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Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi’nin Degerli Uyeleri,

Turkiye'nin icinde bulundugu zor ekonomik kosullarda diizenlemeye
calistigimiz Kongremize gelerek deger kattiginiz ve kongreye hazir-
landigimiz dénemdeki tim geribildirimleriniz icin hepinize ¢ok tesek-
kir ederiz. Umariz istanbul’da hem bilimsel acidan dopdolu hem de
eglenceli bir hafta gegiririz. lyiyi basarmak icin yaptigimiz yogun ca-
hismalarimizin miikemmele ulasmasini arzu ediyoruz.

Kongremize yapmis olduklan katkilardan dolay1 basta Saym Rektor
Prof. Dr. K. Turay Yardimci ve Rektér Yardimcilari Prof. Dr. Onder Kay-
han ve Prof. Dr. Emre Délen olmak tizere, maddi ve manevi destegi-
ni esirgemeyen Sayin Dekanimiz Prof. Dr. Nurdan Téziin’ e, Dekan
Yardimasi Prof. Dr. Kemal Berkman’a; Fakiilte Sekreteri Sayin Nimet
Belen’e; Yiice Yayimlan A.S. ve Nobel Tip Kitabevi Ltd. Sti.'ye, No-
vartis Ilac San. A. . adina Sayin Saygin Konak’a, ve katkilari icin gra-
fik tasanmais Jllide Belen’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarm.

Saygilarimla,

' Prof. Dr. Berrak C. YEGEN
Kongre Baskani



ONUR KURULU

Prof. Dr. K. Turay YARDIMCI
Marmara Universitesi Rektorii

Prof. Dr. Nurdan TOZUN
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Nimet GUNDOGAN
Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi Eski Baskani

Prof. Dr. Tuncay OZGUNEN
Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi Baskani

Prof. Dr. Hayriinnisa CAVUSOGLU
Emekli Ogretim Uyesi

TURK FiZYOLOJIK BiLIMLER DERNEGI, YONETIM KURULU

BASKAN : Prof. Dr. Tuncay OZGUNEN

Il. BASKAN : Prof. Dr. Deniz ERBAS
GENEL SEKRETER : Doc. Dr. S.Sadi KURDAK
SAYMAN : Yrd. Doc. Dr. Seref ERDOGAN
UYE : Prof. Dr. Ruhi UYAR

UYE : Doc. Dr. Cem Seref BEDIZ
UYE : Dog. Dr. Haydar DEMIREL

KONGRE DUZENLEME KURULU

KONGRE BASKANI : Prof. Dr. Berrak C. YEGEN
BASKAN YARDIMCISI : Prof. Dr. Hizir KURTEL
KONGRE SEKRETERI : Doc. Dr. inci ALICAN
SEKRETER YARDIMCISI  : Dr. Bans CAKIR

UYELER ~ :Dr. Ayhan BOZKURT

Berna OKTAR, MSc ‘
Uzm. Dr. Mehmet Ali GULPINAR
Mustafa DENIz, MSc

Dis Hek. Hiilya CEVIK

Dr. Salah GHANDOUR



1290.1215

1215-1230

Diizenli olarak submaksimal egzersiz yapan sporcularda N200 ve
P300tn anaerobik maksimal egzersiz 6ncesi ve sonrast degerleri
H. Diizova, H. I. Ozisik, A. Polat, E. Gullii, H. Erdogan, M. H. Emre

Siklofosfamid kaynakli hemorajik sistitte mesna ve hiperbarik oksijen
tedavisinin etkinligi
A. Korkmaz, S. Oter, S. Devedi, C. Gksoy, H. Bilgic

OGLE YEMEGi

13301430

Panel: “Egzersiz sirasinda oksijen alim kinetigi ve kas sistemindeki
enerjetik degisiklikler”- Oguz Ozcelik, Fadil Ozyener, S. Sadi Kurdak
Moderator: S. Sadi Kurdak
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Poster Tartismasi
Baskanlar: Kadir Kaymak, Safinaz Yildiz, Serap Erdem

Yaslilarda polimorfoniikleer I6kosit deformabilitesinde azalma
. Tamer, M. A. Karan, N. Erten, I. Albeniz, S. Palanduz, C. Tascioglu

Uyanik sicanlarda epinefrin 6n kosullamasinin koroner ligasyon
sonrasi aritmiler {izerine etkisi
O. Bozdogan, E. Gonca, E. Suveren

Hiperbarik oksijen uygulamalarinin kan hematokrit diizeyi tizerine etkisi
T. Topal, S. Oter, A. Korkmaz

Sicanlarda Gstrojen replasman tedavisinin eritrosit deformabilitesi
tizerine etkileri
M. B. Yerer, 1. Giines, S. Aydogan, N. Dursun

Lokositlerin nitrik oksit salgilamasi ve deformabilite 6zelligine in vitro
sodyum nitropriissid ile inkiibasyonun etkisi
F. M. Comu, S. Aydogan, H. Yapislar, R. Saraymen

Acik kalp cerrahisinde, diisiik doz sistemik heparinizasyon ve heparin
kapli kardiyopulmoner bypass sistemlerinin kullanilmasinin, serbest
plazma hemoglobini ve postoperatif dénemde kan kaybi diizeylerine etkileri
A. Uslu, R. Yigit

Pinealektomi ve melatoninin eritrosit deformabilitesine etkileri

N. Dikmenoglu, Z. Ergéniil, M. Berker, G. Bozkurt

Akut stres ve eritrosit deformabilitesi: Menstrual déngiiniin etkileri
B. Pehlivanoglu, N. H. Dikmenoglu, D. Z. Balkanci, N. Durmazlar

Sigaranin sicanlarda serum kolesterol-lipid seviyeleri iizerine ve damar
patolojilerinin gelisimine etkileri

F. Yahya, M. Ozkan, O. Altinkaynak, A. A. Maharramov

Sarmisagin (Allium Sativum) pulmoner difiizyon kapasitesi ve bazi
solunum fonksiyon testlerine etkisi

G. Atmaca, S. Mert, K. Kaymak

Obstriiktif uyku apne sendromunda cesitli kan oksijen
parametrelerinin tanisal degeri
M. Unal, L. Oztiirk
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goe_gAao Konferans: “Apoptoz ve nérolojik hastaliklar”-
Seving Aktan
Baskan: Goniil Peker

9401040 Serbest Bildiriler
Baskanlar: Sakire P6giin, Tamer Demiralp

940.g>5 Erkek ve disi sicanlarda nitrik oksit sentaz inhibisyonunun moris su
tankinda yer bulma 6grenmesinde kullanilan stratejiler iizerindeki etkileri
L. Kanit, E. O. Koylu, G. Yararbas, S. P6giin

9°°>-10'0 - Erkek ve disi sicanlarda tepki 6grenmesi ile gérsel ipuclan kullanim

| tercihinin karsilastirilmasi

L. Kanit, E. O. Koylu, S. P6giin

1010-10% Sicanlarda akut nikotin uygulamasinin nucleus akumbens'teki
dopamin ve metabolitlerinin saliverilmesini arttirici etkisindeki cinsiyet
farklihginda hormonal regiilasyon
Y. H. Dogan, S. Demirgéren, L. Kanit

102°-10%0 Nikotinin akut etki doneminde EEG frekanslarinin gii¢c spektrumunda
cinsiyet farkliliklar
M. Sahiner, S. Demirgéren, S. P6giin

ARA _

171001230 Panel: “Yaslanan Beyin"- Ozcan K&knel, Cicek Bayindir, Engin Eker,

' Baria Oztas )

Moderato6r: Baria Oztas

12301330 Ogle Yemegi

1330-1700 GEZi

11 EKIM'PERSEMBE | _

990.940 Konferans: “Bilimsel verilerin yazili ve s6zlii sunumu”- Sakire P&giin
Baskan: Abidin Kayserilioglu -

940-10%0 Serbest Bildiriler
Baskanlar: Cigdem Ozesmi, Sacit Karamiirsel

940-955 Nitrik oksit sentaz inhibisyonunun sicanda fizyolojik ve kainat ile
uyariimis “WDS" ve kainat ile uyarilmis nébetler {izerine etkileri
E. O. Koylu, T. Uz, H. Maney, S. P&giin

9531010 Somatostatin'in sicanda kainat ile uyanimis “islak képek silkinmeleri”
ve nobetler {izerine etkileri: Cinsiyet farklari
T. Dagai, M. Tan, E. O. Koyly, U. Tan, S. P6giin

1010-102 Mikrodalga enerjisinin kedi beyincigi tarafindan emilme 6zellikleri
A. A. Maharramov 7

1025-10%0 Gebeligin son dénemindeki sicanlarda oksitosin salgilanmasinin mii

ve kappa opioid modiilasyonu )
S. Kutly, B. Yilmaz, S. Canpolat, S. Sandal, M. Ozcan, H. Kelestimur
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Tip egitiminde temel bilimler ile gercek yasamdaki saglik sorunlari ve
saglgin gelistirilmesi kavramlarinin bagintilandirimasi: sinir sistemi
ders kurullarinda erken dikey entegrasyon girisimleri

G. O. Peker, M. Baka, E. O. Koylu, Y. Ersahin, A. Certug, M. Zileli,

T. Dagal, H. i. Durak, Y. H. Dogan, G. Yararbas, S. Pgiin

Fizyolojide bir interaktif calisma moddili (ICM) uygulamasi
M. A. Giilpinar, €. Isman, H. Kurtel, . Alican, B. C. Yegen

Karbonmonoksit gazinin sigan beyninde dopamin ve glutamat geri
alimma ve cGMP diizeylerine etkisi
D. Taskiran, F. Z. Kutay, S. P6giin

-Otonom sinir sistemi testlerinin (SDY ve RR intervali) pre- ve

post-menstriiel dénemlerdeki degisimi :
M. Sahiner, B. Yildinm

Goz kirpma refleksi paremetrelerinin edinsel hipotiroidide degisimi
M. Sahiner, A. Ozden

Serotonin transporter gen polimorfizminin P300 dalgasina etkisi
T. Ergenoglu, H. Beydagi, M. E. Erdal, R. Hatungil, N. Kése, E. Kirmizi,
T. Demiralp

Akut ve kronik fluoksetin uygulamasinin kronik immobilizasyon stresi
tizerine etkileri
M. Aksoy, B. Ekici, M. Mengi, E. Yurdakos

intraserebroventrikiiler (ICV) n&ropeptid Y (NPY) uygulamasinin
kronik immobilizasyon stresi (izerine etkileri ‘
S. Turhan, M. Mengi, E. A. Yildirim, E. Yurdakos

Sigaranin duyusal kapilama fonksiyonuna etkisi
N. Dolu, E. Esel, C. Ozesmi, C. Siier
Beyin iskemi-reperfiizyon hasarinda melatoninin membrana bagli

enzimler {izerine koruyucu etkisi
M. Tuncer, T. Isbir, D. Balkanci

Kronik immobilizasyon stresinin siganlarin degisik dokularinda
olusturdugu eser element degisimlerine noropeptld Y'nin etkisi
Y. Karakog, S. Turhan, M. Mengi, E. Yurdakos, U. B. Barutcu

Hiperglisemik kosullarda hiperterminin kan-beyin bariyeri
permeabilitesine etkisi
B. Oztas, N. Bahcekapili

Bir beyin sapi sinir hiicresinde potasyum akimlarinin biyofizik ve

fonksiyonel acilardan in vitro sartlarda arastiriimasi
R. Bal, D. Oertal

Sicanlarda kronik aerobik orta dereceli egzersizin gorsel uyariima
potansiyelleri {izerine etkisi

G. Ozkaya, A. Agar, S. Gimiisli

Santral ve periferal uygulanan L-NAME'nin penisilin modeli deneysel
epilepsiyi artiric etkisi

F. Baginci

Saglak ve solak disi sicanlarda kan-beyin bariyeri permeabilitesi
degisikliklerinin immiinohistokimyasal yontemlerle degerlendirilmesi
N. Kutly, T. O. Bayazit, S. Vatansever, S. G. Giray
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11001115

1115-1130

11307145

1145.1200
12001215

1215-1230

Serbest Bildiriler
Baskanlar: Neslihan Dikmenoglu, Nurcan Dursun

Deneysel kolit modelinde kan akimi degisiklikleri: endotelinlerin rolii
M. Deniz, D. N. Granger, H. Kurtel

Viseral agri ve inflamasyon ile indiiklenen kologastrik inhibitér motor
reflekste &strojenin rolii
O. Giinal, A. Bozkurt, M. Deniz, M. Sungur, H.D. Tansuker, B. C. Yegen

sismanlarda kilo kaybi icin uygulanan elektroakupunktur ve diyet
tedavisinin plazma IgG, IgA, IgM ve IgE diizeylerine etkileri
M. T. Cabioglu, N. Ergene

Kolinerjik néronlar elimine eden yeni bir immiinotoksin
E. Glinhan, L. M. Chalupa

Beyin ndronlaninin aktifligine alkoliin etki mekanizmasi
T. Ismayilov, G. Hasanova

sismanlarda kilo kaybi i¢in uygulanan elektroakupunktur ve diyet
tedavisinin plazma insulin, adrenokortikotrop hormon (ACTH) ve
kortizol diizeyine etkileri
M. T. Cabioglu, N. Ergene

OGLE YEMEGi

1430-1530 -
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P63
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P65

P66

Poster Tartismasi .
Bagkanlar: Cem Siier, Ahmet Akgiin, Umit Kemal Sentiirk

Diizenli olarak submaksimal egzersiz yapan sporcularda nétrofil
stperoksit anyonu yapiminin anaerobik maksimal egzersiz éncesi ve
sonras! diizeyleri

H. Diizova, H. Erdogan, Y. Dogar, A. Polat, M. H. Emre

Kronik nitrik oksit sentaz inhibisyonu ile olusturulan hipertansif
sicanlarda bébrek piirin niikleotidlerinin katabolizmas
E. Fadillioglu, H. Erdogan, A. Polat, M. H. Emre

Kekik yaginin (thymus oil) yanik tedavisindeki rolii
N. Dursun, I. Ozyazgan, N. Liman, R. Saraymen, I. Giines

Serebral iskemi ve reperfiizyon olusturulan diabetik sicanlarda,
plazma ve beyin dokusu nitrik oksit metabolizmasinin incelenmesi
M. K. Gimdistas, P. Atukeren, F. M. Giizeyli, A. A. Alturfan, N. Ozen, T. Altug

Serebral iskemi ve reperfiizyon olusturulan deneysel diabet
modelinde E vitamini uygulamasinin lipid peroksidasyon diizeyleri ve
SOD aktivitesi {izerine etkisi

M. K. Gimustas, F. M. Giizeyli, P. Atukeren, A. A. Alturfan, F. Yenicilek,
E. Kékoglu

Hafif egzersizde antioksidan enzimler ve lipid peroksidasyon
diizeylerinin incelenmesi

G. Metin, P. Atukeren, A. A. Alturfan, M. Kaya, M. K. Giimiistas, E. Kokoglu
Izole fare korpus kavernosum diis kasinda melatoninin gevsetici etkisi
G. Sener, K. Paskalaogluy, 1. Alican, G.A. Diilger
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NITRIK OKSIT, ERITROSIT VE HEMODINAMI

Oguz K. BASKURT
AKDENIZ UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALl ANTALYA

Nitrik oksitin damar diiz kas toniisiiniin kontrolunda cok dnemli bir role sahip ol-
dugu, periferik vaskiiler direng iizerindeki etkisiyle, kardiyovaskiiler regiilasyon meka-
nizmalari arasinda cok Gnemli bir yerinin bulundugu bilinmektedir. Nitrik oksit, gerek
yerel kan akiminin, gerekse sistemik hemodinamik parametrelerin organizmanin ge-
reksinimlerine uygun diizeyde tutulmasina katkida bulunur. Yeni bulgular, nitrik oksi-
tin hemodinamik etkilerinin sadece damar diiz kas toniisii ile iliskisinden ibaret olma-
yabilecegine, kanin akiskanliginin belirlenmesinde birinci derecede neme sahip olan
eritrositlerin mekanik 6zelliklerinin regiilasyonunda da rol oynayabilecegine isaret et-
mektedir. In vitro calismalar, nitrik oksitin eritrosit deformabilitesine bifazik bir etkisi-
nin oldugunu, normal eritrosit mekanik ozelliklerinin korunmas icin belirli diizeyde
nitrik oksit sentezinin gerektigini ortaya koymustur. Bu diizeyin lzerindeki konsantras-
yonlarda nitrik oksit, eritrosit mekanigini olumsuz yénde etkilemektedir. Nitrik oksitin
eritrosit mekanigine etkilerinin mekanizmalan konusundaki arastirmalar siirmektedir.
Diger taraftan, eritrositlerin reolojik 5zelliklerindeki degisiklikler, damar duvarina temas
eden sivinin hareket hizi ve bu kesimdeki sivinin akiskanlig ile iliskili olan damar du-
vari kayma gerilimini etkileyerek, endotel hiicrelerindeki nitrik oksit sentezini modiile
edebilirler. Eritrositlerin agregasyon egilimlerinin artmasi, bu hiicrelerin damann mer-
kezi kesimlerinde kiimelenmelerine, buna paralel olarak damar duvari kayma kuvveti-
nin diismesine ve nitrik oksit sentezinin inhibisyonuna neden olarak, vaskiiler direncin
geometrik komponentini etkiler. Nitrik oksit ~ eritrosit mekanigi iliskisini konu alan
arastirmalar, saglikta ve hastalikta hemodinamik kontrolun daha iyi anlasilmasina yar-
dimar olacaktir.
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N SUP OMEGA NITRO-L-ARGININE METIL ESTER (L-NAME)
ILE HIPERTANSIYON OLUSTURULAN SICANLARDA KALP
ISKEMi-REPERFUZYON HASARI SONRASI ERITROSIT
ANTIOKSIDAN ENZIM AKTIVITELERI

Ersin FADILLIOGLU, Alaadin POLAT, Hasan ERDOGAN, Memet Hanifi EMRE
INONU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJ! ANABILIM DALI, MALATYA

Koroner kalp hastaliklar ve hipertansiyon birlikte gériilebilen énemli iki saglik sorunu-
dur. Kalp iskemi-reperfiizyon (I-R) hasarinda oksidan-antioksidan sistemler &nemli rol oy-
nar. Nitrik oksit sentaz inhjbisyonu ile sicanlarda deneysel hipertansiyon olusturulabilir. Bu
calismada amag N sup omega Nitro-L-Arginine Metil Ester (L-NAME) ile hipertansiyon olus-
turulan sicanlarda kalp I-R hasart sonrasi eritrosit antioksidan enzim aktivitelerinde olan
degisiklikleri tespit etmektir. Erkek ve disi Wistar Albino sicanlar iicer gruptan alti gruba ay-
rildi; kontrol gruplarina herhangi bir ila¢ verilmeden kalp I-R uygulanirken, icme sularina lit-
reye 100 mg ve 500 mg L-NAME katilan erkek ve disi gruplara 15 giin bu tedavi uygulan-
diktan sonra intraperitoneal 1.2 g/kg Uiretan ile anesteziye edildi. Sol koroner arterin etra-
findan gecilen 6/0 ipek siitiir ile 7 dakika iskemi ve 7 dakika reperfiizyon kalbe uygulandi.
Kalp I-R sonrasi eritrositler ayrldi ve -85 °C de deney giiniine kadar muhafaza edildi. Kata-
laz (CAT), siiperoksitdismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GSH-Px) aktiviteleri ile doku
malondialdehit (MDA) ve nitrik oksit (NO) seviyeleri élciildi.

L-NAME uygulanan gruplarda ortalama arteryel kan basinci artmis olarak tespit edildi
(p<0.05). Hem erkek hem de disi gruplarda CAT aktiviteleri her iki L-NAME grubunda kont-
rollerine gdre anlamli olarak azaldiklan tespit edildi (p<0.05). GSH-Px aktivitesi 100 mg
L-NAME verilen disi grubunda hem kontrole gére hem de 500 mg L-NAME verilen gruba
gore artmis olarak bulundu (p<0.05). 500 mg L-NAME verilen disi grubunda GSH-Px akti-
vitesi erkek grubuna gére azalmis olarak tespit edildi (p<0.05). NO seviyeleri
L-NAME gruplarinda her iki cinste de azalmasina ragmen bu azalmalar erkek gruplarinda
kontrole gére anlamlilik gésterdi (p<<0.05). SOD aktivitelerinin ve MDA seviyelerinin
gruplar arasinda anlamli bir degisiklik géstermedigi tespit edildi.

Sonug olarak hipertansiyon olusturulan sigcanlarda kalp I-R sonrasi eritrosit CAT aktivite-
lerinin her iki cinste de azalma géstermesi ve diger antioksidan enzimlerde belirgin artisin
olmamas, hipertansif sicanlarda eritrosit oksidan sisteminin hasarda bir roliiniin olmadigi-
ni ve bundan dolay lipit peroksidasyonuna yol acmadigini diisiindiirmektedir.
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INSANDA PULMONER KARBONDIOKSIT URETiMIi VE
VENTILASYONA EGZERSIiZ SIDDETININ ETKIS]

Fadil OZYENER '2, Sue A. WARD 3, Brian J. WHiPP 2

1 ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALI;

2 DEPT OF PHYSIOLOGY, ST GEORGE'S HOSPITAL MEDICAL SCHOOL, LONDRA;
3.CENTER FOR EXERCISE SCIENCE AND MEDICINE, GLASGOW UNIVERSITY, GLASGOW

Egzersiz sirasinda pulmoner karbondioksit cikisi (Vco,) ve ventilasyon (VE) dina-

miklerinin cizdigi profil sistemin mekanizmalarina iliskin ipuclan tasir. Genellikle bu
profiller laktat esiginin (0,) altindaki is yiiklerinde zamanin exponensiyel islevi olarak

kabul edilir. Ancak, (0,) iizerinde Vo, ve VE dinamiklerinin yapisi tartisiimaktadir.

Laktat esigi izeri Vo, ve VE dinamiklerini sistematik olarak incelemek amaciyla

Etik Kurul'dan izin alinarak yapilan bu calismaya sekiz saglikli denek (3014 yas) ka-
tilmigtir. Deneklere, bisiklet ergometrisinde, pik 0, alimini (Vo,pik) saptamak ve 6, 'ni

belirlemek icin “ramp-inkremental” testi takiben dért degisik sabit yiikte farkli sirala-
malarla egzersiz yaptinlmistir: 10 dak %90 0,'nde (hafif), 15 dak veya dayanabildigi ka-

dar %40 (agir) ve %80 (¢ok agir) ve %110 (supramaksimal) delta (A= 6, ve Vo, pik

arasindaki fark) siddetinde. Gézlenen profiller matematik modellere gére incelenmis-
tir. Istatistik incelemede kare kok reziduel test ve varyans analizi (ANOVA) kullanilmis-
tir.

Hafif egzersizde olusan Vg, dinamigi icin mono-exponensiyel model, zaman sa-
biti (ttau, 7;) 44 + 12 s ( standart deviasyon) saptanarak yeterli bulunmustur. Fakat
agir egzersizde testin ilk yarisinda tiim deneklerde Vco, diizeyinin beklenenden orta-

lama 110 * 45 mlL"' daha fazla arttigi, daha sonra ongoriilen seviyesine azaldigi be-
lirlenmistir (1, = 59 + 15 s). Bu tip bir dalgalanma daha viiksek is yiiklerinde gézlen-

memistir. Cok agir (t,= 64 + 16 s) ve supramaksimal (t,= 65 * 22) egzersizde oksi-
jen kinetiklerinden farkli olarak mono-exponensiyel model CO, kinetikleri i¢in yeterli-

dir. Ventilasyon dinamiklerini tanimlamada hafif ve agir egzersizde mono-exponensi-
yel model (1, =58+ 11sve 76 + 18 s, sirastyla); cok agir (1,=261 £ 151) ve supra-

maksimal (t,=317 * 289 s) egzersizde ise lineer fonksiyon daha iyi sonu¢ vermistir.
Egzersizde Vo, ve VE dinamiklerinin (8,) lizerinde gosterdigi farkliliklar metabolik

asidoz ve hiperventilasyonun egzersiz yogunlugu arttikca sistem {izerine énemli etki-
lerde bulundugunu diisiindiirmektedir.
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SINERJISTIGI ALINARAK HIPERTROFIYE TESVIK EDILEN

KASIN ANJIYOJENEZISI VE HIPERTROFISI UZERINE

ISKEMININ ETKISI

Durmus DEVECI
CUMHURIYET UNIVERSITESI TIP FAKULTESI, FiZYOLOJi ANABILIM DALI, 58140,
SIVAS - i '

Agonist bir kasin (tibialis anterior, TA) yerinden alinmasi (ekstirpasyonu) geride ka-
lan ve asin yliklenen kasta (ekstensor dijitorum longus, EDL) anjiyojenezisi stimule
eder. Bununla birlikte asin yiik bindirilerek hipertrofiye tesvik edilen kas iskemik yapil-
diginda bundan hipertrofi ve anjiyojenezisin nasil etkilenebilecegi bilinmemektedir. Bu
konunun aydinlanmasina isik tutabilmek icin bu arastirmayi planlamis bulunmaktayiz.
Erkek Wistar tiirli sicanlar kontrol, asirr yiiklenen ve asir yiiklenen kasin iliak arterinin
baglanarak iskemik yapildigi grup olmak izere 3 gruba ayrildi. Alti haftalik hipertrofi,
anastezi altinda TA kasinin cerrahi islemle yerinden alinmasiyla; ve iskemi de iliak ar-
terin abdominal aortadan ikiye aynldigi bélgenin hemen baslangicindan baglanmasiy-
fa olusturuldu. Deneyin sonunda EDL kasi hizli bir sekilde yerinden cikarildi, tartildi ve:
soguk sivi azot gazi icerisinde donduruldu. Daha sonra kriyostat kesitler (10pm) tiim
kapiller damarlar ortaya ¢ikarmak icin alkalen fosfataz boyama teknigi ile boyandi ve
mikroskop altinda sayildi. Kas kiitlesi sirasiyla kontralateral ve kontrol gruplariyla kar-
silastinldiginda % 40-50 gibi bir artis gésterdi (P<0.01). iskemi kasta meydana gelen
hipertrofiyi engellemedi. Hipertrofiye olan kasta kapillerin liflere orani (K/L) anlamli
olarak yiikseldi (sirasiyla kontrol, kontralateral, ve asirt yiiklenen kas degerleri.
1.61+0.05, 1.77+0.04, 2.58+0.06; P<0.01). Asin yiiklenen ve ayni zamanda iskemik
olan kas iskemik olmayan fakat asm yiiklenen kas kontrol grubu ile karsilastinldiginda
ayni sonuglan verdi. Ancak ayni iskemik kas kontralaterali ile karsilastirildiginda anjiyo-
jenezisdeki artis % 85 idi (1.40+0.03, 2.59+0.06, kontralaterale karsilik asirt yiiklenen
arti iskemik kas, P<0.01). Hipertrofik kasin liflerinin capi kontrol ve kontralateral kas-
larin lifleri ile karsilastinldiginda anlamli olarak biiyiiktii. Kapiller yogunluk (mm2) kas
liflerinin capindaki artisa ragmen K/L oranindaki artis ile deney grubunda yiiksek tu-
tuldu. Bu sonuclar asirt yiiklemenin anjiyojenezisi stimule ettigini ve kas hipertrofisinin
de liflerin capindaki artistan dolayr meydana geldigini gostermektedir. Aynica iskemi-
nin, sicanlarin hipertrofiye tesvik edilen EDL kasinda anjiyojenik cevabi arttirdigini, fa-
kat hipertofik cevabi degistirmedigini yansitmaktadir.
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AEROBIK DAYANIKLILIK ANRENMANININ DIiYABETIK SICAN
KAS KARBONHIDRAT METABOLIZMASINA ETKIiSi VE
ULTRASTRIKTUREL DEGERLENDIRILMESI

Nilay ERGEN, Ufuk Ozgii METE, Mehmet KAYA, Sadi KURDAK,
Seref ERDOGAN, Hatice KURDAK, Nuray SEV, Ayse DOGAN

CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALI

Kan glikoz diizeyinin yiiksekligi ile karakterize bir metabolik bozukluk olan diabe-
tes mellituslu hastalarda diizenli aerobik egzersizin kas dayanikliligi {izerindeki etkisi
heniiz tanimlanmamistir. Bu noktadan hareketle diizenli aerobik egzersizin, diyabet
olusturulmus sicanlarda glikoz metabolizmasina ve kas dayanikliligina etkilerini ince-
lemek amaclanmistir. Calismada, 150 -300 g agirliginda Wistar soyu, albino, erkek si-
canlar kullamlmistir. Hayvanlar, diyabet-sedanter (DS) (n=14), diyabet-egzersiz (DE)
(n=21), kontrol-sedanter (KS) (n=22), kontrol-egzersiz (KE) (n=22) olarak dért gruba
ayrilmigtir. Egzersiz grubundaki hayvanlara sekiz hafta kosu bandinda aerobik antren-
man yaptinlmistir. Kas dayanikliligindaki degisiklikler gastrokinemius - soleus kas gru-
bunun in situ preparati hazirlanarak degerlendirilmistir. Final deneyinde alinan kas &r-
neklerinden laktik asit miktan ve sitrat sentaz enzim aktivitesi olclilmis ve elektron
mikroskobik degerlendirme yapilmustir, Veriler student-t testi ve varyans analizi yapila-
rak karsilastirilmis, gruplar arasindaki fark Duncan testi kullanilarak degerlendirilmistir
( p<0.05). Final deneyi sonunda, plazma glukoz diizeyi diyabetik hayvanlarda kontro-
le g6re anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0.001). Ayrica DE grubu hayvanlarin
kan glikoz diizeyinin, DS grubu hayvanlara oranla anlamli olarak diisiik oldugu gordl-
mistiir (p<0.05). Ote yandan DE grubundaki hayvanlarin diger gruplara oranla daha
dayaniklr olduklari gézlenmistir (p<0.001). Diizenli egzersiz kas sitrat sentaz enzim ak-
tivitesini anlaml olarak yiikseltmis (p<0.05), kasilan kaslarin kas laktik asit konsantras-
yonlart karsilastinldiginda gruplar arasinda anlaml fark bulunmamuistir. Ayrica DS gru-
bu hayvanlarda elektron mikroskobik olarak dejeneratif degisiklikler olusurken yaptiri-
lan aerobik egzersiz DE grubunde bu dejenerasyonu engellemis ve hiicre ici glikojen
partikiilleri ve lipid damlaciklarini arttirmistir. Kas dayanikliigindaki gelisme tek basina
oksidatif kapasitede goriilen artis ile agklanamamaktadir. Elektron mikroskobik bul-
gular DE grubundaki hayvanlarin dayaniklilik artisini agiklayabilir.
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SIKLOFOSFAMID KAYNAKLI HEMORAJIK SISTITTE MESNA
VE HIPERBARIK OKSIJEN TEDAVISININ ETKINLIGI

Ahmet KORKMAZ*, Siikrii OTER*, Salih DEVECi**, Ciineyt GOKSOY***
Hayati BiLGic* -
*GATA-FIZYOLOJi A.B.D., **GATA-PATOLOJI A.B.D., **GATA-BIYOFiZiK A.B.D.

Amac: Hiperbarik oksijen tedavisi ve mesna hemorajik sistit tedavisinde basanyla
kullanilan iki ajandir. Bu calismanin amaci, idame doz siklofosfamid kaynakli hemora-
jik sistit tedavisinde hiperbarik oksijen ve mesnanin koruyucu ve tedavi edici ézellikle-
rini ortaya koymaktir,

Gereg ve Yontem: Toplam 48 erkek kobay 6 gruba aynlmistir. Kontrol grubu haric,
tm gruplardaki hayvanlara, ayni zaman araliginda, toplam iki doz, 68.1 mg/kg intra-
peritoneal siklofosfamid enjeksiyonu yapilmistir. Grup 2 sadece siklofosfamid, grup 3
ilk doz siklofosfamidden &nce ve ikinci doz siklofosfamidden bir giin sonra hiperbarik
oksijen tedavisi (2.8 ATA, giinde iki defa) almistir. Grup 4 ise sadece ikinci doz siklo-
fosfamid ile birlikte mesna (21.5 mg/kg, i.p.) tedavisi almistir. Grup 5 ise ikinci doz sik-
lofosfamid ile birlikte hiperbarik oksijen ve mesna tedavisi alirken, son grup (6), ilk doz
siklofosfamidden 6nce, iki doz arasinda ve idame dozdan sonra hiperbarik oksijen ve
siklofosfamid uygulanan giinlerde mesna (2-mercaptoethane sulfonate) tedavisi al-
mistir. Tim kobaylar ¢alismanin 9. giiniinde iyatrojenik mesane hasar olusmasini en-
gellemek amaciyla 50 mg/kg pentobarbital-sodyum mesane seviyesinin iistiinden i.p.
olarak enjekte edilerek yasamlarina son verilmistir. Kobaylarin mesaneleri inflamas-
yon, 6dem ve ilserasyon yoniinden degerlendirilmistir.

Bulgular: Siklofosfamid kaynakli hemorajik sistit tedavisinde mesna tek basina bir
koruma saglasa da, kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli bir hasar yine de olus-
mustur. Mesnanin mesaneyi koruyucu etkileri HBO ile desteklendiginde ise, koruma-
nin orani yiikselmis ve kontrol grubu ile anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Sonug: Yapilan bu deneysel ¢alismanin sonuclarina gére siklofosfamid kaynakli he-
morajik sistit tedavisinde, tek basina mesnanin koruyucu etkileri, yardimer bir tedavi
yontemi olarak HBO ile birlesince sonuglar daha basanli olarak gézlenmistir.
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UYANIK SICANLARDA EPINEFRIN ON KOSULLAMASININ
KORONER LIGASYON SONRASI ARITMILER UZERINE ETKIS]

Omer BOZDOGAN, Erséz GONCA, Eylem SUVEREN,

ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI FEN EDEBIYAT FAKULTESI
BiYOLOJi BOLUMU FizYOLOJi BiLiM DALI

Kisa stireli koroner arter tikanmast ile kalp, uzun siireli iskemik peryotta meydana
gelecek aritmilere kars korunabilir. Bdyle bir korumada rol alan faktérler tartismalidir.
Bu calismada epinefrinin iskemik 6nkosullamaya benzer bir sekilde etki gOsterip gos-
termedigi arastinlmistir. Epinefrin koroner arter tikanmasindan 10 dakika 8nce 0.1,
0.5mg/kg dozlarda verilmistir. Koroner ligasyonu takiben 15 dakika boyunca elektro-
kardiyogram kaydedilmis ve canli kalma orani, aritmilerin yogunlugu ve siireleri sap-
tanmustir.

Ventrikiiler fibrillasyon orani 0.5mg/kg epinepfrin verilen grupta belirgin bir sekilde
azalmistir (%31; kontrol grubunda %78). Bu grupta canli kalma orani da yiiksek bu-
lunmustur, (%94, kontrol grubunda %33). Sonuc olarak koroner ligasyon &ncesi veri-
len epinefrin iskemik én kosullamaya benzer bir sekilde aritmi yogunlugunda ve sid-
detinde azalma olusturmaktadir. Bu nedenle iskemik &n kosullama sirasinda endojen
epinefrin salimimi, aritmilere karsi miyokardiumun korunmasinda etkili olabilir.
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SICANLARDA OSTROJEN REPLASMAN TEDAVISININ
ERITROSIT DEFORMABILITESI UZERINE ETKILERI

M. Betiil YERER, Isin GUNES, Sami AYDOGAN, Nurcan DURSUN
ERCIYES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DAL

Amag: Eritrositlerin deformabilite Gzellikleri hem mikrosirkiilasyonda hem de genis
kan damarlarinda kan akimini etkileyen en énemli faktorlerden biridir. Eritrosit defor-
mabilitesi sitoplazma ve membrandaki cesitli yapisal, genetik ve hormonal degisiklik-
lerden etkilenir. Yapilan calismalar 6strojen hormonunun kardiyovaskiiler fonksiyonun
diizenlenmesinde dnemli bir yere sahip olan nitrik oksit (NO) salinimini artirdigint gos-
termistir. NO ise eritrositlerin deformabilite 6zelliklerini direkt olarak etkilemektedir.
Bu calismadaki amacimiz, sicanlarda Gstrojen replasman tedavisinin eritrosit deforma-
bilitesi Gizerine etkisini arastirmaktir.

Materyal ve Metod: Calismamizda, agirliklari ortalama 190-204 gr olan 28 adet Wis-
tar Albino disi sican 7’serli 4 grup halinde kullanilmigtir. Bunlardan ilk grup hicbir is-
lem uygulanmayan kontrol grubudur. ikinci gruptaki sicanlar 1.2 mg/kg ketamin ile
anestezi edildikten sonra overektomize edilmis ve bu gruba sadece tasiyici yagdan giin
asiri verilmistir. 3. Gruptaki sicanlara overektomize edildikten 23 giin sonra, 21 giin bo-
yunca 17-beta- estradiol benzoat yagli eriyigi uygulanmistir. 4. Gruptaki overektomize
sicanlara ise dstrojen replasman tedavisini takiben kan basinci lciimlerinden iki giin
once giinde tek doz (40mg/kg) olmak iizere gavajla L-NAME verilmistir.

Biitlin gruplarda ortalama kan basinci (OAB), sistolik basin¢ (SB), diastolik basinc
(DB) ve serum 6strojen diizeyleri 6lciilmiis ve femoral arterden alinan kan iizerinden
ise filtrasyon metodu ile eritrosit deformabilite indekslerine bakilmistir.

Istatistiksel degerlendirmeler ise OneWay ANOVA testine gore gerceklestirilmistir.

Bulgular: Ostrojen replasmani ile kan basinci degerleri (OAB, SB, DB) istatistiksel
acidan dnemli bir degisiklige ugramamistir. Ancak L-NAME uygulamasi ile kan basin-
c1 degerleri anlamli olarak artmistir (p<0.05). Overektomize grupta eritrositlerin defor-
mabilite indeksleri (RFR: rélatif filtrasyon hizi, RFT: rélatif filtrasyon zamani, Rrel: réla-
tif direng) anlaml bir degisiklige ugramazken, 6strojen replasmani uygulanan grupta
deformabilite indekslerinin istatistiksel olarak anlamli derecede arttigi gézlenmistir
(p<0.05). Ancak L-NAME uygulanan grupta bu bozulma geriye déniistiirilememistir.

Sonug: Calismalarimizda 6strojenin kanda nitrik oksit olusumunu tetiklemesi sonu-
cu kan basinci degerleri (OAB, SB, DB) istatistiksel acidan anlamli olmamakla birlikte
azalmis, L-NAME uygulanarak ortamdaki NO’in inhibe edilmesi ile de kan basinci an-
lamli olarak artmistir (p<0.05). Ayrica ¢alismalarimiz géstermistir ki; overektomi, erit-
rositlerin deformabilite 6zelliklerini etkilemezken 6strojen replasman tedavisi RFR, RFT
ve Rrel degerlerinde artisa neden olarak eritrositlerin deformabilite dzelliklerini nega-
tif yonde etkilemistir. Bunun ise nedeninin, eritrositlerin deformabilitesinin bozulmasi-
na neden olan NO molekiiliiniin ortamda 6strojenin etkisiyle artmasi oldugu diisiiniil-
mektedir. Ancak uygulanan L-NAME'nin dozuna bagh olarak bu bozulma geri déniis-
tirilememistir,
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ACIK KALP CERRAHISINDE, DUSUK DOZ SISTEMIK HEPARINIZASYON
VE HEPARIN KAPLI KARDIYOPULMONER BYPASS SISTEMLERININ
KULLANILMASININ, SERBEST PLAZMA HEMOGLOBINI VE
POSTOPERATIF DONEMDE KAN KAYBI DUZEYLERINE ETKILERI

Atilla USLU*, Refik YiGiT**

*ISTANBUL UNIVERSITESI, KARDIYOLOJi ENSTITUSU, KALP DAMAR CERRAHISI
ABD, HASEKI / ISTANBUL. **iSTANBUL UNIVERSITESI, [STANBUL TIP FAKULTESI,
FIZYOLOJi ABD. CAPA / iSTANBUL

Nonheparinize kardiyopulmoner bypass (KPB) sistemleri, guniimdizde birgok acik kalp cer-
rahisi merkezinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Kanin, KPB sisternlerinin ylizeyleriyle temasi
sonucunda, pihtilasma proteinlerinde ve kan hiicrelerinde aktivasyon meydana gelir. KPB siste-
mi eritrositlerde hemolize neden olmakta operatif ve postoperatif dénemde Serbest plazma
Hemoglobin (SpHb) diizeylerini yiikselmektedir. Ayrica KPB sirasinda, trombositlerin sayisi aza-
lir, aktive ve aggrege olurlar. Heparine bagli trombosit aktivasyonu ve disfonksiyonlart bilinmek-
tedir. KPB sonrasinda heparin, protaminle nétralize edildikten sonra bile, pihtilasma zamani
uzayarak postoperatif dsnemde kan kaybi ve kan transflizyonu miktan artabilir. Heparin kapli
KPB sistemler, damar endoteline benzer ézellikler tastdiklari icin, KPB'dan kaynaklanan konten-
dikasyonlar azaltacagi yoniinde yeni bilgiler bulunmaktadir. Bu etkileri arastirmaya ydnelik bu
calismamizi gerceklestirdik.

Calismamiza alinan hastalar;

* Kontrol Grubu (n:15); DIDECO D 703 Compactflo®

Heparin Kapli Olmayan KPB Sistemi+Full doz sistemik heparinizasyon (4.0 mg/kg).

* Deney Grubu (n:15); Baxter Spiral GOLD™Duraflo @I

Heparin Kapli KPB+Diisiik doz sistemik heparinizasyon (1.5 mg/kg) olarak ikiye ayrildi.

SpHb analizinde; preop (1), operatif (3) ve postoperatif dsnemde (4) olmak iizere top-
lam 8 evrede kan &rnekleri alindi. Her iki grubun sonuclan istatistiksel student t testi ile ana-
liz edildi.

Deney grubunda; operatif ve postoperatif tiim evrelerde SpHb diizeyleri, kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlaml diisiik bulunmustur p<0.05. Ayrica deney grubunda; posto-
peratif donemde kanama miktar 6.58+2.19 cc/kg iken, kontrol grubunda; 10.54+3.21 cc/kg
olarak bulunmustur p<0.05. Ayni benzer sonug kan transfiizyonu diizeylerinde de griilmiis-
tdr. Deney grubunda bu deger; 4.2242.41 cc/kg iken, kontrol grubunda; 7.34+2.17 cc/kg
olarak gerceklesmistir. Sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir p<0.05,

Ozellikle KPB siiresi 120 dk'dan uzun, pihtilasma problemi bulunan ve agir komplike va-
kalarda, diisiik doz sistemik heparinizasyon + heparin kaplanmis KPB sistemi kullanilmasin
oneriyoruz.
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AKUT STRES VE ERITROSIT DEFORMABILITESI:
MENSTRUAL DONGUNUN ETKILERI

Bilge PEHLIVANOGLU, Neslihan H. DIKMENOGLU, Dicle Z. BALKANCI,
Nezih DURMAZLAR

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALI,
06100 SIHHIYE ANKARA

Kalp ve dolagim sistemi hastaliklarinin pek cogu mikrovaskiiler perfiizyonun belir-
leyicisi olan eritrosit deformabilitesindeki (ED) azalmaya ve eritrosit agregabilitesinde-
ki artisa baglanmaktadir. Kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinin etiyolojisinde rolii iyi
belirlenmis faktérlerden birisi de strestir. Ancak kadinlarda menstrual déngii boyunca
degisen hormon diizeylerinin strese yanitta farkliliklara yol agmasi, ED'nin déngiisel
degisikliklerine ve buna bagli hastaliklara yatkinligin degismesine neden olabilir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak; mental stresin saglikli kadinlarda menstrual déngiiniin farkli
dénemlerinde ED iizerine etkilerini incelemek amacyla; kadin deneklere follikiiler

(n=10) ve luteal (n=10) dénemde Stroop renk-sézciik girisim (B-adrenerjik yanit) ve

3 dk+4°C soguk pressdr testleri (o-adrenerjik yanit) uygulandi. Stroop testinin kullani-
lan bilgisayarli seklinde denek ekranda beliren farkli renkleri belirten renkli karakterler
kullanilarak yazilmis sézciikleri verilen komutlara gére isaretlemek zorundadir. Test én-
cesi ve sonrasinda alinan kan érneklerinde tam kan sayimy, eritrosit sedimentasyon hi-
zi ve 5 um por capli filtreler kullanilarak ED 6lgiildii. Menstrual déngiiniin fazi plazma
Gstrojen ve progesteron Slclimleri ile belirlendi. Stresin olustugu deney boyunca yapi-
lan kan basinci, kalp hizi 6l¢iimleri ve plazma kortizol ve idrar vanilmandelik asit ve
metanefrin diizeyleri gosterildi. Sonuglar SPSS for Windows 9.0 programi kullanilarak
analiz edildi. Stres sonrasi drneklerde ve menstrual déngiiniin follikiiler déneminde
ED azalmis olarak bulundu (p<0.05). Bu sonuclar ED’nin stresle tetiklenen kalp ve do-
lasim sistemi hastaliklarinda énemli bir faktér oldugu gériisiinii desteklemektedir.
Menstrual déngiiniin farkli dsnemlerinde gériilen hastalik yatkinligi ve sikligindaki de-
gisiklikler ED'de saptanan azalma ile paralellik gostermektedir. ED’de azalmaya neden
olan molekiiler mekanizmalarin incelenmesi ve ED azalmasinin 6nlenmesi hastalik in-
sidansi ve prognozunda 6nemli yarar saglayacaktir.

Bu calisma H.U.A.F tarafindan 00.101.01.014 ve 96.01.101.002 numaralr projeler-
le desteklenmis ve H.U. Etik Kurulu’'nun 10.02.2000 tarih ve LUT00/1-8 numaral izni
ile gerceklestirilmistir.
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SARMISAGIN (Allium Sativum) PULMONER DiF(ZYON
KAPASITESI VE BAZI SOLUNUM FONKSIiYON
TESTLERINE ETKISI

Giilizar ATMACA, Selva MERT, Kadir KAYMAK
TRAKYA UNIVERSITESI TIP FAKULTES] FizYOLOJi AD. EDIRNE

Ratlarda yapilan calismalarda sarmisagin pulmoner damarlarda doza ve NO’e
bagimli bir gevseme olusturdugu bildirilmistir. Pulmoner difiizyon kapasitesini etk-
ileyen parametrelerden biri pulmoner kan akimi oldugu icin, biz sarmisagin pul-
moner difiizyon kapasitesini etkileyebilecegini diislinmekteyiz. Sarmisagin fizyolojik
etkileri NO in etkileriyle benzemektedir ve bazi yayinlarda sarmisagin NOS aktivitesini
etkiledigi ileri siirilmektedir. Ayrica NOS'in da solunum kasi islevini artirdigi bilin-
mektedir. Bu bilgiler bize sarmisagin solunum kasi islevini etkileyerek bazi statik ve
dinamik SFT parametrelerini de etkileyebilecegini diistindiirmektedir.

Calismamiza katilan 10 saglikli kadin denege 650 mg/giin sarmisak tableti (2
gram taze sarmisaga esdeger) bir hafta siire ile verildi. Sarmisak verilmeden énce ve
sonra pulmoner diftizyon kapasitesi tek soluk CO-difiizyon testi ile belirlendi. SFTleri
VC, FVC ve MWV manevralan ile ATS standartlarina uygun olarak yapildi.

Sarmisak verildikten sonra elde edilen VC (3.33£0.59 ve 3.55+0.48), FEV1 (2.87
*0.43 ve 3.02+0.39), FVC (3.2440.65 ve 3.53+0.48), PEF (5.281+0.95 ve 5.94+0.75),
FIV1 (2.83£0.40 ve 3.15+0.33), FIVC (3.240.58 ve 3.48+0.44), FIF50% (4.22+1.06
ve 4.97+1.26) ve PIF (4.51£0.97 ve 5.06£1.24) degerleri, sarmisak verilmeden énce
elde edilen degerlerden daha yiiksekti (p<0.05). Tek soluk CO-difiizyonu ise
17.02+1.76'dan 18.22+1.85'e artti (p<0.05).

Literattirde sarmisagin pulmoner difiizyon kapasitesi ve SFT’lerine etkisine dair bir
¢alismaya rastlanmamistir. Calismamizda pulmoner difiizyon kapasitesindeki ve sol-
unum kas! aktivitesi ve giiclinden etkilenebilen SFT parametrelerindeki artis: bize
bulgularimizin literatiir bulgulari ile indirekt de olsa tutarli oldugunu diistindiiriiyor.
Sonug olarak sarmisagin pulmoner difiizyon kapasitesini ve bazi SFT parametrelerini
artirdigini ve solunum islevi tizerinde faydali etkilerinin oldugunu diisiiniiyoruz.
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OBSTRUKTIF UYKU APNESI VE
GASTROOZOFAGEAL REFLU ILISKiSI

Ozcan OZTURK*, Levent OZTURK**, Ahmet GZDOCGAN*, Zerrin PELIN***,
Fatih OKTEM*, Sevim PURISA****, Derya KAYNAK***, Hakan KAYNAI***

CERRAHPASA TIP FAKULTESI KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI*,
NOROLOJi*** VE BIYOISTATISTiK**** ANABILIM DALLARI,

KADIR HAS UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALI**

iki ayrr klinik tablo olarak degerlendirilen Gastrodzofageal reflii (GER) ile obstriiktif
uyku apnesi arasinda bir iliski oldugu, bir grup calisma ile ortaya konmustur. Bu calis-
malarda, obstriiktif uyku apnesi olan hastalarnin bir grubunda GER oldugu ve buna ait
semptomlarin CPAP tedavisi ile diizeldigi, ya da asit refliisiiniin ¢esitli mekanizmalar-
la larengeal semptomlara, arousal reaksiyonlarina ve obstriiktif uyku apnesine neden
olabilecegi ileri stiriilmustiir. Bununla birlikte, reflii ile obstriiktif uyku apnesi arasinda
bir iliskinin varligi konusunda net kanitlar elde edilememistir. Bu calismada, uykuda
meydana gelen anormal solunum olaylari ile gastro6zofageal ve laringofarengeal ref-
|G arasinda bir iliskisi olup olmadigi arastirldi.

Obstriiktif uyku apne sendromu diistiniilen 15 erkek hastada (Yas ortalamasi + SD:
44 * 6; BMI £ SD: 30 * 4) etik onam alinacak standart poligrafik uyku tetkiki ve esza-
manl &zofageal ve larengeal pH monitorizasyonu yapildi. 1 hasta data kaybi nedeniy-
le calismaya dahil edilmedi. 14 hastadan proksimal prob ile kayit edilen 4 reflii atag
(larengofarengeal reflii) ve distal probla kayit edilen 92 reflii ataginin (gastrodzofage-
al reflii) apne, hipopne, ve solunum eforu ile olan iliskileri degerlendirildi.

Istatistik degerlendirmeler Ki-kare ve ileri Ki-kare testleri ile yapildi. Bu sonuclara
gore uykuda olusan refli ataklarinin cogu evre Il uykuda ve uyku arasinda gériilen uya-
niklik dénemlerinde meydana gelmektedir (p<0,001). Ayrica, reflii ataklari apne, hi-
popne ya da solunum eforu ile iligkili gériilmemistir (p<0,01).
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GENC JUDOCULARDA ANAEROBIK ESIK DEGERLERI

Hakki GOKBEL, Nilsel OKUDAN
SELCUK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILiM DALI

Bu calismada genc judocularin anaerobik esik degerlerinin farkli yontemlerle he-
saplanmasi ve bu degerler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclanmustr.

Calismaya yaslar 14-16 arasinda olan 15 erkek yildiz milli judocu katildi. Katilimci-
lara bisiklet ergometresinde maksimal egzersiz testi uygulandi ve bu sirada elde edi-
len solunumsal verilerden maksimal aerobik giic (Vo,max), lineer ydntemle (VT, ) ve
Dmax y6ntemiyle iki ayn (VT ve VTco,) ventilatuar esik, kalp hizi verilerinden kalp hi-
z1 sapma noktasi (KHSN) hesapland..

Ikiser kiside VTco, ve KHSN bulunamadi. Ortalama (2SS) degerler Vo, max icin
30124387 ml/dak, VT, _icin 1870+409 ml/dak, VT icin 21931402 ml/dak, VTco, icin
2203+426 ml/dak ve KHSN icin 2295+387 ml/dak olarak saptand.. Vo, max ile ven-

tilatuar esik ve KHSN degerleri arasinda ileri derecede anlamli iliskili vardi (r degerleri
0.781-0.818). KHSN'nin diger iki ventilatuar esikle iliskisi anlamli iken VTco, ile iliskisi

anlamli degildi. Dmax yontemiyle hesaplanan iki ventilatuar esik arasinda ileri derece
anlamlr iligki vardi (-=0.887). Klasik yontem olan VT, ile Dmax ydntemiyle hesaplanan

iki ventilatuar esik arasinda anlamli iliski bulundu.

Geng judocularda maksimal egzersiz testi yapildiginda solunumsal verilere ek ola-
rak, maksimal aerobik giicle yiiksek korelasyon gésterdigi ve daha yiiksek degerlere
sahip olsa da, ventilatuar esik degerleriyle iligkili oldugu icin tayini daha kolay olan kalp
hizi sapma noktasinin da hesaplanmasinin uygun olacagi sonucuna varildi.

e
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ONCEDEN OLUSTURULMUS NOS-BLOKAII
HIPERTANSIYONUNA EGZERSIZIN ETKISI

0. KURU', U. K. SENTURK', A. YESILKAYA?
AKDENIZ UNIVERSITESI TIP FAKULTESI "FiZYOLOJi ANABILIM DALI
2BIYOKIMYA ANABILIM DALI, ANTALYA

Hipertansif insanlarda ve deneysel hipertansiyon modellerinde diizenli fiziksel ak-
tivitenin kan basincini disiiriicii etkisi bilinen bir uygulamadir. Bu calismanin amaci,
sicanlarda 6nceden olusturulmus nitrik oksit sentaz (NOS)-blokaji hipertansiyonunda,
egzersiz uygulamasina yanitlar arastirmaktir. NOS inhibitorii olarak New-nitro-L-arginin
metil ester (L-NAME) 10 hafta boyunca (ilk 6 hafta 60 mg/kg/giin, son 4 hafta 25
mg/kg/giin dozda) sicanlann icme sularinda verildi. Egzersiz yapan hipertansif grup
(HE), egzersize ilk 6 haftalik hipertansiyon siirecinden sonra baslatildi. Sican kosu ban-
dinda, egimsiz diizlemde 20 m/dk hizda kosu olarak uygulanan egzersiz protokolii 4
hafta siireyle haftada 5 giin, giinde 1 saat seklinde gerceklesti. Kan basinci takibinin
yaninda kalp/viicut agirligr orani, nitrit diizeyi (NO metaboliti, plazma ve gastroknemi-
us kasinda), kastaki NOS aktivitesi ve plazma renin aktivitesi (PRA) de degerlendirildi.
Kendi bazal kontrol degerleri ile kiyaslandiginda, her iki gruptaki ortalama kan basinci
degerleri istatistiksel olarak anlamli ve kademeli artis sergiledi. Egzersiz yapmayan H
grubundaki artis L-NAME uygulamasi boyunca devam ederken HE grubundaki kan ba-
sinct degerleri ilk egzersiz haftasindan itibaren H grubuna gore istatistiksel olarak
énemli diisiis gosterdi. Kalp/viicut agirhigi orani da HE grubunda yiiksek bulundu. Plaz-
ma ve kastaki nitrit diizeyleri ve PRA yoniinden gruplar arasinda fark saptanmazken HE
grubundaki kas NOS enzimi aktivitesi H grubundakine gére istatistiksel olarak énemli
derecede yiiksek bulundu. Bu sonuglara gére yerlesmis NO eksikligi hipertansiyonun-
da egzersizin kan basinci diisiisiinde 8nemli etkisi oldugu ve bunu kismen NOS enzi-
mi aktivitesindeki artisla sagladigi séylenebilir.
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GURESCILERDE FiZIKSEL EGZERSIZIN iMMUNOGLOBULIN
VE KOMPLEMAN DUZEYLERINE ETKISI

Hiida DIKEN OFLAZOGLU, Mustafa KELLE, Cemil TUMER,
Mukadder ATMACA, Abdurrahman SERMET
DICLE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALI

Bu calismada yogun antrenman déneminden gecmis 10 giiresci ve 10 sedanter
kontrol bireyin, egzersiz dncesi, egzersizden hemen sonra ve 2 saat dinlenim peryo-
dundan sonra immiinglobulin, kompleman ve kortizol diizeyleri arastinildi. Biitiin bi-
reyler bisiklet ergometresi {izerinde tek etapta yogun fiziksel egzersize tabi tutuldu. Er-
gometrenin yiikéi 60 rpm’den baslayarak 110 rpm’e kadar her 6 dakikada 10 rpm art-
tinldi. Kompleman C3, C4 ve IgG, IgA ve IgM diizeyleri nephelometre, kortizol ise RIA
(radicimmunassay) yontemiyle tayin edildi. Gruplar arasinda egzersiz 6ncesi IgG, IgA,
IgM ve kortizol diizeyleri bakimindan fark yoktu. Giirescilerde kompleman diizeyleri
kontrol bireylere gére diisiik olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlaml bu-
lunmadi. Yogun fiziksel egzersiz, her iki grubta kompleman, kortizol ve immunoglobu-
lin diizeylerinde 6nemli artislara neden oldu (p<0.05, p<0.01 p<0.05 sirasiyla). Giires-
cilerin ve kontrol bireylerin immunglobulin ve kompleman diizeyleri egzersizden 2 sa-
at sonra istirahat degerlerine dénmesine ragmen, kortizol buna eslik etmedi.

Sonuclarimiza gore yogun egzersiz IgG, IgA, IgM, kompleman C3, C4 ve kortizol dii-
zeylerinde gecici olarak Gnemli artislara yol agti. Immiinoglobulin ve kompleman dii-
zeylerindeki bu artislar muhtemelen plazma voliimiindeki kismi azalma ile iliskilidir.

CaTE ] R 1 SRR
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HOMOSISTEININ GEBE INSAN MiYOMETRiYUM
KONTRAKTILITESI UZERINE IN VITRO ETKILERI

Ahmet AYAR', Hiisnii CELIK?, Niyazi TUG2, Haluk KELESTIMUR3

FIRAT UNIVERSITESI, TIP FAKULTESI, "TFARMAKOLOJI, 2KADIN HASTALIKLARI VE
DOGUM, 3FiZYOLOJi ANABILIM DALI, ELAZIG

Kardiyovaskiiler hastaliklar icin bagimsiz bir risk faktorii olarak kabul edilen homo-
sisteinin son zamanlarda gebelikle ilgili komplikasyonlarda da rol oynadigi bildirilmek-
tedir.Bu calismanin amaci homosisteinin izole gebe insan miyometriyumunun kont-
raktilitesi tizerine olan etkilerini incelemekti.

Yerel Etik Kurul onay alindiktan sonra sezaryen sirasinda miyometriyum kesitleri
alinarak icerisinde 37°C'de (pH 7.4) Krebs soliisyonu bulunan ve %95 0,-%5 CO, ile

stirekli gazlandinilan izole organ banyosunda asildi. Organ banyosuna uygulanan ho-
mosisteinin izometrik kontraksiyonlarin frekans ve amplitiitlerine olan etkileri 20ser
dakikalik periyotlar halinde degerlendirildi. Sonuglarn istatistiksel degerlendirilmesin-
de Kruskal Wallis varyans analizi kullanild..

1 ve 2 mM homosistein spontan kontraksiyonlarin amplitiitiinde belirgin bir degi-
siklik yapmaksizin (p>0.05) frekansi istatistiksel anlaml 8lciide artirdi (p<0.05). T mM
homosistein spontan kontraksiyonlanin frekansini (kasilma sayisi/20 dakika)
2.8610.3'dan 7.72+0.08'e artinrken (n=6, p<0.05); bu kontraksiyonlarin kontrol ko-
sullarinda 3.04+0.11g olan amplitlit degeri T mM homosistein uygulamasindan son-
ra 3.12+0.09g (n=6, p>0.05) olarak tespit edildi. Kontrol kosullarinda ortalama fre-

kans ve amplitiit degerleri 2.96+0.03 ve 3 +0.07 g (n=7) olan spontan kontraksiyon- .

larin bu degerleri 2 mM homosistein uygulamasindan sonra sirasiyla 9.86+0.10 (n=7,
p<0.05) ve 3.07+0.06g (n=7, p>0.05) olarak tespit edildi.

Bu calismanin sonuclari homosisteinin in vitro kosullarda insan miyometriyumu-
nun kontraktilitesini artirdigini gostermektedir.
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[ZOLE SICAN MYOMETRIYUMUNDA PGF2a
ILE OLUSTURULAN KONTRAKSIYONLARA
ERITROMISININ ETKISI

Ahmet AYAR', Hiisnii CELIK?, A. Kerim BALTACI3, Niyazi TUG?

FIRAT UNIVERSITESI, TIP FAKULTESI, TFARMAKOLOJI, '
.- 2KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM, 3FiZYOLOJi ANABILIM DALI, ELAZIC

Bu calismada izole sican miyometriyumunda prostaglandin PGF2a: ile olusturulan
kontraksiyonlara eritromisinin etkisinin arastinlmasi amaclandi.

Gebe olmayan eriskin Wistar tipi sicanlardan izole edilen miyometriyum seritlerin-
de in vitro ortamda 1pM PGF2q: ile izometrik kontraksiyonlar olusturuldu. Bu kontrak-
siyonlann amplitiit ve frekans Gizerine 0.5 mM, 1 mM eritromisin ve 1TmM laktobiona-
tin etkileri arastirildi. istatistiksel yéntem olarak Wilcoxon Rank testi ve Mann-Whitney
U testleri kullanildi. Sirasiyla p<0.05 ve p<0.02 anlamli kabul edildi.

Eritromisinin 0.5 ve 1 mM konsantrasyonlarda PGF2« ile olusturulan kontraksiyon-
larin amplitiid ve frekansinda anlamli inhibisyona neden oldu. Bu inhibisyon 0.5mM
konsantrasyonda amplitiidlerde %54 (p=0.016), frekanslarda %32 (p=0.018), T mM
konsantrasyonlarda amplitiidlerde %83 (p=0.017), frekanslarda %61 (p=0.018) ola-
rak tespit edildi.

Eritromisinin PGF2a: ile olusturulan kontraksiyonlar iizerinde inhibe edici etkisi pri-
mer dismenorenin patofizyolojisinden sorumlu tutulan PG aracili agrinin tedavisinde
yeni bir yaklagim yoniinden arastinlabilir,
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INEKLERDE LUTEAL HUCRELERIN GEBELIK SURESINCE
BUYUKLUK BAKIMINDAN GOSTERDIKLERiI DAGILIM

Sevket ARIKAN, Arzu YiGiT

KIRIKKALE UNIVERSITESI, VETERINER FAKULTESI, FiZYOLOJI ANABILIM DALI,
KIRIKKALE

Bu aragtirma, gebe ineklerde steroidojenik aktivite gdsteren luteal hiicrelerin bii-
yiikliklerinde gebeligin ilerlemesine bagh meydana gelen degisimleri tespit etmek
amaciyla yapilmistir,

Arastirmada materyal olarak, mezbahaya kesim icin getirilmis ve gebeligin tic fark-
li déneminde (erken, orta ve ileri) bulunan on inegin ovaryumlarindan eniikleasyon
yoluyla elde edilen korpus luteumlar kullanilmistir. Korpus luteumlardan luteal hiicre-
ler elde edilerek, bu hiicreler 3B-hidroksisteroit dehidrojenaz (3p-HSD) aktivitesine
bagl olarak boyanmis ve caplan 8lciilmiistiir.

Steroidojenik aktivite gésteren luteal hiicrelerin caplarinin 10-60 um arasinda de-
gistigi gozlenmistir. Gebeligin ilerlemesine bagl olarak luteal hiicrelerin caplarinda
onemli artislar meydana geldigi saptanmis (p<0.05), steroidojenik luteal hiicrelerin
¢ap ortalamalarinin gebeligin erken d6neminde 17.03+1.3 um iken, gebeligin ileri do-
neminde 33.38+2.4 um oldugu tespit edilmistir. Kiiciik luteal hiicrelerin (10-22 um)
biyiik luteal hiicrelere (>22 um) orani ve en fazla gériilen hiicre caplan sirasiyla; ge-
beligin erken déneminde 0.32:1 ve 12-22 um iken, gebeligin ileri donemlerinde
6.49:1 ve 25-42 um oldugu belirlenmistir.

Biitiin bu verilerden yola cikilarak, kiiciik luteal hiicrelerin, gebeligin ilerlemesiyle
birlikte biiyiik luteal hiicrelere déniistiigii diisiiniilmektedir.
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ALFA-1 ANTITRIPSININ MUTANT ALELLERININ
URETKENLIGE ETKISI

M. DADASOV, A. A. MAHARRAMOV.
MOLEKULER BiYOLOJi VE BIYOTEKNOLOJI ENSTITUSU, BAKU, AZERBAYCAN

Alfa-1 Antitripsinin (o,AT) kanda miktarinin azligini sartlandiran alellerden S ve Z

alelleri, bazi kalitsal bozukluklara 6rnegin, akciger ve karaciger hastaliklarina neden ol-
dugundan daha 6nemlidirler. Populasyonlarda bu alellere ¢ok rastlanir; dolayisiyla
bdyle patolojik alellerin hem heterozigot, hem de homozigot tasiyicilarinin dogal seci-
me ugramalan gerekirken, populasyonlarda bu alellerin polimorfizminin gériilmesi,
bdyle alellerin tasiyicilarinda baskalarina gére bazi Gistiinliiklerin oldugunu gésterir.

Yukandakileri dikkate alarak bu calismamizda patolojik tiplerin 1-16, 16-35, 35-70
yas gruplar arasinda yayilmasi ve patolojik alellerin polimorf seviyelerde kalmasina ne-
den olabilecek mekanizmalan incelemek icin normal ve mutant alel tasiyan ailelerde
dogan ve dlen ¢ocuklarin sayist incelenmistir (genotipler izoelektrofokuslama metodu
ile belirlenmistir). Sonuglara gore patolojik tiplerin frekansinin belirtilen yas gruplari
arasinda 0,0147'den 0,0108'e kadar azaldig tespit edilmistir ki, bu da patolojik tiple-
rin hem hetero, hem de homozigot tasiyicilarinin dogal secime ugradiklarina isarettir.
Ama normal ve mutant alelli ailelerde dogan ve élen ¢ocuklarin sayisi karsilastirildigin-
da ebeveynlerden en az birinin mutant alel tasimasi durumunda hamileligin iyi sonug-
landig1 ve cocuk &ltiminiin giivenilir bicimde azaldigi tespit olundu (p<0.05). Bu ise
farkli o, AT tiplerinde fonksiyon farkliliginin fizyolojik degisimlere ve bireylerin iiretken-

lik 6zelliklerinin degismesine yol actigini gésterir. Dolayisiyla mutant o, AT yiiziinden

proteinazlarin aktivitesinin artmasi ile olasilikla, salgilanan maddelerin akiskanhgr art-
makta, dolayisiyla sperm hiicrelerinin hareket hizi ve ebeveynlerden patolojik alellerin
aktarilmasi artarak ise {iretkenligin artmasi gibi bir tistiinliik saglanmaktadir.
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ERKEK ve DIiSi SICANLARDA NIiTRIK OKSID SENTAZ
INHIBISYONUNUN MORIS SU TANKINDA YER BULMA
OGRENMESINDE KULLANILAN STRATEJILER
UZERINDEKI ETKILERI

Liitfiye KANIT, Ersin 0. KOYLU, Gorkem YARARBAS, Sakire POGIUN

‘EGE UN. BEYIN ARASTIRMALARI VE UYGULAMA MERKEZI, TIP FAKULTESI
FiZYOLOJi ANABILIM DALI

Moris su tankinda (MST) sicanlar yer bulma 6grenmesi probleminin céziimiinde
farkli ve cinsel dimorfizm gésteren stratejiler kullanirlar. Calisma grubumuzun daha
once yaptigi calismalarda yer bulma &grenmesinde yetenekler arasinda fark olmayan
durumlarda erkek ve disi sicanlarin farkl stratejileri tercih ettikleri (Kanit et al., 1998),
disilerin tercih ettigi stratejinin kortikal NO ile negatif korelasyonu oldugu (Kanit et al.,
2000Db) ve ayrica cinsiyet farkinin piiberteden énce gbzlenmedigi (Kanit et al., 2000b)
gosterilmistir. Sunulan ¢alismanin amaci, sicanlarda cinsel dimorfik oldugu kanitlanmis
olan strateji tercihinde NOS inhibisyonunun olas: etkisinin arastirnimasidir.

Calismada 2x2 faktoriyel desen diizeninde, NOS inhibisyonu uygulanmis veya uy-
gulanmamis (50 mg/kg Nitro L-Arginin), eriskin erkek ve disi Sprague Dawley 4 grup
sican kullamlmistir. MST 8grenmesinin ilk 12 giiniinde sicanlar yeri hep ayni olan ba-
zen gorlnir, bazen suyun altinda olan bir platformu bulmay 6grenmislerdir. 13. glin,
platform, gériiniir durumda farkli bir konuma getirilmistir. Performans kriteri olarak si-
canlarin platformu bulmak icin gecirdikleri zaman (siire) ve izledikleri yolun uzunlugu
(mesafe), yiizme hizi ve platformun bulundugu kadranda gecirilen zaman alinmistir.
MST'de davranisin degerlendirilmesi icin HVS gériintii analiz sistemi, sonuclarin istatis-
tiksel analizi icin SPSS paket programi kullamilmistir.

NOS inhibisyonuna bagli olarak gruplar arasinda yiizme hizinda farklilik saptanmis
bu nedenle dgrenmenin edinim fazinin degerlendirilmesinde siire yerine mesafe kul-
lanilmistir. NOS inhibisyonu, disi sicanlarda ogrenmeyi erken donemlerde diger grup-
lara oranla anlamli derecede bozmustur. Farkly gruplarin kullandigr kognitif stratejilerin
saptandigi 13. giin performansinda daha énce saptanmis olan cinsiyet farkliligi bulun-
mus, ancak NOS inhibisyonunun strateji tercihi ile etkilesmedigi gozlenmistir,

Sonuclarimiz, disi sicanlarda NOS inhibisyonunun gerek spasyal gerek gorsel ipuc-
larinin kullanildigi yer bulma égrenmesinin erken edinim dénemlerini olumsuz etkile-
digini, ancak cinsel dimorfizm gdsteren strateji tercihi ile etkilesmedigini ortaya koy-
mustur.

Bu calisma Arastirma Fon Saymanligr 98-TIP-011 ve 98-BAM-001 No'lu projeleri ile
desteklenmistir.
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SICANLARDA AKUT NIKOTiN UYGULAMASININ NUCLEUS
AKUMBENS'TEKIi DOPAMIN VE METABOLITLERININ
SALIVERILMESINI ARTTIRICI ETKISINDEKI{ CINSIYET
FARKLILIGININDA HORMONAL REGULASYON

Y. Hakan DOGAN, Serdar DEMIRGOREN, Liitfiye KANIT |
EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALI

Sigara kullanimi milyonlarca kiside hastalik ve &liime neden olmaktadir. Sigara icin-
de yer alan ve bagimlilik yapici madde olan nikotininin etki yeri olan nikotinik asetil-
kolin reseptdrleri, santral sinir sisteminde sayica cok olmamakla birlikte sinaptik iletiyi
modiile edebilmektedirler. Bagimlilik yapici ajanlarin ¢ogunun in-vivo ve in-vitro hay-
van calismalarinda nukleus akkumbens'te dopamin (DA) diizeyini arttirdigi gosteril-
mistir. Bagimlilik yapict ajanlar arasinda yer alan etanol, kokain, morfin ve tiirevlerinin
yaninda nikotin de mesolimbik sistemde DA diizeylerini arttirmaktadir. Daha énce ya-
pilan calismalarda, DA sistemlerinde cinsiyet farkliig saptanmistir. Laboratuarimizda
yapilan bir calismada nikotinin etkileri acisindan disi ve erkek sicanlarda farkli etkiler
oldugu gosterilmistir. Yapilan calismada, erkek sicanlarda uzun siireli nikotin uygula-
mas! nikotinik reseptér sayisinda artisa neden olurken disi siganlarda béyle bir etkinin
olmadig gosterildi. Nikotinin reseptér disinda, bugiine kadar yapilan hayvan ve insan
calismalarinda 6grenme, bellek ve lokomotor gibi davranis iizerindeki etkilerinde de
cinsiyet farkliligi oldugu gosterilmistir. Anabilim Dali'mizda gerceklestirilen bir baska
calismada, sican nukleus akkumbens'inde dopamin diizeylerinin artisinda cinsiyet
farkliigr oldugu, disi sicanlarda artisin erkek sicanlara gére daha yiiksek oldugu goste-
rilmisti. Gerek bagimliik mekanizmalarinin anlagilmasinda, gerekse nikotin bagimlilig-
nin 6nlenmesinde uygulanacak yontemlerin segiminde cinsiyet farkhiliklarinin ortaya
konulmasi 6nemlidir.

Bu calismanin amaci, akut nikotin uygulamasina yanit olarak ortaya cikan dopamin
saliverilmesindeki cinsiyet farkliliginda hormonal regiilasyonunun etkisini arastirmak-
tir. Bu amacla, eriskin disi (n=8) ve erkek (n=8) Sprague Dawley sicanlarda gonadek-
tomi veya “sham” uygulandiktan 2 hafta sonra nukleus akkumbens‘ine stereotaksik
yontemle yerlestirilen problardan mikrodiyaliz ile toplanan ekstraseliiler sivi &rnekle-
rinde, sistemik nikotin (0.8 mg/kg s.c.) uygulamasi éncesi ve sonrasi DA ve metabolit-
lerinin diizeyleri HPLC yontemi ile tayin edildi. Mikrodiyaliz problarinin nukleus akkum-
bens’e yerlestirilmesinin ardinda toplanan diyalizat 6rnekleri 20 dk araliklarla HPLC de
degerlendirildi ve akut nikotin uygulamasinin ekstraseliiler DA ve metabolitlerinin
saliverilmesi lizerine olan etkisi arastinildi.
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BILIMSEL VERILERIN YAZILI VE SOZLU SUNUMU

Sakire POGUN
EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FizYOLOJi ANABILIM DALI

Bir bilimsel arastirmayi sonuca erdiren arastirmaci, siphesiz bu calismanin gerek-
tirdigi teorik ve deneysel bilgiye, sonuclan yorumlayacak entelektiiel kapasiteye sahip
bir kisidir. Arastirmanin esasint olusturan hipotezin sinanmis ve deneysel calismalarin
sonuglanmis olmasi, hele bu sonuglar arastirmaya temel teskil eden bilimsel merakin
da kismen de olsa giderilmesini saglamis ise, arastirmaciya bilyiik bir mutluluk verir.
Ancak, arastirmacinin sorumlulugu bu noktada bitmez. Verilerin daha genis bir kitleye
ulastirilmasi, gerek bilginin paylasiimasi ve meslektaslarimizin konuya iliskin gorisleri-
nin alinabilmesi (ki bu ilerideki calismalar icin cok biiyiik deger tasir) gerek kulland-
gimiz kaynaklarin "hesabini vermek" agisindan &nem tasir. Bilimsel verilerin sunulma-
sinda birinci planda yer almas biraz rahatsizlik verici de olsa yadstyamayacagimiz bir
gercek, akademik yiikseltmelerde de calismalarimizin belgelenmesin gerekliligidir.

Bilimsel veriler gesitli ortamlarda sunulabilmektedir. Kullanilan ortam ne olursa ol-
sun amag hedef kitleyi sikmadan, fazla zorlamadan bulgularimizi net ve anlasilabilir bi-
¢imde aktarmak, mesajimizi dogru vermektir. Yaraticilik ve zeka muhakkak bilimsel
aragtirma yapmanin &n kosuludur, ancak bu &zellikler her zaman kendimizi en iyi se-
kilde ifade etmeye yetmemektedir. Konusmamizda bilimsel verilerin sézlii (konferans,
s6zI0 bildiri, vb.) ve yazili (makale, poster, vb.) sunumunda géz éniinde bulundurul-
masi gereken temel hususlar irdelenecektir.
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SOMATOSTATIN'IN SICANDA KAINAT iLE UYARILMIS
“ISLAK KOPEK SILKINMELERI” VE NOBETLER UZERINE
ETKILERI: CINSIYET FARKLARI

Taner DAGCI'2, Meliha TAN3, Ersin 0. KOYLU'2, Uiner TAN* ve

Sakire POGUN'-2 | .

'EGE UN. BEYIN ARASTIRMALARI VE UYGULAMA MERKEZI, 2 TIP FAKULTESI,
FiZYOLOJi ANABILIM DALI, KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
NOROLOJI3 VE FIZYOLOJi* ANABILIM DALI

Epilepside ndbet yatkinliginda cinsiyet farkliliklan oldugu bilinmekle birlikte, bu
farkliligin nedenleri agiklanabilmis degildir. Somatostatinin hipokampusun CAT ve CA3
bolgelerine etkiyle epileptik aktiviteyi baskiladigi, ayrica hipofiz 6n lobunda somatos-
tatin reseptor ekspresyonu ve somatostatin sentezinde cinsiyet farklan oldugu bilin-
mektedir. Nitrik oksit sentaz (NOS) inhibisyonunun, KA ile olusturulan eksitotoksisite-
ye karsi koruyucu etkisi de CA1-CA3 bdlgeleri tizerinden olmakta ve yine hipokampus-
ta NO metabolitlerinde cinsiyet farklari oldugu bilinmektedir. Calisma grubumuz sican-
larda fizyolojik ve KA ile uyarnilmig WDSlerin NOS inhibisyonu ile baskilandigini ve WDS
baskilanmasinin KA ile uyarilan nébetleri arttirdigini géstermistir. NO'nun hipotala-
mus-hipofiz fonksiyonundaki ve 6zellikle biiyiime hormonu salgi regiilasyonundaki et-
kileri g6z 6niinde bulundurulursa, epilepsi etiyopatogenezinde de somatostatin ile re-
siprokal etkileri olacagi diistiniilebilir. Bu gézlemlerden yola cikarak, KA ile olusturulan
nobetlerde somatostatinin baskilayici etkisinde cinsiyet farklari olabilecegini 6ngérdiik
ve bu farklarin epilepsi etiyopatogenezinin aydinlatimasina katk: saglayabilecegini dii-
stindik.

Calismalanmizda 2 x 2 faktoriyel deney diizeninde somatostatin (50 mg/kg, i.p.
Sandostatin, KA’dan 30 dk 6nce) veya serum fizyolojik uygulanmis Sprague Dawley er-
kek ve disi (tlimii proestrus fazinda) sicanlar kullanildi (toplam n=43). Sicanlar kainat
(KA, 10 mg/kg, s.c.) enjeksiyonundan sonra nobet aktiviteleri acisindan 120 dk siirey-
le monitorize edildi. Sonuglarimiz KA ile uyarilmis nébetlerde anlamli bir cinsiyet farki
saptanmadigl halde somatostatinin bu ndbetleri baskiladigini ve bu etkinin erkeklerde
disilerden daha kuvvetli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, somatostatinin “islak ké-
pek silkinmeleri"ni (wet dog shakes, WDS) anlamli diciide arttirdigi ve bu etkinin de
erkeklerde daha kuvvetli oldugu gozlenmistir. Bulgulanimiz, somatostatinin KA ile
olusturulan WDS'leri arttirdigini ve nébetleri baskiladigin, ve bu etkinin erkeklerde di-
silerden daha kuvvetli oldugunu géstermektedir. Somatostatinin bu etkisinin mekaniz-
masinin aciklanmasi icin daha ileri ¢alismalara gereksinim vardir, ancak bulgularimiz
NOS inhibisyonunun ayni parametrelere etkileri ile birlikte degerlendirildiginde, WDS
davranist ile epileptik nébet sayisi arasinda ters oranti oldugu soylenebilir.

PROGRAM VR BN Fremen
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GEBELIGIN SON DONEMINDEKI SICANLARDA OKSITOSIN
SALGILANMASININ MU VE KAPPA OPiOID
MODULASYONU

Selim KUTLU, Bayram YILMAZ, Sinan CANPOLAT, Siileyman SANDAL,
*Mete OZCAN ve Haluk KELESTIMUR
FIRAT UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi VE *BIYOFiZIK A.B.D.

Supraoptik (SON) ve paraventrikiiler (PVN) niikleuslardaki oksitosin néronlarinim
aktivasyonunda, noradrenerjik projeksiyonlar 6nemli rol oynarlar. Opioidlerin oksitosin
sekresyonunu baskiladiklan belilenmistir. Bu calisma, gebeligin son dénemindeki si-
canlarda oksitosin salgilanmasi ve noradrenerjik nérotransmisyon iizerinde p ve « opi-
oidlerin olasi etkilerini saptamak amaciyla gerceklestirildi.

Gebeligin 20. giintindeki 5 grup Wistar cinsi sicana kloral hidrat anestezisi uygulan-
du. Intraserebroventrikiiler yolla, i ve x agonist ve antagonist opiyatlar 50 pg/kg do-
zunda infiize edildi. Kontrol gurubuna da serum fizyolojik verildi. Hayvanlarin dekapi-
tasyonunu takiben, beyin dokulan mikrotomda dilimlendi ve kesitlerden micro-punc
yontemiyle SON ve PVN cikanildi. High Performance Liquid Cromatography’de norad-
renalin (NA) ve metaboliti olan dyhidroxyphenylglycol (DHPG) diizeyleri detekte edil-
di. Serum oksitosin diizeyleri RIA ile belirlendi. Oksitosin seviyeleri degerlendirildigin-
de, p antagonist grubunda 6nemli bir artma (p<0.01), k agonist gurubunda ise anlam-
It bir azalmanin oldugu gériildii (p<0.05). SON ve PVN NA seviyeleri kiyaslandiginda,
sadece p antagonist gurubunda belirgin bir artma ortaya gikti (p<0.01 ve p<0.05). Di-
ger guruplarda ise farkliik gézlenmedi. Kontrol ve diger guruplardaki DHPG konsant-
rasyonlan degismedi.

Uygulanan p antagonist ajanin kan oksitosin diizeyini yiikseltmesi, gebeligin son
déneminde oksitosin néronlarn tizerinde p reseptdr aracili bir endojen opioid baskila-
manin oldugunu gdstermektedir. Ayni gurup hipotalamus NA diizeylerinin de daha
yliksek olmasi, bu baskilamanin NA aracili bir mekanizmayla gerceklestigini ortaya koy-
maktadir. « reseptdr aktivasyonu muhtemelen noradrenerjik nérotransmisyonu etkile-
meden, baska bir mekanizmayla oksitosin néronlarinda inhibisyona neden olmaktadir.
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MEMELI COLLICULI INFERIORES SiNiR HUCRELERININ
CEVAP PATERNLERININ OLUSUMU MEMBRAN
KONDUKTANSLARI iLE NE OLCUDE iZAH EDILEBILIR?

Ramazan BAL, Gary G. GREEN, Adrian REES ve David J. SANDERS
PHYSIOLOGY DEPARTMENT, UNIVERSITY OF NEWCASTLE, UK
PHYSIOLOGY DEPARTMENT, UNIVERSITY OF WISCONSIN-MADISON,USA

Colliculi Inferiores (IC), yaptigi is bakimindan isitme sisteminin nemli bir cekirde-
gidir. Daha 6nceki calismalar, inferior colliculustaki sinir hiicrelerinin, fazik (onset) ve
tonik (sustained) seklinde iki ana tiir ve en az bes alt grup zamansal cevap paternle-
rine sahip oldukiarini géstermistir (Rees ve ark., 1997, J. Neurophy, 77:2945). Bunun-
la birlikte morfolojik olarak sadece iki hiicre tipi vardir (disk ve stellate sekilli). Bes ve-
ya daha fazla zamansal cevap paternlerinin iki tip morfolojik hiicreden nasil olustugu
Rees ve ark. tarafindan ortaya atilan bir hipotez ile izah edilmeye calisilmistir. Kisaca
bu hipotez, A-akiminin bir hiicre tipinin birden fazla zamansal cevap paterni olusumu-
na aracihk ettigini iddia eder.

Bu calismada, IC sinir hiicrelerinin biyofiziksel 6zellikleri bu hipotez acisindan akim
klampi teknigi kullanilarak incelendi. Calismalar, 19 adet 11-17 giinliik sicanlarin infe-
rior colliculus kesitleri tizerinde yapilmigtir. Oncelikle sinir hiicrelerinin esik deger alti
membran 6zellikleri ve esik deger (stii zamansal cevap paternleri, hiicre ici kayit tek-
nigi ile ortaya kondu. D6rt zamansal cevap paterni tanimlandi; onset, regular, adapting
ve burst. Bunlarin zar direncleri sirasi ile; 6614, 9017, 60.8+6 ve 72+7 MQ olarak &l-
¢lildi. Hiicre ici kayitlari yapilan IC sinir hiicreleri iyontoferik olarak biyocytin ile boyan-
di. Biyocytin ile boyanan hiicrelerin tipini belirlemek icin, {i¢ boyutlu analiz metodu
(Neurolucida) kullanildi. Membran potansiyeli negatiflestirildiginde hiicrelerin cevap
paternlerinde degisiklik meydana geldigi gozlendi. Potasyum A-akim blokérii olan 4-
aminopyridine (2 mM) diizenli cevap paternlerini burst cevap paterni haline doénustiir-
diigli saptand. '
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ADENOZIN ANTAGONISTi TEOFILIN'IN ABSANS EPILEPTIK
NOBETLER UZERINE ETKISI

Giil iLBAY, Deniz $AHIN, Ayse KARSON, Nurbay ATES
KOCAELI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALI

WAG/Rij irki inbired genetik epilepsili sicanlarda, 7-11 Hz frekansh 200-1000 pV
amplitiidiinde, 1- 45 sn siireli spontan olarak gelisen, bilateral, senkronize diken-dal-
ga desarjlan (SWD) kaydedilmektedir. Dalginlik, biyik hareketleri ve solunum hizlan-
masi gibi davranigsal belirtiler de buna eslik etmektedir. Bu nedenle WAG/Rij sicanlar
insan absans epilepsisi i¢cin uygun bir model olarak kabul edilmektedir.

Biz bu calismada bir adenozin reseptdr antagonisti olan teofilinin absans nébetle-
ri izerine olan etkisini arastirmayi planladik. Bu amagla ketamin ve klorpromazin anes-
tezisi altinda stereotaksik alet yardimiyla WAG/Rij sicanlarin kafatasina kalici tripolar
elektrot yerlestirildi. Cerrahi islem sonrasi 1 hafta iyilesme siiresi beklendi. Deney gru-
buna 20 mg/kg teofilin ve kontrol grubuna serum fizyolojik intraperitoneal olarak en-
jekte edildi. Enjeksiyon dncesi ve sonrasi EEG kayitlar incelenerek olusan SWD’larnn
toplam sayi ve siireleri hesaplandi. Enjeksiyon &ncesi gruplar arasinda farklilik bulun-
madi. 20 mg/kg teofilin, SWD siiresini 73.5+26 saniyeden enjeksiyon sonrasi 1. saat-
te 1.6x1 saniyeye, 2. saatte 9.1+2 saniyeye dsiirdii, ayni zamanda toplam SWD say-
sini da azaltti (p<0.05).

Bu sonuclara gére non-selektif adenozin reseptérleri iizerine antagonistik etki, be-
yindeki inhibitor siirecleri baskilayarak SWD olusumunu engellemektedir. Sonuclar
konvulsif ve nonkonvulsif epilepsilerin patogenezindeki farkli mekanizmalar icin yeni
katki saglamaktadir.
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IKi FARKLI MODALITEDE UYARIMIN ORTA YASIN
UZERINDE EEG BILESENLERINE ETKISI

Ummiihan ISOGLU-ALKAC*, Sacit KARAMURSEL*, ihsan KARA**
*ISTANBUL UNIVERSITESI, ISTANBUL TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DAL,
34390-CAPA/ISTANBUL :
**|STANBUL UNIVERSITESI, DENEYSEL TIP ARASTIRMA ENSTITUSO,
CAPA/ISTANBUL

Es zamanli birden fazla cesit duysal uyaran uygulayarak yapilan elektrofizyolojik ca-
ismalar bulunmakla birlikte, arastirmalarin gogu tek duysal modaliteye yéneliktir.

Orta yasin izerindeki gorme, isitme ve nérolojik sorunu olmayan saghkli denekler
calisma kapsamina alindi. Gérsel (Patern Gérsel Uyanlma Potansiyelleri; P-GUP) ve
isitsel uyaranlar (IUP; 90 dB, 2000 Hz) ayr ayn ve bir arada (bimodal) uygulanarak el-
de edilen yanitlar degerlendirildi. Neuroscan 4.1 EEG cihazi ile EEG verileri 32 kanal-
dan, elektro-kep ile kaydedildi. Uyaran uygulama ve tetikleyicisi olarak Sacit Karamiir-
sel'in yazdigi program kullanildi. Datalarin analizi, Neuroscan 4.1 cihazinin analiz alt
programlari ile gerceklestirildi.

P-GUP yaniti &n bélgelerde (121-152 ms) oksipitale gére daha uzun latansh (93-
108 ms) olarak elde edildi. IUP, Cz de en kisa latans degeri olmak tizere (141-217 ms)
oksipitale dogru yanrtin latansinda uzama (275-401 ms) tespit edildi. Bimodal uyarim-
da ise kayit alinan &n bélgelerde 83-126 ms olan latans degerinin arka bolgelere gi-
dildikge (125-160 ms) uzadigi ve 250-300 ms latansl gec bir bilesenin topografik ola-
rak &n bélgelerde daha belirgin olarak ortaya ciktigi tespit edildi.

Elde edilen yanitlar, orta yasin iizerindeki saglikli, gondillilerde bimodal uyariima
potansiyellerine ait standart degerler olusturmaya ydneliktir. Calismanin bir sonraki
asamasl, ayni yas grubundan, dikkate yonelik sorunlari olan hasta alt gruplarinda ola-
ya iliskin potansiyelleri degerlendirmek ve standart verilerimizle kiyaslamak olacaktir.
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TIP FAKULTESI FiZYOLOJi DERSI KONULARINI KAPSAYAN
SINAVLARDA COKTAN SECMELIi VE KISA CEVAPLI
SORULARIN KARSILASTIRILMASI

Sakire POGUN, Serdar DEMIRGOREN, Gzlem YILMAZ, Ersin O. KOYLU,
Liitfiye KANIT, Sevgen AYDAR, Goniil 0. PEKER

EGE UN. TIP FAKULTESI FiZYOLOJ ANABILIM DALI, BORNOVA, iZMIR

Fakiiltemizde entegre sistem uygulamasina gecilmesi ile birlikte 13 yildan beri tiim
sinavlar coktan se¢meli olarak diizenlenmektedir. Bu dénem icinde sorulan sorularin
toplanmasiyla olduk¢a genis capl bir soru birikimi oldugu gériilmektedir. Bu sorular
6grenciler tarafindan toplanmakta, ve “soru kalibi” adi altinda kullanilmaktadir. Ogren-
ciler soru kaliplarini calisirken sorular tartisarak iceriklerini 6grenebilirler, veya icerik-
lerini 6grenmeden sadece gorsel olarak sorulan tantyip ezberleyebilirler. Siiphesiz egi- .
tim acisindan yararl olan bu olasiliklardan birincisidir. Ogrencilerimizin soru kaliplari-
ni caligarak amaclanan sekilde bilgi edinip edinernediklerini degerlendirmek iizere Fiz-
yoloji Anabilim Dalinda bir calisma gerceklestirilmistir. Fakiiltemiz ikinci sinif égrenci-
leri (n=334), Tip fakiiltesi 1. Siniftaki basanlan ve {iniversiteye giris puanlar agisindan
iki denk gruba aynimis, sinavin amaci detayl: olarak anlatildiktan sonra, énceki 8 ay bo-
yunca girmis olduklan cesitli sinavlardaki fizyoloji dersleri ile ilgili sorulan iceren 30
dk’lik bir “Deneme Sinavi” uygulanmustir; gruplardan birisine A, digerine B grubu soru
verilmistir. Sorular iki farkh formatta diizenlenmistir. A kitapciginda soru kaliplarindaki
bilgileri iceren kisa yanith sorular, B kitapcignda ise soru kaliplan yer almistrr. iki grup
arasinda deneme sinavindaki basar agisindan anlamli bir fark bulunmustur: Soru ka-
libi seklinde sunulan sorulan yanitlayan 6grenciler (B), ayni bilgileri iceren kisa yanit
gerektiren sorulan yanitlayan Sgrencilere (A) oranla anlamli derecede daha yiiksek
notlar almislardir. Deneme sinavindaki bagsan, iniversiteye giris puani veya tercih sira-
st ile iliskili bulunmamistir. Calismamizin sonuglar, soru kaliplarindaki bilgilerin 6ziim-
senmedigini, ayni bilgiler farkli formlarda soruldugunda gerekli bilgi aktariminin yapi-
lamadigini gostermektedir. Bunun yanisira elde edilen diger bir sonuc, {iniversite giris
sinavlarinda bagarili olmayi saglayan fakiérlerin, tip fakiiitesindeki sinaviarda basariyi
saglayan faktdrlerle drtiismedigidir. Calismamizda soru kaliplanindaki bilginin kisa ya-
nith sorulara uygulanamamasinin olasi nedenleri tartisiimakta ve tip fakiiltelerinde “so-
ru bankasi” uygulamasina gecilmesi asamasinda dikkatli olunmasi gerektigine dikkat
cekilmektedir.
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ISTANBUL TIP FAKULTESINDEKIi FizYyoLOJi EGITIMININ
DEGERLENDIRILMESI:

Baria OZTAS
ISTANBUL TIP FAKULTESI FiZzYyoLOJi A.B.D.

Istanbul Tip Fakiiltesinde ikinci sinifta okutulan Fizyoloji derslerinin verilme sekli ve
derste anlatilan konularin 6grenciler tarafindan nasil algilandiklan ve derslerin verilis
sekli ile &gretim Gyesi arasindaki iliskileri 6grenmek amaciyla 14 yildan beri 6grenci-
lere uyguladigim ve amattrce hazirlanmis anket sonuglarini burada tartismak istiyo-
rum. Ogrenciye anket uygulamaya basladigim ilk yillarda sordugum sorular son dere-
ce amatGree hazirlanmisti. Fakat son yillarda daha profesyonel hazirlanan anketleri 6g-
rencilere uyguladim. Bu “Fizyoloji Degerlendirme formu”adi altinda diizenlenen anket-
te 15 soru bulunmaktadir. Birinci soru.................... ...Fizyolojisinin size verilisi hakkinda
genel gorisleriniz nelerdir? Siz nasil olmasini isterdiniz? Onbesinci soruda: ders hak-
kinda diger gériisleriniz gibi acik uclu sorulard. Diger sorular ise 1,2,3,4,5,gibi puanlar-
la degerlendirilen ve 6gretim (yesinin dersteki motivasyonunun,dgretim tiyesinin sini-
fa ve konulara hakimiyetini iceren sorulari kapsiyordu. Ayni zamanda “Ggretim iiyesi
konuyu derste cok iyi anlatti” gibi &gretim iiyesinin performansini gdsteren sorular da
ogrenciye sorulmustu.

2192 dgrenciye uyguladigim anket sonuglarini ve dgrencilerle yiiz yiize yaptigim
goriismeleri degerlendirdigim zaman, Ogrencilerin biiyiik bir bélim{iniin(%72) , ken-
dilerine anlatilan teorik fizyoloji derslerini derste 6grenemedikleri sonucu ortaya cik-
mistir. Ayni zamanda 6grenciler Ogretim (iyeleri arasinda ders anlatmada cok biiyiik
fakliliklar oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin en cok sikayet ettikleri konularin ba-
sinda Ogretim Gyesinin tepegdzden veya bilgisayar gibi yansiticilara yazdiklarn konu-
lari derste okumalari ve Ggrencilere dikte ettirmeleri idi. Bu sikayete ragmen % 90 6g-
renci derste not tutmak istiyordu. Gerekce de nottan calistiklan zaman imtihanlarda
daha basarili olmalaryd..

Sonug olarak biz egiticilerin derslerimizde, yeterli motivasyonu saglayarak ve 6gren-
cilerden geri bildirim alarak, derslerimizi anlatmamiz ve interaktif egitimi benimse-
memiz goriisii 6nem kazanmaktadir kanisindayim.
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H.U. TIP FAKULTESI FiZYOLOJi UZMANLIK EGITIMINDE
ASISTAN KARNESI UYGULAMASI

Dicle BALKANCI, Abit Y. RIDVANAGAOGLU, Selma YORUKAN, Orhan
DUMAN, Nimet GUNDOGAN, Neslihan DIKMENOGLU, Semra FiNCI, _
Meltem TUNCER, Aysen ERDEM, Zuhal ERGONUL, Bilge PEHLIVANOGLU

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALI

Ulkemizde bugiine kadar uzmanlik egitimi "Tababet Uzmanlik Tizigu" kurallar ile
sinirh kalmis, tiiziikler egitimin standardizasyonu acisindan yeterli olmamis ve uzman-
lik egitimi, egitim yapan kurumlarin ve hatta egitim yapan kisilerin kendi anlayislarina
gore diizenlenmistir.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dalr Fizyoloji Uzmanlik Egiti-
minin standardizasyonu amaciyla 2000-2001 ders yilinda asistan karnesi (Log-book)
uygulamasini baslatmistir. Asistan karnesi Tipta Uzmanlik Sinavi'ni kazanarak Hacette-
pe Tip Fakiiltesi'nde Uzmanlik Egitimi yapmaya hak kazanmis uzman adayinin, egitim
boyunca gerceklestirdigi tiim bilimsel aktiviteleri iceren bir belgedir.

Fizyoloji Uzmanlik Egitiminin ana amaci, bu egitimi alan kisiye Tibbi Fizyoloji konu-
sunda teorik-pratik egitim ve arastirma yapabilecek diizeyde bilgi ve becerilerin kazan-
dinimasidir. Fizyoloji Anabilim Dali tarafindan uzmanlik egitiminin Fizyoloji Doktora
Programina esdeger olmasi gerektigi prensip olarak kabul edilmistir. Fizyoloji uzman-
lik programi ve asistan karnesi de bu prensibe gére hazirflanmistir.,

Asistan karnesi Fizyoloji uzmanlik egitimi siiresince tutulmakta, bu siirecin gerek
safhalar, gerekse tamami hakkinda bilgiler icermektedir. Baslica tic bolimden olus-
maktadir. Birinci béliimde demografik bilgiler ve asistan karnesi hakkinda genel bilgi-
ler, ikinci béliimde Fizyoloji Uzmanlik Egitiminin amac ve hedefleri, uzmanlik progra-
mi ve degerlendirmeler, G¢iincii béliimde ise uzmanlik egitimi boyunca yapilan tiim
calismalar ve degerlendirmeler yer alir. Bu uygulama ile HU Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana-
bilim Dal'nin uzmanlik egitiminde kurum ici bir standardizasyonun saglanmasi miim-
kiin olacaktir.
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TIP EGITIMINDE TEMEL BILIMLER ILE GERCEK YASAMDAKi
SAGLIK SORUNLARI VE SAGLIGIN GELISTIRILMESI KAVRAM-
LARININ BAGINTILANDIRILMASI: SINIR SISTEMi DERS
KURULLARINDA ERKEN DIKEY ENTEGRASYON GIRISIMLERI

Goniil 6. PEKER'5, Meral BAKA?, Ersin 0. KOYLU', Yusuf ERSAHINS,
Agah CERTUG*5, Mehmet ZILELI®, Taner DAGCI', H. ibrahim DURAKS,
Y. Hakan DOGAN', Gorkem YARARBAS', Sakire POGUN!

EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI, 'FizYOLOJi, 2H|STOLOJI-EMBRIYOLOVJi,
3NOROSIRURJI, “ANESTEZiYOLOJI-REANIMASYON, STIP EGiTiMI ANABILIM
DALLARI, BORNOVA, 35100 iZMIR

Sorunlar: Kalabalik siniflar; agir kuramsal ve zamansal 6grenme yiikii; yetersiz alt yapi ve do-
nanim; yetersiz nitelik ve nicelikte egitimci; yetersiz yatay entegrasyon; ezbere dayali egitim-6g-
renme; "hekim olma giidsiinde kérelme"; sorun ¢dzememe; biitiinsel baks eksikligi.

~Coziim icin Kisa ve Uzun Erimli Amaclar: Yatay entegrasyonun iyilestirilmesi: alt yapi, do-
nanim ve insan glicinlin daha etkin kullamimi; dikey entegrasyona giris; giidiilenmenin arti-
rimast; temel bilimlerin "fizyolojik ve klinik anlam ve énem" baglaminda sunulmast; gercek
yasam ve topluma dayali saglik hizmeti ile bagintilar kurulmasi; "biiyiik resim" anlayisi, bii-
tiinsel bakis, biyo-psiko-sosyal yaklasimin tanitiimasi; egitimde ekip calismast; "sorun cézdiir-
me" ve "nedensellestirme" temrinleri; daha 6nceden edinilmis olan bilgi ve becerilerin kullan-
dinlmasi ve pekistirilmesi.

Arac ve Yontemler: Mevcut ders programinin temel bilim egitimcileri ile sinir bilimleriyle ilgili
tiim klinik bilimlerden goniillii egitimdiler tarafindan gézden gecirilmesi; klinik yonelim ders saat-
leri ile kurul rehberlik oturumlarinin eklenmesi; grenci katihmli kurul hazirig, sinav hazirlig), ku-
rul ve sinav degerlendirme toplantilannin diizenlenmesi; rehberli klinik turlar, olgu sunumlar, en
temel klinik girisimlerin demonstrasyonlar, klinik beceri-iletisim becerileri, cerrahi girisim tanttim-
egitimi icin hazirlanmis video filmler, cogul disiplinli paneller, hasta-hekim goriismeleri ders/otu-
rum/uygulamalarinin ve enteraktif ve bilgisayara dayali derslerin eklenmesi: elestirel sinav anali-
zi, entegre sorulanin olusturulmasi; biyo-psiko-sosyal yaklasimli, retrospektif-prospektif aciliml,
toplumun en temel egitim-saglik sorunlan tizerine, durum/belirti/bulgu/sorun ile tetiklenen dra-
matik senaryolar kurgulanmasi; genis kapsamli 8grenci degerlendirmelerinin uygulanmast; her fir-
satta "homeostaz" kavrami ile bagintilandirma yapilmasi. ;

Olumlu Sonuclar ve Kazamimlar: Egitim arastirmalarinin ve dogaglama Ggrendi katkilan ile -
rencide kendi kendine 6grenme giidiisiiniin tetiklenmesi; meslekdaslar arasi ve egitimci-6grenci
iletisiminde gelisme; derse ilgi ve devamda iyilesme; sinav basarisinda gelisme; toplumsal, insan-
al, hukuksal, ¢6ziimleyici, sorgulayic, gevreci, empatik yaklasimlarin tanitiimasi ve kazandinlmasi.

Olumsuz Sonuglar: Saat ve is yiikiiniin artmasi; bazi egitimci ve 6grencilerle iletisimin ku-
rulamamast; sinavlarda klinisyen egitimci beklentilerin amac disi ve 6grenciyi bunaltacak ni-
telikte olmasi.

leri Adimlar: Miifredat mikroanalizi ile kuramsal saatlerin azaltilmasi; daha fazla sayida olgu
ve senaryo ile bilgisayara dayali egitim oturumlarinin eklenmesi, &grencilerin egitim planlama ve
gelistirmedeki roltintin genisletilmesi, "en iyi kanita dayal" arastirmalarin planlanma ve yiiriitil-
mesi.
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KARBON MONOKSID GAZININ SICAN BEYNINDE
DOPAMIN VE GLUTAMAT GERi ALIMINA VE cGMP
DUZEYLERINE ETKISI

Dilek TASKIRAN', Fatma Z. KUTAY?, Sakire POGIIN?
EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 'FiZYOLOJi VE 2BiYOKIMYA ANABILIM DALLARI

Karbon monoksid (CO) renksiz, kokusuz ve toksik bir gaz olup organizmada hem
molekiiliniin biliverdine yikimi sirasinda bir yan iiriin olarak olusmaktadir ve son yil-
larda nitrik oksid (NO) ile birlikte gaz yapisinda nérotransmiter veya ndromodiilator
olarak kabul edilmektedir. Calismamizin amaci sican beyin dokusundan hazirlanan si-
naptozom &rneklerine eksojen CO uygulamasinin dopamin ve glutamat geri alimina
olan etkilerini incelemek ve cGMP diizeylerini 8lciimii ile CO’ in etki mekanizmasini
aydinlatmaktir. Calismamizda ayrica in vivo NOS inhibisyonu yapilan deney hayvanla-
rinda CO’ in geri alim siirecine etkisi arastirilmistir. CO uygulamasi disi ve erkek sican-
larin tiimiinde dopamin ve glutamat geri alimini kontrole gore anlamli olarak diisiir-
dii. inhibisyon disi sicanlarda erkek sicanlardakine gore daha yliksekti. Eksojen CO uy-
gulamas erkek sicanlarda korpus striatum cGMP diizeylerinde anlamli artisa neden
olurken, disi sicanlarda béyle bir etki gézlenmedi. in vivo NOS inhibisyonu, dopamin
ve glutamat geri aliminin artinrken beraberinde CO verilmesi bu etkiyi 6nledi. Buna
karsilik eksojen CO uygulamasi korpus striatum ve hipokampus bélgelerinde total nit-
rit+nitrat diizeylerinde bir degisiklik yaratmadi. Bulgulanmiz CO’ in dopamin ve gluta-
mat geri alimini inhibe ederek sinaptik nérotransmiter diizeylerinin reglilasyonunda
roliniin olabilecegini, bu etkinin cinsiyet farklilig gosterdigini ve NO’ den bagimsiz ol-

dugunu disiindiirmektedir.

Bu calisma Ege Universitesi Arastirma Fon Saymanligr 99-TIP-001 No'lu projelesiy-
le desteklenmistir, .
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GOZ KIRPMA REFLEKSI (BLINK REFLEKS)
PARAMETRELERININ EDINSEL HiPOTIROIDIDE DEGiSiMi

Melike SAHINER*, Akin 6ZDEN**
PAMUKKALE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI * NOROFIZYOLOJ BiRIMI,
** GENEL CERRAHI ANABILIM DALI

Goz kirpma refleksi (Blink refleks) afferent yolag: trigeminal sinir, efferent yolagi fa-
siyal sinir olan beyin sapinda hem disinaptik, hemde polisinaptik baglantilan bulunan
bir reflekstir. G6z kapaginin ic medialinden ylizeyel elektrod ile uyarilan 5. sinirin sup-
raorbital dali disinaptik baglanti sonrasinda R1(10-12msn) yanitini ipsilateral olarak
olusturur. Bir siire sonra bilateral R2(30-40msn) ve R2’ yanitlari pons ve medullada-
ki multisinaptik baglantilarla elde edilir. Bu nedenle hem periferik hem de santral ile-
ti degerlendirilmesinde degerli non-invaziv bir testtir. Tiroid hormonlarinin cesitli ref-
lekslere etkisi degisik calismalara konu olmustur. Ancak blink refleks lzerine olan et-
kisi literatlirde bulunmamaktadir.

Total tiroidektomi gecirecek ve hipotiroidi olarak yasamiuni siirdiirecek 9 hasta ca-
lismaya alinmistir. Bu hastalar total tiroidektomi karar alindiktan sonra kan tiroid hor-
mon degerleri ile birlikte blink refleks yanitlar kaydedilmistir. Operasyon sonrasi kont-
rola geldikleri 20. giinde kan tiroid hormon degerleri yeniden bakilip hipotirodi olduk-
lart saptanmis, ayni giin blink refleks yanitlari yeniden kaydedilmistir. 9 hastanin 18 go-
ziinde alinan refleks parametrelerinde R1 yanitinin pre ve post operatif kayitlar arasin-
da istatistiksel bir fark goriilmezken R2 (ipsilateral) ve R2’(kontrlateral) anlamli olarak
uzun bulunmustur (sirasi ile p<0.01, p<0.005) . Bulgular blink refleksin tiroid hormon-
larindan, periferden daha ok beyin sapi diizeyinde etkilenim oldugu yéniinde yorum-
lanmuistir.

" . OPreop.
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AKUT VE KRONIK FLUOKSETIN UYGULAMASININ KRONIK
IMMOBILiZASYON STRESI UZERINE ETKILERI

Mert AKSOY, Baris EKiCi, Murat MENGI, Ertan YURDAKOS
l.0. CERRAHPASA TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ABD

Calismamizda, kronik immobilizasyon stresi uygulanmis Wistar tiirii albino erkek si-
canlar kullanarak akut ve kronik fluoksetin uygulamasinin olasi anksiyolitik/anksiyoje-
nik etkilerini arastirmayi planladik.

Deney hayvanlar 4 gruba ayrild::

1. Kontrol grup (n=8)

2. Kronik immobilizasyon uygulanan grup: 15 giin siireyle giinde 7'ser dakika im-
mobilizasyon stresi uygulanan grup. (n=8)

3. Akut fluoksetin uygulanan grup: 15 giin siireyle giinde 7’ser dakika immobilizas-
yon stresi uygulanip, deney 6ncesi intraperitonal 5mg/Kg fluoksetin verilen grup.
(n=9)

4. Kronik fluoksetin uygulanan grup: 15 giin siireyle giinde 7'ser dakika immobili-
zasyon stresi uygulanip, hergiin immobilizasyon &ncesi intraperitonal 5mg/Kg fluok-
setin verilen grup.(n=10)

Calismamizda davranis testi olarak; &grenilmis caresizlik ve emosyonel hafiza mo-
deli olan Porsolt yiizme testi kullanild:.

Kontrol grubunda beklendigi gibi, gelisen &grenilmis caresizlige bagh olarak ikinci
Porsolt ylizme testinde ilk 5 dakika ve toplam immobilizasyon siireleri ile ilk 5 saniye
immobil kalma zamani anlamli olarak kisaldi.

lkinci grup deney hayvaninda kronik immobilizasyon stresi égrenilmis caresizligin
gelismesini bozdu; bu grupta bakilan parametrelerde birinci ve ikinci Porsolt yiizme
testleri arasinda anlamli farklar bulunamadi

Ugiincii grupta kronik immobilizasyon stresinin engelledigi 6grenilmis caresizlik,
akut fluoksetin uygulanmasi ile diizeldi.

Kronik fluoksetin uygulanmasinda ise 6grenilmis caresizligin gelismedigini gozle-
dik; bu grupta da 2. grupta oldugu gibi bakilan parametreler acisindan birinci ve ikin-
ci Porsolt yiizme testleri arasinda anlamli farklar bulunamad.

*Bu ¢alisma I.U. Arastirma fonu tarafindan OR-87/251099 nolu proje ile desteklen-
mistir. :
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SIGARANIN DUYUSAL KAPILAMA FONKSIYONUNA ETKISi

Nazan DOLU, Ertugrul ESEL*, Cigdem OZESMi, Cem SUER

ERCIYES UNIVERSITESI, TIP FAKULTESI, FiZYOLOJi, PSIKIYATRI* A.B.D. 38039
KAYSERI

Calisma, sigaranin duyusal kapilama fonksiyonuna etkisini saglikli kisilerde ve sizof-
ren hastalarda aragtirmak amaciyla yapilmistir. P50 dalgas, isitsel uyaranlara yanit ola-
rak duyusal kapilama fonksiyonunu degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Saglik-
Ir deneklere birbirine ¢ok yakin 2 isitsel uyaran verildigi zaman (sart-test uyaranlari),
ikinci uyarana (test) verilen P50 uyarlmis cevap genliginde bir azalma goriiliirken
(baskilanma), duyusal kapilama fonksiyon bozuklugu olan sizofrenlerde bu baskilan-
ma gozlenmemektedir. Sigaranin P50 dalgasina etkisi, 20 saglikli kiside (10 sigara
icen, 10 sigara i¢gmeyen) ve 20 sizofren hastada (10 sigara icen, 10 sigara icmeyen)
aragtinlmistir. Bu amacla, sigara icen kisilerden 12 saat sigarasiz dsnemden sonra bir
kayit alinmis ve kisiler yarim saat sigara ictikden sonra 2. kayitlart alinmistir. Sigara ic-
meyen kisilerde ise dnce 1. kayit alinip, yanim saat sigarasiz dénemden sonra 2. kayit-
lar alinmstir. Isitsel uyaranlar; 70 dB siddetinde, 500 msn uyari ciftleri arast, 1000 msn
iki uyaran cifti arasi siireye sahiptir. P50 kayitlari, Beyin Veri Kazanim istasyonu aracili-
giyla kaydedilmis ve analiz edilmistir. Baskilanma orani ( [Sart uyaran genligi-Test uya-
ran genligi]/ Sart uyaran genligi x100 olarak hesaplanmistir.

Sonug; kontrol grubunda sigara i¢menin baskilanma oranina (sigara ncesi:
116.85+23.0; sonrasi:119.37+18.1) bir etkisi bulunmazken, (p>0.05) hasta grupta si-
gara icme ile baskilanma orani, (sigara 6ncesi: -16.07+35.5; sonrasi: 118.5+27.15)
artmis [F(15,1)=16.511,p<0.0001], duyusal kapilama fonksiyon bozuklugu ortadan
kalkmustir. '

*Bu calisma TUBITAK tarafindan TBAG-U/17-5 nolu proje ile desteklenmistir.
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KRONIK IMMOBILiZASYON STRESININ SICANLARIN
DEGISiK DOKULARINDA OLUSTURDUGU ESER ELEMENT
DEGISIMLERINE NOROPEPTID Y'NIN ETKISI

Yunus KARAKOQC', Sibel TURHAN?, Murat MENGI2, Ertan YURDAKOS?2,
U. Bora BARUTCU!

11.0. CERRAHPASA TIP FAKULTESI BiYOFIZIK ANABILIM DALI
2],(J. CERRAHPASA TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALI

Akut ve kronik immobilizasyon stresinin sicanlarin serum ve degisik dokularinda Fe,
Cu ve Zn eser element diizeylerinde degisimlere neden oldugu daha énceki calisma-
lanmizda gosterilmistir. Bu calismamizda ise kronik immobilizasyon stresinin sicanla-
rin degisik dokulaninda meydana getirdigi eser element degisimleri iizerine néropep-
tid Y'nin etkisinin arastinlmasi amaclandi. Bu amacla 5 kontrol, 6 kronik immobilizas-
yon stresi, 7 kronik immobilizasyon stresi+néropeptid Y uygulanan grup olmak tizere
3 grupta toplam 18 adet Wistar tipi Albino erkek sican kullanildi. Musluk suyu ve pe-
let yem ile beslenen sicanlar immobilizasyon stresi uygulamast icin sadece kendileri-
nin sigabildigi ve i¢lerinde hi¢ hareket edemedikleri 6zel metal kafeslerde 15 giin sii-
re ile 7'ser dakika tutuldular. N6ropeptid Y, 8ug/5ul olarak ICV kaniil yardimiyla uygu-
landi. Her {i¢ grup icin calisma siiresi sonrasinda siganlar dekapite edilerek frontal,
temporal, beyin sapi, karaciger, dalak bébrek ve mide’den alinan doku érneklerinde
Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresi ile Fe, Cu ve Zn eser element diizeyleri tayin
edildi. Elde edilen bulgular kronik immobilizasyon nedeniyle bazi dokularin eser ele-
ment diizeylerinde meydana gelen degisimler tizerine néropeptid Y'nin etkili oldugu
sonucunu gdsterdi. Néropeptid Y'nin ozellikle kronik immobilizasyon stresi nedeniyle
frontal lop, temporal lop ve beyin sapinda meydana gelen Cu ve Zn eser element
diizeylerindeki degisimler tizerine etkili oldugu sonucuna varldu. '
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BiR BEYIN SAPI SiNiR HUCRESINDE POTASYUM
AKIMLARININ BiYOFiZIKSEL VE FONKSIYONEL ACILARDAN
IN VITRO SARTLARDA ARASTIRILMASI

Ramazan BAL, Donata OERTAL
DEPARTMENT OF PHYSIOLOGY, UNIVERSITY OF WISCONSIN-MADISON

Ses bilgisinin proges edildigi isitme sistemi yolu lizerinde ilk istasyon cochlear ce-

kirdektir. Bu yapida, kesin sinirlarla ¢evrili bir béliimde yer alan octopus sinir hiicrele-

ri, isitme sistemi ile ilgili sinir tellerinde olusan es zamanh elektriksel aktiviteyi tesbit

etmek icin , anatomik ve biyofiziksel olarak 6zellesmislerdir (Golding ark., 1999, J. Ne-

- urosci, 19:2897). Anatomik olarak yiiksek frekansli ses bilgisini tasiyan sinir telleri

cochlear cekirdegin arka alt béliimiiniin tst kisminda, disiik frekansh ses bilgisini ta-
styan sinir telleri ise alt kisminda sonlanmaktadir (Oertel, 1997, Neuron, 19:959).

Bu calismada 40 adet 17-21 giinliik fare kullanildi. Posterio-ventral cochlear cekir-
dekte yer alan octopus sinir hiicrelerinden in vitro sartlarda tiim hiicre patch clamp
teknigi kullanarak hiicre ici kayrtlar yapildi. Biyofiziksel olarak bu sinir hiicrelerinin is-
tirahat direnclerinin son derece diisiik oldugu (7+2 MQ) tespit edildi. Akim ve voltaj
klampr ile yapilan deneylerde, 4-aminopyridine’e (4-AP) duyarli olan ve aktivasyonu
daha negatif voltajlarda olan bir potasyum akimi (IKL) gézlendi. IKL yaklasik =70 mV
membran potansiyelinde aktive olmaktadir. Bu akimi olusturan potasyum kanallarinin
azami konduktansi ortalama olarak 510%14 nS &lctildii. Bir siyah mamba yilan zehiri
olan alpha-dentrotoxinin (50 nM), IKLt spesifik olarak bloke ettigi saptandi. Diisiik
- esik degerli potasyum akimina ilaveten bir de yiiksek esik degerli potasyum akimi
(IKH) bulundu. IKH ise yaklasik ~10 mV membran potansiyelinde aktive olmaya bas-
ladi. Tetraethyleammonium ion, IKH't meydana getiren potasyum kanallarini etkili bir
sekilde farmakolojik olarak bloke ettigi gdzlendi.
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SANTRAL VE PERIFERAL UYGULANAN L-NAME'NIN
PENISILIN MODELI DENEYSEL EPILEPSIYi ARTIRICI ETKISI

Faruk BAGIRICI

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI TIP FAKULTESI, FIZYOLOJi ANABILIM DALI,
55139 SAMSUN

Calismada, anestezili Wistar sicanlarda, penisilinle olusturulan epileptiform aktivite-
ye, bir nitrik oksit sentaz inhibitérii olan L-NAME'nin intraperitoneal ve intraserebro-
ventrikiiler uygulanmasinin etkileri elektrofizyolojik yontemle arastinldi.

Kontrol grubu hayvanlara, penisilin G (3 milyon iinite/kg, i.p.) uygulanmasindan
39.115.7 dakika sonra, elektrokortikogramda yiiksek amplitiidlii keskin dalgalar belir-
di.

Deney grubu sicanlarda, penisilin G'den 30 dakika énce intraperitoneal yolla veri-
len L-NAME (60 mg/kg, i.p.), epileptiform aktivitenin latansini anlamli sekilde kisaltti
(12.913.2) (p<0.01). Intraserebroventrikiiler yolla madde verilen sicanlarda, L-NAME
(300 pg/2 pl, i.cv.) epileptik spike’larin frekansini anlamli sekilde artirirken (p<0.05),
D-NAME (300 pg/2 pl, i.cv.) ve serum fizyolojik (2 pl, i.cv) tamamen etkisizdi
(p>0.05).

Bu sonuglar, L-NAME'nin prokonvulsan etkili oldugunu ve nitrik oksitin endojen bir
antikonvulsan madde olabilecegini diistindiirmektedir.
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DONME YONU TERCiHi BELIRLEME TESTININ
GUVENILIRLIGI
Canan KALAYCIOGLU, Emel GUINES ONAL, Erhan NALCACI

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI, FiZYOLOJi ANABILIM DAL,
BILISSEL NOROFiZYOLOJi BiRiMi

Insanlarda ve hayvanlarda, bireylerin kendi eksenleri etrafinda dénerlerken bir yo-
nii tercih etme egiliminde olduklari bilinmektedir. Dénme yénii tercihi, hemisferler
arasinda asimetrik dopaminerjik aktivasyonla aciklanmaya calisilmistr. Hayvan deney-
leri ve tek tarafli Parkinson hastalari ile yapilan arastirmalar, dopamin aktivasyonunun
gorece yiiksek oldugu tarafin karsi yoniine, dénme egilimi-olusturdugunu gostermis-
tir. Ayrica insanlarda genel dikkat ile ilgili islevlerin sag hemisfere lateralizasyonunun,
sag alanin sola gore gérece ihmaline yol acarak dénme yonii egilimine etki edebilece-
gi diistiniilmektedir. Arastirma, birimimizde gelistirilen ve insanlarda dénme yonii ter-
cihini belirleyen testin test-yeniden test giivenilirligini sinamak icin planlanmustr.

Bu yontemde, bir izole odanin 4 duvarina birer hoparl6r yerlestirilmistir. Hoparlor-
lerden karnisik bir sira ile 4 saniyede bir 1 saniye siireli bir zil sesi verilmektedir. Denek-
ten odanin ortasinda hoparlérlerden birine dogru durmasi ve sesin geldigi hoparlére
dogru dénmesi istenir. Toplam 88 zil sesinin 48'i sagdaki veya soldaki hoparlérden,
40" ise arkadaki hoparldrden gelecek sekilde ayarlanmistir. Denek, kapal goriintiile-
me sistemi ile oda disindan izlenmekte, tam arkadan gelen seslerde denegin doniis
yoni kaydedilmektedir. '

Arastirmaya ndrolojik bir hastalik tanisi almamis, 19-28 yaslar arasinda, 21 kadin
ve 21 erkek denek 3 hafta ara ile iki kez alind. ilk testte erkeklerde ortalama sola dén-
me ylizdesi %65.95 (Sd=19.29), kadinlarda %64.40 (Sd= 17.28) olarak bulundu.
Test-yeniden test korelasyon katsayisi erkekler icin r=0.754, kadinlar icin r=0.743 ola- -
rak saptandi. Bulgular dénme y&nii tercihi testinin giivenilir ve nesnel bir test ol-
dugunu distindiirdil.
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EL TERCIHI ANKETi MADDELERININ GUVENILIRLIK VE
GECERLILIG

Erhan NALCACI, Canan KALAYCIOGLU, Emel GUNES HNAL, Metehan CICEK

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DAL BILISSEL
NOROFiZYOLOJI BiRiMI

Bilissel nérofizyoloji arastirmalarinin desenini olustururken dikkate alinmasi gere-
ken en &nemli verilerden biri deneklerin el tercihinin saptanmasidir. Chapman ve
Chapman (1987)'in 13 soruluk anketi, el tercihini siirekli bir deger olarak élgmektedir
ve tarafimizdan degistirilerek Tiirkce'ye cevrilmistir. Bu anket, yazi yazarken, cizerken,
bir sey firlatirken, ceki¢ kullamirken (cekici tutan el), dis fircalarken, silgi ile silerken,
makas kullanirken, kibrit cakarken, bir teneke boya karistirirken, kasik kullanirken, tor-
navida kullanirken, kavanoz kapagi acarken (kapagi acan el), bicak kullanirken (catal-
siz) denegin hangi elini 6ncelikle tercih ettigini arastirmaktadir. Sag el 1, sol el 2, “her
ikisini” de yaniti 3 puan almis, béylece el tercihi 13 ile 39 puan arasinda siirekli bir de-
ger olarak skorlanmigtir. Calismaya katilan 449 kisinin anket sonuglarina madde ana-
lizi uygulanmis, ayrica 43 kisi 3 hafta sonra yeniden test calismasina katilmistir. ince
motor performans asimetrisini belirlemek {izere tiim deneklere parmak vuru (finger
tapping) testi uygulanmistir. El tercihinin toplam skoru icin test-yeniden test gliveni-
lirligi (r=.993) ve ic tutarligi yiiksek bulunmustur (Cronbach alfa= .97). Tek tek mad-
delerin toplam skorla korelasyonuna bakilmis, toplam skorla en tutarli maddenin ce-
kic kullanma oldugu, en diisiik maddenin ise kavanoz kapagi agma oldugu saptanmis-
tir. Parmak vuru testinden elde edilen sag ve sol el arasindaki hiz farkini gosteren do-
minans skoru ile el tercihi skoru arasinda istatistiksel olarak &nemli bir iliski saptan-
mistir (p<.00T). Bulgular el tercihi anketinin giivenilir ve gecerli oldugunu disiindiir-
mustiir.
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AMIGDALA LEZYONUNUN KORKU ILE iLiSKiLi iSLETIM
BELLEGI UZERINE ETKISi

Elif AKKURT, Emine BABAR-MELIKOV, Tuncay 6ZGUNEN, Sait POLAT*,
Enver MELIKOV \

CUKUROVA UNIVERSITESI, TIP FAKULTESI, FiZYOLOJi VE HISTOLOJi* A.B.D. 01 330,
BALCALI, ADANA |

Bu calismada amigdalanin belirgin ve belirgin olmayan cevresel ipuclarinin korku
ile iliskili anlik bellekte bilgi kazanimi (acquisition) ve performansindaki rolii arastiil-
mistir. Deneyler amigdalaya bilateral nérotoksin-ibotenik asit inflizyonu (2ul/2ug) ile
lezyon olusturulan sicanlarda ve yalanci lezyonlu (Sham) sicanlarda gerceklestirilmis-
tir. Bir grup sican elektrik soku aldigi ortamda test edilirken (Dlzenek 1) diger bir grup
sican sok uygulanan kutu ile baglantili olan ve sok ortamini temsil eden kiictik ipucu-
nu iceren kutuda (Diizenek Il) test edilmistir. isletim bellek performansi 6grenmeden
hemen sonra 180 sn siireyle korku belleginin &lciitii olan donma davranisi ile deger-
lendirilmistir.

Yalanai lezyonlu sicanlar her iki diizenekte sartli donma davranisi sergilemislerdir
(donma davranis yiizdesi yalanai lezyon grubunda Diizenek I'de 81 +6%, diizenek I'de
4616%). Amigdala lezyonlu sicanlar Diizenek | ve Diizenek II'de yalanci lezyon grubu-
na gore donma yanitinda anlamli azalma gostermislerdir (p<0.001; ortalama donma
davranigi yiizdesi amigdala lezyon grubunda diizenek I'de 241+10%, diizenek IlI'de ise
3+1%). Amigdala lezyonlu sicanlarda acik alan diizeneginde lokomotor aktivitede de-
gisiklik saptanmamustir.

Bu calisma amigdala lezyonunda belirgin ve belirgin olmayan ipuclarinin islendigi
isletim belleginin anlik performansini bozuldugunu gostermektedir. Amigdala lezyo-
nunda korku ile iliskili isletim belleginde bozulma, bu sicanlarin cevresel ipuclan ile
sok arasinda baglant: kuramadigini diisiindiirmektedir.
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SAGLIKLI GONULLULERDE P300 VE P50 BEYIiN
POTANSIYELLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Cem SUER, Nazan DOLU, Cigdem OZESMi
ERCIVES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI, FiZYOLOJi ANABILIM DALI, KAYSERI

Sunulan ¢alismada Cz standart kayit bolgesinden elde edilen P50 ve P300 beyin
potansiyellerinin genlik ve latans degerleri arasindaki iliski incelendi. Beyin potansiyel-
leri, Ag elektrotlar kullanilarak, biyoelektrik yiikseltici, analog - sayisal cevirici ve uyaran
kontrol biriminden olusan deney sistemi vasitasiyla kayitlandi. P300 potansiyellerinin
kaydinda oddball paradigmasi uyguland:. Hedef / standart uyaran orani 0,20 idi. P50
potansiyellerinin kaydinda ciftlestirilmis klik uyaran paradigmasi uyguland. Kayitlar bil-
gisayar ortaminda saklandiktan sonra analiz edildi. Analiz sirasinda, P300 kayitlan icin
50 mikrovolt, P50 kayitlari icin 20 mikrovoltun iizerindeki potansiyeller elimine edildi,
kalan yanitlarin ortalamas alinarak, her gonlli icin ortalama traseler elde edildi. Or-
talama trase (izerinden potansiyellerin latans ve genlik degerleri dlciildii. Elde edilen
degerlerin birbiri ile olan iliskisi Pearson korelasyon katsayisi ile ifade edildi. istatistik-
sel analiz sonuclan, 6iciilen P300 parametrelerinin P50 parametreleri ile anlamli bir
iliski gdstermedigini ortaya koydu. Sonuc olarak, beyindeki P50 ve P300 olusumundan
sorumlu merkezler arasinda bir iliski olmadigi, bu merkezlerin birbirlerinden ayri
anatomik lokalizasyonlara sahip olduklart ve fizyolojik kosullarda birbirlerini et-
kilemedikleri kanisina ulasildi.
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GENETIK: BUGUN VE YARIN

B.CIRAKOGLU
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI TIBBI BiYOLOJi ANABILIM DALI

20.yiizyihn son geyreginde biiyiik ilerleme kaydeden genetik ve gen teknojisi kisa
sire icinde yasamin hemen her alaninda etkisini géstermeye baslamistir. Bu gelisme-
lerden en yogun sekilde etkilenen alan ise tiptir. Giintimiizde bircok hastaligin DNA
diizeyinde kesin ve erken tanisi gerceklestirilebilmekte, benzer yaklasimlar adli tipta da
giderek artan sekilde kullanilmaktadir.

Genetik hastaliklarin ve 6zellikle kanserlerin gen tedavisi konusunda yiiriitiilen ca-
hismalarin bir kismi klinik deneme asamalanindan sonra hayata gecirilmeye baslanmis-
lardir.

Gen aktarimi yoluyla gelistirilen transgenik hayvanlar hastaliklarin modellenmesin-

de ve protein, hormon nitelikli ilaglarin {iretimine yonelik calismalarda kullanilmakta-
dir.

Giinlimiizde tip diinyasinin yanistra kamu oyunun da bilyiik ilgisini ceken insan Ge-
nomu Projesi ve memeli canlilanin kopyalanmasi calismalan genetikte yeni bir déne-
mi baglatacak nitelikte goriilmektedir. Ancak bu projelerin ciktilarinin tibba saglayaca-
g1 onemli katkilanin yanisira toplumlarin bugiine kadar karsilasmadiklar bircok etik,
sosyal ve yasal sorunlarin da odagini olusturacaklan diistiniilmektedir.

.
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SICANLARDA HYPOPHIA RHAMNOIDES'IN NiKOTININ
YARATTIGI OKSIDATIF STRESI ONLEYICI ETKISININ
ARASTIRILMASI

H. SULEYMAN', S. KELES?, S. TAYSI?, 6. AKTAS3, K. GUMUSTEKINS3,
K. ALTINKAYNAK?, F. AKCAY2, M. GUL3, S. DANE3

TFARMAKOLOVJI, 2BIYOKIMYA ve 3FIZYOLOJI ANABILIM DALLARI,
ATATURK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI, 25240, ERZURUM

Bu ¢alismanin amaci Hypophia Rhamnoides (yabani igde meyvesi, HR) adli bitki
ekstresinin nikotinin yarattigi oksidatif stresi 6nleyip énleyemeyeceginin arastinimasty-
di. Calismamizda 3 esit gruba ayrilmis 21 erkek sican kullanildi: nikotin grubu (0.5
mg/kg/giin, serum fizyolojik icinde ¢dziinmiis ve pH'I 7.4’e ayarlanmis nikotin, intra-
peritoneal, i.p.), nikotin ve HR grubu (i.p. nikotin ve 0.5 ml musir 6zii yaginda coziin-
miis HR ekstresi, intragastrik, i.g.), kontrol grubu (yalniz i.p. serum fizyolojik, ve i.g. mi-
sir 6z yagr). 3 haftalik supplementasyon sonrasi, denekler anesteziye edilip kalpten
kanlar alindi. Eritrosit malondialdehit (MDA) diizeyi, superoksit dismiitaz (SOD), kata-
laz, ve glutatyon peroksidaz (GPx) aktiviteleri spektrofotometrik yéntemler, plasma vi-
tamin E ve A diizeyleri ise HPLC ile 6l¢iildii. Sonuglar one-way ANOVA yoéntemi ile
post-hoc LCD testi kullanilarak degerlendirildi. HR nikotinin neden oldugu eritrosit
MDA artisini engelledi. Eritrosit SOD aktivitesindeki azalma nikotinin oksidatif stres
olusturmasina katkida bulunmus olabilir. HR verilen grupta eritrosit GPx aktivitesinde-
ki ve plazma vitamin A seviyesindeki artislar bu &nleyici etkide rol oynamus olabilir. So-
nuglanmiz HR'in nikotinin yarattigi oksidatif stresi &nleyebildigini g&stermistir.
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GOLDEN HAMSTERLARDA GUNLUK MELATONIN VE
LEPTIN RITMI

Biilent GUNDUZ
ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI, FEN-EDEBIYAT FAKULTESI
BiyOLOJi BOLUMU, BOLU 14280

Bu calisma ile, golden (Syrian) hamsterlerda serum melatonin ve leptin seviyeleri
arasindaki ritmik iliski aragtinidi. Melatonin pineal bezinin ritmik olarak tiretip saldig
bir hormondur ve bu hormonun dolasimdaki seviyesi gece yiiksek giindiiz diisiktiir.
Leptin sismanlik geninin bir Griinii olarak yag hiicreleri tarafindan salinan bir hormon
olup kemirici hayvan ve insanlarda iireme fonksiyonunun yaninda viicudun enerji ho-
meostazisini diizenleyen bir hormon olarak énemli bir gérevi vardir. Bu calisma se-
rum melatonin ve leptin hormonlan arasinda bir iligki oldugunu varsaymaktadir. Bu
nedenle golden hamsterlarda 24 saatlik serum melatonin ve leptin seviyeleri lciildii.
10 adet yetiskin erkek hamster siirekli isik altinda birakildi ve diger bir 10 adet yetis-
kin erkek hamster ise 14L:10D fotoperiyodunda kontrol grubu olarak birakildi. Kan &r-
nekleri 2 saatte bir alinmak {izere 24 saat boyunda toplandi. Melatonin ve leptin se-
viyeleri ELISA ile belirlendi. Melatonin ve leptin seviyelerinde istatistiksel olarak an-
lamli sirkadiyan degisimler gozlendi. Bu iki hormon arasindaki iliski tersti; serumdaki
melatonin seviyesi (30-35 pg/ml) yiiksek iken leptin seviyesi (10 ng/ml) oldukca dii-
stktl. Sonug olarak golden hamsterlarda leptin seviyesi ritmik olup bu ritim fo-
toperiyod bagimlidir.
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VISERAL AGRI VE INFLAMASYON iLE INDUKLENEN
KOLOGASTRIK INHIBITOR MOTOR REFLEKSTE
OSTROJENIN ROLU

0. GUNAL*, A. BOZKURT, M. DENIZ, M. SUNGUR, H. D. TANSUKER,
B. C. YEGEN

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALI VE
*ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI GENEL CERRAHI ANABILIM DAL!

Deneysel calismalar, inflamatuvar barsak hastaligi olan kadinlarda erkeklere oranla
semptomatik sikayetlerin daha fazla oldugunu ve rektal balon distansiyonu yapildigin-
da agri esiginin daha disiik oldugunu géstermektedir. Bu cahismanin amaci, seks hor-
monlarinin viseral algilamada ve kolonik inflamasyondaki rollerini ortaya cikarmaktir.
Erkek Wistar albino sicanlar ketamin (100 mg/kg) anestezisi altinda biateral orsiekto-
mi yapilarak kastre edildi. Cerrahiden 9 giin sonra baslayacak sekilde 17B-dstradiol
benzoat (20 ug/kg/giin;sc) ya da ¢oziicii (zeytinyagr) 5 giin boyunca uygulandi. Teda-
vi sonunda 6F foley sonda aniisten 4 cm ilerletildi ve su ile sisirilerek 1 saatlik distan-
siyon uygulandi. Agnl distansiyonun olustugu deger, eksternal oblik kastan alinan
elektromiyografik aktivite kaydi ile 1 ml su ile yapilan distansiyon olarak tespit edildi.
Balon kolonik distansiyon (KD) icin 0.6 ml, agrili distansiyon (AD) icin 1.2 ml su ile si-
sirildi. Farkli bir grup sicana 1 ml % 5 asetik asit (kolit grubu) ya da ¢dziiciisii hafif eter
anestezisi altinda aniisten 7 cm ilerletilen polietilen bir tiip ile uygulandi. Metil seliiloz
solusyonunun (% 1.5) 30 dak icinde mideden bosalma hizi, distansiyonun son 30 dak
ve kolitten 8 saat sonra &lclildii. Kolit grubunda, kolon doku érneklerinde nétrofil in-
filtrasyonunun bir gostergesi olan miyeloperoksidaz (MPO) enzimi dlciildii. KD, AD ve
kolit mide bogalmasini kontrol grubuna gére yavaslatti (p<0.05-0.01). Ostrojen kendi-
si mide bosalmasini geciktirirken, AD ve kolitle indiiklenen mide bosalmasi gecikme-
sini engelledi (p<0.01). Kastrasyon tek basina mide bosalmasini degistirmezken, &st-
rojene benzer sekilde AD ve kolitle indiiklenen mide bosalmasi gecikmesini engelledi
(p<0.05). Ayrica, kolit grubunda artan MPO aktivitesi sadece dstrojen tedavisi ile en-
gellendi (p<0.071). Bulgularnimiz, &strojenin viseral agri ve inflamasyon ile indiiklenen
mide bosalmasi Uzerine inhibitor etkili kologastrik reflekste rol aldigimi ve etki
mekanizmalarindan birinin notrofil infiltrasyonunun &nlenmesi yoluyla olabilecegini
gostermektedir.
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KOLINERJIK NORONLARI ELIMINE EDEN YENI BIiR
IMMUNOTOKSIN

Emine GUNHAN, Leo M. CHALUPA

MERSIN UNI. TIP FAK. FiZYOLOJi A.B.D, YENISEHIR, MERSIN VE KALIFORNiYA
DAVIS UNi. NPB BOLUMU, DAVIS, KALIFORNIYA

Biz, yenidogan sican retinasindaki kolinerjik néronlan spesifik olarak basari ile eli-
mine eden yeni bir immiinotoksin gelistirdik. Bir ribozomal inhibe edici protein olan
saporini, vezikiiler asetilkolin transporturuna kars: gelistirilmis antikora baglamak icin
1-etil-3-(dimetilaminopropil) karbodiimidi kullandik. immiinotoksinin intraokiiler in-
jeksiyonundan sonra retinanin immiinohistokimyasal analizleri kolinerjik amakrin hiic-
relerin total kaybini gsterdi. Konjuge ve konjuge olmayan kontrol soliisyonlari ile ya-
pilan injeksiyonlar retinada bir degisiklige yol agmadilar. Retina biiyiikliiga, sinaptik ve
niikleer tabakalanin kalinligi, ve diger hiicre sayilan deneysel ve kontrol kosullarinda
birbirlerinden farklilik géstermediler. Bu durum, hazirladigimiz immiinotoksinin etki-
sinin hedef hiicrelere spesifik oldugunu géstermektedir. Bu immiinotoksini kullanarak
kolinerjik amakrin hiicrelerin yeni dogan sican retinasindan eliminasyonundan sonra
koni-bipolar hiicre aksonlarinin olusturdugu ON ve OFF alttabakalanin olusumu ince-
ledik. ON ve OFF bipolar hiicrelerin aksonlarinin aynsmasi kontrol ve deneysel kosul-
larda farklilik géstermediginden kolinerjik amakrin hiicrelerin ON ve OFF koni-bipolar

hiicre aksonlarinin i¢ pleksiform tabakasinda aynsmasinda bir etken olmadigi sonucu-

na vardik.
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SISMANLARDA KiLO KAYBI iCIN UYGULANAN
ELEKTROAKUPUNKTUR VE DIYET TEDAVISININ PLAZMA
INSULIN, ADRENOKORTIKOTROP HORMON (ACTH) VE
KORTIZOL DUZEYINE ETKILERI

Mehmet Tugrul CABIOGLU, Neyhan ERGENE
SELCUK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DAL

Amac: Sismanlarda kilo kaybr icin secilen akupunktur noktalarina uygulanan elekt-
roakupunktur ve diyet tedavisinin plazma insulin, c-peptid, ACTH ve kortizol diizeyle-
rine etkilerinin karsilastinimasidir. Yontem: Viicut kitle indeksi (VKi) 30-40 olan 35-50
yaslarinda, goniilli kadinlann kan plazmalarinda elektroakupunktur uygulanan onalti-
sinin insulin, c-peptid, onaltisinin ACTH ve kortizol diizeylerine, yine ayni 6zelliklerde

- diyet programi uygulanan onaltisinda_ insulin, c-peptid diizeylerine, onyedisinde ise
- plazma ACTH ve kortizol diizeylerine bakildi. Elektroakupunktur uygulamasinda kulak
akupunktur noktalarindan hungry ve shenmen, viicut akupunktur noktalarindan LI 4,
LI 11, 5t 36, St 43 secildi. Elektroakupunktur glinde tek seans, 30 dakika ve 20 glin uy-
guland.. Diyet uygulamalarinda 1400 kalorilik diyet verildi. Bulgular: Elektroakupunk-
tur ve diyet uygulanmasi sonucu ortalama agirlik sirastyla insulin ve c-peptid arastiri-
lan grupta %4.5 ve %3.0, ACTH ve kortizol arastirilan grupta %4.61 ve %?2.97 azal-
mistir. Bu gruplarda uygulama 6ncesi ve sonrasi alinan plazma 6rneklerinde immiino-
metrik yéntem ile insulin, ACTH , immiinoassay metodu ile kortizol, c-peptid diizeyle-
ri karsilastinldiginda, eslestirilmis T testi yapilarak elektroakupunktur uygulanan grup-
ta plazma insulin (p<0.01), ACTH (p<0.01) ve kortizol (p<0.01) diizeyinde anlamli bir
yiikselme , diyet uygulanan grupta plazma c-peptid diizeyinde (p<0.01) anlamli bir
azalma gozlendi. Sonug: Elektroakupunktur uygulamasiyla endojen opioidlerin 6zellik-
le beta endorfin ve enkefalinlerin plazma diizeyinin yiikselerek opioid reseptérler ara-
ciligryla pankreatik beta hiicrelere etki ederek insulin, paraventrikiiler niikleusa etki
ederek kortikotropin releasing faktdr salimimini artirarak plazmada ACTH ve kortizol
diizeyini ylikselttigi diisiiniilmektedir. '
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KRONIK NITRIK OKSIT SENTAZ iNHIBiISYONU iLE
OLUSTURULAN HIPERTANSIF SICANLARDA BOBREK PURIN
NUKLEOTIDLERININ KATABOLIZMASI

Ersin FADILLIOGLU, Hasan ERDOGAN, Alaadin POLAT, Memet Hanifi EMRE
INONU OUNIVERSITESI TIP FAKULTESI, FIZYOLOJi ANABILIM DALI, MALATYA

B&brek hipertansiyondan etkilenen dnemli bir organdir. Hipertansiyon periferal ka-
piler sistemde vazokonstriksiyona yol agar. Hipertansiyonu olanlarda artan kalp debisi
ve vazokonstrikte kan damarlari piirin metabolizmasini etkileyebilir, Nitrik oksit sentaz
(NOS) enziminin inhibisyonu si¢anlarda hipertansiyona yol acabilir. Nitrik oksit fireti-
mini engelleyen maddelerden biri de N sup omega-Nitro-L-Arginin Metil Ester (L-NA-
ME) dir. Bu calismanin amaci kronik NOS inhibisyonundan sonra sican bébrek doku-
sunda adenozin deaminaz (ADA) ve ksantin oksidaz (KO) enzim aktivitelerinin ince-
lenmesidir. Erkek Wistar Albino sicanlar i{i¢ gruba ayrildi; (1) kontrol grubu: sicaniara
her hangi bir ilag katlmamis su verildi, (2) 100 mg L-NAME ve (3) 500 mg L-NAME
gruplarinin icme sularina 15 giin siireyle litreye 100 mg ve 500 mg L-NAME katildi. Bu
uygulamadan sonra, intraperitoneal 1.2 g/kg iiretan ile anesteziye edilen sicanlarin ka-
rotid arterleri kateterize edilerek kan basinclan 6lciildii ve bdbrek dokusu alinarak -85
°C de deney giiniine kadar muhafaza edildi. ADA ve KO aktiviteleri spektrofotometrik
olarak olciild.

L-NAME uygulanan gruplarda ortalama arteryel kan basinci artmis olarak tespit edil-
di (p<0.05). KO enzim aktiviteleri L-NAME verilen gruplarda kontrole gére artmis ola-
rak tespit edilirken (p<0.05), KO enzim aktiviteleri grup 2 ve 3'te istatistiksel olarak
farklilik gostermedi. ADA enzim aktiviteleri ise L-NAME verilen gruplarnn her ikisinde is-
tatistiksel olarak anlamli olmayan bir artis gdsterdi.

Hipertansiyonda artan kalp debisi dokulara olan kan akiminin artmasina ve sonuc-
ta ATP'nin yikimini artirarak piirin niikleotidlerinin birikmesine sebep olmustur. Bu
biriken piirin niikleotidleri bébrek dokusunda artan KO aktivitesi ile ortamdan uzaklas-
tinldig1 distintilmektedir.
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SEREBRAL ISKEMi VE REPERFUZYON OLUSTURULAN
DIABETIK SICANLARDA, PLAZMA VE BEYIN DOKUSU
NITRIK OKSIT METABOLIZMASININ INCELENMES]

M.Koray GUMUSTAS*, Pinar ATUKEREN*, Filiz M.GUZEYLi*,
A.Ata ALTURFAN*,Naile OZEN*, Tuncay ALTUG**

* |.0. CERRAHPASA TIP FAKULTESI, BiYOKIMYA A.B.D.
** [.0. VETERINERLIK FAKULTESI, MORFOLOJi A.B.D.

Bas ve boyundaki ana arterlerin embolik ve trombotik 6zellikteki tikanikligr sonu-
cunda gelisen fokal serebral iskemi, giiniimiizde en 6nemli mortalite ve morbidite se-
beplerindendir. Diabet sonucu meydana gelen oksidatif stresin artmasina iskemi-re-
perfiizyon hasar katkida bulunur. iskemiyi takip eden ilk dakikalar icinde baslayan NO
konsantrasyonundaki yiikselme, ctNOS aktivitesindeki artisa baglidir.

Bu calismamizda, fokal serebral iskemi ve reperfiizyon olusturulan diabetik sican-
larda, nitrik oksit metabolitlerini ve E vitamininin bir antioksidan olarak ndrodejenera-
tif hasar ne élclide engelledigini incelemeyi amacladik. 24 adet Wistar Albino soyu er-
kek sicani dért gruba ayirdik ve STZ ile diabetik yaptigimiz (65 mg/kg) iki gruptan bi-
rine 4 hafta siireyle E vitamini (60 mg/2 giin) uyguladik Kontrol grubu haricindeki iic
gruba, 4. haftanin sonunda anestezi altinda 15 dakika fokal serebral iskemi ve ardin-
dan 1 saat siireyle reperfiizyon uyguladik. 1. saatin sonunda, sakrifiye ettigimiz sican-
larin plazma ve beyin dokularinda nitrit-nitrat ve nitrit diizeylerini kolorimetrik kit yon-
temiyle tayin ettik.

Total Nitrit-Nitrat Nitrit (Beyin dok.)

(Plazma) pmol/L umol/mg prot.
Kontrol Grubu (n=4) 17,1 % 6.5* 0.480 £ 0.014
Kontrol + Iskemi-Rep. Grubu (n=4) 19.25 £ 0.6% 0.485 + 0.026
Diabet + Iskemi-Rep Grubu (n=5) 27.2:4 Qig* M W 0.508 + 0.032
Diabet + Iskemi-Rep + Evit. Grubu (n=6) 19.9 & 0.4%+ 0.550 + 0.035

* '**’*** p<005)

Sonuclarimiza gore, reperfiizyon sonrasi plazmada artmis NO metabolitleri, dif.:bet
ile artan oksidatif strese, NO metabolizmasinin da eslik ettigini gostermektedir. Ozel-
likle plazma diizeyinde NO metabolitlerinin hasanna karsi E vitamini uygulamasinin
hasan azaltmada faydali oldugu istatistiksel olarak goriilmektedir.
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HAFIF EGZERSIZDE ANTIOKSIDAN ENZIMLER VE LiPiD
PEROKSIDASYON DUZEYLERININ iNCELENMESI

- Gokhan METIN**, Pinar ATUKEREN*, A.Ata ALTURFAN*,
Mehmet KAYA**, M.Koray GUMUSTAS*, Emine KOKOGLU*

* |.0. CERRAHPASA TIP FAKULTESI, BiYOKIMYA A.B.D.
** |.U. CERRAHPASA TIP FAKULTESI, FiZYoLOJi A.B.D.

Oksidan stres ve antioksidan mekanizmanin egzersizle iliskisi {izerine bircok calis-
ma bulunmaktadir. Fiziksel egzersiz sirasinda oksidatif streste meydana gelen artis, sa-
dece serbest radikal Giretiminin diizeyi ile degil, ayni zamanda antioksidanlarin savun-
ma kapasiteleri ile de tayin edilebilir. Enzimatik ve nonenzimatik antioksidanlarin, akut
ve kronik egzersizde, yiiksek adaptasyon gosterdikleri bilinmektedir.

Bu calismada, ihml olarak siirekli egzersiz yapan saglikh kisilerde, lipid peroksidas-
yonun gdstergesi olarak malondialdehit (MDA) diizeylerini ve antioksidan savunma
sistemi enzimlerinden siiperoksit dismutaz (SOD) aktivitesini incelemeyi amacladik.
Yaslan 22-26 arasinda degisen ve viicut agirliklan ortalama 65 kg-80 kg arasinda olan,
25 tane saglikli ve ihmli olarak siirekli egzersiz yapan erkek bireyden ve yine ayni yas
grubundan olan ve ayni ortalama viicut agirligina sahip egzersiz yapmayan 25 tane
saglikl erkek bireyden alinan kan &rneklerinde, plazma MDA diizeylerini Buege ve
Aust'un modifiye ydntemiyle, eritrosit SOD aktivitelerini Sun ve arkadaglarinin yénte-
miyle kolorimetrik olarak tayin ettik. |

Calismamizin sonucunda , egzersiz yapan grupta eritrosit SOD aktivitesinin kontrol
grubuna gore daha yiikselmis oldugunu (p<0.05) ve buna zit olarak da plazma MDA
diizeylerinin kontrol grubuna gére daha diisiik oldugunu (p<0.05) gérdiik.

Bu bulgularimiza gore, diizenli olarak ihmli sekilde yapilan egzersiz, oksidatif hasar
sonucunda ortaya ¢ikan lipid peroksidasyonunun azaltiimasinda ve antioksidan enzim
aktivitesinin arttinlmasinda faydalidir diyebiliriz.
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SICANLARDA YANIGA BAGLI NEFROTOKSISITE UZERINE
MELATONININ KORUYUCU ETKISi

Goksel SENER?, Handan i. SATIROGLU?, A. Ozer SEHIRLI?,

Meral KEYER-UYSAL?, Berrak C. YEGEN®

MARMARA UNIVERSITESI, 2ECZACILIK FAKULTESI, FARMAKOLOJI ANABILIM DALI,
bTIP FAKULTESI, FiZYOLOJI ANABILIM DALI, ISTANBUL

Yaniga bagl uzak organ hasarinda serbest radikallerin rol oynadigi bilinmektedir.
Bu calismada yamigin bébrek dokusunda neden oldugu serbest radikal aracili hasara
karsi giiclii bir antioksidan olan melatoninin koruyucu etkisi arastirilmistir.

M. U. Deney Hayvani Etik Kurulu tarafindan onaylanan (Karar No: 25.2001 mar) bu
calismada, eter anestezisi altinda Wistar albino siganlarin (200-250 g) tras edilen sirt
derileri 90° C su banyosunda 10 sn tutularak 2. derece yanik olusturuldu. Sicanlar ya-
nik uygulanmasindan 3 ve 24 saat sonra incelenmek tizere dekapite edilerek BUN ve
serum kreatinin tayini icin kan 6rnekleri alindi. Yaniktan hemen sonra sicanlara 10
mg/ kg i.p. melatonin veya serum fizyolojik (SF) verildi ve 24 saatlik gruplarda bu te-
daviler yaniktan 12 saat sonra tekrarlandi. Kontrol grubu ise 25 °C suda 10 sn tutulan
hayvanlardan olusturuldu. Deney sonunda cikarilan b6brek dokulari —-70°C de sakla-
narak daha sonra doku glutatyon (GSH), malondialdehid (MDA), protein oksidasyonu
(PO), miyeloperoksidaz aktiviteleri (MPO) a&l¢tldii. _

Sonuclarimiz SF verilen 3 ve 24 saatlik yanik gruplarinda BUN ve serum kreatinin
diizeylerinin (p<0.001) ve bébrek dokusunda da MDA, PO ve MPO aktivitelerinin
(p<0.001) kontrol grubuna gére anlamli derecede ylikseldigini, melatonin uygulanma-
sinin ise bu parametrelerdeki artisi anlamli derecede onledigini gdstermistir
(p<0.001). Yaniga bagl olarak bébrek dokusunda azalan GSH (0.83 + 0.1 umol/g),
melatonin uygulamasi ile artarak (1.5 = 0.1 pmol/g) dokuyu hasara karsi korumustur
(p<0.001).

Yaniga bagl bobrek dokusunda gelisen oksidan hasarda melatoninin koruyucu et-
kisinin gozlenmesi, bu antioksidan ajanin bébrek fonksiyonlarinin siirdiiriilmesi agisin-
dan tedaviye katkisinin olabilecegini distindiirmektedir.
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COREK OTU (NIGELLA SATIVA L) TOHUMUNUN iNSAN
BAGISIKLIK SISTEMi UZERINE ETKiSi

Mehmet Salih KAYA, Mehmet KARA
YUZONCO YIL ONIVERSITESI, TIP FAKULTESI, FiZYOLOJI ANABILIM DALI VAN

Bu calismanin amaci, ¢6rekotu (Nigella sativa) tohumunun insan hiicresel bagisik-
lik sisteminden sorumlu olan T lenfositler {izerine etkisini arastirmakt.

Calisma, yas ortalamasi 28 olan 15 géniillii erkek iizerinde yapildi. Bu sirada de-
neklerden beslenme aliskanliklarini degistirmemeleri istendi. Arastirma sirasinda has-
talanan ve/veya ilag kullanan denekler calisma disi birakildi.

Uygulamaya baslanmadan énce her bir géniilliiden EDTA'l standart kan sayim tiip-
lerine 2 cc kan 6rnegi alinarak Coulter Epics XL flow sitometri cihazinda CD,, CD, ve
CDy hiicrelerinin sayimi yapildi ve elde edilen sonuclar kontrol olarak kullanldi.

Deneklere 4 hafta siiresince Van ili sinirlar icerisindeki baharatcilarda ticari olarak

satilan ¢érekotu tohumlarindan her giin sabah kahvaltisindan sonra 30 mg/kg oral yol-
dan verildi ve 4. hafta sonunda tekrar kan &rnekleri alinarak analiz edildi.

Bulgular degerlendirildiginde, ¢érekotu tohumlarinin yardima T hiicrelerinin (CD,,
T,) sayisini ortalama % 16, supressér ve sitotoksik T hiicrelerinin (CDg, T,) sayisini %
8.75 ve CD,/CDy (T,/Tg) oranini da % 7.33 artirdig), ancak bu artislarin istatistiksel aci-

dan 6nemsiz (P>0.05) oldugu goriildii.

Sonug olarak; ¢érekotu tohumunun insan hiicresel bagisiklik sistemini aktive ede-
 bilecegi, ancak bu kaniya varabilmek igin daha fazla calisma yapilmasi gerekiigi
distintldd.
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DUSUK FREKANSLI ELEKTROMANYETIK ALANLARIN
LENFOSIT PROLIFERASYONUNA VE MEMBRAN FiZiKSEL
PARAMETRELERINE ETKIiSi

Pinar MEGA TiBER¥, Devrim 0z*, Andrey KLYMCHENKO***, Serép ARBAK**,
Feriha ERCAN**, Ayse INHAN GARiP*, -

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI, *BiYOFiZIK VE **HISTOLOJI ANABILIM
DAL ***TUBITAK MARMARA ARASTIRMA MERKEZI GEN MUHENDISLICGI VE
BIYOTEKNOLOJi ARASTIRMA ENSTITUSU

Cok dustik frekansl elektromanyetik alanin biyolojik sistemler tizerindeki etkileri
son yillarda oldukca 6nem kazanmustir. Bu alanlann canlilar iizerindeki etkisinin aras-
tirlmasi, hem fiziksel hem de biyolojik parametrelerin calisiimasini gerektirmektedir.
Mitojen ile indiiklenmis lenfositlerin bu alanlardan etkilendikleri bilinmekle birlikte bu
etkinin hangi mekanizma ile gergeklestigi bilinmemektedir.

Bu calismada amaclanan, diisiik frekansl elektromanyetik alanlarin kullanilan siddet
ve frekansta lenfositlerin membran potansiyelini etkileyip etkilemediklerini floresans
spektroskopisi ile saptamak ve bu degisimi hiicrenin cogalmasi ile bagdastirmaktir.

Saglikli insan kanindan ayrilan lenfositler manyetik alana konulmadan &nce 72 sa-
at RPMI-1640 iceren hiicre kiiltlir ortaminda inkiibe edilmistir. Hiicreler 90 dakika
manyetik alana maruz birakildiktan sonra, di-4-ANNEPS probu kullanilarak floresans
spektroskopik dlctimleri yapilmistir. Spektroskopik 8lciimlerde manyetik alan ve kont-
rol grubu icin 440 nm ve 506 nm dalga boylarindaki floresans siddetleri belirlenmis-
tir. Belirlenen bu siddetlerin oranlar ile nceden hazirflanan kalibrasyon egrisi kullani-
larak, kontrol ve manyetik alana maruz kalan gruplar arasindaki membran potansiyel
farki arastinlmistir. Bu calismaya paralel olarak bu iki grubun cogalmalari arasinda bir
fark olup olmadig tespit edilmistir.

Disiik frekansli manyetik alana maruz birakilan lenfosit grubunun cogalmasinda
kontrol grubuna gére bir azalma saptanmustir. Unpaired T Testine gére p<0.024 bu
fark anlamhdir. Manyetik alan uygulanan lenfositlerin membran potansiyellerinde hi-
perpolarizasyon durumu saptanmistir. Manyetik alana maruz birakilan hiicrelerin
elektron mikroskopisi ile belirlenen flacella biciminde bir uzant: olusturmalari, manye-
tik alanin hiicreler iizerinde morfolojik degisimlere yol actigini diistindiirmstiir.

*Marmara Universitesi Arastirma Fonu tarafindan desteklenmistir.
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ALKOLIK SICAN TESTISLERi UZERINDE MORFOLOJIK VE
ISIK MIKROSKOPiK ARASTIRMALAR

Nurettin CENGIZ* , Ali OTLU*, Mehmet Tugrul CABIOGLU** , 6. Faruk
CIHAN***

*INONU ONIVERSITESI TIP FAKULTESI HiSTOLOJI-EMBRIYOLOJi ANABILIM DAL,
MALATYA

*SELCUK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi ANABILIM DALI, KONYA
*#SELCUK UNIVERSITESI SAGLIK YOKSEK OKULU, KARAMAN

Bu calisma, deneysel olarak olusturulan alkolizmin rat testis dokularinda yol actigi
degisiklikleri arastirmak amaciyla planlandi. !

Arastirma 2 (n=10) , 4 (n=10) ve 6 (n=10) ay siireyle alkolizm olusturularak, % 7.2
alkol iceren modifiye sivi diyetle beslenen deney gruplar ile alkolsiiz izoenerjik swi di-
yetle 2 (n=7), 4 (n=7) ve 6 (n=7) ay beslenen kontrol gruplarn olmak iizere toplam 51
adet Wistar-Albino sicanlar tizerinde gerceklestirildi. Diyet her giin ayni saatte derece-
li kaplarda 100 ml olarak verildi. Deneklerin agitliklan ve tiikettikleri diyet miktar gilin-
liik olarak kaydedildi. Calismanin bitiminde sakrifiye edilen deney hayvanlarinin testis
dokulari bouin’s sollisyonunda tespit edildi. Doku takip islemlerinden sonra 5-7 1m
kalinligindaki kesitler hematoksilen-eozin ile boyanarak istk mikroskobunda incelendi.
Istatistiksel degerlendirmeler Mann Whitney U testi ile yapild.

Alkolik gruba ait deneklerde kontrol grubuna oranla daha az agirlik kazanimi, testi-
kiiler atrofi, spermatojenik hiicre deskuamasyonu , sertoli hiicre sikligl, yaglanma ve
tibiler dejenerasyonlara varan degisiklikler izlendi (P < 0.05).

Alkoliin kullanma siiresine ve miktarina bagli olarak meydana gelen bu degisiklik-
ler sonug olarak; malabsorpsiyonlardan, besinlerin biyolojik yararlanimindaki azalma-
dan, lipid peroksidasyon ve imbalanstan kaynaklanabilir.
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M, SELEKTIF MUSKARINIK ANTAGONIST DARIFENASININ

KOBAY SAFRA KESESINDE KARBAKOL BAGLI KASILMA
YANITLARINA ETKISI

Ahmet AKICI', Muradiye NACAK?, Sule OKTAY'!

TMARMARA UNiVERSFTESi TIP FAKULTESI FARMAKOLOJI VE KLINIK FARMAKOLOJI
ABD. HAYDARPASA/ ISTANBUL o

2GAZIANTEP UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FARMAKOLOJI ABD. GAZIANTEP

Giris ve Amag: Kobay safra kesesinde M,-M, muskarinik reseptdr ekspresyonuna
iliskin veriler bulunmasina ve radyoligand baglanma calismalar ile bu dokudaki re-
septdrlerin biylik béliimiinii M, reseptérlerinin olusturdugu goésterilmesine ragmen,
kasiima fonksiyonuna katilan reseptérlerin M, veya M, olabilecegine dair celiskili g&-

risler vardir. Sunulan calismada kobay safra kesesinde karbakole (Cch) bagh kasilma
yanitlarina aracilik eden primer reseptdriin My alttipinde olup olmadigina iliskin ipucu |

elde edebilmek amaciyla, bu alttipe yiiksek afinite gosteren selektif M, antagonisti da-

rifenasinin antagonistik afinite degerinin belirlenmesi planlanmistir.

Yontem: Calismada her iki cinsiyetten 400-500 gr agirhgindaki kobay kullanimistr.
Hazirlanan safra kesesi seritleri 37°C'de, %95 0, ve %5 CO, kansimi ile gazlandinlan

fizyolojik tampon ¢ozelti icerisine yerlestirilmis ve Cch’e (1X10°8 — 1X102 M) baglh ka-
silma yanitlari poligraf sistemi araciligiyla yazdinlmistir. Ortamda darifenasin (1X10-7-

1x10° M) varken ve yokken elde edilen kiimiilatif Cch konsantrasyon-yanit egrileri
kullanilarak darifenasinin pA, degeri hesaplanmustir.

Bulgular: Bir muskarinik agonist olan Cch, kobay safra kesesi seritlerinde konsant-
rasyona-bagimli kasilmaya neden olmus; darifenasin ise Cch’e ait konsantrasyon-yanit
egrilerini, maksimum yanit amplitiidiiniin degistirmeksizin, paralel olarak saga kaydir-
mistir. Schild analizi sonucunda pA, degeri 7.5 + 0.3 (egim: -1.16 0.34) olarak bu-
lunmustur.

Sonug: Darifenasinin degisik muskarinik reseptor alttiplerine kars antagonistik afi-
nite degerleri séyledir: M, 7.0 -7.4; M, ,8.4 — 8.9 ve M, , 7.7 - 8.0. Bu calismada el-
de edilen pA, degeri (7.5), kobay safra kesesinde kasilmaya aracilik eden reseptor alt-
tipinin M, olmadigini acika ortaya koymaktadir. Ancak hesaplanan deger M2 veya M,

reseptérleri ayirdedememektedir. Bu durum ilging olarak énceki calismalanmizda kul-
lanilan ¢ok sayida secici antagonist ile de karsilagilan duruma benzerdir. Sonuc olarak,
olastlikla bu dokudaki kolinerjik kasilma yanitlarinda hem M, hem de M, reseptor-

lerinin katkisi var gibi gériinmektedir.



R i TR PROGAM U BIDTAT Ozerient

SICANLARDA ASETIK ASIT ILE OLUSTURULAN MIDE VE
KOLONUN INFLAMASYON MODELLERINDE OSTROJEN
TEDAVISININ ROLU

Omer GUNAL, Berna K. OKTAR*, Emine ZCINAR**, Serap ARBAK**,
Berrak C. YEGEN*;

A. IZZET BAYSAL U. G. CERRAHI A.B.D., MARMARA U. TIP FAKULTESI *FiZYOLOUJi,
**HISTOLOJI A.B.D., ISTANBUL.

Gebelik ve laktasyonun gastroduodenal iilser insidansinda azalmaya neden oldugu
klinik ve deneysel calismalar ile gdsterilmistir. Ayrica, endojen testosteron sentezinin
inhibe edilmesi de gastrik mukozal hasarda iyilesmeye neden olmustur. Bu calisma-
nin amaci, olusturulan mide ve kolon inflamasyonu modellerinde eksojen uygulanan
Gstrojenin etkisini arastirmaktir. Caltsmada her iki cinsiyetten Wistar albino sicanlar
kullanildi. Ketamin anestezisi altinda, sicanlarin mide n duvarlannin serozal ylizeyle-
rine 75 pl hacminde asetik asit 25 sn siireyle 6 mm capinda bir alana uygulanarak mi-
de llseri olusturuldu. Baska grup sicanda, hafif eter anestezisi altinda asetik asit (1 mi;
% 5) aniisiin 7 cm proksimaline intrakolonik olarak uygulandi. iki gruptaki sicanlara
17p- dstradiol benzoat (10 mg/kg/giin; cilt altr) veya tasiyici (zeytin yagi; T) 7 glin ve
(iilser grubunda) veya 4 giin (kolit grubunda) boyunca uygulandi. Dekapite edilen si-
canlardan alinan gastrik ve kolonik doku &rneklerinde makroskopik olarak ve elektron
mikroskopisi (SEM) ile skorlama yapildi. Ayrica doku 6rneklerinde nétrofil infiltrasyo-
nunun bir géstergesi olan miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi dlciildii. Ostradiol teda- -
visi, mide dlser indeksini ve kolonik hasar skorunu T grubuna gére anlamli sekilde
azalth (p<0.05). T grubunda artan MPO aktivitesi, 6stradiol tedavisi ile hem gastrik
hem de kolonik doku 6rneklerinde azalma gésterdi (p<0.01). SEM sonuclarina gore,
mide ve kolon yiizey epitelinde harabiyet, hemoraji, vazokonjesyon ve eozinofilik in-
filtrasyon gézlenmistir. Ostrojen tedavisi ile bez dokular korunmus ve inflamasyon -
bulgularinda belirgin bir azalma saptanmistir. Bu verilere gére, eksojen Gstrojen uygu-
lanmasi mide ve kolondaki inflamasyonlarda iyilesmeyi hizlandirmis ve bunu natrofil
kaynakli mediyatdrleri azaltmak suretiyle saglamustir.
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GENC ERISKINLERDE EKSOJEN MELATONININ TSH VE
TIROID HORMONLARINA "AKUT" ETKILERI

Selva MERT, Mevliit YAPRAK, Kadir KAYMAK
TRAKYA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZYOLOJi A.B.D. EDIRNE

Melatoninin etkiledigi fizyolojik siireclerden biri de tiroid fonksiyonlardir. Literatiir-
- de tiroid ve pineal bez iliskileri konusunda cesitli hayvan tiirlerinde cok sayida ve fakat
insanlarda gerceklestirilmis az sayida calismalar bulunmaktadir. Sunulan calisma; me-
latoninin TSH ve tiroid hormonlan iizerine "akut" etkileri olup olmadigini arastirmak
amaciyla gerceklestirildi.

Yirmisi kiz 40 saglikli genc eriskin 4 gruba aynldi. Gruplardaki kiz ve erkek sayilari
esitti. Grup I'deki deneklere (n=10) saat 9.00'da 1.5 mg melatonin oral olarak verildi.
Grup Il'deki deneklere (n=10) ise saat 9.00'da plasebo verildi. Saat 18.00'de Grup
li'teki deneklere (n=10) oral olarak 1.5 mg melatonin, Grup IV'teki deneklere (n=10)
plasebo verildi. Melatonin verilisinden hemen 6nce ve 1 saat sonra alinan kan drnek-
lerinde serum melatonin, T,, T, ve TSH diizeyleri RIA yontemiyle calisildi. Calisma icin

Trakya Universitesi Etik Kurulundan onay alinmistir.

Grup I ve II'de hem grup ici hem de gruplar arasi karsilastirmada anlamli fark go-
riilmedi. Grup li'teki deneklerin T, ve TSH degerlerinin Grup IV'e gore anlamli olarak
diistik oldugu belirlendi.

Sonuclar, tiroid ve pineal bezleri arasinda karsilikli etkilesim oldugunu, eksojen
melatoninin TSH ve tiroid hormonlarinin serum konsantrasyonlarini olumsuz yonde

etkiledigini ve bu etkinin saat 18.00'de daha belirgin oldugu gériisiinii desteklemek-
tedir.
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OSTROJENIN KARDIYOVASKULER ETKI MEKANIZMASINI
ARASTIRMADA EKZOJEN ADRENALIN VE SODYUM
NiTROPRUSSID CEVAPLARI

Nurcan DURSUN',Isin GUNES', Cem SUER!, irfan GZYAZGAN?2

ERCIYES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI, FIZYOLOJi' VE PLASTIK CERRAHI2
ANABILIM DALLARI

Ostrojen pekgok kardiyovaskiiler hastaligi azaltmaktadir, etki mekanizmasi ise; lipid
profilini degistirmesi, lipoproteinlerin peroksidasyonunu inhibe etmesi, vazodilatator
nitrik oksit (NO), prostanoid salinimini ve barorefleks sensitiviteyi artirmasi gibi farkli
sekillerde aciklanmaktadir. Yapilan calismalar, normal ve anormal sartlarda, noradre-
nalin sekresyonunun kadinlarda erkelerden daha fazla inhibe edildigini bildirmekte-
dir. Amacimiz, in vivo sartlarda ekzojen verilen adrenalinin hipertansif ve sodyum nit-
roprussid’in (NO kaynag1) hipotansif cevaplarina éstrojenin etkisini arastirmaktir.

Calismada 21 adet disi Wistar Albino sican kullanilmistir. Hicbir islem yapilmayan
kontrol (K), overektomize (0), overektomize+strojen replasmanli (00) 3 grup olus-
turulmustur. O replasmani (17- estradiol benzoat yag eriyigi) O'den 23 glin sonra 21
glin siire ile glin asin ( 20pg/giin) i.m yoldan yapilmistir. Ayni siire icerisinde kontrol
grubuna da tasiyicr yag enjekte edilmistir. Anesteziden yaklasik 2 saat sonra (yar bi-
lincli) femoral arterden direk yontemle ortalama, sistolik ve diyastolik kan basinclari
kaydedilmistir. Her hayvana venden 0.3, 0.9, 18 pg/Kg adrenalin verilerek basinc ka-
yitlan alinmistir. Basing kayitlar baslangic degerine déniince 1, 3, 9 pg/Kg'lik sodyum
nitroprussid farkl dozlar verilerek kayitlar tekrarlanmustir,

Adrenalin’e verilen hipertansif cevap her ii¢ grupta da doza bagl artis gdstermis
olup gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik yoktur. Sodyum nitroprussid, her
ti¢ grupta da doz bagiml hipotansif etki géstermis olup, 6zellikle her tic dozda da K-
O, K-O0 gruplar arasinda istatistiksel olarak da anlamli bir degisiklik olusturmustur.

Sonug olarak, 6strojen adrenalinin hipertansif etkisini azaltmadigi gibi potansiyeli-
ze etmistir. Ekzojen nitrik oksit kaynagi sodyum nitroprussid‘in etkisini ise endojen NO
salinimini artirarak ya da ekzojen ve endojen NO'in aktivitesini artirarak potansiyalize
etmistir. Bu konuda bizim ve diger arastirmacilanin 6nceden yaptiklari calismalar da,
Gstrojenin kardiyoprotektif etkisinin nemli bir kismini NO iizerinden yaptigini destek-
lemektedir. '
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INTRAUTERIN HIPOKINEZININ YAVRULARIN SARTSIZ
REFLEKSLERI VE DAVRANISLARI UZERINE ETKISI

E. N. AGAYEVA

INSTITUTE OF PHYSILOGY N. A. A. | .KARAYEV, AZERBAIJAN NATIONAL ACADEMY
OF SCIENCES, BAKU

~ Gebe sicanlann hipokinetik kosullarda tutulmasinin yavrularin postnatal gelisimin-

deki sartsiz refleks ve davranislara etkisi arastirilmustir, Dogumu takiben 2 ay boyunca,
sican yavrularinin spontan ve dokunma uyaranlarina verdikleri yanitlari, zgiin deri ref-
leksleri (yalama, kasinma, temizlenme, silkelenme) gozlenerek degerlendirilmistir. Ge-
belik siiresince dogal ortama yakin kendi kafeslerinde tutulan disi sicanlardan dogan
yavrular kontrol grubunu olusturmustur.

Sonuglar, gebeligin fetal dsneminde hipokinetik kosularda tutulmus sicanlarin yav-
rularinin farkli postnatal gelisim evrelerinde sartsiz deri reflekslerinin gelisiminde ano-
maliler oldugunu géstermistir. Kontrol grupla karsilastinldiginda, hipokinetik anneler-
den dogan yavru sicanlarin erken postnatal gelisim déneminde deri reflekslerinin dzel-
liklerinde anlamli farklar gézlenmistir. Gelisimin sonraki evrelerinde “forme” deri ref-
lekslerinin kayboldugu gériilmiistiir. Motor aktivite ve davranislarin degerlendirilmesiy-
le elde edilen veriler, hipokinetik annelerden dogan yavrularin % 70’ inde cevre kosul-
lara adaptasyonda uzama, uyarilma esiginde artma bulundugunu, kontrollerin aksine
yine hipokinetik yavrularin % 30’ unda adaptasyonun 6-7. dakikalarda basladigini, id-
rar cikisi ve duysal davranis gostergesi olarak cesitli motor hareketlerin gorildiigtinii
ortaya koymaktadir.
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