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Onsoz

Degerli Meslekdaslarim,

Fizyolojik Bilimler Derneginin XIV. Ulusal Kongresini Pamukkale gibi
essiz yurt kisesinde toplamaktan biiyiik memnunluk duymaktayrz. Temel Bilimei
ve Klinikei arkadaslarvmizan birlikte ¢alisarak ¢ok énemli sonuclara ulasacagina
inanvyoruz. Kongrelerimize gittikge artan tlgi bize giic veriyor. Her zaman ol-
dugu gibi, bu kez de kongrenin ilk tasarvmindan sonuna kadar biiyik bir titiz-
likle, inanilmaz kosullar altinda yaywnlarvmize gerceklestiren I.U. Fen Fakiiliesi
Diner Sermaye Isletmesi Prof. Dr. Namm Terzioglu Basum Atélyesinin tiim
elemanlarina tesekkiirii borg biliriz. Kongremiz ve yayinlarvmizin mali yiiklerini
iistlenen, Dernefimizin Onur Uyesi Feza Demiray’in sahsinda Knoll Ili¢ Sa-
nayiine, Ciba-Geigy Ild¢ Sanayiine, Ilsan Ild¢ Sanayiine, Poster Odiiliinii
koyan Mustafs Nevzat Ili¢ Sanayii Anonim Sirketine tesekkiirlerimizi suna-

riz. DEV.A, SANDOZ, Eczacibasy ve [brahim Etem Ilig Sanaytleri de her za-

man oldugu gibi bizi yalniz birakmadilar, sagolsunlar.

Ozet kitabiny Fizyolojik Bilimler Dergisinin izlemesi ortak ¢abolarimizla
miimkiin olacak.

Kongremizin basorii olmast dilefi ile hepinizi saygy ile selamlaruz.

Tirk Fizyolojik Bilimler
Dernek Baskant

Prof. Dr. Nuran Gokhan
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VALSALVA MANEVRASI iLE OLUSTURULAN ELEKTRODERMAL
YANITLARIN NORMO - HiPO VE HIPERTENSIF KiSILERDE
KARSILASTIRILMASI

A. ARSLAN, S. ERDAL, H. ILGUN SATIROGLU
Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Sivas

Calismanmuzda farkli ortalama arter basmncina (OAB) sahip deneklerde
hipotenar sigkinlik ile &n kol i¢ yiizii arasmdan tinipolar olarak Ag/AgCl
elektrodlar: ile elektrodermal potansiyeller 6l¢iilmiigtiir. Valsalva testi ve
periferik sinir stimulasyonu ile elektrodermal potansiyel yanitlar: uyartilmis
ve bu yanitlar ile OAB’cinin iligkisi aragtirilmigtir.

Ik verilerin degerlendirilmesi sonucu : Ortalama arter basma biiyik
olanlarda (OAB > 100 mmllg) Valsalva testi ile uyartilan elektrodermal
potansiyel yamitlarmin genliginin kiigiik, ortalama arter basmer diisiik
(OAB < 100 mmHg) olanlarda ise bu potansiyel yanitlarmin genliginin biiyiik
oldugu saptanmis ve fark anlamh bulunmustur.

Bulgularimiz; bu yontemin, hipertansiyonun objektif belirleyicileri ara-
sina girebilecegine dair muhtemel bir mesaja igaret etmektedir.
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KOBAYLARDA ELEKTROKARDIYOGRAM

B. YILMAZ
Ankara Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Bilim Deh, Ankara

Laboratuvarda deneysel arastirmalara temel bir deééx olusturacak
normal degerleri belirlemek amaciyla iig-dért aylk 50 Albino kobaydan
elektrokardiyogram ornekleri yazdirilda.

Aragtirmada I, IT, I1I, aVR, aVL ve AVF olmak iizere alt1 derivasyon
kullanalda.



Alt1 dertvasyonun ortalamasi olarak P dalgas: siiresi 0.028 4 0.00091 sn,
amplitiidii 0.08 £0.00815 mV; QRS kompleksi siiresi 0.033 4 0.00068 sn,
amplitiidi, 0.36 4- 0.018 mV; T dalgasi siiresi 0.038 + 000.094 sn, amplitidit
0.10 4+ 0.0094 mV; P - Q aralig1 0.059 4+ 0.0014 sn; Q - T arabg 0.127 4- 0.0067
sn ve S - T aralig: 0.102 + 0.0070 sn olarak belirlendi.

QRS kompleksinin ortalama elektriksel ekseni 50 kobayda 28° 4-7.236
olarak bulundu.

Ayrica kalbin dakikadaki atim sayist 284.4 + 7.13 olarak saptands.

3
KOPEKTE KALP YETMEZLi(ﬁ OLGUSU VE SAGALTIMI

B. YILMAZ* M. SAHAL**

* Ankara Universitesi, Vetermer Fakiiltesi, Fizyoloji Bilim Dah, Ankara
** Ankara Universitesi, Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar: Bilim Dali, Ankara

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastahldar: Klinigine getirilen
Setter ki disi kopegin klinik ve laboratuvar muayenesi yapild: ve elektro-
kardiyogram1 kaydedildi.

Kalp yetmezligi ve atrial fibrilasyon tanisit konulan képekte, oksiiriik,
tasikardi, nefes darhi, karaciger biiyiimesi, boyun venalarmda dolgunluk,
viicudun alt kesimlerinde 6dem, kalpte aritmi, kalp seslerinde iifiriim ve
albiiminiiri saptandi. '

Elektrokardiyogram &rneklerinde, biitiin derivasyonlarda P dalgas1 ye-
rine izoelektrik ¢izgide diizensiz f dalgalar: gériildii. R-R araliklarmda esit-
sizlik, R dalgalar1 amplitiidlerinde farkhlik ve kalp atim saylsmda artis,
1. derivasyonlarda derin S dalgalar1 belirlendi.

Sagaltim amaciyla Strofanektan ¢ozeltisi (0.02 mg/kg), diiiretik olarak da
Lasix (sekiz saatte bir 3 mg/kg) intraventz verildi. ila¢ verilmesini izleyen
yedinci ve 15. giinde yapilan muayenede hastaliga. iliskin klinik ve ldboratu-
var bulgularinmn belirgin bigimde, elektrokardiyogram. bulgularinin ise ol-
duke¢a normale yoneldikleri saptandi.

Sonuglar Strofanektanin képeklerde kalp yetmezliklerinde basar: ile
kullanilabilecegi izlenimini verdi.
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«DELL BAL» ZEHIRLENME TABLOSU GUSTEREN 24 OLGUDA KLINIK
VE EKG BULGULARI

C. MUDERRISOGLU, E. ORAK, F. KARAKULLUKCU
S.S.K. Istanbul Hastanesi I. Dahiliye Klinigi, Istanbul

Yurdumuzda da bulupan Ericacece ailesinden olan bazi bitkilerin an-
dromedotoksin igeren toksik ¢z suyundan arilarin yaptig: bala «deli bal» den-
mektedir. Deli balin yenmesi ile giddetli hipotansiyon ve bradikardi ile seyr-
eden bir klinik tablo olustugu uzun zamandan beri bilinmektedir.

Biz de SSK Istanbul Hastanesi I. Dahiliye Klinigine 1981-1988 yillar
arasmda bal zehirlenmesi ile bagvuran ve yaslar 28-73 (ortalama 44) olan 24
erkek hastayr retrospektif olarak aragtirdik. Hastalariz rutin ‘anamnez,
biyosimik tetkikleri yannda ilk bagvurularmda, 6-8 saat sonra, 2 ve 3 iinci
giinlerdeki nabiz, kan basinel, EKG bulgularm kargilagtirdik. Olgularlm.lz
arasinda ayn baldan yiyenlerde ayni semptomlar goriilmekteydi. Ortalama
50-100 gram deli bal yenmesinden yaklagik bir saat sonra baslhca su semptom-
lar ortaya gikti : Bag dénmesi %83, gbz kararmas1 9,40, bulanti-kusma %42,
terleme 9,38, senkop 9,33. |

Hastalarin ilk basvurularmdaki nabiz sayis: ortalama (ort.) 46, 16 idi.
Yatistan 6-8 saat sonra nabmz ort. 62.57"ye yiikselirken, 2 nci giin 65.23 ve
3 iincii giin 68’e ¢ikti. 1k bagvuru swasmdaki kap basmer ort. 77/48 mmHg
olup/6-8 saat sonra ort. 95/53’¢ yiikselmis ve 2 nei giin ort. 107/72, 3 iincil giin
de ort. 119/79 mmHg olarak tesbit edilmistir. -

Elektrokardiyografik olarak : Olgularm 9,8.33"iinde normal siniis ritmi,
%79.16’sinda siniis bradikardisi, %,29.16’sinda A-V dissosiyasyon, 9%,20.83’
iinde nodal ekstra sistoller saptandi. Ayrica siniis aritmisi 9,16.66, nodal
ritm %12.5, atrial ve ventrikiiler ekstrasistoller 9,8.33, L. dereceden A-V blok
9,12.5 oranmda goriildi. Bir hastada da gegici siniis duraklamas: saptanda.
Ritm bozukluklarinin zehirlenmeden hemen sonra ortaya ¢ikmasina karsm,
6-8 saat sonra QRS amplitiidiinde artma ve T dalgas: amplitiidiinde azalma
seklinde EKG degigiklikleri gozlenmistir. ' '

Hastalarmizda deli bal zehirlenmesine bagh klinik semptomlar genellikle
94, saat, EKG bulgulari ise 48 saat iginde tamamen normale donmiistiir.
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ATEROSKLEROTIK KALP HASTALARINDA SERUM ASKORBIK ASiD,
MAGNEZYUM, CINKO VE BAKIR DUZEYLERI

E. ONDER, F. AKYUZ
Anadolu Universitesi, Twp Fakiiltesi Biokimya Anabilim Dal, Eskisehir

Cahgmamizda, 60 aterosklerotik hasta ve 80 saghkh kiside serum, askor-
bik asid (Vitamin C), magnezyum, ¢inko ve bakwr diizeyleri arastirlmustir.

Kontrol grubunda ortalama degerler, askorbik asid x = 0.65 + 0.16
mg/dl, Mg x = 1.96 + 0.15 mg/dl, Zp x — 137.7 + 21.8 pg/dl, Cu x = 120.86
+ 20.28 pg/dl, basta grubunda ise; askorbik asid x = 0.54 + 0.20 mg/dl,
Mg x = 1.726 + 0.17 mg/dl, Zn x = 131.66 + 20.16 pg/dl, Cu x—= 136.33
+23.92 pg/dl olarak bulunmustur. )

Istatistiksel degerlendirmede, aterosklerotik kalp hastalarinda kontrol
grubuna gore askorbik asid ve magnezyum énemli derecede (p <0.01, p<0.001)
diigtik, balir 6nemli derecede (p<0.001) yiiksek, ¢inko ise istatistiksel olarak
farksiz bulunmustur.

Sonuglar literatiir bilgilerin 115mmda, 6zellikle eser element ateroskleroz
bagmtis1 yoniinden tartigilmistir, "

6 |
ISKEMIK SICAN KALBINDE INSULININ ETKISi

G. DENiZ*, M. YUCE*, Y.E. KARAKULLUKCU**, T. ALTUG*,
AS. BUYUKDEVRIM*, N. GOKHAN**

* Fstanbul Universitesi, DETAM
=+ [.0., Istanbul Twp Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Istanbul

Bu ¢alismamazda insiilinin, 15 dakika iskemiyle maruz birakilmg sican
kalplerinde koruyucu bir etkisi olup olmadign aragtirilmistir. Langendorff
yontemi ile koroner perfiizyon uygulanan kalplerde global iskemiden 8nce ve
sonra koroner akim, koroner akimda laktik dehidrogenaz (LDH), kalp ho-
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mojenatinda glutatyon bakilmigtir. Aym parametreler perfiizyon sivisina
25 mU/ml ve 100 mU/ml insiilin ildve edildikten sonra ayni periyotlarda
incelenmistir. Bulgularimiz gbyle Gzetlenebilir :

1 — Iskemi reperfiizyonunda koroner akim anlaml bir gekilde diigmelk-
tedir (p<0.001). Oysa ki perfizyon ve reperfiizyona ilave edilen 25 mU/ml
ve 100 mU/ml insiilin, etkisinde reperfiizyonda perfiizyona gore koroner akim
degismemistir (0.5<p<0.9).

2 — Koroner akimda post iskemik LDH miktar: anlamh derece de artmig-
tir. 25 mU/ml insiilin reperfiizyonda perfiizyona gore LDIH ¢ikigini azaltmasi-
na karsibk yine de anlamh bir LDH sizmasi olmugtur. (p<0.001) Bununla
beraber 100 mU/ml insilinin LDH ¢ikisini tamamen énlemistir. '

3 — Gerek salt iskemide gerekse insiilinle korunan iskemide glutatyon
diizeyleri anlaml gekilde azalmigtir (Herbiri igin p<0.001). Fakat salt iske-
mide glutatyon azalmasi gok daha fazla olmustur. Insiilinle korunan kalplerle
aradalki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Bu aragtirma
15 dakikahk iskemide, insillin koruyucu oldufunu ortaya koymustur.
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DOKU NEKROZUNUN GOSTERILMESINDE TRIPHENYLTETRAZOLIUM
CHLORIDE (ITC) BOYAMA TEKNIGININ YERI

M.A. BEDIRHAN*, C. BARLAS**, Y. KARAKULLUK(QU**, N. GOKHAN**

+ [.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Gégiis Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dah, Istanbul
#% [.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Yaptigzmiz ¢ahsmada bir metabolik indikatdr olan trifeniltetrazolium.
klorid’i (TTC), izole sican kalbinde iskemi sonrasi metabolik degisiklikleri
tesbit etmek amaciyla kullandik. Canh dokularm kirmiziya boyanmasi esa-
sina dayanarak, boya almayan yerler iskemik olarak degerlendirildi. Bu arada
TTC’nin degeri, literatiir 1s131nda Igb’zden gecirildi.




iSKEMIK MIYOKARD’DA, REPERFUZYON ARITMILERINDE, POTASYUM
DEGISIKLIKLERININ ROLU

M.A. BEDIRHAN*, Y.E. KARAKULLUKCU**, C. BARLAS*, N. GOKHAN**

* . U, Istanbul Tiwp Fakiiltesi, Gogiis Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Daly, Istanbul
w4 J, 0., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals, Istanbul

Bu ¢ahsmamizda, deney grulmna ait sekiz ve kontrol grubuna ait onbir
izole sican kalbindeki iskemi ve reperfiizyon donemlerine ait «coroner wash. -
out» dan alinan orneklerdeki potasyum degigiklikleri incelendi. Bir kalsium
antagonisti kullarilan deney grubundaki iskemi ve reperfiizyon donemlerin-
deki potasyum komsantrasyon fark:i (0.012 £ 0.05), kontrol grubunda ise
(0.063 + 0.159) bulundu (p<0.05). Bu farkin hiicre hasarina bagh olarak,
potasyumun, hiicre disina ¢ikisindan kaynaklandigi diigiiniilmiis ve konu
literatiir 1s1ginda tartisilmigtir.
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IZOLE SICAN KALBINDE GECICi KORONER ISKEMIi SONRASI OLUSAN
REPERFUZYON ARITMILERININ ONLENMESINDE BIR KALSIUM
ANTAGONISTI OLAN «PRENILAMIN»IN ROLU

M.A. BEDIRHAN*, C. BARLAS*, Y.E. KARAKULLUK(;U*“?, N. GOKHAN**

* J.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Gigiis Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dali, Tstanbul
** .0., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Tstanbul

Bu calismamazda, izole sigan kalbinde sekiz dakikalik stabilizasyon ve
sekiz dakikalik regional iskemiyi tikip eden reperfiizyon aritmileri incelenmis,
bir kalsium antagonisti olan prenilaminin denendigi deney grubunda reper-
fiizyoii aritmilerinin anlamh olarak daha az gelistigi saptanmistir (p <0.05).
Her iki grup i¢inde, herbir kalpteki stabilizasyon ve reperfiizyon donemlerine
ait koroner akim’da K, glikoz ve LDH degerleri olgiilmiis, kontrol: grubu
potasyum. konsantrasyonu farki, deney grubuna nazaran anlamli olarak
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yitksck bulunmugtur (p<0.05). Her iki gruba ait sigan kalplerinin elekiron-
mikroskopik tctkiklcrindé farkhlik saptanmamis, gerek gruplar gerekse
kalpler arasmda ultrastritktiirel bir farka rastlanidmamigtir. Benzer sekilde
TTC boyamas: ile her iki grupta da bir farka rastlamlmamas, tiim kalpler
boyanmagtir. Dolayisiyla stz konusu aritmilerin etiolojisinde, ultrastrilktiirel
ve metabolik nedenlerden ziyade, elektrofizyolojik baz faktorler, muhtemel
mekanizma olarak diisiinilmigtiic. Sonug olarak deney grubunda lkullan-
F1miz «prenilaminy, reperfiizyon aritmilerini 6nlemede etkili olarak bulunmus,
pratikde, koroner arterlerin erken revaskiilarizasyonunda tavsiye edilebilecek

koruyucu bir ajan olarak gosterilmigtir.
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HIPERTANSIYON TEDAVISINDE VERAPAMIL SR 240 mg ILE ALINAN
SONUCLAR |

M. Y. YESIL*, L. CAN**, Y. YALCINKAYA*, N. POSTACI*, T. SOYAK*,
0. CIGEROGLU*

* Atatiirk Saglik Sitesi Tzmir Devlet Hastanesi Kardiyoléji Klinigi, Izmir
#% Afatiirk Saghk Sitesi Izmir Devlet Hastanesi I1. Dahiliye Klinigi, Ismir

Malign hipertansiyon disinda degigik derecedeki hipertansiyo;nlularda,
Verapémil SR 240 mg'in sistemik kan basmema etkisi aragtirildi. 18’1 kadm

olan 20 olguda yasg ortalamas1 60 idi.

Hastalar 5 hafta boyunca izlendi. 1 olguda plasebo ile yeterli digme
oldu. 2. hafta sonunda, tediviye baglanan 19 olgudan 15%inde 1 tablét (240 mg),
9’sinde 1.5 tablet (360 mg), l’inde 2 tablet (430 mg), Verapamil SR 240 mg
ile sistemik kan basincinda yeterli diigme saglandi. Geri kalan bir olguda
2 tablet (480 mg) olarak 3 hafta devam edilmis, 4. haftada tedaviye 25 mg

Mefrusid tablet ilavesi ile yeterli cevap almmagtir.




Biitiin gruplar bir arada degerlendirildigmde, hipertansiyon tedavisinde

Verapamil SR 240 mg ile %95 oramnda yeterli yanit almmistir.
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ESANSIYEL HIPERTANSIYONLU KiSILERDE NiCARDIPINEIN STATIK
EGZERSIZ UZERINE ETKISi

N.H. GURSES, S. KARCIER, U. YURDALAN, D. GUZELSOY, G. POLAT,
S. AYTEKIN, M. OZTURK, C. DEMIROGLU

Istanbul - Universitesi, Kardiyoloji Enstitiisii

Esansiyel hipertansiyonlu 17 hastada Nicardipine’in statik egzersize olan
etlkisi aragtlrllmﬁtlr. Hastalarmn istirahat ve statik egzersizler sirasinda sis-
tolik ve diastolik kan basmglari, kalp hizlari, oksijen tiiketimleri ve MET
degerleri olgiilerek, hiz-basing ¢arpimlart (double-product) hesaplanmagtir.
Tzometrik handgrip testi baglangicta, placebo déneminde, 20 mgr Nicardi-
pine verildikten 2 saat sonra (akut ¢alisma) ve 2 hafta Nicardipine (3 x 20
mgr) tedavisinden sonra (kronik ¢alisma) yapilmistir. Nicardipine’in gerek
akut ve gerek kronik kullaniminda istirahat sistolik ve diastolik kan basm-
am (p<0.0005) ve hiz-basmg garprmmi (p<0.0125) anlamli olarak azalttigy
gozlenmistir. Istivahat kalp hiz ise sadece kronik ¢alismada anlamli olarak
yiiksek bulunmugtur (p <0.0125). Statik egzersiz sirasinda sistolik ve diyasto-
lik kan basmglar1 akut ve kronik ¢alismanm her ikisinde anlamh olarak daha
diigiiktiir. Statik egzersizle placebo doneminde kalp hizinda diisme, Nicardi-
pine’le akut galismada VO, Kg’da azalma, kronik ¢alismada ise kalp hizin-
daki artma anlamli olmustur. Statik egzersiz sonunda &lgiilen maksimal
degerlerin baglangi¢ degerlerine gire yiizde degisiklikleri incelendiginde akut
¢aligmada sistolik kan basmer ve hiz-basmg garpimmda, kronik calismada ise
yalmz sistolik kan basinemda anlaml degigikliklerin oldugu gorilmiistiir.
Bu ¢alismanin sonunda Nicardipine’in antihipertansif bir ajan olarak yalnzca

istirahatte degil, izometrik egzersiz sirasinda da yararh oldugu kanisina vardik.

-
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SICAN KALBINDE HIPOKSIK HARABIYETIN GNLEN‘MESmDE
INSULININ ROLU
M. YUCE"", G. DENiZ*, Y.E. KARAKULLUKGU**, T. ALTUC*,

A.S. BUYUKDEVRIM*, N. GOKHAN**

* Istanbul Universitesi DETAM
*# I.U., Istanbul Tip Fakiiliesi, Fizyoloji Anabilim Dals, Istanbul

Hipoksinin kalp tizerindeki zararh etkileri biinmekte Ay, Aragtirmamizda
sigan kalbinde 15 dakika siireyle uygulanan hipoksinin €tXsilerini ve insiilinin
hipoksiyi koruyucu bir roli olup olmadigin1 saptamaya <ahstik

Langendorff teknigiyle ¢aligtirilan sigan kalplerind , anoksiden #ng
.e,
anoksi sirasinda ve reperfiizyonda koroner akim, koroner akimda Taktik

dehidrogenez ve kalp homojenatinda da glutatyon kontre) tayinleri yapilds

Yukarida saydifiniz parametreler perfiizyon stvilarin o 25 vo 100 m1)/ml
insiilin ildve edildikten sonra saptanarak, kontrollerle kal‘@ﬂasﬂrﬂ s

Bu kogullarda bulgularimiz séyle ozetleyebiliriz

1 — Hem. insiilinsiz hem de insiilinli hipoksi S'asingda koroner alkim
anlamli olarak artmaktadir. Salt hipoksiden sonraki“reperfﬁzyon i Segromps
akmun kontrole gore anlaml sekilde diistiigi 25 mU/m] toerikli hipoleiden
sonraki reperfiizyonda kontrole giore bir degisiklik Yoktur, 100 mif fml
insiilin kosulunda kontrole gore reperfiizyondaki koroner aloyy artigt aplamh

olmaktadir (p<0.02).

2 — Gerek hipokside gerekse insiilin kosullarmdaki hipoksilerden son
raki reperfiizyonlarda anlamh LDH gikislar hulunmaktadlr (p<0 001)
Buna gire insiilin hipoksinin sorumlu oldugu LDH 91k1§larm1 iinleyeme:

mektedir.

3 — Bununla beraber hipoksi ile azalan glutatyon Miktar insiilin var
Lginda anlaml bir sekilde korunmaktadir (0.01<p <0.02), Hipokside 95

mU/ml insiilinin glutatyon miktarn: iyi korudugu gﬁﬂenmektedir
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KUKURT DIOKSIT INHALASYONUNUN HEMGREOLOJiK-HEMODiNAMiK
ETKILERI ,

0.K. BASKURT, E. LEVI, S.0. ANDAG
Hacettepe Universitest, Tup Fakiiltesi, Fizyolaji Anabilim Dali, Ankara

1 saat stireyle 10 ppm konsantrasyonda kiikiirt dioksit gazl solutulan
tavsanlarda, eritrosit deformabilitesi, eritrosit agregasyonu, arteriyel kan
pH, PO, PCO, degerleri ve abdominal aortadaki kan akimi degigimleri
incelenmigtir.

Abdominal aortaya kritik stenoz uygulanarak,_ damar sisteminin ortaya
¢ikabilecek reolojik degigimleri kompanse etmesi oulenmeye ¢aligilmagtir.
Kikirt dioksit inhalasyonu oncesi ve sonrasmda abdominal aortadaki kan
akim. direngleri hesaplanarak karsilagtiriimigtir.

14 _
RETIKULOSITOZUN KAN AKIM DIRENCINE ETKIST

0.K. BOZKURT, 5.0. ANDAG, E. LEVI
Huacettepe {niversitesi, Ttp Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Ankara

Retikiilositler, vapisal ve fonksiyonel szellikleri yoniinden olgun eritro-
sitlerden farkl hiicrelerdir. Bu farkhbklar retikiilositlerin reolojik. dzelliklerine
de yanSImaktadlr. Periferik dolagslmda_ki retikiilosit oranimn gesithi nedenlerle
yiksek oranlara ulagmas1 balinde kan dokusunun makroreolojile ve mikro-
reolojik ozelli derinin degistifi saptanmigtir. Kan dokusunun akigkanhgmi
ilgilendiren bu degigimlerin belli bir damar yatagmda ve belli bir perfiizyon
basmer altindaki kan akimina da yansimasi beklenir.

Bu ¢ahsmada retikiilosit oram yiksek kanla perfiizyonun periferik kan
akim direncine etkisi deneysel bir yaklagimla aragtirimagtir. Kobaylar tize-
rinde yapilan cahsmada, kaplarmin bir bolimil kontrollii kanatma sonucu
retikiilosit oranlari yiikseltilen deney hayvanlarmdan alman kanla degisti-
rilen ikinei bir grup deney hayvanimin abdominal aortalarmdan olgiilen kan
alkiminda ortaya gikan degigimler kaydedilmigtir. Es baciml olarak wuygu-
lanan kan degigimi oncesinde ve sonrasinda saptanan kan akim direngleri
karsilagtinlmgtir.

10
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ILKOKUL COCUKLARININ ARTERIYEL KAN BASIN (1 DEGERLERI -
(Hemojen bir toplum) '

Y. TUMERDEM, B. AYHAN
L.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Saghgt Anabilim Dah, Istand i,z

Gahsmamizda, homojen bir grubun secilmesine 3,1 gosterilmistir.
Bu nedenle SSK kogullar1 benzer ilkokullardan rastlay,piea] srnekleme ile
segilen 7-13 yas arast 9,51.50 (n = 1221) erkek, 9,48 ¢ (n = 1150) kiz,
toplam. 2371 dgrenci gahyma kapsamina almmastir. Calismada sleiim yapan
gahgmacilarm igitme kusuru yéniinden odiyometrik te tkiljeri yapilmgtar,
Ayrica .lijcli_rli araliklarla kontrolden gegirilmis tek tip OGlgiim. aleti kulle:ml—
mugtir. Olgiim, yontemine uygun kogullarda, ber iki koldax, ve oturur vamiyette
yapilmaistir.

Yag gozetmeksizin yapilan hesaplamada 7-13 yaserk o ¢ocuklarm arteri-
vel kan basiner ortalamalar: :

Sistolik basm¢  : 109.373 mmHg 4. 5 416

Sol koldan
Diastolik basing : 68.563 mmHg + 4.832

Sistolik basmg  : 110.358 mmHg 4 4.945

- Sag koldan =
Diastolik basm¢ : 69.568 mmHg 4 5 95

Yas gozetmeksizin yapilan hesaplamada 7-13 yag kayz gocuklarm arteriyel
kan basmc1 ortalamalary :
Sistolik basin¢  : 107.191 mmHg + 5.455

Sol koldan ;
Diastolik basin¢ : 65.803 mmHg 4+ 5.142

Sistolik basm¢  : 107.912 mmHg 4. 5 g1

Sag koldan
Diastolik basm¢ : 66.991 mmHg + 5.761

Yag ve cinsiyet gozetmeksizin 7-13 yag ¢ocuklarda arteriyel kan basmer
ortalama degerleri soyledir :
Sistolik basmg¢  : 108.282 mmHg 4 5343

Sol koldan ;
Diastolik basin¢ : 67.183 mmHg + 5.002

Sistelik basing : 109.135 mmHg + 5.979

Sag koldan 3 . :
Diastolik basm¢ : 68.28 mmHg + 5.397

Irdeleme kongrede yapilacaktir.

11
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INSULININ SWISS BLACK (57 FARELERININ EKSOKRIN PANKREAS
DOKUSUNA ETKILERI

C. DEMIRCI
fstanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi Biyoloji Béliimi Zooloji Anabilim Dalt, Istanbul

Bu calismada, nzun siireli insiilin injeksiyonundan sonra, Swiss Black
(57 farelerinin eksokrin pankreas hiicrelerinde meydana gelen degigiklikler
151k ve elcktron mikroskobu ile arastirildi.

Deney hayvanlarmm deri altina, 38 gilin sure ile giinlik doz 20 U/kg
olacak sekilde NPH insiilin injekte edildi. Bu siirenin sonunda hipoglisemik
goka giren hayvanlarin pankreaslarmdan alman parcalarda asinar hiicreler
incelendi.

Uzun sitreli insiilin injeksiyonu sonunda asiniis hiicrelerindeki zimojen
graniillerinin azaldigl, endoplazmik retikulum. ve vakuollerin arttigl, ayrica
nukleusun piknotik bir gorinim aldigr ve kontrollerden fazla nukleolusa
sahip oldugu, 11k ve elektron mikroskoplari ile tesbit edildi.

Aldehit fuksin reaksiyonu uygulanan preparatlarda, zimojen graniil-
lerinin, asinar hiicrelerin apikal bilgelerinde yer aldigy, Azur B ile boyanan
preparatlarda ise bu graniillerin hem apikal bélgede hem de hiicrelerin diger
bolgelerinde yerlesmis oldugu gorildii.

Sonugda uygulanan insiilin miktarmin, asinar hiicrelerin fonksiyonunu
inhihe ettigi kanisi uyanmaktadir.

17

NONOXYOL-9°UN SPERMISID ETKISININ ULTRASTRUKTUREL
INCELENMESI

M.E. KERVANCIOGLU, T. ERBENGI
i.U., Istanbul Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dalt, Istanbul

Vaginal kontraseptif droglarmn dogum kontrol yontemleri arasinda genis
bir kullanim sahasi vardir. Seksuel temasla bulagan hastaliklarn, vaginal
kontraseptif kullanimiyla snlenebilmesini amaglayan ¢alismalar, bu ko-
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nuya dikkatleri ¢ekmistir. Bu ¢aligmada da, vaginal kontraseptif olarak
kullandan Nonoxyol-9'un ilk olarak spermisit etkisi ultrastriiktiirel olarak
aragtuldi.

5 ginlilk cinsel abstinans: takiben fertil donérden steril olarak alinan
sperma likeifikasyonunu takiben bir 6rnek ahndi. Geriye kalan sperma
%0.2 ve 9%,0.02 Nomnoxyol olacak sgekilde hazirlamip 37°C inkube edildi. 5,
10 ve 20 nci dakikalarda 6rnekler ahnip 300 g de 10 dakika santrifuj edildi.
Peletin iizerine 9,2.5lik gluteraldehit dokiiliip elektron mikroskopi igin
rutin takibe alinda. '

Nomnoxyol-9 eklenmezden énceki spermadaki spermatozoonlarda, plazma
membram genellikle diizenli idi, boyun ve kuyruk bilgesinde anlamh bir
anormallige rastlanmadi. Nonoxyol-9 eklendilkten sonra yapilan deneylerde
gozlenen plazma membram literatiirdeki verilerde oldugu gibi, deforme idi.
Bas bélgesinde nukleusta dekondansasyon saptandi. Sonug olarak Nonoxyol -
9’un diigiik konsantrasyonda dahi spermisit etkisi oldugu gozlendi.

18

GLIK0Z VE INSULININ DUODENAL BOLGEDE DEMIR
ABSORBSiYONUNA ETKIisi

N. TOKTAMIS*, G. YIGIT#, T. ALTUG**, A.S. BUYUKDEVRIM**

* Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul
** [stanbul Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Istanbul

Duodenal bélgede glukoz ve insiilinin demir absorbsiyonuna etkisini
aragtirmak amaciyla asagidaki ¢ahgma yapilmugtir. Siganlarda oral yoldan
midenin plor bélgesine kadar kateter yerlestirilmis, radyoaktif Fe* I. Gruba
izotonik NaCl ¢ozeltisi iginde, IT. Gruba doymus glukoz ¢ozeltisi iginde ve-
rilerek alinan kan 6rneklerinde 9, absorbsiyon orami karsilastirilmagtir. ITI.
Gruptaki siganlar streptozotosin injeksiyonu ile diabetik hile getirilmistir.
Bu grupta glukozun demir absorbsiyonuna etkisi aym yéntemle incelen-
migtir. IV. Grupta diabet olugturulan siganlara ipsiilin tedavisi yapilmig,
benzer arastirma tekrarlanmgtur.

Bulgularimiza gére 9, Fe* uptake izotonik NaCl ile verildiginde 9%0.84 +
0.40, glukozla verilen grupta 9,4.89 4 2.8 oraninda absorbe olmustur. Aradaki
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farkin 9,582 oranmda bulunmasi glukozun demir absorbsiyonunu kolaylas-
tirdigin1 ortaya koyuyordu. Diabetik hayvanlarda izotonik NaCl ¢ozeltisinde
verilen Fe® 9/1.62+0.50, glukoz ¢bzeltisinde 9,1.49+0.33 oraninda absorbe
oldugu saptanmstir. Normal hayvanlarda glukozla gozlenen %,582°lik artig
diabetik grupta gdzlenmemistir. Bu bulgu insiilinin transport olaymmda ko-
laylagtiricr etkisini diigiindiirmiigtiir. Bu amacla sicaplara insiilin tedavisi
uygulanmis ve demir absorbsiyonunun %,4.40 1 0.29’a yikseldigi saptan-
mistir. Bu absorbsiyen orani ipsilin tedavisi gormemis diabetiklere gore
9%4295°dir.

Calismamizda sonug olarak glukozun demir absorbsiyonunu kolaylasg-
tirier etkisinin insilinle ilgili oldugu anlagidmaktadir.

19

HEMODIYALIZE BAGIMLI KRONIK BOBREK HASTALARINDA
GONADOTROPIK HORMONLAR ILE OSTROGEN, TESTOSTERON
DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

H. SATIROGLU*, S. ERDAL*, A._UNAL*, R. YALIN**

* Cumhuriyet Universitesi, Tup Fakiiltesi Fizyoloji. Anabilim Dalt, Sivas
** Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dal, Sivas

Hemodiyalize bagimh kronik bobrek hastalarmda gonadotropik hor-
monlarla strojen ve testosteron.diizeylerini aragtwdifimiz bu cahismamiz;
C.U. Tip Fakiiltesi Hemodiyaliz Unitesiile Tiirkiye Organ Nakli Yanik Tedévi
Vakf: Hastanesi Hemodiyaliz Unitesine tedivi amaciyla gelen 307a erkek,
17’si kadmm olan toplam 47 hastada yapilmigtir. -

Hastalardan hemodiyalize girmeden once aldigimiz kan orneklerinden
RIA yéntemiyle serum FSH, LH, prolaktin, dstrojen, testosteron hormon-
larmnin diizeyleri olgiilmiigtir. - :

Programli hemodiyaliz uygulanan kronik bobrek hastasi kadinlarda
FSH, LH diizeylerinin normal, prolaktin ve éstrojenin yiiksek oldugu bulon-
mustur. Serum, testosteron diizeyi gok hafif artmigtr. Erkek hastalarda ise
serum prolaktin ve dstrojen seviyelerinin kontrol gruplarma gore énemli
dlgiide arttig, testosteron diizeyinin onemli olgiide azaldigi gozlenmistir.
Erkek hastalarda ise FSH diizeyindeki artis énemli olmayip, LH diizeyin-
deki artig istatistiki agzdan onemli bulunmustur. :

14
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TRH ILE UYARILMI$ TRITURUS CRISTATUS (URODELA AMPHIBIA)

TIROID BEZININ SALGILAMA FONKSIYONUNA AlT BiR CALISMA

K. AKGUN
Istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Zooloji Anabilim Dal, fstanbul

Bu c¢aligmada, Tirotropin Salgilatics Horman (TRH) ile uwyarilmis Tri-
turuslarm tircid bezinde meydana gelen yapr degisiklikleri 151k ve E.m. ile
incelendi. TRHun hipofiz beszi distal lobunun tiretrop hiicreleri yolu ile
tiroid bezini uyardig1 saptandi. Bezin, salgi tiretimi bakimindan aktif hile
déniigtiigi, ve folikil hiicrelerinden salgimin liimene apokrin yéntemle atildig
kamsina vamnldi. Deney grubupa ait hayvanlarda vakuol sayisipan arttig,
sitoplazma miktarmin azaldigi, hiicrelerin apikal uglarindaki mikrovillus
saylsmin ve pinositoz olaymm arttifi, hiicrelerin apikal uglarinda kolloid
miktarmin artmasipa bagl olarak nukleusun pek ¢ogunun hiicrenin bazal
tarafina itildigi ve piknotik bir goriiniim aldig: gozledi.

21 |
KORTIZONUN BGEREK DOKUSUNA ETKILERI

S. OZARSLAN
jstanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Zooloji Anabilim Dal, Istanbul

Yiiksek dozda kortizon asetatin albino sicanlara uygulanmasi ile bob-
rekte, Gzellikle korteks bolgesinde meydana’ gelen deglglkhkler 151k ve elektron
mikroskobu diizeyinde incelendi.

Kortizon asetat, degisen dozlarda (150 -750 mg/kg) ve degisen siirelerde
deri altina injekte edildi.

Deney hayvanlarinin, 151tk ve elektron mikroskobu preparatlarmnda be-
lirgin bir hemoraji gérillmekte idi. Kortizon injekte edilmis hayvanlarm
Azur B ile boyanan kesitlerinde proksimal tiip hiicrelerinin sitoplazmalarinda,
koyu mavi graniilasyon kontrollara kiyasla ¢ok fazla bir artig gésteriyordu,
halbuki distal tiip hiicrelerinde-graniilasyon yok denecek kadar az idi. Aym
preparatlarda, Bowman alapt hemen hemen ortadan kalkmisti ve viseral
hiicrelerde vakuoliizasyon artigi ¢ok barizdi.

15




Elektron mikrograflarmda glomerulusun kapiler endotelinde ve Bowman
kapsiiliiniin  viseral hiicrelerinde par¢alanma agkga gorilityordu. Ayrica
distal ve proksimal tiip hiicrelerinde otofajik vakuollerde bariz bir artis mev-
cuttu ve bu vakuollerin ¢ogunda fagosite edilmis mitokondriler ile diger gesit
hiicre materyallerini gormek miimkiindi. '

Genel olarak yiiksek dozda kortizon asetat uygulanmasinin bobrek
_ fonksiyonu iizerine inhibe edici bir etki olugturdugu sonucupa varildi.

22

KONVULZIYONLARIN KAN-BEYIN BARIYERI PERMEABILITESINE
ETKISINDE CINSIYETIN ROLU

B. OZTAS, M. KAYA, S. CAMURCU
1.0., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalt, Istanbul

Deney hayvanlarmda yapilan aragtirmalarm gok biiyik bir bolimii erkek
hayvanlarda yapilmis, disilerdeki hormonal degisikliklerin deneye etkileri
bertaraf edilmek istenmistir. Kan-bariyeri konusunda yaptiginmz literatiir
taramasmda deneylerin 9,95’ine yakim erkeklerde yapilmugtir. Biz de labora-
tuvarimizda genel olarak erkek siganlar: kullanarak kan-beyin bariyeri
deneylerini yiriittik. Fakat yaptifumz arastirmalarda ozellikle konvulzi-
yonlarin kan-beyin bariyeri permeabilitesine etkisinin disi ve erkekte farkh
olabilecegini hissettik. Bu amacla erkek ve disi sicanlardaki kan-beyin bari-
yeri permeabilitesi iizerine kardiazol nébetlerinin etkisini karsilagtirmal ola-
rak incelemeyi planladik. Aymi yas, ortalama aym kilo ve biiyiik bir kism
kardes olan geng erigkin sianlardan 20 erkek 20 disi toplam 40 siganda deney-
lerimizi yaptik. Eter narkozunda a. femoralis ve v. femorelis kaniilasyonu
yapilarak i.v. Evans-blue injeksiyonu yapild: ve kan basinglart her iki cinste
deney siiresince yazdirildi. Nébetler bagladiktan 30 dak sonra beyinler,
yikanarak ¢ikarldi. Evans-blue albumin ekstravazasyonu yoniinden incelendi.
Deney sonuglarma gore her iki cinste kardiazol konvulziyonlarmda aym
oranda kan basma yitkkselmesine ve aym giddette nobet gecirmelerine ragmen,
digilerde cok yiiksek oranda yaygm diffuz kan-beyin bariyeri permeabilite-
sinin arttif tesbit edildi. Ozellikle talamus gekirdekleri hipotalamus, Kaudat -
putamen, septum, beyin sap1 gibi bélgelerde yaygin bariyer yikim alanlar
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disilerin ortalama 9,90’ninda izlendi. Erkek sicanlarda ise aym alanlarda daha
az yaygm diffuz Evans-blue albumin ekstravazasyonu ortalama 9,60 deney
hayvanmda izlendi. Daha 6nce yaptigumiz aragstirmada da bikukullini nébet-
lerinde aym disi erkek farkimn oldugunu tesbit ettik. Hem kardiazol hem de
bikukullini nobetlerinde bu bariyer yikim farkinm disi ve erkekte bu kadar
bariz olmas1 orijinal bir bulgu olarak degerlendirildi.

23
KAN-BEYIN BARIYERI VE EEG’DEKi DEGISIKLIKLER

B. OZTAS, S. CAMURCU, M. KAYA, N. GOKHAN
I.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalt, Istanbul

Kan-beyin bariyeri permeabilitesindeki degisiklikler bir asirdan beri
basta trypan blue, Evans-blue olmak iizere lantanum, “C-inulin, ®'I-albu-
min, “C-sukroz, Horseradish peroxidase, mikroperoksidaz gibi ¢ok cesitli tra-
serlerle incelenmektedir. Laboratuvarimizda uzun yillardan beri kan-beyin
bariyeri konusundaki ¢ahigmalarimizi biz de Evans-blue boyasi ile yiiriitmek-
teyiz. Evans-blue gibi asid vital boyalar, intravendz injekte edilince plazma
proteinlerine ve ozellikle albumine baglanirlar ve boya albumin kompleksini
olugtururlar. Normal kosullarda kan-beyin bariyerinden gegemeyen boya -
albumin kompleksi, kan beyin bariyerinde permeabilite artisi olunca kandan
beyne gecer ve gegligi holgenin maviye boyanmasmna neden olur. Biitiin bu
metodlarda deney hayvanlan dekapite edilerek kan-beyin bariyerindeki
permeabilite degisiklikleri incelenir. Klinikte noninvasiv bir metodla kan-
beyin bariyerinin incelenmesini saglamak amaciyla EEG ile bariyer permea-
bilitesindeki degisiklikleri incelemeyi planladik. Deneylerde en onemli 6zellik,
normal kosullarda kan-beyin bariyerinden gegemeyen, fakat herhangi bir
nedenle kan-beyin bariyeri permeabilitesi artarsa bariyerden gegerek o bol-
gede noronal eksitasyon yaratan maddenin bulunmasidir. Béyle ideal bir
madde Bikukullin methiodid (BM)dir. Biz de aragtirmalarimizda BLM’yi
kullandik. Eter narkozunda kaniilasyon yapildiktan sonra 7 mg/kg i.v. BM
injekte edildi. BM injeksiyonundan 5 dak sonra 40 pgr/kg adrenalin i.v.
olarak wverildi. 45-50 dak siireYle deney hayvanlarinin hem kan basinglari,
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hem de kafatasi tizerine yerlestirilen 4 elekirod ile EEG’leri kaydedildi.
Adrenalin injeksiyonundan kan-beyin bariyerinde herhangi bir permeabilite
artist varsa 1-3 dak sonra EEG’de aktivite degisiklikleri baslad:i. Bu spike
aktivitesindeki ve dalga amplitiitiinde artma, kan-beyin bariyerindeki yikun
alanlarinm biyikligi oranmda fazla bulundu.

24 _
SICAN BEYNINDE CINKONUN DAGILIMI ASIMETRIK MIDIR?

C. MARANGOZ, E. AGAR, M. AYYILDIZ, F. BAYRAKLI
Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal, Samsun

Sen yillarda baz: norotransmitterlerin beyin hemisferlerinde asimetrik
bir dagihm gosterdikleri tesbit edildi. Cinko, GABA ve glutamik asid gibi
transmitterlerin sentez ve yikamini, ayrica diger beyin fonksiyonlarmi etki-
leyen &nemli bir eser elementtir. Bundan dolay: ¢inkonun da asimetrik bir
dagilim gostermesi beklenen bir busustur. Sunulan ¢alismada erkek-perfiz-
yonlu, erkek-perfiizyonsuz ve digi-perfiizyonlu siganlarda beynin sag ve sol
heinisferlerinde ¢inko komnsantrasyonu Perkin-Elmer 2280 (Flame) atomik
absorpsiycn spekirofotometresi ile 6l¢iildii. Sag ve sol hemisferlerin yas agir-
Lklar da tesbit edilerek kargilagtuildi. Perfiizyonlu 15 siganda sol hemisfer-
lerdeki ¢inko konsantrasyonu 16.93 + 1.97 (ortalama + SEM); sag yarikiire-
deki ise 16.37 4 1.45 pg/g yas doku olarak bulundu. Perfiizyonsuz 16 erkek
sicanda sag yarikiiredeki ¢inko seviyesi 14.76 + 1.87; =sol yarikiiredeki de
15.75 + 2.07 pg/g idi. Perfizyonlu 15 disi siganda sag yarikiirede ortalama
¢inko seviyesi 18.81 4 2.14 sol yarikiiredeki ¢inko seviyesi de 19.37 4-2.76
tg/g olarak teshit edildi. Gorildugi gibi biitiin gruplarda sol yarikiiredeki
¢inko miktar sag yarkiiredekinden biraz daha fazladir. Fakat sag-sol farks
istatistik agidan 6nemli- degildir (p<0.05). Diger taraftan, biitiin gruplarda
beynin sag yarisi soldan daha agirds, fakat aradaki fark istatistik aqdan
onemli defildir. Ancak, erkek ile 'digi beyin hemisferleri arasmdaki agirhk
farkimin istatistik agidan 6nemli oldugu bulundu. Erkekte beynin sag ve
sol hemisferleri disidekinden daha agirdir. Elde edilen bulgular meveut lite-
ratiiriin 19131nda tartigilacaktir.
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2b
NORONAL HIPERAKTIVITENIN SICAN SEREBELLUMUNDA HUCRE
SAYISINA ETKIisi+

. AGAR, N. TASCI, C. MARANGOZ
Ondokuz Mayws Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dals, gamsun

Cinko epilepsisi modelinde serebellumdaki Purkinje hiicreleri sayismin
degisip degismedigini aragirmak amacryla yapilan bu ¢alismada albino sigan-
lar kullanildi. Anestezi (Nembutal 50 mg/kg) altinda sol prefrontal kortekse
¢inko siilfat (500 pg/kg) verildi. Kontrol grubuna aym hacimda fizyolojik sivi
injekte edildi. Cinko verilen hayvanlar ii¢ gruba ayrldi. Birinei grup 2; ikinei
grup 7; tgiinci grup ise 30 giin sonra derin anestezi altinda intrakardiyal
yoldan perfiizyona alind. l

Serebellumdan ahnan kesitler hemotoxylen - eosin ile boyandi. Kesit
seviyeleri bir stereotaksik atlas yardimiyla tesbit edildi. Purkinje hiicreleri
1s1k mikroskobunda X 400 bityiitme ile sayildi. Kontrol ‘gruhumm sag Crus I
hélgesinde mm’de 21.78 4- 0.68 (ortalama + SEM) tane Purkinje hiicresi bu-
lundugu tesbit edildi. 2 ginlik deney grubunda ayni bélgedeki hiicre says:
17.72 4 0.54; 7 giinlik grupta 13.32 + 0.24; 30 giinlik grupta ise 10.21 + 0.14
idi. Serebellumun sayum yapilan Crus I, Crus II, lobulus simplex, copula
pyramis ve lobulus paramedianus bélgelerinin hepsinde intrakortikal cinko
siillfatin 6nemli &lgiide hiicre kaybina sebep oldugu bulundu. Cinko siilfat
injeksiyonu ile perfiizyonun yapildig: tarih arasindaki siire uzadikga hiicre
kaybinda artis oldugu anlagildi. Hiicre kaybmin intrakortikal ¢inkonun
sebep oldugu néronal hiperaktiviteden ileri geldigi sonucuna varldi. Elde

edilen bulgular literatiir bilgileriyle karsilastirlarak tartisilacaktir.

* Bu caligma Ondokuz Mayis Universitesi Aragtirma Fonu tarafindan desteklenmistir.
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26
TAVSAN PIRAMIDAL YOLUNDA LIF SAYISI VE SAG-SOL
KARSILASTIRILMAST*

M. AYYILDIZ, S. KAPLAN, N. GCIFTGI, C. MARANGOZ
Ondokuz Mayvs Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dah, Semsun

Piramidal yol istemli hareketlerin yénetiminde rol oynayan ve mlemeli-
lere has olan bir sistemdir. Maymun, kedi ve sigan gibi deney hayvanlarinda
piramidal yolun morfolojisi ve lif sayis1 iyice ¢aligilmigtir. Fakat tavsanda

benzer aragtirmalar yok denecek kadar azdir.

Sunulan ¢ahgmada amag, tavsan piramidal yolunda miyelinli akson sayi-
sim teshit ile sag-sol kargilagtirmasim yapmalkia,

Nembutal (50 mg/kg i.p.) ile uyutulan ve 9%,2’lik glutaraldehit ile intra-
kardiyal yoldan perfiize edilen tavsanlarin medulla piramitleri ¢ikarild.
Sag ve sol piramit birbirinden ayrildi. Orta seviyeden alinan kesitler metilen
blue-azur II ile boyandi. X 1000 biiyiitme ile ¢ekilen ve slayt makinasi ile
bityiitiilen filmlerde lif sayimi yapild: ve miyelin kalnhg ile akson ¢ap1 6l-
giildii. Sag piramitte 112.000, sol piramitte de 91.640 tane akson bulundugu
tesbit edildi. Medyal-lateral kargilastirmasinda kalin liflerin lateralde, ince
liflerin ise medyalde daha ¢ok oldugu bulundu. Diger taraftan, dorsal-ventral
karsilastirmasinda kalin liflerin dorsalde, ince liflerin ise ventralde daha fazla
oldugu tesbit edildi. Toplam liflerin 9,63.3%i 0-2 p capinda idi. Miyelin kahn-
Ligi ile akson ¢ap1r arasmda pozitif dogrusal bir iligki oldugu tesbit edildi.

Varilan sonuglar meveut literatiiriin is:@inda tartigilacaktir.

* Bu ¢ahgma Ondokuz Mayis Universitesi Aragtirma Fonu tarafindan desteklenmigtir.
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27

OPIOID BENZODIAZEPIN TIFLUADOM'UN SARTLI KACIS CEVAPLARI
UZERINE ETKIiSI

S. AYHAN, B. OCAKCIOGLU
Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankaera

Santral sinir sisteminde opiat reseptérleri ve endogen opioid peptidlerin
gosterilisinden sonra opioderjik sistemlerin ¢esitli santral sinir sistemi fonksi-
yonlarma katilip katilmadiklart hakkinda pek ¢ok ¢alisma yapilmaktadir.
Takdim edilen ¢ahsmada da opiat reseptorlerinin kappa alt tipini selektif
olarak uyardifr bildirilen Tifluadom maddesinin sicanlarda sarth kacis ce-
vaplarmin kazanilmasimi ne gekilde etkiledigi incelendi. Deneylerin somuglar
Tifluadom’un siganlarmm sarth kacis cevaplarinda akut olarak doza bagunh
bir artig husule getirdigini, birbirini izleyen giinlerde aym1 dozda tifluadom
veriligi sonucunda ise cevaplarda aym artism olmadigini, aksine cevaplarm
azaldigin1 gosterdi.

Bu sonuglar opioid kappa reseptorlerinin garth cevaplarin kazamlmas:
ile bir diizenleyici fonksiyon gorebilecegi seklinde yorumlanabilir.

28

KOLESTEROLLE BESLENMIS TAVSANLARDA BEYIiN KORTEKSI
Ca®" - ATPaz AKTIVITESINE EPA VE EVITAMINININ ETKisi

S. BEKPINAR*, P. ONER*, T. ALTUG*#, F. ERYUREK*, E. SURMEN*, G. DENiZ**

* 1.0., Istanbul Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dal, Istanbul
#* Jstanbul Universitesi DETAM

Anitschkow-Chalatow ve Wacker-Hueck tarafindan 20. yiizyihn ikinei
dekadinda baglatilan ateroskleroz arastirmalarindan beri, kisa siireli koleste-
rolle beslenme periodlarmmn tavsanlarda aterosklerotik plik olusumuna yol
agtif iyice bilinmektedir. Diete ¢ok doymamig yag asidi (CDYA) eklenme-
sinin gesitli hayvan tiirlerinde aterogenezi geciktirdigi gesitli arastirmalarla
gosterilmigtir. Vitamin E eklenmesinin ise kolesterolle beslenmeye bagh doku
lipid peroksidasyon artislarii biiyiik ¢apta baskiladign bildivilmistir. Fosfo-
lipid bagimh ATPaz’larin da lipid peroksidasyon artiglan ile olumsuz yonde
etkilendikleri bilinmektedir.
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Bu nedenle biz de calismamizda biperkolesterolemik diete eikosapen-
taenoik asid (EPA) ve vitamin E eklenmesinin tavsan beyin korteksinde
Ca?t-ATPaz aktivitesine etkilerini aragtirmak istedik. Bu amacla toplam
95 adet Yeni Zelanda tipi 6 aylk albino erkek tavsanlar kullanildi. Bunlarm
8’1 kontrol, 17si deney gruplar1 olarak ayrildi. 5 adetlik bir deney grubu
yalnizca kolesterol katkili, 5 adetlik diger bir deney grubu kolesterol ve
EPA katkili, geri kalan 7 adetlik deney grubu da kolesterol ve ¥ vitamini
katkil dietlerle 45 giin siire ile beslenmislerdir. Siirc sonunda sakrifiye edilen
tavganlarin beyin kortekslerinde Ca?t-ATPaz, kolesterol ve kolesterol -+ EPA
verilmis gruplarda kontrollere gore yart yartya anlamh diizeyde inhibe olur-
ken, kolesterolle birlikte E vitamini eklenmis grupta normal diizeylerde bu-
lunmugtur. Ca?T-ATPaz aktivitelerinin beyin kerteksi lolesterol, fosfolipid
ve CDYA diizeyleri ile iligkileri tartisilmagtir.

29

EEGNIN KISA SURELI BELLEK SURECINDE ENTEGRASYON YOLUYLA
DEGERLENDIRILMESI

5. KARAMURSEL, T. DEMIRALP, Y.E. KARAKULLUKGU N. GOKHAN
I.U., Istanbul Tip Fakiiltesi I zﬁyolo_]t Anabilim Dalv, Istanbul

25-30 yas e yetiskin saghkl bireylerden olugan goniillii iki grup de-
nekte, kisa siireli bellek siirecinde EEG’nin diigiik frekans bandina ait dedi-
simler arastirildi. EEG kayitlar:, Benton testi uygulamasi sirasinda alindi.

istirahat swrasmda diigiik frekansh potansiyelleri ortalama degerlerden
sik olan blreylerde kisa streli heﬂegm zayifladigini, héatd sikhfinm arttifin
ve cevaplama siiresinin 11&8.(110‘1]11 gozlemis ve bunu 13. Ulusal Fizyoloji
Kongresinde teblig etmistik.

Simdiki caligmay1r olusturan grupta EEG kayd_l sol tnipolar. frontal
derivasyondan entegre (0-10 Hz) edilerek yapildi ve test sirasinda entegrasyon
degerleri istirahattekine gore belirgin derecede yiiksek ve birinei grup denek-
ten alinan sonuglara paralel bulundu.
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KASTRASYON SONRASI HIPOTALAMUS-HIPOFIZ VE GONAD ILISKILER]
ISIK VE ELEKTRON MIKROSKOPI BULGULARI

Y. AYTEKIN*, E. YENILMEZ**, M. GURTEKIN**, I. AYKAC**, F. ERCAN**

“ [.U., Istanbul Twp Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Bilim Dal, Istanbul
** Marmara Universitesi, Marmara Tip Fakiiltesi, Morfoloji Anabilim Dal, Istanbul

Kastrasyon yapilan hayvanlarda kastrasyon sonrasmda hipofizdeki
gonadotrop B hiicrelerinin hipertrofiye olarak 6zel gekilli «kastrasyon hiic-
releri» hiline geldikleri bilinmektedir. Kastrasyon etkisinin taklit edilmesi ile
gonadotrop hiiereler iizerindeki etkilenmelerin meydana gelmesi merak konu-
sudur. Biz bu ¢aligmamizda siganlar kastre ettikten sonra testosteron da uy-
gulayarak testosteron eksikligine bagl degisiklikleri énlemeye c¢ahgtik. Ay-
rica kromnik alkol etkilenm:esinin, kriptorgidismin ve bazi Leydig hiicrelerini
spesifik olarak etkileyen kimyasal maddelerin tatbikinin kastrasyona benzer
etkiler olugturabilecefini diigiinerck bu etkileri de aragturmak istedik.

Bu 6n ¢ahgmamizda kastrasyondan 3, 8, 15 ve 30 giin sonra hipofizin
gonadotrop B hiicrelerinin morfolojileri 151k ve elelktronmikroskopu ile detayl
olarak incelendi. Ayrica testosteron uygulamasi yapilan gruplarda iyilesmeler
takip edildi. '

Hiicre organellerindeki degigiklikler testosteron uygulamasindan sonra
ER vezikillleri, mitokondriler ve Golgi kompleksi ile 6zel salgt graniilleri izle-
nerek mikroskopik &lgiimler yapilmak suretiyle testosteronun koruyucu
etkisi ortaya konuldu.

31

iPSILATERAL TOTAL PLOREZIDE TORASENTEZLE TAM ASPIRASYON
ONCEST VE SONRASI AKCIGER FONKSIYON TESTLERININ
KARSILASTIRMALI ANALIZI

A. POLUMAN, H. CAN, I. BAYRAKTAR, R. DODURGALI, M. GUROCAK, 0. ILKER
8.8.Y.B. Yedikule Gégiis Hastalhklarr Hastanesi, Fstanbul :

Ipsilateral total veya totale yakin plorezilerin solunum fonksiyonlarina
restriktif tipte olumsuz etki yaptig1 iyi bilinmektedir. Bu olgularda tedavi
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amach torasentezlerle 1.5 1t ve daha fazla sivi absorbsiyonunun restriktif
dispneye olan etkisi iyi gozlenmekle birlikte bunun nedeni tartigmalidir. Bu
cahsmada 10 ipsilateral total veya totale yakin epangmanh plorezi olgusunda
AFT yapturlarak akciger voliimleri ve ekspirasyon akim Iz parametreleri
(akum-voliim efrisi de gizdirilerek) lgiildii, sonrasinda her bir olguya tekrar-
lanan torasentezlerle ort. 2 It plevral sivi absorbsiyonundan sonra klinik ve
radyolojik olarak kanitlanan reekspansiyon sonrast AFT tekrarlandi.

Reekspansiyon oncesi olgularimizda, literatiirdeki benzer ¢aligmalara
uygun olarak VC’de 9,50 ye varan azalma, ekspirasyon akim hizlarinda zel-

likle kiigiik hava yollar: fonksiyonlarmi gosteren MMFR ile Vo, 50 VG - Vo, 95
VC parametrelerinde anlamh azalma gozlendi. Tekrarlanan torasentezler
sonras1 VC’de 9%,80’lik anlamli artig, kiigik hava yollar1 obstriksiyonunda
belirgin diizelme saptanmakla birlikte bu olgularda akciger fonksiyonlarmin
tam olarak diizelmedigi gozlenmistir.

Sonug olarak bu ¢alismada total veya totale yakin ipsilateral plorezinin
akciger fonksiyonlarinda restriktif tipte bir ventilasyon bozuklugu yaptig,
ayrica kiigiik hava yollar1 seviyesinde hafif derecede disfonksiyon olustugu;
tekrarlanan torasentezler sonrasi restriktif ventilasyon bozuklugunun diizel-
digi, kiigiik hava yollart disfonksiyonunun azalarak da olsa devam. ettigi,
bu olgulardaki fonksiyonel tam diizelmenin solunum egzersizleri yaptirlarak
saglanabilecegi kanisma varilmgtir.

32

REEKSPANSE PRIMER IDIOPATIK SPONTAN PNOMOTORAKSTA
AKCIGER FONKSIYON TESTLERININ DEGERLENDIRILMESI

A. POLUMAN, Z. KILICASLAN, M. GORGUNER, N. ICiMm,
A. EKMEKCIOGLU, 0. ILKER

8.8.Y.B. Yedikule Gégiis Hastaliklar: Hastanesi, Istanbul

Bu ¢alismada; yaslan 20 ile 37; boylar1 155 cm ile 183 cm ve kilolar1 50
ile 69 arasmda degisen, herhangi bir efor anamnezi vermeyen 15 total ipsila-
teral primer idiopatik spontan pnoémotoraks olgusunda sigara aligkanhg
anamnezi iyice belirlendi; ortalamasi 14 yildi. Olgularmn tiimiinde reekspan-
siyon dncesi ve sonrasi inspirasyon ve ekspirasyon radyografileri yaptuilarak,
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apeks-siniis mesafeleri karsilagtirmals olarak degerlendirildi. Tiim olgularda
reekspansiyon sonrasi akciger fonksiyon muayeneleri yaptinlaralk statik
akciger voliimleri ve ekspirasyon akim. hizi parametreleri (akim-voliim egrisi
de cizdirilerek) olgildii. Olgularda spontan px. clusumundan 4 giin oncesine
kadarki atmosfer basmer élgiimleri kaydedilerek atmosfer basimng degigiklikler
degerlendirildi. Bulgularimiza gore olgularimizda reckspansiyon oncesi px.
olan tarafta apeks-siniis mesafesi ort. 31 cm iken saglam tarafta ort. 30 cm.
idi, reekspansiyon sonrasi ise px. olan tarafta ort. 30 cm iken saglam. tarafta
ort. 31 e¢m bulundu. Olgularimizdaki reekspansiyon stiresi ort. 11 giin idi.
Olgularimizdaki akciger fonksiyon muayenelerinde reekspansiyon sonrasi
statik akciger volimlerinin predikt diizeyde oldugu, yani akciger volimle-
rinde bir azalsin olmadiginin saptanmasina kargin, ekspirasyon akim hizla-

rinda ozellikle kiigiik hava yollarindaki akimi gosteren MMFR, V% s0 VG,

\.7% 25 VC’de hafif derecede azalma gozlendi. Olgularmmzdaki spontan px.
olusumundan, 4 giin 6ncesine kadar dlgiilen atmosfer basinglarmda normale
nazaran hafif derecede azalma sapt8makla beraber, olgularin timi, degerlen-
dirildiginde atmosfer basmci azalmasi ile spontan px. oluswmu arasinda
kuvvetli bir korelasyon saptanamamigtir.

Sonu¢ olarak bu ¢alismada, primer idiopatik spontan pnomotoraks
patogenezinde daha &nceden bilinen faktorlerin yamsira, gunlik atmosfer
basiner azahslar: ile beraber olgularda sigara i¢me ahiskanlhina bagh olarak
geligen yaygn kiigiik hava yollar obstritksiyonunun da rol oynadigr ancak
tiim bu faktorlerin tek baslarma etken olmadifn kamisina varilmistir.

33
SINAV STRESININ SOLUNUM FONKSIYONLARINA ETKiSI

D. BALKANCI, 0. BASKURT, E. LEVI
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dalt, Ankara

Solunum. fonksiyonlarina etki eden kisisel veya ¢evresel birgok faktoriin
varhg gozoniine almarak akut smav stresinin solunum fonksiyonlarma etlki-
sinin incelenmesinin amaclandigi bu ¢alismada, bir grap yiiksek okul 6gren-
cisinde ara smav ve genel sinavdan hemen dnce elde edilen solunum fonksiyon
testleri kontrol degerleri ile kargilagtirild. Olgiimler yapilirken bilgisayarh bir
kuru spirometri sistemi (Gould Pulmograph System) kullapildi. Zorlu vital
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kapasite, 1. saniye zorlu ekspirasyon hacmi, tepe akim hizi, zorlu ekspirasyon
orta akum hizi, vital kapasitenin 9,75, 9,50, ve %257indeki anhk akim hizlar
parametre olarak alindi. Kontrol degerleri ile aradaki fark istatistiksel olarak
degerlendirildi ve sonuglar tartisilda.

34 ¢

BRONSIAL ASTIMLI OLGULARIN SERUM VE BRONKOALVEOLAR LAVAJ
(BAL) SIVILARINDA iIMMUNGLOBULIN E VE G DECERLERI

E. ULAKOGLU*, N. YILMAZ*, E. EKINCI*, M. HACIBEKIROGLU**

* Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Biokimya Anabilim Dal, Istanbul
*# [.U., Cerrahpasa Tip Fakiiltest, INikret Biyal Merkez Aragtirma Léboratuvary, Isianbul

Bronsial astunl 10 olguda ve kontrol gruplarmin serum ve bronkoalveolar
lavaj (BAL) sivilarinda IgG diizeyleri incelenmistir. Bu biimoral elemanlarin
astmatik kigilerde yiiksek serum diizeylerinin BAL sivisina ne gekilde yansi-
difi ve bunun serumdan transiidasyon yolu ile mi yoksa lokal bir senteze
bagh olarak m1 degistigi arastilmistar.

Elde edilen neticeler IgE’nin bir kisminm serumdan transiidasyon yolu
ile diger kismmin ise nazal mukozadar, bronsial lenf nodillerinden ve distal
hava yollarmdan lokal sentez sonucu BAL sivisma gegtigi ortaya konulmustur.
IgG diizeylerinin BAL sivisinda yiikselmesi ise aym nedenlere baglanums
olup, ayrica IgG’nin Igl gibi gérev yapan bir alt grubunun (1gG,in) serum-
dan transiidasyon yolu ile BAL sivisina gecerek IgG seviyesini yitkselttizi
kanaatine varlmistir.

35

KOPEKLERDE TRAKEAL VASKULERITE UZERINE VAGAL REFLEKS
ETKILER

G. SAHIN, S.E. WEBBER**, J.G. WIDDICOMBE**

* Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloﬁ Anabilim Dals, Istanbul
** St. Georges Hospital Medical School, London

Galigmamizda anesteziye edilmis suni olarak solutulan képeklerde, diiz
kas wve trakeal wvaskiilaritenin vagal kontroli, incelenmistir,
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Kranial trakeal arterler her iki tarafta ve sabit akimda perfiize edildi.
Perfiizyon basmcinin akima béliinmesiyle vaskiiler rezistans hesaplandi
(Ryy)- Ayrica sistemik arteriyel kan basmca (B.P.) ve intraliiminal trakeal
basing (P,) él¢ildii. '

Servikal vagus sinirinin merkez ucu farkh frekanslarda uyarilda (2, 5, 10,
920 Tz, 207, 1 ms). Diigiik frekanslarda (2.5 Hz) ipsilateral R;y de vazokonstrik-
siyon gozlenirken kontralateralde vazodilatasyon olugtu. Yilksek frekanslar-
da (10, 20 Hz) ipsilateralde daima daha fazla olmalk iizere her iki tarafta
vazokonstriksiyon gézlendi. Ip (%, -+ 23), kont (% + 10) kan basma dusiik
frekansta (2, Hz) azalirken yitksek frekanslarda daima hipertansiyen goz-
lendi. Trakeal basincta ise daima tiim frekanslarda artig gézlendi.

Vazomotor liflerin orta servikal bélgeden vagusa gelip gelmedigini test
ctmek igin vaguslar iist servikal bolgede uyanldi. Ry, ip 9, 423, kont 9%, + 3,
BP 9%+ 37, P; % 4 6.2 sonugta servikal vagal uyarilmaya henzer cevaplar
elde edildi.

Trakeal motor liflerin gozlenen trakeal vazokonstriksiyona neden olup
olmadifni anlamak igin Rekurrent ve Pararckurrent laringial sinirler kesi-
lip perifer uglari uyarild. Trakeal vaskiiler rezistantsa azalma gozlendi.
- Rekurrent ip %—10, kont 9, —6, Pararekiirrent ip % —5, kont 9, —T. P
Trakeal basinclarda herikisinde artis gozlenirken %, 414, 9% +11, kan basn-
cinda ise bir degigiklik saptanmadi.

Sonug olarak, servilkal vagustaki afferent liflerin uyarilmasi Ipsilateralda
daha fazla olmak iizere asimetrik trakeal vazokonstriksiyon olusturmustur.
Bu cevaplarda trakeal motor liflerin etkisinin olmadigr da gdzlenmistir.
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CERRAHPASA TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE ERITROSITER
PARAMETRELER VE PARAMETRELER ARASI KORELASYON
ARASTIRMAST

D. DERIN*, F. CAM*, {. ERDINLER*, A. KAFADAR*, 5. SENCER*, G. YIGIT**,
N. TOKTAMIS**, E. YURDAKOS**

% fstanbul Universitesi, Cenrrahpase Tip Fakiiltesi, IV. Sunif égrencileri
% Jsranbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Istanbul

Cerrahpasa Tip Fakiiltesinin 18-25 yas gruplar arasmnda saghkl 61 kiz,
104 erkek 6grencisinde eritrositer parametreler incelendi. Olgiimii, yapilan
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parametreler: Eritrosit, hematokrit (Het), hemoglobin (Hgb) dir. Bulunan
degerlerden; ortalama eritrosit hacmi (MCH) ve total eritrosit hemoglobin
konsantrasyonu (MCHC) degerleri hesaplandi. Kiz 6grencilerde; eritrosit
sayist 4.323 4+ 0.4 ( x 10°/dl), hemoglobin %80.2 4- 0.9 (12.7 + 0.1 g %), he-
matokrit degeri %,39.5 4 0.3 olarak, erkek ogrencilerde ise; eritrosit 5.030 4
0.5 (x10%dl), hemoglobin %102.6 4- 1.6 (15.2 - 19g %), hematokrit %,44.9
+ 0.2 degerlerinde bulundu. MCV her iki grupta yakin diizeylerde, kiz dgren-
cilerde 92.74 4 10.14 |, erkek 6grencilerde 90.0 4+ 10.42 p?; MCH kiz é3ren-
cilerde 29.8 4- 3.87 yy, erkek ogrencilerde 30.1 4- 4.30 yy olarak esit diizeyler-
de hesaplandi. MCHC degeri ise kiz 6grencilerde 32.3 1 3.49 g %, erkek 6ren-
cilerde 33.7 4 3.30 g 9, olarak bulundu.

Elde edilen bulgular, korelasyon egrilerine uygulanarak; eritrosit-Het,
eritrosit-Hgh, Het-Hb, MCV-Hect, MCV-Hgb degerlert arasmdaki iliskiler
incelendi. Dagillim egrilerinde regresyon sayis: bulunarak, korelasyonun
anlamhlic derecesine bakilda.

Bulgularimiza gére, her iki grubun eritrosit sayilar: ve Het degerleri nor-
mal sinirlarda saptandi. Ancak erkek 6grencilerde eritrosit sayisi 9514 ora-
nmda, Het ise 9,12 oraninda yiiksek bulundu. Her iki grubun MCH, MCHC
degerleri ise normal smirlarda ve esit diizeylerde bulundu.

Eritrosit, Hgb ve Het farkina ragmen bu esitlik, kizlarda Hgb sentezinin
daha yiiksek oldugunu diigiindiirdii. Bu konuda bir bagka gériis, androjen-
lerin eritropoietinden bagimsiz olarak kemik iligini uyarmasi sonucu, Hgb
igerigi daha az olan eritrositlerin olusumudur.
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DENEYSEL HIPERTIROIDI VE HIPOTIRGIDININ BAZI HEMATOLOJIK
- VE HEMOREOLOJIK PARAMETRELERE ETKILERI

E. LEVI*, 0.K. BASKURT*, 8.0. ANDAC*, K. TAHTA**

* Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dak, Ankara
** Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi Norosirurji Anabilim Dah, Ankara

Tiroid hormonlarmm hematolojik ve hemoreolojik etkilerini arastirmak
amaciyla bir grup kobayda 15 giin boyunca L-Tiroksin verilerek deneysel
hipertiroidi, diger bir grup hayvanda ise tiroidektomi uygulanarak hipotiroidi
olugturulmusg, bu hayanlarda temel hematolojik parametrcler ve eritrosit
deformabilite indeksleri incelenmistir,
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Hipertiroid hayvanlarda eritropoetik bir cevap yaninda, ortalama eritro-
sit hacminde (MCV) ve eritrosit deformabilitesinde azalma, ortalama eritro-
sit hemoglobin konsantrasyonunda (MCHC) artma bulunmustur. Hipotiroid
hayvaplarda ise MCV artmis, eritrosit deformabilitesi ve MCHC azalmstir.
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SPLENEKTOMIZE SICANLARDA NORMOKSIK VE HIPOKSIK
KOSULLARDA ERITROSITER PARAMETRELER, ERITROPOIETIN,
OSMOTIK FRAJILITE VE VISKOZITE INCELENMESI

0.H. SEYMEN#, G. SIMSEK*, G. YIGIT*, B. BARUTCU**
* Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Istanbul
#* [stanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Biofizik Anabilim Dali, Istanbul

Siganlarda splenektomi uygulandiktan 24 saat sonra kalpten aliman kan
orneklerinde agagidaki parametreler tayin edildi. Bu parametreler eritrosit
sayis1, 9% Hte, Hb, MCV, MCH, MCHC, kan ve plazma viskozitesi, eritrosit
ozmotik frajilitesi ve plazma eritropoietik aktivitesidir.

Aragtirmanin amact dalagin, sistemik dolagimdaki eritrosit morf()lo]lm,
frajilitesi ve eritropoietik aktiviteye etkisini aragtirmaktir.

Bulgularimiza gore splenektomize sicanlarda eritrosit sayisi ortalama
7.5 x 106/mm3, %Hte, 35, Hb 11.5 gr 9, olarak saptandi. Eritrositoz bulgusu
dalak rezervinin sistemil dolasima gegmesi ve yikimm azalmas: ile ilgili
olabilir. Buna karsm Hb ve 9, Htc degerinin diigiik olmas1 sistemik dolagimda
mikrositer tipte hiicrelerin gogaldigmi gostermektedir. Nitekim MCV degeri

49 13, MCH 15 pg, MCHC 31.5 gr 9, bulundu. Sonuglar Hb’den fakir mikro-

siter tipte hiicrelerin dolasima gectigini gdsteriyordu.

Ozmotik frajilite bulgular1 max. degerde normal (9,0.32 NaCl), min.
degerde (9, 0.60 NaCl) olarak saptandi. Gergek hemoliz %in gisteren hemolitik
inkrement degeri 9,0.48 NaCl bulundu. Bulgular diigiik direncli yash eritro-
sitlerin periferik dolagimda varhigim kanitlryordu. Muhtemelen bu hiicrelerin
dolagim sisteminde yikilmas1 sonucu agiga ¢ikan hemolitik iiriinler eritropoietin
salgisini artirmaktadir. Plazma eritropoietik aktivite, &lgiimlerinde, splenekto-
mik hayvanlarmn plazmasmda 80 mU/ml'lik eritropoietin ol¢ildii. Bu deger
bazal seviyenin iistiindeydi. Kan ve plazma viskozite olgiimleri normal sinir-
larda bulundu.
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Tkinei grup deney hayvanlar, splenektomiden sonra diisiikk basme kama-
rasinda 24 sa. hipoksiye maruz birakildi. Normoksik grupta saptanan tim
parametreler 6lgiilerck bulgular arasinda kargilagtirma yapilds.
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ACTK KALP CERRAHISINDE PERFUZYON POMPALARINDA
KULLANILAN KAN ORNEKLERINDE OSMOTIK FRAJILITE
ARASTIRMASI ‘ '

G. YIGIT*, N. KARATURAN*, N. TOKTAMIS*, B, AYKAQ"*
# Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul
#* [.U., Cerrahpasa Tip Fakiiliesi, Kalp-Damar Cerrahisi Anabilim Dali, Istanbul

Falkiiltemiz Kalp Damar Cerrahisi Kliniginde yapilan agk kalp ameli-
yatlarinda yeni bir yéntem uygulanmaktadir. Pompaya doéniis yolu iizerine
rezervuarda ve oksijenatdrden dree bir T pargasi ile brons dallanmasi geklinde
sekiz kan pompas1 baglanmaktadir. Hasta kani bu torbalara sifon sistemiyle
dolmaktayken oksijenatére doldurulan 2500 ml taze kan hastaya 45 saniye
icinde pompalanmaktadir. Bu sekilde totale yakin exchange transfiizyon
(TET) uygulamasi yapiimaktadir.

Aragtirmamiz operasyon sirasmda ve operasyondan sonra hasta kaninda
osmotik frajilite degisimlerini incelemek amaciyla planlanomstir. Bu amacla
pompaya baglanan torba kani érnekleri, hastanin ameliyat oncesi kan drnegi,
ameliyat sirasmdaki kap 6rnegi ve ameliyat sonrasi kan 6rnegi alinarak osmo-
til frajiliteleri incelendi. Yapilan osmotik direng testinden sonra standart
hemoliz egrisi, hemolitik inkrement egrisi hazirlandi, minimal, maksimal
osmotik direng sinirlar: ve gercek hemoliz oranmm belirleyen hemolitik inkre-
ment degeri saptand.

Bulgularimiza gore, TET e giren kan érneklerinde osmotik direng diisiik
bulermugsa, ameliyat sonrasmda hasta kaninin frajilitesi yiiksek bulun-
maktadmr. Buna kargmn frajilitesi digiik, direnci yiiksek hiicrelere sahip kan
transfiizzyonlarinda ise hasta kani normal fonksiyon yapabilmektedir. Bulgu-
larimizs TET uygulanan hastalarda torba kanlarinda osmotik frajilite tayi-
ninin mutlak yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Aksi hilde TET
sirasinda hastaya verilen kan kolayhkla hemolize olabilir.
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SAGLIKLI ERISKINLERDE ERITROSITER PARAMETRELERLE DEMIR
ILISKISININ INCELENMESE

G. SIMSEK, G. YIGIT
Istanbul CUniversitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

- Aragtirmamiz 18-35 yas arasinda, saghkh 28 kadin ve 32 erkekte eritro-
siter parametrelerle, demir parametreleri arasmdalki iliskiyi incelemel ama-
ciyla yapildi. '

Olgularda eritrositer parametreler olarak; eritrosit, hemoglobin (Hgb),
hematokrit (Het) degerleri ol¢iildii. Bu degerlerden tek eritrosit ortalama
hacmi (MCV), tek eritrosit ortalama hemoglobin degeri (MCH), eritrosit
ortalama hemoglobin konsantrasyonu (MCHC) degerleri hesaplandi. Demir
parametreleri olarak; serum demiri, total demir baglama kapasitesi (TTBC)
élgildii. 9, Transferrin satiirasyonu (Tr. sat) uygun formiille hesapland:. Ka-
din ve erkek gruplar arasmda karsilagtirma yapildi. Erkek, grubunda; erit-
rosit sayis1 (4.85 4 0.26 X 105/mm?) Het degeri (46.8 - 2.8%,) normal smiz-
larda, Hgb konsantrasyonu (13.8 + 0.72 9, g) normalin biraz altinda bulundu,
kadinlarda ise eritrosit saysi (3.98 4 0.3 x loﬁ/mmj), % Het degeri (38.1 4
2.6 %) ve Hgb konsantrasyonu (11.3 - 1.1 9% ¢) normalden diisitk diizey-
lerde saptandi. Gruplar arasinda farklibk anlambydi. MCV, MCH ve MCHC
degerleri normal smnlarda ve yakin &iizeylerde bulundu.

Erkek olgularda serum demiri (153.1 4- 58.7) pg %, TIBC (340.7 4 35.7
ng %) ve 9%, Tr. sat. (45.1 4 18.3 9,) normal sinirlarda saptandi. Kadimnlara
ait demir parametreleri, eritrositer parametrelerdeki farklihiga ragmen, nor-
mal smirlarda bulundu (serum demiri 77.5 4 26.7 pg %, TIBC: 347.5 - 54.5
Hg %, Tr. sat: 22.3 £ 8.50 %). Ancak kadmlarin serum demiri ve 9 Tr.
sat. nin erkek grubuna gore oldukea diisiik, TIBC degerleri ise iki grupta
yakin diizeyde bulundu. Bu bulgu kadinlarda demir gereksiniminin ve kulla-
niminin daha fazla oldugunu gosterebilir.

Eritrositer . parametrelerle, demir parametrelerinin tek tek korelasyon

incelenmesinde, tiim sonuclar zayif veya ¢ok zayif iliski gostermis, bazi para-

metrelerde ise hichir iligki olmadigi saptanmigtir Hgb veya Het degerleri es
olan olgularin serum demiri TIBC veya 9, Tr. sat. degerlerinin oldukea farkh
bulundugu dikkati ¢ekmistir.
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Eritrosit sayis1 3-4 milyon, Het degeri 9,40’m altinda olan ve Hgb degeri
14 9, g’dan diisik olan gruplarda benzer korelasyon incelemesi yapimus,
ancal sonuglar zayif bir korelasyon gostermistir. Bu nedenle tayin edilen
degerlerin depo demiri hakkinda bilgi vermedigi sonucuna varlmaktadir.
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SAGLIKLI GENCLERDE PLAZMA ERITROPOIETIN DUZEYI iLE DEMIR
PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI

G. YIGIT, 6. SIMSEK
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalv, Istanbul

18-35 yag gruplar arasindaki saghkl insanlar arasindaki plazma eritro-
poietin (Ep) diizeyi ile eritrositer parametreler ve demir parametreleri ara-
sindaki iliskinin agiklanmas: amaciyla ¢ahsmamiz plinlanmigtir. Saghkh in-
sanlarda eritrositer parametrelerden; Hematokrit (Het), Hemoglobin (Hgh).
Tek eritrosit ortalama hacmi (MCYV), Tek eritrosit ortalama hemoglobin degeri
(MCH) ve Eritrosit ortalama hemoglobin kensantrasyonu (MCHC) degerleri
saptandi. Demir parametrelerinden; serum demiri, total demir baglama
kapasitesi (TIBC) &l¢iildii ve bu degerlerden ¢, Transferrin satiirasyonu
(Tr. sat.) hesaplandi. Eritropoietik aktivite testi polisitemik digi farelerde,
biyolojik yéntemlerle yapildi. On bir kigilik denek gruplarinda ¢alilan eritro-
poietik aktivite testinde herbir kisiye ait plazma aktivitesi ortalama bes
fare iizerinde test edildi ve toplam 60 fare iizerinde galisildi. Kontrol gruba
0/0.9 NaCl, test farelerine plazma injeksiyonlar: yapildiktan sonra (0.5 ml/giin)
izotonik NaCl - Fe* izotopu verildi. Eritrositlere inkorpore olan ¥e* 9, mik-
tarina gore Ep diizeyi hakkinda bilgi edirildi.

Bulgularimiza gore; kadinlarda, eritrosit 3.94 + 1 X 106/mm? Hgb
10.4 + 0.5 %, g, Hot 37.3 4- 2.1 %, Erkeklerde, eritrosit 4.78 4- 0.2 x 10°
mm?, Hgb 14 + 0.8 9% g, Het 46 £ 2.6 %, olarak saptandi. MCV, MCH ve
MCHC degerleri iki grupta normal sinirlar i¢inde bulundu.

Kadin grubunda; serum demiri 77.5 4 26.7 pg %, TIBC 347.5 4 54.5
pg %, Tr. sat. 22.3 4 8.5 9%,. Erkek grubunda; serum demiri 153.1 4+ 57.8
g %, TIBC 340.7 + 35.7 ug %, Tr. sat. 45.1 4- 18.3 %, degerlerinde bulundu.
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ag e uptake bulgulari; kadinlarda, 6.9 + 1.9 %, erkeklerde, 4.9 4
1.03 %, % 0.9 NaCl injekte edilen kontrol grubunda ise 1.9 + 0.85 olarak bu-

lundu. Kadiclarda eritropoietik aktivitenin yiksek oldugu gizlendi.

Korelasyon incelemelerinde; Kritrosit - Y% Fe? uptake, Hgb - 9% Fe*
uptake, Het - %, Fe® uptake degerleri arasinda zayif korelasyo,n bulunmustur.
Aymi gekilde serum demiri -'% Fe® uptake TIBC - 9%, Fe* uptake, Tr.
sat. - % Fe® uptake degerleri arasinda yine zayif korclasyonlar saptan-
migtir. Tiim bulgularimiz kiginin demir parametreleriyle veya eritrosit para-
metreleriyle eritropoietik aktivite arasmda iliski kurulamayacagim goster-

melctedir.
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TAVSANLARDA DENEYSEL OLARAK CLUSTURULAN TROMBUS
UZERINE HEPARIN VE HEPARIN FRAKSIYONLARININ
ANTITROMBOTIK ETKILERININ ARASTIRILMASI

K. OZLUK*, B. NOYAN*,, N. ISBIL¥, O.N. ULUTIN**

* Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa
* Jfsganbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi I¢ Hastahklare Anabilim Dal, Istanbul

Calismamizda tavsan beyin tromboplastini kullanarak izcle jugular ven
segmentinde trombus olugturuldu. Trombus olugsumu fizerine normal heparin
(Liquemine)_, CY 216 ve CY 222 kodlu diisiile molekiiler agirlikh heparin ve
CY 219 kodlu yiiksek molekiil agirhikh heparinlerin antitrombotik etkilefi
aragtirildi.

Deneyler sonunda normal heparinin trombusii 8nledigi, fakat pthtilagsma
ve kanama zamaninin ¢ok uzadigy goriildii. Diisiik molekiil agirbkl heparin-
ler trombiisii énledikleri gibi pibtilagma ve kanama zamaninda bir degisim,

olmadi. Yiiksek molekiiler agirhkh heparinin ise 6nemli bir etkisi goriillmedi.
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CINKO EXSIKLIGININ, KARBONIK ANHIDRAZ ENZIM AKTIVITESI VE
KAN PARAMETRELERI UZERINE ETKIiSi

N. DURSUN, S. AYDOGAN
Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Cabsmada 3-4° ayhk toplam 60 adet Swiss-albino rat kullanlmigtir.
Kontrol ve deney grubu olarak ikiye ayrilan hayvanlara farkh diyetler uygu-
lanmagtir. Otuz giin siireyle deney grubu hayvanlar ¢inko eksik diyet ve
deiyonize su ile beslenirken, kontrol grubu hayvanlara ginkolu diyet (50 mg
¢inko/lg diyet) ve gesme suyu verilmistir. Deney grubunda ginko eksikliginin
belirtileri olarak biiytimenin gecikmesi, viicut agirhipimda azalma, tiylerde
dolciilme, deri lezyonlar, istahsizlik ve ishal gozlenmigtir. Kontrol grubu

ratlar ise normal bir gelisme gostermistir.

Beslenme siiresince, eritrosit i¢i ve plazma cinko degerleri kontrol gru-
bunda degismezken, deney grubunda émemli bir azalma gostermistir. Kan
parametrelerinden eritrosit sayisi, hematokrit, hemoglobin degerleri deney
grubunda artarken, kontrol grubunda degismemistir. Lokosit sayisindan ise
her iki grupta da opemli bir degisiklik saptanamamistir. Otuz giinliik beslen-
me siiresince, ¢inko eksik diyetle heslenen hayvanlarda ilk 5-10 giin igerisinde
karbonik anhidraz enzim aktivitesi azalmig, daha sonraki giinlerde ise kontrol
grubu degerlerine yaklagmigtir. Ancak enzim aktivitesinin hesaplanmasmda
eritrosit sayis1 dikkate alindiginda iki grup arasmdaki farkin beslenme sii-
resince meveut oldugu gorilmiigtiir. Cinko cksik diyetle beslenen ratlarda,
serum sodyum ve potasyum deZerlerinin de kontrol grubuna gire azaldig
saptanmigtir. Bu durum, sadece biiytime ve gelismenin duraklamasma neden
olmakla kalmamakta, viicutta gesitli fonksiyonlarin bozulmasina da yol aca-

bilmektedir.
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TROMBOPOEZ UZERINE ANTIOKSIDAN ETKINLIK

S. YARDIMCI, S. YAVUZER, G. YILDIRIM
Ankara Universitesi, Tip Fakilltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Ankara

Antioksidan savunma mekanizmalarmin kuvvetlendirilmesinin trombo-
poez iizerine etkilerini aragtirmak amaciyla yapilan galismada ratlarda tetal
kan hacminin 9,25’ azaltilarak trombositopeni olugturulduktan sonra 5 giin
siive ile takip edildi. Deneklerde antioksidan savunmayr kuvvetlendirmek
amaciyla Katalaz (150.000 U/kg) IP uygulandi. Trombopoezi aktive edilen
deney hayvanplarina katalaz uygulanmas: olay1 kuvvetle stimiile etti. Katalaz
uygulanan grupta periferik trombosit sayisindaki artig kontrole gore daba
erken ve daha fazla bulundu. Trombopoetik aktivitedeki bu stimiilasyon
kemik iligi bulgulari ile de desteklendi. Kan hiicrelerinin hizh ¢ogalmasinin
yol af;t1§1 metabolik aktivitedeki artigla birlikte progenitor hiicrelerin O,
kullantma ve aktif O, radikallerinin olugumu artacagindan bu toksik olugum-
larm hiicreler tizerindeki zedeleyici etkilerinin antioksidan enzimlerden ka-
talaz ile 6nlenmesi trombopoezi yiiksek oranda stimiile etmigtir.

Bu durumun ya direkt olarak yalnizca serbest radikallerin detoksifi-
kasyonu ile ya da buna ek olarak trombosit aggregasyonunu 6nleyici gegitli

dogal faktorlerin serbest radikaller tarafindan inaktive edilmesinin de 6nlen-

mesi ile gerceklesmis olabilecegi diigiiniildii.
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KRONIK HEMODIYALIZ HASTALARINDA, UZUN ETKiLl VE
VEPARAMILIN KAN BASINCINI DUSURUCU ETKISI UZERINE
KAN URE, KREATININ VE ELEKTROLITLERIN ETKISI

G. TASKIN, A. AKIN, A. CELEBI, N. BAYAR, F. AKCINAR, Y. ERYILMAZ
8.8.K. Géztepe Hastanesi, IV, Dahiliye Klinigi, Istanbul

Cabgmamizda, tek veya iki antihipertansif ila¢ alan, uzun siireli hemodi-
yaliz programinda bulunan 9 hasta takip edildi. Hastalar 26 - 60 yag arasinda
(ortalama 40.22 + 13.67) hasta idi. Hastalarin 6’s1 erkek, 3'i kadimndi.
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Hastalarm antihipertansif ilaclar: bir hafta kesildikten sonra uzun etkili
verapamil (V-SR) baslandi. Bu arada tedaviden &nce, 1 hafta sonra, 2 hafta
sonra, 3 hafta sonra olmak itizere kan iire, kreatinin, éodyum, potasyum,
klor, kalsiyure, fosfor diizeyleri tayini ve kan basmglari. élgiimi yapildi

Sonuglar agagidadir :

Amegtanon 1. hafta 2. hafta 3. hafta
oncesl .

e (2 ) 138.224-22.2 | 171.33445.7 | 162.66436.7 | 148.0 +24.8
Kreatinin (9 mg) 11.8 4 3.13 12.46 L 3.26 12.8 + 8.8 11.62+4 3.0
Na (mEk/L) 132 4 5.8 | 1280 & 5.4 | 1357 4+ 4.4 | 1327 & 5.2
Cl (mEk/L) 102.1 + 5.46 | 9777+ 653 | 100.88+ 4.13 | 10277+ 2.4
K (mEk/L) 5.3 + 0.56 47 4 0.8 4.88+ 0.8 4744 0.7
Ca (mEk/L) 4.67 + 0.45 458+ 0.35] 473+ 019 | 476+ 0.3
p (% mg) 5.72 + 1.46 566 1.36 | 5924 1.80 |  5.88+ 1.4
Sistolik kan :

basinier 168.88-£22.6 | 162.22423.33 | 168.88427.1 | 146.1 +21.2
Diastolik kan 7 . l

S 06.66116.58 | 94.44+10.13 | 98.33411.72 | 092.224 4.40

| Yapilan ¢ testi analizinde sistolik kan basize: diigmesinin anlaml (p <0.05)
oldugu, diger sonuclarin anlamh olmadig (p<0.05<0.10) gorulmiistiir.

Sonug olarak V-SR’nin kan basmein diistirmedeki etkinliginin kan iire
kreatinin, Na, Cl, K, Ca, P degerlerinden bagimsiz oldugu ve sistolik kan
basmem: anlamh olarak digiirdiigii goriilmiigtiir.
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SCHONLEIN-HENOCH SENDROMUNDA DERI BIOPSILERININ

ULTRASTRUKTUREL YONDEN INCELENMESI

E. SOZEN*, I. SECKIN**, M. TUNCEL*
* I.U., Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk. Saghgi ve Hastahklary Anabilim Daly, Istanbul
¥+ J.U., Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Bilim Daly, Istanbul

Cerrahpasa Cocuk Nefrolojisi Servisine Schénlein-Henoch sendromu
tams ile yatirlan 13 ¢ocuk ¢abgma grubumuza abnmgtir,
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- Hastalarin klinik ve ldboratuvar bulgular: ile Kruris extensor yiizlerin-
deki purpurik ve nonpurpurik deri bélgelerinden punc biopsi ignesi ile alinan
biopsi orneklerinin ultrastruktiirel Gzellikleri incelenmistir.

Elektron mikroskobunda incelenen lezyonlu deri biopsi érneklerinde
biitiin olgularda degisen derecelerde polimorfoniikleer hiicre infiltrasyonlari,
eritrositlerin ekstravazasyonu, arteriol limenlerinde daralmalar ve bag do-
kusu kollagen liflerinde atrofi goérildii. Olgularm biiyik bir kisminda ise
epidermis hiicreleri arasinda genislemeler ve arteriol duvarlarinda elektron-
dens depositler saptandi. Saglam deri bolgesinin ultrastriiktiirel incelenme-
sinde ise biitiin olgularda arteriol limenlerinde hafif derecelerde daralmalar,
baz olgularda ise bag dokusu kollagen liflerinde atrofi teshit edildi.

Saptanan bu bulgular literatiir bilgileri s1gmda tartigildi. Sonug olarak
hastalarm klinik agirhig ile deri biopsi bulgularimin agirhgr arasinda tam. bir
paralellik olmadig: gorildiigi. Ayrica arteriol duvarlarinda fazla miktarda
elektrondens depozit birikimi saptanan olgularin prognozunun kétii yonde
etkilenebilecegi diisiincesine varilda.
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KRONIK KARACIGER HASTALIKLARINDA SERUM VE ASID
SIVILARININ KREATIN KINAZ, ALKALEN FOSFATAZ VE
GAMMA-GLUTAMIL TRANSFERAZ AKTIVITELERI

K. GULBAHAR*, M. YILDIZ**, S, USLU*, E. ERENOGLU**

* Anadolu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dal, Eskigehir
** Anadolu Universitesi, Tup Fakiiltesi, I¢ Hastaliklary Anabilim Dal, Eskischir

Bu ¢alismada, kronik karaciger hastalig: tanis1 alan 14 yetiskin hastanmn

serum ve asid sivilarinda kreatin kinaz (CK), alkalen fosfataz (ALP) ve

gamma-glutamil transferaz- (GGT) aktivite diizeyleri aragtirilda.
Olgularin asid sivilari transuda karakterinde idi.

Asid sivilarmin CK, ALP, GGT ortalama degerlgri 1.50 + 0.40 SU/ml,
18.27 + 2.18 U/L, 10.88 4+ 2.23 IU/L, aym enzimlerin serum ortalama deger-
leri ise 6.22 4- 1.54 SU/ml, ml, 83.62 4 10.08 U/L, 54.07 4 9.21 IU/L bu-

lundu. Bu enzimlerin asid sivilar: degerlerinin serum degerlerine oranlarmmin
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ortalamasi 0.25, 0.24, 0.29’dur. Istatistiksel olarak asid sivisi ile serum. ara-
sindaki CK degerleri 6nemli diizeyde farkh bulunmustur (p<0.01), ALP ve
GGT degerleri ise ileri diizeyde onemli farklilk gostermistir (p<0.001).
Her ii¢ enzimin de asid sivisi/serum oranlari arasinda onemli diizeyde farkh-
Ik bulunmamigtir (p<0.05).

Sonuglar, literatiirlerdeki galigmalarin 1giginda tartisilmastar.
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KALSIYUM ANTAGONISTLERININ HAYVAN DAVRBANISI UZERINE
ETKILERI

L. EROGLU, Y. ESIN
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Daly, Istanbul

Bu ¢ahsmada, siganlara uzun siireli (sekiz giin) nifedipin (5 mg/kg/giin)
verilmesinin olas1 antidepresan ve antimanik etkileri aragtirildi. Bir depresyon
modeli olarak kullanilan zorunlu yiizme testinde nifedipin ve inipraminin im-
mobilite zamanm kisalttigi gomldu Bagka bir deyisle, nifedipin antidep-
resan bir drog gibi davrandi. Otc yandan, nifedipin de, lityum. da mani mo-
deli olarak kullamilan amfetamine bagli hiperaktiviteyi &nlemekte basarih
olamadilar. |

49

STENON KANALINDAN STERIL TUI&URU(,UN TERSIYER DENTIN
OLUSUMUNA ETKIsi

N. TOYGAR, ¢. ERDOGAN
Fge Universitesi, Dig Helsimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Fizyoloji Bilim Dal, Fzmir

Bu gahsmada steril titkiiriigiin pulpanin rejenerasyon yetenegine olumlu,
olumsuz etkileri ve vital pulpa operasyonlarmdaki basamsinin ne olacag:
arastirilmagtir.
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CESITLI STRES SARTLARI VE 2.4-DINITROPHENOLUN GENG SICAN
MIDE MUKQZASINA ETKILERININ ISIK MIKROSKOBU VE
ULTRASTRUKTUR DUZEYINDE INCELENMESI

H. KOC¢ _
Uludag Universitesi, Tip Falkiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Daly, Bursa

Bu ¢ahgmada 4 ayhk Wistar albino digi siganlar kullapuldi. 24 saat aclik,
susuzluk, harcketsizlik ve aym siire achk, susuzluk, harcketsizlik ile birlikte
2,4 Dinitrophenol (2,4-DNP) verilmesini takiben geng sigan mide (Fundus)
mukozasinda olusan degisiklikler 11k ve elektron mikroskobunda kiyash ola-
rak incelendi.

Isik mikroskobik incelemelerde; 24 saat stireyle ag, susuz, hareketsiz
birakilan siganlarm mide mukozalarmin kalm bir mukus tabakas: ile kaph
oldugu, mide bezlerinin limenlerinin yer yer ¢ok geniglemis oldugu ve lamina
propriada serbest eritrositlerin varhigs saptandi. Aym deney sartlarmda
bwakilip, 2,4 - DNP verilen grupta ise mukus miktarmm benzer oldugu go-

riildii, fakat mide bezlerinin limenlerindeki geniglemelere rastlanmadi.

Ultrastriktirel olarak incelendiginde; 24 saat ag, susuz, hareketsiz hira-
kilan siganlarm mide mukozasindaki parietal hiicrelerin instraselliiler sekrct
kapillerinin ok genig ve mikrovillili oldugu saptandi. Zimogen hiicrelerin
graniiler endoplazmik retikulum. sisternalarinin oldukea geniglemis oldugu
gozlendi. Ayni stres sartlarn uygulanmis ve 2,4-DNP verilmis siganlarda isc
parietal hiicrelerin inhibe oldugu, buna paralel olarak tubulo-vezikiiler ya-
pilarm yaygm oldugu gorildii. Zimogen hiicrelerde normal fonksiyonu yan-
sttir morfoloji izlendi.

Mide (Fundus) mukezasi endokrin ‘hiirelerinden enterochromaffine-hen-
zer (ECL) biicrelerin ve A’ya bener (AL) biicrelerin uygulanan deney gartla-

rmdan etkilendigi gorildi.

Yapilan incelemeler sonucunda; aclik, susuzluk ve hareketsizlik stresle-
rinin gen¢ sigan mide (Fundus) mukozasmda olusturdugu morfolojik degi-

gikliklerin 2,4-DNP kullanilmasiyla dizeldigi kanisma varldi
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KOBAY TRAKEA DUZ KASININ KONTRAKTIL VE RELAKSAN
AGONISTLERE VERDIGI CEVAPLARDA EPITELIN ROLU

M.i. CINGi*, K. EROL*, C. CINGI**, E. CINGI**
* Anadolu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Eskisehir
** Anadolu Universitesi, KBB Anabilim Dal, Eskigehir

Trakea epitelinin bozulmas: veya fonksiyonunun ortadan kalkmas so-
lunum. yollarinin duyarhgini degistirmektedir. Caligmamaz izole kobay tra-
kea striplerinde gergeklestirdik. Trakea biitiin olarak ¢karihip Krebs igine
alindi, ortadan ikiye béliindiikten sonra iist ve alt kisimlarin epitel tabaka-
lax1 (déniigiimlii olarak) yumusak bir fir¢a ile tahrip edildi. Hazirlanan trakea
striplerinin kontraktil (Asetilkolin, 5-Hidroksitriptamin, Histamin, KCI) ve
relaksan (Adrenalin, Salbutamol, Isoprenalin) maddelere verdikleri cevaplar
isometrik transduser ile kaydedildi. Epiteli saglam ve tahrip edilmis olanlarda
alman cevaplar karsilastirildi. Ayrica trakeammn alt ve iist kisumlarimdan
alinan cevaplar da bir birleri ile kiyaslandi.

Epiteli tahrip edilmis trakea preparatlar: kontraktil maddelere daha
duyarh oldugu halde, epiteli saglam olanlar gevsetici agonistlere daha fazla
duyarbk gosterdi. -Bu sonuglar epitelden salgilanan gevsetici bir faktor
(EpDRYF) varhgm teyid etmektedir.

Trakeanin iist kisma kontraktil agonistlere, alt kismi ise relaksan madde-
lere daha duyarh olarak cevap verdi.

b2

YAPAY SURFAKTAN MADDELERIN AKCIGERLERIN GENISLEME
KAPASITESINE ETKIiSi

S. AYDO(U}AN’?‘, ¢. OZESMi*, N. CETIN**, E. HASANOGLU**
* Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Kayseri
** FErciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgv ve Hastaliklary Anabilim Dali, Kayseri

Solunum gligligi sendromu (RDS), prematiire bebeklerdeki mortalite
ve morbiditenin en biiyiik nedenlerinden. biridir ve akcigerlerdeki strfaktan
azhigmdan kaynaklanmaktadir. RDS’yi 6nlemede bugiine kadar ¢esitli yon-
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temler denenmis olmasma ragmen tam bir bagar saglanamamistir. Galigma-
mizin bu ilk béliimiinde, yapay siirfaktan maddelerin elde edilmesi ve bun-
larin akcigerlerin genisleme kapasitesine etkileri arastirilmigtir. Calismada
saghkl ve geng Swiss albino ratlar kullanilmistir. Lavaj teknigi ile stirfaktan
azlifn yaratilmis model akecigerlerde, voliim-basme egrileri ¢izilerck akciger-
lerin genisleme kapasitelerine etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgvlar; bazir-
ladiginiz yapay siirfaktan maddelerin, model akcigerlorin genigleme kapa-
sitesini onemli dlgiide arttirdigm gostermektedir.

b3

SIKLOFOSFAMID’IN AKCIGER DOKUSUNDAKI SILLI HUCRELER VE
MAKROFAJLAR UZERINE ETKISI '

. BOLKENT

Istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Zooloji Anabilim Daly, Istanbul

Bu arastirmada Swiss Black C 57 fareleri kcullapildi. 8 giin siireyle, sabah
125 mg/kg, aksam 125 mg/kg olmak iizere giinde iki defa deri altma siklofos-
famid injekte edildi. Oldukeca yiiksek doz siklofosfamid uygulanmas: sonucu
bronsiyollerin silli hiicrelerinde ve akciferin savunma hiicreleri olan makro-
fajlarmda olusan degisiklikler 151k ve elektron mikroskobu ile teshit edildi.
Bronsiyollerin limenlerinde gesith hiicreler ve artik materyaller gozlendi.
Bronsiyel epitelindeki silli hiicrelerin vakuolizasyonunda orta derecede bir
artis tesbit edildi. Baz hiicrelerde hipertrofi ve apikal membranda yani silli
hiicrelerin bulundugu bélgede pargalanma saptandi. Ayrica atipik hiicreler
gozlendi. Makrofajlarn genellikle alveolar lumene atilldigy ve igerdikleri lizo-
zomlarm sayica arttigi tesbit edildi.

54

PRIMER SPONTAN PNOMOTORAKS OLGULARINDA SERUM ALFA-1
ANTITRIPSIN DUZEYLERI

7. KILICASLAN, H. OZYURT, N. KARABULUT, M. KIYIK, F. KADAKAL, 5. ALTIN
Yedikule Gogiis Hastalklar: Hastanesi ve Gogiis Cerrahi Merkezi, Zeytinburnu, Istanbul

Klinigimize yatilarak tetkik edilen 152 spbntan pni:imotorék.éh olgunun;
119’u (%,73) primer (idiopatik), 43" (%27) sekonder spontan pnomotoraksti.
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32 idiopatik olguda serum alfa-1 antitripsin diizeylerine bakildr. Hichir
olguda alfa-1 antitripsin seviyesinde diisiiklik saptanmadi. Olgularm serum
alfa-antitripsin diizeyleri 2.48 g/l ile 4.25 g/l arasinda degismekte olup,
(normal degeri 1.90-3.50 g/l) ortalamast 3.38 g/l olarak bulunmustur.

b5

YOL BISIKLETLERININ HAVA DIRENCLI SISTEMLERLE SABIT
KULLANIMI VE KISISEL AEROBIK PROGRAMLARIN
GELISTIRILMESI

0. TERZIOGLU |
Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dalv, Spor Birimi, Izmir

Yol bisikletleri genelde belirli bir yas grubu tarafindan kisith alanlarda
guvenli olarak kullamilmaktadir. Aerobik énemli bir ara¢ olan bisikletin sabit
kullanimi amaciyla bisiklet ergometreleri gelistirilmistir. Frgometre esash
ev tipi sabit dletler hizla artan sayilarda kullandmaktadir. Ancak drtiinmeye
dayal fren sistemlerinin devamh yenilenmesi gereken bu aletler giderck
daha pahali olmaktadir.

Bu galismada normal yol bisikletlerini evde sabit kullanmak tizere, bi-
siklet arka tekerini yerden 5-7 cm kaldiran, sallantisiz ve egim, ayarh sekpa
hazirdr. Sehpaya bisiklet tekerine temas: ayarlanabilir, yatay bilya vatakla-
rma yerlestirilmis 20 mm ¢apl mil monte edildi. Mil ucuna capr 100-150 mm,
kanat vzunlugu 60-100 mm, kanat genisligi 10-16 mm. olan hava pervaneleri
degigebilir olarak yerlestirildi. Arka tekerlegin sehpaya (ve mile) yerlestiril-
mesiyle olusan egim 6n teker yikseltilerek diizeltildi. Pedal devrinin dakikada
55-05 oldugu bizda, hava siirtiinmesiyle saglanan direng ve Watt fiziksel
yontemlerle ve standart Kettler ergometreyle karsilastimlarak 0-125 Watt
arasmda tabloland:. _

Kigisel programlar igin, bireye ait istirabatte dakika nabiz sayis: ve (220 -
bireyin yagi) x 0.6 formiiliiyle galismada st smir olarak alinarak dakikada
nabiz sayist bulundu. 24 dakikalk siire dérde bokindii ve ilk alti dakikada
ikiser dakika ara ile Watt arttirilarak 0.6 (9,60) hk iist sinira ulasildi. Pedal
devri ve yiik sabit tutularak 12 dakika nabiz izlendi. Yiikselme olanlarda 12
dakika dolmadan yiikleme kademeli azaltildi. Azaltmadaki nabizlar yiikle-
melerdekiyle karsilagtimldiginda 9,10 dan daha fazla degilse ¢aligma siiresi 5
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dakika ve fist nabiz smarn 9,65 (% 0.65) gikarildi. Aksi durumda ya ayni prog-
ram. ya da bir hafif program secildi. Ust smar 9,75 ve siire 40-45 dakikaya ulag-
tiginda yeterli aerobik gelismeye varlms kabul edildi. Sehpanm lullaml-
masi, nahz dlgiimiine iliskin ek bilgiler igin bir kitapak bhaznland: ve bas-
langig igin bir hekime danisimast onerildi.

Sonug olarak gelistirilen bu diizenefi, saghk engeli olmayan degisik yag
grubundan kigilerin  diisiik maliyetle, yol Dbisikletlerinden evde aerobik
cahsmalarda yararlanma clanagi yaratacag: diistincesine varidlmigtur.

56

{LKOKUL COCUKLARININ BUYUME VE GELISMESINDE PONDERAL
iNDEKS, RELATIF TARTI, ARITMETIK ORTALAMA VE PERCENTIYLE
DEGERLENDIRMELERI II

Y. TUMERDEM, B. AYHAN
I.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Sagth Anabilim Del, Istanbul

Giiniimiize degin gocuklarn biiytime-geligme durumlarmin belirlenme-
sinde degisik yontemler uygulanarak, konu degisik bigimlerde ele almmagtar.
Dogru segilmig bir yontem ve sagllklt bir dlgme ile elde edilen tarti ve boy
degerleri ile bunlar arasindaki iliskiler her yasta gocufun biylime-gelisme ve
saglik dvrumunu yansitabilen dlgmelerin basizda gelmektedir.

Degisen diinya kogunllar, ¢ocuklarm biiytime-gelisme durumunu da etki-
lemekte, antropometrik dlgiimlerin standart degerlerinde de deZizmelere ne-
den olmaktadir. Bu nedenle, gocukta beslenme durumlarim yas gozetmelksizin
ve standart antropometrik degerlere gereksinim duyulmayan dlgiitlerle, go-
cugun kendi boy ve tartisi kullanilarak, dile getivmel daha saghkli olacaktir.
Bu sav ile gergeklestirilen ¢ahsmada, calisma grubunu benzer sosyockonomik -
kiiltiirel yapidaki ilkokullardan rastlantisal ornekleme ile segilen 9,40-50
(n : 1956) 1 erkek, 9, 49.60 (n : 1925) i kiz, toplam 3881 6grenci olugturmugtur.

Biiyiime-gelisme durumu degerlendirmesinde kullanilan iﬁdel«:sler ara-
sidaki iliski kongrede irdelencceltir.
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UYKU TiPI iLE VARDIYA SISTEMINDE CALISMA VERIMLILIGI

9. CAGLAYAN*, Y. TUMERDEM**, . PEKTEKIN##, N. ASTI*,

* [stanbul Universitesi, Florence Nightingale Hemgirelil Yiiksekokulu, Istanbul
** [.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Toplum Saglifs Anabilim Daly, Tstanbul

Toplumun belirli bir kesiminde uyku tipi dagiluni ve bu tiplerin vardiya
galigma diizenindeki verimliligini arastirmak iizere 189 bemsireye bir dizi
anket uygulandi. Calisma yeri Amerikan Hastanesi ve Topkapr Hastanesi gibi
ozel hastaneler, Cerrahpasa ve Capa gibi Universite hastaneleri ve Bakukéy
Ruh ve Sinir Hastahklan gibi Devlet hastanesi idi. Veri toplama yéntemi
rastlantisal 6rnekleme ile vyku ritmi skalasi, huzur-durum kayg1 ve kisilik
skalalar1 ve gok sorulu genel bilgi anketi; degerlendirme yontemi ise veri-
lerin Haydar Furga¢ Bilgi Islem Merkezinde frekans ve genel yizde oran-
larmin bulunmasi, kelon ve satir yizdelerinin hesaplanmasi ve y? testinin

uygulanmasmi igermektedir.

Elde edilen bulgular uyku tipinin yas ilerledikge degistigi grupta, uyku
tipi dagilimi gogunlugunun 9,63 ile higbiri‘(ortada) ve %29;6 ile orta derecede
sabah tipinde toplandifim géstermektedir. Orta derecede aksam ve kesinlikle
sabah tipleri %,3.7 oraninda bulunmus ve dagilun anlamh bulunmugtur. Aras-

trmaya katilan denckler arasinda kesinlikle aksam tipi bulunamamstar.

Nébet sirasinda ve ertesi giinkii nobet sirasindaki verimlilik olgildiigiin-
de orta derecede aksam ve highiri uyku tiplerinde aksam (16-24) nébeti oldukea
rahat gegtifi ancak ertesi giinkii nobet sirasimda seyrek uykuya dalindigr (1-3)
saptanmastir. Sabah tiplerinin ise nobet sirasinda aksam. seyrek daldiklar,
biitiin. tiplerin ve de en ¢ok sabah tiplerinin gece nébeti sirasinda ve ertesi
ginkii nobet swasinda sik (44) uykuya daldiklar: belirlenmistir. Sonug-
larmuza gore hem hemsire hem de basta sagligi aglsmdén gece vardiyalarimin

uyku tipine gbre diizenlenmesinde yarar vardir.
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FIBROMIYOSITTE TEDAVI ONCESI VE SONRASI $LCUTLEN ELEKTRIKSEL
DERI DIRENCI DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

5. DURSUN*, H. SARI**

* Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Biofizik Anabilim Daly, Istanbul
*% [.U., Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Tstanbul

Aragtirmamizda Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali polikli-
niklerine miiracaat etmis ve fibromiyosit teghisi konulmus hastalarn, viicut
yizeylerinde onceden teshit edilen noktalarda tedaviden énce ve sonra olmak
iizere iki kez elektriksel deri direnci dlgiimleri yapildu.

Amacimiz bu sendromun tedéavisinde, spesifik teddvi yontemlerinin ye-
rine, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dalindaki tedavi imkanlarm kullanmak ve bu tedivi yéntemlerinin etkin-
ligini elektriksel deri direnci tayin ederek aragtirmalkti. Biri fizik tedavi yon-
temleriyle tedavi edilen hastalar ile digeri ilacla teddvi edilen hastalar olmak
tzere iki ayr1 tedavi grubu olusturuldu. Béylece hastahfn tedivisinde fizik
tedavi ile ilagla tedavi yontemlerinin de karsilagtiilmast saglandi. Fizik
tedavi sirasmda infraruj (IR), ultrason (US) ve masaj uygulandi. Ilicla teda-
vide ise analjezikler, adale gevscticileri ve B-Kompleks vitaminleri kulla-
mildi.

Elektrisel deri direnci 8lgiimleri, 12 sabit ve ayrica hastaligin yerlestigi
hilgeye gore secilen 4 tetik noktasmda olmalk iizere toplam 16 noktada gercek-
lestirildi. Teddvi 6ncesi ve sonrasi bulunan degerlerin istatistiksel kargilasti-
rilmas1 yapildz.

Fizik tedvi géren hastalarm viicut yiizeylerinde elde edilen elektriksel
deri direnci degerlerinin, tedavi sonrast azaldigr gézlendi. Ancak, sadece iki
noktadaki (BR ve BL noktalar1) azalmanin anlamh oldugu saptandr. Diger
noktalara ait elektriksel deri direncindeki azalmalar; istatistiksel olarak an-
lamzisdi. 11agla tedavi sonucunda élgillen ortalama deri direnci degerlerinde
ise teddvi Oncesine gore artma gorildii. Istatistiksel degerlendirmede, bu
artmamn anlamsiz oldugu tesbit edildi.
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CERRAHPASA TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE KAN GRUBU, GOZ

REFTRAKSIYON KUSURLARI, REFLEKS VE REAKSIYON
SURELERININ INCELENMESI

A. KAFADAR*, I. ERDINLER*, F. CAM*, D. DERIN*, 8. SENCER*, G. YIGIT**,
N. TOKTAMIS**, E. YURDAKOC* -

* fstanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, 4. Sunif Ogrencileri, Istanbul

*% Jstanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Cerrahpaga Tip Fakiiltesi 18-25 yag gruplar: arasinda saghkh 61 kiz, 104
erkek ogrencide asagidaki parametrelerin incelenmesi yapildi. Ogrencilerde
boy, agirhk él¢iilditkten sonra viicut yiizeyi (m?) saptandi. Saghk kriteri ola-
rak maksimal ve minimal tansiyon (T.A.) degerleri 6lgiildii, Nabiz sayim1 ya-
pildi, vital kapasite (V.K.) degerleri tayin edildi.

Kiz 6grencilerde boy ortalamasi 1.61, agirhk 54.4 kg, viicut yiizeyi 1.56 m?
olarak bulundu. Erkeklerde ise boy ortalamasi 1.73, agirhk 67.8 kg, viicut
yiizeyi 1.84 m?idi. Kizlarda T.A. maksimal 109.6, minimal 72.0 mmHg,
nabiz sayis1 80.2, vital kapasite 3737.9 ml olarak bulundu. FErkeklerde ise T.A.
maksimal 121.9, minimal 76.0 mm Hg, nabiz 79.8, vital kapasite 6671.7 ml
dir. ,

Retraksiyon kusurlart bakimmdan kizlarda 9,48.54(n = 26) cmetrop,
%, 33.3 (n = 18) miyop, %3.7 (n = 2) hipermetrop, 9%;14.8 (n = 8) astigmat,
95.5 (n = 3) miyop -} astigmat bulundu. Erkeklerde 9%48.8 (n = 61) emet-
rop, %34.4 (n = 43) miyop, %4 (n = 5) hipermetrop, %12 (n = 12) astig-
mat, %8 (n = 1) hipermetrop 4 astigmat, %38 (n = 10) miyop | astigmat
bulundu. Kan grubu incelemesinde 9,33.77 A grubu, 9%,20.52 B grubu,
9/,35.76 0 grubu, 9,9.93 AB grubundan bulundu. Rh faktérii; 9,88.75 Rh
(), %11.25 Rh (—) idi. Ana kan gruplarna gore Rh (+) ve Rh (—) dagihma:
AB grubunda %87 Rh(+4), %13 Rh(—), B grubunda %87 Rh (-}-), %13
Rh (—), 0 grubunda %85 Rh (-}), %15 Rh(—), A grubunda 9,94 Rh (+),
%6 Rh (—)lik saptandi. ' ' '

Olgiilen 151k ve reaksiyon siireleri : .

Reaksiyon siireleri, erkeklerde sece kars ortalama 18.8 4 4.8 m sn,
kazlarda 22.39 + 6.24 m sn idi. Isiga karg: ise erkeklerde 22.29 + 6.02 m sn,

kizlarda 24.37 + 8.04 m sn olarak saptandi. Aradaki farklibk anlamsiz bu-
lundu. Tiim Ggrencilerde patella refleksi bakild: ve normal bulundu.
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SPIRONOLAKTONUN IZOLE RAT UTERUS MOTILITESI UZERINE
ETKIisi

B. COKSEVIM, C. OZESMI, S. AYDOGAN
Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Kayseri

Spironolaktion’uﬁ (SP) izole rat uterus motilitesi iizerine etkisi in vitro
olarak arastmilmis ve elde edilen bulgular, uterus tizerine etkileri bilinen baz
ilaglarla kargilagtirilmistir. Oksitosin ve asetilkolin uterusu kontraksiyona
sevkedici olarak ritodrin ve isoxsuprin HCI gevsetici olarak kullanidmigtir.
Uterus motilitesindeki degigiklikler amplitiid, frekars ve 9 inhibisyon olarak
degerlendirilmigtir. Ritodrin ve isoxsuprin’de oldugu gibi SP’ninde doza bagh
ve reversible olarak uterus motilite amplitidiinde azalmaya yol agtigr sap-
tanmastir. Asetilkolin ve oksitosin ile kontraksiyona sevkedilen uterus prepa-
ratlarinda SP’nin gevgemeye yol a¢tig: gériilmiistir. Kontrol degerlerine gore
cevap egrilerindeki 9%, inhibisyon degerleri istaiistiksel olarak anlaml bulun-
mugtur (p<0.01). ‘
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CENE EKLEMI (ART. TEMPOROMANDIBULARIS) KAPSUL YAPISININ
MORFO-FONKSIYONEL INCELENMEST

E. ACIKALIN, N. UNAL, G. ORTUG
Anadolu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Morfoloji Anabilim Dal, Eskisehir

Cigneme fonksiyonu igerisinde stomatognatik sistem, kendini olusturan
komponentleri ile 6nemli ve hassas bir fonksiyonel biitiinlik teskil eder.
Cene eklemi, stomatognatik sistemin en 6nemli boliimiidiir ve yapiei itibariyle
adeta bir sismograf gibi fonksiyon goriir.

Cene ekleminin komponentlerinden olan eklem kapsiilii (capsula articu-
laris) klasik anlamda, birgok kaynakta tarif edilmistir. Ancak, histomorfolojik
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yapist, fonksiyonel bakis agisi ile detayh bir sekilde ele abmmamistir. Eklem
yapisi igerisinde yer bulan discus articularis’in bir yandan kapsiil ile iligkisi,
ote yandan eklem boglugunu iist ve alt olmak tizere iki kompartimana ayi-
rarak, ézel harcketlerin lokalizasyonlarimi saglamasi, eklem kapsiilii ve Qig'ne-.
me kaslar arasindaki iliskiler ve biitiim bu elemanlari da alakadar eden.
fonksiyonel bozukluklarm ileriki donemlerde gene eklemini de ilgilendiren
rahatsizhldarin (6zellikle mandibula’ baginin dorsocranial yer degigtirmele-
rinde) ortaya ¢ikisina sebep olmasi; bu fonksiyon igerisinde kapsiil yapismin
histo-morfolojik incelenmesini ve bu yapinin fonksiyonel izahini gereldi kil-
migtir. '

Bu calismada, ev domuzlarma ait ¢ene eklemi (ATM) kapsiili ele alinmig
ve bilinen histolojik metodlar ile incelenerek, fonksiyonel izahlar yapilmagtar.
Ozellikle ¢ene eklemindeki iist kompartiman (disco-temporal aralik) ve alt
kompartiman (disco-mandibular aralik) gizlenmis ve bu bélgelere ait eklem .
kapsiil yapisi; Iif gesitli, liflerin zenginligi ve diizenlenmeleri balkamindan arag-
tirdmigtir. Elde edilen bulgular, ilgili kompartmanlara lokalize olan spesial
¢ene haraketleri de diigiiniilerek () mukayeseli olarak tartisilmgtar,

(") Disco-temporal kompartman = Kayma hareketleri
Disco-mandibular kompartman = Dénme/mentese hareketleri.

62 | |
MAST HUCRELERI UZERINE FOLIK ASIDIN ETKisi
E. OZALP*, S. GT.TRSU**, A. RODOPMAN*

* I.U., Dis Hekimligi Fakiiltesi, Farmakoloji Birimi, Istanbul .
*# 1.U., Dig Hekimligi Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Birimi, Istanbul

Difenilhidantoin tedAvisi alunda 'bﬁlu;nan hastalarda olugan gingival
hiperplazilerde folik asidin 6zellikle lokal olarak uygulanmas: sonucu bu hipex-
plazinin geriledigi konusunda ¢aligmalar bulunmaktadir.

Folik asidin bu etkisini mast hiicreleri iizerinden gosterip gostermedifi
konusu incelenmistir.
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ACLIK VE YENIDEN BESLENMENIN DUCDENUM MUKOZASI UZERINE
ETKILERT

F. AYDIN, Y. CANBERK, 8. AYGUN, T. ERBENGI
1.10., Istanbul Twp Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Bilim Dal, Istanbul

Bircok aragtmer achgm sindirim kanali mukozasma etkisini cesith tek-
pikler uygulayarak incelemiglerdir.. Bizde calismamizda acligin ince bagirsak
mukozas (Duodenum) iizerine etkisinin hem g1k ve hem. de elektronmikrosko-
pik diizeyde kontrollerle liyaslayarak inceledik.

Yaptigumz ¢ahsmada, 15 giin 24 saat ar alikla beslenen su;,anlal ve ayrica
bu dénemi takiben 15 giin siive ile beslenen siganlarn ince bagirsak mukozalar:
morfolojik olarak incelendi.

A¢ brakilan grupta mulkusun agir derecede artigi cellula caliciformis-
lerde (Goblet hiicreleri) pas pozitif olaral izlenebildi. Mukozadaki hiicrelerin
copunda dejeneratif yapi bozukluklarma rastlandi. Bunlar bez hiicrelerinde
biizitsmeler, epitel yiizeyinde ywilmalar nukleusda piknotik gériiniim ve
ayrica lamina propriada hiicre infiltrasyonu seklinde idi. Benzeri bulgular
clektronmikroskopik inceleme ile de goriildii. ‘

Beslenen grupta ise mukozaya ait hiiere yapilarmm cogunlukla kontrol-
lere benzer ozellikleri gosterdigi dikkati gekti.

Sonucta ac kalan hayvanlar uzun siire beslendiginde aghk sonucu Ulugan
degigikliklerin 6nemli bir kisminin diizelebildigi (reversibl) diigniildii.

- 64 | .
SIGARA I(IENLERDE SICARA SURESI VE SIKLI(“%ININ SOLUNUM
FONKSIYON TESTLERI VE PERIFERIK KAN LOKOSITI UZERINE

ETKILERI

N. DEMIRCI, 0. SEBER, H. BILGIC, K. EKizZ, N. Kﬁ@ﬁKOSMANOéLU
GATA, Tip Fakiiltesi, Gigiis Hastahklar: Anabilim Dal, Ankara

Cahismamiza, saglikly, hichir akeiger ve diger sistem. yakinmas: elmayan
sigara icen 30 olgu ile hicbir sistem. yakinmas: olmayan ve sigara- igmeyen
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20 olgu olmak tizere toplam 50 olgu alinmigtir. Sigara igen olgularimizin 15°1
giinde bir paketten daha fazla ve 10 yih agkm siire sigara igen olgulardi. Sigara
igen diger 15 olgumusz ise giinde bir paketten daha az ve daha kisa siireli sigara
igmis olgulardi. Tiim ogularda, solunum fonksiyon testleri ve periferik lokosit

sayimmi1 yapildi.

Sigara igenlerde, sigara i¢me siiresi ve mkhémm, kontrol grubuna gore
solunum fonksiyon testlerinde, bilhassa obstrilktif spirometrik parametrelerde
diigiikliik yaptigim gordiik. Ayrica bu grupta, 16kosit oranmin sigara igmeyen,
gruba gére daha yiiksek oldugunu saptadik.

Kronik obstrilktif akciger hastaligr etyopatogenezi ve patofizyolojisinde
goriiglerin devaml degistigi giintimiizde, bu ¢alisma ile konuyu bhir defa daha

irdelemeyi diigiindiik.
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AKTIF AKCIGER TUBERKULOZLU HASTALARDA ADRENOKORTIKAL
FONKSIYONLARIN ARASTIRILMASI

H. BILGIC, N. DEMIRCI, 0. SEBER, K. AEKiZ, Y. AKAN
GATA, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastalhklart Anabilim Dali, Ankara

Calismamizda, balgamda asido-alkalen rezistan bakteri miisbet 30 olgu
ve 20 saghkh olgu alndi. Aktif akciger tiberkiilozlu olgular, lezyonlarn rad-
yolojik yayginhgmma gére minimal, orta ve ilerlemis olarak gruplara ayrildi.
Hasta ve kontrol grubunda, plazma kortizol, mutlak eozinofil, serum. sodyum
ve serum potasyum diizeylerine bakildi. Ayrica adrenokortikal yetmezliggiﬁ
klinik belirtileri, hasta grupta dikkatle arastirildi.

Aktif akeiger tiiberkiilozlu olgular ile saghkli grup arasinda adrenokor-
tikal fonksiyon parametreleri kargilastirildi. Klinik olarak adrenokortikal
yetmezligin belirtileri, hasta grupta sikhk oranma gore belirlendi. Ayrica
radyolojik yaygimhk ile hastalk siiresinin adrenokortikal fonksiyonlar iizerine
etkileri kargilagtirmal degerlendirildi.
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KARACICR HASTALIKLARINDA SERUM BAKIR DUZEYLERI

M. YILDIZ*, 0. BILGIC¢**, K. GULBAHAR***, T. DEMIiR**, Z. USTUNEL,
E. ERENOGLU* |

* Anadolu Universitesi, Tip Falkiiltesi, I¢ Hastalhklars Anabilim Dalz, Istanbul

#% dnadoly Universitesi, Fen-Edebiyat Falkiiltesi, Kimya Anabilim Dah, Eskigehit
x4+ gnodoly Universitesi, Tip Fakiiliesi, Biyokimya Anabilim Dal, Eskisehir

Anadolu Universitesi, Tip Fakiiltesi i¢ Hastahlklar: Kliniginde-'.tanlsl
konulan 6 siroz, 4 kronik aktif hepatit |- presiroz, T ki‘onik aktif hepatit,
1 kronik persistan hepatit ve 5 hepatit olgusunun serum balar diizeyleri,
17 saghkh kigiden olusan kontrol grﬁbunnn serum. bakir diizeyleri ile karg-

lastirlmigtar.

Toplam 23 kigiden olugan hasta grubunun 11°i erkek, 12°si kadm olup,
yag ortalamasi 48.3diir. Kontrol grubunun ise 11 i erkek, 6’s1 kadin olup, yag

ortalamasi 41.3°dir.

Kontrol grubunun ortalama scrum bakir dizeyi 116.7 pg/dl olarak bu-
lunmustur, bu deger literatiirdeki normal degerler ile uyumludur. Hasta
grubu iginde en yiiksek deger siroz ve kronik aktif hepatit -|- presuoz grupla-
rinda saptanan degerlerdir (153.6 pg/dl; 152.5 png/dl). Her iki deger de kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak Gnemli bulunmustur (p<0.01). Kronik
aktif hepatitli olgularda ortalama serum bakir diizeyi 143.4 pg/dl olup, bu
deger de istatistiksel olarak snemlidir (p<0.05). Hepatitlilerde saptanan or-
talama 130.6 pg/dl diizeyi ise istatistiksel olarak &nemli bulunmamagtir
(p>0.05). Kronik persistan hepatit olgusunun 119 pg/dl'lik serum bakar

degeri nmormal simrlar i¢indedir.
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KARACIGER HASTALIKLARINDA SERUM CiNKO DUZEYLERI

M. YILDIZ*, 0. BILGIC**, K. GT'_'TLBAHAR***‘, T. DEMiR**, Z. USTUNEL*,
E. ERENOGLU*
* Anadolu Universitesi, TlP Fakﬁltesi, I¢ Hastaliklary Anabilim Dali, Eskigehir
¥ Adnadolu Unwersuesz, Fen Edeblyat Fakiiltest, Krmya Anabilim Dalz, Es]u.gahr_r
#*% Anadolu Universitesi, Ttp Falkiiltesi, Biyokimya Anabilim Dals, Eshz.sehu

Anadolu Univ‘ersiteéi, Tip Fakiiltesi f¢ Hastaliklar Kliniginde tanisi
konulan 6 siroz, 4 kronik aktif hepatit -+ presiroz, 7 kronik aktif hepatit,
1 kronik persistén hepatit ve 5 hepatit olgusunun serum. ¢inko diizeyleri,
17 saghkli kigiden olusan kontrol grubunun serum. ¢inko diizeyleri ile kargi-
lagtirdmagtir.

Toplam, 23 hastanm 117 erkelk, 12’si kadin olup, yas ortalamasi 48.3"diir.
Kontrol grubunun ise 11’1 erkek, 6’s1 kadin olup, yas ortalamasi 41.3’diir.

Kontrol grubunun ortalama serum ¢inko degeri 122 pg/dl olarak bulun-
mustur, bu deger literatiirde belirtilen normal deger sinirlar: ig¢indedir. Si-
rozlu olgularin ortalama serum ginko degeri 60.8 pg/dl olup, en digik grubu
olugturmus ve istatistiksel olarak kontrol grubuna gére Gnemli farklihk gés-
termistir (p<0.001). Ortalama serum c¢inko degerleri kronik aktif hepatit 4
presiroz grubunda 82.3 pg/dl, kronik aktif hepatit grubunda 96.3 pg/dl ve
‘hepatitlilerde 92.3 pg/dl'dir. Bu degerler de kontrol grubuna gére 6nemli
farklhlil gﬁstermektedﬁ. Ancak kronik aktif hepatit presii‘_oz ile hepatit
grubunda farkhlbk daha onemli iken (p<0.01) sadece kronik aktif hepatit
grubunda farklilik daha azdir (p<0.05). Hepatit grubunda 2 alkolik hepatitli
olgudaki serum c¢inko degerleri diger hepatitlilere gére daha diisik bulun-
tur. Sirozlularda da en diisiik degerler etyolojisi alkolik olanlara aittir. Kronik
persistan hepatitli olgunun serum ¢inko degeri ise 118 pg/dl olup, normal sinir-

lara ¢ok yakindir.
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KARACICER TASTALIKLARINDA SERUM MAGNEZYUM DUZEYLERI

E. ERENOGLU*
* Anadoly Universitesi, Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar, Anabilim Dali, Eskischir
##  Anadoluw Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiliest, Kimya Anabilim Dali, Eskisehir
“t% Anadolu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Lskisehir

Anadolu Universitesi, Tip Fakultesi i¢ Hastaliklar Kliniginde tanisi

konulan 6 siroz, 4 kronik aktif hepatit + presiroz, 7 kronik aktif hepatit, A

1 kronik persistan hepatit ve 5 hepatit olgusunun serum magnezyum dii-
zeyleri, 17 saglikl kisiden olusan kontrel grubunun serum. magnezyum dil

zeyleri ile kargilagtilmagtar.

Toplam. 23 kisiden olugan hasta grubunun 1171 erkek, 12’si kadm olup, yas
ortalamas: 48.3°diir. Konirel grubunun ise 11'i erkek, 6’51 kadmn olup, yag

ortalamasi1 41.3°diir.

Kontrol grubunun ortalama serum magnezyum degeri 2.03 mg/dl olarak
bulunmustur, bu deger literatiirdeki normal degerler ile vyumludur. Hasta
grubu i¢inde en diigik serum magnezyum degeri, ortalamas: 1.55 mg/dl olan
siroz grubudur, bu diger istatistilksel olarak kontrol grubundan énemli fark-
libk gostermigtir (p<0.01). Kronik aktif hepatit -} presiroz olgularmda
bulunan ortalama magnezyum degeri 1.58 mg/dl’dir. Bu deger de istatistikscl
olaralk énemli bulunmustur (p<0.01). Ortalama serum magnezyum degeri,
kronik aktif hepatitlilerde 1.70 mg/dl, hepatitlilerde 1. 77 mg/dl dir ve her
iki degerde istatistiksel olarak dnemli bulunmugtur (p<0.05). Kronik persis-
tan bepatit olgusunun serum magnezyum degeri ise 1.97 mg/dl olup, normal

sura ¢ol yakmdar.
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THE VALUE OF DRUG TREATMENT OF HYPERTENSION
IN THE ELDERLY

PME. McCORMACK*, K. O'MALLEY **

* Dept. of Geriatric Medicine, St. James Hospital, Dublin, 8, Ireland
** Dept. of Clinical Pharmacology, R.C.S.1, Dublin 2, Ireland

Hypertension is a common prolﬂem and in the developed world may af-
fect up to 509, of people aged 65 years or more. Although. raised blood pres-
sure [BP] is .accep:l:ed as a risk factor for the development of stroke, heart
failure and coronary heart disease lowering BP has not resulted in as signi-

ficant a reduction in these conditions as was anticipated.

The implications of treating BP above 160/90 mmHg in patients over
65 years are enormous both in financial cost and in terms of clinical work-
load. Side effects of therap:y, particularly in the older patient, are common. A
clear benefit of treatment [improved cardiovascular & cerebrovascular mor-
tality and morbidity] must be demonstrated if the cost of treatment is to be
justified. Side effects of therapy must be at a tolerable level, and safety and
efficacy data, particularly in long term use in older patients, must be avai-

lable for each agent uscd.

To date it has been demonstrated that lowering raised BP [>160 mmHg
systolic and/or 90 mmIg diastolic] is associated with a reduced incidence of
stroke and fatal myocardial infarction. The effects, if any, on survival have
been disappointing. Coronary heart discase has remained almost unaffected
by treatment of hypertension. The value of treating patients over 80 years
has not been established. It is not beneficial to reduce BP below 140/80 mmHg.

To date long term studies have assessed beta blocking agents, thiazide
diuretics and methyldopa. Newer agents such as calcium antagonists and

ACE inhibitors need evaluation in terms of possible long term benefit.
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HAFIF VE ORTA DERECEDE ESANSIYEL HIPERTANSIYONLU
KiSILERDE VERAPAMIL SR’NIN KAN BASINCEL, PLAZMA RENIN
AKTIVITESE (PRA) IDRARLA Na VE K ATIMI VE SERUM
LiPIiDLERI UZERINE ETKILERI

§. KARCIER, B. ORBAY, S. AYTEKIN, S. SATAN, M. OZTURK, C. DEMiROGLU

Istanbul Universitesi, Kardiyoloji Enstitiisii

Hafif ve orta derccede esansiyel hipertansiyonlu, yas ortalamas: 55 + 10
olan 15 (%,79) kadm, 4 (%21) erkek, toplam 19 hastaya 1 haftalik placebo
devresinden sonra verapamil SR 240 mg/giinde 8 hafta siire ile verildi. Teda-
vinin sonunda hastalarin sistolik ve diyastolojik kan basmclar1 gerek ayakta
gerek yatarken anlamh olarak distii. (p<0.001, p<0.001, p <0.001, p<0.001).
Kalb hizinda da anlaml diisme saptandi (p<0.001). Idrarla Na atum da

anlamli olarak yiikseldi (p<0.001). Plazma renin aktivitesinde, idrarla K [

atiminda, kanda total kolesterol, trigliserid, HDL kolesterol, LDL kolesterol
diizeylerinde anlaml bir degisiklik saptanmadi. 15 hastada diyastolik kan
basmer (DKB)<9%0 mmHg, geri kalan 4 hastada DKB>95 mmHg oldu.
Tedavi siivesinde 7 (%37) hastada yan etki gorilmedi. Geri kalan 12 (%63)
hastada teddviyi kesmeyi gerektirmeyen basta kabizlik olmak iizere meteo-
rizm, bagagrisi, bulanti, ayak bileklerinde sigme, yiizde kizarma gibi yan
etkilerden bir veya birkaci bir arada goriildii. Cahsmamizda Verapamil SR nin-
hafif ve orta derecede esansiyel hipertansiyonda kan basme: iizerine etkili,

iyi tolere edilebilir bir ilk basamak antihipertansif ili¢ olabilecegi sonucuna

vardik.
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HAFIF VE ORTA DERECEDE ESASIYEL HIPERTANSION VAK’ALARINDA
YAVAS SALINIMLI VERAPAMILIN ANTIHIPERTANSIF ETKISININ
INCELENMESI

A. CANBERK, G. ERTEM, R. BERKMEN, E. YILMAZ, R. 0ZCAN,
H. KOYUNCUOGLU, A. BABACAN

I.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Farmakoloji ve Klinik Farmakoloji Anabilim Dalz, Istanbul

Son zamanlarda bagirsakta yavag yavag salmma ozelligi gosteren tablet-

lerin gelistirilmesi antibipertansif tedavide yeni bir gigir agmistir. Bu yeni
preparatlardan biri olan «Verapamil slow release» (SR-V)’in hafif ve orta
siddette esansiyel hipertansion vak’alarinda antihipertansif etkisini incelemel
amaciyla bu ¢ahsma diizenlendi. Yas ortalamas: 52.6 olan 32 kadm-19 erkek

toplam 51 vak’aya sabit tuz diyeti altinda ve 15 giinliik plasebo déneminden -

sonra 240 mg/gin SR-V tablet verildi. 3 ay siireyle 15 giinlik arahklarla
sabah a¢ karnmna 3 dakika ayakta durur pozisyonda ve 5 dakika yatar po-
zisyonda sag koldan civah bir sifigmomanometre ile arteryel kan basmeclar:
(T.A.) ve dakika nabiz sayilari, ayrica varsa yan etkileri saptandi. Kontrol
vizitlerinde diastolik T.A.lar1 95 mmHg ve iistiinde bulunan vak’alarda te-
daviye 2.5 mg/gin Indapamid eklendi.

Calismanin sonunda 2 vak’a gruptan ayrildig: i¢in 49 kisi degerlendirildi.
33 Ligide (9,67.3), tek bagma SR-V kullanilmas: ile yeterli antibipertansif
ted4vi saglandi. Bu vak’alarm 7’sinde 240 mg/giin SR-V, 20 vak’ada 480 mg
SR-V kullanild.

Tek basina SR-V uygulanan grupta (33 kisi) plasebo ile ayakta durur
pozisyonda T.A. 170.8 + 7.1/96.5 + 2.5, yatar pozisyonda 167.8 + 4.7/
102.5 + 5.2 iken tedaviden sonra ayakta durur pozisyonda T.A. 146.7 + 3.1/
89.3 4 3.7 (M + S.E.) mmHg bulundu. T.A’daki bu diigme ileri derecede
anlamhdir (p <0.001). Indapamid kombinasyonu yapilan 14 kigide plasebo ile
ayalkta durur pozisyonda T.A. 173.5 4 8.3/100.6 £ 4.9 ve yatar pozisyonda
T.A. 175.5 + 7.1/100.0 4 4.6 mmTHg iken tedividen sonra ayakta durur
pozisyonda T.A. 145.8 4 7.6/85.9 4 3.5 yatar pozisyonda T.A. 139.4 4 6.9/
86.7 + 4.07 mmHg olarak bulundu. Bu dewgerlel' ileri derecede amlamlidir
(p <0.001).

Yan etkiler (92), burun tikanmikhgr (9%2), carpmti hissi (%4), nefes
darh hissi (9,6.1) baygmlik hissi (%4), basagrst (%2) olarak saptandu.
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Sonug olarak SR-V'nin tek doz ya da iki doz uygulamasmin hafif ve orta
derecede esansiyel hipertansiyon vak’alarmda emin ve gliglii antihipertansif
tedavi etkisi oldugu, yan etkilerinin, olasihkla yavas salinim dzelligi ile ilgili
bir gekilde beklenenden ¢ok az bulundugu kanisma varildi. Direngli esansiyel
hipertansyon valk’alarmnda Indapamid kombinasyonunun g¢ok yararh anti-
hipertansif etki meydana getirdigi goriigiine varild.
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IATIF VE ORTA DERECEDE ESANSIYEL HIPERTANSIYON
VAK’ALARINDA DILTIAZEM’IN ANTIHIPERTANSIF ETKISI

A. CANBERK*, A, EKMEK(CI*, G. ERTEM**, Y.E. KARAKULLUKCU##*

* 1.0, Istanbul Tip Fakiiltest, Farmakoloji ve Klinik Farmakoloji Anabilim Dali, Istunbul
*# I.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Anabilim Daly, Istanbul
##% 1.U., Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Antianginal etkiye sahip yeni bir Ca?™ antagonisti olan DILTTAZEM’in
antibipertansif etkisini incelemek amaciyla kooperasyonlar iyi, yas ortala-
malar: 51.8 £ 11.7 olan 24 kadin, 6 erkek toplam. 30 hafif ve orta derecede
esansiyel hipertansiyon hastasina sabit tuz diyeti altinda, 15 giinlik placebo
déneminden sonra ginde 90 mg DILTIAZEM Tablet verilerek 15’cr giin ara-
biklarla 3 ay izlendi. Val’alarm gerek placebo déneminde, gerckse drog uygu-
lamast donemlerinde sabah a¢ karmma 5 dakika yatar pozisyonda ve 3
dakika ayakta durur pozisyonda sag koldap, civall bir sifigmomanometre
yardimi ile arteryel kan basmglar: (T.A.) ve dakika nabiz sayilar saptanda.
Istatistiksel degerlendirmelerde «student testi» uygulandi. 6 vak’a (%20)
izleme dénemleri sirasmda gelmediklerinden ¢alismadan ¢kanld: (drop-out)
¢alismay1 tamamlayan 24 vak’a degerlendirmeye alindi. Bunlarin 15’inde
(%062.5) tedavinin sonunda diyastelik kan basinc 90 mmHg ve altinda bu-
lundu. 24 kiside placebo donemi sonunda yatar pozisyonda T.A. ort. 176.6
4 25.3/98.3 4+ 11.8, ayakta durur pozisyonda 178.5 - 25.0/97.5 1 12.6
mmHg idi. Cahsmanm sonunda T.A. yatar pozisyonda ort. 142.5 4- 16.6/83.7
4 8.1 ve ayakta duvrur pozisyonda 145.8 4 24/83.3 + 13 mmHg bulundu.
T.A. de clde edilen diigme anlaml idi (p<0.01). Nabiz sayis1 anlamh bir de-
gisiklik gostermedi.

«Drop-out» olan 6 vak’anmn (9,20) hangi nedenlerle tedaviyi yarim birak-
tiklart anlagilamadi. Vak’alarin 5'inde 6dem (9,20.8), 3’iinde agizda kuruma
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(%12), 3%inde bagagnsi (9,12), 2’sinde ellerde tremor (%,8), 2’sinde carpinii
hissi (9%,8), 'inde kabizlik (94) saptand.

Sonucta, hafif ve orta derecede esansiyel hipertansiyon vak’alarmda dilti-
azem’in yeterli bir antihipertansif etki giiciine sahip oldugu kamsina varildi.

73

MIYOKARDIYAL KALSIYUM PARADOKSU SIRASINDA c-AMP
DEGISIMLERT

A. DOLER, Y.E. KARAKULLUKCU, N. GOKHAN
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Ca?t Iu bir perfizyondan sonra, Ca?t suz ve Ca2t Iu perfiizyon yapilan
izole sigan kalbi beklenenin tersine ¢ahismamakta ve kalb dokusu taraklan-
maktadir, Bu olaya kalsiyum paradoksu denmektedir. Biz son yillarda yapilan
¢ahismalara dayanarak siklik niikleotidlerin bu olayda etkili olabileceklerini
diigiinerek farkli perfiizyon kogullarinda ve Ca" paradoksu sirasmda c-AMP
degerleri 6lgiilmiistiir.

Ortalama 200 gr agwh@indaki siganlar intraperitoncal heparinize edil-
dikten sonra, intraperitoneal-pentotal sodyum ile hafif auesteziye sokulup

kalpleri stiratle gikarilmig ve Modifiye Krebs Henseleit Bikarbonat Tamponu

(MKHBB) ile retrograd perfiizyona tabi tutulmustur.

Deney gruplarmdan, sadece MKHBB ile perfiize edilen kontrol grubunda
miyokardial ¢-AMP degeri 305.2 £ 16.3; énce MKHBB ile dengelendikten
sonra C?* suz ve tekrar normal MKHBB ile perfiize edilen ikinei grupta 316.1
+ 36.8; 6nce MKHBB ile dengelendikten sonra Ca*" suz fosfatsiz ve normal
MKHBB ile perfiize edilen tigincii grupta 77.2 & 15.7 ve énce MKHBB
ile sonra sirasiyla Ca®t suz osfatsiz, Ca®t Iu fosfatsiz ve normal MKHBB
ile perfiize edilen dérdiincii grupta da 167 4 56.1 pmol/gr yas doku eolarak
bulunmusgtur. ,

Ugiineii. ve dordiineti deney gruplarinda kalpler deney boyunca ¢als-
migtir. Bu durum. bize séz konusu deney gruplarinda miyokardial c-AMP
degerlerinin daha diisiik bulunmasi ile kalplerin ¢ahismalar: arasimda bir iligki
oldugunu diiglindiirmektedir.
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74
KARDIYOVASKULER SISTEM UZERINE TIOPENTON VE
FLUNITRAZEPAM’IN ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

H. ¢UNDUZ, S. KARAMURSEL, T. DEMIRALP, Y.E. KARAKULLUKCU
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Istanbul

Yaglan 25-63 arasmda degisen 20 olguya Tiopenton ve 15-65 arasinda
degisen 17 olguya Flunitrazepam’m uygulandign bu ¢ahigmada arteriyel kan
basinci, nabiz dakika sayisi (NDS) ve EKG parametreleri incelenmigtir. Or- |
talama 447.4 + 51.3 mg Tiopentonun IV (20-30 saniye icinde) verildigi ligi-
lerde NDS'nda anlamh bir yiilcselme (p<0.05) ve kan basmcinda ise anlamh
bir diisme (p<0.01) saptanmugtir. '

Flunitrazepam. grubunda basta bagina ortalama 2.85 4 0.6 mg (20-30
saniye i¢inde) IV olarak uygulandi. NDS ve arteriyel kan basmemda ileri
derecede anlamh diismeler (her biri igin p<0.001) goriildi. EKG deki degis-
meler ise frekans degisimleri ile ilgili bulundu.
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HiPERTANSIYONDA BALNEOTERAPI

" N. YUZBASIOGLU, M. CIMSIT, N. OZER, Z.N. TUTUNCU
1.17., Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji Anabilim Daly, Istanbul

Hipertansiyon baghca kardiak ve serebral vaskiiler hastahklar olmak
fizere birgok hastahgm etyolojisinde rol oynayan multifaktoryal bir bozuk-
luktur.

Hipertansiyonda uygulanan farmakolojik tedéviler uygulama siiresinin
uzunlugu ve uygulanan kitlenin yayginhg da gozéniine alindipinda ¢ogu kez
hiperglisemi, hiperkolesterolemi, hipokalemi, hipomagnezemi gibi yan etkilere
yol agabilirler. Bu nedenle hipertansiyonda non farmakolojik yéntemlerin
tekbasina veya farmakolojik ajanlarla kombine kullanim giderek toplumsal
bir énem kazanmaktadir.
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Balneoterapinin, ozellikle CO, ve randon banyolaryla uygulanan liir-
lerin hipertansiyonda yararl olabilirligi cesitli deneysel ve klinik caligmalarla
kanitlanmigtar.

Immersiyonun viicut siv1 elektrolit dengesine etkileri, CO, ve radonun
periferik kan akima etkileri, kilo kaybi, relaksasyon yapier etkileri sonucu
balneoterapi hipertansiyonda yaygin ve etkin bir non farmakolojik yontem
olarak kullanilabilir.
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ISTANBUL YORESINDE BIiR HIPERTANSIYON INSIDENSI TARAMASI

S. KARAMURSEL, T. DEMIRALP, C. DINCER, S. ESIN, ¢. UZUM, L. ERTUGRUL,
A.DOLER, A. CANBERK, N. ERTAN, S. AKCIG, Y.E. KARAKULLUKCU, N, GOKHAN
G. KORKMAZ

1.U., Istanbul Twp Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Istanbul

Kemerburgaz yoresi ve Tekirdag gehir merkezinde 290 kiginin oturur
vaziyette kan basmglar 6lgiilmiis ve su sonuclar elde edilmigtir :

Yas ortalamalar1 43.5 + 14 olan 156 erkekte TAmaks 134.7 + 24.1,
TAmin 85.2 4+ 12.6; yag ortalamalar: 37.5 4 14.9 olan 134 kadinda TAmaks
131.5 + 26.7, TAmin 81.8 - 16.3 mmig bulunmugtur. Genel olarak 140/90
mmHg iizerinde saptanan kan basma sikdig erkeklerde 9,30.77, kadinlarda
9/26.12 olarak saptanmugtir. 40 yagm iistindekiler ayrica degerlendirildiginde
bu oran erkeklerde 9,46.3, kadinlarda 9,36.9 idi.
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YAVAS SALINAN VERAPAMIL iLE HIPERTANSIYON TEDAVISI
SONUCLARI (GRUP CALISMASI)

S. KARAMURSEL, S. ESIN, T. DEMiRALP, G. SARUHAN, Y.E. KARAKULLUKCU,
N. GOKHAN
1.U., Istanbul Tiwp Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Istanbul

9/55.69'unu kadinlarin olugturdugu, 53.06 + 10.2 yas ortalamali top-
lam 338 esansiyel hipertansiyon vak’asmda yavas salmiml bir kalsiyum an-
tagonisti olan verapamil (Isoptin SR 240) in antihipertansif etkisi ve tolera-
bilitesi incelenmistir.
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Hastalarin  9,2.37sine giinde 1/2, 0/ 89.05"ine 1. 9,5.03%imne 1 1/2,
9%3.95"ine ise 2 tablet 1soptin SR 240 verildi. Alt: haftalik tedavi sonucunda
vak’alarin 9,,87.87’sinde diastolik tansiyon, hedef alman 90 mmHg ve altina
diigtii. Bu neticenin alindig1 hastalari 9(95.62’sinde Isoptin SR 240 mono-
terapisi uygulandi. _

 Vak’alanin 910.42’sinde yan etki gorilldi. Bunlarin 17°sinde tedévi
tamamlanamadi. 6 haftalik tedivi sonucunda 9,99.12 vak’ada tolerabilite

iyi ve ¢ok iyi bulundu.
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KALP KATETERIZASYONUNDA KULLANILAN iYONIK VE NON-IYONIK
RADYOOPAK MADDELERIN KAN VISKOZITESI UZERINE ETKILERI

S. KAYMAKOGLU, Y. NISANCI, S. KARAMURSEL, Y.E. KARAKULLUKCU
L.U., Istanbul Tup Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Istanbul

Bu calismada koroner anjiyografi i¢in kullamlan biri iyonik digeri-non
ivonik iki radyoopak maddenin plazma ve kan viskoziteleri iizerine etkileri
aragtirilnugtir. Iyonik olanm daha belirgin olmak iizere her iki maddenin de
plazma\aéliozitesini homojen clarak arttirdigi, buna kargihk kan viskozitesine
etkilerinin homojen olmadig saptanmastir.
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NORMOTANSIF VE HIPERTANSIF KIiSILERDE VENOZ KAN VISKOZITE
DEGERLERI VE HEMATOKRIT DEGERLERIYLE ILISKISI

N. ERTAN*, H. CAVUSOGLU*, Y.E. KARAKULLUKQU*, N. GOKHAN*, A. CANBERK**

* I.U., fsmnbul Twp Faliiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals, Afsmnbul
w4 .00., Istanbul Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Daly, Istanbul

istanbul Tip Fakiiltesi, Klinik Farmakoloji Bolimiine bagvuran hasta-
lardan hipertansiyon saptanan hastalar ve hipertansiyonu olmayan kigilerde
vendz kan viskozitesi ile hematokrit olgiimii yapildi. Ayrica kan alinmadan
once bu kisilerin kan basinclar: oturur durumda saptandi. Gruplamada Diinya
Saghk Teskilatr’'mm saptadigs kan basing kriterleri gézoniinde tutuldu. -
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Calismamizda heparinize kanm viskozitesi 230 Sec™! «shear rate» uy-
gulanarak, 37°C’de olgiildii. Hipertapsif kigilerde kan viskezitesi anlamh
sekilde yiiksek gkt (p<0.001). iki grubun yas farklar: aplamh olmalkla bir-
likte her iki grupta da yas ile viskozite arasmdald korelasyon iligkisi buluna-
madi. Hematokrit ile viskozite arasindaki korelasyon iligkisi ise hipertansif-
lerde r ¢ 0.46 ve normotensiflerde r : 0.6798 olmak iizere normotensiflerde daha
yiiksek bulundu. Hematokrit degerleri arasindaki fark ise (p>0.1) anlamsiz
bulundu. Aymi gartlarda dlgiilen plazma degerleri fark: da anlamsiz bulundu.

Sonuglar bize, hipertansiyonlularda kan, viskozitesinin daha yiiksek ol-
mastin hematokritten, daha baska nedenleri olacagm: disiindiirdi.
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NORMAL VE PARSIYEL HEPATEKTOMI YAPILMIS SICANLARDA
KARACIGER FONKSIYONU ‘

A. BASARAN

Sicanlarda haloten etkisi altinda parsiyel hepatektomi ile 2 /374 gikardan
karacigerin hepatik vendz ve portal kanlarmda glikoz, amonyak ve total pro-
tein degerleri élgillerek bunlar normal karaciger degerleri ile kargilagtildi.
Deneyler sonucu glikoz konsantrasyonu bem. normal, hem de hepatektomize
edilen sicanlarm, karaciger hepatik venoz kanmda, portal kandan daha yiiksek
degerde bulundu. Amonyak ve total protein kd_nsantrasyonlan ise hepatik
vendz kanda portal kandan daha digilk degerde bulundu. Hepatektomize
karaciger i¢in bulunan bu degerler normal karaciger degerleri ile kargilagta-
diginda, glikoz ve total protein kons antrasyonlarmim normal karaciger deger-
lerine ¢ok yakm oldugu ve bunun igin karacigerin kompensatuvar bir meka-
nizma geligtirdifi, amonyalk i¢in ise bunun az saglanabildigi goriildii.

fkinci bir grup siganda, 2/3%i gikardan lkaracigerin rejenerasyonu takip
edildi, boylece geride kalan loba ildveten bir parganin bitytidigii ve bu biiytime-
nin baglangigta hizh, sonra yavas 20. giinde karaciger orjinal agirhgina ulas-
tiginda ise durdugu, fakat biiytiyen parganin morfolojik olarak orjinalinden
farkh oldugu gozlendi.
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HEPATIK GET AKTIVITESINDE KOLESTEROLE BAGLI DECISIKIIKLER
VE ENZIM DUZEYININ REGULASYGNUNDA E VITAMINI VE
EPA’NIN ROLU

E. SURMEN*, F. ERYUREK*, T. ALTUG**, G. DENiZ**, B. OMER*
* I.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Biokimya Anabilim Dali, Istanbul
** [.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, DETAM, Istanbul

Gama-glutamil Transpeptidaz (GGT) viicut dokularmda yaygin olarak
bulunan, hiicre membranmdan aminoasid transportunda ve glutatyon me-
tabolizmasinda fonksiyon géren bir enzimdir. Serum enziminin baslica kay-
naginin karaciger oldugu ve karacigerdeki herhangi bir hasar sonucunda enzim,
diizeylerinin degistigi bilinmektedir. GG'T aktivitesinin dietteki yag ve kar-
bonhidrat igerigine bagh olarak depistigi, karaciger yaglanmasmda ve ate-
rosklerozda arttigr gosterilmigtir. Bu cahismada yiiksek kolesterollii dietle
beslenerek ateroskleroz olugturulan tavsanlarda karacifer dokusu GGT
aktivitesi iizerine oral yolla verilen E vitamini ve eikosapentaenoik asid
(EPA) in etkileri aragtildi. Diete eklenen kolesterol, E vitamini ve EPA’-
nm doku lipid dagilmina etkileri de incelendi. Sadece yiiksek kolesterolle
beslenen grupta (n =9, Grup B) enzim aktivitesi kontrol grubuna kiyasla
(grup A) aplamli dlgiide arttr (p<0.01). E vitamini + kolesterolle beslenen
grupta (n =5, grup C) enzim aktivitesi Grup B den farkhihk gdstermedigi
hilde diete EPA eklenen grupta (n = 6, grup D) kontrol grubuna yakm
degerler bulundu. Bu bulgu bize EPA’nin enzim aktivitesinde diizenleyici

bir rolii oldugunu diigindiirmektedir.

Karaciger dokusu kolesterol, fosfolipid ve trigliserid icerigi incelendiginde
kolesterol miktarmimn Grup B ve D’de anlamh olarak arttigl, grup C’de ise
kontrol kiyasla farklihk géstermedigi saptandi. Diger lipid fraksiyonlarnda
diete bagh bir degisikliklik gézlenmedi.
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FERTIL VE INFERTIL KADINLARDA SERVIKAL MUKUS SIALIK ASID
DUZEYLERT

F. ERYUREK*, E. SURMEN®, 0. YALCIN**, M. TATL.IADIM**

# 1.0, Istanbul Tiwp Fakiiltesi, Biokimya Anabilim Dals, Istanbul
#% J.17., Istanbul Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dali, Istanbul

Servikal kanaln i¢ yiizeyini érten epitel hiicrelerinin sekresyonu olan
servikal muvkusun, spermlerin iist genital yolda ilerlemelerini diizenlemek

suretiyle iireme forksiyonunda opemli bir gorevi tstlendigi bilinmektedir.

Bu srvidaki herhangi bir anormali infertiliteye yol agabilmektedir.
Belirli hastaliklarda ve kontraseptiv ild¢ kullaniminda serviks epitelinin
mukus sekresyonunun etkilendigi ve bunun da infertiliteye sebep oldugu
gosterilmistir. Insan servikal mukusunun aminoasid ve karbonhidrat kompeo-
zisyonu incelenmis, yapismdaki sialik asid gegitli metodlarla belirlenmistir.
Fizyolojik pH’da negatif yiike sahip sialik asid molekiiliiniin, tanima, baglan-
ma ve tagmma olaylarmda biyolojik aktivite gosterdigi bilinmektedir. Insan
seminal plazmas: ve sperminin sialik asid igeriginin ¢ok fazla oldugu gosteril-
migtir.

Bu ¢aligmada anovulatuvar sikluslu infertilite olgularinda siklus ortasina
rastlayan doénemde servikal mukus sialik asid diizeyleri incelendi. Kontrol
grubunu fertil kadmlar olugturdu. Her iki grupta ovulasyonun kontrolii
Fern testi ile yapildi. Sialik asid igeriZi spektrofotometrik olarak tayin edildi.
Kontrol grubunun (n = 8) sialik asid mg protein bagiza 188 4 80 pg olarak
hesapland1. Deney grubunun (n = 11) sialik asid 72 4- 20 pg/mg protein-
lik bir deger verdi. Sialik asid icerigindeki bu ileri derecede aplamh (p<0.001)

azhgin ovulasyonla iligkisi tartigilds.
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83
ISI VE BASING FAKTORLERININ TESTISLER UZERINDEKI ETKILERL

G. ORTUG*, A.E. ACIKALIN**, C. BAYCU**, F. GURER**, M.D. GURER***,
E. GUZEKIN**

* Ankara Universitesi, Twp Fakiiltesi Anatomi Bilim Dal, Ankara
** Ankara Universitesi, Tip Faliiliesi, Histoloji- Embriyoloji Bilim Dali, Ankara
**# Fskisehir Hayven Hastanesi, Eskisehir

Testislerin inguinal kanala ve karin bogluguna cerrahi yéntemle yapay
olarak yerlestirilmeleri sonucu artan 1s1 ve basing faktérlerinin olumsuz etki-
leri, tavsanlarda arastirilda.

Her iki faktériin de beklenen olumsuz etkilerine karsibk, deney siire-
cinde basmg faktériiniin ayrica belirgin bir bozukluk olusturmadigi; 1s1 fak-
toriiniin ise zamana paralel olarak artan belirgin bozukluklara neden oldugu
gézlendi.
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RUTA CHALEPENSIS BITKISININ DiSi SICANLARDAKI
ANTIFERTILITE ETKisi

L. ERTUGRUL*, R. YIGIT*, G. ERSEVEN**, A, ULUBELEN***, N, GC)KHAN"‘

* 1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul
** Jstanbul Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dal, Istanbul
#*% Jstanbul Universitesi, Fczacihk Fakiiltesi, Genel Kimya Bilim Dali, Istanbul

Antifertilite olugturan Rute chalepensis, 200 yildan bu yana Cin'liler
tarafmdan kullanilan bir bitkidir. Ruta tiirlerinin antifertilite 6zelligi yaninda;
amenore, diare, diiirez ve romatizmaya da etkili oldugu baz aragtirmacilar
tarafindan belirtilmistir.

Ruta chalepensis’in  antifertilite olugturma ozellifine agiklik gétirmek
amaayla bu ¢aliymayr yapmis bulunuyoruz.

Deney hayvam olarak, 200-250 gr agirhigindaki eriskin Albino Wistar
digi siganlar kullanildi. Deney basglamadan &nce, 20 giin siire ile disi siganlar
erkek sicaplardan izole edilerek hamile kalmalar: énlendi ve bu siire icinde
su ve normal laboratuvar yemi ile beslendiler. Sicanlar kontrol (n = 4) ve
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Ruta chalepensis ekstresi verilen grup (n = 14) olmak iizere ikiye ayrildi.
Izolasyon bitiminde ber iki gruptaki siganlara vaginal smear yapilarak Gstriis
baglangicinda olanlara, Ruia chalepensis ekstresi oral yoldan 10 mg/kg dozda
6 giin siireyle verildi. Daha sonra kontrol ve ekstre verilen siganlar sakrifiye
cdilerek ovaryumlari Bouin soliisyonunda fikze edilerek Isik Mikroskobu
diizeyinde incelendiler.

Kontrol grubu siganlarm ovaryumlar: Isilk Mikroskobunda normal go-
ritnmesine karsin, ekstre verilen 4 siganda folikiillerin normal yapida oldugu,
fakat ovumun, yoklugu dikkati ¢elmistir. Geri kalan 10 sicanda ise atretik
folikiiller ve kistik dejenerasyonla birlikte ¢ok sayida corpus lutenm ile
corpus hemorragicum gelistigi gdézlenmistir.
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ACLIGIN SICAN KARACIGERINE OLAN ETKISININ ISIK VE
ELEKTRONMIKROSKOBU DUZEYINDE INCELENMEST

S. ABRAK, Y. CANBERK, F. AYDIN, T. ERBENGI
I.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Bilim Dals, Istanbul

Bu calismada, aglik ve toklugun (orug) sican karacigeri iizerine yaptig
etkiler 151k ve elektronmikroskopu diizeyinde incelendi.

Siganlarin hir grubu, 15 giin siive ile 24 saat ag birakilip, yeniden beslen-
di. Diger grup ise birinci deney uygulamasmdan senra, 15 giin siire ile normal
olarak beslendi.

Aclik ile birgok calisma yapilmg olmasma ragmen, bu konu halen ilgingli-
gini sirdiirmektedir.

Incelenen kesitlerde karaciger hiicrelerinde siteplazma daralmalars,
ginusoid duvarlarmin genislemesi ve hiicre kordonlarimin bozularak agimsi
bir yaprya déniigtiigi izlendi. Peripartal alanlarda kollagen Lif artigt PAS
reaksiyon ile oldukga belirgindi. Tekrar beslenen grupta ise bu duromun bir
dereceye kadar dizeldigi izlendi.

Ac birakilan grupta hepatosit nukleuslarmda piknotik bir goriiniig 1z-
lenen diger bir bulgu oldu. Hiicrelerde dejemerasyon ozellikle mitokondride
oldukeca belirgindi. Glikojen materyalinde ve lipid igeriginde belirgin bir azalma
dikkati gekti. Yeniden beslenen grupta ise bu yapilar olduk¢a artmastr.
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Tim bu bulgular elektronmikroskop ile ultrastriktirel dizeyde de
belirlendi.

Sonugta belli siirelerde a¢ birakihp, yeniden beslenen siganlarm uzun
siire beslenmesi ile kontrol grubuna benzer bulgular elde edilebilecegi kami-
sina varildi.
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KALSIYUM ANTAGONISTLERININ KAN-BEYIN BARIYERI
PERMEABILITESINE ETKISE

B. OZTAS, G. KORKMAZ
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Fstanbul

Kalsiyum, antagonistleri (nifedipin, diltiazem, nimodipin ve verapamil)
hem kalp bastaliklar:1 hem de hipertansiyon tedavisinde sikhkla kullanilan
droglar1 olugturmaktadir. Yapilan aragtirmalarda bu droglarm fokal beyin
iskemisinde veya vazospazmimda tedavi edici rolii gosterilmistir. izole edilen
serebral damarlar iizerinde de potent vazodilatatér etkiye sahiptirler. Biz
arastirmamizda kalsiyum. antagonistlerinden nifedipinin, bu ézelliklerinden
dolay: kan-beyin bariyeri permeabilitesine etkisini incelemeyi planladik.
Hem tek basma nifedipin, bem de bu drogla beraber bikukullin vererek kan -
beyin bariyeri permeabilitesindeki degigiklikleri aragtirdik. Nifedipin normal
1gikta bozuldugu i¢in Na¥ lambasi altinda 6zel gekilde hazirlandi. Eter nar-
kozu altmdaki sicanlarda kaniilasyon yapildiktan sonra kontrol kan basmglar
yazdirildi. Evans-blue verilmesinden sonra 20 pgr/kg nifedipin i.v. clarak
injekie edildi. Nifedipin verilmesinden sonra kan basmemda anlamh bir
diisme oldu ve bu diisme deney boyunca devam. etti. Daba sonra beyinler y1-
kanip cikarildi ve Evans-blue albumin ekstravazasyonu yoniinden incelendi.
Ikinei gruba nifedipin verilmesinden 15 dakika sonra 1.8 mg/kg bikukullin
intravenoz verildi ve nébetlerin olusmasmdan 30 dak sonra beyinler yikanip
cikarldi. Deney sonuclarina gore nifedipin ile olusan vazodilatasyonun kan -
beyin bariyeri permeabilitesinde 6nemli bir degisiklik yapmadigi izlendi.
Hem nifedipin bem bikukullin verilen grupta ise bikukulline 6zgii bariyer
yikimi degil de, az yaygmn, fakat flu sekilde korteks yikimlar izlendi. Kon-
vulziyonlarda ve hipertansiyonda kan-beyin bariyerindeki permeabilite artis:
pinositoz ile olmakta ve pinositozda kalsiyum iyonlarmin roli. bulunmak-
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tadir. Arastirmamizda bikukullin ile olugturulan nébetlerdeki kadar bariyer
yilkima olmamasi, ortamdaki kalsiyum iyorlarmm azhfima bagh daha az
pinositotik aktiviteden kaynalklanabilir.
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DISIDE MENSTURASYON SIKLUSUNUN KAN-BEYIN BARIVERI
PERMEABILITESINE ETKiSI

B. OZTAS, M. KAYA
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals, Istanbul

Yapilan arastumalarda hem bikukullin nébetlerinde hem. de kardiazol
konvulziyonlarmda digilerin kan-beyin bariyeri permeabilitesinin ileri dere-
cede arttigl tesbit edildi. Burada akla su soru gelmektedir. Acaba menstu-
rasyon, siklusu ile diger bir deyimle digideki hormonal degisiklikler ile bariyer
yikim1 arasmda bir iliski kurvlabiliv mi? Bu amacla sicanm mensturyal sik-
lusu, vajinal smer ile tesbit edildi. Siganlarda siklus 4-5 gin stirmektedir.
1. giin prodstrus, 2. giin dstrus, 3. giin metdstriis ve 4. gin didstrus fazlar
olugmaktadir. Di6strus faza baz: hayvanlarda 2 giin devam etmektedir. Arag-
sirmamizda sicanlarm mensturyal siklusu tesbit edildikten sonra, ber siklusta
20 ser sigan deneye alind1 ve toplam 80 sican deneylerde kullanildi, Bu fazlarin
berbirinde olan deney hayvanlarma sabableyin 10-12 arasi bep ayni saatte
eter narkozunda kaniilasyon yaplip kan basinglar: yazdirildi Intravenéz
Evans-blue 4 ml/kg bariyer traseri olarak verildikten 5 dak sonra, 1.8 mg/kg
bikukullin i.v. verilerek nobetler olusturuldu. Tonik klonik kasilmalarla
birlikte generalize konvulziyon geciren bayvanlarm néhetleri zaman iginde
azalarak devam etti. Ortalama 30 dak sonra beyinleri yikanarak ¢ilcarlan
bayvanlarm beyin kesitlerinde Evans-blue albumin ekstravazasyonu teshit
edildi. Deney sonuglarma gére prodstrus fazinda 1 ile derecelendirilen yikam,
ostrus fazinda 2 derecelendirilen yikimlarn arttigt metdstrus fazinda ise
her iki yikim derecesinde beyinler dikkati cekti. Dibstrus fazmda ise hig
kan-beyin bariyeri yikilmayan deney bayvanlarmin yamnda 3 derecede,
yani ileri derecede kan-beyin bariyeri yikilan siganlar bulunmaktaydi. Eger
bu bulgular kadmmlarin mensturasyon siklusu i¢in de gecerli ise klinikte beyin
tdeminin gelisgmesini onlemek igin nérogirviicji kliniklerinde ameliyatlarm
yapiminda mensturasyon siklusu onemli olabilir.

il
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HAMILE SICANLARDA KAN BEYIN BARIYERI PERMEABILITESINDEKI
DEGISIKLIKLER

B. OZTAS, M. KAYA
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Istanbul

Son yapilan aragtirmalarda beyin kan akimi, uyarilmis gérsel potansiyel-
ler, EEG nin, disi ve erkekler arasinda énemli farkhliklar gosterdigi teshit
edilmigtir. Digilerde beyin kan akimnm erkeklerden daba fazla oldugu ve
kan-beyin bariyeri permeabilitesinin konvulziyonlarda daba fazla artiip
orijinal bulgular: olusturmaktadw. Bu arastirmamiazda disilerdeki bu kan-be-
yin bariyeri permeabilite artigmnin hamilelikte nasil etkilendigini incelemek
amaciyla hamileligin 18. giinii (siganlarda hamilelik dénemi 21 giindiir)
sicanlara a. femoralis, v. femoralis kaniilii takarak kontrol kan basinglars
yazdirddi. Daha sonra 1.8 mg/kg bikukulin i.v. verilerek tonik klonik kasil-
malalarla karakterize generalize nobetler olusturuldu. Deneylerde kan-beyin
bariyeri traseri olarak 9,2’lik Evans-blue 4 ml/kg hesabiyla nébetlerden 5 dak
onee i.v. elarak verildi. Ortalama 30 dak nébet gegiren hayvanlar bu siirenin
sonunda sol ventrikiilden %0.9 NaCl ile yikanarak beyinleri ¢ikarnldi. Kan -
beyin bariyerindeki permeabilite artigi Evans-blue albumin ekstravazasyonu
ile tesbit edildi. Deney sonuglarma gore hamilelikte kontrol disi siganlara gore
kan-beyin bariyeri permeabilitesinde artiy daba az oldugu izlendi. Kontrol
digi siganlarda ¢ogu 3 derecede 9,85-90 kan-beyin bariyeri yikildig: balde,
hamilelerde bu oran en fazla 42 derecesinde ve 9{60-65 arasmda kaldi. Kon-
vulziyonlarda kan-beyin bariyeri yikilmasindan sorumlu mekanizma, nibetler
sirasmda ortaya gikan hipertansiyondur. Konvulziyonlardaki kan basmemin
artmasi, normal digi ve hamileler arasinda Gpemli bir fark olusturmadig
halde, hamilelerdelki kan-beyin bariyerinin yikilmasinin az olmasi, gebelik-
teki hormonal mekanizmalar ile izah edilebilir. Hamilelikte hangi hormonal
mekanizmanm kan-beyin bariyerindeki permeabilite artigmm  kerudugu

laboratuvarimizda arastuilmaktadir
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KONVULZIYONLARIN KAN-BEYIN BARIYERI PERMEABILITESINE
FETKISINDE AKUT VE KRONIK ALKOL ALINMASININ ETKILERI

B. OZTAS, M. KAYA
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Istanbul

Akut ve kromik alkoliin kan-beyin bariyeri permeabilitesine etkisinin
olmadigy cesitli arastmcilar tarafindan gosteribmistiv. Biz aragtrmamizda
akut ve kronik alkol alimu ile hirlikte olugturulan nobetlerin kan-beyin bariyeri
permeabilitesine etkisini incelemeyi planladik. Kronik alkol grubunda sigan-
larip igme suyuﬁa baglangicta 9,10, daha sonra %15 ve daha sonra %20 etil
alkol katarak iki ay siireyle 9,20’lik alkollii su i¢meleri saglandi. Kademeli
allol konsantrasyonurun arttirdmasi hayvanlarin alkol alumina adapte et-
mek igindi. Iki ay sonunda eter narkozunda kaniilasyon yapian hayvan-
larin kontrol kan basmglar: yazdirildi. Bariyer traseri i.v. 4 ml/kg Evans blue
injekie edildi ve 5 dak sonra 1.8 mg/kg bikukulline ile nobetler olugturuldu.
Ortalama 30 dak sonra deney bhayvarlarmnin beyinleri yikanarak ¢lamlds
ve Evans-blue albumin ekstravazasyonu yoniinden incelendi. Akut alkol
grubunda da 2 gr/kg %20'lik etil alkol intraperitoneal clarak verildi. Alkol
komas: baslangicinda kan basinclar yazdu‘ﬂdﬁitén sonra ayni doz bikukulin
ile generalize nébetler olugturuldu. Nobet baglangicindan ortalama 30 dak
sonra beyinler yikaparak gikarild: ve kan-beyin bariyerlerinin yikimlar teshit
edildi. Hi¢ alkol almayan ve aym doz bikukullin ile nobet olugturvlan grup

ile akut ve kronik alkol alan gruplar karsilagtirldigi zaman kronik alkol alan

siganlarm, ayni doz bikvkullinde kap-beyin bariyerlerinin daba az yilaldig

tesbit edildi. Bunun tam tersine akvt alkeol ainmasmin da kan-beyin bariye-
rinin nobetlerde yikilmasim proﬁ‘oke ettigi ve permeabilite artig kolaylag-
tirdign tesbit edildi. Kronik alkoliin kan-beyin bariyerinde yapisal dejisiklik
olusturarak, konvulziyonlarda kan-beyin bariyerini korudugu, buna karsn

akut alkolun vazodilatasyon yaparak yikimi kolaylagtirdigi yorumu yapilda.
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YAVRU DiSi VE ERKEK SICANLARDA BIKUKULLIN NOBETLERININ
KAN-BEYIN BARIYERI PERMEABILITESINE ETKISININ
K ARSILASTIRILMASI

B. OZTAS, M. KAYA
I.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalx, Istanbul

Laboratuvarimizda yaptifimiz aragtirmada, disi ve erkek sigcanlarda aym
doz bikukullin ile elusturulan konvulziyonlarda farkh bariyver yikiminin ol-
gunu tesbit ettik. Digilerde erkeklere oranla hem daha yaygin, hem de diffiiz
sekilde kan-beyin bariyeri yikim izlendi. Eriskinde digi, erkek arasmdaki bu
farkin, hormonal olabilecegi diigiiniildii ve heniiz hormonal olarak farkhlik
bulunmayan 1 aylk yavru erkek ve digi siganlarda aym kargilagtirmanin ya-
pilmasi plinlandi. Bu amagla 1 aylik 14 erkek 13 disi sicanda a. femoralis ve
v. femoralts kaniilasyonu yapildiktan sonra iv. 4 mlkg Evans-blue verildi.
Bes dakika sonra 1.8 mg/kg i.v. bikukullin verilerek nébetler olusturuldu.
Yavrulardaki nobetler erigkinler ile karsillastirldign zaman, daha siddetli oldu-
gu dikkati gekti. Fakat yavru siganlar konvulziyonlara erigkinlerden daha
dayanikh oldular. Ortalama 30 dak sonra beyinler sol ventrikiilden 6nce %,0.9
NaCl sonra 9,10 formol ile yikandi ve cikarilarak bariyer yikimlar: tesbit
edildi. Deney sonuglarina gore erigkin digi ve erkekte goriilen konvulziyon-
tardaki bariyer yikum farki yavru siganlarda goriilmedi. Her iki cins deney
bayvanmda bikukullin nobetlerinde benzer gekilde bariyer yikamlar izlendi.
Yavru erkek ve disi siganlarda yazdurilan kan basinglar arasmda da énemli
bir fark bulunmadi. Erigskin erkek ve diside izlenen kan-beyin bariyer per-
meabilitesindeki cinsiyete gore farklar cinse ¢zgii hormonlarm rolii olabilecegi
diigiiniildii. Bir ayhk sicanlarda bu hormonal ayrim olmadigindan kan beyin
bariyerinde de erkek ve digi arasinda herhangi bir fark olmadigi yorumu
yapildi. Arastirmalara yavru erkek ve digilerin kan beyin bariyerlerinin

elektronmikroskopi diizeyinde inceleyen demeylerle devam edilmektedir.

74



9
RADYASYONUN KAN-BEYIN BARIYERI PERMEABILITESINE ETKISI

B. OZTAS*, S. CAMURCU*, A. KARADENIZ**, 5. KUTER**

* J.U., Istanbul Twp Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalr, Istanbul
*# J.77., Istanbul Tip Fakiilicsi, Radyoterapi Anabilim Daly, Istanbul

Kan-heyin bariyeri iizerine radyasyonun etkisi akut ve kronik olarak de-
gerlendirilebilir. Arastirmamizda akut radyasyonun kan-beyin bariyeri per-
meabilitesine etkisini incelemek i¢in 3600 rad ile beyinleri irradiye edilen sigan-
lara, irradiyasyondan 24, 48 ve 72 saat sonra kan-beyin bariyeri permeabilite-
sindeki degisiklikler Evans-blue traseri ile aragtinldy. Diger bir grup siganda
da ayn1 doz ile beyin irradiye edildikten sonra adrenalin hipertansiyonu yapal-
di. Radyasyonun adrenalin hipertansiyonunda yikilan bariyeri provoke edip
etmedigi arastirildi. Deney sonuglarina gore tek basma 3000 radlik beyin 13m-
lamas1 24, 48, 72 saat sonra kan-beyip bariyerinde berhangi bir permeabilite
artisina neden olmadi. Tek bagima 40 pg/kg adrenalin ise ortalama 9,60
siganda oksipital ve frontal korteks bagta olmak iizere kan-beyin bariyerinde
permeabilite artis1 yapti. Irradiye edilen siganlara ayei doz adrenalin veri-
lerek colusturulan hipertansiyonda ise kan-beyin bariyerinin yikimimm pro-
voke oldugu dikkati ¢ekti. Radyasyonun kan-beyin bariyerine uzun siireli
etkisini incelemek icin de irradiye ediler sicanlar 100 4 20 giin bekletildi.
Bu siire zarfinda 9,50 kadar siganin dldiigiinii izledik. Eter narkozunda ka-
niilasyon yapilan hayvanlara Evans-blue verilerek kon-beyin bariyerleri

incelendi.

Iyonizan radyasyonun kan-beyin bariyerine etkisinin radyasyonla ortaya
cikan aktif radikallere bagh oldugu tesbit edilmigtir. Bu radikaller néron ve
glialar iizerine az toksik etkili olmalarina kargin, beyin kapiller endotel

hiicreleri iizerine gok énemli toksik etkiye sahiptirler.
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(INKONUN SICAN HIPOKAMPUSUNDA PIRAMIDAL HUCRE SAYISINA
ETKIsT *

C. MARANGOZ, E. AGAR, M. AYYILDIZ, N. TASCI
Ondokuz Mayts Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Samsun

Bu ¢ahsma, sicanda néronal hiperaktivitenin dorsal hipokampustaki
piramidal hiicre sayisina olan etkisini aragtirmak amaciyla yapildi. Hiperak-
tivite sol prefrontal kortekse verilen ¢inko siilfat (500 pg/kg) ile meydana
getirvildi. Kontrel hayvanlarina aym hacimda fizyolojik su verildi. Deney
grubu hayvanlar tige bilindii. Birinci grup 2; ikinci grup 7; iigiincti grup ise
30 giin sonra derin anestezi altinda intrakardiyal yoldan perfiize edildi.

Dorsal hipokampus bolgesinden hazirlanan kesitler hematoxylen eosin
ile boyandi. Bir stereotaksik atlas yardumiyla kesit seviyeleri teshit edildi.
Piramidal hiicreler 1s1k mikroskobunda -} 400 buyiitme altinda sayildi. Bir
nilimetreye diisen hiicre sayisina gore gruplar arasinda kargilagtirma yapildi.
Deney gruplarndaki hiicre sayisi kontrol grubuna gire anlamh élgiide daha
azdi. 7 giinlitk gruptaki hiicre kaybi 2 giinliik gruptakinden, 30 giinliik gruptaki
hiicre kayb1 da diger gruplardakinden daha fazla idi.

Deney gruplarinda hiicre kaybinn ¢inkonun olugturdugu ndronal hipe-
raktiviteden kaynaklandigi sonucuna varildi. Hiicre kaybinmm muhtemel
mekanizmalar: tartisilacaktir.

* Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi Aragtirma Fon'u tarafimdan destellenmigtir.
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YASLANMANIN FARELERIN BEYIN LIPIT PEROKSIT VE
(Na* + K1) - ATPaz AKTIVITESI UZERINE ETKisi

H. 0Z, G. KUTALP, G. OZDEMIRLER, M. UYSAL
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Biokimya Anabilim Dali, Istanbul

Lipit peroksidasyonu zar fosfolipitlerindeki ¢ok doymamis yag asidle-
rinin oksidasyonuna neden olmakta ve boylece zarlarin yap1 ve fonksiyon-
larmda 6nemli degisiklikler olusmalstadir.

Beyin, lipit peroksidasyonuna duyarlt organlardan biridir. Bu duyar-
Lilikta, bu dokuda ¢ok deymarms yag asidlerinin yiiksek miktarda bulunmasi,

76



antioksidan sistemin yetersiz olusu ve fazla oksijen titketmesi etkili olmak-
tadr. _

Yaslapma ile deney bayvarlarinm heyinlerinde zarin kimyasal bilegi-
minde, fiziksel dzelliklerinde ve zara bagh enzim aktivitelerinde baz degigik-
likler gorildiigii bildirilmistir. Ote yandan, yaslanma ile beyinde lipit peroksi-
dasyonunun arttigma iliskin bazm ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bunlara
dayanarak, yaglanma ile fare beyinlerinde lipit peroksit diizeylerinin degisip
degismedigini, ayreca (Na® - K) - ATPaz aktivitesinde bir degisiklik olup
olmadigini incelemek istedik.

3.6 ve 18 aylik erkek Swiss 4 Albino farelerin beyinlerinde lipit peroksit
dﬁzeyleri ile (Nat 4- KT) - ATPaz aktivitelerini saptadik. Bulgularimiz,
fare beyinlerinde yaslanma ile gerek lipit peroksit diizeylerinde ve gerekse
(Na® | K*) - ATPaz aktivitesinde bir degisiklik olugmadifmi gosterdi.
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SICAN BEYININDE BAKIR VE MAGNEZYUMUN DAGILIMI *

N. TASCI, E. AGAR, C. MARANGOZ
Ondokuz Mayws Universitesi, Tip Falkiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Sumsun

Erkek ve disi siganlarda beynin sag ve sol hemisferlerinde bakir ve mag-
mezyum. seviyeleri Perkin-Elmer 2280 (Flame) atowmik absorpsiyon spektro-
fotometresi ile olgiildii. Perfizyonlu 15 erkek sicanda sag hemisferlerdelki
bakir miktar: 5.30 4 0.56; magnezyum miktar1 85.57 4+ 8.65 sol hemisfer-
deki bakir 5.70 £ 0.58; magnezyum, ise 81.04 + 7.42 pg/g (ortalama 4
SEM) olarak tesbit edildi. Bakirn sol, magnezyumun ise sag hemisferde hiraz
daha fazla oldugu, fakat sag-sol farkinin istatistik agidan &nemli olmadig
bulundu. Diger taraftan perfiizyonlu 14 disi sigan beyninin sag hemisferinde
bakir konsantrasyonu 4.36 -+ 0.50; magnezyum konsantrasyonu 110.99 +
13.73; sol hemisferinde balkir miktar 5.15 :]: 0.41; magnezyum miktar: ise
106.71 -I- 14.72 pg/g yas doku olarak tesbit edildi. Disi sicanlarda da sol
hemisfer balkir, sag hemisfer ise magnezyum bakimindan biraz daha zengin
goriillmektedir. Fakat sag-sol fark: istatistik agidan 6nerwli degildir. Bu gals-
mada, siganda sag ve sol hemisferler arasinda total balir ve magnezyum,
seviyeleri bakimindan énemli bir asimetri olmadigl sonucuna varildi.

* Bu ¢ahsma Ondokuz Mayis Universitesi Aragtirma Fon’u tarafindan desteklenmigtir.
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ELEKTRON MIKROSKGBU SONUCLARINA GORE PIRAMIDAL YOLDA
AKSON CAPI iLE MIYELIN KALINLIGI ARASINDAKI ILISKI *

S. KAPLAN*, U. ORS**, C. MARANGOZ*
* Ondokuz Mayis Universitesi, Tup Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dah, Samsun
** Hacettepe Universitesi, Tip Fahiiltesi, Histoloji-Embriyoloji Bilim Dakh, Ankara

Tavsanda piramidal yolun morfolojisi ve fizyolojisi, diger memelilerde-
kinin aksine ¢ok az ¢ahsilmistir. Bu konuda stk mikroskobuyla yaptiginnz
bir caligsmanin, sonuglarim test etmek amaciyla sunulan galisma plinlandi.

Nembutal (50 mg/kg) ile uyutulan ve %2’lik glutar aldebit ile intrakar-
diyal yoldan perfiize edilen tavsanlardan alinan medulla piramitleri % 1’lik
osmiyum. tetroksit solusyonunda teshit edildi. Bloklardan aliman ince kesitler
uranil asetat ve kursun sitrat ile ¢ift boyandi. Carl Zeiss EMOA elektron
mikroskobuyla incelenen kesitlerden degigik biiyiitmelerde fotograflar gekildi.
Akson sayim1 ve akson ¢apt ile miyelin kalinhg élgiimleri bu fotograflarda
yapilda. -

Elde edilen sonuclara gire tavsan piramitlerindeki kortikospinal akson-
larin 9,,58.86’s1 miyelinsiz; %41.141 de miyelinlidir. Miyelinsiz liflerin 1sik
mikroskobuyla sayillamadig: anlagildi. Igtk mikroskobu sonuclarmda oldugu
gibi, akson capi ile miyelin kalmlif arasinda pozitif dogrusal bir iliski bulundu.
Sonuglar literatiir bilgisi ile kargilagtmilarak tartigilacaktir.

*Bu gahsma Ondokuz Mayis Universitesi Aragtirma Fon’u tarafindan desteklenmigtir.
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ZiHINSEL ODEV GERILIMI SIRASINDA OKSIPITAL BOLGE ORTA HAT
EEG’SININ ENTEGRASYON YOLUYLA ANALIZI

S. KARAMURSEL, T. DEMIRALP, Y.E. KARAKULLUKGU, N. GOKHAN
1.U., Istanbul Tip Fakiiliesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Zihinsel sdev gerilimi (mental task strain) ile iligkili bulunan oksipital
bolge orta hat (occipital midline) EEG sinin analizine yonelik bu calismada
20-30 yas aras1 saglkli, goniilli deneklerde dikkat agirhiklt basit matematiksel
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odev sirasmdaki oksipital lob orta hat EEG aktivitesi 0-0Hz ve 0-30 Hz

bandlarinda entegre edilerck degerlendirildi.

Test swrasinda entegrasyon degerlerinde, goz kapali ve acik durumda
alman istirahat kayitlarma gére 0-30 Hz frekans bandinda daha belirgin

olmal iizere anlamh diistisler saptand.
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BECERI ISTEYEN EL HAREKETLERININ OGCRENILMESI SIRASINDA
FRONTAL BOLGEDEN KAYDEDILEN EEGDE GOZLENEN
DEGISMELER

T. DEMIRALP, S. KARAMURSEL, Y.E. KARAKULLUKCU, N. GOKHAN
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dah, Istanbul

Saghkh bireylerden olugan 10 kigilik bir denek grubu, aym kas grupla-
riun aym 6lgiide aktivasyonunu gerektiren, ancak farkh giiclikte 9 el hare-
ketini 6nce sag, sonra sol elleriyle ardarda 60’ar kez olmak tizere tekrarladilar.
Ik ve son 10 tekrarda skalp elektrodlariyla sag ve sol frontal alandan EEG
kayitlant alindi. Kontrol olarak hareketlere baslamadan énce alinan EEG
kaydi kullamldi. EEG sinyalleri analog-dijital gevirici yardumiyla dijital
bilgisayara aktarldi ve 0-10 Hz arasinda 0.5 Hzlik basamaklarla spektral
giic degerleri hesaplandi. Yapilan degerlendirmede her iki hemisferde 3-7 Hz
arasindaki yavas dalgalarin giiciinde hareketin giiclitk derecesindeki artisa
paralel anlamh bir yiikselme goriildii. Fer hareketi ilk kez yaparken ve
birgok kez tekrarladiktan sonra ahnan kayitlar kayaslandiginda, yavas dal-
galarm giiciindeki bu artigin 6grenme siireci iginde yavasca geriledigi, ancak
bu gerilemenin kontrlateral kortekste ipsilateral kortekse gére daha yavasg

gerceklestigi saptanda.
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ANKSIYETE DUZEYI iLE DEGISIK FiZYOLOJIK PARAMETRELER
ARASINDAKIT ILISKILER

T. DEMIRALP, S. KARAMURSEL, M.B. SAYDAM, S. KAYHAN,
Y.E. KARAKULLUKCU, N. GOKHAN b

1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

17-20 yas grubu lise mezunu bir grup denekte gergeklegtirilen caligmada
R.B. Catiel 3A testi uygulanmasmdan Gnce, sopra ve arada, deri direnci,
Nabiz Dakika Sayis1 (NDS), sol-sag frontal, sol temporal ve orta hat oksipital
iinipolar derivasyonlarda EEG kaydi yapildi ve deneklerin anlik ve genel
anksiyete diizeyini belirleme amaciyla STAI «State» ve «Trait» olgme skala-
lar: uygulands. - '

Dijitalize edilen biyoelektrik aktivite iizerinde, bilgisayarda, spektral
parametrelerin analizi gergeklegtirildi. 0.5 Hz arahkh frekans bandlarma ait
giig degerleri elde edilerek test omcesi, sirasi ve soprasmdaki sopuclarla deri
direnci ve NDS’da dikkate almarak anksiyete diizeyi ile aralarmdaki ilig-
kiler aragtirida.

Analizler sonuconda deri direnci ve EEG analizinin aunksiyete diizeyin-
deki degismelerin bir dleiitii olarak kullanilabilecegi kamsina varildr
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AMONYAK KOMASINDA KAN BEYIN BARIYERI VE DEKSAMETAZONUN
BARIYER UZERINE ETKISI : :

G. UzUM, Z. ZIYLAN, N, GOKHAN ‘
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Daly, Istanbul

~ Hepatik ensefalopatinin patrofizyol_ojisinde rol oynayan faktorlerden
biri de kan beyin bariyerinin yikilmas: olabilir. Bu nedenle calismamizda
200-250 gr agwhgmda her iki cinsteki wistar siganlarda i.p. amonyak injiek-
siyonu ile deneysel amonyak komasi olusturarak kan beyin bariyeri yikil-
masmi Evans-blue ile izlemeyl, ayrica amonyak komasinda kan beyin bari-
yeri iizerine bir glikokortikoid olan dekzametazon koruyucu etkisini izle-

meyi amacladik.
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Yapﬂan calismada uygulana]l amonyum asetat injeksiyonu siganlarm
0,87’sinde kan beyin bariyeri yikilimma neden oldu. Dekzametazon uygula-
nan gruplarda ise; akut dekzametazon uygulanan grupta 9,75’inde koruyueu
etkisini gosterdi. Ancak kronik dekzametazon uygulananiarda 9,50 koruyucu
etki gosterdi.

100
9.13 YAS COCUKLARDA SOLUNUM FONKSIYON TEST SONUCLARI

A. ERGUN, S. YARDIMCI, H. DEMIREL
Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dah, Ankara

Spora yeni baglayan 9-13 yagmmda toplam 70 ¢ocukta yas ve cins gruplar
olugturarak, ortalama boy ve solunum fonksiyon test sonuglar: gézden geciril-
di. 9 (n = 15) yas, 10 (n=11) yas, 11 (n = 18) yas, 12 (n = 15) yas ve
13 (n = 11) yas gruplan kiz ve erkek cins aywimi yapilarak ortalama boy,
VC, FVC, FEV,, FEV,/FVC, PEFR, FEF, 45, FEFq 5, FEFo 45 ve MMF
degerleri Microspire Hl - 298 tipi kuru spirometre cibazinmn bilgisayar ¢ikti-
sindan elde edildi. Bu degerler cihaz i¢in beklenen degerler ve literatiir or-
nekleriyle karsilagtinldl ve yag, cins, boy dagilimlar: incelendi. Elde edilen
degerler beklenen degerler ve literatiir rneklerine gore biraz diigilk olmakla
birlikte. normal oldugu kapisina varild.

101
HIPERCKSIJENASYONDA AKCIGERLER VE ANTIOKSIDAN SAVUNMA

. S. YAVUZER, C. AKBAY, S. YAVUZER, E. NALCACI, S. YARDIMCI,

B. OCAKCIOGLU _

Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizvoloji, Histoloji- Embriyoloji ve Ggigiis, Kalb-Damar
Cerrahisi Anabilim Dallar, Ankera

Hiperoksijenasyonun akcigerler iizerindeki en biiyiik etkilerinden birisi
6demdir. Gerek hiperoksijenasyonda, gerek gesitli akut toksik kosullarda ve
gerekse jeneralize konvulsiyonlar sirasmda olugabilen pulmorer 6demin pa-
togenezi hakkinda ok az gey bilinmektedir. Ancak bizim daha énceki ¢alis-
malarimiz ve baz literatiir verileri bunlarda ortak bir mekanizmanin varligini,
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oksidatif stress veya antioksidan aktivitedeki yetersizﬁérin onemli patogenetik
role sahip olabilecegini gostermektedir. Sunulan ¢alisma bu amacla tavsan-
larda hiperoksijenasyon ve epileptik konvulsiyonlar sirasinda olusan akeiger
odemi iizerine antioksidan savunmanm kuvvetlendirilmesinin etkili olup
olmayacagimi aragtumak tizere yapildi. Iki grup hilinde yapilan deneylerde
I. grupta 10 tavsan 2 saat siireyle 2 atmosfer piir oksijen ortaminda tutulduk-
tan sonra akcigerleri gikarildi, makroskobik ve mikroskobik olarak incelendi.
10 tavsana ise hiperoksijen uyulanmadan 30 dakika once intraperitoneal
olarak Siperoksit dismutaz (1 mg/kg) ve Katalaz (151.000 U/kg) verildikten
sonra ayniiglemler uygulandi. II. grupta 10 tavsana intravensz pentilentetra-
zol (100 mg/kg), 10 tavgana ise pentilentetrazol uygulanmadan 30 dakika
once SOD ve kataloz verilerek iki saat siireyle elektroensefalografik olarak
izlendi. Stirenin sonunda akecigerler gikarlarak makroskobik ve mikroskobik
olarak incelendi.

Her iki grupta da siiperoksit dismutaz ve katalaz 6n uygulamasmin al-
ciger 0demini Snemli derecede onledigi gozlendi.

102

16-25 YAS GRUBU ERKEK VE KIZ OGRENCILERDE SOLUNUM VE
DOLASIM PARAMETRELERININ SIGARA VE ALKOL ALAN
GRUPLA KARSILASTIRMASI

S. AKCIG, H. CAVUSOGLU, N. GOKHAN
1.0, Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dahl, Istanbul

Insan saghp ile ilgili aragtirmalar arasinda alkol ve sigara aliskanhginin
viicut tizerinde, ozellikle dolagim ve solunum sistemindeki etkileri hala giin-
celligini korumaktadir. Bizde sigara ve alkol kullanan kadin ve erkeklerin
solunum ve dolasim. parametrelerini inceleyerek buldugumuz degerleri sigara
ve alkol ahigkanlig: olmayan genis bir grupla kargilagtirmak istedik. Bu amacla
yaglar1 16-25 arasmda toplam 550 kigide anket uygulamasiyla sigara ve alkol
kullanimlarmi saptadik ve aynpi kigilerin solunum ve dolagim parametrelerini
Istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim dahnda inceledik. 550 kigiden 199°u
kiz, 351’ erkek ogrencilerden olusuyordu. Erkeklerde diizenli alkol kullanan-
larin sayis1 63, sigara igenler ise 50 idi. Kiz 8grenciler arasmda alkol kulla-
nanlarm sayisi 8, sigara icenlerinki ise 22 idi. '
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Sigara aligkanlifi olanlar en az 4 yildan beri, ortalama giinde 6 sigara
igiyorlardi. Alkol titketimi haftada ya da ayda bir olmal iizere oldukga aralikls
ve genellikle fazla degildi. Kan basmnct ortalama degerleri erkek 117.6/76.8,
laz dgrencilerde 109/73 olarak saptandi. Ayn: parametre alkol alanlarda sira-
siyla 114.9/75.5 ve 116.9/75.9 mmHg idi. Nabiz ortalamalar: erkeklerde 75/dak
kizlarda 80/dak alkol alanlarda ise sirasiyla 77.2, 75.6 idi. Sigara igenlerde ise
erkeklerde kan basimec: 114.3/75.8 mmHg nabiz 77.2 kadinlarda kan basme:
116.3/74.3 mmHg, nabiz 75.3 idi.

Sonuclar hem kadm-erkek hem de alkol ve sigara kullananlarla kullan-
mayanlar arasinda istatistik agidan anlamh degildi. Solunum parametreleri
olarak VC, FEV, FEV 0.5 ol¢iimleri yapildi. Solunum testleri sonuglar1 nor-
malde kadin ve erkek arasinda, erkeklerde daha yiiksek olmak iizere farkh
bulundu. Sigara ve alkel kullanan kadinlarda aym parametreler daha yiiksek
idi. Ancak sigara ve alkol kullanan kiz 6grencilerin sayilar az olduguigin bu
degerler iizerinde fazla durulmadi. Aragtirma belirliyas grubunda normlarin
belirlenmesi a¢isindan degerlendirildi.
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BAZI AKCIGER HASTALARINDA SOLUNUM PARAMETRELERI VE KAN
TABLOSUNDAKI DEGISMELER

H. CAVUSOGLU*, R. AYDILEK**, §. AKGIG*, Z. KARTALOGLU**

* [.1., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Istanbul
** Camhea Gogiis Hastaliklary Askeri Hastanest, Istanbul

Akciger hastabklarmda kan hiicrelerinin, 6zellille l6kositlerin Gnemini
belirten yaymlar giderek artmaktadir. Akcigerlerde lokositlerin koruyucu
olduklar1 kadar, doku hasarina yol agan etkilerine de isaret edilmektedir.
Bu ¢alisma, Camhca Gogiis Hastahklar: Askeri Hastanesinde yatmakta olan
22’si Bronsial astma, 29'u The plérezili 91 erkek hastanin solunum parametre-
leri ile kan sayimlar: ve 16kosit formiillerinin incelenmesi ve sonuglarmi iger-
mektedir. Bulgular, her iki vak’a grubunda solunum. parametrelerinin nor-
malden diisiik oldugunu gostermektedir. V.. degerleri ézellikle astmalilarda
daha diigiiktiir. Eritrosit sayisi ve hematokrit degeri ise The plorezili hasta-
larda ¢ok daha diigitkk bulunmustur. Ayrica agir bir hipokromi izlenmektedir.
Lékosit sayis1 bakimindan iki grup arasmda dnemli bir fark bulunmamagtir.
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Lokosit formiillerinde baghca degigﬂﬂik astmahlarda eosinofillerin, The plé-
rezililerde monositlerin artmasidir. Her iki grupta da nétrofillerde 9,20 tze-
rinde toksik graniilasyon, hipogramniilasyon, reaktif lenfosit, ozellikle astma-
Lilarda 9,30 iizerinde hipersegmentasyon saptanmigtir. Trombosit morfolojisi
bakimindan ilging bir bulgu The plorezili hastalarin yayma preparatlarinda
biiyiik trombosit kiimelerinin bulunmasidir.
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ULKEMIZDE SIGARA ALISKANLIGI VE SIGARA KONUSUNDAKI
TUTUM: 1988’DE iISTANBUL'DA YAPILAN BIR ALAN
ARASTIRMASI BULGULARI

Y. IRMAK (OZDEN)*, R. YIGIT+#*
* I.U., Istanbul Tiwp Fakiiltesi, Bioistatistik ve Demografi Bilim Dali, Istanbul
#% I.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalr, Istanbul

Bilindigi gibi, SSYB'nin girigimiyle, 1988 yilmmn ilk giinlerinde, iillke-
mizde, sigaraya kargi resmen savag ilan edilmigtir. Bu savagin bagariya ulagip
ulagmamasmin, gerek amaclarinin, gerckse yoéntemlerinin kamuoyunca anla-
sima ve benimsenme derecesine bagh olacagi kugkusuzdur. Dolayisiyla, si-
garayla miicadeleye girigilirken, ilk yayilmas: gereken iglerde, biri, sigara igen-
lerden ve sigaradan dolayll ya da dolaysiz bi¢imde etkilenenlerden olusan
«hedef kitle» nin 6zelliklerinin, sigarayla iligkilerinin ve bu konudaki goris-
lerinin agiga gikarilmasidir.

Agagida bu amacla, Istanbul’da yagayan ve 18 yagm agkin niifusu temsil
etmek iizere ¢esitli vas, cinsiyet, egitim ve meslek gruplarindan segilmig
717 kisilik bir 6rnek iizerinde 1988 yili basinda yiiriitiilen bir aragtirmanin
bulgular: sunulmusgtur,

Bu ¢alismada, 6zellikle iki konu iizerinde yogunlagilmistir. Bunlardan
biri, Istanbul niifusunda sigara kullapimimin diizeyi ve yaygmhigmm saptan-
mas1, ikincisiyse, incelenen nifusun, sigara kullanimim siirlamak tizere
getirilebilecek 6nlemlere yatkinlik derecesinin anlasilmasidir. Aragtirmamaz-
da, gorisilen deneklerin 9(25.8’inin «siirekli», 9 18’inin «arasira» olmak
iizere, toplam. %;43.8"inin sigara kullandig:, 9,47.8%ininse i¢medigi gbzlenmis-
tir. Bu son gruba, sigaray1 bir siire kullanip, sonra birakan ve agirligs 9,8.4%¢
varan kisiler de eklendiginde. 18 yasini askin niifusun yaridan fazlasimin sigara
kullanmadigr ortaya cikmaktadar. '
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Bu bulgu, iilkemizde bu konuda yapilan diger birka¢ arastirmanm sonug- -

larryla tutarhlik gostermektedir. Toplumumuzda sigara igmeyenler ¢ogun-
luktaysa da, bu teblikeli ve zararh alskanlik, insanlarmmizin digte birinden
fazlasimin saghgini dolaysiz olarak, geri kalanlarmkini de dolayl olarak ze-
delemektedir.

Gene 6rpegimiz bir biitin olarak ele abmdiginda, Istanbul’lularm biyuk
gofunlugunun (9%84), cherkese agik yerlerde sigara i¢ilmesinin yasaklan-
masma» taraftar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, toplumumuzun bityiik
boliimiiniin, bu konuda almacak 6nlemleri kabullenip, benimsemeye hazr
oldugunu ifide etmektedir. Aragtirmamizda, ayrica sigara tiryakiliginin ve
sigaraya iligkin tutumun yas, cinsiyet ve egitim diizeyine gére degisiklik gos-
terip gostermedigi incelenmistir.
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KiIMODENERVE TAVSANLARIN ILIMLI HiPOKSIYE o-RESEPTOR
BLOKERI UYGULANMASI SONUCU VERDIKLERI SOLUNUM
CEVAPLARI

H. BIRMAN, Y.E. KARAKULLUK(CU, N. GOKHAN
L.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Daly, Istanbul

Pentothal anestezisi altindaki kimodenerve tavsarlarda normoksik ve
hipoksik (%12 O, 4+ 9,88 N,) kogullarda selunum. parametreleri; soluk hacmi
(Vi), soluk frekansi (f) ve solunum dakika hacmi (Vg) saptandiktan sonra,
aym parametreler bir o-adrenerjik resepior blokeri olan phentolamine’nin
iv. (1 mg/kg) uvygulamigindan sonra da normoksik ve hipoksik kogullarda
olgiilmiigtiir.

Kimodeperve tavsanlarda ilimli hipoksi kogvlunda solunum frekans
artis1 olmasina ragmen, soluk hacminin azalmasina bagh olarak dakika hacmi
de azalmaktadir.

o-bloker uygulanmasmdan sonra normoksik kosullarda solunum. para-
metrelerinde bir azalma gézledik, hipoksik kogsulda ise frekans artisi ve Vip
artigt daha belirgin idi.

Bu sonuglar bize kimodenerve hayvanlarda ortaya c¢ikan hipoksik ta-
sipnoniin o-reseptorlerin iizerinden etkili olmadigini, hattid o-reseptérlerin
hipoksik tasipnéyii bir dereceye kadar onledigini distindiirmektedir.
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FARKLI YAS GRUPLARINDA PTCYE KARSI TAD ALMA
DUYARLILIGININ DAGILIMI

E. OZALP*, A. AKCASU**

* Istanbul Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi, Farmakoloji Bilim Dals, Istanbul
#* [ 1., Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Daly, Istanbul

Volenter olarak 685 kiside PTC (phanyl-thio-carbamide) tad alma esik
diizeyleri dagilimi ve bunun yagla iligkisi arastirilmigtir.

Kullamlan soliisyonlar Harris Kalmus tarafindan modifiye edilen Fox’-
un tarif ettigi yonteme gore hazirlanmagtir.

Tiirklerde non-tasterlerin sayisinin, tasterlere gore daha az oldugu goriil-
miigtir.

Tasterlerin diger ilkelere gore daha yiiksek tad alma esik diizeylerinin
oldugu saptanmistir.

Yash non-tasterler arasmnda tad alma esik diizeyinde bir degisiklik go-
rillmemesine karsihik, tasterlerin yaslandik¢a tad alma esik diizeylerinin git-
tikge dustigii goridmiigtir.
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OSTAKI BORUSUNUN DENEYSEL YOLLA TIKANMASI SONUCU OLUSAN
SEROZ OTIT

C. ORTUG*, C. BAYCU**, E.A. ACIKALIN**, F. GURER*

* Eskigehir Devlet Hastanesi, X.B.B. Khmg:, Eskisehir
A Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji- Embnyolop Bilim Dali, Ankara

Denek olarak kullapilan tavsanlarda tek tarafll olarak konulan nazofa-
ringeal tamponun etkileri aragtmrilda. .

Deney gruplarinda tamponun degisik siirelerde birakilmas: sonucu or-
taya ¢ikan degisiklikler incelendi.

Sonucta, tampon tarafinda olugan otitis ve conjunctivitis; klinik ve
histolojik olarak tartigildi,
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BAKIRCA ZENGIN DIYETLE BESLENEN SICANLARDA LIPIT
PEROKSIT VE GLUTATYON DUZEYLERI

G. AYKAC-TOKER, G. OZDEMIRLER, M. UYSAL
I:U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Biokimya Anabilim Daly, Istanbul

Bakir birgok canli igin esansiyel bir elementtir. Diger agir metallerde
oldugu gibi, asir1 miktarlarda bakir ahnmasi toksik bir etki gostermektedir.
Bakur toksisitesinde lipit peroksidasyonunu wuyarmasi sorumlu bir faktor
olarak ileri siiriilmektedir.

Cahgmamizda bakir iyonlan ile lipit peroksidasyonu arasmndaki iligkiye
agiklik kazandirilmak istendi. Bu amagla, siganlar 15 giin siire ile bakirca
zengin diyetle (2 g bakir/kg yem) beslendi. Bu uygulamanin sonunda siganlar
oldiiriildi, karaciger lipit peroksit ve glutatyon diizeyleri olgiildii. Ayrica,
eritrositlerin lipit peroksidasyonuna duyarhliklar: ile glutatyon diizeyleri
tayin edildi. :

Bakirca zengin diyet karacigerde bakir diizeylerinde 600 kata ulagan bir
artis olusturdu. Buna kargibk eritrosit bakir diizeyleri 9,50 civarmda bir
artig gosterdi. Bu kogullarda, karaciger lipit peroksit ve glutatyon diizeyle-
rinin, eritrositlerin lipit peroksidasyonuna duyarhilklarinin ve eritrosit glu-
tatyon diizeylerinin degisiklik gostermedigi saptandi. Buna gére, bakir toksi-
sitesinde lipit peroksidasyonunun etkisi muhtemel goziikmemektedir.

109
SARMISAGIN FARMAKOLOJIK OZELLIKLERI

G. 0ZS0Y, Y. TEKOL _
FErciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Kayseri

Cesitli yaymnlarda sarmisagin yiiksek dozlarda; antibakteriyel, antifun-
gal, antiviral, antiprotozoer, insektisid, antitiimoral, hipoglisemik, hipoko-
lesterolemik, hipolipidemilk, hipotansif, antitrombositer, antihepatotoksik ve
spermisidal etkileri oldugu bildirilmektedir.

Bu ¢alismada, sarmisagin kanama zamani, protrombin zamani, pihti-
lasma zamam, kan basmci ve kalb frekansma etkisi, insan denekler iizerinde,
kiigiikk dozlarda arastiilmigtir. Saghkl deneklerde, sarmisak 0.05 g/kg, 0.3
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g/kg arasindaki p.0 dozlarda protrombin zamam ve pibtilasma zamaninda
doza bagiwli uzamaya neden olmustur (p<0.01). 0.2 g/kg’lik tek doz sar-
misagin protrombin zamani ve pihtilagma zamanma olan etkisi 20 saat devam
etmistir. Kanama zamanina olan etkisi ise daha kisa siirmiis, 5-24 saat iginde
ortadan kallmustir (p<0.01).

0.05 g/kg dozunda p.0 verilen sarmisak bem teddvi gérmeyen (n = 25),
diiiretik (n = 25) ve rezerpin - diiiretik tedédvisi goren (n = 6) hipertansif
deneklerde, hem de normotansif deneklerde kan basincini ve kalp frekansm
diisiirmistir (p<0.05 ve p<0.01). Atriyoventrikiiler ileti ve R dalgalarim
amplitiidii iizerine etkisi olmamistir.

Sarmisagin kan basmer ve kalp frekansma olan etkisi hipertansif denek-
lerde, normotansif deneklerden daha belirgin olmustur (p<0.05 ve p<0.05).
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YASLILIK VE LiPIT PEROKSIDASYONU ARASINDAKI ILISKININ
FARELERIN KARACIGERLERINDE INCELENMESI

M. UYSAL, S. SECKIN, N. KOCAK-TOKER, H. OZ
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Biokimya Anabilim Dali, Istanbul

Son yillarda, vyaslanmada serbest radikallerin rolii iizerinde durul-
maktadir. Doku homojenatlar: ve hiicre fraksiyonlarimda yaplan bazi cahs-
malar yaslanmada lipit peroksidasyonunun rol aldigini gostermistir. Buna
karsilik, bazi c¢ahismalarda lipit peroksidasyonunda azalma veya anlamh
olmayan degisiklikler bulunmugtur.

Cabismamizda erkek Swiss-Albino farelerde karaciger lipit peroksidasyonu
ile yaglanmanin iliskisi arastirildi. Bu amagla, 3, 6 ve 18 ayhk hayvan gruplan
kullanildi. Karaciger homojenatlarinda, mitokondri ve mikrozom fraksiyon-
larinda lipit peroksidasyonunun géstergesi olarak dien konjugat ve malon-
dialdehit diizeyleri dlguldii.

18 aylik hayvanlarin karaciger homojenatlarmda ve mitokondri fraksi-
yonlarmnda dlgiilen, dien konjugat ve malondialdehit diizeyleri, 3 ve 6 ayhk
hayvanlara gore, anlamh clarak artmis bulundu. Mikrozom fraksiyonunda

“ise dien konjugat diizeyleri degismedi, fakat malondialdehit igerigi anlaml
olarak yiikseldi. ‘

Bu sonuglar, farelerde yaglanmada lipit peroksidasyonunun énemli bir
rolii oldugunu agik¢a gostermektedir,
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GLUTATYON TUKETIMININ ERITROSIT Cat" - ATPaz AKTIVITESI
UZERINE ETKISI

N. KOCAK-TOKER, S. SECKIN, M. UYSAL, G. AYKAG-TOKER
I.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Biokimya Anabilim Dali, Istanbul

Glutatyon (GSH) hiicredeki proteine bagh tiol gruplarimi oksidasyondan
koruyan bir tripeptiddir. Ca™ - ATPaz ise aktivitesi igin serbest tiol grup-
larina gereksinme duyan bir enzimdir. Hiicre GSH' 1 oksidasyon yolu ile
reversibl olarak tiketen maddelerin Ca®™ - ATPaz inhibisyonuna yol agtij
bilinmektedir. Buna karsihk, 1-kloro-2, 4-dinitrobenzen (CDNB) ile GSH’'m
irreversibl tiiketiminin enzim aktivitesini etkilemedigi bildirilmistir.

Calismamizda insan eritrositlerini 3 mM CDNNB ile inkiibe ederek, GSH’1
/89 oraninda konjugasyon yolu ile tikettigimizde, Ca™ - ATPaz aktivite-
sinin 9,39 oraninda azaldigimi bulduk. Bunun yanisira, farkh konsantrasyon-
larda CDNB ile inkiibasyon sonucunda da enzimatik aktivitede degisil o-

ranlarda azalmalar bulduk.

Buna gére, GSHm konjugasyon yolu ile irreversibl tilketimi de Ca*™ -

ATPaz aktivitesini olumsuz ybnde etkilemeltedir.
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CAM MIKROELEKTRODLARIN DOLDURULMASINDA KOLAY VE HIZLI
BIiR YONTEM

K. TEMIZYUREK*, M.T. KALKAN*, L. CAKAR**

* Jstanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizik Ders Birimi, Istanbul
#% Jstanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Intraselliiller kayit yontemi ile tek hiicre potansiyel kaydmnda kullanilan
1 pm u¢ ¢apl cam mikroelektrodlarin iclerinin elektrolit ve boya ile doldu-

rulmasi, bugiine kadar yapllan ¢alismalarda uygulandlgl gibi, ¢ok uzun zaman
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almakta ve elektrodlarm bir kismi ziyan olmaktadir. Biz, genis ucuna bir
injektor ignesi ile elektrolit doldurulan cam mikroelektrodlari, ince uglar
‘diga gélecek sekilde mikrohematokrit santrifij cihazlarira, uglar: kenara
carpmayacak bir diizenleme ile yerlestirdik. Bir varyak ile 220 Veoltu 80 -
100 Volta digiirerek santrifijin devir saywsmi azalttdk, 1-2 dakika iginde -

cam mikroelektrodlarin tamamen doldugunu saptadik.

Hizli ve kolay bir yontem olmasi nedeniyle uygulamada yararh olacag

diigiincesindeyiz.
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0-5 YAS GRUBU 421 COCUKTA PERIFERIK KAN PARAMETRELERI ILE
BOY VE KILO ILISKIsH

Z. AYDIN* H. CAVUSOGLU*, S. ERBAYDAR**, R. DISCI**, M. KIYAK**

# [.0., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Istanbul
** [.U., Istanbul Tip Fakiilesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Istanbul

Aragtinlan parametrelerin yabanct toplumlardan derlenmis ortalamalarla
kargilastirlarak degerlendirilmesi salincah goriildiginden uzun zamandan
beri Istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji ve Halk Saghg Anabilim Dallarmda
«Tiirk Normlarm» kabul edilebilecek cesitli fizyolojik parametrelerin saptan-
masina ¢ahsilmaktadir. Bu amacla 0-5 yag arast olduk¢a genis bir grubun kan
parametrelerini saptamak icin Fizyoloji ve Hallk Saghgi Anabilim Dallar
ortak bir aragtirma plinlamiglardir. Buna gére Ocak-Haziran 1987 taribleri
arasinda TUTF Halk Saghg Anabilim Dalina bagh Arnavutkéy Saghk Ocagn
bolgesinde yagayan 0-5 yas aras1 421 gocuktan periferik kan 6ranekleri ahnarak
hematokrit, hemoglobin, eritrosit ve lokosit sayimi, periferik yaymada 16-
kosit formiilii manuel yontemlerle dlgildii. Ortalama degerler; Hemoglobin:
9/10.7 gr Eritresit sayist mm?® de, 3.800.000. Lokosit mm?® de 8.300 olarak
bulundu. Bu ortalama degerlerle birlikte aym parametrelerin boy ve kilo ile

iligkisi arastirildi.
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GEZEGENIMIZIN VAZGECILMEZ IKI ANA KANUNU; ENERJI VE CEVRE

E. KANAN
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji Anabilim Dals, Tstanbul

Burada tartismak istenenler igin bazi sorular sorulmus ve bunlar birinei
héliimde 1) giinlik bayatimizdaki diizensizlifi arttiran etkinlikler. 2) entro-
pi’deki artmayla sonuglanan, yani kendi kendine olugan veya diizensizligi
arttiran herhangi bir olaym tetkiki ve termodinamigin ikinei kanunu, 3) diin-
yadaki en biiyiikk kirleticinin 1s1 oldugunun agklanmasi ve gevre krizi,
4) «Vorolus kirletmektir»in anlamim termodinamigin 1. ve 2. kanunlariyla
agiklanmaya galigildi. Tkinei bolimde ise ekosistemin yapisini ve ne oldugunu
belirtmeye ugrasilmis ve 1) kimyasal maddelerin kalitesi ve dagihmi, 2) ik-
limsel ve fiziksel sartlarin geligim hizi, 3) sistem i¢indeki enerjinin varhg: ve
dagihimi, 4) muhtelif canl varliklarn tipleri ve dagihmlarma lusaca deginildi.

Tiim. bu 6rnekleme ve agiklamalar, -Diinya’daki dogal elkosistem. yapi-
sma insanlarm miidahalesi nedir?- sorusunun degerlendirilebilmesi i¢in ele
alinmakta ve herseyden 6nce de ekosistemde nelerin olup bittigini anlayabilme
konunun temelini, diigiindirebilme ise amacim olusturmaktadir.
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LAZERLERIN CERRAHI GIRISIMLERE KAZANDIRDIGI AVANTAJLARA
GENEL BIR BAKIS

N. KANAN
1.U., Florence Nightingale Hemsgirelik Yiiksekokulu, Hemgirelilk Bilim Dah, Istanbul

Lazerler, cerrahi girisimlerde dnceleri sadece koagiilasyon ve dokularmn
kesimi maksadiyla kullanilyordu. Son yillarda ise lazer gesitlerinin ¢ogalmas:
ve aragtirmalarin pozitif sonu¢ vermesiyle, birgok klinisyenin hastalarina
plastik cerrahi ve dermatoloji, endorbronsial cerrahi, gastroenteroloji, jine-
koloji, nérorosiriirji, oftalmoloji, tiroloji ve otolaringolojide lazer kullanmasiyla
girisim sayis1 da yogun sekilde artmaktadir,
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Burada konu. 1) daha 6nce diagnostik ve terapotik amach lazerlerin
siflandinlmasi, lazer-doku interaksiyonu ile ilgili olaylarda, medikal fizik-
gilerle cerrahlarm goriiglerini birlestirerek ele aliman rapora daha ileri bir
boyut getirmek, 2) fleksibl fiber optik sistemlerin son gelisimleriyle beraber
gesitli lazerlerin klinik uygulamalara 6zellikle cerrahi girisimlere kazandirdig:
avantajlari, 3) klinisyenlerin degisik girisim alanlarinda bu konudaki goriis-
lerini kisaca belirtmek, ve 4) cerrahi hemsiresinin gelisen teknoloji iginde
lazer cerrahisinin 6zelliklerini genel olarak bilerek hasta bakimiyla ilgili yak-
lagimlara yon verebilmesi igin ele alinmigtir.
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TAVSANLARDA TAVSAN BEYIN TEMBOPLASTINI INJEKSIYONU iLE
YAYGIN DAMAR ICI PTHTILASMASININ DENEYSEL OLARAK
GOSTERILMEST

N. isBiL*, K. OZLUK*, B. NOYAN*, O.N. ULUTIN**
* Uludag Uniyersitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Daly, Bursa
% Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, I¢ Hastalvklar, Anabilim Dal, Isianbul

Calismamizda, tavsanlarda tavsan beyin tromboplastini injeksiyonu ile
yaygin damar igi pihtilasmas: (YDP) olusup olusmadigimin gézlenmesi amag-
landi.

Tromboplastin injeksiyonundan once ve injeksiyondan 5. 20 ve 060
dakika sonra alman kan 6rneklerinde trombosit sayimi, fibrinojen tayini,
pibtilasma, protrombin ve trombin zamam testleri ile E.E.Z., fibrin plak,
fibrin yikim firtinleri tayini yapildi. Tromboplastin injeksiyonundan sonra
trombosit sayist ve fibrinojen miktar: azaldi. Pihtilasma, protrombin ve
trombin zamanlarinda uzama gozlendi. E.E.Z. ve fibrin plak yontemiyle
olgilen fibrinolitik aktivitede hafif bir artis bulundu. Fibrin yikim. trtnlerini
tayin ettigimiz etanol jel testi pozitif bulundu. Ayrica histopatolejik incele-
mede bobrek proksimal ve distal tubulus epitel hiicrelerinde dejenerasyona
ve nekroza kadar giden degisiklikler tesbit edildi. Glomeriil membraninda da
kalinlagma, endotel hiicrelerinde proliferasyon izlenmistir. Akeiger dokusunun
incelenmesinde alveollerin kanla doldugu kapillerlerin normalden daha liv-
rimh bir hal aldigr gozlenmistir.

Bulgularmmizda ¢ahsmamizda yaygin damar igi Plhtllagmasmm olustugu
sonucuna varildz,
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AC BIRAKILMIS VE BESLENMIS SICANLARIN MIDE MUKOZALARININ
MORFOLOJIK OLARAK INCELENMESI

Y. CANBERK, F. AYDIN, T. ERBENGI
1.0., Istanbul Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Bilim Daly, Istanbul

Birgok aragtirici tarafindan achgm midede olugturdugu etkiler morfo-
lojik olarak incelenmis ve hald giiniimiize kadar da bu konuda ¢alismalar

stirdiirilmastiir.

Biz bu ¢ahismamazda sigan gastrik mukozas: tizerine aclik ve beslenmenin

(oru¢ tutma) etkilerini 151k ve elektronmikroskopik olarak inceledik.

Siganlarin bityik bir grubu 15 giin stire ile a¢ birakalip 24 saatte bir
beslendi (I. grup). Bu grubun bir kismi ayridarak 15 gin boyunca normal
olarak beslendi (I1I. grup). III. grup sicanlar ise normal siirelerde heslenen

kontrol siganlar idi.

I. grup siganlarin mide mukozasmda mukusun kontrollerle kiyaslandi-
ginda ¢ok bol oldugu saptandi. Ayrica mide epitel hiicreleri ve bez hiicrelerin
biiziigtiigii, daraldigr ve baz1 dejeneratif yapilarin ortaya ¢ikig: dikkati gekti.
Ultrastriiktiirel olarak incelendiginde o6nemli degisiklikler gogunlukla' sal-

gilama fazinda olan Parietal ve Esas hiicrelerde goriildii.

Endokrin hiicrelerden glukagon yapie1 AL ve histamin salgilayan ECL

hitcrelerinin oldukga aktif morfoloji yansittign izlendi.

IT. grup siganlarm mide mukozalar: incelendiginde, ¢ogunlukla kontrole

benzer yapida oldugu goriildii.

Sonucgta aghk sonucu olusan degigikliklerin uzun siireli beslenmeden

sonra giderilebilecegi kamsma varildi.
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BLEOMYCIN DMSO KOMBINASYONUNUN L-STRAIN HUCRE DEVRI
UZERINDEKI ETKISL

A, BILIR, A. YILMAZ, Y.D. ANIL, T. ERBENGI
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Bilim Dali, Istanbul

Kanser kemoterapisinde son yillarda antineoplistik kombinasyonlarm
yaygmn bir sekilde kullanildign bilinmektedir. Biyolojik etkinligi tam olarak
bilinmeyen Dimetil-sulfoxide (DMSO) ile baz sitostatikler beraber kullanil-
diginda sitostatik etkisinin daha da arttigr ileri siriilmiistiir. Diger taraftan
hiicre devrinde, prolifere olmayan, hiicre devrinden cikmis sakin duran
Quiescent (G,) hiicrelerinin tayininden sonra, bu hiicrelerin degisik sitosta-
tiklerle uyarilarak hiicre devrine tekrar girigi iizerindeki ¢aliymalar agirhik
kazanmigtir.

Cahsmamizda devamli ve transforme hiicre soyu olarak kullamlan L -
Strain hiicrelerinde Antineoplastik antibiyotik olarak hiicre devrinde sito-
statik etkisi bilinen Bleomycin ile DMSO kombinasyonunun IH-Thymidine
otoradyografisi ile devaml damgalanma indeksi tizerine etkisi aragtirlmig ve
sonuclarda devamli damgalanma indeksinin etkilendigi goriilmiistiir.

Kontrol grubu damgalanmayan hiicre yiizdesi 9,1.42 iken, Bleomyecin
grubunda 9,12.16 olmus, ézellikle Bleomycin 4 DMSO grubundaise 9%,16.97°-
ye yiikseldigi gorilmiistiir.

119

HALOTAN ANESTEZiSI UYGULAMASININ KAN PROLAKTIN
DUZEYLERI UZERINE OLAN ETKisi

K. BERKMAN*, U. ORAL**, U. ATIK***, T. ILTER**

* Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dah, Istanbul
** GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi Anesteziyoloji Anabilim Dal, Istanbul

#+% GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi Klinik Biokimya ve Biokimya Dali, Istanbul

Anestezi ve cerrahi girisim néroendokrin sistemde dnemli degisikliklere
yol agmaktadir.
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Yaglart 21 ila 56 arasmda degisen 20 olguyu kapsayan bu arastirmada
halotan anestezisi uygulamasmin bir stres hormonu olarak bilinen prolakti-
nin kan diizeyleri iizerine olan etkisi incelendi.

Olgularin se¢iminde onceden hazirlapan protokole uyuldu.

%2.5’luk pentotal sodyum, ile indiiksiyon saglandiktan sonra anestezi
%0.5 halotan + 0, - NO, ile siirdiiriildii.

Anesteziden once ve anestezinin 30., 60 ve 120. dakikalarmda olgulardan
alinan vendz kan orneklerinde prolaktin diizeyleri saptanda.

Anesteziden once alman venoz kan ornekleri kontrol grubu olarak de--

gerlendirildi.

Halotan anestezisi uygulamasmin kan prolaktin diizeylerinde artiga
yol agtigt ve bu artisin 60. dakikada maksimum degere (p<0.001) ulagtig
izlendi. Anestezi bitiminden 1 saat sonra elde edilen degerlerin kontrol deger-
lerine yakin oldugu saptandi.

Sonug olarak, halotan anestezisi uygulamasmnm kan prolaktin diizeyini
anlamh olarak arttirdifmi ve artigin anestezi siiresince devam ettigini vur-
gulamakla birlikte, bundan sonraki gahgmalarimizin bu artigm hangi meka-
nizma ile olustuguna sk tutacagt kamsindayiz.
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OGRENME SONUCU SANTRAL KOLINERJIK iLETI SiSTEMINDE
OLUSAN DEGISIKLIKLER

S. POGUN*, s. DEMIRGOREN*, F.Z. KUTAY**, B. ERDEM*
* Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, F izyoloji Anabilim Daly, Izmir
** Fge Universitesi, Twp Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Daly, ITzmir

Sunulan ¢alismada, 6grenme ve hafizanin nérofizyolojik ve biyokimyasal
temellerinin arastmlmas: amaclanmig ve bu baglamada 6nemi en ¢ok vur-
gulanan kolinerjik komponentin detayl karakterizasyonu agnlik noktasini
olusturmustur.

Siganlar farkh gevre gartlarina ve aktif sakima seklindeki ogrenme du-
rumupna maruz birakilarak, bu deneyimlerin beyinde olugturdugu degisiklik-
ler, agirhk ve protein degigiklikleri ve kolinerjik sistemin aragtirlmas: acisin-
dan muskarinik reseptor baglanmasi, asetilkolinesteraz ve kolin asetiltrans-
feraz enzimleri boyutlan ile incelenmigtir.
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 Verilerimizin istatistiksel analizi, 6grenime sonucu sigan beyninde aélrhk
ve protein sentezi agisindan bolgesel farkliliklar gosteren bir artig olustugunu
ortaya koymustur. Cahgmamizin sonuglar: literatiir bilgilerinin 1:8mda de-
gerlendirildiginde, deney diizenimiz iginde, informal ve assosiatif ogrenme
siireclerinin hippokampus bagta clmak iizere, kortikal hélgelerde kolinerjik
nérotransmisyon sisteminde aktivite artigina neden oldugu sopucuna vanl-
mistir. CAT diizeyleri gruplar arasi gok az farkhhk géstermistir, bu nedenle
kolinerjilc ileti sistemindeki degisilkliklerin &zellikle postsinaptik diizeyde

oldugunu soyleyebiliriz.
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QUINOLINIC ACID (QUIN) iLE OLUSTURULMUS BiR HUNTINGTON
HASTALICI MODELINDE YENI BIR HISTOKIMYASAL YONTEM OLAN
NADPH-DIAPHORASE YAKLASIMI

G.0. PEKER*, P.J. ROBERTS**, B. ARVIN**, E.D. CALISIR***

* Fge Uiversitesi Tip Fakiiltesi,, Fizyoloji Anabilim Dah, Izmir
¥+ Fge Universitesi, Tip Falkiiltesi Patoloji Anabilim Dali, Izmir
#4% Un. of Southampton, Dept. of Physiol. and Pharmacol, U.K.

Bir endojen eksitatér amino asid olan QUIN’in, Huntington hastaligt
i¢in in-vive ve in-vitro hayvan modellerinde uygun bir lezyon arac oldugu
éne siiriilmektedir. Huntington bastahigmdaki kortikal ve ozellikle striatal
bolgelerdeki yaygm néronal dejenerasyon ve gliozise ragmen, somatostatin/
néropeptid-Y igeren hiicrelerin ve aksonlarm secici olarak korundugu, hattd
arttifn gosterilmigtir. Bu noronlar, ayni zamanda, bir formazan reaksiyonu-
nun yeraldig: NADPH-Diaphorase histokimyasal yéntemi ile boyanan hiic-
relerdir. Bu ¢alismada, degisik dozlarda QUIN’in, uygulandiga kortikal ve
kortiko-sﬁiatal glutamaterjik yol iizerinden stiiyatal bﬁlgelerdeki eksitotoksik
etkisi, post-operatif yirminci giinden sonra, thionine ve NADPH-D ile bo-

yanan sicap beyni kesitlerinde incelenmis ve literatiiriin 191%inda tartiglmsgtir.
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PENTYLENETETRAZOLE ILE OLUSTURULAN EPILEPSI: YASA BAGLI
BOLGESEL KAN-BEYIN BARIYERI GECIRGENLIGINDEKI
DEGISIKLIKLER

N. ATES*, A.S. DILER*, SZ. ZIYLAN**
* Dicle Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Diyarbakir
#* [ (., Istanbul Tup Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dak Istanbul

K-BB permeabilitesinde yaga bagh degisiklikler, PTZ ile olusturulan
nébetler sirasmda 15-30 ve 120 giinliik siganlarda aragtirldi. Permeabilite
hem kontrel hem de PTZ verilen grup, serebral kapiller endoteliyumundan
¢ok yavag gegehilen 14¢, sukroz ve *H inulin gibi traserler siganlarda kulla-
nilarak saptandi. Permeabilitenin kontrol edilecegi 14 heyin bélgesi saptandu.
PTZ ile olusturulan nobetler, ¢alisilan biitiin beyin bélgelerinde hem inulin
hem de sukroza karst belirgin permeabilite artigma yol a¢ti. K-BB bezuklugu
yalnizea, nébet baglangier swasmnda MABP’de artig goziken bayvanlarda
goriilldii. Geng ve yetigkin sigan beyinlerde ayn alanlarda K-BB permeabilite
artigt goriilmesine ragmen, yetigkinlerde en yilksek artig, preoptik alan,
septum, colliculum inferior, hipotalamus ve serebellumda gorilldii. Buna kar-
sin geng beyinlerde aym alanlardaki permeabilite artigi kismen daha azda.
15 giinlik sigan beyinlerinde, K-BB permeabilitesi artig daha c¢ok hipo-
kampus, hipotalamus ve serebellumda gorildi ve yagh siganlardakinin aksine
korpus striatum ve serebral korteksde belirgin bir degisiklik goriilmedi. So-
nuclara gére, PTZ ile olugturulan nébetlere duyarls beyin bélgelerinin, yaglh
ve gelismekte olan siganlardan farkh olmasi, K-BB permeabilitesinin bozul-
masmin yalnizea kan basme artigma bagh olmadifn, aym zamanda PTZ’ye
cevap veren néronal diizeydeki gelisme ile K-BB mekanizmasiin bikimyasal

ve anatomik olgunlasmanin da etkili olabilecegi sonucuna variddu
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KAHVE, CAY VE KOLALI I(ECEKLERIN SERUM KOLESTERGL VE
TOTAL LiPID DUZEYLERINE ETKILERT

A. USLU, R. YiGiT, N. GOKHAN
L.U., Istanbul Twp Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalv, istanbul

Kahve, ¢ay ve kolalt igeceklerin igerdisi kafeinin kanda serbest yag asid-
leri konsantrasyonunu arttirdigs ileri siiriilmektedir. Kahvenin kalp hastalig
riskini arttrrdifn seklindeki gériigler ileriye déniik olarak gergeklestirilen epi-
demiyolojik ¢alismalarla heniiz agikliga kavusturulmamistir. Keyif verici
maddelerin koroner tehlike faktorleri tizerindeki etkileri dikkatleri celkmeye
devam. etmektedir.

Bu konuda yapilan g¢absmalarin bilgileri iginda Cukurova yoresinde
normal popiilasyonda yagsayan yaslar: 20-59 arasi kahve, cay ve kolali igecel-
ler kullanan erkeklerde bhu maddelerin serum. kolesterol ve total lipid diizey-
lerine etkisini inceledik.

Bu ¢ahgmamiza Cukurova yoresini temsil edebilecek rastgele secilmis,
saghkh gériiniigli yaslar: 20-50 aras: toplam 244 erkek birey alindi. Bu bilge
iginde kabul edilen Adana’dan 151, Mersin ilinden ise 73 kisi ahndi. Kontrol
ve deney gruplar1 20-39 ve 40-59 yas gruplarmma ayrildi. Giinde 1-2 bardak ¢ay
igenler kontrol grubu olarak kabul edildi. Deney gruplar: ise (121-360, 361 -
600} ve (601 - total kafein mg/giin) clmak iizere 3 kategoriye ayrildu.

Aragtirmalarimiz sonunda serum kolesterol ve total lipid (mg/dl) dii-
zeylerinde alman total kafein (mg/giin) miktarma paralel olarak anlamh
artiglar goéuzlendi.
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CUKURQVA YORESINDE, NORMAL POPULASYONDA YASAYAN 20-59 YAS
GRUBU ERKEKLERDE, ALKOL KULLANMANIN KAN BASINCI, GLUKOZ,
KOLESTEROL VE TCTAL LIPID DUZEYLERINE ETKILERI

A. USLU, R. YIGiT
1.7U., Istanbul Twp Fuakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Daly, Istanbul

Allkoliin insarlar tizerinde bircok olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir.
Alkol kullananlarda sistolik/diastolik kan basmer (S/DKB), alkol kullanma-
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yanlara oranla daha yiiksek oldugu, yapilan birgok epidemiyolejik gahsma-
larla kanitlapmastir. Alkoliim bundan bagka hipoglisemiye neden oldugu,
plazma lipid konsantrasyonu arttirdifi, bunun yanisira HDL-Kolesterol
konsantrasyonunu arttirip, LDL, kolesterol konsantrasyonunu azaltarak
koroner kalp hastaliklarinin, olugmasi geciktirdigi ileri siiriilmektedir.

Bu bilgilerin 1151 altinda Cukurova yéresinde normal popiilasyonda,
yaslar1 20-59 arasi alkol kullanan ve kullanmayan erkeklerde S/DKB, glukoz,
kolesterol ve total lipid degerlerini saptamaya ve kiyaslamaya yoénelik bir
calisma yaplldl.

Bu c¢ahsmaya Cukurova yoresini temsil edebilecek rastgele segilmis,
saglikl gériiniislii, yaslar: 20-59 arast toplam 179 erkek birey alindi. Bu bélge
icinde kabul edilen Adana’dan 121, Mersin ilinden 58 kisi ¢ahsmaya almndi.
Kontrol ve deney gruplar 20-39 ve 40-59 olmak iizere iki alt gruba aymlds
Deney gruplan (1-175, 176-350) ve (351-total alkol ml/]lafta) olmak tizere 3
alt kategoriye ayrild.

Aragtirmalarimiz sonunda: Alman alkol miktarma paralel olarak S/DKB
(mmHg) da anlaml artislar gézlendi.

Glukoz (mg/dl) diizeyleri alkel kullananlarda, alkol kullanmayanlara
oranla anlaml olarak diisiik oldugu gozlendi. Deney gruplarinda, alnan al-
kole paralel olarak glukoz diizeylerinde diigiis gézlendi. Fakat deney grupla-
rinm her iki yas grubunda (351-total alkol ml/hafta), kategorisinde glukoz
konsantrasyopunda artig gozlendi.

Kolesterol ve total lipid (mg/dl) diizeyleri ile allol kullanma miktar
arasinda pozitif iliski gdzlendi.
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ISTANBUL TIP FAKULTESI OGRENCILERININ SIGARA KULLANIMI VE
CEVRE ILiSKiSi HAKKINDA DUSUNCELERIN OGRENILDIGI BIR
ANKET CALISMASI

R. YIGIT*, Y. OZDEN (IRMAK)**, G. IYDIRAN***, G. LEYLAK***, L. BENKURT***
0. ALKAG***

* I.U., Istanbul Tip Fakultesz Fizyoloji Anabilim Dak, Istanbul
: 1,U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Bioistatistik ve Demografi Bilim Dalr, Istanbul
ik I.ﬁ., Istanbul Tip Fakiiltesi Ogrencileri, fsianbul

1staﬁbul Tip Fakﬁltesi dgrencilerinin 1987-88 §gretim yilinda tatiinli
maddelerin kullanimi, bunlar hakkinda diisiinceleri kullananlarin kendilerine
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Ve ¢evresine etkisini 6grenmek amaci ile bir anket yapildi. Anketimize biitin
siniflardan basit rastgele érneklemeyle 833 6frenci katildi. Bu say: fakiiltemiz
ogrencilerinin 9% 34.3’lik kesimini olusturmaktadir. Anketimize katilanlarm
318’1 @, 51573 tir. Bunlarin 290 1., 111; I1.; 167si IIL., 122%si IV., 611 V.,
38’1, ise VI. stf grencisidir.

Bu 6rnek toplumda sigara tiketiminin yayginhf, siiveklilik derecesi,
sigaraya baglama £ag1 ve cinsiyet, simf, aile yapisi gibi degiskenlerlen iligkisi
aragtirddi. Ayrica sigara kullananlar ve kullanmayanlar arasindalki karsihikh
iligki ve degerlendirmeler de ele alinda.

Aragtirmamizin bulgularindan bir bilimii, gériisiilenlerin 9,80 nin sigara
igmedigini, %, 12’sinin arasia, 9,8inin ise sitvekli igtigini gosterdi. Sigara
kullaniminin st simflara dogru anlamh bir sekilde artig gosterdigi ve erkekle-
rin kizlara gére ¢ok daha fazla sigara igtikleri de saptandi. Ote yandan ailede
sigara i¢ilmesinin de, $grencininde sigara kullanimina egilimini arttirdigl an-
lagildi. Sigaraya baslama nedenlerine gelince, bunlar arasmda 9,40°la arkadas
ve gevre etkisinin en basta geldigi, bunu 9%,24’le 6zenti, merak, 9,13le sikintz
stress, heyecan ve 9,23’le diger nedenlerin izledigi ortaya ¢iki.
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SIGARA ILE KAN BASINCI VE BAZI KAN PARAMETRELERI
ARASINDAKI ILISKILER

R. YIGIT, A. USLU
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Fsianbul

Sigara kullananlarda sistolik/diastolik kan basmer (S/DKB), sigara
kullanmayanlara oranla daha diisiik oldugu yapilan birgok ¢ahsmalarla
belirlenmigtir. Sigaradan kaynaklanan hipoksinin, eritropoezi, stimiile ettigi,
bu nedenle sigara igenlerde hematokrit ve hemoglobin degerleri, sigara ig-
meyenlere oranla daha yiiksek olacag: ileri siiriilmiigtiir. Bu goriis, hirgok
arastiricl tarafindan desteklenmistir.

Bu verilerden yola ¢ikarak, Cukurova yéresinde normal popiilasyonda
yasayan yaglari 20-59 arasi sigara kullanan ve kullanmayan erkeklerde sis-
tolik/diastolik kan basinei, hematokrit ve hemoglobin degerlerini saptamaya
ve kiyaslamaya yénelik bir ¢aligma yapmay1 planladik.

100



Bu nedenle Cukurova yéresini temsil edebilecek rastgele segilmis, saghkh
goriintiglii yaglar1 20-50 aras1 toplam 207 erkek hirey alindi. Bu bolge iginde
kabul edilen Adana’dan 138, Mersin ilinden 69 kisi ¢ahsmaya alindi. Kontrol
ve deney gruplari 20-39 ve 40-59 alt yas gruplarina aynldi. Deney gruplarn
ise (1-10, 11-20 ve 21 <, sigara adet/giin) olmak iizere 3 alt kategoriye ayriddu.

Arastirmalarmmiz sonunda: sigara kullananlarda S/DKB (mmHg), si-
gara kullanmayanlara oranla anlamh olarak daba digiilk bulundu. Deney
gruplar i¢inde (I1-10 ile (21 <, sigara adet/giin) grubu arasinda S/DKB de-
gerleri arasmda benzerlik gozlendi.

% Hematokrit degerleri deney gruplarmnda, kontrol gruplarma oranla,
bariz elmasa da, sigara kullanmaya paralel olarak artig gozlendi. 21 <, sigara
adet/giin kategorisinde 20-39 ve 40-59 yas grubunda benzer sonuglar bulundu.

Hemoglobin (g/dl) degerlerinde ise anlamsiz olsa da sigara kullanmaya
paralel olarak az miktarda artig gozlendi. Ozellikle 40-59 yas grubunda
11-20 ve 21 <, sigara adet/gitn kategorilerinde birbirlerine ¢ok yakm de-
gerler bulundu.
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DERI POTANSIYELI YANIT GENLIKLERININ YAS ILE ILISKISININ
ARASTIRILMASI

S. ERDAL, A. ARSLAN, B. DOGAN
Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Sivas

Bu caligmada; farkh yas grubundaki dencklerden (I. grup: 20-30 yas
arasi, II. grup: 40-50 yas arasi) gerek elektriksel transkutan periferik sinir
stimulasyonu, gerekse Valsalva testi ile uyartilan deri potansiyellerinin denek.
yagi ile iligkisi aragtirilmistir.

Bulgularimiz deri potansiyeli yanitlarmin yagla beraber degistigini
gostermigtir. Her denek i¢in deri potansiyeli yanitgenliginin, deri siikfinet
potansiyeli genligine béliinmesi ile elde edilen genlik degisim faktorii, I. yas
grubunda II. yag grubuna gérve daba yiksek bulunmugtur (p<0.05). Diger
bir deyisle gen¢ grubun deri potansiyeli reaktivitesinin, orta yaghlara gore
daha yiksek oldugu gozlenmistir.

Sonug literatiir bilgileri 15131nda, diger parametreler de goz éniinde bu-
lundurularak tartisilmis ve bu tip aragtirmalarda yas parametresine dikkat
edilmesi gereginin ¢nemi bir kez daha ortaya konulmustur.

101




128

(BB 88) MURINE ERYTHROLEUKEMIA (MEL) HUCRELERININ
FARKLILASMASININ YONLENDIRILMESI UZERINDE
DIMETHYLSULFOXIDE (DMSO) VE DIMETHYLFORMAMIDE
(DMFYIN IN-VITRO ETKILERI

A. KAYSERILIOGLU, C. DINCER
1.U., Istanbul Tup Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Tstanbul

Murine erythroleukemia hiicreleri in-vitro ve in-vive sartlarda iireyen
ve eritroblast safhasindan daha ileriye transforme olamayan hiicrelerdir.
MEL hiicreleri eritropoietine hassas degildirler ve proliferasyonlar: i¢in eritro-
poietine gerek yoktur. Bu hiicreler farkhh maddelerle stimiile edildikleri
zaman transforme olup eritrosite kadar ilerleyip Hemoglobin sentezi yap-
maktadirlar. DS 19, GM 86, GM 979 MEL hiicreleri DMSO ve DMF ile stimule
edilip, proliferasyona girerken, DR10 ve U 91 gibi MEL hiicrelerinde
DMSO’e direncli olduklar: hilde DMF’e orta derecede hassas olduklar: bu-

lunmusdur.

Bizim c¢alistifimiz BB 88 MEL hiicrelerine DMSO ve DMF’in etkileri
hakkmda literatiirde bir ¢caligmaya rastlamadik. Hemoglobin sentesi iizerinde
aragtirma yapmak istedigimiz bu hiicrelerin DMSO ve DMF’e cevaplarini
arastirmak amaeiyla bu ¢alismay: yaptik. BB 88 MEL hiicreleri laboratuva-
rumz sartlarmda %2 DMSO ve %1 DMF mevcudiyetinde RPMI 1640 Med-
yum ve 9,10 Fetal calf serum igeren Suspansiyon Kiiltirlerde tretilmigtir. |
Farkhlasan hiicrelerin oram kiiltiirde 4. giiniin sonunda benzidin boyas ile

tesbit edilerek, hemoglobin sentezine giren hiicrelerin yiizdesi kontrollerle

kargilagtirilmistr.
4. giin Kontrol (B+) DMSO (B+-) DMF (B+)
B 38 A %38 %30
(MEL)
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Disi VE ERKEK SICANDA KAN-BEYIN BARIYERI PERMEABILITE
FARKININ ULTRASTURUKTUREL DUZEYDE INCELENMESI

C. BAYINDIR*, M. KAYA** B. OZTAS**

* J.77., Istanbul Twp Fakiiltest, Noroloji Anabilim Dalz, Tstanbul
#* .17, Istanbul Tip Fakiiliesi, Fizyoloji Anabilim Daly, Istanbul

Bikukullin konvulziyonlarinda kan-beyin bariyeri permeabilitesindeki
degisikliklerin digi ve erkek siganlarda farkh olmasi, bizi bu farkm ultrastu-
ruktiirel diizeyde incelenmesine yoneltti. Acaba digi ve erkelkte nobetlerde
olusan kan-beyin bariyerindeki yikilma, ultrasturuktirel diizeyde degisik
mekanizmalarla m1 olugmakta, yoksa ayni mekanizma farkh bir sekilde mi
islemektedir. Bu sorular1 aydinlatmak amacryla deneyleri planladik. Eter
narkozunda kanulasyon yapilan 4 digi ve 4 erkek siganda i.v. Evans-blue
injeksiyonundan sonra 1.8 mg/kg bikukulline ile nébetler olugturuldu. Nébet-
lerin baslamasindan ortalama 30 dak sonra sol ventrikiilden &zel teshit so-
lusyonu ile deney hayvanlarinin beyni in-vivo olarak tesbit edildi. Daha
sonra kafatas: acilarak beyinler gikarildi ve kan-beyin bariyerinin en fazla
yikildign bolge talamus gekirdeklerinin bulundugu alandan, frental korteksden,
beyin sapindan ve en az kan-beyin bariyerinin yikildigi serebellumdan 4 tane
ornek alinarak ozel eriyikte hem 1s1k mikroskobu igin, hem. de elektron mik-
roskobu ic¢in tesbit edildi. 2’ser disi ve erkek kontrol hayvanmdan da ayn:
sekilde 4 beyin bolgesi in-vivo tesbitten sonra almdi. Bu bélgelerin ultrastu-
ruktiirel diizeyde incelenmesi elektron mikroskobunda yapilarak disi ve er-
kek hayvanlamn kan-beyin bariyerierine ait bulgular karsilagtinldi. Deney
sonuclarma gove disilerde ozellikle mesensefalon ve beyin sapmnda ¢ok artmaig
pinositotik aktivite izlendi. Agdmig «tigh-junction»lara rastlandi. DBuna
karst erkek sicanlarda aym bélgelerde pinositotik aktivite de daha az artig
teshit edildi. Bilindigi gibi normal kosullarda kan-beyin bariyerinden pino-
sitoz ile transport yok denecek kadar azdir. Herhangi bir nedenle kan-beyin
bariyerinde permeabilite artis: olursa ya «tigh-junction»larm agilmas ile veya
pinositotik aktivitenin stimiile olmast ile haviyerde permeabilite artis: izlenir.
Disi sicanlarda erkeklere oranla bu pinositotik aktivitede artis konvulziyon
ile ¢ok fazla stimiile olmaltadr, '
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NORMOTANSIF VE HIPERTANSIF GEBELERDE, PLAZMA ENDOJEN
DIGOKSIN BENZERI MADDE DUZEYLERI

B. YEGEN*, S. OKTAY**, K. EMERK***
* Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Daly, Istanbul
** Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Tstanbul

%54 Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dal, Istanbul

Sivi elektrolit homeostazmda pek ¢ok faktoriin rel oynadigi bilinmek-
tedir. Bu maddelerden biri olan natritiretik hormon (Endojen digoksin ben-
zeri madde; EDLF), hacim geniglemesine, zellikle de intraatriyal basing
artigma yanit olarak atriumdan saliverilir. Bu faktér, Na-K ATP’az inhibe
etmek yoluyla antriiiretik ve ditiretik etki gostermektedir. Ayni mekanizma
ile damar diiz kaslarimi vazokonstrikior maddelere duyarh kilarak hipertan-
siyonda rol oynayabilecegi bildirilmektedir. Antidigoksin antikorlaryla cap-
raz reaksiyon vermesi nedeniyle serum. diizeyleri digoksin essey yontemleri ile

tayin edilebilmelktedir.

Bu ¢ahgmada, III. trimestredeki 37 gebe, 16 normotensif ve 21 hiper-
tansif olacak gekilde 2 grup hilinde incelenmistir. Serum EDLF diizeyleri ile
sistolik ve diastolik kan basmei, 6dem, gebelik sayisi, idrar albiimini ve yeni
doganin agirligr arasinda korelasyon aranmugtir. Normotensif grupta diastolik
kan basmc ve gebelik haftasi ile EDLF arasinda () korelasyon bulunmus-
tur. Gebelik sayisi ile EDLE arasmnda ise (—) korelasyon vardir. Hipertansif
grupta ise hem sistolik hem de diastolik kan basin¢lariyla serum ELDF dii-
zeyl arasinda (), buna karsik gebelik haftas: ile plazma ELDF diizeyi
arasinda (—) korelasyon bulunmustur. 2 grup bir arada ele alindiginda sis-
tolik kan basmei, diastolik kan basmer ve ddem ile EDLF arasmda (),
gebelik haftasi ile bebek agirhg: ile EDLF arasmnda (—) korelasyon gézlen-
mistir. Serum EDLF diizejri ortalamalar1, normotensif grupta x — 0.09 +
0.02 (0.03 - 0.22), hipertansif grupta x — 0.23 4 0.02 (0.03 - 0.53) ve 10
saghkh goniillii kadindan olugturulan kontrol grubunda ise x = 0.03 4 0.01
{0.00 - 0.06) olarak bulunmustur,

104



Bu ¢absmadan ¢ikarilacak sonuglar: 1) Gebelerde kan basiner ile EDLF
degerleri arasmda korelasyon gézlenmistir. 2) Hipertansif gebelerde, normo-
tansit gebelere ve kontrollere gore EDLE degerleri anlamli derecede yiksektir.
3) Normotansif gebelerde, EDLY diizeyi gebelik ilerledikce yiikseldigi halde
hipertansif gebeler muhtemelen antihipertansif tedavi altinda olduklar: icin,
aksine gebelik ilerledikge EDLF dizeyi dismektedir. 4) Odem ve EDLF

arasmda da iligki bulunmustur.

EDLF diizeyleri ile gebelik tolksemik komplikasyonlarmm gelismesi
arasmda tamsal ve terapttik yarari olabilecek bir iligkinin ortaya konmasi

igin kontrollii prospektif bir ¢aligma planlanmaktadir.
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YANIKLI COCUKLARDA MIKS LENFOSIT REAKSIYONLARI

5. AYDAR*, A. SONMEZDAG*, I. NUMANOGLU**
* Ege Universitesi, Tip Fakiiltest, Fizyoloji Anabilim Dalr, Tzmir
“* Ege Universitesi, Tup Fakiiltesi, Cocule Cerrahisi Anabilim Dali, Tzmir

Yamkh ¢ocuklarmm kan lenfositlerinin phytohemagglutinin (PHA) ile
uyarilan miks lenfosit kiiltiirlerindeki reaksiyonlar incelendi. Yaniktan sonraki
5 ve 15 inci giinlerde incelenen drneklerde baskilayter aktivitenin yamktan
sonraki 5 inei giinde ortaya ciktign gosterildi.

132
ISLETMELERDE MONGTONI VE PSIiSIK ETKILERI

Y. SPOR (COKAN), G. YALCINDAG, S, AYBAR
1.U., Istanbul Tip Fakiiltesi, Hall Saihgt Anabilim Dalz, Istanbul

Saniyede makinelesme; agir1 ishéliimii yaratmig, basit verur rutin isler
yapan insanlar ig yaparken yaratict giiclerini kullanamamssglar, yeteneklerinin
¢ogunu kaybetmekle kargi karsiya kalmaslardur.

Ishéliimiiniin teknik iistiinlikleri olmasma karsin, bazi kétii etkilerinin de
varligi gergektir. Bu kot etkiler, bagta monotoni olmak iizere cesitli sorunlara
neden olmustur. ‘

Bir igin aym tempoda ve siirekli tekrarlanarak yapiliginin verdigi yor-
gunluk ve bikkinhga kisaca monotonluk adi verilmektedir.

Baz makalelerde, ¢ok basit olan igeilerin monotoni ve sonucunda psigik
bozukluklar olusturdugu vurgulanmaktadir. Bu noktadan hareketle biiyik
bir deri fabrikasinin «Bant kayit» bélimiinde ¢abgan ve monoton is olan
bir seksiyonundan 30 ig¢i deney grubu, normal kogullardaki bir seksiyondan

- yine 30 calisan da kontrol grubu olarak alnip, toplam 60 ig¢iye;

— Benton (Algi, Dikkat, Bellek) Testi,

— Cornell-Index (Kisilik) Testi,
uyguland. _

Sonuglar tablolar halinde ve istatistiksel uygulama yapilarak degerlen-
dirildi. Istatistik olarak y?-testi ve i-testi uygulandz. '
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GOZ SACLIGI ICIN YETERLI CEVRE KOSULLARININ VE GORME
BOZUKLUKLARININ ARASTIRILMASI

H. iISSEVER*, H. SABUNCU**

* J.17., Istanbul Tip Fakiiltesi, Saghk Lisesi, Istanbul
#¢ [.{., Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Anabilim Dali, Istanbul

Is Saghgy (Endiistri Saghg) cahgmalarmm amac1 ¢ahgmanin ige igi cali-
sana uydurmak is ortamindan gelecek zararlari mipumuma indirmektedir.
Bu ¢alismada Endistriyel goz rahatsizhklarni periyodik muayenelerle erken
teshis icin ozellikle kaynak, dokiim, cam hamuru gibi aswi parlak 15182
(Infrared) maruz kalan igcilerde (Arden Grating) kontrast duyarlik testinin
kullanihp kullamlamayacagt aragtinimigtar.

Cahgma Silvan ve Pagabahge Cam. Sanayiinde 13 kaynak, 36 dokiim,
60 cam hamur olmak iizere toplam 118 is¢i iizerinde gergeklestirildi. iscilere
gorme keskinligi perimetre ile gérme alani. renk gorme ve konirast duyarhk

testi uyguland1 (K.D.T:).

K.D.T. skorlar1 patoloji siirlar icindekiler Istanbul Tip Fakiiltesi Goz
Kliniginde goz dibi muayenesinden gecirildi. Kaynak igcilerinde vizyon bo-
zuklugun %38 olarak bulunmus, iscilerde I.D.T. skorlar1 patoloji sinirlarma
gelen ig¢i bulunmamagtir.

Dékiim isgilerinde vizyon bozuklugu 9,38, K.D.T. skorlarmm 94,16.64™i
patoloji strlari iginde olup, bu oranm icindeki ikiis¢ide mukalada pigmenter
degismeler saptanmistir. Cam hamur iscilerinin 9,15"inde vizyon bozuklugu,
K.D.T. skorlarm 9/,7.21"1 patoloji stnrlar: icinde olup, goz dibi muayenesinde
tam bir patolojiye rastlanmamastir. ' ' '

Ayrica gormesi tam. olan ig¢ilerin K.D.T. skorlar1 bu islerde cahsmayan
normal grup ile kargilastirlmistir. Plaka ve toplam. skorlar ortalamalar: iki
grup arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlamh bulunmusgtur (p<0.001).

Cahisan béliimlerde iyi bir egitimin verilmesi, periodik muayenelerinin ya-
pilmasi, koruyucu gozliiklerin amacina uygun secilip kullamlmasy goz ile ilgili
sikayetleri azaltmaktadir.
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INSAN MEME TUMOR DOKUSUNDA OSTROJEN VE PROGESTERON
TAYIN YONTEMLERI

S. DEMIRGC)REN*, A.R. KANDILOGLU**, 5. POGUN*

* Iige f}nivarsitesi, Twp Fakiiltesi, Figyoloji Anabilim Daly, Tzmir
** Epe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dal, Irmir

Steroid hormon etki mekanizmalarmin seliller ve molekiiler diizeyde
anlagilmasinda en biiyiik ilerleme, 1960’larin ortasmda sican uterusunda
spesitik olarak gstradiol baglayabilen, reseptir olarak adlandirdan proteinlerin
demonstre edilmesi ile saglanmigtir. Daha sonraki yiularda laboratuvar sartla-
rmin gelismesiyle sentezlenebilen yiiksek spesifik aktiviteli radyoaktif igaretli
ostrojen ve progesteron ile yapilan ilk ¢ahsmalar, bu ligandlarm hormon
hedef dokularda tutulusunun gésterilmesi uzerineydi. Daha sonralar: ise Kom-
petetif Protein Baglama Teknigi gelistirilerek protein reseptorleri kantitatif
olarak tayin edilmeye baglandi.

Meme kanserlerine yaklasunda, tiimér érneklerinin sitozollerinde ostro-
jen (ER) ve progesteron (PgR) reseptir diizeylerinin tayin edilmesi, ted4vi-
nin gekillenmesinde ve hastaligm prognozu hakkmda fikir edinilmesinde yar-
dimei olmaktadir. Insan meme kanser dokusunda, ER ve PgR’niin kantitatif
ve kalitatif tayinleri igin bir¢ok yontem. gelistirilmistir. S6z konusu yontem-
lerin hemen hepsi tiimér sitozollerinde serbest steroid reseptorlerine radyoaktif
igaretli hormonlarin baglanma kapasitesini tlgme esasina dayanmaktadar.
Meme tiimor dokusu sitozollerinde ER ve PgR tayini i¢in son yillarda gelis-
tirilen. yukarida sézii edilen teknikten farkl bir yortem olan ER vePgGle-
rine kargi gelistirilmis monoklonal antikorlarin kullamldigr enzim immunas-
say yontemi ile ¢ahsilmaktadir.

Reseptor Baglama Teknigi ile yapilan tiimér sitozollerindeki steroid re-
septor tayinlerinde ortamda bulunabilecek miktardaki steroid hormoniar,
reseptor protein bolgelerini isgal edebileceginden reseptor diizeyleri hakkinda
saghkli bilgi elde etmek miimkiin olamiyabilecektir. Bu husus &zellikle
premenapoz vak’alarda 6n plana cikmaktadir. Bu acidan yapilan ¢alismada
monoklonal enzim immunassay yintemi kullanilarak 47 malign ve benign
meme titmorii doku drneginde ER ve PgR diizeyleri kantitatif clarak tayin
edildi. ER diizeyleri, 0-389 fmol/mg sitozolik protein, PgR diizeyleri, 0-575
fmol/mg sitozolik protein arasinda degismekteydi.

111



135
1350 SACLIKLI ERKEKTE PEAK FLOW RATE DECERLERI

K. AKGUN*, M. SUERDEM**, R. KERI$***
% Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hasialiklary Anabilim Dali, Edirne
%% Arativk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklary Anabilim Daly, Erzurum

wk% Frzurum Gogiis Hastanesi, Erzurum

Erzurum’da 5 biiyiik resmi kurulug ve 3 kiigik toplum bireyleri i¢inden
genellikle 20 yas distii ve herhangi bir kardio-respiratuar gikayeti olmayan ve
semptom gostermeyen saglikh erkeklere Peak Flow Meter ile Peak Flow
testi uyguland:. 344 erkek hic sigara i¢gmeyen ve geri kalan 1006 kisi sigara
igen grubu clugturmaktaydi. Her iki grup erkeklerin boy-kulag-kilo ve pno-
mometri degerleri lgiildii, test degerleri BTPS"ye cevrildi. Yag ortalamalar
alind: ve aralarinda mukayeseleri ile Bilgisayarda istatistiki analizleri yapaldz.
Sigaranm saghkl geng erigkinlerin solunum, fonksiyonlarmin Peak Flow
parametreleri iizerine olumsuz etldleri gorildii.
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ULKEMIZDE GEBE POPULASYONUNUN SERUM FERRITIN
DECERLERI VE DIGER HEMATOLOJIK PARAMETRELERLE ILISKiSI

0. BILGIN*, S. KARAPINARY, H. OZKILIC**, K. OZTEKIN*

* Fgge Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kadin Dogum Anabilim Dali, Tzmjr
** Jope Universitesi, Tip Fakiiltesi, Niikleer Tip Anabilim Dah, Izmir

Calismaya 18-26 yaslan arasinda, gebelikleri tamamen normal seyreden
912 hamile alindi. Olgular ¢alismaya alindiklar1 andan itibaren her ay serum
ferritini ve hematolojik parametreler (hemoglobin, hematokrit, serum demiri,
demir baglama kapasitesi) yoninden degerlendirildi. Bulgular demir yet-
mezligi sinirna gelen hastalara demir preparatlar verilerek bu andan itibaren
calismadan cikarldi. Gebelik aylarma gore degerlendirme vapildiginda, en
diisiik serum, ferritini degerlerine ilk trimestr sirasinda erigen hastalarm co-
gunlukta oldugu gorildi. Buna gore iilkemiz gercekleri goz pniine alindiginda,
gebelige bagh demir yetmez]igi anemisinin tedAvisine ilk aylardan itibaren

haslanmasmin uygun olacag ileri stiriildii.
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Enapril (Enalapril Maleat) ortostatil higotansiyona yol acmaz (2,5,8).
Enapril (Enalapril Maleat) matabolik bozukluklara yol acmaz (2,6,8).

Enapril (Enalapril Maleat) bélgesel kan akimlarini vital organlarin [ehine yeniden
diizenler (2,4).
:napril (Enalapril Maleat) meveut diger hastalikiar (Diabetes Mellitus, Gut, Kronik

Obstriiktif Akciger Hastahgi, Mental Depresyon v.s.) tedavi
edici ajanlarla etkilesmez (2).

inapril (Enalapril Maleat)’in kan basincinda meydana getirdigi dlisme reflex
tasikardiye yol agmaz (6,8).
napril (Enalapril Maleat) konjestif kalp yetmezligi tedavisinde periferik dilatés etkisi

hedeniyle digitalis ile birlikte veya tek basina basan ile
kutlanilir (1,2,3,7,9).
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