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Sayın Kongre Katılımcıları, 

Bir bilim insanının verimli olabilmesi için öncelikle diğer bilimcilere  sonra donanıma, veri kaynaklarına ve de 

uygun bir çalışma ortamına gereksinimi vardır.  İnsanoğlu yapısı nedeniyle elde ettiği başarılarla yetinmez, 

her an bir arayış içinde bulunur.  Uygarlık da bu arayışların düzenli bir şekilde  ilerleyerek ulaşmış olduğu 

üst düzey genellemelerin bir ürünüdür.  Bacon “bilim insanı, topladığını işleyen ve yeniden şekillendiren bal 

arısı gibi, yapıcı bir etkinlik içinde olmalıdır “ demektedir. 

Bizler de bilginin paylaştıkça büyüdüğüne inananlar olarak, 35. Türk Fizyolojik Bilimler Derneği Kongresi'nde 

siz bilim insanı dostlarımızı, paylaşım için  Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi’ne davet etmekteyiz.  Bu 

kongrenin 30 Eylül-3 Ekim 2009 tarihleri arasında, derneğimizin 50. kuruluş yılında, kurucumuz Prof. Dr. 

Mehmet Akçay  ve Fakültemiz ile Anabilim dalımızın kuruluşunun 30.yılı anısına gerçekleştirilecek olması, 

bizler için ayrı bir gurur vesilesi olacaktır. 

Bu onurlu görevde bizlerden desteklerini esirgemeyen Rektörümüz Sayın Prof. Dr. Rıza AYHAN, dekanımız 

Sayın Prof. Dr. Peyami CİNAZ , TFBD Başkanı Sayın Prof. Dr. Neyhan ERGENE ile yönetim kurulu 

üyelerine ve emeği geçen herkese teşekkür ediyor, saygılar sunuyoruz. 

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı 

 



TÜRK FİZYOLOJİ BİLİMLER DERNEĞİ 35. ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ 2009 

 

 

 3 

 

İÇİNDEKİLER 
 
 

 

 

Kurullar ...................................................................................................................................................... 4 

Bilimsel Program ....................................................................................................................................... 5 

Konferanslar ............................................................................................................................................ 16 

Paneller ................................................................................................................................................... 33 

Sözlü Bildiriler.......................................................................................................................................... 40 

Posterler .................................................................................................................................................. 69 



TÜRK FİZYOLOJİ BİLİMLER DERNEĞİ 35. ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ 2009 
 

 

4

 

KURULLAR 
 
KONGRE ONURSAL BAŞKANLARI 
Prof. Dr. Rıza AYHAN 
Gazi Üniversitesi Rektörü 
Prof. Dr. Peyami CİNAZ 
Tıp Fakültesi Dekanı 
 

ONUR KURULU 
Prof. Dr. Naci BOR 
Prof. Dr. Övsev DÖRTLEMEZ 
Prof. Dr. Halis DÖRTLEMEZ 
Prof. Dr. Rana OLGUNTÜRK 
Prof. Dr. Bilge GÖNÜL 

DÜZENLEME KURULU 
Kongre Başkanı:  Prof. Dr. Aydan BABÜL 
Kongre Sekreteri: Doç. Dr. Çiğdem ÖZER 
Üyeler:   
Prof. Dr. Deniz ERBAŞ 
Prof. Dr. Lamia PINAR  
Prof. Dr. Sibel DİNÇER  
Prof. Dr. Eser ÖZ OYAR  
Doç. Dr. K.Gonca AKBULUT 

BİLİMSEL KURUL 
Prof. Dr. Aysel AĞAR 
Prof. Dr. İnci ALİCAN 
Prof. Dr. Mustafa ATALAY 
Prof. Dr. Ahmet AYAR 
Prof. Dr. Sami AYDOĞAN 
Prof. Dr. Cahit BAĞCI 
Prof. Dr. Metin BAŞTUĞ 
Prof. Dr. Ayşe DOĞAN 
Prof. Dr. Nurcan DURSUN 
Prof. Dr. Hanifi EMRE 
Prof. Dr. Osman GENÇ 
Prof. Dr. Neslihan HACER 
Prof. Dr. Sacit KARAMÜRSEL 
Prof. Dr. Ziya KAYGISIZ  
Prof. Dr. Kadir KAYMAK 

Prof. Dr. Cafer MARANGOZ 
Prof. Dr. Gülsen ÖNER 
Prof. Dr. Fehmi ÖZGÜNER 
Prof. Dr. Kasım ÖZLÜK 
Prof. Dr. Gönül PEKER 
Prof. Dr. Cem SÜER 
Prof. Dr. Berrak YEĞEN 
Prof. Dr. Bayram YILMAZ 
Doç. Dr. Mustafa EDREMİTLİOĞLU 
Doç. Dr. Şeref ERDOĞAN 
Doç. Dr. Ahmet ERGÜN 
Doç. Dr. Ahmet KORKMAZ 
Doç. Dr. Güler ÖZTÜRK 
Doç. Dr. Fatma TÖRE 

 
KONGRE SEKRETERİ 
Doç. Dr. Çiğdem ÖZER 
Tel: 0312 202 46 12 
E-posta: ozercig@gmail.com 

 



TÜRK FİZYOLOJİ BİLİMLER DERNEĞİ 35. ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ 2009 

 

 

 5 

BİLİMSEL PROGRAM 
 

30 EYLÜL 2009 ÇARŞAMBA 

 SALON A 

0830 -0930 KONGRE KAYIT 

0930-1030 

AÇILIŞ KONUŞMALARI 

Prof. Dr. Aydan Babül / Kongre Başkanı ve  G.Ü.Tıp Fak. Fizyoloji AD Başkanı 
Prof. Dr. Neyhan Ergene / TFBD Başkanı 
Prof. Dr. Peyami Cinaz / Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı 
Prof. Dr. Rıza Ayhan  / Gazi Üniversitesi Rektörü 

1030-1200 Anıtkabir Ziyareti  

1200-1430 ÖĞLE YEMEĞİ  

1430-1500  

Oturum Başkanıları:  
Prof. Dr. Neyhan Ergene / Prof. Dr. Deniz Erbaş  

Prof. Dr. Mehmet Akçay’ı Anma Konuşması 
Prof. Dr. Ahmet Ergün  

1500-1600 
KONFERANS -1- 
Biological Applications of Synchrotron Radiation  
Dr. Ercan Alp 

1600-1615 ÇAY-KAHVE MOLASI 

1615-1715 

Oturum Başkanları: 
Prof. Dr. Neyhan Ergene / Prof. Dr. Deniz Erbaş 

KONFERANS -2- 
Biological and Medical Explorations with Synchrotron Radiation 
Prof. Brenda Laster 

1800 AÇILIŞ KOKTEYLİ 

 
 
 
 

1 EKİM 2009 PERŞEMBE 
 SALON A SALON B 

0900-0945 

Oturum Başkanları: 
Prof. Dr. Bilge Gönül / Prof. Dr. Gülsen Öner  
KONFERANS -3- 
Kadınlar Neden Erkeklerden Daha Uzun Yaşar? 
Prof. Dr. Baria Öztaş 

Oturum Başkanları:  
Prof. Dr. Sena Erdal / Prof. Dr. Ayşe Doğan 
KONFERANS -5- 
Puberte Fizyolojisinde Son Gelişmeler  
Prof. Dr. Haluk Keleştimur 

0945-1030 
KONFERANS -4- 
Akıl ve Bilinç 

KONFERANS -6- 
Mikroskopi Altında Fizyoloji  
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Prof. Dr. Hanifi Emre Doç. Dr. Gürkan Öztürk 
1030-1045 ÇAY-KAHVE MOLASI 

1045-1215 

Oturum Başkanları: 
Prof. M. Fehmi Özgüner / Prof. Dr. Sibel Dinçer   

Sözel Bildiriler 
SO1 
Manyetik Alanın, Febril Konvulsiyonlu Sıçanlarda 
Nöbet Latansı, Nöbet Süresi, Eeg Dalgaları ve 
Hipokampus Üzerine Etkileri 
T. Demir, S. Gültürk, A. Demirkazık, E. Özdemir, 
S. Erdal  
S02 
İzole Sıçan Dorsal Kök Gangliyon Nöronlarında 
Bir Pürinerjik Reseptör Antagonisti Olan Mrs-
2395 Hücre İçi Kalsiyum Miktarını Artırır 
Ergül Alçin, Mete Özcan, Ahmet Ayar, Selim 
Kutlu, Haluk Keleştimur 

SO3 
Mediyal Perforan Yol - Dentat Girus Sinapslarında 
Uzun Süreli Etkinleşme Üzerine Karnozinin Etkisi 
Cem Süer, Nazan Dolu, Seda Artış, Sami 
Aydoğan, Leyla Şahin 
SO4 
Matriks Metalloproteinaz İnhibitörlerinin 
Hipokampüstaki Uzun Süreli Potansiyellere 
Etkisinin İnvivo Araştırılması  
Dolu N, Süer C, Elalmış D, Artış S, Yılmaz A 
SO5 
Kortikal Displazik Yavru Sıçanlarda 
Levatirasetam’ın Hipertermik Nöbet Şiddeti ve 
Kan-Beyin Bariyeri Üzerine Etkileri 
Bulent Ahishali, Mehmet Kaya, Nurcan Orhan, 
Nadir Arican, Candan Gurses, Oguzhan Ekizoglu, 
Rivaze Kalayci, Imdat Elmas, Mutlu Kucuk, Duran 
Ustek, Bilge Bilgic, Gonul Kemikler 
SO6 
Huntington Hastalığı’nın Transgenik Sıçan 
Modelinde Pgc-1α Aktivasyonu 
Ramazan Kozan, Rinske Vlamings,Jan-Dirk 
Vermeij, Yasin Temel 

Oturum Başkanları: 
Prof. Dr. Eser Öz Oyar / Prof. Dr. Nazan Dolu 

Sözel Bildiriler 
SO7  
Cinsiyetin ve Dişi Sıçanlarda Endojen Östrojenin 
İskemi ve Reperfüzyon ile Uyarılan Aritmiler 
Üzerine Etkisi 
Ersöz Gonca, Ömer Bozdoğan 
SO8  
Sıçanlarda Soğuk Stresinin Hemoreolojik 
Parametreler Üzerine İnvivo ve Exvivo Etkileri 
Gülten Erken, Haydar Ali Erken, Osman Genç, 
Melek Bor-Küçükatay, Vural Küçükatay 
 
SO9  
Dinamik Bir Bilgisayar Modeli ile Turbulansın 
‘Boya-Dilüsyon’ Eğrisi Üzerine Etkisinin 
İncelenmesi 
Mustafa Özbek, Wolfgang Alt 
S10  
Adriyamisinle Oluşturulan Kalp Yetmezliğinde 
Selenyumun İyileştirici Etkisi ve Mekanizması 
Eylem Taşkın, Nurcan Dursun, Mükerrem Betül 
Yerer Aycan, Leyla Şahin 
S11  
Uzun Süreli Ozon Tedavisi Reolojik Parametreleri 
Nasıl Etkiler? 
A. Seda Artış, Gökhan Şahin, Sami Aydoğan 
S12  
Kobay Kalbinden Ventriküler Hücre İzolasyonu ve 
Bu Hücrelerde İntraselüler Ca2+ 
Konsantrasyonunun Ölçümü 
İsmail Meral 
 

1215-1330 ÖĞLE YEMEĞİ 

1330-1415 

Oturum Başkanları:  
Prof. Dr. Sami Aydoğan / Prof. Dr. Neslihan 
Dikmenoğlu  
KONFERANS -7- 
Aging and Mitochondria  
Prof. Dr. Dario Acuno 

PANEL1: AĞRI 
 
Oturum Başkanları:  
Prof. Dr. Gülderen Şahin / Prof. Dr. İnci Alican 
Ağrı Sinyalleşme Yolakları: “İyon Kanalları Ateş 
Hattında” 
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Prof. Dr. Ahmet Ayar 
Ağrı, Tedavisi Mümkün Bir Hastalıktır 
Prof. Dr. Avni Babacan 

1415-1500 
 

PANEL2: YAŞLANMA  
Oturum Başkanları:  
Prof. Dr. Sami Aydoğan / Prof. Dr. Neslihan 
Dikmenoğlu 
Sarkopeni 
Prof. Dr. Haydar Demirel 
Yaşlanma ve Melatonin 
Doç. Dr. K. Gonca Akbulut  

Oturum Başkanı:  
Prof. Dr. Berrak Yeğen 
KONFERANS -8- 
Sinir Bilimleri Perspektifinden Eğitimin Dünü 
Bugünü 
Yrd. Doç. Dr. Mehmet Ali Gülpınar 

1500-1600 

ÇAY-KAHVE MOLASI  / POSTER TARTIŞMALARI  ( P056 – P105) 
     Oturum Başkanları: Doç. Dr. Ethem Gelir / Doç. Dr. Çiğdem Özer 

 
P001 DB Aktekin1, Y Şimşek1, B Kaplan2, R Gözil3, LP Yanıçoğlu4, N Oral5 
 Temel Ses Tonu Frekansı İle Depresyon Ve Anksiyete İlişkisi 
P002 AS. Artış, C. Süer, N. Dolu, L. Şahin, M. Aşçıoğlu 
 Sıçanlarda Rem Uyku Yoksunluğu Modelinde Hipokampal Sinapslarda Kısa Ve Uzun Süreli 

Değişikliklerin İncelenmesi 
P003 G. Bambal1, N. Yazıhan2,3, D. Özel-Demiralp4, E. Ermiş2, A. Karson1, Ö. Akman5, N. Ateş1 
 Genetik Absans Epilepsili Wag/Rij Sıçanlarda Beynin Farklı Bölgelerdeki Proinflamatuar Sitokin 

Düzeylerinin Kinding Süreciyle İlişkisi 
P004 G. Bambal1, N. Yazıhan2,3, D. Özel-Demiralp4, E. Ermiş2, A. Karson1, N. Ateş1 
 Genetik Absans Epilepsili Wag/Rij Sıçanlarda Korteks Dokusunda Proinflamatuar Sitokin 

Düzeylerinde Yaşa Bağlı Değişimin Epilepsi Sürecine Etkisi 
P005 E. Kılıç1, Ü. Kılıç2, M. Uğur1, B. Yılmaz1, D. Hermann3 
 Nogo-A İbnhibisyonunun Beyin Hasarı Sonrası Hücre Yaşamına Olan Etki Ve Mekanizmaları 
P006 Ü. Kılıç1, M. Uğur2, M. Gassmann3, E. Kılıç2  
 Beyin Felci Sonrası Subakut Eritopoetin Uygulamasının Hücre Yaşamı Aksonal Plastisite Ve 

Fonksiyonel İyileşmeye Olan Etkileri 
P007 H. Birman1, G. Üzüm1, K. Akgün-Dar2, A. Kapucu2, S. Acar2, H. Balcı3 
 Pentilentetrazol Ve Luteolinin Karaciğer Ve Böbrek Hasarı Üzerine Olan Etkilerinin Araştırılması 
P008 A. Karson1, P. İşeri2, Ö. Akman3, K. Güllü4, S. Köktürk5, S. Ertürk3, M. Yardımoğlu5, N. Ateş1 
 Memantin’in Tremor Şiddetini Azaltıcı Ve Nöron Koruyucu Etkisi: Titreşim Analizi Ve 

İmmünohistokimyasal Yaklaşım 
P009 VH. Özaçmak, H. Sayan Özaçmak 
 Overektomili Sıçan Vasküler Demans Modelinde Kurkuminin Oksidatif Stresi Azaltıcı Etkisi 
P010 L. Şahin, M. Aşçıoğlu, E. Taşkın  
 Kronik Uyku Yoksunluğu Oluşturulan Genç Sıçanlarda Davranış Değişikliklerinin İncelenmesi 
P011 N. Gümral1, N. Karahan2, F. Özgüner1, S. Çömlekçi3, D. Kumbul-Doğuç4, A. Koyu1, Y. Kara4 
 Sıçan Böbrek Dokusu Üzerine 2450 Mhz Elektromanyetik Radyasyonun Etkisi Ve 

Antioksidanların Koruyuculuğu 
P012 L. Şahin, E. Taşkın, N. Dursun 
 Adriamisinin Vasküler Toksisitesine Selenyumun İyileştirici Etkisi 
P013 S. Sandal1, Z. Ergin2, M. Tuzcu3, A. Polat1, B. Çobanoğlu4, M. Şekerci2, B. Yılmaz5, M. 

Karatepe2 
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 Yeni Tiyosemikarbazon Türevi Ve Metal Komplekslerinin Antitümör Ve Antioksidan Özellikleri: 
In Vivo Ve İn Vitro Bir Çalışma 

P014 S. Ercan1, N. Öztürk2, Ç. Çelik-Özenci3, P. Yargıçoğlu2 
 Sodyum Metabisülfit Uygulamasının Sıçan Mide Dokusunda Lipid Peroksidasyonu Ve 

Apopitozis Üzerine Etkileri 
P015 H. Yapışlar, S. Aydoğan 
 Deneysel Diyabette Karnozinin Eritrosit Deformabilitesi Ve Lipid Peroksidasyonu Üzerine Olan 

Etkisi 
P016 B. Uysal1, A. Güven2, M. Yaşar3, N. Ersöz3, Ö. Çoşkun4, T. Çaycı5, Ş. Öter1, A. Korkmaz1  
 Deneysel Akut Nekrotizan Pankreatit Modelinde Hiperbarik Oksijen Ve Ozon Tedavilerinin 

Etkinliklerinin Karşılaştırılması 
P017 B. Uysal1, S. Demirbağ2, T. Çaycı3, Y. Poyrazoğlu4, T. Topal1, A. Güven2, A. Korkmaz1.  
 Sıçanlarda Oluşturulmuş Uterus Adezyonu Modelinde Ozon Tedavisinin Etkinliğinin 

Değerlendirilmesi 
P018 Ö. Bul, H. Sevim , ZC. Çehreli, ÖA. Gürpınar, MA. Onur 
 Mineral Trioksit Agregatlarının (Mta) Pulpa Ve Dişeti Fibroblastlarında Hücre Üremesi Ve 

Canlılığına Etkisinin Araştırılması 
P019 B. Cengiz1, 2, , M. Gunduz2, H. Nagatsuka2, N. Nagai2 
 Ağız Kanserlerinde Kromozom 2’nin 21-37 Bölgeleri Arasındaki Mikro Kayıpların Gösterilmesi 
P020 B. Alaçam, RO. Ek, Y. Yıldız, M. Serter, T. Boylu, S. Temocin 
 İskemi Ve Reperfüzyona Bağlı Olarak Ortaya Çıkan Akciğer Hasarını Önlemede Karnozinin 

Etkisi 
P021 A. Küçük1 , M.K. Kinaci2, N. Erkasap2, T. Köken3, M. Tosun4 
 Quercetinin İskemi/Reperfüzyon Oluşturulmuş Sıçan Böbrek Dokusunda Apoptoz, P53 Ve İnos 

Gen İfadesi Üzerine Etkisi 
P022 F. Karataş1, KG. Akbulut1, Ç. Özer1, F. Acartürk2, S. Ömeroğlu3, Z. Yıldırım4, H. Olmuş5, D. 

Erbaş1 
 Tavşan Ağız Mukoza Kesi Yarası İyileşmesinde Oksidan, Antioksidan Mekanizma Ve Nitrik 

Oksitin Rolü 
P023 M. Özler1, C. Özkan, E. Erdoğan3, T. Topal1, S. Sadır1, B. Uysal1, Ş. Öter1, A. Korkmaz1 
 Kronik Yara İyileşmesinde Topikal Nikotinamid Ve Asetilsistein Uygulamalarının Etkileri 
P024 E. Çetin1, S. Silici2, N. Çetin1, BK. Güçlü3 
 Yumurta Tavuklarında Rasyona Katılan Propolisin Bazı Hematolojik Ve İmmunolojik 

Parametreler Üzerine Etkileri 
P025 M. Çağlar1, F. Tarakçı2, N. Ekerbiçer1, M. Özbek1 
 Plazma Volüm Genişleticileri İle Yapılan İsovolemik Resusitasyon Süresince Total Kan Volümü 

İzlenmesi İçin Bir Sıçan Modeli  
P026 A. Yıldırım1, Y. Ersoy2, F. Ercan 2, P. Atukeren 3, K. Gümüştaş 3, Ü. Uslu 4, İ. Alican5 
 Sıçanda Bleomisin İle İndüklenen Akciğer Fibrozis Modelinde Sildenafil Sitrat İle 

Fosfodiesteraz-5 İnhibisyonunun Etkisi 
P027 B. Çam Etöz, N. İşbil Büyükcoşkun, K. Özlük 
 Santral Uygulanan Adrenomedüllinin Kardiyovasküler Etkileri  
P028 N. Parlaz1, D. Gürses1, M. Bor-Küçükatay2, V. Küçükatay2, G. Erken2 
 Henoch Schönlein Purpura’da Kötü Prognoz Göstergesi Olarak Eritrosit Deformabilitesi  
P029 B. Topçu1 , M. Uzun2 
 Tavşanlarda Acth Ve Dekzametazon’un Oluşturduğu Kardiyovasküler Değişikliklere Karşı L-

Karnitin’in Koruyucu Etkilerinin Araştırılması* 
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P030 N. Dikmenoğlu, E. İleri, N. Seringeç, S. Bayrak, M. Sevgili, P. Türkkan 
 Kan Viskozitesinin Sirkadyan Ritmi 
P031 FM Çomu1, MF Andıç1, M Edremitlioğlu2, N Dikmenoğlu3 
 Quercetin Ve Pentoksifilinin Akut Böbrek Yetmezliğinde Böbrek Perfüzyonu Ve Eritrosit 

Deformabilitesine Etkisi 
P032 O. Arıhan, BN. Seringeç, E. İleri, NH. Dikmenoğlu 
 Akrilamidin Sıçanda Hemoreolojik Parametreler Üzerine Etkileri 
P033 Ş. Gülen1, AC. Yazıcı2 
 İştah Ve Menstruel Döngü: Başkent Üniversitesi Öğrencilerinde Kesitsel Bir Çalışma 
P034 Ş. Gülen1, AC. Yazıcı2, C. Akal3, F. Coşkun3, H. Erdoğan3, Ö. Özer3 
 Üniversite Öğrencilerinde Menstrüel Döngü İle Besin Tüketim Sıklığı İlişkisinin İncelenmesi 
P035 N. Öztaşan1 , G. Avcı2, M. Özdemir3, I. Küçükkurt2 ,L. Akgun1, A. Eryavuz4  
 Nitrat Verilen Ratlarda Vit. E- Selenyumun Plazma Leptin Hormonu Ve Tiroid Fonksiyonlarına 

Etkisi 
P036 G. Arslan , A. Ünsal, U. Ayrancı, M. Tozun, E. Çalık 
 Yüksekokul Öğrencilerinde dismenore yaygınlığı ve dismenorenin öğrencilerin yaşam kalitesi 

üzerine etkisi 
P037 M. Saygın1, S. Çalışkan1, N. Gümral1, M. Soydan1, H. Vural2 
 2.45 GHz Elektromanyetik Alanın Sıçanların FSH, LH Ve Testosteron Seviyelerinde Meydana 

Getirdiği Değişiklikler 
P038 U. Dal 1, AT. Erdoğan2, H. Beydağı1 
 Bacak Uzunluğu Tercih Edilen Yürüme Hızını Ve Enerji Tüketimini Etkiler Mi? 
P039 A. Unsal, Ü. Ayrancı, G. Arslan, M. Tozun, E. Çalık 
 Erkek Ve Bayan Öğrenciler Arasındaki Depresyon Ve Yeme Bozuklukları Arasındaki İlişki 
P040 M. Tozun, A. Unsal, Ü. Ayrancı, G. Arslan 
 Yüksek okul öğrencilerinde yeme bozukluğunun yaşam kalitesi üzerine etkisi. 
P041 K. Üçok, H. Mollaoğlu, L. Akgün, A. Genç 
 İki Farklı Yöntemle Belirlenen İstirahat Metabolizma Hızlarının Karşılaştırılması  
P042  AŞ. İlhan, Ş. Güney, S. Dinçer 
 Hipoksik Koşullarda Yaşatılan Sıçanlarda İntraserebroventriküler Olarak Uygulanan Opioid 

Peptid Antagonistlerinin Tüketici Egzersiz Sonrası Kalp Glikojen Düzeylerine Etkileri 
P043 DD. Elalmış, E. Taşkın, A. Gölgeli 
 Askorbik Asidin İzole Kurbağa Gastroknemius Kas Kontraksiyonu Üzerine Etkisi 
P044 E. Kılıç-Toprak1, F. Ünver-Koçak2, G. Erken1, M. Bor-Küçükatay1 
 Sağlıklı Aktif Genç Erkeklerde Altı Haftalık Germe Egzersizinin Hemoreolojik Parametrelere 

Etkisi 
P045 U. Dal1, AT. Erdoğan2, İ. Helvacı3 
 Egzersizle İndüklenen Bronkokonstriksiyon Testinde İş Yükü Formülü Sporcularda Yeterli 

Egzersiz Yoğunluğunu Sağlayabilir Mi ? 
P046 D. Öztürk, S. Akar1, ME. Öztürk2 
 Fiziksel Aktivitenin Akciğer Fonksiyonları Üzerine Etkileri 
P047 E. Demirkan1, M. Koz1, C. Arslan2, G. Ersöz1 
 Vücut Hidrasyon Durumunun Belirlenmesinde Farklı İki İdrar Ölçüm Yönteminin 

Karşılaştırılması 
P048 G. Memi1, ZN. Özdemir1, C. Yeğen2, BÇ. Yeğen1, Y. Yavuz2 
 İntragastrik Balon Uygulamasının  Mide Boşalma Hızı Ve Mide Motilitesini Düzenleyen 
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Mekanizmalar Üzerine Etkisi 
P049 D. Taşkıran, T. Dağcı, V. Evren 
 Mezenkimal Kök Hücrelerinin Sıçan Kemik İliği Ve Yağ Dokusundan İzolasyonu Ve 

Çoğaltılması  
P050 D. Taşkıran, V. Evren 
 Yağ Dokusu Kaynaklı Kök Hücrelerin Osteoblastlara Farklılaşmasında 17β- Östradiolun Uyarıcı 

Etkisi 
P051 H. Sevim, E. Akbay, ÖA. Gürpınar, MA. Onur 
 Kemik İliği Mezenşimal Kök Hücrelerinden Kardiyomiyositlerin Farklılaştırılması: 5-Azacytidine 

Kullanılması 
P052 E. Koç1, Y. Ersan2, M. Yılmaz2, Y. Bayram2, N. Mutlu2 
 Capoeta Capoeta Capoeta (Guldenstaedt, 1772)’Da Kadmiyum Toksikasyonuna Karşı E 

Vitamininin Koruyucu Rolünün Elektroforetik Olarak Araştırılması  
P053 AC. Uğuz1,2, M. Nazıroğlu1, J. Espino1, I. Bejarano1, D. González1, AB. Rodríguez1, JA. 

Pariente1 
 HL–60 Hücrelerinde Oksidatif Stresin Neden Olduğu Kaspas–3 Ve -9 Aktivasyonu İle Kalsiyum 

Sinyalinin Düzenlenilmesinde Selenyumun Koruyucu Etkisinin Araştırılması  
P054 D. Deveci 
 Farklı Deney Hayvanları Laboratuarından Elde Edilen Verilerin Güvenirliği 
P055 S. Karahisar, MA. Onur 
 Salamandra İnfraimmaculata’nın Sıcaklığa Bağlı Olarak Oksijen Tüketimindeki Değişim 
 

1600-1645 

Oturum Başkanları:  
Prof.Dr.Hüda Diken Oflazoğlu/ Prof.Dr.Cahit Bağcı 

Sözel Bildiriler 
S13 
Transient Receptor Potential (Trp) Familyasına Ait 
Hücre Zarı Katyon Kanallarının Aktivasyonunda 
Rol Oynayan Moleküler Mekanizmaların Patch-
Clamp Uygulamaları ile Araştırılması 
Mustafa Nazıroğlu 
S14 
Eritropoietinin Renal Proksimal Tubuler 
Hücrelerdeki Proliferatif Etkisine Kir 6x 
Kanallarının Katılımı  
Nuray Yazıhan, Ethem Akçıl, Ezgi Ermiş, Mehtap 
Koçak 
S15 
Endotelial ve Monosit Hücre Kokültürlerinin 
Lipopolisakkarid Uyarımına Enflamatuar 
Yanıtlarının Proteomik Analizi 
Çagrı Gümüştekin, Nuray Yazıhan, Duygu Özel 
Demiralp, Gönül Bambal 

Oturum Başkanları:  
Prof. Dr. İsmail Meral / Prof. Dr. Ömer Bozdoğan  

Sözel Bildiriler 
S16 
Soğuk Stresinin Sıçanlarda İn Vivo ve Ex Vivo 
Plazma Total Antioksidan ve Oksidan 
Parametrelere Etkileri 
Osman Genç, Gülten Erken, Haydar Ali Erken, 
Vural Küçükatay, Melek Bor-Küçükatay 
S17 
Hiperkolesterolemik Sıçan Mesanesinde Atropine 
Dirençli Kasılma Cevabının İncelenmesi  
Serkan Karaismailoğlu, Z. Dicle Balkancı, Bilge 
Pehlivanoğlu, Sibel Bayrak, İsmail Karabulut, 
Ayşen Erdem 
S18 
İnsan Kemik İliği Kaynaklı Mezenkimal Kök 
Hücreler Tarafından İfade Edilen Yeni Bir Antijen: 
Ng2 
İlknur Kozanoğlu , Can Boğa, Hakan Özdoğu, 
Oktay Sözer, Erkan Maytalman 

2000 GALA YEMEĞİ 
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2 Ekim 2009 CUMA 

 SALON A SALON B 

0900-0945 

Oturum Başkanları: 
Prof. Dr. Aydan Babül / Prof. Dr. Gülay Üzüm 
KONFERANS -9- 
Oksitosin ve Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal Bez 
Ekseni 
Prof. Dr. Berrak Ç. Yeğen 

Oturum Başkanları:  
Prof. Dr. Lütfiye Kanıt / Prof. Dr. Mustafa Nazıroğlu 
KONFERANS -11- 
Konuşmanın Fizyolojik Düzenekleri: Dilin Evrimi ve 
Farklılaşması 
Prof. Dr. Yalçın Yetkin 

0945-1030 

KONFERANS -10- 
Yağ Hücresi Salgı Ürünleri: Leptin, Adiponektin, 
Visfatin, Apelin… 
Prof. Dr. Ahmet Ergün 

KONFERANS -12- 
Fizyoloji ve Çocukları (Farmakoloji, Biyokimya ve 
Biyofizik): Benzerlikleri ve Farklılıkları. Anahtar 
Sözcük Analizi 
Prof. Dr. Ferit Pehlivan 

1030-1045 ÇAY-KAHVE MOLASI 

1045-1130 

Oturum Başkanları: 
Prof. Dr. Lamia Pınar / Prof. Dr. Sadi Kurdak 
KONFERANS -13- 
Exercise in Hypoxia 
Prof. Dr. Heimo Maırbäurl 

Oturum Başkanları: 
Prof. Dr. Metin Baştuğ / Prof. Dr. Asuman Gölgeli 
KONFERANS -14- 
Canlılık Bilimlerinde Kaos ve Kaotik Dinamikler 
Yrd. Doç. Dr. Sinan Canan 

1130-1215 

PANEL3: EGZERSİZ 
Oturum Başkanları: 
Prof. Dr. Lamia Pınar / Prof. Dr. Sadi Kurdak 
Kardiyovasküler Risk Faktörlerinde Vasküler  
Fonksiyon Değişiklikleri ve Egzersiz  
Prof. Dr. Hızır Kurtel  
Endokrin Organ Olarak İskelet Kası  
Doç. Dr. Halil Düzova 

KONFERANS -15- 
Moleküler Fizyolojiden Tedaviye 
Prof. Dr. B. Uğur Yavuzer 

1215-1330 ÖĞLE YEMEĞİ 

1330-1400 

Oturum Başkanları: 
Prof. Dr. Tuncay Özgünen / Prof. Dr. Gönül Peker 
KONFERANS -16- 
Fizyoloji Laboratuar Eğitiminde İnteraktif 
Simülasyon Programlarının Kullanımı 
Prof. Dr. Bayram Yılmaz 

 

1400-1500 FİZYOLOJİ EĞİTİM TARTIŞMASI  

1500-1600 

ÇAY-KAHVE MOLASI  / POSTER TARTIŞMALARI  ( P056 – P105 ) 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Serdar Demirgören  / Doç. Dr. Birsen Kaplan 

P056 G. Üzüm1, K. Akgün-Dar2, A. Kapucu2, S. Acar2, H. Balcı3 
 Sıçanlarda Pentilentetrazol İle Oluşturulan Kindling Epilepside Atorvastatinin Beyin Üzerine 

Olan Etkileri  
P057 B. Koçtekin1, C. Yazıcı2, A. Şimşek1, E. Pazar1, ÜN. Gündoğan1 
 Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Farnsworth-Munsell 100 Hue Testi İle Renk Ayırtetme Yeteneğinin 
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Araştırılması  
P058 E. Özdemir1, S. Gürsoy2, İ. Bağcivan3, N. Durmuş3, A. Altun3 
 Sıçanlarda Morfin Analjezisine Karşı Gelişen Toleransa Zimelidinin Etkileri 
P059 T. Ergenoğlu, B. Maraşlıgil  
 P300 Dalga Bileşenlerinin Habitüasyonu Nöral Jeneratörleri İle Korelasyon Gösterir 
P060 T. Ergenoğlu, B. Maraşlıgil 
 İşitsel Üçlü Uyaran Paradigmasında Yeni-Yeni Uyaran İntervallerinin N2b-P3a Dalga Kompleksi 

Üzerine Etkileri 
P061 B. Maraşlıgil, T. Ergenoğlu 
 İstemli Dikkatin İstem-Dışı Dikkat Yönelmeleri Üzerine Olan Etkilerinin Olaya İlişkin Beyin 

Potansiyelleri İle İncelenmesi 
P062 İ. Umut1, E. Uçar1, N. Süt2, L. Öztürk3   
 Uyku Apnesi Tiplerinin Elektroensefalografik Frekans Bandları Analizi İle Ayırımı 
P063 AK. Baltacı1, R. Moğulkoç1, A. Salbacak2, İ. Çelik3, A. Sivrikaya4 
 Sıçan Akciğer Ve Karaciğer Dokusunda Elektromanyetik Alanın Oluşturduğu Doku Hasarının 

Önlenmesinde Çinko Uygulamasının Rolü 
P064 HM. Bilgin1, V. Akpolat2, F. Çelik3, M. Erdemoğlu4, B. Işık5  
 Postmenapozal Osteoporozda Nitrik Oksit, Folat, Homosistein Düzeyleri Ve Lipid 

Peroksidasyonu’nun Değerlendirilmesi 
P065 Ş. Tamer1, A. Akdoğan2 I. Albeniz3, L. Türker-Şener3 
 Diabetes Mellituslu Köpeklerde Lenfosit Rijiditesi Ve Membran Proteinlerinin Değerlendirilmesi 
P066 EE. Gürel1, N. Aydoğdu1, U. Usta2, M. Yaprak1, N. Süt3 
 Sıçanlarda Akut Miyoglobinürik Akut Böbrek Yetmezliği Oluşumunda Sarımsağın Etkileri 
P067 MF. Andıç1, FM. Çomu2, M. Edremitlioğlu2  
 Gliserolle Oluşturulan Akut Böbrek Yetmezliğinde Quercetin ve Pentoksifilinin Antioksidan Etkisi 
P068 T. Göktaş, S. Dinçer 
 Deneysel Olarak Kolestaz Oluşturulan Sıçanlarda Taurin’in Karaciğer Dokusu Sod Ve Mpo 

Enzim Düzeyi İle Katalaz Enzim Aktivitesi Üzerine Etkileri 
P069 E. Beytut1, N. Demirci1, N. Kamiloğlu1, H. Uslu1, H. Eroğlu1, M. Odabaşı2 
 Sporcularda Sigaraya Bağlı Oluşan Oksidatif Hasar Üzerine A Ve E Vitamininin Koruyucu Etkisi 
P070 HZ. Toklu1, M. Erşahin2, C. Erzik3, Ş. Çetinel4, A. Velioğlu-Öğünç5, Ş. Tetik6, ZN. Özdemir7, G. 

Şener2, BÇ. Yeğen7 
 Ghrelin Subaraknoid Kanamalı Sıçanlarda Oksidatif Stresi Ve Kan-Beyin Barıyeri Geçirgenliğini 

Azaltır 
P071 E.Beytut1, A. Yüce2, M. Aksakal2, N. Nabil Kamiloğlu1, H. Uslu1, HA. Eroğlu1, E. Koç1, N. 

Demirci1, M. Odabaşı3 
 Sodyum Florür İn Vitro Olarak Seminal Sıvı Lipit Peroksidasyonu Ve Antioksidan Savunma 

Sistemini Etkileri 
P072 E. Beytut1, A. Akça2, İ. Gökçe3, M. Erişir4, S. Yılmaz4, H. Uslu1, H. Eroğlu1 
 Deneysel Fasciola Hepatica Enfeksiyonuna Farklı Direnç Ve Bağışıklıkları Olan Fare Ve 

Sıçanlarda Oksidan-Antioksidan Denge 
P073 İ. Karayel, Ç. Özer, A. Babül 
 Ehrlich Asit Tümörü Geliştirilen Farelerde α-Tokoferol Ve Askorbik Asit’in Karaciğerde Oksidan 

Ve Antioksidan Düzeylerine Etkisi  
P074 AK. Baltacı1, E. Kurtoğlu2, R. Moğulkoç2 
 Toxoplasma Gondii Enfeksiyonu Oluşturulmuş Pinealektomize Sıçanlarda Çinko Eksikliğinin 

Serumdaki TNF-α, IL-2 ve IFN- γ Düzeyleri Üzerine Etkisi 
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P075 Ş. Erdoğan1, H. Leventerler2, N. Dikmen2 
 Gelişmekte Olan Fare Embriyolarında Hücreiçi Reaktif Oksijen Tür Düzeyleri 
P076 OF. Sönmez1 , Ç. Özer 1, E. Yeşilkaya2 , A. Bideci 2, P. Cinaz2 
 4-Cpa’nın Pubertal Dönemdeki Sıçan Testis Dokusunda Oksidan Sistem Üzerine Etkisi 
P077 N. Atalay-Güzel1, G. Erikoğlu2, Ş. Coşkun-Cevher3, FS. Bircan3 
 İki Farklı Dozda Akut L-Karnitin Yüklemesinin Oksidatif Stres Ve Antioksidan Sistem Üzerine 

Etkileri 
P078 M. Odabaşı1, E. Beytut2 
 Laktasyondaki Tuj Koyunlarının Serum Zn, Cu, Fe İle Alp Düzeyleri 
P079 Ş. Gülen1, Ç. İşman1, N. Toyran Al Otaibi1, S. Canan1, A. Koçbıyık2, D. Aldemir3, B. Koçtekin1, 

AC. Yazıcı4, N. Ünay-Gündoğan1 
 Kalori Kısıtlaması Uygulanmış Genç Sıçanlarda Yara İyileşmesi Ve Lokal Leptin Uygulaması  
P080 A. Korkmaz1 , KG. Akbulut1 , Ç. Özer1, F. Karataş1, F. Acartürk2 
 Tavşan Ağız Mukoza Kesi Yarası İyileşmesinde Tükrük Bezinde Oksidan, Antioksidan 

Mekanizma Ve Melatoninin Etkisi 
P081 B. İşler1, M. Uzun2, B. Topçu3, Y. Kurt4 
 Anestezi Altındaki Tavşanlarda Cobra-Pla İle Endotrakeal Tüp Uygulamasının Karşılaştırılması 
P082 F. Oztay1, S. Gezginci-Oktayoğlu1, BB. Bayrak2, R. Yanardağ2, Ş. Bolkent1   
 Farelerde D-Galn/Tnf-A İle Uyarılan Akciğer Hasarında Katepsin B İnhibisyonlu Terapötik 

Yaklaşım 
P083 M. Atmaca1, F. Özkul1, M. Yıldırım Baylan2, M. Kelle1 
 Ocakbaşında Izgara Dumanına Maruz Kalan Kebapçıların Akciğer Fonksiyonlarının 

Araştırılması 
P084 H. Diken Oflazoğlu, M. Kelle, M. Atmaca, M. Bilgin, A. Şermet 
 Orta Şiddetteki Egzersizin Preprandial Ve Postprandial Gastrik Miyoelektiriksel Aktivite Ve 

Plazma Ghrelin Düzeyine Etkisi 
P085 N. Gergerlioğlu1, HS. Gergerlioğlu2, H. Gökbel2, N. Okudan2 
 Sıçanlarda Quersetin Kullanımının Karaciğerde Hasar Oluşturucu Etkisi Ve Akut Egzersizin 

Rolü 
P086 N. Demirci, E. Beytut 
 Mukavemet Kayakçılarının Egzersiz Performansları Esnasında Oluşan Kas Yorgunluğu Üzerine 

Oral Koenzim Q10’nun Etkisi 
P087 A. Yıldız, E. Özdemir, S. Gültürk, S. Erdal, T. Demir 
 Uzun Dönem Kreatin Verilmesinin Sıçanlarda Zorunlu Yüzme Performansı Ve Kas Morfolojisi 

Üzerine Etkileri 
P088 M. Biçer1, M. Akıl2, H. Akkuş1, E. Menevşe3, AK. Baltacı4, R. Moğulkoç4 
 Streptozotosin İle Diyabet Oluşturulmuş Akut Yüzme Egzersizi Yaptırılan Ratlarda Melatonin 

Uygulamasının Lipid Peroksidasyonu Ve Laktat Düzeylerine Etkisi 
P089 S. Patlar1, E. Boyalı1, R. Mogulkoc2, AK. Baltacı2 
 Elit Taek-Wondocularda Vitamin A Takviyesinin Çeşitli Elementler Üzerine Etkisi 
P090 M. Akıl1, M. Biçer2, E. Menevşe3, AK. Baltacı4, R. Moğulkoç4 
 Akut Yüzme Egzersizi Yaptırılan Sıçanlarda Selenyum Uygulamasının Beyin Dokusunda Lipit 

Peroksidasyonu Üzerine Etkisi 
P091 N Atalay-Güzel3,  B Gönül2 
 Kronık Egzersızde Askorbık Asıt Yüklemesının Lıpıd Peroksıdasyon Ve Glutatyon Düzeyıne 

Etkısı 
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P092 AK. Baltacı1, E. Kurtoğlu2, R. Moğulkoç1 
 Toxoplasma Gondii Enfeksiyonu Oluşturulmuş Sıçanlarda Çinko Ve Melatonin Uygulamasının 

Serumdaki TNF-α, IL-2 ve IFN- γ Düzeyleri Üzerine Etkisi 
P093 MA. Eşmekaya1, Ç. Özer2, N. Seyhan1 
 Sıçanlarda 900 Mhz Radyofrekans Radyasyonun Oluşturduğu Elektromanyetik Alanın 

Karaciğer, Testis, Akciğer Ve Kalp Dokularındaki Oksidatif Etkisi 
P094 N. Yazıhan1,2, E. Akcil1, M. Koçak3, E. Ermiş2 
 Hıf-1 Ve Proinflamatuar Sitokinlerin Kronik Kadmiyuma Bağlı Renal Hasara Katılımı 
P095 H. Erdoğan1, H. Aslan2, Ö. Atış3, F. Ekici1, B. Özyurt4 
 Sigaraya Maruz Kalan Sıçan Böbrek Dokusuna, Melatonin Ve Endotelin-1 Reseptör Antagonisti 

Bq-123’ün Etkileri 
P096 Y. Baltacı1,C. Bagcı1, İ. Sarı2, V. Davutoğlu2, Ö. Erel3, H. Çelik3, N. Yılmaz1 
 Antepfıstığının Endotelyal Fonksiyon Üzerine Etkileri 
P097 ÜN Gündoğan1, B Koçtekin1, E Pazar1, A Şimşek1, C Aykanat2, EG Ersoy2, G Özyılmaz2, O 

Kızılkaya2 
 Üniversite Öğrencilerde İçilen Kahvenin Kardiyovasküler Sistem Üzerine Etkisinin İncelenmesi 
P098 V. Küçükatay1, G. Erken1, M. Bor-Küçükatay1, E. Kocamaz2 
 Genç Ve Yaşlı Sıçanlarda Çeşitli Hemoreolojik Ve Hematolojik Parametreler Üzerine Sülfit’in 

Etkisi 
P099 D. Koyuncu , Ö. Bozdoğan 
 Dişi Sıçanlarda Sol Koroner Arterin Kısmi Tıkanmasını Takiben Oluşan Aritmiler Üzerine Atp 

Bağımlı Potasyum Kanal Bloker Ve Açıcılarının Etkisi 
P100 S. Yaşar, Ö. Bozdoğan 
 Erkek Sıçanlarda Sol Koroner Arterin Kısmi Tıkanmasını Takiben Oluşan Aritmiler Üzerine Atp 

Bağımlı Potasyum Kanal Bloker Ve Açıcılarının Etkisi 
P101 M. Bor-Küçükatay1, H Atalay2, N. Karagenç3, G. Erken1, V. Küçükatay1 
 Sıçanlarda Karbon Monoksit Zehirlenmesinin Hemoreolojik Parametrelere Etkisi Ve Üç Ayrı 

Tedavi Protokolüne Yanıt Olarak Bu Parametrelerdeki Değişimin İncelenmesi 
P102 G. Cesur1, E. Kulaç2, F. Özgüner3 
 SDÜ Tıp Fakültesinde Uygulanan Probleme Dayalı Öğrenim Uygulamalarında Öğrenci Ve 

Eğitim Yönlendiricilerinin Geribildirimlerinin Değerlendirilmesi 
P103 ZN. Özdemir1 G. Memi1, F. Ercan2, BÇ. Yeğen1 
 Östrojen Reseptörlerinin Kolit Ve Ülser Patogenezindeki Rolünün Araştırılması  
P104 ZN. Özdemir1, N. Turan2, E. Novruzov2, BÇ. Yeğen1 
 Oksitosinin Sıçanda Mide Boşalma Hızı Üzerine Etkisi Ve Kolesistokin Reseptörlerinin Rolü 
P105  KG. Akbulut1, H. Akbulut2, N. Açıkgöz2 
 Melatoninin Gastrointestinal Mukoza Yaşlanma Mekanizmaları Üzerindeki Etkileri 

1600-1715 

Oturum Başkanları:  
Prof. Dr. Mehmet Kaya / Prof. Dr. Mukadder 
Atmaca 

Sözel Bildiriler 
S19 
Elit Sporcularda G-Proteini Β3 Altbirimi C825t 
Polimorfizmi ve Performans Parametreleri 
Tevfik Gülyaşar, Levent Öztürk, Tammam Sipahi, 
Gökhan Metin, Bülent Bayraktar, Necdet Süt 

Oturum Başkanları:  
Prof. Dr. Sadettin Çalışkan / Prof. Dr. Sedat Akar  

Sözel Bildiriler 
S24 
Sıçanda Deneysel Akut Nekrotizan Pankreatit 
Modelinde Parp İnhibisyonunun Etkinliği 
Serdar Sadır, Mehmet Yaşar, Bülent Uysal, 
Mehmet Özler, Serap Obut, Emin Özgür Akgül, 
Tuncer Çaycı, Turgut Topal, Şükrü Öter, Ahmet 
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S20 
Tüketici Bir Egzersizden Sonra Ortaya Çıkan Kas 
Hasarında Il-6 ve Oksidanların Salınım Düzeyi 
Artar 
Elçin Taylan, Güleser Göktaş, Çiğdem Özer, 
Lamia Pınar, Deniz Erdoğan 
S21 
İskelet Kası Geni Actn3 Mutasyonu Aerobik ve 
Anaerobik Performansı Artırıyor 
Kasımay O, Sevinç D, İşeri So, Ulucan K, Unal M, 
Güney I, Kurtel H 
S22 
Akut (Hafif ve Ağır) Egzersiz Yaptırılan Sıçanların 
Çeşitli Dokularında Oluşan Lipid 
Peroksidasyonuna Karşı Melatonin Desteğinin 
Antioksidan Savunmayı Arttırıcı Etkileri 
Sevde Harmandaro Eren, Hüseyin Uysal, Nilsel 
Okudan, Sadık Büyükbaş 
S23 
İndometazin ile İndüklenen Mide Ülserinde 
Egzersizin İyileştirici Etkisi ve Oksitosin 
Reseptörlerinin Koruyucu Rolü 
Gülsün Memi, Ertuğrul Pınar, Gökhan Yurul, 
Hakan Taban, Mikail Özdemir, Şule Çetinel, Ayşen 
Yarat, Göksel Şener, Berrak Ç. Yeğen 

Korkmaz 
S25 
Kisspeptinin Oksidan/Antioksidan Sistem ve 
Karaciğer Fonksiyon Testleri Üzerine Etkisi 
Mehmet Aydın, Zafer Yönden, Oktay Hasan 
Öztürk, Süleyman Oktar ve Bayram Yılmaz 
S26 
Genç Sıçanlarda Uzun Süreli Kalori Kısıtlamasının 
Plazma Lipid Peroksidasyonuna Etkisi 
Şebnem Gülen, Çağla İşman, Neslihan Toyran Al 
Otaibi, Sinan Canan, Derya Aldemir, A. Canan 
Yazıcı, Belkıs Koçtekin, Nimet Ünay Gündoğan 
S27 
Polikistik Over Sendromlu Kadınlarda Vücut Yağ 
Dağılımı 
Emine Coşar, Kağan Üçok, Lütfi Akgün, Gülengül 
Köken, Figen Kır Şahin, Dağıstan Tolga Arıöz, 
Orhan Baş 
S28 
Imatinib Mesilat ve Glibenklamidin Glioblastoma 
Tedavisinde Sinerjik Etkisi 
Nuray Yazıhan, Ethem Akçıl, Mine Ergüven, Ezgi 
Ermiş, Ayhan Bilir, Mehtap Koçak 

 
 

3 Ekim 2009 CUMARTESİ 
 SALON A 

0930-1030 
ÖDÜL TÖRENİ ve KAPANIŞ 
Prof. Dr. Deniz Erbaş / G.Ü.T.F. Fizyoloji Anabilim Dalı Eski Başkanı 
Prof. Dr. Neyhan Ergene / TFBD Başkanı 

1100  SOSYAL PROGRAM (BEYPAZARI GEZİSİ) 
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30 Eylül 2009, Çarşamba 

KONFERANS 1 
Salon  

A 
Saat 

15.00-16.00 
 

BIOLOGICAL APPLICATIONS OF SYNCHOTON RADIATION 
A quantum of vibration in an unexpected place 

 
Dr. Esen Ercan Alp 

Advanced Photon Source, Argonne National Laboratory, Argonne Illinois 60439 
 
Modern synchrotron radiation based X-ray scattering techniques as applied to biology cover a large frontier 
from protein crystallography, to small angle x-ray scattering, photon based therapy, femtosecond time-
resolved diffraction, inelastic x-ray scattering, and to phase contrast and diffraction-enhanced imaging.  
Progress in x-rays and synchrotron radiation had significant influence on the development of modern 
biology, starting with the discovery of atomic structure of DNA in 1953, and lately in Kornberg’s discovery of 
the transcription process for making mRNA, in both cases resulting in Nobel Prizes.  The role of synchrotron 
radiation will be explained by presenting our work on inelastic x-ray scattering to study atomic and collective 
behavior of atoms, molecules, model compounds like porphyrins, lipids, proteins and enzymes.  
 
Some of our recent publications: 
 
1. D. Liu, et al, “Studies of Phononlike Low-Energy Excitations of Protein Molecules”, Physical Review 
Letters, 101 (2008) 135501 
 
2.Y. Guo, et al,  “Characterization of the Fe Site in Iron-Sulfur Cluster-Free Hydrogenase (Hmd) and of a 
Model Compound via Nuclear Resonance Vibrational Spectroscopy (NRVS)” Inorganic Chemistry, 47  
(2008) 3969 
 
3. V. Stravoitova, et al, “Intermolecular Dynamics in Crystalline Iron Octaethylporphyrin (FeOEP)”, J. Phys. 
Chem. B 112 (2008) 12656 
 
4.Y. M. Xiao, et al,  “Dynamics of Rhodobacter capsulatus [2Fe-2S] Ferredoxin via Nuclear Resonant 
Vibrational Spectroscopy (NRVS) and Resonance Raman Spectroscopy”, Biochemistry, 47 (2008) 6612-
6627 
 
5.Y.S. Guo, et al,  “Characterization of the Fe Site in Methanothermobacter marburgensis Hydrogenase 
(mHmd) via Nuclear Resonance Vibrational Spectroscopy (NRVS)”, Inorg. Chem.,2008, 47, 3969-3977 
 
(*) Work performed in collaboration with W. Sturhahn, H. Sinn, T. Toellner, J. Zhao, A. Alatas, A. Said, and 
H. Yavas, all of Argonne National Laboratory, S. H. Chen of MIT, T. Sage of Northeastern University, R. 
Scheidt of University of Notre Dame and S. Durbin of Purdue University. This work is supported by US 
DOE-BES Materials Science under contract number W-31-109-ENG-38. 
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30 Eylül 2009, Çarşamba 

KONFERANS 2 
Salon  

A 
Saat 

16.15-17.15 

BIOLOGICAL AND MEDICAL EXPLORATIONS WITH SYNCHROTRON RADIATION 

Brenda Laster, Ph.D. 
Department of Nuclear Engineering 

Ben Gurion University, Beer Sheva, Israel 
 

The advent of synchrotron radiation and the recent generation of synchrotron machinery with increased 
intensity has contributed greatly to the current body of scientific knowledge. The structures of different 
classes of biomolecules have been and continue to be determined.  The relationship between structure and 
function, although long applied as an engineering principle, is now being exploited by physiologists and 
biologists as an approach to understanding and defining the mechanisms of action of these molecules.  The 
increased photon intensity produced by synchrotron beam lines fitted with insertion devices permits the 
evaluation of different medical treatments such as Photon Activation Therapy (PAT) or Microbeam Therapy 
that are well on their way toward clinical application.  This talk will focus on the physical aspects of the 
synchrotron machinery and the current status of biomedical research as it pertains to cancer treatment and 
protein crystallography at various synchrotron facilities.  It will describe the potential avenues for 
determining physiological mechanisms through the use of synchrotron beams that enable infra-red 
fingerprinting and X-ray microscopy by demonstrating the uptake of drugs bearing high Z atoms in the 
intracellular environment.  The current plans for the opening of the Synchrotron-light for Experimental 
Science and Applications in the Middle East (SESAME), of which Turkey is a member nation, and the 
potential for establishing collaborations among Middle East scientists will be discussed.    
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1 Ekim 2009, Perşembe 

KONFERANS 3 
Salon  

A 
Saat 

09.00-09.45 
 

KADINLAR NEDEN ERKEKLERDEN DAHA UZUN YAŞAR? 
Prof. Dr. Baria ÖZTAŞ 

İ.Ü. İstanbul Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, Çapa-İstanbul 
bariaoztas@hotmail.com 

 
Dünyanın hemen hemen tüm ülkelerinde kadınlar, erkeklerden ortalama 7  yıl daha uzun yaşamaktadır. 
Gelişmiş ülkelerde kadınların  yaşam süresi 81 yıla ulaşmış iken, erkeklerdeki yaşam süresi  73  yıl olarak 
tespit edilmiştir(4). Yüz yaşını geçmiş her 100 kişiden  %85 inin kadın, %15 inin erkek olduğu tespit 
edilmiştir. Diğer canlılarda da dişiler erkeklerden daha uzun yaşamaktadır. Laboratuvar koşullarında dişi 
Wistar sıçanların erkek Wistar sıçanlardan  daha uzun yaşadıkları gösterilmiştir. Dolayısıyla kadınların 
erkeklerden daha uzun yaşamalarının nedenleri sadece sosyolojik faktörlerle izah edilemez. Biyolojik 
özelliklerler erkek ve kadındaki yaşam sürelerini tayin etmekte son derece önemlidir(3,5). 
 Neden kadınlar erkeklerden daha uzun yaşar sorusu bugün tam olarak aydınlatılamamıştır ve bu konuda 
çok sayıda araştırma yapılmaktadır. 
 Kadınların uzun yaşamasında en önemli faktörlerin başında hormonal özellikler gelmektedir. Östrojen 
hormonu kadında damar sistemini korurken(1), androjenler aynı etkiyi gösterememektedir. Hatta testosteron 
hormonu, kötü kolesterolü (LDL) kanda, arttırırken  iyi kolesterolün (HDL) konsantrasyonunu azaltığı ileri 
sürülmüştür. 
 Ayrıca östrojen, yaşlanmanın önemli teorilerden biri olan serbest radikallerin   etkilerini ortadan kaldıran 
antioksidanların yapımını da stimüle etmektedir(1). 
Dünyada en başta gelen ana ölüm nedenleri, bilindiği gibi iskemik kalp hastalıkları serebrovasküler 
hastalıklar ve kanserdir. Bu öldürücü hastalıkları yakalanma oranı erkeklerde daha erken yaşlarda ortaya 
çıkarken, kadınlarda ortalama 5-10 yıl sonra bu hastalıkların oranı artmaktadır. Ayrıca östrojen hormonunun 
merkez sinir sistemine etkisi ile nöron ölümü azalıyor ve sinaptik iletiyi arttırıcı yönde etkisi ile serebral 
hastalıklarda ve özellikle inme (stroke) de iyileşme, erkeklere göre daha hızlı gelişebilmektedir(2).  
Erkeklerin kadınlardan daha az yaşamasında, trafik kazaları, iş kazaları, silahlı kavgalar, intihar olaylarının, 
kadınlara oranla daha sık görülmeside önemli bir nedendir. Öte yandan stres ile hastalıklar arasındaki 
ilişkiler hergün yeni boyut kazanmaktadır. Yapılan araştırmalarda kadınların erkeklere oranla streslerini 
daha iyi yönelttikleri ileri sürülmüştür. Sonuç olarak, genetik, fizyolojik özellikler, hormonlar, sosyolojik ve 
psikolojik faktörler her iki cinste yaşam süresi üzerinde önemli etkilere sahiptir. 
        
Kaynaklar: 
1- Duckles S.P. et.al:Estrogen and mitochondria; A new paradigm for vascular protection, Mol Interv.,  

6:26-35 (2006) 
2- Hurn P.D. and Macrae I.M.: Esrogen as a neuroprotectant in stroke. J. Cereb. Blood Flow and Metab. 

20: 631-652 (2000)  
3- Kirehengast S. and Haslinger B.: Gender difference in health-related quality of life among healthy aged 

and old aged austrians:cross-sectional analysis. Gender Med. 5:270-278 (2008) 
4- Vina J.et.al: Why females live longer than males: control of longevity by sex hormones. Sci Aging 

Knowl-Environ 23:17-27(2005) 
5- Wise P.M.: Mınireview:Neuroprotective effects of estrogen-New ınsight into mechanism of 

action.Endocrinology 142: 969-975 (2001) 
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1 Ekim 2009, Perşembe 

KONFERANS 4 
Salon  

A 
Saat 

09.45-10.30 
 

AKIL VE BİLİNÇ 
Prof. Dr. Hanifi EMRE 

İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD, Malatya 
hemre@inonu.edu.tr 

 
Ne düşündüğümüzün bir ürünüyüz. Zihin her şeydir. Ne düşünürsek öyle oluruz. 
Buda (MÖ 563-483) 
 
Akıl ve bilinç 
Bilincin genel kabul görmüş bir tanımı yoktur 
John Hodges 
Akıl ve bilinç konusunda herkesin üzerinde anlaştığı bir tanım yapmak mümkün görünmemektedir. Aklı 
analoji kurarak bir sünger, bilgisayar ve İsveç ordu çakısına benzetenler olmuştur. Beyin donanım akıl bir 
yazılım programıdır. Bu yazılım programları nasıl çalışır? Akıl yürütme dişil bir doğaya sahiptir. Bilinç, aklın 
akışkanlığını bir ürünüdür. Başta Ned Block olmak üzere birçok araştırıcı; Bilinç üzerinde ciddi 
değerlendirmeler yapılmayacak kadar bulanık bir kavram. Bilinç zihinle ilgili gündelik düşünceden ”halk 
psikolojisi”nden kaynaklanır. Aklın mimarı yapısı ve bu yapıyı oluşturan kısımların bir ürünü olan bilinç ile 
ilgili çalışmalar psikoloji, felsefe ve  nörobilime kadar uzanan multidisipliner bir konudur. Kişisel deneyim, 
farkındalık, rüyalar, uyuşturucu ve meditasyon konuların hepsi bilinç araştırmaları alanına aittir. İçsel ve 
genellikle sizin için özel düşüncelerden her biri, kim olduğunuzu ve ne düşündüğünüzü belirleyen dış 
uyaranlar kadar önemlidir. Her gün dış dünyadaki ses ve görüntüler ile iç dünyamızdaki kişisel tepki ve 
duyguları gizlice açığa vuran düşüncelerimizin neden olduğu sayısız içsel deneyimler yaşarız 
Bilinç, özbilinç ve vicdan yakın akrabadır.  yüzyıllar içinde anlam kaymalarına uğrayarak iç içe geçmiş ve 
birbirinin yerine kullanılır olmuştur. İngilizcedeki “conscience”(vicdan) sözcüğü bu sözcük grubunun 
“consciousness”ın (bilinç) atasıdır 
Conscience da iki Latince sözcükten ”biliyorum” anlamına gelen scio ile “birlikte” anlamına gelen cum(ön ek 
olarak kullanıldığında “con” halini alır) sözcüklerinin birleşmesinden türemiştir. Conscius, conscio fiilinden 
oluşturulma bir sıfattır; conscientia  onun isim halidir. 
Conscio Latince de , bilgi paylaşmak anlamında ,”Şu kişi ya da kişilerle birlikte biliyorum  k,… “ demektir. 
Söz konusu bilgi başka kişi ile paylaşılan ve genellikle gizli saklı veya utanç duyulacak bir bilgidir. İnsan gizli 
iş çevirdiği kişi ile “conscius” olurdu. On yedinci yüzyılda Thomas Hobbes İngilizce yazarken sözcüğün bu  
anlamına dikkat çekmişti:” iki veya daha fazla kişi aynı olayı (yani fiili biliyorsa), o kişilerin birbirleri karşında 
o olayın bilincinde oldukları söylenir.  
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1 Ekim 2009, Perşembe 

KONFERANS 5 
Salon  

B 
Saat 

09.00-09.45 
 

PUBERTE FİZYOLOJİSİNDE SON GELİŞMELER 
Prof. Dr. Haluk KELEŞTİMUR 

Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı Elazığ 
 

Puberte biyolojik hayatın en önemli olaylarından birisidir. Sadece üreme faaliyetlerinin başlamasından ibaret 
olmayıp, kişinin psikososyal durumunun da önemli ölçüde değişikliğe uğradığı bir süreçtir. Bu dönemin 
sağlıklı bir şekilde atlatılması kadar zamanında başlaması da önemlidir. Pubertenin erken veya geç 
başlamasının erişkin dönemde organik rahatsızlıkların yanı sıra psişik bozukluklara da yol açması 
muhtemeldir. Bu sebeple, puberteyi başlatan fizyolojik olayların bilinmesi önemlidir. Puberte biyolojik olarak 
hipotalamusta GnRH nöronlarının yeniden aktive edilmesi ile başlamaktadır. GnRH, ön hipofiz bezinden 
gonadotropik hormonların (LH ve FSH) salgılanmasına yol açmaktadır. Gonadotropik hormonlar ise 
gonadlar üzerine etki ederek üreme faaliyetlerini düzenleyen başlıca hormonlar olan testosteron ve östrojen 
hormonlarının salgılanmasını başlatmaktadır. Fötal hayatın bir bölümünde ve neonatal dönemde nispeten 
aktif olan GnRH nöronlarının puberteye kadar sessiz kalması ve bu dönemde tekrar uyanmasını sağlayan 
fizyolojik olayların ortaya çıkarılması yönünde yoğun araştırmalar yapılmakta ve her geçen gün yeni bilgilere 
ulaşılmaktadır. Bunlar arasında en önemlisi kisspeptin ve ilgili reseptör olan GPR54’ün keşfedilmesidir. 
Pubertenin başlangıcında mediobazal hipotalamusta GnRH nöronlarının aktivitesine paralel olarak 
kisspeptin ekspressiyonunda artış meydana gelmektedir. Hipotalamusun arkuat nukleus ve median 
eminensi kisspeptin-GnRH nöron ilişkisinin en yoğun olduğu bölgelerdir. Hipotalamus nöronlarında 
kisspeptine ilave olarak neurokinin B adı verilen diğer bir peptidin de GnRH nöronlarının aktivasyonunda rol 
oynaması muhtemel görünmektedir. Nitekim, neurokinin B reseptörü olan NK3R’ü kodlayan TACR3 gen 
mutasyonunda idiyopatik hipogadotropik hipogonadizm belirlenmiştir. Böylece, kisspeptine ilave olarak 
neurokinin B, GnRH nöronlarının faaliyete geçmesinde diğer önemli bir peptitdir. Leptinin enerji 
metabolizması ve üreme faaliyetleri arasındaki ilişkiyi sağlayan peptit olarak oynadığı rol iyi bilinmektedir. 
Neonatal dönemde leptine maruz kalınması durumunda pubertenin erken başlamasının ortaya çıkarılması 
bu hormonun bilinenin ötesinde puberteyi başlatan faktörler arasında yer alabileceğini göstermektedir. 
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1 Ekim 2009, Perşembe 

KONFERANS 6 
Salon  

B 
Saat 

09.45-10.30 
 

MİKROSKOPİ ALTINDA FİZYOLOJİ 
Doç. Dr. Gürkan ÖZTÜRK 

Yüzünücü Yıl Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji A.D., Van 
drgurkan@yyu.edu.tr 

 
Mikroskopi yöntemlerindeki teknik gelişmeler fizyolojik olayları hücresel seviyede anlayabilmek için her 
geçen gün yeni fırsatlar ortaya koymaktadır. Özellikle bilgisayar teknolojisinin desteklediği sistemlerin 
yetenekleri sürekli arttırılmaktadır. Öte yandan moleküler biyolojideki gelişmeler hücre ve hücre altı yapı ve 
işlevler için çoğu fluoresan nitelikli pek çok yeni işaretleme ve takip kimyasallarının kullanıma girmesine 
imkan tanımaktadır. Bu konuşmada zaman aralıklı mikroskopi,  laser taramalı konfokal mikroskopi ve laser 
mikrodiseksiyon yöntemleri kısaca tanıtarak bu yöntemlerle gerçekleştirdiğimiz hücre kültürüne dayanan 
çalışmalardan çok sayıda örnekler sunulacaktır. Zaman aralıklı mikroskopi, kültür ortamında yaşatılan hücre 
ya da dokuların saatler ve hatta günler boyu izlenmesine ve istenilen zaman aralıklarında görüntülenmesine 
olanak sağlar. Bu yöntemle hücre bölünmesinden ölümüne, dejeneratif ve rejeneratif süreçlerden hücreler 
arası etkileşime kadar statik gözlemlerle ulaşılamayacak özgün veriler elde edilebilmektedir. Laser taramalı 
konfokal mikroskop fluoresan olarak işaretlenmiş hücre ve preparatlarda kullanılan, yüksek detaylı ve üç 
boyutlu görüntülemenin yanısıra, güvenilir kantitatif veri sağlayabilen bir yöntemdir. Zaman aralıklı 
mikroskopi özelliği ile birlikte kullanıldığında hücre içi iyon ve organel hareketlerinden endositoza kadar 
farklı fizyolojik süreçlerin görüntülenmesine imkan tanımaktadır. Laser mikrodiseksiyon sisteminde 
mikroskopik bir laser ışını ile hücreler manipüle edilebilir. Bu kapsamda hücre kültürlerinde saflaştırma 
yapmak, hücreleri yaralamak, hücre içi enjeksiyon yapmak ya da istenilen hücre ya da hücre altı yapıyı ileri 
analizler için izole etmek mümkündür. Bu üç ileri mikroskopi sisteminin entegre bir şekilde kullanılması 
özgün araştırma ve deney paradigmalarının oluşturulmasına imkan tanımaktadır. 
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1 Ekim 2009, Perşembe 

KONFERANS 7 
Salon  

A 
Saat 

13.30-14.15 
 

AGING AND MITOCONDRIA 
Acuña-Castroviejo D, Escames G 

Instituto de Biotecnología, Centro de Investigación Biomédica, Parque Tecnológico de Ciencias de la Salud, 
Universidad de Granada, Avenida del Conocimiento s/n, 18100 Armilla, Granada, Spain; correo: 

dacuna@ugr.es. 
 
The mitochondrial theory of aging states that the persistent accumulation of impaired mitochondria is the 
driving force of the aging process. This theory is continuously gaining new experimental support. The 
existence of age-related mtDNA deletions and their relation to oxidative stress further support this 
hypothesis. The mtDNA inherited variability could play a role in successful aging and longevity in humans, 
whereas continuous damage to mtDNA leads to a bioenergetic crisis. The production of ROS and RNS in 
the mitochondria should be accurately controlled by the antioxidative defense mechanisms to prevent 
energy failure. Among others, mitochondrial antioxidants include superoxide dismutase, glutathione and the 
GSH redox cycle enzymes, glutathione peroxidase and reductase. Mitochondria possess other antioxidant 
defenses. One of them that are currently focused on attention is the mechanism called mild uncoupling. This 
mechanism seems to be the first line of the mitochondrial antioxidant defense, since it prevents a strong 
increase in membrane potential and hence, superoxide anion formation due to electron leak. A series of 
proteins named uncoupling proteins (UCPs), are related to the respiratory uncoupling. Of special important 
are UCP4 and UCP5, expressed in brain, and related to neuronal survival through the mechanism of mild 
uncoupling. Thus, the regulation of uncoupling proteins is one of the main topics in mitochondrial physiology 
today. Melatonin, an endogenous indoleamine it is now recognized as one of the most powerful 
endogenous antioxidant with important anti-inflammatory roles. Melatonin is accumulates by the 
mitochondria, improving mitochondrial respiratory chain activity and ATP production, and reducing 
ROS/RNS production by the organelle. Several aspects of the past, present and future regarding melatonin 
as a new mitochondrial homeostatic regulatory mechanism will be also analyzed. 
 
Supported in part by grants RD06/0013/0008, PI08-1664, and P06-CTS-01941   
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1 Ekim 2009, Perşembe 

KONFERANS 8 
Salon  

B 
Saat 

14.15-15.00 
 

SİNİR BİLİMLERİ PERSPEKTİFİNDEN EĞİTİMİN DÜNÜ BUGÜNÜ 
Yrd. Doç. Dr. Mehmet Ali GÜLPINAR 

Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi  Tıp Eğitimi Anabilim Dalı  

Sinir hücresi ve sinirsel ağlardan nörotransmiterlere, beynin işlevsel organizasyonundan beynin/ zihnin 
bilişsel, metabilişsel ve duyuşsal işlevleriyle ilgili süreçlere kadar çeşitli alanlarda gözlenen bilgi artışıyla 
birlikte, yıllar içinde, eğitim alanında önemli gelişim ve dönüşümler yaşandı. Beyin çalışmalarından elde 
edilen kanıtlar, bilişsel ve yapılandırmacı yaklaşımlar çerçevesinde eğitim alanında geliştirilen öğrenme ve 
öğretme ile ilgili kuram ve modellere teorik destek sağladı. Özellikle yapılandırmacı yaklaşımla birlikte ön 
plana çıkan “öğrenen özellikleri”, “bireysel farklılıklar”, “bağlamsallık”, “karmaşıklık” ve “otantiklik/ gerçek 
yaşamla bağdaşıklık” gibi kavramlar ile, bilgide entegrasyon, karar verme, problem çözme ve yansıtıcı 
düşünme gibi bilişsel ve metabilişsel bilgi ve beceriler, beyin çalışmaların katkısıyla önemli açılımlar 
kazandı. Yine, özellikle son 20 yıl içinde, sosyal bilişsel kuram ve sosyal bilişsel sinirbilim dallarının da 
katkısıyla, eğitimle ilgili araştırmalarda, toplumun ve toplumsal bağlamın önemini arttı. Öğrenme tarzları, 
“kendi kendine düzenleyerek öğrenme” gibi, önceleri daha çok bilişsel ve metabilişsel boyutlarıyla ele alınan 
konulara sosyokültürel boyut da eklendi. 

Genel hatları belirtmek gerekirse, farklı alanlarda yürütülen beyin çalışmalarının, eğitim alanına katkısını 
genel olarak ikiye ayırarak özetlemek mümkündür:  

1. İlk olarak, beyin çalışmaları “Çoklu Zeka Kuramı”, “Yaşantısal Öğrenme”, “Kendi Kendine 
Düzenleyerek Öğrenme” gibi eğitim alanında geliştirilen çeşitli kuramlara; bilişsel ve metabilişsel 
bilgi ve becerilerin kazanılmasına ve desteklenmesine vurgu yapan “süreç yönelimli öğretim” 
yaklaşımana teorik destek sağladı.  

2. Beyin çalışmalarının eğitim alanına ikinci katkısı daha doğrudan oldu. Disiplinlerarası yaklaşımla, 
öğrenmeyle ilgili beyin çalışmalarından, bilişsel bilim ve bilişsel sinirbilimden elde edilen bulgular, 
eğitim alanındaki çalışmalarda ulaşılan bulgularla birleştirilerek “Beyin/ Zihin Temelli Öğrenme 
(BTÖ)” modelleri geliştirildi. Bu modeller çercevesinde BTÖ’nün ilkeleri sıralandı, söz konusu ilkeler 
doğrultusunda öğrenme ortamlarının nitelikleri belirlendi ve ölçme-değerlendirme yöntemleri farklı bir 
açıdan yeniden değerlendirildi. 

Tüm bu gelişmeler eğitim alanına, “Beyin ile bağdaşan eğitim ortamlarınının özellikleri nelerdir?”, “Hangi 
eğitim ortamları beynin/ zihnin işleyiş tarzı ile çelişir ve dolayısıyla öğrenmeyi zorlaştırır?” gibi yeni sorularla, 
farklı bir perspektif sundu. Bu oturumda sözkonusu perspektiften eğitimin dünü ve bugünü ele alınarak 
tartışılması amaçlandı. 
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“OKSİTOSİN VE HİPOTALAMUS-HİPOFİZ-ADRENAL BEZ EKSENİ”  
Prof. Dr. Berrak Ç. YEĞEN 

Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı,Haydarpaşa, İSTANBUL 
byegen@marmara.edu.tr 

 
Vücutta homeostazı tehdit eden herhangi bir durum algılandığında, stres yanıtının önemli bir düzenleyici 
mekanizması olarak hipotalamus-hipofiz-adrenal bez (HPA) ekseni uyarılmaktadır. HPA’nın uyarılması dahil 
olmak üzere, farklı stresörlere yanıt olarak gerçekleşen tüm nöroendokrin ve davranışsal değişiklikler 
bireylerin stres koşulları ile baş etmelerine olanak sağlar. HPA ekseni aktivitesi hipotalamustan 
kortikotropin-serbestleyici hormon salgılanması ile başlayıp, hipofizden ACTH salgılanmasını ve buna yanıt 
olarak da adrenal bezlerden glukokortikoidlerin salgılanmasını sağlamaktadır. Arka hipofizden serbestlenen 
dokuz amino asitli oksitosin (OT)’in HPA eksenini baskılayarak streste davranışsal değişikliklere yol açtığı 
gösterilmiştir. Ayrıca, çeşitli deneysel doku hasarı modellerinde immün ve inflamatuvar süreçleri 
düzenleyerek anti-inflamatuvar etki gösterdiği de ortaya konmuştur. Yeni yapılan çalışmalar OT’in anti-
inflamatuvar etkisinin, HPA ekseni aktivitesi ve kortizol salgılanmasındaki  rolüne bağlı olduğunu 
göstermiştir. OT, birçok inflamatuvar süreçte aşırı uyarılan HPA ekseninin etkinliğini sınırlayarak etki 
göstermektedir.  
OT’in sekresyonu azaltıcı ve mide ülserini önleyici etkileri olduğu, yara iyileşmesini hızlandırdığı ve 
sıçanlarda iskemik cilt fleplerinin canlılığını artırdığı gösterilmiştir. Anti-inflamatuvar etkilerine paralel olarak 
OT’in analjezik ve ısı-düzenleyici etkileri de ortaya konmuştur. Çalışma grubumuz da sıçanlarda yanığa 
bağlı cilt ve uzak organ hasarında, kolon, böbrek ve karaciğer hasarı modellerinde OT’nin anti-oksidan etkili 
olduğunu göstermiştir. OT çok çeşitli mekanizmalar ve aracı maddeler ile inflamatuvar süreçlerde etkili 
olarak organ işlevlerini korumaktadır. OT’nin pro-inflamatuvar sitokinlerin serbestlenmesini engelleyerek ve 
hücresel antioksidan savunma sistemlerini güçlendirerek inflamasyonu kontrol altına aldığını gösteren çeşitli 
çalışmalar bulunmaktadır.  
Sonuç olarak, oksitosin çeşitli sosyal davranışlardaki (annelik davranışı, çift oluşturma, seksüel davranış, 
agresyon davranışı, sosyal bellek ve destek gibi) düzenleyici rolünün yanı sıra, HPA yanıtları üzerinde 
inhibitör etkisi aracılığıyla stres yanıtını düzenleyici ve inflamasyonu sınırlayıcı önemli bir hormon olarak 
görev yapmaktadır. 

 
Kaynaklar: 
1. Tilbrook A.J., Clarke I.J. 2006, Front. Neuroendocrinol., 27, 285–307. 
2. Liberzon I., Young E.A. 1997, Psyconeuroendocrinol. 22:411–22. 
3. Amico J.A., Mantella R.C., Vollmer R.R., Li X. J. 2004, Neuroendocrinol. 16, 319–327. 
4. Scantamburlo G., Hansenne M., Fuchs S., Pitchot W., Marechal P., Pequeux C., Ansseau M., Legros J.J. 

Psychoneuroendocrinol. 2007, 32, 407–410. 
5. İşeri S.O., Sener G., Saglam B., Gedik N., Ercan F., Yegen B.Ç. 2005, Peptides 26: 483–91. 
6. İşeri S.O., Gedik I.E., Erzik C., Uslu B., Arbak S., Gedik N., Yeğen B.Ç. 2008, Burns 34, 361–369. 
7. Tugtepe H., Sener G., Bıyıklı NK., Yuksel M., Cetinel S., Gedik N., Yeğen BÇ. 2007, Regul. Pept.140(3):101-8. 
8. Bıyıklı N.K., Tugtepe H., Sener G., Velioglu-Ogunc A., Cetinel S¸, Midillioğlu S, Gedik N., Yeğen B.Ç. 2006, 

Peptides 27(9): 2249–57. 
9. İşeri S. O., Sener G., Saglam B., Gedik N., Ercan F., Yegen B.Ç. 2005, J Surg. Res. 126 (1): 73–81. 
10. Düşünceli, F., Iseri, S.O., Ercan, F., Gedik, N., Yeğen, C., Yeğen, B.Ç. 2008, Peptides, 29 1216–1222.  
11. İşeri S.Ö., Düşünceli F., Erzik C., Uslu B., Arbak S., Yeğen B.Ç. J Surg Res. 2009. 
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YAĞ HÜCRESİ SALGI ÜRÜNLERİ: LEPTİN, ADİPONEKTİN, VİSFATİN, APELİN…  
 Ahmet ERGÜN 

Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı   
  

Yağ dokusu, hücre sayısı ve büyüklüğü bakımından yaşam boyu, enerji ihtiyacı ve tüketimine 
bağlı, sürekli hacim değişkenliği gösteren aktif bir dokudur. Obezite yağ dokusu artışı ile ortaya çıkan, 
dünyada giderek yaygınlaşan ve gelecekte en ciddi sağlık sorunları oluşturacak çoklu sendromdur. Yağ 
dokusu ve hücresi trigliserit depolanması yanı sıra çok sayıda protein de sentezleyerek, depolar ve salgılar. 
Genelde bu salgı ürünlerinin plazma miktarları yağ doku miktarı ile orantılıdır.  Son yıllarda, bu salgı 
ürünlerinin sayısı 100 rakamına yaklaşmıştır. Bu ürünler, daha çok besin alımını kontrolde, karbonhidrat ve 
lipit metabolizmasının değişik basamaklarında görev alırlar. Yağ hücresi salgı ürünleri; otokrin, parakrin ve 
endokrin etkili olup hormon özelliğinde olanlara adipokinler(leptin Adipnektin, Visfatin, Apelin, 
Anjotensinojen, rezistin gibi) adı verilir. Bunların yanında yağ hücresinden bazı sitokinler(IL-1, IL-6, IL-8, IL-
10, IL-18, TNFα, TGFβ gibi), akut faz reaktanları(CRP, SAA gibi), pıhtılaşma faktörü(PAI-1), kemotaktik 
moleküller( MCP-1, MIP-1, MIF), büyüme faktörleri(NGF, IGf-1) ve enzimler(LPL, CETP, ASP) de salgılanır. 
Bu salgı ürünlerinin en çok fonksiyonu bilinenleri leptin ve adiponektin dir. Leptin vücutta enerji 
homeostazisin sağlayan daha çok hipotalamusu etkileyerek besin alımını azaltan ve enerji harcanmasını 
artıran bir hormondur. Adiponektin, kas ve karaciğerde insüline duyarlılığı ve yağ asidi oksidasyonunu 
artıran, antinflamatuar plazma proteini olup damar koruyucu etki yapan bir maddedir. Visfatin, plazma 
glukozunu azaltan, insülinomimatik etkili olan, obezite tedavisinde yardımcı olabilecek, bir madde gibi 
görünmektedir. Apelin, insülinin etkisi ile yağ hücresinden salınan, damar endotelinden NO salımı ile 
arteriollerde ve venlerde dilatasyona yol açar. Yağ dokusu, sadece yağ depolamaz aynı zamanda vücut 
fonksiyonlarına katılan, hormon benzeri maddeler salgılayan, aktif endokrin bir organ gibi çalışır. Yağ 
hücresinden salgılanan maddeler ve bunların vücutta fonksiyonlarını bilmek, obezite ve diyabet tedavisinde 
yeni ufuklar açacaktır.   
 
Kaynaklar  
1. Guzık T.J.  Mangalat D., Korbut R Adıpocytokınes . Novel Lınk Between Inflammatıon and Vascular 

Functıon? Journal Of Physıology and Pharmacology 2006, 57, 4, 505.528 
2. Greenberg A S, Obin M S Obesity And The Role Of Adipose Tissue In Inflammation And Metabolism 

Am J Clin Nutr 2006;83(Suppl):461s–5s. 
3. Curat C.A, Wegner V,. Sengenès C, Miranville A., Tonus C, Buse R, Bouloumié A. Macrophages In 

Human Visceral Adipose Tissue: İncreased Accumulation İn Obesity and A Source Of Resistin and 
Visfatin. Diabetologia (2006) 49: 744–747 
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KONUŞMANIN FİZYOLOJİK DÜZENEKLERİ: DİLİN EVRİMİ VE FARKLILAŞMASI 
Yalçın Yetkin1 ve Ayşen Yetkin2 

YYÜ, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AbD1 ve Van Sağlık Yüksek Okulu2, VAN 
 
Giriş ve Amaç: Doğal dilin sözdizimi kuralları  (syntactic) ve ses bilimsel (phonology) yapısı önemli bir 
araştırma konusudur. Dilin nasıl geliştiği, anadilin ve farklı dillerin nasıl ortaya çıktığı biyolojik ve 
antropofizyolojik evrim ile yanıtlanmaktadır. Evrim duygu, düşünce ve gereksinimlerini anlatan “kültürel ve 
ulusal” dile ulaşmayı sağladı. Dil uygarlığın kaynağı ve ürünüdür ve gelişen ilk bilişsel işlevdir. Sol 
yarımkürede Broca ve Wernicke alanları konuşmanın motor ve duyusal alanlarını oluşturmaktadır.  
Dil bilimi; bilişsel fizyolojinin bir alanıdır. Çalışmayla dilin doğuşu, farklılaşması, evrimleşmesi ve bozulması 
süreçlerinin nedenleri açıklamaktadır. Dilin bilimsel araştırmalara dayalı kuramsal çalışmaları değerlendirildi.  
 
Bulgular: Antropolojik veriler dilin doğuşunu 250.000 ile 40.000 yıl arasında varsaymaktadır (Homo 
erectus’tan Homo sapiens’e). Konuşma, bir gelişme ve bir işlevdir. Evrimde ve ontogenezisin bazı 
aşamalarında, iletişim duyusal ve motor dizgelerin gelişmesi ile ilerledi. Filogenetik olarak da dilin duyusal 
ve motor gelişmesi; bütünleştirici beyin kabuğunun gelişmesiyle ilgilidir. Temporal, parietal ve oksipital 
bölgelerin bağlantısı anlamsal (duyusal); frontal bölge ise sözel ( motor) anlatımı düzenlemektedir. Dilini 
kullanma, bireyin beynini kullanması anlamına gelir.  
 
Sonuç: Çocuk dili, konuşmanın altyapısıdır; dille ilgili olup olmadığı çok az bilinmekteydi. Anadillerden farklı 
dillerin gelişmesi, kültürleri ortaya çıkardı. Antropolojik ilişkiler; dilin kirlenmesine neden oldu. Türkçe yakın 
geçmişte kirlenme başladı. Atatürk: “Yurdunu düşmanlardan kurtaran halkımız dilini de yabancı diller 
boyunduruğundan kurtarmalıdır” diyerek Türkçenin yabancı dillerden arınmasını istedi. Bir dildeki yabancı 
sözcükler % 40’ı aşarsa, özgünlüğünü yitirir. Dilin kirlenmesi akarsuların kirlenmesine benzer. İçilebilmesi 
için arındırılmalıdır. 
 
Kaynaklar:  
1) Carlson, NR. (2001). Physiology of Behavior. 7th Edition Chapter 16, p495–526, Allyn and Bacon,  
2) Fuster, JM. (2003). Cortex and Mind: Unifying Cognition. Chapt 7: Language, and Chapt 8:  
Intelligence,pp177–242, Oxford Uni Pres, USA.  
3) Goldberg E. (2001).The Executive Brain: Frontal Lob and Civilized Mind .OxfordUniPres, USA 
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FİZYOLOJİ VE ÇOCUKLARI (FARMAKOLOJİ, BİYOKİMYA VE BİYOFİZİK): BENZERLİKLERİ VE 
FARKLILIKLARI. ANAHTAR SÖZCÜK ANALİZİ. 

Prof. Dr. Ferit PEHLİVAN 
Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofizik AD, Ankara 

pehlivan@tr.net 
 

Doğanın davranışlarını anlamaya çalışan bilim dallarından her biri, ya konu ya da metodoloji bakımından 
diğerlerinden ayrılır. Yeni buluşlar, yeni yöntemlerle birlikte yeni bilim dalları ortaya çıkabilmekte, ya da var 
olan bir bilim dalının tanımı ve misyonu zaman içinde değişebilmektedir. Bilim dallarının sınıflanmasında 
bazı dönemlerde dallanma ya da özelleşme süreçlerinin; bazı dönemlerde ise yeniden bütünleşme 
(integrasyon) süreçlerinin hakim olduğunu görüyoruz.  
Canlılık olaylarını işlevsel olarak incelemeyi amaç edinmiş fizyoloji terim olarak ilkin 1597 de kullanılmış, 
zaman içinde fizyolojiden doğarak farmakoloji 1771 de, biyokimya 1881, biyofizik 1892 de terim olarak 
kullanılmaya başlanmıştır. Aynı amaca yönelik bu bilim dalları arasında kesin sınırlar çizmek kuşkusuz çok 
zordur. 
Yaptığımız bu çalışmada, biyomedikal bilim dalları arasındaki benzerlik ve farklılılar anahtar sözcüklerin 
zamanla seyrine bakarak anlaşılmaya çalışılmıştır. Çalışmada, MEDLINE ’ın PubMed veri tabanı temel 
alınmıştır. Öncelikle, saygın ve tüm bilim dallarına hitap eden Nature, Science ve PNAS dergilerinde 1965-
2002 arasında öne çıkan anahtar sözcüklerden 50 tanesi seçilerek bu sözcüklerin bir disiplini temsil eden 
dergi toplulukları içinde yıllara göre rastlanma sıklıkları incelenmiştir. 
Bu dört bilim dalında öne çıkan anahtar sözcükler şöyledir: 
Fizyolojide: Membrane Potential, Neural Conduction, Microelectrode, Ion Channels, Ion Channel Gatings  
Farmakolojide: Receptors 
Biyokimyada: Kinetics, Macromolecular Systems, Amino Acides, Electrophoresis  
Biyofizikte: Models, Molecular Structure, Protein Structure, Computer Simulation, Diffusion, Radiation, 
Electromagnetic 
Fizyoloji ve Farmakolojide birlikte: Muscle, Contraction 
Fizyoloji ve Biyofizikte birlikte: Water, Patch-Clamp Techniques 
Biyokimyada ve Biyofizikte  birlikte: Fluorescence, Protein Conformation, Spectroscopy  
Geçen yüzyılın başlarında önce fizikte ortaya çıkan bir kavram veya yöntemin en az 10 yıllık faz farkları ile 
kimyaya, sonra biyolojiye aktarıldığı bilinirken, bu incelememiz biyomedikal bilimler arasında böylesi faz 
farklarının kalmadığını, farklı ağırlıklarla da olsa yeni bir kavramın tüm bilim dallarında aynı zamanda ortaya 
çıktığını göstermiştir. Farklılıklar anahtar sözcük rastlanma sıklığının zamanla değişim deseninin sonlarında 
ortaya çıkmaktadır. 
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EXERCISE IN HYPOXIA 
Prof. Dr. Heimo Maırbäurl 

Medical Clinic VII, Sports Medicine, University Hospital Heidelberg, Heidelberg, Germany 
 
Hypoxia impairs exercise performance: arterial PO2 and O2 saturation at rest and during exercise limit 
oxygen supply, heart rate, cardiac output, and lactate during maximal exercise are decreased. The reasons 
for the impairment of these latter factors are unclear. Hill proposed a central governor limiting maximal 
performance when the supply of oxygen is restricted. The major goal of this central control is thought to be 
prevention of damage. 

Mechanisms improving performance at high altitude require prolonged acclimatization and include 
erythropoietin-dependent increase in red cell mass and altered muscle gene expression. Thus, adjustments 
to hypoxia were thought to add to training effects and training at high altitude has often been used as a 
means to improve performance at sea level. Since the exercise intensity has to be decreased in altitude 
training, different strategies have been developed, the most commonly applied being the “sleep high – train 
low” program, where adaptation to hypoxia occurs in the inactive phase, and training is performed in a 
normoxic environment, where the training intensity can be kept high. Intermittent hypoxic exposures with or 
without exercise have also been proposed to improve performance. However, none of the studies on 
altitude training has provided clear evidence for improvement of performance at sea level, and small 
improvement has been explained by placebo or training camp effects. One reason for a lack of effect of 
altitude acclimatization to improve performance might be the high degree of variability of the response of the 
organism with “non-responders” and “responders”, the latter showing a higher degree of stimulation of 
erythropoiesis than the former. Another reason might be the altitude chosen for training and/or 
acclimatization, where adjustments to sever hypoxia differ from those at moderate altitude.  

There is, however, one situation in which training in hypoxia has a clear beneficial effect. This is 
performance at high altitude.  
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CANLILIK BİLİMLERİNDE KAOS VE KAOTİK DİNAMİKLER 
Yrd. Doç. Dr. Sinan CANAN 

Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı 
sinancanan@gmail.com 

 
Kaos kuramı, 1960'lı yıllarda bilim dünyasının ilgi alanına girmeye başladığından beri çevremizdeki olay ve 
biçimlere bakışımızı kökten değiştirmeye başlamıştır. Çevremizde ve bizi kuşatan evrendeki olayların bir 
çoğu, ister mikro, isterse makro düzeyde olsun, düzensiz ve rasgele özellikler sergilediğinden uzunca bir 
süre bilimin determinist ve doğrusal yapısı altında inceleme konusu yapılamamıştır. Kaos kuramının bilim 
dünyasına girmesiyle birlikte, doğrusal ve periyodik davranmayan, başlangıç koşullarına hassas bağlılık 
gösteren ve davranışları uzun vadede öngörülemeyen sistemlerin bu rasgele gibi görünen davranışlarının 
altında yatan yüksek düzeydeki matematiksel düzen de artık gösterilebilir bir hale gelmeye başlamıştır.  
 
Kaotik sistemler, üzerlerine etkiyen sürücü kuvvetlerin arasındaki karmaşık ilişkilere bağlı olarak 
öngörülemez karakterdedirler. Fakat bu öngörülemezlik, stokastik (rastlantısal) güçlerden değil; sistemin 
belli matematiksel kurallara uygun, doğrusal olmayan denklemlerle modellenebilen çok boyutlu bir düzen 
içinde hareket etmesi sonucunda ortaya çıkmaktadır. Geliştirilen yeni analiz yöntemleri sonucu, özellikle 
canlı sistemlerde karşımıza çıkan bir çok davranış ve biçimin matematiksel kurallarını anlamaya başlamış 
durumdayız. Özellikle kaos kuramı ile paralel bir gelişim gösteren fraktal geometri ve fraktal analiz teknikleri 
sayesinde bu gün canlı sistemlerle ilgili çok yeni bilgiler elde edebileceğimiz bir bakış açısına sahip olmuş 
durumdayız. 
 
Kaos anlayışı ve fraktal geometri tıp ve biyolojik bilimler açısından çok önemli açılımlar sağlamaktadır. Canlı 
bedendeki bir çok olay ve biçim, kaotik ve fraktal özellikler gösterir. Alveol ağacı, kan damarları, hücre 
iskeleti ve sinir hücrelerinin uzantıları gibi birçok yapısal bileşenimiz fraktal özellikler gösterir. Kalp ritimleri, 
beyin dalgaları, hücre zarı moleküler titreşimleri ve moleküler etkileşimlerin bir çoğu da farklı düzeylerde 
kaotik davranış özellikleri sergilerler. Şu ana kadar elde edilen bulgular kaotik davranışın, canlılığın bir 
gereği olduğunu ve bu davranış kalıbından sapmaların, işlev bozuklukları ve bazı patolojilerle 
ilişkilendirilebileceğini düşündürmektedir.  
 
Bu sunumda, kaos kuramı ve fraktal geometrinin tarihçe ve tanımından sonra, canlılık bilimlerinde bizlere 
sağladığı yeni bakış açıları tartışılacak; ardından bu bilim alanında kullanılan yöntemlere yakından 
bakılacaktır. Ayrıca bu bakış açısının gelecekte açabileceği yeni ufuklar konusu da tartışmaya açılacaktır. 
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2 Ekim 2009, Cuma 

KONFERANS 15 
Salon  

B 
Saat 

11.30-12.15 
 

MOLEKÜLER FİZYOLOJİDEN TEDAVİYE 
Prof. Dr. UĞUR YAVUZER 

Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD , Antalya 
yavuzer@akdeniz.edu.tr 

 
Moleküler fizyoloji, son yıllardaki hızlı teknolojik gelişimler sayesinde karmaşık fizyolojik olayların moleküler 
düzeyde incelenmesiyle ortaya çıkmış bir terimdir.  Hücrenin enerji ihtiyacına ve ortamdaki besin miktarına 
göre hücrenin besin alımını, metabolizmasını, bölünme ve farklılaşmasını kontrol eden sinyal ileti 
yolaklarının moleküler düzeydeki işleyiş mekanizmalarının incelendiği bu bilim dalı sayesinde genlerin 
moleküler, hücresel ve organ sistemleri düzeyinde nasıl çalıştıkları ve genetik varyasyon veya çevre 
faktörlerinin hastalıkların oluşum ve gelişimindeki etkileri ortaya konulmaktadır.  Moleküler fizyoloji  ile; 
yapısal ve moleküler biyoloji, elektrofizyoloji, doku ve gen mühendisliği gibi disiplinler biraraya getirilerek 
başta obezite, diyabet ve kanser olmak üzere pek çok hastalığın oluş nedenlerinin araştırılması ve yeni 
tedavi yöntemlerinin geliştirilmesi amaçlamaktadır.   
Kök hücre araştırmaları bu konuda atılmış en önemli adımlardandır. Totipotent embriyonik kök hücrelerinin 
birçok farklı hücreye dönüşebilme kapasiteleri nedeniyle hasarlanmış hücre ve dokuların tamirinde 
kullanılabilecekleri açıktır.  Çeşitli hastalıkların tedavisinde yeni bir devir açabilecek olan embriyonik kök 
hücre uygulamaları ne yazık ki bir çok  teknik ve etik sorunu da beraberinde getirmiştir.  Bu nedenle son 
yıllardaki araştırmalar ile, kullanımı zor ve kısıtlı olan embriyonik kök hücreler yerine aynı işlevi görecek 
farklı hücrelerin geliştirilmesine çalışılmaktadır. Somatik hücre çekirdek transferi veya indüklenmiş 
pluripotent kök hücreler bu amaçla geliştirilmeye başlanmıştır.  Erişkin dokularından alınan hücrelerin 
yeniden programlanması ile kök hücre özelliğinin kazandırıldığı bu hücreler hayvanlarda yapılan deneylerde 
başarılı sonuçlar vermiş ve orak hücre anemisi bulunan farelerde bu hücrelerle tedavi gerçekleştirilebilmiştir.  
Kök hücrenin tüm özelliklerine sahip olan bu hücreler, kişinin kendi dokularından elde edildiği için bağışıklık 
sisteminde de bir aktivasyona, dolayısıyla doku reddine yol açmayacağı için özellikle avantajlıdır.  Bu 
konuşmada, bu teknolojilerin geliştirilmesi, uygulama alanları ve gelecekte tedavide kullanımları konularında 
genel bir derleme yapılması amaçlanmıştır.   
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1 Ekim 2009, Perşembe 

KONFERANS 16 
Salon  

A 
Saat 

13.30-14.00 
 

FİZYOLOJİ LABORATUAR EĞİTİMİNDE İNTERAKTİF SİMÜLASYON PROGRAMLARININ KULLANIMI 
Bayram YILMAZ 

Yeditepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, Istanbul 
byilmaz@yeditepe.edu.tr 

 
Bilişim teknolojisindeki hızlı ilerleme ile birlikte, son yıllarda laboratuar eğitiminde kullanılmak üzere 
hazırlanan simülasyon programlarının sayısı ve kalitesi de artmıştır. Fizyoloji laboratuar eğitimi için 
hazırlanan farklı simülasyon programları, bugün birçok gelişmiş üniversitede kullanılmaktadır. İnteraktif 
özellikleri de olan simülasyon programlarının hiçbir zaman gerçek fizyoloji öğrenci deneylerinin yerini 
tutmayacağı açıktır. Ancak, pratik imkanı olmayan veya kalabalık öğrenci gruplarıyla uygulaması çok zor 
olan bazı deneylerin bu programlar üzerinden öğretilmesi tercih edilebilir. Gerçek uygulaması yapılan 
fizyoloji deneylerinin pekiştirilmesine de katkı sağlayabilirler. Ayrıca, deney hayvanlarının kullanımının 
azaltılması nedeniyle etik kaygıların giderilmesine de yardımcı olabilir. Genel olarak simülasyon 
programlarının gerçek deneylerin altenatifi değil, tamamlayıcısı olarak görülmesi ve kullanılması fizyoloji 
öğrenci uygulamalarına yararlı olacaktır. 
 
Bu programlarda, kurbağa kalbi gibi organ banyosu deneyleri, kan testleri, glomerüler filtrasyon ve nefronda 
idrar oluşumu, solunum mekaniği deneyleri, farelerde tasarlanan hormon salınım ve etkileşim deneyleri, 
asit-baz sistemi ve sindirim sistemi simülasyonları yer almaktadır. Philip Stephens tarafından hazırlanan 
Ph.I.L.S. (Physiology Interactive Laboratory Simulations), Fred Kolkhorst ve Michael Bunono tarafından 
hazırlanan “Virtual Exercise Physiology Laboratory” ve Timothy Stabler başkanlığındaki bir grubun 
hazırladığı “PhysioEx Lab Simulations for Human Physiology” gibi kompakt diski ile birlikte sunulan 
laboratuar kitapları bulunmaktadır. Bunlar gibi sistematik hazırlanmış ve yaygın olarak kullanılan laboratuar 
programların yanısıra, bazı bölümlerin kendi öğrencilerine ve eğitim önceliklerine göre hazırladığı ve internet 
sayfalarından paylaştıkları simülasyon deneyleri ve animasyonlar da vardır ve bunların çoğu genel 
paylaşıma açıktır. Bunların dışında, yüksek teknoloji insan maket modeller de geliştirilmiştir. Ancak bunların 
daha çok klinik beceri (özellikle anestezi modeli) geliştirmeye yönelik ve pahalı olması nedeniyle, fizyoloji 
laboratuar eğitiminde yaygın bir kullanım alanı bulunmamaktadır. 
 
Konferans sırasında interaktif programların fizyoloji öğrenci eğitimindeki yeri tartışılacak ve PhysioEx 
programı kullanılarak çeşitli deneylerin simülasyonları örneklerle anlatılacaktır. 
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01 Ekim 2009, Perşembe 

PANEL 1: Ağrı 
Salon  

B 
Saat 

13.30-15.00 
 

AĞRI SİNYALLEŞME YOLAKLARI: “İYON KANALLARI ATEŞ HATTINDA” 
 

Prof. Dr. Ahmet Ayar 
Karadeniz Teknik Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, 61080, Trabzon 

aayar61@yahoo.com 
 
Gerçekleşen veya potansiyel doku hasarına karşı “homeostazis duyusu” olarak ağrı, bilinçaltı otomatik 
homeostatik sistemlerin düzeltemediği patofizyolojik süreçlerin “hoş olmayan algılanması” olarak insanlık 
tarihinin en eski duyularından olup hala hastaların hekime en sık başvurma sebebidir. Modern yaşam stili ve 
dünyada giderek artan yaşlı nüfus nedeniyle, günümüzde gelişmiş ülkelerde yıllık yaklaşık 1 trilyon dolar 
tedavi maliyetine ulaşan ağrı gelecekte çok daha büyük iş gücü ve ekonomik kayıplara yol açma riski ile 
sadece bireylerin yaşam kalitesi için değil ülke ekonomileri için de önemli bir felaket tehdidi taşımaktadır. 
Üstelik ideal etkinlik ve güvenlikte tedavi seçeneği bulunmayan ağrı ve ağrılı sendromların tedavisinde son 
30 yılda kilometre taşı niteliğinde önemli ilerlemeler de sağlanamamıştır. Güçlü moleküler biyolojik 
tekniklerin de geliştirilmesiyle birlikte “nosiseptif davranışsal”, hücresel sinir bilim, nörokimyasal ve 
nörofarmakolojik yaklaşımların kullanıldığı temel bilim araştırma çalışmaları, ağrının moleküler esaslarının 
aydınlatılması ve “laboratuar tezgâhından hasta yatağına” yeni gelişme ve yaklaşımların aktarılması 
konusunda önemli ilerlemelerin sağlanmasına katkıda bulunmuşsa da ağrının karmaşık mekanizmasının 
tam olarak aydınlatılması ağrı araştırmalarının ana hedefleri arasındadır.  
Ağrı fizyolojisi deri, iç organlar ve iskelet kas sistemini kapsayan periferal sinir sistemi ile merkezi sinir 
sistemi arasında karmaşık etkileşimleri kapsar. Nosiseptif bilgi medulla spinaliste entegre edildikten sonra 
talamik yapılar aracılığı ile modifiye olduktan sonra somatoduyusal kortekse ulaşır. Önemli bir kısmı ağrıya 
özelleşmiş sinir uçlarında yerleşen iyon kanalları sinirsel uyarılabilirliği etkileyerek ağrı sinyallerinin periferal 
nosiseptörlerce algılanması, iletilmesi ve bilişsel düzeyde algılanmasında önemli roller oynar. Voltaj kapılı 
Na+, K+, Ca2+ kanalları, geçici reseptör potansiyeli (TRP) kanalı ailesi, asite duyarlı iyon kanalları, ligand 
kapılı iyon kanalları, purinerjik reseptör kanalları, NMDA, AMPA ve kainat reseptörlerinin nosisepsiyonda rol 
oynayan iyon kanalları arasında yer aldığı bilinmektedir. Bu iyon kanallarının önemli bir kısmının 
aktivasyonu protein kinaz A ve protein kinaz C yolakları aracılı fosforilasyonla kontrol edilmektedir.  
 
Bu sunumda, ağrı modeli olarak duyusal nöronların primer hücre kültürlerinde elektrofizyolojik ve hücresel 
flüoresan görüntüleme tekniklerini kullanarak gerçekleştirdiğimiz çalışmaların odağı olan kalsiyum kanalları 
ve kalsiyum sinyalleri üzerine çeşitli antiepileptik ajanlar, iyon kanalı toksinleri ve purinerjik reseptörlerin rol 
ve etkileri konuda güncel literatür verileri ışığında aktarılacaktır. 
 
Anahtar kelimeler: Nosisepsiyon, ağrı fizyolojisi, iyon kanalı, kalsiyum 
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01 Ekim 2009, Perşembe 

PANEL 1: Ağrı 
Salon  

B 
Saat 

13.30-15.00 
 

AĞRI, TEDAVİSİ MÜMKÜN BİR HASTALIKTIR 
Prof. Dr. Avni Babacan 

Gazi Ünv. Tıp Fak. Algoloji Bilim Dalı Başkanı 
avnibaba@gazi.edu.tr 

  
Ben Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Algoloji Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Avni Babacan, belirtmek isterim ki 
günümüzde artık ağrı çekmek bir kader değildir ve ağrı tedavisi mümkün bir hastalıktır. 
İki ayrı insan aynı türden bir ağrıyı farklı şekillerde hissedebilir: Ağrının beyinde oluşturduğu mesaj herkesçe 
farklı algılanır ve yaşam deneyimi de ağrının dile getirilmesinde kişiden kişiye farklılık gösterir. Bu özelliğin 
belirlenmesinde kişinin yaşam biçimi, bulunduğu çevre, kültürel özellikleri, cinsiyeti, dili, dini ve diğer birçok 
inançları gibi biyopsikososyal etkenler rol oynamaktadır. 
Ağrının diğer bir özelliği de öznel, kolaylıkla ölçülemeyen bir duyu olması ve özellikle santral sinir sistemi 
olmak üzere vücudun birçok sistem ve organının olaya katılmasıyla ortaya çıkan karmaşık bir olay 
olmasıdır. 
AĞRI BİR UYARIDIR 
Ağrı genellikle akut bir durumun göstergesi olarak algılanırken aslında çoğu sistemik hastalığa sekonder 
ortaya çıkabilecek kronik bir sürecin bulgusu olarak ortaya çıkar. Onkolojik kökenli ağrılar ile diyabete bağlı 
oluşabilen nöropatik ağrı buna örnek teşkil edebilir.  
Ağrının olağandışı bir şiddetle ortaya çıkması durumunda erkenden medikal yardıma başvurmak gerekir. 
Yani alarm çanları çok şiddetli çalıyorsa ve özellikle de nedeni konusunda çok emin olunamıyorsa bu 
konuda uzman yardımına kısa sürede ulaşılması uygun olur. 
Ağrı tedavisi konusunda son yıllarda kazanılan ilerlemeler eşliğinde, kronik ağrı tedavisi ile ilgilenen klinikler 
kuruldu. Yeni bir dal olan “algoloji” bilim dalı bu kliniklerin kuruluşuna öncülük etti. Ağrı kliniklerinde tedavisi 
güç, kompleks,  şiddetli ağrılar ve bununla ilgili sorunlar alanlarında özel eğitim almış algologlarca 
multidisipliner yaklaşımla tedavi edilmektedir. Ağrı tedavileri genellikle anestezi uzmanları tarafından yapılıp 
ve diğer branşlardan hekimlerle birlikte yürütülen çalışma sonucunda ağrının kaynağının bulunarak, daha 
sonra da medikal ya da genellikle invaziv işlemlerle yürütülür.  
 Türkiye’de 22 Üniversite Hastanesinde  ve bir takım Eğitim Araştırma Hastanelerinde ağrı tedavi merkezi 
bulunmakta, Ankara’da Gazi, Hacettepe ve Ankara Üniversitelerinin Tıp Fakülteleri ile GATA’da ağrı tedavisi 
uygulanmaktadır. 
AĞRI TEDAVİ YÖNTEMLERİ 
Medikal tedavi yöntemleriyle ağrı tedavi edilemediğinde ağrının bölgesine ve tipine göre girişimsel teknikler 
uygulanır. Bu işlemler, genellikle floroskopi eşliğinde yapılan işlemlerdir. Girişimsel işlem planlanan 
hastalara önce işlemden faydalanıp faydalanmayacağına dair bir diagnostik girişim, bunun sonuçlarına göre 
de daha kalıcı terapötik  işlemler uygulanır. Tüm bu girişimler ameliyathane şartlarında her tür acil 
müdahalenin yapılabileceği ortamda yapılmalıdır.  
Pratikte en sık kullanılan girişimsel yöntemler; 
* Tetik nokta enjeksiyonu 
* Epidural enjeksiyonlar 
* Epidural kateter yerleştirilmesi 
* Faset eklem siniri bloğu 
* Sakroilyak eklem bloğu 
* Radyofrekans uygulamalar 
* Omurilik yakınına port ve pompa yerleştirilmesi 

* Diskografi 
* İntradiskal elektrotermal terapi (IDET) 
* Sempatik ganglion blokları 
* Periferik sinir blokları  
* Omurilik pili 
* Kordotomi 
* Vertebroplasti 
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01 Ekim 2009, Perşembe 

PANEL 2: Yaşlanma  
Salon  

A 
Saat 

14.15-15.00 
 
 

SARKOPENİ 
Dr. Haydar A. Demirel 

Hacettepe Üniversitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi YO ve Tıp Fakültesi Spor Hekimliği AD. Ankara 
 
Sarkopeni, yaşlanmaya bağlı kas  ve kuvvet kaybı olarak tanımlanır. İlerleyen yaşla birlikte ortaya çıkan 
fiziksel inaktivite, dolaşımdaki değişen hormon düzeyleri, toplam enerji ve protein alımındaki azalmalar ve 
kas protein sentezinde değişikliklere yol açan çeşitli diğer faktörler sarkopeninin önemli nedenlerindendir. 
Yaşlanma sürecinde kas dokusunda serbest radikal üretimi ve oksidatif hasarda bir artış söz konusu iken 
strese yanıt ve adaptasyon mekanizmaları yetersiz kalır. Apoptoz ve proteolitik yolaklarda içerilen genlerin 
mRNA’larında artışa karşılık özellikle kas gelişiminden sorumlu genlerin mRNA ve protein ürünlerinde bir 
azalma vardır. Bu dönemde, inlamatuvar yanıt artarken uydu hücre sayısında bir gerileme görülür. Böylece 
sarkopeni,  kasın yenilenme kapasitesindeki yetersizlik yanı sıra  protein sentez ve yıkım sürecinde bir 
dengesizliğin ortaya çıktığı çok faktörlü bir sorundur. Kas kaybı sadece kas liflerinin enine kesit alanındaki 
kaybından değil, özellikle tipII kas lif sayısındaki bir azalmanın da sonucudur. Yaşlanma ile, miyozin ağır 
zinciri izoformundaki dönüşüm yanı sıra motor unite sayısının azalması ve yeniden modellenmesi, uyarı-
kasılma eşleşmesi ve kas mimarisindeki değişikler spesifik kuvvvet ve maksimum  kısalma hızında 
azalmaya neden olur. Böylece, 30’lu yaşlardan itibaren başlayan kas enine kesit alanındaki kayıplar  70 
yaşlarında %30’lara ulaşır. Bu dönemde kas kuvvvetinde de yaklaşık %40’lık bir düşüş vardır. İskelet kası 
plastik özellikte olup değişen fonksiyonel gereksinimlere uyum gösterme yeteneğindedir. Yaşlı iskelet 
kasında da bu plasitise önemli ölçüde korunmuş olup, uygun egzersiz şiddetinde yapılan direnç 
antrenmanlarına genç iskelet kasına benzer kuvvet artışlarıyla yanıt verilmektedir. Öte yandan  ilerleyen 
yaşla birlikte istenen yanıtın elde edilmesi için gereksinim duyulan göreli egzersiz şiddetinin arttığı 
görülmektedir. Böyece egzersiz, sarkopenin önlenmessi/düzeyinin azaltılmasında etkin görülmekle birlikte, 
kas kitesi ve kuvetinin korunmasında genç yaşlardan başlayarak yaşam boyu sürdürülen egzersizler önem 
taşımaktadır. 
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01 Ekim 2009, Perşembe 

PANEL 2: Yaşlanma  
Salon  

A 
Saat 

14.15-15.00 
 

YAŞLANMA ve MELATONİN 
Doç. Dr. K. Gonca AKBULUT 

GUTF Fizyoloji AD 
kgonca@gazi.edu.tr 

  

Yaşlanma sürecinin nasıl gerçekleştiğine ilişkin en popüler teoriler arasında serbest radikaller, immünolojik 
teori, telomerler ve telomeraz aktivitesi değişiklikleri  ve artmış apopitozis yer almaktadır. Serbest radikal 
teorisi yaşlanmanın esas olarak radikallerin DNA ve proteinler üzerinde yaptığı hasarların birikmesi 
sonucunda gerçekleştiğini öngörmektedir.  Yapılan çalışmalarda genellikle yaşlanma ile birlikte dokulardaki 
serbest radikal düzeylerinin arttığı bildirilmektedir. Yine immünolojik fonksiyonlardaki baskılanmaların zaman 
içinde yaşlanma sürecini hızlandırdığına dair veriler mevcuttur. Telomer hipotezi ise telomer uzunluğunun 
yaşam süresi ile ilişkili olduğunu öngörmektedir. Bu hipoteze göre, hücre bölünmesi sonucu telomer 
kısalması ve kritik bir boya ulaşması yaşlanma sürecini aktive eder. Telomer uzunluğunun çeşitli dokularda 
yaş ile ters orantılı olabileceğine ilişkin çalışmalar bildirilmiştir. Bir ribonükleoprotein kompleksi olan 
telomeraz kromozom sonlarında yer alan telomerlerin kayıplarını önlemede rol alır. Telomeraz ekspresyonu 
normal hücrelerde telomer kısalmasını önleyerek yaşamın sürdürülmesini sağlar. Telomeraz aktivitesinin 
çeşitli dokularda yaş ile azaldığı bildirilmiştir. Dokudaki hücre dengesini sağlayan diğer bir mekanizma da 
hücre ölümüdür. Apopitozisin başlıca amacı yetişkinde hasarlı, infekte yada potensiyal neoplastik hücreleri 
yok ederek  homeostazın sürdürülmesini sağlamaktır. 

Pineal bezin, esas olarak  salgıladığı  melatonin  hormonu  direkt olarak OH radikalini temizler ve diğer 
antioksidanların aktivitelerini invivo  ve invitro olarak arttırır. Melatoninin laboratuvar hayvanlarında yaşam 
süresini arttırdığı bilinmektedir ayrıca  melatonin düzeyi yaş ile azalır. Melatonin  serbest radikal temizleyici 
özelliği ve immün sistemi uyarıcı  etkileri  bu hormonun yaşlanma sürecinde önemli rolü olabileceğini 
düşündürmektedir. Bizim çalışmalarımızda da melatoninin yaşlı hayvanlarda serbest radikal düzeylerini 
azalttığını ve ayrıca humoral immun cevabı arttırarak yaşlılarda immün fonksiyonları düzelttiğini gösterdik. 
Melatoninin apopitoz üzerindeki etkileri de yaşlanma sürecinde önemli gibi görünmektedir. Yaşlanma ile 
birlikte artan radikallerin apopitozu indüklediği bilinmektedir. Melatonin ilginç olarak immün hücrelerde ve 
nöronal hücrelerde apopitozu inhibe ederken, kanser hücrelerinde apopitotik hücre ölümünü arttırır. 
Melatonin tedavisinin hipofiz –adrenal aksın modülasyonu ile timusun  gerilemesini ve apoptozunu önlediğini 
gösteren çalışmalar vardır. Çalışmalarımızda melatonin uygulamasının mide mukozası ve beynin farklı 
bölgelerinde yaşa bağlı apoptozu azalttığını gösterdik.  
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KARDİYOVASKÜLER RİSK FAKTÖRLERİNDE VASKÜLER FONKSİYON DEĞİŞİKLİKLERİ VE EGZERSİZ 
Prof.Dr. Hızır Kurtel. 

M.Ü. Tıp Fakültesi Spor Fizyolojisi Bilim Dalı 
kurtelh@hotmail.com 

 
Hipertansiyon ve hiperkolesterolemi kalp ve damar hastalıkları riskini arttıran iki önemli risk faktörüdür. Bu major 
risk faktörlerine yanıt olarak makro ve mikro damarlarda inflamatuar ve trombojenik değişikliklere ek olarak 
endoteliyel fonksiyonda da bozulma meydana gelmektedir. Ateroskleroz patogenezinde önemli rol oynayan 
endoteliyel fonksiyon bozukluğu nitrik oksidin kullanılabilirliğinde azalma ve reaktif oksijen moleküllerinin (ROM) 
üretiminde artma ile karakterizedir. Yapılan son çalışmalar kardiyovasküler risk faktörlerinin bazı ortak 
mekanizmaları kullanarak ve/veya sinerjistik olarak etkileşerek ateroskleroza neden olduğunu göstermektedir. 
Örneğin, hipertansiyonun patogenezinde önemli rol oynayan renin-anjiotensin sisteminin hiperkolesterolemi 
sonucunda ortaya çıkan vasküler inflamasyon ve tromboz oluşumunda da rol oynadığı ileri sürülmüştür. Risk 
faktörlerinin insanda ve deney hayvanlarında tek başına endotel bağımlı vazodilatasyonu azalttığı düşünülürse, 
endoteliyel fonksiyondaki bozulmanın hipertansiyon ile hiperkolesterolemi arasındaki geçiş noktalarından biri 
olduğu öngörülebilir.     
 Kalp ve damar hastalıklarının patogenezinde ROM önemli bir rol oynamaktadır. Ortaya çıkan ROM 
nin en önemli kaynaklarından birisi damar duvarındaki NADPHoksidaz enzimidir. Yapılan çalışmalar 
NADPHoksidaz enziminin fonksiyonel alt ünitelerinden olan gp91phoks un hipertansiyon ve hiperkolesterolemi 
patogenezinde önemli olduğunu ileri sürmektedir. Ancak bu alt ünitenin adı geçen patolojilerde gözlenen 
endoteliyel fonksiyon bozukluğu ile ilişkisi net değildir. Diğer taraftan son yıllarda yapılan çalışmalar adaptif 
immun sistemin hipertansiyon ve hiperkolesterolemi gelişiminde önemli olduğunu ileri sürmektedir. T ve B 
hücrelerinden yoksun olan farelerde AgII infüzyonu veya deoksikortikosteron asetat (DOKA)  tuzu ile meydana 
gelen hipertansiyon engellenebilmekte endoteliyel fonksiyonda meydana gelen bozukluklar ise ortadan 
kalkmaktadır (1).  Bu nispeten şaşırtıcı bulgular hipertansiyon ve hiperkolesterolemi ile meydana gelen 
protrombojenik ve proinflamatuar değişiklerde kan hücrelerinin rol oynadığını göstermektedir. Son yıllarda 
hareketsizliğin de kardiyovasküler risk faktörü olarak sayılması yukarıda söz edilen patolojilerde fiziksel aktivite 
eksikliğinin endotelyel fonksiyon bozukluğu da dahil bir çok etmen ile etkileştiğini düşündürmektedir. Sonuç 
olarak, değişik kardiyovasküler risk faktörlerinde mevcut çalışmaların endoteliyel bozukluklar temel alınarak 
özetlenmeye çalışılması araştırıcıların bakış açısının zenginleşmesine katkı sağlayabilecektir. 
 
1- Guzik ve ark. JEM, Vol. 204, No. 10,  2449-2460, 2007. 
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ENDOKRİN ORGAN OLARAK İSKELET KASI 

Doç. Dr. Halil Düzova 
İnönü Üniversitesi Tıp fakültesi Fizyoloji Ad, Malatya 

hduzova@inonu.edu.tr 
 
Vücut kitlesinin %40’ını meydana getiren iskelet kası yaşamlar şartlarına göre çok dinamik bir yapıdır. 
Sedanter yaşam, kronik hastalıklar ve yaşlanmayla hızla kitlesini kaybederken antrenmanla hızla birkaç 
katına çıkmaktadır. Son yıllarda yapılan bir çok çalışma ile çizgili kasın bir endokrin organ gibi çalıştığını; 
özellikle kas kasılmasına cevap olarak bir çok faktörün salgılandığı gösterilmiştir. Zorlu bir egzersizden 
sonra bir çok pro- ve anti-inflamatuvar sitokininler, endojen sitokin inhibitorleri ve kemokinlerin salgılandığı  
gösterilmiştir. Örneğin maraton koşusundan sonra 100 katına kadar artan IL-6 düzeyleri ile koşu banında ise 
25 katına varan artışlar gözlenmiştir. Çizgili kas liflerinin hücre kültür ortamında bile bir çok sitokini 
salgıladığı da gösterilmiştir. Son yıllarda yapılan çalışmalarla IL-1β, IL-6, ;IL-8, IL-10, interferon-γ (INF- γ), 
tumor nekroze edici faktör-α  (TNF- α) çizgili kaslarda hem egzersiz sırasında hem de dinlemiş durumunda 
salgılandıkları gösterilmiştir. Çizgili kas dokusunda salgılanan sitokininler, hormonlar ve diğer haberci 
faktörler hem çizgili kastan hem de kas dışı hücrelerden salgılanmaktadır. Kana salgılanan sitokininlar ve 
hormonlar hem vücutta sistemik etkiler hem de lokal faktör olarak otokrin/parakrin etkileri ortaya çıkarır. 
Salgılanan faktörler lokal olarak anjiogenezise üzerine etkili olabildiği gibi sistemik olarak yağ doksu gibi 
dokulara etki ederek insulinin etkilerini değiştirebilir.  Enfeksiyon, kanser, yaşlanama, obesit  v.s. gibi 
durumlarda salgılanan bazı sitokinler ayrıca büyüme hormonuna karşı kas dokusun etkilerin de değiştirir. 
Obesite ile kas dokusunda artan miyostatin ve muskulin salgısı arasında ilişki bulunmuştur.  
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MANYETİK ALANIN, FEBRİL KONVULSİYONLU SIÇANLARDA NÖBET LATANSI, NÖBET SÜRESİ, EEG 

DALGALARI VE HİPOKAMPUS ÜZERİNE ETKİLERİ 
T. Demir, S. Gültürk, A. Demirkazık, E. Özdemir, S. Erdal  

Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, Sivas 
sgulturk@yahoo.com 

 
Giris ve Amaç: Febril konvulsiyon (FK), çocuklarda en sık gözlenen konvulsiyon şeklidir. Günümüzde artan 
manyetik alan (MA) maruziyetinin, canlılar üzerine etkilerini araştıran çalışmalar artmaktadır. MA’nın, febril 
konvulsiyonda nöbet latansı ve süresi, beyin dalgaları ve hipokampus üzerine etkilerinin incelenmesi 
amaçlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: Toplam 36 adet, 21 günlük Wistar Albino erkek sıçan 6 gruba ayrılmıştır: S; sham grubu, 
FK; febril konvulsiyon, MA; manyetik alan, FK+MA; FK sonrası MA, MA+FK; FK öncesi MA, MA+FK+MA; 
FK öncesi ve sonrası MA uygulanan grup. Tüm gruplarda nöbet latansı ve süresi, elektroensefalografi 
(EEG) kayıtları ve immunhistokimya boyamaları yapıldı. Sıçanlarda, hipertermik su uygulamasıyla FK 
oluşturuldu. MA uygulaması için, 5.0 mT şiddetinde, 50 Hz frekanslı modulasyonlu alternatif manyetik alan 
kullanıldı.  
 
Bulgular: FK geçiren grupların son nöbet latansları ilk latanslardan düşüktü (p<0.05). MA uygulanan FK 
gruplarının nöbet süreleri MA uygulanmayan gruplara göre anlamlı olarak düşüktü (p<0.05). EEG 
kayıtlarında, MA uygulaması beta power oranını azaltırken alfa, teta ve delta power oranlarını artırdı 
(p<0.05). İmmunhistokimya incelemesinde, FK ve/veya MA uygulamasının, VEGF ekspresyonunu artırdığı 
gözlendi (p<0.05).  
 
Sonuç-Tartisma: MA uygulaması: 

- Sıçanlarda FK nöbet süresini kısaltırken, latansı etkilemediği gözlendi,  
- Hipokampal nöronlarda hasarlanmaya neden olmasına rağmen febril konvulsiyon nöbet süresini 
kısalttığı tespit edildi, 
 - FK’lu sıçanların EEG dalgalarını olumsuz yönde etkilediği gözlendi. Bu etki, MA uzun süreli 
maruziyetinde daha da belirginleşti.  

 
MA’nın febril konvulsiyon üzerine, kısa süreli ve farklı şiddetlerde etkilerinin incelenmesi gerektiğini 
düşünüyoruz. 
 
Kaynaklar: 1. Dube C, Richichi C, Bender RA, Chung G, Litt B, Baram TZ. Temporal lobe epilepsy after 
experimental prolonged febrile seizures: prospective analysis. Brain 2006;129:911-22. 
2. Ateş N. et al. The effects of the immature rat model of febrile seizures on the occurrence of later 
generalized tonic–clonic and absence epilepsy. Developmental Brain Research 2005;154:137-140.
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A 
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İZOLE SIÇAN DORSAL KÖK GANGLİYON NÖRONLARINDA BİR PÜRİNERJİK RESEPTÖR 

ANTAGONİSTİ OLAN MRS-2395 HÜCRE İÇİ KALSİYUM MİKTARINI ARTIRIR 
E. Alçin1, M. Özcan2, A. Ayar3, S. Kutlu1, H. Keleştimur1 

1Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloi AD Elazığ 2Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik AD Elazığ 
3Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD Trabzon  

dr_alcin@homail.com 
 
Giris ve Amaç: Medulla spinalisin dorsal boynuzu periferden gelen ağrı sinyallerinin iletilmesinde giriş kapısı 
olarak önemli bir rol oynar. Primer afferent nöron uçlarından glutamat, P maddesi ve kalsitonin gen ilişkili 
peptit (CGRP) gibi çeşitli nörotransmitterler veya nöromodülatörler salıverilir. Son zamanlarda ATP de spinal 
ağrı sinyalinde diğer bir nörotransmitter veya nöromodülatör olarak önerilmektedir. ATP hücre yüzeyindeki 
pürinerjik (P) 2 nükleotit reseptörleri olarak adlandırılan spesifik reseptörleri üzerinden etkilerini gösterir. Bu 
reseptörlerin P2X ve P2Y şeklinde iki alt sınıfı mevcuttur. Periferik ve santral ağrı iletiminde P2X 
reseptörlerinin ATP aracılı etkisi açık bir şekilde gösterilmiş olmasına rağmen, geniş bir dağılıma sahip olan 
P2Y reseptörlerinin ağrı iletimi üzerine etkisi pek fazla araştırılmamıştır.  
Bu çalışmada, selektif P2Y12 reseptör antagonisti olan MRS-2395’in izole sıçan dorsal kök gangliyonlarında 
(DKG) hücre içi kalsiyum ([Ca+2]i) sinyalleri üzerine olan etkilerinin ortaya çıkarılması amaçlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada iki günlük Wistar cinsi sıçanlar kullanıldı. DKG hücreleri enzim ve mekanik 
muamele ile izole edildikten sonra yüzeyi kaplanmış lamellere ekilerek sinir büyütme faktörü içeren kültür 
vasatında kısa süreliğine kültüre edildi. Fura-2-AM (1µM) ile floresan boya yüklemesi yapılan nöronlarda 
MRS 2395’in [Ca+2]i değişiklikleri üzerine etkisi mikroskobik dijital imaj analiz sistemi kullanılarak belirlendi. 
İstatiksel analizlerde student t testi kullanıldı.  
 
Bulgular: MRS-2395 flörosan oranlarını (340/380 nm) sırasıyla 0.79±0.06’dan (bazal seviye, n=12), 
0.92±0.06’ya (100nM MRS-2395, p<0.01, n=12), 0.78±0.08’den (bazal seviye, n=19), 1.05±0.08’e (1µM 
MRS-2395, p<0.001, n=19) ve 0.55±0.02’den (bazal seviye, n=25), 1.25±0.02’ye (10µM MRS-2395, 
p<0.001, n=25) yükseltmektedir.  
 
Sonuç-Tartışma: Nöropatik sıçan modellerinde ve postoperatif ağrıda sistemik olarak uygulanan P2 reseptör 
antagonistlerinin antiallodinik etkiler oluşturduğu çeşitli çalışmalarda gösterilmiştir. Bu çalışmadan elde 
ettiğimiz bulgulara göre MRS-2395 doz bağımlı olarak DKG nöronlarında [Ca+2]i girişini artırdı. Duyusal 
nöronlarda meydana gelen bu artış nosiseptif ve nöropatik ağrı sinyallerinin iletiminde MRS-2395’in önemli 
roller oynayabileceğini göstermektedir.  
Kaynaklar: Okada M, Nakagawa T ve ark (2002)  
Burnstock G. (2006) 
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MEDİYAL PERFORAN YOL - DENTAT GİRUS SİNAPSLARINDA UZUN SÜRELİ ETKİNLEŞME ÜZERİNE 

KARNOZİNİN ETKİSİ 
C. Süer, N. Dolu, S. Artış, S. Aydoğan, L. Şahin 

Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı 
suer@erciyes.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Karnozin, beyin dahil olmak üzere pek çok dokuda yaygın olarak bulunan bir dipeptittir. 
Antienflamatuar, antioksidan etkileri iyi bilinir ve olfaktör sistemde bir aracı madde olabileceği ileri 
sürülmektedir (1). Bununla beraber karnozinin beynin işlevleri üzerine olan etkisi iyi bilinmemektedir.  Uzun 
dönemli etkinleşme, sinaptik iletimde yüksek frekanslı uyarım ile başlatılan uzun süreli bir güçlenme halidir. 
Bunun öğrenme ve belleğin bazı formlarının elektrofizyolojik göstergesi olduğu düşünülür (2). Bu çalışmada, 
karnozinin hipokampus bağımlı öğrenmenin elektrofizyolojik göstergelerine olan etkisinin incelenmesi 
amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada 30 erişkin sıçan kullanıldı. Bipolar uyarıcı elektrot mediyal perforan yola ve çift 
kanallı cam elektrot dentat girusa yerleştirildi. Deney gruplarına, yüksek frekanslı uyarımdan hemen önce 
veya 85 dk sonra, 0,1 µg/µL ve 1 µg/µL dozda Karnozin; kontrol grubuna ise, aynı doz ve sürede yapay 
beyin-omurilik sıvısı infüze edildi. Mediyal perforan yolun uyarımına yanıt olarak dentat girusta oluşan 
eksitatör sinaptik potansiyeller ve populasyon yanıtları bir akım-voltaj kıskaç yükselticisi kullanılarak 
kaydedildi. Bu yanıtların eğimi ve genliği ölçüldü.  
 
Bulgular: Karnozinin perforan yol - dentat girus sinapslarının bazal aktivitesine bir etkisinin olmadığı 
bulundu. Eksitatör postsnaptik potansiyellerin eğimi veya populasyon yanıtlarının genliği ile uygulanan 
uyaranın şiddeti arasındaki ilişkiyi gösteren I/O eğrileri, karnozin uygulamasından etkilenmedi. Yüksek 
frekans uyarımından hemen önce infüze edildiğinde karnozin EPSP eğimi ve populasyon yanıtı genliğindeki 
artışın derecesini azalttı ancak yüksek frekanslı uyarımdan 85 dk sonra infüze edildiğinde bir etki görülmedi.  
 
Sonuç-Tartışma: Dentat girusa infüze edilen karnozinin, bu nukleusta perforan yol sinapslarındaki bazal 
aktiviteyi etkilemediği ancak yüksek frekanslı uyarımla oluşan sinaptik etkinleşmeyi azalttığı ve sinaptik 
etkinleşmenin idame ettirilmesini etkilemediği bulundu. Tüm bu etkilerin solubl Guanil Siklaz enziminin 
karnozin ile inhibisyonuna bağlı olabileceğini düşünmekteyiz.  
 
Kaynaklar: 1. Boldyrev AA, Song R, Lawrence D, Carpenter DO (1999) Carnosine protects against 
excitotoxic cell death independently of effects on reactive oxygen species. Neuroscience 94: 571-577. 
2. Bliss TV, Collingridge GL (1993) A synaptic model of memory: long-term potentiation in the hippocampus. 
Nature 361: 31-39. 
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Salon  
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MATRİKS METALLOPROTEİNAZ İNHİBİTÖRLERİNİN HİPOKAMPÜSTAKİ UZUN SÜRELİ 
POTANSİYELLERE ETKİSİNİN İNVİVO ARAŞTIRILMASI  

N. Dolu, C. Süer, D. Elalmış, S. Artış, A. Yılmaz 
Erciyes Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD., Kayseri 

dolu@erciyes.edu.tr 

Giris ve Amaç: Uzun süreli potansiyeller (LTP), yüksek frekanslı uyarı ile oluşturulan ve öğrenme 
mekanizması olarak kabul edilen potansiyellerdir (1). Matriks metalloproteinlerin (MMP), sinapsların yeniden 
modellenmesinde ve hipokampal öğrenmede önemli rol aldığı düşünülmektedir. MMP’lerin bu etkilerini 
araştırmak üzere hipokampüse bu proteinlerin inhitörlerini vererek LTP’ye etkisini araştıran çeşitli çalışmalar 
bulunmaktadır (2,3). Çalışmamızda bir MMP inhhibitörü olan FN439’un hipokampüs bağımlı öğrenmedeki 
rolünü araştırmak üzere, perforan yol-dentat girus sinapsları uyarılmış ve uzun süreli potansiyeller (LTP) 
kaydedilmiştir. 
 
Gereç ve Yöntem: Çalışma Erciyes Üniversitesi Yerel Etik Kurulu’ndan izin alındıktan sonra, 18 erişkin 
sıçanda (9 yapay BOS enjekte edilen kontrol grubu, 9 FN439 uygulanan sıçan) (290-320 g) 
gerçekleştirilmiştir. İnvivo LTP kayıtları için sıçanlar urethan ile anestezi yapılmış ve stereotaksik alete 
yerleştirilmiştir. Bipolar uyarıcı elektrot lateral perforan yola, cam mikropipet kayıt edici elektrot dentat girusa 
yerleştirilmiştir. Aktif ve referans elektrotlar bir birleştirici (head-stage) ile birleştirilerek amplifiye edilmiştir. 
Uyarıcı elektrot, stimülatör ile bağlantılı izolatörün çıkışına bağlanmıştır. LTP’leri uyarmak için yüksek 
frekanslı uyarı (HFS) protokolü uygulanmıştır. Cam mikropipetle ile kontrol grubuna serum fizyolojik, deney 
grubuna FN439 uygulanmış, 10 dakika sonra HFS verilerek LTP’ler 3 saat boyunca kaydedilmiştir.  
 
Bulgular: FN439 uygulaması eksitatör postsinaptik alan potansiyelllerini (EPSP) ve populasyon spayklarını 
(PS) erken dönemde kontrol grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı biçimde inhibe etmiştir (p < 0.0001).  
 
Sonuç-Tartisma: Anestezi uygulanmış sıçanlarda FN439’un akut uygulanması LTP’lerin oluşumunu anlamlı 
olarak inhibe etmiştir. Bu da MMP’lerin öğrenmede önemli rol oynadığını göstermektedir.  
 
Kaynaklar: 1.Bear MF, Malenka RC (1994) Synaptic plasticity: LTP and LTD. Curr. Opin. Neurobiol. Review. 
4(3):389-99.  
2.Reeves TM, Prins ML, Zhu J et al (2003) Matrix Metalloproteinase Inhibition Alters Functional and 
Structural Correlates of Deafferentation-Induced Sprouting in the Dentate Gyrus. J Neurosci. 23(32):10182–
10189. 
3.Nagy V, Bozdagi O, Matynia A et al (2006) Matrix metalloproteinase-9 is required for hippocampal late-
phase long-term potentiation and memory. J. Neurosci. 26 (7):1923-34. 
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A 
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10.45 - 12.15 
 
KORTİKAL DİSPLAZİK YAVRU SIÇANLARDA LEVATİRASETAM’IN HİPERTERMİK NÖBET ŞİDDETİ VE 

KAN-BEYİN BARİYERİ ÜZERİNE ETKİLERİ 
 

B. Ahishali1, M. Kaya2, N. Orhan4, N. Arican5, C. Gurses3, O. Ekizoglu5, R. Kalayci4, I. Elmas5,  
M. Kucuk4, D. Ustek4, B. Bilgic6, G. Kemikler7 

Histoloji1, Fizyoloji2, Nöroloji3, Adli Tıp4, Patoloji5 ve Radyoterapi7 Anabilim Dalları, Istanbul Tıp Fakültesi, 
Deneysel Tıp Araştırma Enstitüsü4, İstanbul Üniversitesi  

mehkaya@istanbul.edu.tr 
 

Giris ve Amaç: Neokorteksin gelişimsel bir anomalisi olarak ortaya çıkan kortikal displazi (KD) pediatrik 
epilepsinin en önemli sebeplerinden biri olarak tanımlanmakta (Cepeda 2006; Kaya 2008) ve KD zemininde 
nöbetlerin anti epileptik ilaçlara önemli derecede direnç gösterdiği bilinmektedir. Bu çalışmada, hipertermik 
nöbetlerin yanında antiepileptik bir ilaç olan levatirasetam’ın (LEV) KD’li sıçanların kan-beyin bariyeri (KBB) 
bütünlüğü üzerine etkileri araştırıldı.  
 
Gereç ve Yöntem: KD oluşturmak üzere, gebeliğin 17. gününde sıçanların uterus bölgesine 145 cGy 
gamma radyasyon uygulandı. İrradiye edilen hayvanların yavruları 28 günlük olunca hipertermik nöbetler 
oluşturmak üzere deneye alındılar. KBB’deki fonksiyonel değişiklikleri tayin etmek üzere sodium fluoresein 
(NaFlu) boyası, yapısal ve morfolojik değişiklikleri göstermek için immunohistokimya ve elektron mikroskopi 
kullanıldı.  
 
Bulgular: KD’li hayvanların nöbet skoru ve ölüm oranı LEV tedavisi sonrasında önemli oranda azaldı (p < 
0.01). CD’li hayvanlarda, hipertermik nöbetler sırasında beyine geçen NaFlu boya miktarında artış gösterildi, 
ancak LEV sonrası bu boya miktarının normal seviyelere indiği tespit edildi (p < 0.01). KD’li hayvanlarda, 
hipertermik nöbetler sırasında glial fibrillar asidik proteinin boyanma şiddeti arttı ve LEV tedavisi sonrası 
normal şiddetine geri döndü. Şiddetli c-fos immünreaktivitesi LEV sonrası önemli bir azalma göstermedi. 
KD’li hayvanlarda hipertermik nöbetler sırasındaki azalmış okludin immünoreaktivitesi ve ekspresyonu LEV 
sonrası artış gösterdi. KD’li hayvanlarda hipertermik nöbetler sırasında,  endotel hücrelerinde açık sıkı 
bağlantı ve artmış pinositotik veziküller tespit edildi ve LEV sonrası sıkı bağlantıların kapalı olduğu ve 
pinositotik vezikül sayısının da azaldığı gösterildi.  
 
Sonuç-Tartisma: LEV’in bir yandan transsitotik mekanizmaları, diğer taraftan anti oksidan özelliklerini 
kullanarak (Lynch 2004; Oliveira 2007), KBB endotel hücreleri üzerine koruyucu etkiler yapması muhtemel 
gözükmektedir. Bu çalışmanın sonuçları, LEV’in antiepileptik özelliklerinin yanında, uygulanan bu deneysel 
modelde KBB’yi de korumada önemli bir ajan olarak iş görebileceğini düşündürmektedir.  
 
Kaynaklar: Cepeda, Epilepsy Behav. 9:219-35, 2006. 
Kaya, Brain Res. 1208:181-91, 2008. 
Oliveira, Cell Mol. Neurobiol. 27:395-406, 2007. 
Lynch, Proc Natl Acad Sci. 101:9861-9866, 2004. 
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HUNTİNGTON HASTALIĞI’NIN TRANSGENİK SIÇAN MODELİNDE PGC-1Α AKTİVASYONU 

R. Kozan1,2*, R. Vlamings2,3, JD. Vermeij4, Y. Temel2,3,5 

1Mustafa Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilimdalı, 31100 Hatay, 2Department of 
Neuroscience, Faculty of Health, Medicine and Life Sciences, Maastricht University, Maastricht, The 

Netherlands,3European Graduate School of Neuroscience, Maastricht, The Netherlands, 4Faculty of Health, 
Medicine and Life Sciences, Maastricht University, Maastricht, The Netherlands, 5Department of 

Neurosurgery, University Hospital Maastricht, P. Debyelaan 25, 6202 AZ Maastricht, The Netherlands 
drkozan@hotmail.com 

 
Giris ve Amaç: Huntington Hastalığı (HH), striatal nöronların ölümü ile karakterize otozomal dominant geçişli 
nörodejenaratif bir hastalıktır. Orta yaşlarda başlayarak 15–20 yıl içerisinde ölüme neden olmaktadır. Hücre 
kaybında üzerinde durulan temel mekanizmalardan biri nöronal enerji metabolizmasındaki bozukluktur. 
Bundan dolayı sunulan çalışmada, transgenik HH oluşturulmuş (tgHH) sıçanlarda (1) striatum ve bazal 
gangliyonun diğer bölgelerinde enerji metabolizmasının önemli bir düzenleyicisi olan PGC-1 α aktivitesi 
incelendi.  
 
Gereç ve Yöntem: 8 aylık, Sprague–Dawley dişi sıçanlardan kontrol (wildtype) (n=4), homozigot tgHH (+/+) 
(n=5) ve heterozigot tgHH (+/-) (n =5) olmak üzere üç grup oluşturuldu. Maastricht Üniversitesi Deney 
Hayvanları Merkezinden (Hollanda) alınan sıçanlar, anestezi altında sakrifiye edilerek beyinleri çıkartıldı. 30 
µm'lik kesitler alındı. Stereolojik olarak striatum ve lateral ventrikül hacimleri, striatumdaki toplam nöron 
sayısı ve ortalama nöron hacimleri tespit edildi. Daha sonra, striatum, lateral ve medial globus pallidus, 
substantia nigra ve subtalamik nukleusun (STN) bulunduğu kesitler immunohistokimyasal olarak PGC-1α ile 
boyandıktan sonra immünoreaktif hücreler analiz edildi. Gruplar arası ikili karşılaştırmalar için student’t testi 
uygulandı.  
 
Bulgular: Striatum ve lateral ventrikül hacimlerinde ve toplam striatal nöron sayısında istatistiksel olarak fark 
yoktu. Ancak, homozigot tgHH (+/+) grubundaki nöron hacimlerinin diğer iki gruba göre daha küçük olduğu 
bulundu. Ayrıca, subtalamik nukleusdaki PGC-1α pozitif hücre sayısı kontrol ve heterezigot gruplarına göre 
daha fazla bulundu.  
 
Sonuç-Tartışma: On iki aylık sıçanlarda striatal nöron kaybının (2) bulunamamasına rağmen striatal 
hücrelerin hacimlerinde azalma olması da patolojik bir sürecin başlangıcı konusunda önemli bir ipucu 
olabilir. Ayrıca, STN nöronlarının bu dönemde metabolik olarak aktif olmaları da hastalığın başlangıcının 
erken dönemlerinde bu bölgenin etkin bir rol oynadığını göstermektedir.  
 
Kaynaklar: 1. von Hörsten S, Schmitt I ve ark. 2003. Transgenic rat model of Huntington’s disease. Hum. 
Mol. Genet. 12; 617- 624. 
2. Kántor O, Temel Y ve ark. 2006. Selective striatal neuron loss and alterations in behavior correlate with 
impaired striatal function in Huntington's disease transgenic rats. Neurobiol Dis 22:538-547. 
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CİNSİYETİN VE DİŞİ SIÇANLARDA ENDOJEN ÖSTROJENİN İSKEMİ VE REPERFÜZYON İLE 

UYARILAN ARİTMİLER ÜZERİNE ETKİSİ 
E. Gonca, Ö. Bozdoğan 

Z.K.Ü, Fen Edebiyat Fakültesi Biyoloji Bölümü, A.İ.B.Ü, Fen Edebiyat Fakültesi Biyoloji Bölümü 
gonca@karaelmas.edu.tr 

 
Giris ve Amaç: Önceki çalışmamızda, İskemi ve reperfüzyon ile uyarılan aritmiler üzerine cinsiyet 
farklılığının etkili olduğu gösterilmiştir [1]. Dişilerde iskemi ve reperfüzyon sonrası daha az aritminin 
görülmesi ovaryumdan salınan östrojen hormonunun koruyucu etkisine bağlanabilir. Bu nedenle, 
çalışmamızın amacı cinsiyetin iskemi ve reperfüzyon ile uyarılan aritmiler üzerine etkisinin ve bu etkide 
endojen östrojenin rolünün araştırılmasıdır.  
 
Gereç ve Yöntem: Araştırmamızda 220-290 gr ağırlığındaki 6 erkek ve 23 dişi Sprague-Dawley türü sıçan 
kullanılmıştır. Deney gurupları, shem dişi (n: 7), dişi (n: 7), ovariyektomize dişi (n: 9), ve erkek (n: 6) olarak 
oluşturulmuştur. Anestezi 100 mg/kg dozda sodyum tiyopental sodyumla yapılmıştır. Sol koroner arter 
aortadan çıkış yerinin 2 mm. uzağından sıkıştırılarak iskemi ve bunu takiben damar gevşetilerek 
reperfüzyon yapılmıştır. Bipolar elektrokardiyagram ve ortalama arteriyel kan basıncı 6 dakikalık iskemi ve 
reperfüzyon periyotları boyunca kayıt edilmiştir. Operasyon sonrası alınan kan plazma örneklerinden ELISA 
metoduyla östrojen hormon seviyesi tespit edilmiştir  
 
Bulgular: Ovariyektomize dişi gurubunda plazma östrojen seviyesi shem dişi ve dişi guruplarına göre 
anlamlı azalmıştır (Ovariyektomize dişi; 22±4 pg/ml, shem dişi; 59±12 pg/ml, dişi; 47±6 pg/ml). Reperfüzyon 
periyodunda, aritmi skoru, VF (ventriküler fibrilasyon), VT (ventriküler taşikardi) ve toplam aritmi süresi shem 
dişi, ovariyektomize dişi ve dişi guruplarında erkek guruba göre anlamlı azalmıştır. Ancak bu guruplar 
arasında aritmi skoru ve sürelerinde anlamlı bir fark bulunmamıştır (Toplam aritmi süreleri: Shem dişi; 23±5 
sn., Dişi; 35±6 sn., ovariyektomize dişi; 32±12 sn., erkek; 86±34 sn.).  
 
Sonuç-Tartışma: Dişi sıçanlarda erkeklere göre daha az aritmi oluşmuşdur. Ovariyektomize dişilerde 
plasma östrojen seviyesi azalmasına rağmen, aritmi süresi artmamıştır. Buna göre östrojen, dişi cinsiyetin 
aritmilere karşı koruyucu olmasında direkt etkili değildir.  
 
Kaynaklar: 1. Gonca, E., Tiryaki, S.E., Bozdoğan, Ö. The effect of sex on the ischemia–reperfusion 
arrhythmias and the role of ATP-dependent potassium channel blockage. Turkish Journal of Biology; 28: 39-
46. 2004. 
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SIÇANLARDA SOĞUK STRESİNİN HEMOREOLOJİK PARAMETRELER ÜZERİNE İNVİVO ve EXVİVO 

ETKİLERİ 
G. Erken, HA. Erken, O. Genç, M. Bor-Küçükatay, V. Küçükatay 

Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD 
gulemmun@pau.edu.tr 

 
Giris ve Amaç: Eritrosit deformabilitesi ve agregasyonu; kan akımına direnci etkileyen parametrelerdir (1). 
Hipoterminin kan viskozitesini arttırdığı gösterilmiş olmasına rağmen (2), diğer hemoreolojik parametrelere 
etkisi tam olarak aydınlatılamamıştır. Bu çalışmada amaç; hipoterminin hemoreolojik parametrelerde, invivo 
ve exvivo oluşturabileceği değişiklikleri karşılaştırmaktır.  
 
Gereç ve Yöntem: 250-300 g, Wistar albino, 28 erkek sıçan, 4 gruba ayrıldı. 1. gruptaki sıçanlar (OH) oda 
ısısında, 2. gruptakilerse (SH) +4°C, havalandırması olan bir soğutucuda 120 dakika bekletildi. 3. (OK) ve 4. 
gruptaki (SK)  sıçanların kanları, sıçanlara herhangi bir işlem uygulanmadan alındı. OK grubundaki 
sıçanların kanları oda ısında, SK grubundaki sıçanların kanları ise +4°C’ de 120 dakika bekletildikten sonra 
çalışıldı. Anesteziye edilmiş sıçanların abdominal aortalarından heparinize kan alındı. Eritrosit 
deformabilitesi ve agregasyonunu gösteren parametreler,  Laser Işınlı Optik Rotasyonel Hücre Analizörü ile 
ölçüldü. SPSS paket programında one way ANOVA ve posthoc Tukey testi yapılarak sonuçlar 
değerlendirildi. p < 0.05 olan değerler “istatistiksel olarak anlamlı” kabul edildi.  
 
Bulgular: 1.69 Pa kayma kuvvetinde, SH grubunun eritrosit deformabilitesi diğer üç gruba göre istatistiksel 
olarak anlamlı biçimde azaldı. Eritrosit agregasyon indeksi (AI), OK ve SK gruplarında OH ve SH gruplarına 
göre istatistiksel olarak anlamlı biçimde azaldı. Agregasyon yarı zamanı (t ½), OK grubundaki artış anlamlı 
olmak üzere, OK ve SK gruplarında OH ve SH gruplarına göre arttı.  
 
Sonuç-Tartışma: Bu çalışmada eritrosit deformabilitesinde SH grubundaki azalma, SK grubunda 
gözlenmediğinden; bu sonuç, soğuğun eritrositlerdeki doğrudan bir etkisinden çok, canlı vücudunda 
tetiklediği dolaylı bir etkiyle açıklanabilir. Eritrosit agregasyonu üzerindeyse soğuğun bir etkisi olmadığı 
söylenebilir.  
 
Kaynaklar: 1- Erythrocyte rheology. Shiga T, Maeda N, Kon K. Crit Rev Oncol Hematol.1990;10(1):9-48. 2- 
Increases in platelet and red cell counts, blood viscosity, and arterial pressure during mild surface cooling. 
Ernst E, Matrai A, Scherer A. Brıtısh Medıcal Journal. 1985;290:74. 
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DİNAMİK BİR BİLGİSAYAR MODELİ İLE TURBULANSIN ‘BOYA-DİLÜSYON’ EĞRİSİ ÜZERİNE 

ETKİSİNİN İNCELENMESİ 
M. Özbek*, W. Alt**  

CBÜ Tıp Fak. Fizyoloji AD-Manisa*, Theoretische Biologie an der Universität-Bonn**  
mustafa.ozbek@bayar.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Boya-dilüsyon tekniği kan akımı hızını belirlemek için ve ‘farmakodinami’ çalışmalarında 
sıklıkla kullanılmaktadır. Daha önceki yapılan cebirsel boya-dilüsyon modellerinden [1,2] farklı olarak, bu 
çalışmada, dolaşımdaki boya dağılımının simulasyonunu yapmak için kapalı bir dinamik sistem—bilgisayar 
modeli olarak—tasarlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Dolaşım sistemini temsil eden kesiti daire şeklindeki ‘sanal çember’, 10000x10 bölme ile 
kompartmanlara ayrılmıştır; merkezdeki silindirik kompartmanlar için y=1 iken, onu çevreleyen laminar 
kompartmanlar için y=2,…,10 atanmıştır; C(x,y,t), ‘t’ anında bir kompartmanın boya konsantrasyonudur. 
Başlangıçta on adet kompartman, C(1,y,1)=1 olarak, boya içermektedir, diğerleri ‘0’ dır. Zamana bağlı boya 
dağılımı t=1,…,10000 için, aşağıdaki fiziksel parametrelere bağlı olarak bulundu; i) aksiyal basit difüzyon, ii) 
radiyal türbülanslı difüzyon (“eddy diffusion”) ve iii) kan akımının hız profili U(y). Aynı ‘x’ değerine sahip 10 
adet kompartmanın boya konsantrasyonlarının ağırlıklı ortalaması (C(x,t)) boya-dilüsyon eğrisini 
vermektedir. ‘D’ basit difüzyon koeffisiyenti iken, radiyal türbülanslı difüzyon koeffisiyentleri hızlar ile 
ilişkilendirilerek DR(y)=D×(U(y)/2+U(y+1)/2)r formülü ile hesaplandı.  
 
Bulgular: İlk olarak, hem aksiyal (x) hem de radiyal (y) doğrultudaki difüzyon, basit difüzyon olarak 
hesaplandığında (r=0), boya-dilüsyon eğrileri yukarı doğru ani bir çıkıştan sonra (“upstroke”) kardiyak 
aksiyon potansiyeli gibi bir plato elde edildi. Bu form deneysel boya-dilüsyon eğrilerine tam olarak 
benzememektedir ve boya injeksiyon yeri ile ölçüm yeri arasındaki uzaklığa ve D değerine bağlı olarak 
değişkenlik göstermemektedir. Ancak, DR(y) formülündeki ‘r’ değerini 1’e yaklaştırarak radiyal boya 
transferini türbülansa bağlı olarak hesapladığımızda tipik boya-dilüsyon eğrisi elde edilebildi. Böylece, boya-
dilüsyon eğrisinin şeklinin türbülansa duyarlı olduğu gösterilmiştir.  
 
Sonuç-Tartışma: Boya-dilüsyon tekniği sadece kan akım hızını ölçmek için değil aynı zamanda türbülansın 
derecesi gibi kan akımı karakteristiklerinin ölçülebilmesi amacıyla da kullanılabilinir.  
 
Kaynaklar: [1] Zierler K. Annals of Biomedical Engineering. 2000; 28: 836-848. 
[2] Schwab AJ, Pang KS. Environ Health Perspect. 2000; 108 (suppl 5): 861-872. 
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ADRİYAMİSİNLE OLUŞTURULAN KALP YETMEZLİĞİNDE SELENYUMUN İYİLEŞTİRİCİ ETKİSİ VE 

MEKANİZMASI 
E. Taşkın, N. Dursun, MB. Yerer Aycan, L. Şahin 

Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD, Eczacılık Fakültesi Farmakoloji AD Talas/KAYSERİ 
eylemtaskin2003@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Adriyamisin (ADR) antikanserojen bir ilaçtır. Kalp dokusunda önemli yan etkisi, serbest 
radikal oluşum ve endojen miyokardiyal antioksidanlar arasındaki dengeyi değiştirmesi ve buna bağlı 
kardiyomiyopatiye neden olmasıdır. Önemli bir antioksidan olan Selenyumun (Se), ADR’nin yan etkisi kalp 
yetmezliğini iyileştirici etkisi ve mekanizmasının araştırılması amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada, Spraque Dawley sıçanlar ile 4 grup oluşturuldu 1)Kontrol: Serum fizyolojik, 
2)Se: 50µg/gün/ip, 3)ADR: 4mg/kg/ip, iki gün arayla dört doz, 4)ADR + Se: ADR ve Se. 3 hafta sonunda, 
hayvanların sol kol ve bacağına elektrotlar yerleştirilerek EKG’ si ; femoral arterine kateter yerleştirilerek kan 
basınçları ve kalp atım hızları; Millar transduseri A. carotis communis sinistra aracığılıyla sol ventriküle 
yerleştirilerek sol ventrikül maksimum ve minumum basınçları, sol ventrikül basınç gelişimi, basınç gelişim 
ve bozulum hızları kaydedildi. Total antioksidan kapasite ve total oksidan status’ u ölçmek için plazma 
örnekleri alındı. Mitokondri membran potansiyeli ve ATP üretim miktarı, tiyoredoksin redüktaz enzim aktivite 
ölçümü için kalp dokuları alınıp -80 oC de saklandı.  
 
Bulgular: Daha önceki çalışmalarımızda olduğu gibi ADR, sistolik, ortalama kan basınçlarını azaltmış olup 
bu azalma kontrol ve selenyum gruplarından önemli derecede farklıdır (p<0,05). ADR+Se grubu sistolik kan 
basıncı, sadece ADR verilenlerden daha yüksektir. Selenyum verilen grupların kalp fonksiyonları artmış, 
ADR verilenlerde ise azalmıştır. ADR verilenlerde ST ve QRS segment süreleri uzamış (p<0,05), ADR ile 
selenyumun birlikte verildiği grupda is kontrol ve sadece selenyum verilen grupların değerlerine yakın 
sonuçlar elde edilmiştir. ADR verilen grubun sol ventrikül fonksiyon belirleyici değerleri azalmış olup özellikle 
sol ventrikül basınç gelişimi, basınç gelişim ve bozulum hızındaki azalmalar önemlidir (p<0,05). Sadece Se 
verilen grubun ventrikül fonksiyon belirleyici değerleri kontrole göre daha yüksek bulunmuştur.  
 
Sonuç-Tartışma: Selenyum kalbin fonksiyonunu artırmış, ADR kalp fonksiyonunu bozmuş, ADR ile 
selenyum verilmesi ADR’nin olumsuz etkisini azaltmıştır.  
 
Kaynaklar: Doroshow JH. Doxorubicin-induced cardiac toxicity. N Engl J Med 1991;324:843-845 
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B 
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10.45 - 12.15 

 
UZUN SÜRELİ OZON TEDAVİSİ REOLOJİK PARAMETRELERİ NASIL ETKİLER? 

AS. Artış1, G. Şahin2, S. Aydoğan1 
1Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji ve 2Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Anabilim Dalları, KAYSERİ                    

 sartis@erciyes.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Rektal ozon uygulaması kolay, ucuz ve güvenilir bir metoddur. Ozonun kan parametreleri 
üzerindeki etkileri inceleyen in vivo çalışmaların çoğu bir miktar kanın ozon ile muamele edildikten sonra 
tekrar vücuda verildiği yöntem ile yapılmıştır. Biz uzun süre rektal insuflasyon şeklinde uygulanan ozonun 
hemoreolojik parametreleri nasıl etkilediğini araştırmayı amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: 28 tavşan dört gruba ayrıldı: Grup 1(kontrol); Grup 2-3-4 (sırasıyla 15-21 ve 36 gün 
boyunca rektal 150 ml oksijen insuflasyonu); Grup 5-6-7 (sırasıyla 15-21 ve 36 gün boyunca rektal 150 ml 
ozon/oksijen karışımı insuflasyonu. Her bir tedavi periyodunun sonunda alınan kan örneklerinden eritrosit 
deformabilite, agregasyon ve ozmotik frajilite özellikleri incelendi.  
 
Bulgular: Hem oksijen hem de ozon verilen gruplarda tedavi sürelerine bağlı olarak eritrosit 
deformabilitelerinde artma görüldü. Ozon gruplarında bu artış daha belirgindi ve gruplar arası sonuçlar 
anlamlı olarak farklıydı. Agregasyon Grup5’te tüm gruplara göre anlamlı olarak düşük bulundu. Ancak 
Grup6 ve 7’nin sonuçları istatistiksel olarak kontrol grubundan farklı bulunmadı. Kontrolle kıyaslandığında 
tüm oksijen gruplarında anlamlı olarak düşük sonuçlar elde edildi. Ozmotik frajilite açısından ise kontrole 
göre Grup 2 ve 5’te anlamlı artış, Grup 3 ve 4’te ise anlamlı azalma gözlenmiştir.  
 
Sonuç-Tartışma: Araştırmalarda ozon tedavisiyle elde edilen cesaret verici bulgulara rağmen farklı patolojik 
durumlarda ozonun terapötik etki mekanizması hakkında bilinenler fazla olmadığı için klinik kullanımı 
sınırlıdır. Çalışmamızda 15 gün ozon verilmesiyle deformabilitede iyileşme, agregasyonda azalma ve 
frajilitede artma gözlenmiştir. Daha uzun süreli tedaviler ile agregasyon ve frajilitedeki değişiklikler kontrol 
değerlerine yaklaşırken deformabilite üzerindeki olumlu etkisi devam etmiştir. Bu da bize iki haftadan uzun 
süreli ozon tedavisinin sistemik etkilere bağlı bir adaptasyona yol açtığını düşündürmüştür.  
 
Kaynaklar: 1. Travagli V, Zanardi I, Silvietti A, Bocci V. A physicochemical investigation on the effects of 
ozone on blood. Int J Biol Macromol. 2007 Dec 1;41(5):504–11. 
2. Tylicki L, Biedunkiewicz B, Nieweglowski T ve ark. Fistula function and dialysis adequacy during 
ozonotherapy in chronically hemodialyzed patients. Artif Organs. 2004 May;28(5):513–7 
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KOBAY KALBİNDEN VENTRİKÜLER HÜCRE İZOLASYONU VE BU HÜCRELERDE İNTRASELÜLER 

CA2+ KONSANTRASYONUNUN ÖLÇÜMÜ 
İ. Meral 

Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, 65200, VAN 
imeral20@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Bu sunuda; kollegenaz enzimi kullanılarak kobay kalbinden ventriküler hücrelerin izole 
edilme yöntemi, intrsellüler Ca2+ yoğunluğunu belirlemek üzere izole edilmiş hücrelerin fura-2 
asetoksimetilester ile boyanması ve fura-2 floresanlığının bilgisayar bağlantılı floroskop ile ölçümü 
anlatılmaktadır. 
 
Gereç ve Yöntem: Kobaydan izole edilen kalp, aorta takılan kanül ile modifiye edilmiş bir Langendorff 
aletine bağlanır ve koroner damarların dört farklı solüsyonla perfüzyonu gerçekleştirilir. Daha sonra kalp 
Langendorff aletinden alınarak içerisinde saklama solüsyonu bulunan petri kutusu içerisine bırakılır ve ince 
uçlu bir makasla ufak parçalara ayrılır. Parçalar içerisinde saklama solüsyonu bulunan bir beher içerisine 
boşaltılır ve beher elle nazik bir şekilde sallanarak hücrelerin ayrılması sağlanır. Saklama solüsyonu 
içerisinde bulunan hücreler santrifüj tüplerine aktarılır. Tüpteki hücreler santrifüj edilir, hücrelerin üzerindeki 
sıvı pipetle alınır ve dipteki hücreler normal Krebs solüsyonu ile yıkanır. Normal Krebs solüsyonu içindeki 
hücreler, küçük petri kaplarına aktarılır ve 15 dk oda sıcaklığında bekletilerek kapların dibine yapışmaları 
sağlanır. Yapışan hücreler normal Krebs solüsyonu ile yıkanır ve üzerlerine 3 mikromol/l fura-2 
asetoksimetilester ilave edilerek % 5 CO2 and % 95 O2 havalandırılan bir etüvde (37°C) 30 dk tutulur. 
Boyanan hücreler normal Krebs solüsyonu ile yıkanır ve fura-2 floresanlığı bilgisayar bağlantılı floroskop ile 
ölçülür.  
 
Bulgular: Hücre içi Ca2+ yoğunluğunun artması ; 340/380 oranını artırır (340 nm'de emisyonu artırarak ve 
380 nm'de emisyonu azaltarak).  
 
Sonuç-Tartışma: Bu yöntemle izole edilmiş hücreler; ilaç, hormon ve kimyasal maddelerin hücresel etki 
mekanizmalarının belirlenmesinde kullanılabilmektedir.  
 
Kaynaklar: I Meral, WH Hsu, FB Hembrough (2002) Digoxin- and monensin-induced changes of intracellular 
Ca2+ concentration in isolated guinea-pig ventricular myocyte. J Vet Med A 49: 329-333. 
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TRANSİENT RECEPTOR POTENTİAL (TRP)  FAMİLYASINA AİT HÜCRE ZARI KATYON 

KANALLARININ AKTİVASYONUNDA ROL OYNAYAN MOLEKÜLER MEKANİZMALARIN PATCH-
CLAMP UYGULAMALARI İLE ARAŞTIRILMASI 

M. Nazıroğlu 
Süleyman Demirel Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofizik Anabilim Dalı, Isparta. 

mnaziroglu@med.sdu.edu.tr 
 

Giris ve Amaç: Patch-clamp (yama-menteşe) yöntemi pipet içerisinde elektrot vasıtası ile hücrelerdeki 
voltaj değişikliklerini ölçme esasına dayalıdır. Dört çeşit kayıt alma tekniği vardır. Ca+2 başlıca 3 yolla 
[voltaja duyarlı kapılar (VOC), reseptöre duyarlı kapılar (ROC) ve store operated channels (SOC)] hücreye 
girer. Ayrıca hücre içi organellerden inositol trifosfat (IP3) ve riyanodin reseptörlerinin uyarılması ile de 
[Ca+2]i düzeyi artırılmaktadır. Seçici olmayan transient receptor potential (TRP) katyon kanalları son 11 
yıl içerisinde keşfedilmişlerdir. TRP kanallarının başlıca 6 familyası vardır. Bunların da kendi aralarında alt 
grupları vardır (1). Örneğin, beyin ve nöron hücrelerinde daha ziyade bulunan TRP melastatin TRPM 
kanallarının dört alt grubu vardır. Bu kanalların aktivasyon mekanizmaları ve bulundukları organlar 
farklıdır. SDÜ Tıp Fakültesi Biyofizik Anabilim Dalında özellikle oksidatif stres ürünleriyle aktive 
olabildiğinden TRPM2 kanalları ile ilgilenmekteyiz.  
 
Gereç ve Yöntem: TRPM2 kanallarının araştırılmasında çalışmanın amacına uygun olarak teknikler 
(patch-clamp, Flo-3, western blod) kullanılmaktadır.  
 
Bulgular: Oksidatif stres artışı ve antioksidan sistemin zayıfladığı durumlarda DNA tahribi (1) ve NAD den 
PARP ve sonrasında PARG aktivasyonları ile ADP-Riboz (ADPR) oluşumu artmaktadır (1). Hem ADPR 
ve NAD hem de oksidatif stres ürünlerinden olan H2O2 nin TRPM2 kanallarını aktive ettiğine dair 
bildirimler mevcuttur (2). Fakat bu kanalların oksidatif stres ve ADPR ile doğrudan veya dolaylı aktive 
olduğuna dair zıt bildirimler mevcuttur (1,2). Günümüzdeki TRPM2 kanalarını bloke eden kimyasal veya 
ilaç mevcut değildir. Ayrıca bir kısım nörolojik (Örn. Parkinson dementia) ve psikiyatrik (örn. bipolar I ve II) 
hastalıkların patofizyolojileri bu kanallardaki genetik bozukluklara dayandırılmaktadır (3).  
 
Sonuç-Tartışma: Bu konferans sunumunda bu çalışmalara detaylı olarak değinilecektir.  
 
Kaynaklar:  
1. Nazıroğlu M. New molecular mechanisms on the activation of TRPM2 channels by oxidative stress and 

ADP-ribose. Neurochemical Research 2007, 32: 1990-2001. Review. 
2 Nazıroğlu M, Lückhoff A. Effects of antioxidants on calcium influx through TRPM2 channels in 

transfected cells activated by hydrogen peroxide. J. Neurological Sci. 2008, 15;270:152-158. 
3. Kühn FJP, Kühn C, Nazıroğlu M, Lückhoff A. (2009) Role of an N-terminal splice segment in the 

activation of the cation channel TRPM2 by ADP-Ribose and hydrogene peroxide. Neurochem Res 34: 
227-233. 
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ERİTROPOİETİNİN RENAL PROKSİMAL TUBULER HÜCRELERDEKİ PROLİFERATİF ETKİSİNE KİR 6X 

KANALLARININ KATILIMI 
N. Yazıhan1,2, E. Akçıl1, E. Ermiş2, M. Koçak3 

Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları, Fizyopatoloji BD1, Moleküler Biyoloji Birimi2  
Yeditepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyopatoloji BD3  

nurayyazihan@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç:. Ranal ve kardiyak iskemi reperfüzyon (I/R) hasarına karşı EPO nun koruyucu etkisi  ve 
kardiyak korumada  ATP bağımlı K kanalı (K-ATP)nın rolü gösterilmiştir. Ancak EPO nun renal koruyucu 
etkisinde bu kanalların rolü ile ilgili çalışmalar yetersizdir ve  mevcut tek çalışma diğer organ 
çalışmalarındaki etkilerle çelişmektedir. Bu çalışmada hücre kültürü ortamında hipoksiden en çok etkilenen 
hücrelerden biri olan renal proksimal tübüler hücre dizisinde (CRL-2830) K-ATP kanal blokörü glibenklamid, 
açıcısı diazoksit ve EPO uygulamasının etkisinin belirlenmesi hedeflenmiştir.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada EPO, diazoksit ve glibenklamidin 2-24-48 saatlerde normal ve hipoksik 
koşullarda hücre proliferasyonu (MTT), apoptosise (Caspase-3 aktivasyonu, bcl-2 ekspresyonu) ve bu 
hücrelerde Kir 6x kanallarının ekspresyonuna etkileri western blot yöntemiyle değerlendirilmiştir.  
 
Bulgular: EPO’nun proksimal tübül hücrelerinde belirgin proliferasyona, caspase-3 düzeyinde azalmaya 
(p<0.001), glibenklamidin caspase-3 aktivasyonu (p<0.001) ve bcl-2 ekspresyonunda azalma (p<0.05) ile 
apoptosisi indükleyerek hücre sayısında azalmaya (p<0.001) neden olduğu görülmüştür. Glibenklamid, EPO 
uygulamasının etkilerini bloke etmektedir (p<0.01). Diazoksit EPO benzeri proliferatif etki göstermiştir 
(p<0.001). EPO uygulaması Kir 6.1 ve 6.2 kanal ekspresyonlarını arttırmış (p<0.05) glibenklamid ise farklı 
subünitlerde farklı etkilere neden olmuştur. EPO ve diazoksit hipoksiden koruyucu bulunmuştur. 
Glibenklamid uygulaması hipoksik hasarı arttırmıştır.  
 
Sonuç-Tartışma: K-ATP kanalları iskemik hasarın yanısıra hücrenin metabolik dengesinin düzenlenmesinde 
de çok önemli role sahiptir. Vucüdün oksijen sensorlerinin yeralmasının yanısıra sıvı-elektrolit ve asit-baz 
dengesinin düzenlenmesinde de çok önemli olan renal tübüler hücrelerde bu kanalların apoptosise ve hücre 
proliferasyonuna etkilerinin belirlenmesi çok önemlidir. Aynı zamanda sulfenilurea grubu antidiabetik bir 
molekül olan glibenklamidin böbrek hücrelerine etkisi de belirlenecek olması çalışma sonunda renal 
yetmezlik sürecine giden diabetik hastaların tedavi protokollerinin düzenlenmesine yol gösterici olabilir.  
 
Çalışma TUBITAK tarafından desteklenmiştir (SBAG-108S248)  
 
Kaynaklar: 1. Yazihan N, Ataoglu H, Kavas GO, Akyurek N, Yener B, Aydın C.  
J Invest Surg. 2008;21(6):340-7.  
2. Diwan V, Kant R, Jaggi AS, Singh N, Singh D. Mol Cell Biochem. 2008;315(1-2):195-201. 
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ENDOTELİAL VE MONOSİT HÜCRE KOKÜLTÜRLERİNİN LİPOPOLİSAKKARİD UYARIMINA 

ENFLAMATUAR YANITLARININ PROTEOMİK ANALİZİ 
Ç. Gümüştekin1, N. Yazıhan2,3, D. Özel Demiralp1, G. Bambal4 

1Ankara Üniversitesi, Biyoteknoloji Enstitüsü, Proteomiks Birimi, 2Tıp Fakültesi, Fizyopatoloji ABD, 
3Moleküler Biyoloji Birimi, 4Kocaeli Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji ABD 

nurayyazihan@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Vasküler sistemde endotelial hücreler ve dolaşımdaki monositler sürekli etkileşim 
halindedir.Tekli hücre cevapları sistem analizleri için yeterli olamamakta, mikro-çevre, hücreler arası 
etkileşim herhangi bir uyarana verilen cevabı etkileyebilmektedir. Ateroskleroz da dahil olmak üzere pek çok 
sistemik patolojide aktive olmuş enflamatuar hücrenin endotel hücreleriyle etkileşimleri olayı tetikleyen 
mekanizmalara öncülük etmektedir. Bu çalışmada insan monositer hücre serisi THP-1 ile insan umbilikal 
ven endotel hücre serisi HUVEC’in enflamatuar koşullarda apoptotik moleküler ve sitokin sekresyon 
cevaplarındaki değişimlerin protemiks analizle değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada THP-1 ve HUVEC hücreleri tek tek ve kokültüre edilerek, hücreler 1 μg/ml 
lipopolisakkarid (LPS,E.Coli,0111) ile uyarılarak monosit aktivasyonu sağlanmış, hücrelerin tek tek ve ko-
kültür ortamında, 24.saatlerde protein sekresyon cevapları her iki hücre lizatlarından ve süpernatantlarından 
belirlenmiştir. İki boyutlu jel-elektroforezi ile proteinlerin ayrımı gerçekleştirilmiştir. I.boyut ayrımı pI 
noktalarına gore ve II.boyut ayrımları moleküler ağırlığa göre gerçekleştirilen örnekler, floresan boyama 
(SyproRuby) ve PDQuestprogramı ile(Bio-Rad,USA) protein profil haritası çıkarılarak değerlendirilmiştir. Jel 
üzerindeki protein profili içerisinden seçilen spotlar MALDI-TOF-MS kütle-spektrometresi ile PLGS protein 
analiz programları yardımı ile tanımlanmıştır.Çalışma kapsamında hücrelerin LPS uyarımına cevapları 
ayrıca canlı hücre yüzdesinde ve apoptotik aktivite değişikliğin MTT ve caspase-3 düzeyi florimetrik 
ölçümleriyle de belirlenmiştir.  
 
Bulgular: Endotel hücreleri, monositer hücre serisine göre enflamatuar hasara daha duyarlı bulunmuştur. 
LPS uyarımı her iki hücrede de annexinV, sitokrom c ve caspase-3 düzeyinde 3 kat artışa neden olmuştur. 
Proteomik analizlerde THP-1 ve endotel hücrelerinde artmış sitokin salınımı (özellikle IL-1,2,3,5,6,CXC) ve 
tolllike reseptör (TLR-1,2,5,7,9) artışı görülmüştür.Normal koşullarda THP-HUVEC ko-kültürü sitokin 
salınımına yol açmazken ko-kültür ortamında LPS uyarımı tekli cevaplarda artışa neden olmuştur.  
 
Sonuç-Tartışma: Endotel hücreleri LPS uygulamasına monositer hücrelerden daha duyarlıdır.Endotel 
hücrelerindeki hasar farklı stres koşullarında monosit varlığında artmaktadır. Farklı patojen ve uyaranların 
enflamatuar koşullarda endotelial cevaba etkisinin belirlenmesi ateroskleroz ve vasküler patolojilerin 
patogenezinde önemli olan moleküllerin aydınlatılmasını sağlayabilecektir.  
 
Kaynaklar: 1- Karsan A, Blonder J, Law J, Yaquian E, Lucas DA, Conrads TP,Veenstra T.J. Proteome 
Res.2005;4(2):349-57. 
2- Gadgil HS, Pabst KM, Giorgianni F, Umstot ES, Desiderio DM, Beranova-Giorgianni S, Gerling IC. Pabst 
MJ. Proteomics. 2003; 3(9):1767-80. 
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SOĞUK STRESİNİN SIÇANLARDA İN VİVO VE EX VİVO PLAZMA TOTAL ANTİOKSİDAN VE OKSİDAN 

PARAMETRELERE ETKİLERİ  
O. Genç, G. Erken, HA. Erken, V. Küçükatay, M. Bor-Küçükatay  

Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD., Denizli, ogenc@pau.edu.tr 
 
Giris ve Amaç: Hipotermi, fiziksel ve kognitif performansı azaltarak, insanda mortalite ve morbidite artışına 
sebep olabilir (1). Hipoterminin oksidatif stresi arttırdığı da bilinmektedir (2). Bu çalışmanın amacı; kanın 
canlı vücudunda veya vücut dışında soğuğa maruz kalması arasında, oksidatif parametreler açısından fark 
olup olmadığını saptamaktır.  
 
Gereç ve Yöntem: 250-300 g, wistar albino, 28 erkek sıçan, 4 gruba ayrıldı. 1. gruptaki sıçanlar (OH) oda 
ısısında, 2. gruptakilerse (SH) +4°C, havalandırması olan bir soğutucuda 120 dakika bekletildi. 3. (OK) ve 4. 
gruptaki (SK)  sıçanların kanları, herhangi bir işlem uygulanmadan alındı. OK grubundaki sıçanların kanları 
oda ısında, SK grubundakilerin kanlarıysa +4°C’ de 120 dakika bekletildikten sonra çalışıldı. Anesteziye 
edilmiş sıçanların abdominal aortalarından alınan kanlar, 3000 rpm’ de 10 dakika santrifüj edilip, plazmaları 
ayrıldı. Plazma total antioksidan (TAS) ve oksidan (TOS) kapasitesi ticari kitlerle ölçüldü. Sonuçlar SPSS 
paket programında “one way ANOVA” ve “posthoc Tukey” testi yapılarak değerlendirildi. p < 0.05 olan 
değerler istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi.  
 
Bulgular: Plazma TOS’u, SH grubunda OK ve SK grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı olmak üzere tüm 
gruplara göre yüksek bulundu. Plazma TAS’ ı, SK grubunda OK grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı 
olmak üzere, diğer tüm gruplara göre yüksek bulundu.  
 
Sonuç-Tartısma: Plazmadaki oksidan sistemler ortam sıcaklığından çok vücudun strese karşı oluşturduğu 
yanıttan; antioksidan sistemler ise soğuğun doğrudan etkisinden etkilenmektedir.  
 
Kaynaklar: 1- Human cold exposure, adaptation, and performance İn high latitude environments. Tıına M. 
Makınen. Amerıcan Journal of Human Bıology. 2007;19:155–164 
2- Influences of different stress models on the antioxidant status and lipid peroxidation in rat erythrocytes. 
Gumuslu S, Sarikcioglu SB, Sahin E, Yargicoglu P, Agar A. Free Radic Res. 2002;36, 1277–1282 
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Hiperkolesterolemik Sıçan Mesanesinde Atropine Dirençli Kasılma Cevabının İncelenmesi  

S. Karaismailoğlu, ZD. Balkancı, B. Pehlivanoğlu, S. Bayrak, İ. Karabulut, A. Erdem 
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD.       

serkan.karaismailoglu@hacettepe.edu.tr 
 

Giriş ve Amaç: Mesanenin idrarı depolamak ve uygun zamanda dışarıya atmak şeklindeki iki işlevinde de 
kolinerjik, adrenerjik ve nonadrenerjik-nonkolinerjik (NANC) mekanizmalar rol oynar. Bu mekanizmalarda rol 
alan sinyal ileti yolları hücre zarında kolesterolden zengin zar bölgeleri olan lipit raft ve kaveolalarla ilişkilidir. 
Bu bölgelerin kolesterol miktarındaki artış veya azalışın, çalışması innervasyona dayalı ve temel olarak G-
proteini ile kenetli reseptörler aracılı olan mesaneyi etkilemesi beklenir. Bu çalışmada, kolesterol 
düzeyindeki değişikliğin sinyal iletimini, dolayısıyla hücre işlevlerini etkileyebileceği düşünülerek, 
hiperkolesteroleminin in vitro sıçan mesane şeritlerinde izometrik kasılma işlevine etkisi ve kolinerjik-
pürinerjik komponentlerin kasılmaya katkısını değiştirip değiştirmediğinin araştırılması amaçlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: Dört hafta süreyle standart yemle beslenen kontrol grubu (NK) veya % 4’lük kolesterol 
diyetle beslenen kolesterol grubu (HK) Sprague-Dawley sıçanlarda kan kolesterol düzeyi, in vitro mesane 
şeritlerinde 80mM KCl ve elektriksel alan stimülasyonu (EAS) ile oluşturulan izometrik kasılmalar incelendi. 
EAS, 3 dakikada bir 5 sn boyunca; 100 V, 0,15 ms ve artan frekanslarda (1-2-5-10-20-40-80 Hz) uygulandı. 
EAS ile oluşan kasılmalarda 10-6 M atropin (asetilkolin antagonisti), 10-7 M prazosin (α-1 adrenoseptör 
antagonisti) ve 10-4 M PPADS (P2 purinoreseptör antagonisti) veya 10-5 M α-βmeATP (P2X reseptör 
agonisti)’in etkisi incelendi.  
 
Bulgular: HK grubunda plazma kolesterol düzeyinin arttığı görüldü (NK:95,8±3,7 HK:132,7±9,5 mg/dL, 
p<0,05). KCl ile oluşturulan kasılmalar, HK grubunda NK grubuna göre yüksek bulundu (sırasıyla 29,1±1,7; 
21,2±1,6 g/100 mg doku, p<0,05). EAS’ye bağlı maksimum cevap, NK grubunda 25,1±2,4, HK grubunda ise 
32,9±3,4 g/100 mg doku olmakla beraber frekans-kasılma eğrileri açısından gruplar arasında fark yoktu. 
EAS ile uyarılan kasılmalar, atropin+prazosin, PPADS ve α-βmeATP varlığında NK grubunda sırasıyla 
%38,1±3,0, %27,4±2,0 ve %32,8±6,2; HK grubunda %36,9±3,4, %31,7±3,6 ve %33,5±2,6 oranında 
baskılandı. Ancak kolinerjik ve pürinerjik komponentlerin kasılmadaki katkısı iki grup arasında farklı değildi.  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak hiperkolesterolemi sıçan mesanesinde izometrik kasılma işlevini 
etkilemektedir. Ancak bu etkinin mekanizması ve uzun dönemdeki değişiklikler daha ileri çalışmalarla 
araştırılmalıdır.  
HÜBAB (08 D07 101 017) tarafından desteklenmiştir.  
 
Kaynaklar: Andersson, KE. ve Anders, A. Physiological Reviews, 84:935-986, (2004) 
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İNSAN KEMİK İLİĞİ KAYNAKLI MEZENKİMAL KÖK HÜCRELER TARAFINDAN İFADE EDİLEN YENİ BİR 

ANTİJEN: NG2 
İ. Kozanoğlu1,3 , C. Boğa2, H. Özdoğu2, O. Sözer3, E. Maytalman3 

1Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji ABD, Ankara 2Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Hematoloji 
BD, Ankara 3Başkent Üniversitesi Adana Uygulama ve Araştırma Merkezi Hematoloji Araştırma 

Laboratuvarı, Adana  
ipamuk5@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Mezenkimal kök hücreler (MKH) en sık kemik iliğinden elde edilen ve birçok dokuya 
farklılaşma yeteneğine sahip çok yönelimli öncü hücrelerdir. Bu hücrelerin tanımlanması amacıyla hücre 
yüzeyinde ifade edilen ancak spesifik olmayan çok sayıda antijen tanımlanmıştır (CD73+, CD105+, 
CD166+, CD45-, CD34-, CD14-). Bu çalışmada mezenkim orjinli pek çok dokuda ifade edilen ancak 
hematopoietik hücrelerin yüzeyinde bulunmadığı bilinen bir antijen olan NG2 (kondritin sülfat proteoglikan 
nöral-antijen 2; clone 7.1)’nin, mezenkimal kök hücrelerde değişik pasajlardaki ekspresyon düzeyi 
araştırıldı.  
 
Gereç ve Yöntem: İnsan kemik iliği örnekleri 12 sağlıklı vericiden kemik iliği aspirasyon yöntemiyle elde 
edildi ve 9 pasaj boyunca kullanılarak MKH yüzeyinde CD73, CD105, CD166, CD45, CD34 ve NG2 ifadeleri 
her pasajda EXPO32 ADC softwear kullanılarak analiz edildi. Multipotent farklılaşmayı göstermek amacıyla 
MKH’ler kemik ve yağ dokusu hücrelerine dönüştürüldüler.  
 
Bulgular: Elde ettiğimiz MKH serilerinde tüm pasajlarda MKH’lerin yüzeylerinde hematopoietik hücre 
belirteçlerini (CD45, CD34) ifade etmedikleri gösterildi. Hücrelerin yüzeyinde NG2’nin 9 pasaj boyunca 
varolduğu ve CD73, CD105 ve CD166 ile karşılaştırıldığında benzer şekilde ifade edildiği gösterildi. MKH’ler 
yağ dokusuna ve osteoit dokuya başarılı şekilde dönüştürüldü. Yağ dokusu için yağ damlacıkları oil red-O 
boyası ile boyandı, osteit dokusu için Ca depozitleri alizarin-red boyası ile gösterildi.  
 
Sonuç-Tartışma: NG2’nin öncü hücrelerin proliferasyon ve migrasyonunu düzenleyen sinyal yollarında rol 
oynadığı bilinmektedir. NG2’nin MKH’lerin yüzeyinde ifade ediliyor olması nedeniyle, NG2 bu hücrelerin 
izolasyon ve identifikasyonunda yeni bir belirleyici olarak kullanılabilir. Ayrıca tanımlanan bu yeni antijenin 
MKH’lerin biyolojilerinin anlaşılması ile ilgili çalışmaların planlanmasında yol gösterici olabileceği 
kanısındayız.  
 
Kaynaklar: 1.Verfaillie CM, Pera MF, Lansdorp PM. Stem cells: Hype and reality. Hematology 2002(1):369-
391. 
2.Dazzi F, Horwood NJ. Potential of mesenchymal stem cell therapy. Curr Opin Oncol. 2007;19(6):650-5. 
3.Dazzi F, Ramasamy R, Glennie S, Jones SP, Roberts I. The role of mesenchymal stem cells in 
haemopoiesis. Blood Rev. 2006 May;20(3):161-71. 
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ELİT SPORCULARDA G-PROTEİNİ β3 ALTBİRİMİ C825T POLİMORFİZMİ VE PERFORMANS 

PARAMETRELERİ 
T. Gülyaşar1, L. Öztürk2, T. Sipahi1, G. Metin3, B. Bayraktar4, N. Süt5 

leventozturk@trakya.edu.tr 
1Biyofizik, 2Fizyoloji, ve 5Biyoistatistik Anabilim Dalları Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Edirne, 3Fizyoloji 

Anabilim Dalı İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, İstanbul, 4Spor Hekimliği Anabilim Dalı, 
İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi, İstanbul 

 
Giris ve Amaç: G-proteinlerinin β3 altbirimini kodlayan gende C825T polimorfizmi tanımlanmıştır. İnsanlarda 
T-aleli varlığı, hipertansiyon, artmış renal sodyum geri emilimi ve düşük sodyum alımı ile ilişkili bulunmuştur. 
Bu çalışma yarışma düzeyinde elit sporcularda farklı G-proteini β3 genotip gruplarında ortalama aerobik ve 
anaerobik egzersiz ölçümleri, diz izokinetik kuvvet ölçümlerinin farklı olup olmadığını belirlemek için yapıldı.  
 
Gereç ve Yöntem: Yetmişiki sağlıklı erkek sporcu çalışmaya alındı. Katılımcılar, T-aleli varlığına göre üç 
altgruba ayrıldı: CC (sayı ve ortalama yaş; n=21; 22±5 yıl), CT (n=35; 23±5 yıl), ve TT (n=16; 22±4 yıl). Tüm 
katılımcılara aerobik performans için koşu bandında Bruce protokolü ile maksimal kardiyopulmoner egzersiz 
testi, anaerobik performans için Wingate testi ve ayrıca izokinetik dinamometre ile farklı açılarda diz kuvveti 
ölçümleri yapıldı. Gruplar arasında VO2max, Wingate anaerobik test sonuçları, ve izokinetik diz kuvvet 
ölçüm sonuçları tek yönlü varyans analizi ile karşılaştırıldı.  
 
Bulgular: CC, CT ve TT gruplarında ortalama VO2max (sırasıyla 60.1±3.9; 56.7±3.6; ve 57.8±3.3 
mL/kg/dak, p < 0.01), ortalama anaerobik minimum güç (sırasıyla 5.1±0.4; 5.3±0.5; ve 4.4±0.5 watt/kg, p < 
0.001), ortalama anaerobik güç düşüşü (sırasıyla 57.0±6.2; 54.2±6.9; ve 62.9±5.3 %, p < 0.001) istatistiksel 
olarak anlamlı düzeyde farklıydı. İzokinetik diz kuvveti ölçümleri de T-aleli taşıyan sporcularda daha 
düşüktü. Sonuç-Tartisma: T-aleli varlığı atletik performansı olumsuz etkileyebilir ve C825T polimorfizmi 
erkek bireylerde atletik performans için düşük kapasitenin bir genetik göstergesi olabilir.  
 
Kaynaklar: 1)Siffert W, ve ark. Association of a human G-protein beta 3 subunit variant with hypertension. 
Nat Genet 1998;18:45-8. 
2)Sims ST, ve ark. Sodium Loading Aids Fluid Balance and Reduces Physiological Strain of Trained Men 
Exercising in the Heat. Med Sci Sports Exerc 2007;39:123–130. 
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TÜKETİCİ BİR EGZERSİZDEN SONRA ORTAYA ÇIKAN KAS HASARINDA IL-6 ve OKSİDANLARIN 

SALINIM DÜZEYİ ARTAR 
E. Taylan1, G. Göktaş2, Ç. Özer1, L. Pınar1, D. Erdoğan2  

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji 1 ve Histoloji-Embriyoloji 2 AbD. Beşevler; Ankara 
eytaylan@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Şiddetli bir egzersizden sonra kaslarda oluşan inflamasyon ve gecikmiş kas ağrısının 
(delayed-onset muscle soreness) mekanizması halen tam anlaşılamamıştır. Tüketici egzersizin kaslarda 
çeşitli derecelerde travma etkisi oluşturduğu ve doku hasarına yol açtığı, bunun da kas ve plazmada IL-6 
gibi çeşitli immün modülatörleri (Eskay RL et al. 1990) ve oksijen serbest radikallerini tetiklediği 
bilinmektedir. Bu araştırmada amaç, sıçan hızlı ve yavaş kaslarında tüketici bir egzersizden sonra ortaya 
çıkan IL-6 immünreaktivitesi ve oksidatif stres parametrelerini, tükenmeden hemen sonra, 1 gün sonra ve 3 
gün sonra tayin ederek; tüketici egzersizde gelişen doku hasarı ile bu ajanların ilişkisini incelemektir.  
 
Gereç ve Yöntem: Wistar-Albino türü erişkin erkek sıçanlar rastlantısal şekilde 4 guruba ayrılarak; 1 gurup 
kontrol’u; diğer 3 gurup; tüketici egzersiz yapıp hemen; tüketici egzersiz yapıp 1 gün sonra ve tüketici 
egzersiz yapıp 3 gün sonra feda edilen deney guruplarını oluşturdular. Guruplardan alınan kan ve doku 
örneklerinde kas IL-6 immünreaktivitesi, immüno-histo-kimyasal yöntemlerle; oksidan ve antioksidanlar ise, 
MDA ve glutatyon tayini ile yapıldı. Sonuçlar ANOVA ve Mann-Whitney U testi ile değerlendirildi.  
 
Bulgular: Hem hızlı hem de yavaş kas örneklerinde IL-6 immünreaktivitesi, tükenmeden 1 gün sonra feda 
edilen hayvanların kaslarında kontrollere; hemen feda edilenlere ve 3 gün sonra feda edilenlere nazaran, en 
yüksek düzeyde bulundu. Oksidanların düzeyi de tükenmeden 1 gün sonra anlamlı olarak en yüksek; 
antioksidanlar ise, bu günde en düşük düzeyde saptandı.  
 
Sonuç-Tartışma: Şiddetli bir egzersizden sonra ortaya çıkan kas hasarında literatürde de belirtildiği gibi IL-6’ 
nın arttığı; ancak bu çalışmada aktivitenin, şiddetli egzersizden 1 gün sonra en yüksek düzeye ulaştığı; 3. 
günden itibaren ise azalarak; kontroller seviyesine indiği; oksidatif stresin de bu bulgulara paralel seyrettiği 
görülmektedir.  
 
Kaynaklar: Eskay RL, Grino M, Chen HT. Interleukins, signal transduction and the immune system-
mediated stress response. Adv Exp Med Biol. 1990; 274: 331-43. 
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İSKELET KASI GENİ ACTN3 MUTASYONU AEROBİK VE ANAEROBİK PERFORMANSI ARTIRIYOR 

O Kasımay1, D Sevinç2, SO İşeri1, K Ulucan2, M Unal1, I Güney2, H Kurtel1 
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Spor Fizyolojisi Bilim Dalı1 ve Tıbbi Genetik Anabilim Dalı2  

ozgurkasimay@hotmail.com 
 

Giriş ve Amaç: ACTN3 geni hızlı kas liflerinde bulunan yapısal alfa-aktinin-3 proteininin üretiminden 
sorumludur. Her birey ACTN3 geninin iki kopyasını bulundurmakta ve alfa-aktinin-3 protein kas liflerinin 
güçlü ve tekrarlanabilir kasılmalar oluşturmasına katkıda bulunmaktadır. ACTN3 genindeki varyasyonların 
aerobik ve anaerobik performansa etkisi bilinmemektedir. Amacımız, profesyonel 44 futbolcuda olası 
ACTN3 gen varyasyonlarını ve performans üzerine etkilerini araştırmaktır.  
 
Gereç ve Yöntem: Genotipik tanımlamayı takiben 3 grup oluşturulmuştur. Gruplar; R577X varyantını her iki 
ACTN3 geninde bulunduranlar (XX,n=4), her iki gende bulundurmayanlar (RR,n=29) ve iki ACTN3 geninden 
birinde bulunduranlar (RX,n=11) olarak ayrılmıştır. Sporcuların genel muayene, antropometrik ve 
spirometrik testlerini takiben aerobik performansı belirlemek için koşu bandında Bruce protokolü ile 
maksimum O2 tüketimi ölçümü ve sahada 20 m mekik koşu testi (shuttle run), anaerobik performanslarının 
belirlenmesi için Wingate testi ve Jens Bangsbo’nun 40 m sprint testi uygulanmıştır. Karşılaştırmalar için 
student t testi ve ANOVA kullanılmıştır.  
 
Bulgular: Futbolcuların %9’unda R577X kodonda homozigotizm (XX) saptanmıştır. XX grubunda maksimum 
VO2 değerleri ve maksimal ventilasyon düzeyi RR grubuna (p<0.05) ve RX grubuna (p<0.05) göre anlamlı 
derecede yüksekti. Ventilatuvar eşikdeki VO2 düzeyleri de XX grubunda her iki gruba göre yüksekti (p<0.05-
0.01). Mekik koşu testinde XX grubunda anlamlı derecede yükseklik bulundu. Nabız oksijeni değerleri 
farklılık göstermedi. Anaerobik performansın göstergesi olan patlayıcı güç (pik güç) XX ve RX grubunda 
diğer RR grubuna göre yüksek bulundu (p<0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: ACTN-3 varyasyonları sporcunun performansında etkili olmaktadır. Sonuçlarımız ACTN-3 
mutasyonunun aerobik ve anaerobik performansı artırdığını göstermektedir.  
 
Kaynaklar: 1) Squire JM. Architecture and function in the muscle sarcomere. Curr Opin Struct Biol 7: 247-
257, 1997. 2) MacArtur DG, North KN. A gene for speed? The evolution and function of alpha-actinin-3. 
BioEssays 26: 786-795, 2004. 
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AKUT (HAFİF VE AĞIR) EGZERSİZ YAPTIRILAN SIÇANLARIN ÇEŞİTLİ DOKULARINDA OLUŞAN LİPİD 

PEROKSİDASYONUNA KARŞI MELATONİN DESTEĞİNİN ANTİOKSİDAN SAVUNMAYI ARTTIRICI 
ETKİLERİ 

S. Harmandaro Eren1, H. Uysal1, N. Okudan1, S. Büyükbaş2 
1Selçuk Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı 2Selçuk Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi, 

Biyokimya Anabilim Dalı, KONYA 
sevdenurh@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Akut (hafif ve ağır) koşu egzersizi yaptırılan sıçanlarda melatonin uygulamasının plazma, 
beyin, karaciğer ve böbrekte lipit peroksidasyonu ve antioksidan durum üzerine etkilerini araştırmak.  
 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, Selçuk Üniversitesi Deneysel Tıp Araştırma ve Uygulama Merkezinde 
gerçekleştirildi. Sprague-Dawley cinsi 250-300 gram ağırlığında 50 adet erkek sıçan çalışma için, her grupta 
10 sıçan olacak şekilde 5 gruba ayrıldı: 
Kontrol grubu: Hiçbir işlem yapılmadı.  
Hafif egzersiz grubu: Koşu bandında 20 m/dk hızda 30 dk egzersiz yaptırıldı. 
MEL-hafif egzersiz grubu: 10 gün süreyle i.p 10 mg/kg melatonin uygulamasından sonra koşu bandında 20 
m/dk hızda 30 dk egzersiz yaptırıldı. 
Ağır egzersiz grubu: Koşu bandında 30 m/dk hızda 30 dk egzersiz yaptırıldı. 
MEL-ağır egzersiz grubu: 10 gün süreyle i.p 10 mg/kg melatonin uygulamasından sonra koşu bandında 30 
m/dk hızda 30 dk egzersiz yaptırıldı. 
 
Bulgular: Malondialdehit değerleri kontrol grubuna göre bütün dokularda (hafif ve ağır) egzersizle arttı. MEL 
uygulaması sonucu, diğer dokularda MDA düzeyleri anlamlı bir değişiklik göstermezken, beyinde MEL-hafif 
egzersiz grubunda hafif egzersiz grubuna oranla önemli ölçüde azalma gözlendi. Ağır egzersiz ve MEL-ağır 
egzersiz, böbrek hariç plazma ve diğer dokularda kontrol grubuna göre SOD düzeylerini arttırdı. MEL-hafif 
egzersiz sadece beyin dokusunda kontrol grubuna göre SOD aktivasyonunu arttırmıştır. Plazma NO, hafif 
egzersiz, MEL-hafif egzersiz, MEL-ağır egzersiz grubunda kontrol grubuna göre anlamlı olarak yüksek 
bulundu.  
 
Sonuç-Tartışma: Akut egzersiz yaptırılan sıçanlarda plazma ve dokularda oksidatif stres genellikle artmıştır. 
Ekzojen MEL verilmesinin sadece beyinde hafif egzersizle oluşan serbest radikal artışını önlerken, 
antioksidan savunmayı artırdığı gözlemlenmiştir. Karaciğer ve plazmada ekzojen MEL, antioksidan 
savunmayı (SOD) arttırmış ancak MDA düzeyinde anlamlı değişiklik gözlenmemiştir. Böbrekte MDA düzeyi 
kontrole göre artarken MEL uygulaması, bu artışı önemli derecede değiştirmemiştir.  
 
Kaynaklar: Atkinson G, Drust B, Reilly T, Waterhouse J. The relevance of melatonin to sports medicine and 
science. Sports Med. 2003; 33(11): 809-31. 
Deaton CM, Marlin DJ. Exercise-associated oxidative stress. Clin Tech Equine Prac. 2003; 2(3): 278-91 
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İNDOMETAZİN İLE İNDÜKLENEN MİDE ÜLSERİNDE EGZERSİZİN İYİLEŞTİRİCİ ETKİSİ VE OKSİTOSİN 

RESEPTÖRLERİNİN KORUYUCU ROLÜ 
G. Memi1, E. Pınar2, G. Yurul2, H. Taban2, M. Özdemir2, Ş. Çetinel3, A. Yarat4, G. Şener5, BÇ. Yeğen1 

1Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji ABD, 2Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 3Marmara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji ABD, 4Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, 

Farmokoloji ABD, Haydarpaşa, İstanbul 
glsn_memi@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Nonsteroidal anti-inflamatuvar ilaç (NSAİ) kullanımının mide mukoza erozyonlarına ve ülsere 
neden olduğu bilinmektedir. Buna karşın, arka hipofiz hormonu oksitosinin anti-stres etkileri gözlemlenmiştir. 
Egzersizde santral sinir sisteminde ve dolaşımda oksitosin miktarının arttığı gösterilmiştir. Çalışmamızda, 
düzenli egzersizin NSAİ’ye bağlı ülser oluşumunda koruyucu rolü olup olmadığını ve bu etkide oksitosin 
reseptörlerinin olası katılımını araştırmak amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Dişi Wistar- Albino sıçanlar (250-300 gr; n=48) sedanter ve egzersiz grupları olarak ikiye 
ayrılarak, egzersiz grubu beş hafta boyunca haftada 5 gün 1 saat süreyle su tankında (çapı: 58 cm, 
yüksekliği: 47 cm) yüzdürüldü. Beşinci hafta sonunda, 24 saat açlık uygulanan sıçanlara intraperitoneal 
olarak serum fizyolojik veya indometazin (15 mg/kg) veya indometazin + oksitosin reseptör antagonisti 
(Atosiban, 1 mg/kg) enjeksiyonu yapıldı. Enjeksiyonlardan bir saat sonra endişe düzeyini ölçen “holeboard 
testi” yapılıp, 4. saat sonunda dekapitasyon ile mide dokusu örnekleri alındı. Dokularda; malondialdehit 
(MDA) düzeyi, miyeloperoksidaz (MPO) ile katalaz (KAT) ve süperoksit dismutaz (SOD) aktiviteleri ölçüldü. 
Örnekler hematoksilen eozin ile boyanarak ışık mikroskopisi ile değerlendirildi. Sonuçlar tek yönlü ANOVA 
ve Tukey- Kramer çoklu analizi ile incelendi ve p<0.05 anlamlı kabul edildi.  
 
Bulgular: Egzersiz grubunda daha az olacak şekilde, ülser gruplarında endişe düzeyinin, ülser indeksinin, 
MDA düzeyi ve MPO aktivitesinin kontrol gruplarına kıyasla arttığı (p<0.05-0.001), atosiban verilen 
gruplarda ise bu artışların daha abartılı olduğu gözlendi (p<0.05). Buna karşın, sedanter ülser grubunda 
gözlenen antioksidan SOD ve KAT aktivitelerindeki azalmanın (p<0.05) egzersiz grubunda görülmediği, 
atosibanın ise ilave bir etki yapmadığı bulundu. Egzersiz grubunda daha az olmakla beraber, histolojik 
olarak gözlenen mide hasarının atosiban verilen gruplarda arttığı bulundu.  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmanın sonuçları, indometazin ile oluşan inflamatuvar yanıtın düzenli egzersiz yapan 
grupta daha az olması egzersizin oksidan hasara karşı önkoşullama yaptığını ve bu koruyucu etkide 
oksitosin reseptörlerinin aracılık ettiğini ortaya koymaktadır.  
 
Kaynaklar: Stefano Fiorucci, Prevention of Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drug-Induced Ulcer, 
Gastroenterol Clin, 2009. 
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SIÇANDA DENEYSEL AKUT NEKROTİZAN PANKREATİT MODELİNDE PARP İNHİBİSYONUNUN 

ETKİNLİĞİ 
S. Sadır1, M. Yaşar2, B. Uysal1, M. Özler1, S. Obut1, EÖ. Akgül3, T. Çaycı3, T. Topal1, Ş. Öter1, A. Korkmaz1 

Gülhane Askeri Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD1, SAMYO Müdürlüğü2, Klinik Biyokimya AD3, Ankara 
serdarsadir@gmail.com  

 
Giriş ve Amaç: Akut pankreatit, halen mortalitesi yüksek patolojik durumlardan birisidir (1). Poly (ADP 
Ribose) Polymerase (PARP) enzimi hücrede oluşan DNA sarmal kırıklarını ATP kullanarak tamir eden 
nükleer bir enzimdir. PARP inhibisyonu, birçok patolojik durumda inflamasyonu azaltıcı etkinlik 
gösterebilmektedir (2). Bu çalışmada, sıçanlarda oluşturulan deneysel akut nekrotizan pankreatit (ANP) 
modelinde, bir PARP inhibitörü olan Benzamidin etkinliğinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmamızda, 30 adet Sprague-Dawley cinsi erkek sıçan rastgele örnekleme yoluyla, 
her biri 10’ar hayvandan oluşan, sham, ANP ve ANP + benzamid gruplarına ayrıldı. Tüm gruplarda 
hayvanların karnı anestezi altında açıldı ve sham grubu hariç olmak üzere tüm diğer sıçanların ana 
biliopankreatik kanalı içerisine 1 ml/kg %3’lük sodyum taurokolat infüzyonu yoluyla ANP oluşumu tetiklendi. 
ANP+benzamid grubuna, günde 160 mg/kg benzamid intraperitoneal olarak 2 seferde uygulandı. Tedavi, 
pankretatit indüksiyonu sonrasında 3 gün boyunca devam etti ve 4.günün sonunda anestezi altında 
biyokimyasal, mikrobiyolojik ve histopatolojik analizler için pankreasları ve kan örnekleri toplanarak 
hayvanların hayatı sonlandırıldı. Gruplar arası genel karşılaştırmada Kruskal Vallis, ikili grupların 
karşılaştırmasında Mann Whitney U testi kullanıldı. p<0.05 olan sonuçlar istatistiksel olarak anlamlı kabul 
edildi.  
 
Bulgular: ANP grubu ile karşılaştırıldığında, Benzamid grubundaki serum amilaz, lipaz ve neopterin 
değerleri ile doku oksidatif stres parametreleri (süperoksit dismutaz (SOD) ve malonildialdehit (MDA)) 
istatistiksel olarak daha düşüktü ve sham grubu değerlerine yaklaşmıştı. Pankreas dokusunun histopatolojik 
hasar düzeyi de tedavi gruplarında ANP grubuna göre belirgin olarak daha az olarak gözlendi. Karın içi 
organlardaki bakteriyel translokasyon düzeyi de benzamid grubunda, ANP grubuna göre anlamlı olarak 
düşük bulundu. Benzamid grubundaki sağkalım oranları da, ANP grubuna göre daha yüksek olarak 
sonuçlandı.  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuçta, mevcut ve yeni geliştirilecek PARP enzim inhibitörlerinin, ANP şiddetinin 
azaltılmasında ve patolojinin iyileştirilmesinde faydalı olabileceği kanısına varıldı.  
 
Kaynaklar: 1. Zhu, A. J., Shi, J. S., Sun, X. J. Organ failure associated with severe acute pancreatitis. World 
J Gastroenterol 9(11): 2570-2573, 2003. 
2. Cuzzocrea S. Shock, inflammation and PARP. Pharmacological Research 52(1):72–82, 2005. 
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KİSSPEPTİNİN OKSİDAN/ANTİOKSİDAN SİSTEM VE KARACİĞER FONKSİYON TESTLERİ ÜZERİNE 

ETKİSİ 
M. Aydın1, Z. Yönden2, OH. Öztürk2, S. Oktar3, B. Yılmaz4 

1Mustafa Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, Hatay 2Mustafa Kemal Üniversitesi,  
Tıp Fakültesi, Biyokimya AD, Hatay 3Mustafa Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Farmakoloji AD, Hatay 

4Yeditepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, İstanbul 
dr.maydin@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Kisspeptin, üreme sisteminde özellikle ergenliğin başlatılmasında anahtar rol oynadığı yeni 
anlaşılmış olan bir hormondur. Kisspeptin gonadotropin sentezini uyarmaktadır. Bu etkisini gonadotropin 
salgılatıcı hormon (GnRH) aracılığıyla gösterdiği düşünülmektedir (1,2). Bu çalışmada, kisspeptinin oksidatif 
stres, karaciğer enzimleri ve serum lipid değerleri üzerine direk ve dolaylı etkisinin olup olmadığını 
göstermek amaçlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: Toplam 24 adet genç sıçan dört gruba ayrıldı (n=6/grup). Birinci grup kontrol grubu olup 
sadece serum fizyolojik verildi. İkinci gruba kisspeptin (20 nmol/sıçan/gün) yedi gün süreyle ciltaltından 
uygulandı. Üçüncü gruba GnRH analoğu olan goserelin (0,9 mg/sıçan) tek doz olarak ciltaltı enjeksiyon 
yoluyla verildi. Son gruptakilere ise tek doz goserelin (0,9 mg/sıçan) ile birlikte yedi gün süreyle kisspeptin 
(20 nmol/sıçan/gün) uygulaması yapıldı. Deney sonunda total antioksidan kapasite (TAC), total oksidan 
status (TOS), oksidatif stres indeksi (OSI=TOS/ TAC*100) alanin aminotransferaz (ALT), aspartat amino 
transferaz (AST), alkalen fosfataz, kolesterol, yüksek dansiteli lipoprotein (HDL) ve trigliserid ölçümleri için 
sıçanların serumları ayrıldı. Karaciğer dokularında katalaz, süperoksid dismutaz (SOD), ksantin oksidaz 
(XO), adenozin deaminaz (AD) aktiviteleri ve malondialdehid (MDA) seviyelerine bakıldı.  
 
Bulgular: Kisspeptin uygulamasının SOD ve katalaz aktivitesini arttırdığı bulundu (p<0.05). Kontrol grubu ile 
kıyaslandığında diğer gruplarda MDA ve AST seviyeleri daha yüksek bulunurken; kolesterol, HDL ve AD 
seviyelerinin daha düşük olduğu tespit edildi (p<0.05 ve p<0.01). Kisspeptin uygulanan grubun SOD 
değerleri hem goserelin hem de kisspeptin+goserelin uygulanan gruplardan daha yüksek belirlendi 
(p<0.05). AD aktivitesi kisspeptin+goserelin uygulanan hayvanlarda yalnız kisspeptin ve yalnız goserelin 
uygulanan hayvanlardan daha düşük bulundu (p<0.05). Ayrıca kisspeptin+goserelin grubunun OSI değerleri 
diğer gruplara göre yüksek hesaplandı (p<0.01).  
 
Sonuç-Tartışma: Bu çalışmada, kisspeptinin antioksidan özelliğinin olabileceği ve bu özelliğinden dolayı 
karaciğer üzerine koruyucu etki gösterebileceği belirlendi.  
 
Kaynaklar: 1. Plant TM, Ramaswamy S, Dipietro MJ. Endocrinology 2006, 147:1007-1013. 2. Roa J, Vigo E, 
Castellano JM, Navarro VM, Fernandez-Fernandez R, Casanueva FF, Dieguez C, et al. Endocrinology 
2006, 147:2864-2878. 
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GENÇ SIÇANLARDA UZUN SÜRELİ KALORİ KISITLAMASININ PLAZMA LİPİD PEROKSİDASYONUNA 

ETKİSİ 
Ş. Gülen1, Ç. İşman1, NT. Al Otaibi1, S. Canan1, D. Aldemir2, AC. Yazıcı3, B. Koçtekin1, N. Ünay Gündoğan1 

Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi 1Fizyoloji, 2Biyokimya. 3Biyoistatistik Anabilim Dalları, Ankara 
sebnem@baskent.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Deney hayvanlarında ileri yaşlarda malnutrisyon yaratmaksızın uygulanan kalori 
kısıtlamasının yaşlanmayı geciktirdiği ve yaşam süresini uzattığı bilinmektedir. İleri yaşlarda uygulanan 
kalori kısıtlamasının yaşam süresi ve kalitesi üzerine olan olumlu etkilerinde önerilen mekanizmalardan biri 
oksidatif stresi azaltışıdır. Çalışmamızda uzun süreli kalori kısıtlamasının oksidatif stres üzerine etkisini 
genç sıçanlarda araştırmak amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada Başkent Üniversitesi Üretim ve Araştırma Merkezinden sağlanan Wistar 
Albino türü 27 adet erkek sıçan kullanıldı. Yaşları ve beden ağırlıkları aynı olan sıçanlar randomize olarak 2 
gruba ayrıldı. Kontrol grubu (n=12) serbest beslenmeye bırakıldı. Çalışma boyunca tüm sıçanların günlük 
beden ağırlığı ve besin alımları kaydedildi. Kontrol gruplarından bir hafta sonra çalışmaya alınan deney 
grubuna (n=15) % 40 kalori kısıtlaması uygulandı. Bunun için deney grubu sıçanlar, günlük beden ağırlıkları 
göz önünde bulundurularak, kontrol grubu sıçanların beden ağırlıkları başına aldıkları günlük ortalama yem 
miktarının % 60’ı ile beslendi. Her iki grup sekiz hafta süreyle izlendi. Çalışma sonunda anestezi altında 
feda edilen sıçanlardan alınan plazma örneklerinde Leptin, MDA, GSH, NOx, düzeyleri ölçüldü. Verilerin 
istatistiksel değerlendirmesi sonucu p<0.05 düzeyi anlamlı olarak kabul edildi.  
 
Bulgular: Kalori kısıtlamalı sıçanlar kontrol grubu ile karşılaştırıldığında başlangıç beden ağırlıkları hariç tüm 
haftalarda ölçülen beden ağırlıkları anlamlı olarak düşük bulunmuştur (p<0.01). Kontrol grubu ile 
karşılaştırıldığında kalori kısıtlaması yapılmış olan grupta plazma Leptin (p<0.01) ve MDA (p<0.01) 
düzeyleri anlamlı olarak düşük, plazma NOx düzeyleri yüksek bulunurken (p<0.01), GSH düzeyleri arasında 
anlamlı bir fark gözlenmemiştir.  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamızın sonuçları kalori kısıtlamasının genç sıçanlarda plazmada lipid 
peroksidasyonunu azaltabileceğini, bu azalmada nitrik oksitin orta dereceli artışının rolü olabileceğini 
göstermektedir.  
 
Kaynaklar: Merry BJ. Calorie restriction and age-related oxidative stress. Ann N Y Acad Sci. 2000;908:180-
98. 
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POLİKİSTİK OVER SENDROMLU KADINLARDA VÜCUT YAĞ DAĞILIMI  

E. Coşar1, K. Üçok2, L. Akgün2, G. Köken1, F. Kır Şahin1, DT. Arıöz1, O. Baş3 

Afyon Kocatepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 1Kadın Doğum, 2Fizyoloji, 3Anatomi Anabilim Dalları. 
kaganucok@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Bu çalışmanın amacı Polikistik Over Sendromlu (PKOS) ve sağlıklı kadınlardaki vücut yağ 
dağılımı ve birikimini karşılaştırmak, ayrıca PKOS’lularda androjen düzeyi, insulin direnci ve yağ dağılımı 
ilişkilerini araştırmaktır.  
 
Gereç ve Yöntem: Etik kurul onayı alındıktan sonra, 31 PKOS’lu kadın ve yaş ve VKİ’si (vücut kütle indeksi) 
benzer 29 sağlıklı kontrol çalışmaya alındı. Vücut kompozisyonu biyoelektrik empedans analiz yöntemiyle 
belirlendi. Deri kıvrım kalınlıkları ‘triceps, subscapular, suprailiac ve thigh’ bölgelerinden skinfold aletiyle 
ölçüldü. Bel ve kalça çevre ölçümleri mezurayla yapıldı. Kan örneklerinden folikül stimulan hormon, 
lüteinizan hormon, 17 beta-östradiol, 17-hidroksiprogesteron, bazal prolaktin, testosteron, 
dihidroepiandrosteron sülfat, cinsiyet hormonu bağlayıcı globulin (CHBG), androstenedion, açlık insulin ve 
glikoz ölçümleri yapıldı. İnsulin duyarlılığı ‘açlık glikoz/insulin’ oranıyla belirlendi. Serbest androjen indeksi 
‘100 x testosteron/CHBG’ formülüyle hesaplandı. İstatistiksel analizde verilerin dağılımına göre t testi ya da 
Mann–Whitney U testi kullanıldı. Korelasyon analizi Pearson korelalasyon testiyle yapıldı. Anlamlılık 
seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.  
 
Bulgular: Kontrol grubuna göre PKOS’lularda triceps (p=0.04) ve subscapular (p=0.04) skinfold ölçümleri, 
bel kalça oranı (p=0.04), serbest androjen indeksi (p=0.03) ve açlık insulini (p=0.001) daha yüksek, ‘açlık 
glikoz/insulin’ oranı ise (p=0.001) daha düşük bulundu. Her iki grubun suprailiac ve thigh skinfold ölçümleri, 
ortalama vücut yağ yüzdesi, toplam yağ kütlesi ve yağsız vücut ağırlığı değerleri arasında anlamlı fark 
bulunmadı. Parametreler arasında yaş ve VKİ kontrolünden sonra anlamlı bir korelesyona rastlanmadı.  
 
Sonuç-Tartışma: PKOS’lularda vücut üst yarısı yağ oranı artışı serbest testosteron ve açlık insulin düzeyi 
fazlalığından kaynaklanabilir. Vücut kompozisyonu ve yağ dağılımını değiştiren düzenlemeler PKOS’la ilgili 
metabolik anormallikleri azaltmada yararlı olabilir.  
 
Kaynaklar: 1. Lord J, Thomas R, Fox B, Acharya U, Wilkin T. The central issue? Visceral fat mass is a good 
marker of insulin resistance and metabolic disturbance in women with polycystic ovary syndrome. BJOG 
2006; 113:1203–1209. 
2. Douchi T, Ijuin H, Nakamura S, Oki T, Yamamoto S, Nagata Y. Body fat distribution in women with 
polycystic ovary syndrome. Obstet Gynecol 1995; 86:516–519. 
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IMATİNİB MESİLAT VE GLİBENKLAMİDİN GLİOBLASTOMA TEDAVİSİNDE SİNERJİK ETKİSİ 

N. Yazıhan1,2, E. Akçıl1, M. Ergüven3, E. Ermiş2, A. Bilir3, M. Koçak4 
Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları, Fizyopatoloji BD1, Moleküler Biyoloji Birimi2 İstanbul 

Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji AbD3 Yeditepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyopatoloji BD4  
nurayyazihan@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: İmatinib mesilat son dönemlerde lösemi, melanoma, meme kanseri glioblastom da dahil 
olmak üzere preklinik çalışmalarda kanser tedavisinde etkin olduğu gösterilmiş novel tirozin kinaz 
inhibitörüdür. ATP bağımlı K (K-ATP) kanal blokörlerinin kanser proliferasyonu üzerindeki etkilerine dair 
çalışmalar çelişkilidir. Glibenklamid; antidiabetik olarak kullanılan spesifik K-ATP blokörüdür. Bu sonuçlara 
rağmen iki ilacın birlikte kullanımı ve kemoterapik ajanlara karşı ilaç resistansı üzerine etkisi üzerine 
herhangi bir çalışma henüz mevcut değildir. Bu çalışmada glibenklamidin imatinibe bağlı sitotoksitede 
additional veya sinerjik etkilerinin değerlendirilmesi, bu etkiye ek olarak antiapoptotik ve multiilaç direnç 
genler üzerine herhangi bir etkisinin olup olmadığının araştırılması hedeflenmiştir.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada deneysel olarak kemoterapiye dirençli olarak kabul edilen insan glioblastom 
hücre dizisi olan T98G hücrelerinde İmatinib mesilat (10μM) ve glibenklamidin (10-100 μM) hücre 
proliferasyonuna, apoptosise, antiapoptotik proteinlere etkisi çalışılmıştır. Hücre proliferasyonu 2-24 ve 72. 
saatlerde MTT ile apoptosis caspase-3 aktivitesi, bcl-2 nun florimetrik ve western blot ile analizi, ilaç 
resistansı MRP ve P170 protein düzeyleri western blot ile değerlendirilmiştir. Veriler dağılımlarına göre 
parametrik (ANOVA) ve nonparametrik yöntemlerle (Mann-Whitney U) analiz edilmiştir.  
 
Bulgular: İmatinib ve glibenklamid 2. saatten itibaren hücre sayısını belirgin azaltmış ve apoptosisi 
arttırmıştır (p<0.001). İmatinib uygulaması sonrası MRP düzeyi 24. saatte azalmasına rağmen (p<0.05)  72. 
saatte rebound görülerek ilaç resistans proteinlerinde artış gözlenmiştir (p<0.05). İmatinib mesilat ile 
kombine kullanımda daha belirgin olmak üzere glibenklamid uygulaması ilaç resistansını azaltmıştır 
(p<0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamız glibenklamidin antidiabetik etkisinin yanısıra gliablastom hücre dizisi üzerinde 
belirgin sitotoksik ve apoptotik etki göstererek tek başına ve kombine kullanımda daha düşük dozda ilaç 
direncini de azaltarak potansiyel yeni bir kemoterapik ajan olarak görülmektedir. Bunun yanısıra antidiabetik 
amaçla yaygın kullanımı gözönünde tutularak farklı hücrelerde sitotoksite testlerinin yapılması gerektiğini 
düşündürmektedir. 
Çalışma TUBITAK tarafından desteklenmiştir (SBAG-108S248)  
 
Kaynaklar: 1. Qian X, Li J, Ding J, Wang Z, Duan L, Hu G. Biochem Pharmacol. 2008 , 15;76(12):1705-15. 
2. Ningaraj NS, Sankpal UT, Khaitan D, Meister EA, Vats T. Eur J Pharmacol. 2009;14;602(2-3):188-93 
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TEMEL SES TONU FREKANSI İLE DEPRESYON VE ANKSİYETE İLİŞKİSİ 

DB Aktekin1, Y Şimşek1, B Kaplan2, R Gözil3, LP Yanıçoğlu4, N Oral5 
1Gazi Üniversitesi SHMYO Radyoloji Programı 2Gazi Üniversitesi SHMYO Laboratuvar Programı  

3G.Ü.T.F. Anatomi ABD 4G.Ü.T.F. Fizyoloji ABD 5G.Ü.T.F. Psikiyatri ABD 
dbasbinar@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Frontal bölge lateralizasyonundaki bireysel farklılıklar ile duygusal yanıt arasındaki ilişki 
incelenmiştir1. Sağa göre daha çok sol frontal aktivasyon gösteren bireylerde genel pozitif duyguda artış 
gözlenmiştir2. Buna karşılık depresif kişilerde sol frontal korteks metabolizması azalmaktadır3. Bunun yanı 
sıra, farklı ses tonlarının dinletildiği kişilerde yüksek ve düşük frekansta seslerin farklı alanları uyardığı 
saptanmıştır4. Farklı frekanstaki ses tonlarının korteksin farklı alanlarını uyarması, ses tonundaki bireysel 
farklılıkların farklı etkileri olabileceğini düşündürmektedir.  
Ses tonu ile depresyon ve anksiyete ilişkisini araştırdığımız bu çalışmada, hem duygudurum-lateralizasyon 
ilişkisinin daha iyi anlaşılması, hem de psikoterapide son zamanlarda sık kullanılan sesin etkisi, insan 
sesiyle tonlama ve müzik terapisinin etkilerinin fizyolojik temellerinin anlaşılabilmesi amaçlanmıştır 
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmaya G.Ü.SHMYO öğrencileri arasından sağlıklı ve sağ ellerini kullanan gönüllü kız 
ve erkek öğrenciler katılmıştır. Kız ve erkek deneklerin Real Time Pitch Model 5121 ses analizi yazılım 
programı ile bilgisayarda 1’den 10’a kadar sayıların ve A,E,İ,O,U harflerinin okutulması yoluyla kaydedilen 
ses tonu temel frekansı ortalaması ölçülmüştür. Daha sonra deneklere, depresyon ve anksiyete değerlerini 
ölçmek için Beck Depression Inventory (BDI) ve State Trait Anxiety Inventory (STAI) testlerinin Türkçe 
versiyonları uygulanmıştır.  
 
Bulgular: Hem kız hem de erkek deneklerde temel ses tonu frekansı (F0) ile depresyon ve anksiyete düzeyi 
arasında bir ilişki saptanmıştır. Pearson yöntemine göre yapılan istatistiksel korelasyon ilişkisine göre, 
erkeklerde F0 ve STAI2 arasında (0.01 düzeyinde) ve kızlarda F0 ve BDI arasında (0.05 düzeyinde) anlamlı 
ilişki bulunmuştur.  
 
Sonuç-Tartışma: Ses tonundaki farklı frekans düzeyleri, beyin korteksinin farklı bölgelerini uyarabilmektedir. 
Duygusal durumun kortikal lokalizasyon ile olan ilişkisi, ses tonunun duygudurum bozukluklarının 
tedavisinde anlamlı yeri olabileceğini düşündürmektedir.  
 
Kaynaklar: 1. Tomarken AJ et al. Journal of Personality and Social Psychology 1992; 62(4): 676-687. 
2. Ahern GL et al.Neuropsychologia 1985; 23(6): 745-755. 
3. Biondi M et al. Perceptual and Motor Skills 1993; 77(3 Pt. 1): 1035-1042. 
4. Strainer JC et al. AJNR Am J Neuroradiol 1997 Apr;18(4):601-10. 
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SIÇANLARDA REM UYKU YOKSUNLUĞU MODELİNDE HİPOKAMPAL SİNAPSLARDA KISA VE UZUN 

SÜRELİ DEĞİŞİKLİKLERİN İNCELENMESİ 
AS. Artış, C. Süer, N. Dolu, L. Şahin, M. Aşçıoğlu 

Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı 
sartis@erciyes.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Hipokampus afferentlerinin yüksek frekanslı uyarımı, sinaptik iletide uzun dönemli 
değişiklikleri indüklerken, çift-uyarım paradigması kısa süreli değişiklikleri indükler (1). Her ne kadar uyku 
yoksunluğunun bellek üzerine olumsuz etkisi olduğu bilinse de hala bazı elektrofizyolojik delillere ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bu çalışmada REM uyku yoksunluğunun sinaptik plastisitede kısa ve uzun dönemli 
etkinleşmeye olan etkisinin araştırılması amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: On sekiz sıçan, kontrol, tank kontrol ve deney grubu olarak ayrıldı. Uyku yoksunluğu, 
modifiye flower-pot' metodu kullanılarak su tankında gerçekleştirildi. Tank kontrol hayvanlarının suya 
düşmeleri, uyku yoksunluğu grubuna göre daha büyük platformlar ve tel ızgara kullanılarak engellendi. 
Sıçanlar, su tankında 21 gün süreyle (8 saat/gün) tutuldu. 
 
Bipolar uyarıcı elektrot mediyal perforan yola ve cam elektrot dentat girusa yerleştirildi. Mediyal perforan 
yolun uyarımına yanıt olarak dentat girusta oluşan eksitatör postsinaptik potansiyeller ve populasyon 
yanıtları bir akım-voltaj kıskaç yükselticisi kullanılarak kaydedildi. Bu yanıtların eğimi ve genliği ölçüldü. 
Uzun dönemli etkinleşme için yüksek frekanslı uyarım kalıbı; kısa süreli etkinleşme için çift-uyarım 
paradigması kullanıldı. Uzun dönemli etkinleşme için EPSP yanıtları 180 dk kaydedildi. Çift-uyarım 
paradigması için interstimulus intervali 20-100 ms arasında değiştirildi.  
 
Bulgular: Eksitatör postsinaptik potansiyellerin eğimi veya populasyon yanıtlarının genlikleri ile uyarı şiddeti 
arasındaki ilişkiyi gösteren I/O eğrileri, kontrol, pedestal kontrol ve uyku yoksunluğu grupları arasında 
farklılık göstermedi. Çift-uyarım paradigmasında, uyku yoksunluğu grubunda kısa süreli fasilitasyon 
yanıtının azaldığı bulundu. Yüksek frekanslı uyarım modelinde ise uyku yoksunluğu grubu sıçanlarda uzun 
dönemli etkinleşme yanıtındaki güçlenmenin idame edilmesinin bozulduğu saptandı.  
 
Sonuç-Tartışma: Sunulan çalışmanın bulguları, REM uyku yoksunluğunun kısa ve uzun süreli belleğin 
elektrofizyolojik göstergelerini etkileyebileceğini düşündürmüştür.  
 
Kaynaklar: 1. Commins S, Gigg JM. Anderson and S.M. O'Mara, Interaction between paired-pulse 
facilitation and long-term potentiation in the projection from hippocampal area CA1 to the subiculum, 
Neuroreport 9 (18) (1998), pp. 4109–4113 
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GENETİK ABSANS EPİLEPSİLİ WAG/RİJ SIÇANLARDA BEYNİN FARKLI BÖLGELERDEKİ 

PROİNFLAMATUAR SİTOKİN DÜZEYLERİNİN KİNDİNG SÜRECİYLE İLİŞKİSİ 
G. Bambal1, N. Yazıhan2,3, D. Özel-Demiralp4, E. Ermiş2, A. Karson1, Ö. Akman5, N. Ateş1 

Kocaeli Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 1Fizyoloji ABD, Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 2Moleküler Biyoloji 
Birimi, İç Hastalıkları, 3Fizyopatoloji BD, Ankara Üniversitesi 4Biyoteknoloji Enstitüsü Proteomiks Birimi, 

İstanbul Bilim Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 5Fizyoloji ABD 
gonulbambal@gmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Epilepsi bir veya daha fazla beyin bölgelerinde tekrarlayıcı senkronize nöronal boşalımlar ile 
karakterize bir durumdur.Tüm epilepsiler içinde temporal lob epilepsilerinin(TLE) görülme sıklığı%30-
35’dir.Kindling modeli,TLE’nin yaygın olarak kullanılan bir modelidir(1).Proinflamatuar sitokinlerin nöronal 
eksitabiliteye etkisinin olduğu kindling sürecinde gösterildi(2).Yapılan çalışmalarda genetik epilepsi modeli 
olarak kullanılan Wistar Albino Glaxo from Rijswijk(WAG/Rij) sıçanların kindling gelişimine direnç gösterdiği 
bildirildi(3).Çalışmamızda WAG/Rij ve kontrol wistar sıçanlarda,beyin korteks, talamus ve hipokampus 
bölgelerinde sitokin düzey farklılıklarının kindling gelişim sürecine etkisi incelendi.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmamızda WAG/Rij ve wistar(6 aylık, n=5/grup) kullanıldı. EEG kaydı için;AP 2.0,L 3.5 
(frontal), AP -6.0,L 2.0 (pariyeto-oksipital),kindling uygulaması için;bipolar stimulus/kayıt elektrodları, bazolateral 
amigdalaya(AP-2,6,L4.8, V-8,5) steryotaksik alet yardımıyla elektrotlar yerleştirildi.1 haftalık dinlenim peryodundan 
sonra EEG kaydı alınıp kindling işlemi uygulandı.Tüm gruplardaki sıçanların nöbet evrelerinin gelişimi esnasındaki 
EEG’deki ortalama SWD sayı ve süresi,uyarılar sonrasında ortaya çıkan ard deşarjların süresi değerlendirildi ve 
kindling işlemi uygulanan Wag/Rij sıçanlar kindling yanıtlarına göre dirençli,yavaş gelişim gösteren ve hızlı gelişim 
gösteren şeklinde 3alt gruba bölündü.Kindled sonrası şıçanlardan dekapitasyonla korteks,talamus ve hipokampus 
çıkarıldı.Doku homojenatlarında IL-1β,IL-6,TNF-α düzeyleri ELISA yöntemiyle ölçüldü,bölgesel doku sitokin 
değişimleri incelendi ve epilepsi gelişim süreciyle karşılaştırıldı.  
 
Bulgular: Wistarlar ile Wag/Rijlar karşılaştırıldığında korteks bölgesinde sitokin düzeyleri wistarlara göre 
daha yüksek bulundu.WAG/Rij sıçanların kindling yanıtlarına göre,hızlı ve yavaş gelişim gösteren 
sıçanlarda dirençli olanlara göre sitokin düzeyleri(TNF-α, IL-1β, IL-6 pg/ml) belirgin yüksek bulundu(p < 
0.05).Kindling grubunda hızlı ve yavaş gelişim gösteren sıçanların korteks bölgesinde sitokin düzeyi 
hipokampus ve talamusa göre daha yüksek bulundu(p < 0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamız;kindling gelişen WAG/Rij sıçanlarda proinflamatuar sitokin düzeyinin korteks 
dokusunda daha yüksek bulunduğunu gösterdi.Bu durum korteks dokusundaki inflamasyonun nöronal 
aktiviteye etkisinin daha fazla olabilecegini ve inflamasyon sürecinin nöbetlere yatkınlığı tetikleyen 
mekanizmalarından biri olarak yeraldığını düşündürmektedir.  
 
Kaynaklar: 1. Nolte MW,Löscher W,Herde C,Freed J,Gernert M. Neurobiol Dis.2008;31(3):342-54. 
2. Shandra AA, Godlevsky LS, Vastyanov RS, Oleinik AA,Konovalenko VL, Rapoport EN,Korobka NN. 
Neuroscience Research. 2002;42:147-153. 
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GENETİK ABSANS EPİLEPSİLİ WAG/RİJ SIÇANLARDA KORTEKS DOKUSUNDA PROİNFLAMATUAR 
SİTOKİN DÜZEYLERİNDE YAŞA BAĞLI DEĞİŞİMİN EPİLEPSİ SÜRECİNE ETKİSİ 

 
G. Bambal1, N. Yazıhan2,3, D. Özel-Demiralp4, E. Ermiş2, A. Karson1, N. Ateş1 
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gonulbambal@gmail.com 
 
Giriş ve Amaç: Epilepsi dünyada %1 prevelansa sahip ciddi bir durumdur. Epilepsiye yatkınlık erken 
çocukluk dönemlerinde çok fazlayken yaşla beraber özellikle febril konvulsiyonlarda önem taşımaktadır. 
Yaşa spesifik olmasının nedeni olarak olgunlaşmakta olan beynin vücut ısısındaki artışa olan duyarlılığı 
gösterilmekte, gelişim sırasında nöronal uyarılabilirliğin artmış olduğu önesürülmektedir (1). Posttravmatik 
beyin hasarları, iskemi ve infeksiyon epileptik nöbetlere neden olur. Talamo-kortikal senkronizasyon 
proinflamatuar sitokinlerle yakından ilişkilidir (2). İnsandaki absans epilepsi ile benzerliklerinden dolayı 
geçerli bir genetik model olarak kullanılan Wistar Albino Glaxo from Rijswijk (WAG/Rij) ve kontrol wistar 
sıçanlarda proinflamatuar sitokinlerin absans epilepsinin yaşa bağlı gelişim sürecindeki etkisi incelendi.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmamızda WAG/Rij ve wistar ırkı erkek sıçanlar (1,3,6 aylık, n=5) kullanıldı. EEG 
kaydı için;AP 2.0, L 3.5(frontal), AP -6.0, L 2.0 (pariyeto-oksipital) steryotaksik alet yardımıyla kayıt 
elektrotları yerleştirildi,1 haftalık dinlenim peryodundan sonra EEG kaydı alınıp dekapitasyonla korteksler 
çıkarıldı. Doku homojenatlarında IL-1β,IL-6,TNFα düzeyleri ELISA yöntemiyle ölçüldü, yaşa bağlı doku 
sitokin değişimleri incelendi ve epilepsi gelişim süreciyle karşılaştırıldı.  
 
Bulgular: 6 aylık WAG/Rj sıçanların 1 saatteki ortalama SWD sayısı 37±8,9, SWD süresi ise 296,23±62,09 
sn olarak bulundu. WAG/Rj sıçanların TNF, IL-1, IL-6 düzeyleri kontrole (TNF, IL-1, IL-6 pg/ml) göre belirgin 
yüksek bulundu(p < 0.05). Korteks sitokin düzeyleri her iki grupta da yaşa bağlı olarak belirgin azalmaktadır. 
Doku sitokin düzeyi ile epileptik aktivite korele bulundu.  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamız; epilepsi gelişen sıçanlarda proinflamatuar sitokin düzeyinin korteks 
dokusunda daha yüksek bulunduğunu gösterdi. İlk aylardan itibaren doku sitokin değerlerindeki azalma; 
çocukluk çağında epileptik nöbetlere yatkınlığın alta yatan mekanizmalarından biri olarak yeraldığını 
düşündürmektedir.  
 
Kaynaklar: 1. Jensen FE, Sanchez RM. In: Baram TZ, Shinnar S, eds.Febrile seizures. San Diego : 
Academic Press, 2002:153-68. 
2. Turrin NP, Rivest S. Neurobiol Dis. 2004;16(2):321-34. 
3. Coenen AM, Van Luijtelaar EL. Behav Genet. 2003; 33(6):635-55. 
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NOGO-A İBNHİBİSYONUNUN BEYİN HASARI SONRASI HÜCRE YAŞAMINA OLAN ETKİ VE 

MEKANİZMALARI 
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ertugrul.kilic@yeditepe.edu.tr 
 

Giriş ve Amaç: Oligodendrositlerden salgılanan ve hasar sonrası aksonal büyümeyi engelleyen proteinlerden olan 
Nogo-A’nın, inaktivasyonunun beyin felci sonrasında beyin plastisitesi ve fonksiyonel iyileşmeyi artırdığı bilinmekte 
olup şu an omurilik hasarlı hastaların tedavileri amacıyla Faz 2 aşamasındadır. Klinik çalışmaların da 
başlanmasına rağmen bu proteinin inaktivasyonunun hücre ölümüne olan etkileri ve mekanizmaları henüz 
bilinmemektedir. Bu çalışmada bu proteinin genetik ve farmakoljik inaktivasyonunun apoptotik hücre ölümüne ve 
bu proteinin sinyal iletim sisteminde rol oynayan moleküllerin aktivasyonlarına olan etkileri araştırılmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Bunun araştırılması amacıyla NogoA knockout ve wid-type farelerin yanında, paralel 
süren ek çalışmada sağlıklı bu protein farmakolojik olarak NogoA’yı inaktive eden antikorların (Anti-Nogo-A 
antibody:11C7) miniosmotik pompa ile intracerebroventriküler olarak infüzyonunu ile sağlıklı C57BL/6j 
farelerinde inaktive edilmiştir. Genetik ve farmakolojik yolla NogoA proteinleri inaktive edilen fareler 30 
dakikalık beyin felci ve 3 günlük reperfüzyona maruz kaldıktan sonra, davranış analizlerini takiben apoptotik 
hücre ölümü ve rol oynayan sinyal iletim molekülleri, TUNEL, immunhistpkimya, Western blot, 
immunprecipitation ve pull down assay yöntemleri ile araştırdık.  
 
Bulgular: Nogo-A knockout fare ve bu proteinin farmakolojik olarak inaktivasyonu metodları kullanılarak yapılan 
çalışmalar sonucunda elde ettiğimiz bulgularımız, beyin hasarı sonrasında NogoA knockout fare ölüm oranları 
kontol farelerine göre bir artış göstermiş olup, yaşayan farelerin ise nörolojik muayenelerinde anlamlı bir gerileme 
tespit edilmiştir. Bu bulgulara paralel olarak NogoA inaktivasyonu yapılan farelerde apoptotik hücre ölümünde 
(TUNEL+) anlamlı bir artış ve yaşayan hücre sayısında (NeuN+) bir azalma gözlenmiştir. Yaptığımız protein analiz 
çalışmalarında, Nogo-A proteininin inaktive edilmediği farelerde RhoA nın aktif, Rac1 ve RhoB’nin ise inhibe 
olduğunu belirlenmiş olup, stres kinazlardan p38/MAPK, SAPK/JNK1/2 ve PTEN’in aktivitelerininde düşme 
olduğu gözlemlenmiştir. Nogo-A proteininin inaktivasyonu sonrasında ise RhoA nın inhibe, Rac1 ve RhoB’nin 
aktive olduğu, bunun sonucu olarakta p38/MAPK ve SAPK/JNK1/2 aktivitelerinde de artış belirlenmiştir. Son 
olarak NogoA inaktivasyonunun pro-apoptotik p53 protein ekspresyonunu da artırdığıda belirlenmiştir.  
 
Sonuç-Tartışma: Elde ettiğimiz bulgularımız doğrultusunda, NogoA inaktivasyonu sonrasında aktivitesini 
kaybeden RhoA; Rock2 üzerinden PTEN’i uyararak Akt ve ERK1/2 yolaklarının inhibisyonu üzerinden p53 
ekspresyonunu artırarak hücre ölümüne neden olduğu belirlenmiştir. Sonuç olarak, Nogo-A’nın Rac1/RhoA 
dengesini kontrol ederek sinir hücresinin stres koşullarında hayatta kalmasında kritik rol oynadığı 
anlaşılmaktadır. Yine buna ek olarak sinyal iletim moleküllerinin analizleri sonucunda fizyolojik olarak direk 
RhoA tarafından yönetildiği bilinen p38/MAPK, SAPK/JNK1/2 sinyal iletim yolağının aslında Rac1-GTP 
tarafından kontrol edildiği de belirlenmiştir. Bu çalışma axonal rejenerasyonu uyaran NogoA ile yapılacak 
olan klinik çalışmalarda bu yan etkilerin göz önünde bulundurulmasının önemini ve bu tip çalışmaların klinik 
çalışmalardan önce yapılmasının klinik çalışmanın başarısı açısından gerekliliğini de göstermektedir. 
Kaynaklar: Kilic et al., 2009. J Cerebral Blood Flow and Metabolism (revised) 
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BEYİN FELCİ SONRASI SUBAKUT ERİTOPOETİN UYGULAMASININ HÜCRE YAŞAMI AKSONAL 

PLASTİSİTE VE FONKSİYONEL İYİLEŞMEYE OLAN ETKİLERİ 
Ü. Kılıç1, M. Uğur2, M. Gassmann3, E. Kılıç2  

Yeditepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi 1Tıbbi Biyoloji, 2Fizyoloji Anabilim Dalı,  
3Zürih Üniversitesi, Veteriner Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, İsviçre 

ertugrul.kilic@yeditepe.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Daha önce yaptığımız çalışmalarda, eritropoetinin (Epo) beyin felci (Kilic et al., 2005a) ve 
optik sinir (Kilic et al., 2005b) hasarı sonrası nöroprotektif etkilerini araştırdık. Yapılan bu ve diğer grupların 
yaptığı çalışmalara ek olarak, klinik çalışmaların da başlamış olması Epo’nun etki mekanizmasında rol 
oynayan moleküllerin, tedavide etkili olduğu zaman aralığının ve beyin plastisitesine olan etkilerinin 
araştırılması gereğini ortaya koymaktadır.  
 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada C57Bl6/j farelerinde, beyin felcini takip eden 3. günden başlanarak 
miniosmotik pompa yardımıyla 30 gün süre ile eritropoetin (1 İ.U. /gün ya da 10 İ.U. /gün) uygulamasının 
hücre yaşamı, axonal plastisite ve fonksiyonel iyileşmeye olan etkileri araştırılmıştır.  
 
Bulgular: 10 İ.U. /gün dozunda Epo uygulanan gurupta, kontrol ve 1 İ.U. /gün verilen gruplar ile 
karşılaştırıldığında yaşayan hücre (NeuN+) sayısında bir artışın olduğu ve damarlaşmanın (CD31+) 
uyarıldığı gözlemlenmiştir. Yapılan fonksiyonel analiz testleri 10 İ.U. /gün Epo uygulanan grubun motor 
koordinasyon (RotarRod) ve paretik el kavrama gücünün (Grip strength test) kontrol grubuna göre anlamlı 
derecede arttığı belirlenmiştir. Bunlara ek olarak farelerin kontra ve ipsilateral kortekslerine uygulanan (BDA 
ve C.Blue) aksonal tracer enjeksiyonları ile aksonal reorganizasyon çalışılmıştır. Tracerlerin histojik 
incelenmesi sonrasında, kontrol grubu ile karşılaştırıldığında, rubral ve facial nukleuslara kontralateral 
hemisferden gelen projeksiyonların, ipsilateral hemisferden gelenlere göre daha fazla olduğu 
gözlemlenmiştir.  
 
Sonuç-Tartışma: Bu sonuçlar Epo’nun subakut fazda uygulanması halinde dahi nöroprotektif etki 
göstermesinin yanında, beyin felci sonrası plastisitede, ipsilateral ve kontralateral projeksiyonların koordine 
olarak çalıştığı fikrini destekleyen bulgular gösterilmiştir.  
 
Kaynaklar: Kilic et al., 2005a, FASEB J. 19:2026-2028 
Kilic et al., 2005b, FASEB J. 19:249-251 
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PENTİLENTETRAZOL VE LUTEOLİNİN KARACİĞER VE BÖBREK HASARI ÜZERİNE OLAN 

ETKİLERİNİN ARAŞTIRILMASI 
H. Birman1, G. Üzüm1, K. Akgün-Dar2, A. Kapucu2, S. Acar2, H. Balcı3 

1İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 2Fen Fakültesi Biyoloji Bölümü, 
3Cerrahpaşa Tıp fakültesi Fikret Biyal Merkez Araştırma Laboratuarı 

birmanh@istanbul.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: İnsan diyetinde oldukça geniş bir yer tutan ve çeşitli bitkilerde bulunan flavonoidler, suda 
çözünebilen bitki pigmentlerinin bir sınıfıdır. Antioksidan ve antihipertansif etkileri bildirilmektedir (3). 
Epilepsi hastalarında antiepilektik ilaçlara bağlı olarak karaciğer ve böbrek fonksiyon bozukluğu 
görülebilmektedir (1). Epileptik nöbetler sonucu beyinde oksidatif hasar oluştuğu bilinmektedir ayrıca 
antiepileptik ilaçların böbrek ve karaciğer üzerine yan etkilerinin de peroksidadif hasar nedenli olabileceği 
ileri sürülmektedir (2). Çalışmamızda PTZ ile oluşturduğumuz jeneralize tonik-klonik nöbetlerde antioksidan 
özelliği olduğu da bildirilen luteolinin kronik tedavisinin, epileptik nöbetler üzerine etkisinin yanısıra beyin ve 
periferik dokularda histolojik ve biyokimyasal parametreler üzerine etkisi olup olmadığını araştırmayı 
amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmamızda, PTZ ile epilepsi oluşturma modelinde kronik olarak luteolin ile beslenen 
sıçanlarda karaciğer ve böbrek dokularının histopatolojik olarak incelenmesi amacıyla 80 mg/kg PTZ i.p 
olarak tek doz, luteolin flavonoidi ise 16 gün süreyle her gün 10 mg/kg i.p olarak uygulandı. Luteolin+PTZ 
grubunda flavonoid aynı dozda 16 gün süreyle her gün uygulandı ve son enjeksiyondan 30 dakika sonra da 
80 mg/kg PTZ enjeksiyonu yapıldı. Bir saat süre ile nöbetler izlendi. Deney sonunda eter anestezisi ile 
karaciğer ve böbrek dokuları alınarak incelendi. Sonuçlar GraphPad istatistik programı ile değerlendirildi. 
 
Bulgular: PTZ uygulanan grupta karaciğerde kontrollere göre, sinüzoidlerde genişleme, kanama alanları, 
çok sayıda eritrosit gözlendi. Luteolin uygulananlarda histolojik yapı kontrole yakınken, luteolin+PTZ 
uygulanan grupta kanama odaklarının sayısında azalma ve daha az eritrosit vardı. PTZ grubunun 
böbreklerinde kan damarlarında genişleme, distal tubullerde bozulma, glomerul sayısında azalma vardı. 
Luteolin uygulanması böbreklerde distal tubul ve bowman kapsülünde genişlemeye, bağ dokuda artışa 
neden oldu. Luteolin+PTZ grubunda ise distal tubul sayısında artış, bağ dokuda kısmen azalma, bazı 
tubullerde bozulma ve invaginasyon vardı.  
 
Sonuç-Tartışma: Karaciğer ve böbrekte PTZ uygulanmasıyla oluşan hasar, luteolin kronik tedavisi ile 
kısmen azaldı.  
 
Kaynaklar: 1-Z. Çelebi Koçyıldız et all. Phytotherapy Research. 20, 66–70 (2006). 
2-Lacerda G et al. Neurology. 2006,26:S28-33 
3-Uma Devi P et al. Fundam Clin Pharmacol. 2006, 20:247-53 
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MEMANTİN’İN TREMOR ŞİDDETİNİ AZALTICI VE NÖRON KORUYUCU ETKİSİ: TİTREŞİM ANALİZİ VE 

İMMÜNOHİSTOKİMYASAL YAKLAŞIM 
A. Karson1, P. İşeri2, Ö. Akman3, K. Güllü4, S. Köktürk5, S. Ertürk3, M. Yardımoğlu5, N. Ateş1 

1Kocaeli Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, 2Kocaeli Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Nöroloji AD,  
3İstanbul Bilim Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, 4Kocaeli Üniversitesi, Elektronik ve Haberleşme 

Mühendisliği Bölümü, 5Kocaeli Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji AD 
ayse.karson@kocaeli.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Esansiyel tremor, nörodejeneratif bozukluklarda ortaya çıkan ve fonksiyonel kayba neden 
olan bir belirtidir (1). Harmalin, insandaki esansiyel tremora benzer şekilde, olivo-serebellar sistemin 
aktivitesinde artışa yol açarak geri dönüşümlü tremor oluşturmaktadır (2). Bu çalışmada, yarışmasız NMDA 
antagonisti olan memantinin, harmalinle oluşturulan nöronal dejenerasyon ve tremor üzerine etkisi 
immünohistokimyasal ve bilgisayar destekli titreşim ve görüntü analizi yöntemiyle değerlendirildi.  
 
Gereç ve Yöntem: Wistar Albino sıçanlara (3 grup/n=5), harmalin (20 mg/ kg; ip) enjeksiyonlarından 10 dk 
önce memantin (5 mg/kg/i.p), alkol (1.5 gr/kg/i.p) ve serum fizyolojik (1 ml/kg) uygulandı.  
Tremor Analizi: Tüm vücut tremorunun yansıdığı zemin titreşimini algılayan 4 adet kuvvet algılayıcısı ve 
kameradan alınan veriler 10 dakikalık periyotlarla kaydedildi. Kayıtlar MATLAB 7.5® ile analiz edilerek 
tremor yüzdesi ve dereceleri değerlendirildi.  
İmmünohistokimya: Deneylerin sonunda dekapite edilerek çıkarılan beyinlerin serebellum, hipokampus ve 
medulla oblangata bölgelerinden kesitler alınarak anti-caspas3 aktivitesi değerlendirildi.  
 
Bulgular: Tremor yüzdesi, SF+Harmalin grubunda (0,85±0,04), Memantin+Harmalin (0,39±0,08) ve 
Alkol+Harmalin grubundan (0,19±0,08) yüksek bulundu (Tek yönlü varyans analizi, Dunnet çoklu 
karşılaştırma testi, F: 22.94 , p<0.01). Ayrıca, memantin ve alkol uygulanan gruplarda 3. 4. ve 5. evre 
tremorun anlamlı derece azaldığı belirlendi (Çift yönlü varyans analizi, Bonferroni test, F: 12.82, p<0.01, 
p<0.05). İncelenen hipokampus örneklerinde anti-caspas3 immünoreaktivitesi gösteren hücreler, 
SF+Harmalin ve Alkol+Harmalin gruplarında tespit edilirken Memantin+Harmalin grubunda izlenmedi. 
 
Sonuç-Tartışma: 1. Kuvvet algılayıcıları ile algılanan titreşimin, görüntü analizi ile birlikte kullanımı tüm vücut 
tremorunun yüksek hassasiyette ve özgül biçimde değerlendirilmesine olanak sağlamaktadır.  
2. Memantinin, harmalin ile oluşturulan tremorun şiddetini ve apoptotik etkisini azaltıcı özelliğini gösteren 
sonuçlar, bu ajanın ilerleyici ve nörodejenaratif bir hastalığın belirtisi olan esansiyel tremorun tedavisinde 
farmakolojik önemini arttırmaktadır. 
 
Kaynaklar: 1. Wick JY., Zanni GR. 2008, Essential tremor: symptoms and treatment. Consult Pharm., 23 
(5): 364-70. 
2. Miwa H. 2007, Rodent modelsof tremor. Cerebellum, 6(1): 66-72. 
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OVEREKTOMİLİ SIÇAN VASKÜLER DEMANS MODELİNDE KURKUMİNİN OKSİDATİF STRESİ 

AZALTICI ETKİSİ 
VH. Özaçmak, H. Sayan Özaçmak 

Zonguldak Karaelmas Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji A.D. 
vhaktan@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Turmeriğin majör komponenti olan kurkumin hem antioksidan hem de antiinflamatuar aktivite 
göstermektedir. Overleri alınmış sıçanların kronik serebral hipoperfüzyona maruz kalması, vasküler 
demansın geçerli bir modelidir. Bu modelde, nöronal hasarın oluşumunda oksidatif stres önemli bir etkendir. 
Çalışmamızda, sözkonusu modelde, kurkuminin oksidatif stresi azaltıcı potansiyel etkisini incelemeyi 
amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: Kronik serebral hipoperfüzyon, her iki karotid komunis arterin kalıcı ligasyonu ile 
sağlandı. Denekler (4-6 aylık toplam 30 adet yetişkinWistar Albino dişi sıçanlar) rastgele üç gruba ayrıldı: 
sham grubu, iskemi grubu ve 14 gün boyunca günlük kurkumin (100 mg/kg) verilen iskemi grubu. Ligasyon 
sonrası 14üncü günde tüm gruplardaki beyin dokularının malondialdehid (MDA) ve indirgenmiş glutatyon 
(GSH) içerikleri ölçüldü.  
 
Bulgular: İstatistiksel değerlendirmede, ANOVA testi sonrası post hoc Tukey testi ile gruplar arası 
karşılaştırma yapıldı ve p değerinin 0.05’den düşük olması anlamlı olarak kabul edildi. İskemi, MDA 
içeriğinin ileri derecede yükselmesine neden olurken GSH seviyesini anlamlı derecede azalttı. Diğer 
yandan, kurkumin tedavisi iskemik beyin dokusunda anlamlı derecelerde MDA düzeyini düşürerek ve GSH 
içeriğini yükselterek, değerlerin sham grubundakiler seviyesine geri dönmesini sağladı.  
 
Sonuç-Tartışma: Elde ettiğimiz sonuçlar, kurkuminin oksidatif stresi azaltarak ve nöronların iskemik strese 
yanıtını güçlendirerek kronik serebral hipoperfüzyonda koruyucu etkiler sağladığını önermektedir. 
 
Kaynaklar: 
1. Menon, VP, Sudheer, AR. (2007) Antioxidant and anti-inflammatory properties of curcumin. Adv Exp 

Med Biol 595:105-25. 
2. Dohare, P, Varma, S, Ray, M. (2008) Curcuma oil modulates the nitric oxide system response to 

cerebral ischemia/reperfusion injury. Nitric Oxide 19(1):1-11. 
3. Al-Omar, FA, Nagi, MN, Abdulgadir, MM, Al Joni, KS, Al-Majed, AA.(2006) Immediate and delayed 

treatments with curcumin prevents forebrain ischemia-induced neuronal damage and oxidative insult in 
the rat hippocampus. Neurochem Res 31(5):611-8 

4. Bala, K, Tripathy, BC, Sharma, D. (2006) Neuroprotective and anti-ageing effects of curcumin in aged 
rat brain regions. Biogerontology 7(2):81-9. 

5. Henderson, VW. (2005) Menopause and disorders of the central nervous system. Minerva Ginecol 
57(6):579-92. 

6. Jiang, J, Wang,W, Sun, YJ, Hu, M, Li, F, Zhu, DY. (2007) Neuroprotective effect of curcumin on focal 
cerebral ischemic rats by preventing blood-brain barrier damage. Eur J Pharmacol 2007 561(1-3):54-62.  
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KRONİK UYKU YOKSUNLUĞU OLUŞTURULAN GENÇ SIÇANLARDA DAVRANIŞ DEĞİŞİKLİKLERİNİN 

İNCELENMESİ 
L. Şahin, M. Aşçıoğlu, E. Taşkın  

Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı 
drleyla@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Uyku yoksunluğu kişilik ve emosyonel davranışları etkilemektedir. Bu etkiler lokomotor 
aktivitede, stereotip ve agresif davranışlarda artış meydana getirmektedir. Bu çalışma ile kronik uyku 
yoksunluğu oluşturulan genç sıçanlarda davranış değişikliklerinin incelenmesi amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Araştırma, uyku yoksunluğu (n=6), ortam kontrol (n=6) ve kafes kontrol (n=6) olmak 
üzere üç gruba ayrılan 2 aylık Wistar-Albino sıçanlar ile gerçekleştirildi. Uyku yoksunluğu oluşturmak için; 
çapları 6.5cm olan ve 14 platform içeren pleksiglas su tankında; ortam kontrol grubu için ise platform çapları 
10cm olan bir su tankı kullanıldı. Sıçanlar her gün saat 16.00 ile ertesi gün 10.00 arasında toplam 18 saat 
su tankı platformlarında, geri kalan sürede kendi kafeslerinde barındırıldı. 21. günün sonunda sıçanların 
davranış değişiklikleri açık alan ve t-maze kullanılarak test edildi.  Bulgular Spss 16.0 programı kullanılarak; 
Oneway ANOVA ve Mann Whitney U testleriyle değerlendirildi.  
 
Bulgular: Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde açık alan parametrelerinden; çizgi geçme, arka 
ekstremite üzerinde yükselme ve kaşınma sayıları 21 günlük kronik uyku yoksunluğu oluşturulan genç 
sıçanlarda ortam kontrol grubu ve kafes kontrol grubu sıçanlara göre daha yüksekti (p<0,01). Merkezde 
bulunma süreleri ise uyku yoksunluğu grubu ve ortam kontrol grubu sıçanlarda kafes kontrol grubu sıçanlara 
göre daha kısaydı (p<0.05). Ortam kontrol grubu sıçanların çizgi geçme ve kaşınma sayıları da kafes kontrol 
grubu sıçanlara göre daha yüksekti (p<0,05). 
T-maze testinde bazal çıkma süreleri ve sakınma 1 cevabında uyku yoksunluğu grubu sıçanlarda ve ortam 
kontrol grubu sıçanlarda kafes kontrol grubuna göre daha kısaydı (p<0,05). Uyku yoksunluğu grubu 
sıçanlarda sakınma 2 cevabı ortam kontrol grubu sıçanlara göre daha kısaldı (p<0,05). Kaçma sürelerinde 
ise gruplar arasında anlamlı bir fark yoktu. 
 
Sonuç-Tartışma: 21 gün boyunca günde 18 saatlik kronik uyku yoksunluğunun; motor aktivite ve keşfetme 
davranışlarını uyarırken, öğrenilmiş korku davranışını ve panik davranışları baskıladığı belirlendi.  
 
Kaynaklar: Zager A, et al. Modulation of sickness behavior by sleep: The role of neurochemical and 
neuroinflammatory pathways in mice. European Neuropsychopharmacology 2009; 10166:1-14. 
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SIÇAN BÖBREK DOKUSU ÜZERİNE 2450 MHz ELEKTROMANYETİK RADYASYONUN ETKİSİ VE 

ANTİOKSİDANLARIN KORUYUCULUĞU 
N. Gümral1, N. Karahan2, F. Özgüner1, S. Çömlekçi3, D. Kumbul-Doğuç4, A. Koyu1, Y. Kara4 

Süleyman Demirel Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji1, Patoloji2, Biyokimya4 Anabilim Dalları, Mühendislik-
Mimarlık Fakültesi Elektronik-Haberleşme AD3, Isparta  

ngumral@hotmail.com 
 
Giriş ve Amaç: 2450 MHz EMR yayan cihazların (mikrodalga fırın, wireless-lan) kullanımlarının 
yaygınlaşması, bu dalga boyu EMR’nun insan sağlığını nasıl etkileyebileceği düşüncesini de beraberinde 
getirmektedir. Çalışmamızda, 2450 MHz EMR'a maruz bırakılan sıçanların böbreklerini oksidatif stres, 
histopatolojik değişiklikler ve apoptozis yönünden incelemeyi ve selenyum ile L-karnitinin koruyuculuğunu 
araştırmayı amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: 30 Erkek Wistar Albino sıçan; kafes kontrol, sham kontrol, EMR, EMR+selenyum 
(1,5mg/kg/günaşırı-ip) ve EMR+L-karnitin(100mg/kg/gün-ip) olmak üzere eşit beş gruba ayrıldı. 28 gün, 
kafes ve sham kontrol grupları hariç, diğer gruplar 60 dak/gün 2450 MHz EMR’a maruz bırakıldı. Çalışma 
sonunda böbrek dokusu örneklerinden malondialdehit (MDA), nitrik oksit (NO), superoksit dismutaz (SOD), 
glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ve katalaz (CAT) aktiviteleri çalışıldı. Histopatolojik değişiklikler rutin 
hematoksilen-eosin kesitlerinde, apoptozis immünohistokimyasal olarak incelendi. Veriler SPSS 16.0 
programında değerlendirildi.  
 
Bulgular: MDA ve NO düzeyleri; EMR grubunda, kafes ve sham kontrol gruplarına göre anlamlı olarak 
yüksek (p<0.05), SOD, GSH-Px ve CAT düzeyleri ise düşük bulundu (p<0.05). EMR grubundaki sıçanlarda; 
kafes ve sham kontrol gruplarına göre çeşitli yapısal değişiklikler ve apoptozis bulguları gözlendi. 
EMR+tedavi gruplarında; oksidan-antioksidan dengenin düzeldiği ve böbrek hasarının önlenmiş olduğu 
görüldü (p<0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamızda; oksidatif stres, histopatolojik değişiklikler ve apoptozis bulgularının varlığı 
ile 2450 MHz EMR'un, böbrek toksisitesine sebep olduğu gözlendi. Özellikle EMR’a maruz bırakılan grup ile 
tedavi grupları arasında; MDA, NO, SOD, GSH-Px ve CAT aktiviteleri yönünden anlamlı fark olması, 2450 
MHz EMR’un sıçan böbrek dokusunda oluşturduğu toksisiteye karşı selenyum ve L-karnitinin koruyucu rolü 
olduğunu düşündürdü.  
 
Kaynaklar: 1. Nergiz Y, Ketani MA, Akdag Z, et al. Effect of low-intensity microwave radiation on rat kidney: 
An ultrastructural study. Turk J Med Sci 2000; 30: 223–227. 
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ADRİAMİSİNİN VASKÜLER TOKSİSİTESİNE SELENYUMUN İYİLEŞTİRİCİ ETKİSİ 
L. Şahin, E. Taşkın, N. Dursun 

Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı  
drleyla@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: ADR (Adriyamisin); DNA, RNA sentez inhibisyonu ya da apoptozisi artırarak kanseri tedavi 
etmektedir. Bu etkilerini, DNA topoizomeraz enzim II inhibisyonu ya da serbest radikal artırıcı etkisiyle 
oluşturmaktadır. Günümüzde çok yaygın kullanım alanı olan ADR’nin en önemli yan etkisi kalp hasarı ve 
buna bağlı gelişen kalp yetmezliğidir. Uzun süre tedavi gören hastalarda, kalp yetmezliğine bağlı ya da 
ADR’nin direkt damara etkisi ile kan basınç değerleri azalmaktadır.  
Önceki çalışmalarımızda ADR’nin kalp fonksiyonuna yaptığı olumsuz etki ile selenyum verilmesinin yaptığı 
düzeltici etki ve mekanizması belirlenmiştir. Bu çalışmada güçlü radikal artırıcı ADR’nin sıçan torasik aortun 
mekanik fonksiyonlarına etkisi ve mekanizmasının araştırılması amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada 28 adet Sprague-Dawley erkek sıçan kullanıldı. Selenyum, ADR, ADR ile 
Selenyumun 3 hafta i.p verildiği 3 grup ve kontrol grubu oluşturuldu. İzole edilen torasik aorta halkaları önce 
fenilefrin ve potasyum klorür(KCL) ile kastırıldı, asetilkolinin10-8-10-4 dozlarında gelişen endotel bağımlı 
gevşeme cevapları kaydedildi. Damar dokusunda selenoprotein tiyoredoksin redüktaz enzim aktivitesi ile 
total oksidan ve antioksidan değişimlerinin ölçümü için damar dokusu ayrıldı.  
 
Bulgular: ADR’nin fenilefrin ile kasılma cevapları diğer gruplara göre azalmış, ADR ile birlikte selenyum 
verilen grupta artmıştır(p<0.05). ADR’nin asetilkolinin farklı dozları ile gevşeme cevapları azalmış, ADR ile 
birlikte selenyum verilen grupta artmıştır(p<0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: ADR’nin düz kas ve endotelde radikal oluşumu artırmış, antioksidan savunmayı azaltmış 
olabileceği; buna bağlı damar fonksiyonunu etkilediği selenyum verilmesinin ise iyileştirici etki gösterdiği 
düşüncesindeyiz.  
 
Kaynaklar:  
1.Murata T, et al. Chronic vasculer toxicity of doxorubicin in an organ-cultured artery. British Journal of 

Pharmacology 2001;132:1365-1375. 
2.Sakai T, et al. Persistent release of noradrenaline caused by anticancer drug 4′-epidoxorubicin in rat tail 

artery in vitro. European Journal of Pharmacology 1998; 356: 25–30 
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YENİ TİYOSEMİKARBAZON TÜREVİ VE METAL KOMPLEKSLERİNİN ANTİTÜMÖR VE ANTİOKSİDAN 

ÖZELLİKLERİ: IN VİVO VE İN VİTRO BİR ÇALIŞMA 
S. Sandal1, Z. Ergin2, M. Tuzcu3, A. Polat1, B. Çobanoğlu4, M. Şekerci2, B. Yılmaz5, M. Karatepe2 

1İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji A.D., 2Fırat Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Kimya Bölümü, 
Elazığ, 3Fırat Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Biyoloji Bölümü, Elazığ, 4Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Patoloji A.D., Elazığ, 5Yeditepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji A.D., İstanbul. 
ssandal@inonu.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Tiyosemikarbazon ve Schiff bazının türevleri antiviral, antineoplastik, antimalaryal, antifungal 
ve antibakteriyel özelliklerinden dolayı farmakolojide büyük ilgi görmektedir (1). Tiyosemikarbazonlar ve 
Schiff bazları ribonükleotitleri deoksiribonükleotitlere indirgeyen ribonükleotit difosfat redüktazın bilinen en 
güçlü inhibitörü olmalarından dolayı DNA ve RNA sentezini inhibe etmektedirler (2). 
Ligandın yapısı ve konformasyonu ile koordinasyon bileşiklerindeki merkez atomunun redoks potansiyelleri 
bu tür bileşiklerin biyolojik aktivitelerini etkilemektedir (3). Bu gibi çalışmalar daha aktif komplekslerin 
sentezini veya doğal biyokoordinatif bileşiklerin davranışını anlamaya yardımcı olacaktır. 
Çalışmanın amacı, laboratuarımızda sentezlenen L1 ve L2 kodlu bileşikler ve bunların metal 
komplekslerinin antitümör aktiviteleriyle protein ekspresyonundaki değişimin moleküler düzeyde 
araştırılması ve metabolizmaya etkilerini in vivo ve in vitro belirlemekti.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada, insan meme adenokarsinom hücreleri (MCF–7) ile fare lenfositik lösemi (L–
1210) hücreleri in vitro şartlarda, farklı konsantrasyonlardaki L1, L2 bileşikleri ve metal kompleksleri ile 
muamele edildi. 24–48 saatlik inkübasyonlarından sonra bu hücrelerin canlılığı belirlendi. Birleşiklerin aynı 
konsantrasyonları hayvanlara enjekte edildi. In vivo deneylerde karaciğer ve böbrek dokuları histopatolojik 
olarak incelendi. Serumlarda  A, E, C vitaminleri ve MDA seviyeleri, tüm kan örneklerinde de GSH-Px enzim 
aktiviteleri  ölçüldü.  
 
Bulgular: Çalışmada kullandığımız bileşikler ve metal komplekslerinin in vitro deneylerde MCF–7 ve L1210 
hücreleri üzerinde antitümör aktiviteye sahip oldukları belirlendi. 
In vivo deney  gruplarında serum, karaciğer ve böbrek dokularının ortalama MDA düzeylerinde artış 
vitaminler ve GSH-Px düzeylerinde ise azalmalar gözlendi. L2 ligandının dokulardaki etkisi, L1’e göre daha 
güçlü olarak ortaya çıktı. 
Histopatolojik incelemelerde ise kullanılan ajanlardan hiçbirinin anlamlı bir doku hasarı oluşturmadığı 
görüldü.  
 
Sonuç-Tartışma: Mevcut veriler ışığında, test edilen bileşiklerin genel olarak oksidatif strese sebep olmasına 
karşın hedef dokularda hasar oluşturmaması ve kanser hücreleri üzerine antitümör etki sergilemeleri; bu 
maddelerin kanser tedavisinde farmakolojik bir ajan olarak kullanılabileceğini düşündürmektedir. Bu çalışma 
TUBİTAK104T363 nolu proje tarafından desteklenmiştir.  
 
Kaynaklar: 1Liberta ve West (1992). Biometals, 5:121-126. 
2Demertzi ve ark. (1997). J.Inorg.Biochem., 68:147-155. 
3Durackova ve ark. (1999), Bioelectrochemistry and Bioenergetics, 48:109-11. 
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SODYUM METABİSÜLFİT UYGULAMASININ SIÇAN MİDE DOKUSUNDA LİPİD PEROKSİDASYONU VE 

APOPİTOZİS ÜZERİNE ETKİLERİ 
S. Ercan1, N. Öztürk2, Ç. Çelik-Özenci3, P. Yargıçoğlu2 

1Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu; Antalya. 2Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi 
Biyofizik AD; Antalya. 3Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi Histoloji AD; Antalya 

sevimercan@akdeniz.edu.tr 
 

Giriş ve Amaç: Sodyum metabisülfit (Na2S2O5) çeşitli besin maddelerinin ve çok sayıda ilacın 
hazırlanmasında koruyucu ve antioksidan olarak kullanılmaktadır. Bu çalışmada Na2S2O5’in farklı 
dozlarının sıçan mide dokusunda, lipid peroksidasyonu ve apopitozis üzerine olan etkileri araştırılmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada üç aylık 40 adet erkek Wistar sıçan kullanıldı. Sıçanlar her grupta 10 adet 
olmak üzere 4 gruba ayrıldı: Kontrol (1 ml/kg, distle su), S1 (10 mg/kg, Na2S2O5), S2 (100 mg/kg, 
Na2S2O5), S3 (260 mg/kg, Na2S2O5). Na2S2O5 35 gün süreyle intragastrik olarak verildi. Hayvanlar 35. 
günün sonunda eter anestezisi altında abdominal aortadan alınan kanla feda edildi. Alınan mide dokusunda 
florimetrik yöntemle malondialdehit (MDA, nmol/g doku) düzeyleri ve TUNEL (terminal deoxynucleotidyl 
transferase-mediated deoxyuridine triphosphate nick-end labelling) yöntemi ile apopitozis düzeyleri 
belirlendi. İstatistiki değerlendirmeler MDA için ANOVA ve Tukey’s testleri, TUNEL sonuçları içinse ANOVA 
ve DUNN testleri kullanılarak yapıldı. p< 0.05 değerleri anlamlı kabul edildi.  
 
Bulgular: S2 ve S3 gruplarında MDA düzeylerinde kontrole göre anlamlı bir artış bulundu (p<0.05). MDA 
düzeyindeki artışa paralel olarak yüksek doz Na2S2O5 uygulaması (S2 ve S3 grupları) mide mukoza ve 
submukozasında apopitotik hücre sayısında kontrole göre anlamlı artışa yol açtı (p<0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: Sülfite maruz kalmanın yalnızca solunum sisteminde değil fare mide ve ince barsağında 
da oksidatif hasara yol açtığı ve memelilerde toksik bir ajan olduğu ve çeşitli organlarda DNA hasarını 
arttırdığı  gösterilmiştir. Sonuç olarak çalışmamızda da Na2S2O5’in intragastrik uygulaması mide 
dokusunda hem lipid peroksidasyonunu hem de apopitozisi arttırmıştır.  
 
 
Kaynaklar:  
1.Rodriguez Vieytes, M., Martinez-Sapiña, J., Taboada Montero, C. and Lamas Aneiros M., 1994; Effect of 
sulfite intake on intestinal enzyme activity in rats. Gastroenterol.Clin.Biol..18(4),306-9. 
2.Baker, M.T., Dehring, D.J. and Gregerson, M.S., 2002. Sulfite supported lipid peroxidation in    
propofolemulsions.Anesthesiology.97(5),1162-7. 
3. Meng Z, Zhang B, Bai J, Geng H and Liu C. 2003. Oxidative damage of sulfur dioxide inhalation on 
stomachs and intestines of mice. Inhal. Toxicol. 15(4), 397-410.  
4. Meng, Z., Qin, G., Zhang, B. and Bai, J., 2004. DNA damaging effects of sulfur dioxide derivates    in cells 
from various organs of mice. Mutagenesis. 19(6), 465-8.                   
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DENEYSEL DİYABETTE KARNOZİNİN ERİTROSİT DEFORMABİLİTESİ VE LİPİD PEROKSİDASYONU 

ÜZERİNE OLAN ETKİSİ 
H. Yapışlar, S. Aydoğan 

Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AbD Kayseri-Türkiye 
handeyapislar@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Diyabet, insülin salgısının mutlak ya da göreceli eksikliğinden kaynaklanan metabolik bir 
hastalıktır. Diyabetteki komplikasyonların üzerinde en çok durulan nedenlerinden biri de oksidatif hasardır. 
Oksidatif hasarın lipid peroksidasyonuna yol açarak eritrosit deformabilitesini olumsuz yönde etkilediği 
bilinmektedir. Bu çalışmanın amacı, karnozinin aktioksidan özelliğinden yararlanarak, diyabette karnozinin 
eritrosit deformabilitesi ve lipid peroksidasyonu üzerine olan etkisini incelemektir.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada 32 adet erkek Wistar albino sıçan kullanılmış, 8‘erli sıçandan 4 farklı deney 
grubu oluşturulmuştur. Çalışma boyunca sıçanlara uygulanan enjeksiyonlar intraperitonal (ip) olarak 
yapılmıştır. Eritrosit deformabilite indeksleri (EI), kuyruk veninden alınan kandan, lazer difraktometre 
yöntemiyle ölçülmüştür. Lipid peroksidasyonunun göstergesi olan MDA düzeyleri ise, HPLC cihazında 
Chromosystem kitleri aracılığıyla tayin edilmiştir. Veri ortalamalarının istatistiksel karşılaştırmalarında Mann 
Whitney U ve Unpaired t testi uygulanmıştır.   
 
Bulgular: Diyabetli grupta MDA düzeylerinin kontrol grubuna göre anlamlı olarak arttığı (p<0,05), karnozin 
uygulanan diyabetli grupta ise diyabetli gruba göre anlamlı bir azalma meydana geldiği gözlenmiştir 
(p<0,001). Diyabetli grubun EI değerlerinin kontrol grubuna göre azaldığı (p<0,05), karnozin uygulamasının 
ise EI değerlerini anlamlı düzeyde düzelttiği (p>0,05) bulunmuştur. Sonuç- 
 
Tartışma: Sonuç olarak karnozinin diyabette bozulan eritrosit deformabilitesini iyileştirerek mikrovasküler 
dolaşım bozukluklarını ortadan kaldırabileceği, lipid peroksidasyonunu azaltarak hücre ve dokuları lipid 
peroksidasyonunun zararlı etkilerine karşı koruyabileceği ve diyabette multi-fonksiyonel bir antioksidan 
olarak diyabetik komplikasyonların  önlenmesinde ve tedavisinde kullanılabileceğini gösterilmiştir. 
 
Kaynaklar: 1) 34. Altan N, Dinçel AS, Koca C. Diabetes mellitus ve oksidatif stres. Turk J Biochem 2006 
;31(2) : 51-56. 
2) 94. Quinn PJ, Boldyrev AA, Formazuyk VE. Carnosine : its properties, function and potential therapeutic 
applications. Mol Aspects Med 1992 ; 13 : 379-444. 
3) 127. Mokken FH, Kaderia M, Henny CP, Haredeman MR, Gelb AW. The clinical importance of 
erythrocyte deformability, a hemorheological parameter. Ann Hematol 1992 ; 64 : 113-122. 
4) 147. Martinez M, Veya A, Server R, Santaolaria M, Aznar J. Erythrocyte elongation index measured on a 
Rheodyn SSD laser diffractometer. Influence of the hematocrit. Clin Hemorheol Microcirc 1998 ; 19(3) : 255-
257 
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DENEYSEL AKUT NEKROTİZAN PANKREATİT MODELİNDE HİPERBARİK OKSİJEN VE OZON 

TEDAVİLERİNİN ETKİNLİKLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI 
B. Uysal1, A. Güven2, M. Yaşar3, N. Ersöz3, Ö. Çoşkun4, T. Çaycı5, Ş. Öter1, A. Korkmaz1  

Gülhane Askeri Tıp Fakültesi, 1Fizyoloji AD, 2Çocuk Cerrahisi AD, 3Genel Cerrahi AD, 4Enfeksiyon 
Hastalıkları AD, 5Klinik Biyokimya AD 

buysal@gata.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Hiperbarik oksijen (HBO) tedavisinin akut nekrotizan pankreatit (ANP) şiddetinin 
azaltılmasında etkin olduğu gösterilmiştir (1). Ozon tedavisi (OT) de, birçok patolojik durumda inflamasyonu 
azaltıcı etkinlik gösterebilmektedir (2). Çalışmamızda, sıçanlarda oluşturulan deneysel ANP modelinde OT 
etkinliğinin değerlendirilmesi ve HBO tedavisi ile karşılaştırılması amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Sprague-Dawley cinsi 40 adet erkek sıçan, rastgele örneklemeyle 10’ar hayvandan 
oluşan, sham, ANP, ANP+HBO ve ANP+OT gruplarına ayrıldı. Tüm hayvanların karnı anestezi altında 
açıldı. Sham hariç diğer sıçanların ana biliopankreatik kanalı içerisine 1 ml/kg %3’lük sodyum taurokolat 
infüzyonu yoluyla ANP tetiklendi. ANP+HBO grubuna, günde iki defa 90 dakika boyunca 2.8 ATA basınçta 
%100 oksijen uygulandı. ANP+OT grubuna ise, 0.7 mg/kg/gün ozon/oksijen karışımı intraperitoneal olarak 
uygulandı. Tedavilere, pankretatit tetiklenmesi sonrasında 3 gün devam edildi ve 4.günün sonunda anestezi 
altında biyokimyasal, mikrobiyolojik ve histopatolojik analizler için pankreasları ve kan örnekleri toplanarak 
hayvanların hayatı sonlandırıldı. Önce tüm gruplar arasında ‘’Kruskal Wallis’’ testi ile analiz yapıldıktan 
sonra, anlamlı sonuç veren grupların ikiserli olarak karsılastırılmalarında denek sayısına uygun olarak 
nonparametrik bir yöntem olan ‘Mann Whitney U Test’ kullanıldı. Sonuçta p<0,05 bulunduğunda sonuç 
anlamlı olarak kabul edildi.  
 
Bulgular: ANP grubu ile karşılaştırıldığında, her iki tedavi grubundaki serum amilaz, lipaz ve neopterin 
değerleri ile doku oksidatif stres parametreleri, tedavilere anlamlı düzeyde cevap vermiş ve sham grubu 
değerlerine yaklaşmıştı. Histopatolojik hasar düzeyi, özellikle OT grubunda olmak üzere her iki tedavi 
grubunda, ANP grubuna göre belirgin olarak daha azdı. Bakteriyel translokasyon düzeyi, HBO grubunda, 
ANP grubuna göre anlamlı olarak düşük bulunurken, OT grubunda tamamen steril olarak bulunması dikkat 
çekti. Sağkalım oranları da, her iki tedavi grubunda ANP grubuna göre daha yüksekti.  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuçta, her iki tedavi seçeneği de ANP’ye karşı etkin görünmekle birlikte, OT’nin HBO’ya 
göre daha faydalı olabileceği kanısına varıldı.  
 
Kaynaklar: 1. Nikfarjam, M., et al. Hyperbaric oxygen therapy reduces severity and improves survival in 
severe acute pancreatitis. J Gastrointest Surg 11: 1008-1015, 2007. 
2. Bocci, V. A. Scientific and medical aspects of ozone therapy. State of the art. Arch Med Res 37: 425-435, 
2006. 
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SIÇANLARDA OLUŞTURULMUŞ UTERUS ADEZYONU MODELİNDE OZON TEDAVİSİNİN 

ETKİNLİĞİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
B. Uysal1, S. Demirbağ2, T. Çaycı3, Y. Poyrazoğlu4, T. Topal1, A. Güven2, A. Korkmaz1 
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Elazığ Asker Hastanesi 4Genel Cerrahi Servisi, Elazığ 

buysal@gata.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Postoperatif intraperitoneal adezyon (yapışıklık) oluşumu, halen istenen düzeyde çözüme 
kavuşturulamamış bir sorundur. Abdominal cerrahi işlem geçirmiş hastaların %93-100’ünde adezyon 
oluşmakta,  bunlardan bazılarında da daha sonra barsak obstrüksiyonu, infarktüs, fistülizasyon ve erozyon 
gelişmektedir (1). İntraperitoneal adezyonlar aynı zamanda infertilite ve kronik pelvik ağrının ana 
nedenlerindendir (2). Ozon tedavisi (OT)’de, birçok patolojik durumda inflamasyonu azaltıcı etkinlik 
gösterebilmektedir (3). Bu çalışma ile, ozon tedavisi (OT)’nin adezyon oluşumu üzerine etkilerini 
değerlendirmeyi hedefledik.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmamızda, 200-250 gr ağırlığında 30 adet Wistar cinsi dişi sıçan; opere sham, 
adezyon ve adezyon+OT olmak üzere 3 eşit gruba rastgele örnekleme ile ayrıldı. Tüm gruplarda batın 
anestezi altında açıldı ve opere sham grubu hariç bütün gruplara elekrokoterizasyon ile adezyon oluşturma 
prosedürü uygulandı. ANP+OT grubuna ise, günde tek sefer 0.7 mg/kg/gün ozon/oksijen karışımı 
intraperitoneal olarak uygulandı. OT tedavisine, adezyon oluşturulması sonrasında 3 gün boyunca devam 
edildi. Adezyon oluşturulmasını takiben 7. günde, tüm hayvanlarda anestezi altında makroskobik cerrahi 
skorlama yapıldı ve ardından biyokimyasal, TNF-α düzeyleri ve histopatolojik analizler için batın yıkama 
sıvısı örnekleri, uterus doku örnekleri ve kan örnekleri toplandı. İstatistiksel olarak, tüm gruplar arasında 
‘’Kruskal Wallis’’ testi ile analiz yapıldıktan sonra, anlamlı sonuç veren grupların ikiserli olarak 
karsılastırılmalarında denek sayısına uygun olarak nonparametrik bir yöntem olan ‘Mann Whitney U Test’ 
kullanıldı. Sonuçta p<0,05 bulunduğunda sonuç anlamlı olarak kabul edildi.  
 
Bulgular: Adezyon grubu ile karşılaştırıldığında, OT grubunun makroskobik adezyon skor değerleri, uterus 
doku oksidan stres parametreleri ve batın yıkama sıvısı TNF-α düzeyleri daha düşük olarak bulundu ve 
opere sham grubunun değerlerine yaklaşmıştı.  
 
Sonuç-Tartışma: Bulgularımız, adezyon gelişiminin önlenmesinde ve tedavisinde, adjuvant tedavi olarak 
OT’nin kullanılabileceğini göstermiştir.  
 
Kaynaklar: 1. Stovall TG, Elder RF, Ling FW. Predictors of pelvic adhesions. J Reprod Med. 1989;34:345-8. 
2. Toosie K, Gallego K, Stabile BE, Schaber B, French S, de Virgilio C. Fibrin glue reduces intra-abdominal 
adhesions to synthetic mesh in a rat ventral hernia model. Am Surg. 2000;66:41-5. 
3. Bocci, V. A. Scientific and medical aspects of ozone therapy. State of the art. Arch Med Res 37: 425-435, 
2006. 
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MİNERAL TRİOKSİT AGREGATLARININ (MTA) PULPA VE DİŞETİ FİBROBLASTLARINDA HÜCRE 

ÜREMESİ VE CANLILIĞINA ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI 
Ö. Bul, H. Sevim , ZC. Çehreli, ÖA. Gürpınar, MA. Onur 

Hacettepe Üniversitesi, Fen Fakültesi, Biyoloji Bölümü, 06800 Beytepe, Ankara 
Hacettepe Üniversitesi, Dişhekimliği Fakültesi, Pedodonti Anabilim Dalı, 06100 Sıhhıye, Ankara 

(omurbul@hacettepe.edu.tr) 
 
Giriş ve Amaç: Mineral trioksit agregatları (MTA) yapısında trikalsiyum silikat, dikalsiyum silikat, trikalsyium 
aluminat, tetrakalsiyum aluminoferrit, kalsiyum sülfat ve bizmut oksit içeren bir kompozittir. Kalsiyum 
hidroksit içeriği sayesinde sert doku yenilenmesini desteklemektedir. İçeriği ve biyouyumluluğu nedeniyle 
özellikle diş kökü uygulamalarında tercih edilmektedir. Materyal, pulpa terapilerinde, apeksifikasyonda, 
cerrahi ve cerrahi olmayan perforasyon iyileştirmelerinde de kullanılmaktadır.  
Bu çalışmada ticari olarak üretilen MTA’nın pulpa ve dişeti fibroblastları üzerindeki etkileri incelenmiştir. 
 
Gereç ve Yöntem: Dişeti ve pulpa fibroblastları, 1/50, 1/100, 1/500, 1/1000, 1/2000 konsantrasyonlarında 
MTA içeren DMEM (Dulbecco’s Modified Eagle’s Medium) içinde 1 haftalık süre ile inkübe edilmiştir. 
İnkübasyon süresince 1., 3., 5. ve 7. günlerde hücrelerin canlılığı ve üremesi MTT yöntemi ile incelenmiş, 
inkübasyonun 1. ve 7. günlerinde hücreler AO/PI ile boyanmıştır. 
  
Bulgular: Günümüzde MTA endodontide dolgu maddesi olarak kullanılmaktadır. Ürünün in vivo 
uygulamalarda kullanımı uygun görülmüşse de in vitro çalışmalarda hücreler üzerindeki etkisi 
araştırılmalıdır. Uzun dönem uygulamalarda, ağız içi salgıların MTA materyali üzerindeki etkisi ile bozunma 
ürünleri açığa çıkacaktır. Reaksiyon sonrası oluşacak bu metabolitlerin dişeti ve ileriki safhalarda kemik 
hücreleri üzerinde etkisi kaçınılmazdır. Bu çalışmada farklı konsatrasyonlarla bu etkiler gözlenmiştir. Daha 
önce yapılan çalışmalarımızda doğrudan MTA uygulanan gruplarda hücre ölümünün belirgin olduğu 
kaydedilmiştir. Bu nedenle in vitro uygulamalar için başlangıç dilüsyonunuu 1/50 olması uygundur.  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışma için seçilen dilüsyonların kontrol gruplarıyla karşılaştırıldığında istatistiksel olarak 
anlamlı olmadığı ve hücreler üzerinde toksik bir etki yaratmadığı görülmüştür. Bu çalışmayı takiben ürünün 
osteoblast hücreleri üzerindeki etkisinin de çalışılması ve toksik dozun saptanması amaçlanmaktadır.  
 
Kaynaklar: 1. Guven, G. et al., 2007, JOE, 33, 4, 447-450. 
2. Yasuda, Y. et al., 2008, JOE, 34, 9, 1057-1060 
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AĞIZ KANSERLERİNDE KROMOZOM 2’NİN 21-37 BÖLGELERİ ARASINDAKİ MİKRO KAYIPLARIN 

GÖSTERİLMESİ 
B. Cengiz1, 2, M. Gunduz2, H. Nagatsuka2, N. Nagai2 

Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi 1Fizyoloji Anabilim Dalı, Okayama University 2Graduate School of 
Medicine, Dentistry and Pharmaceutical Sciences, Departments of Oral Pathology and Medicine 

cengizbeyhan@hotmail.com 
 
Giriş ve Amaç: Yaptığımız bu çalışmada ağız kanserli hastalarda kromozom 2’nin uzun kolu üzerindeki 
mikro delisyonlar ile kanserin gelişimi arasındaki ilişkinin gösterilmesi amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Bu amaçla loss of heterozygosity (LOH) analizi tekniği için 16 adet polimorfik 
mikrosatellite primer kullandık. Bu primerleri 39 adet ağız kanseri olan hastadan cerrahi olarak alınmış 
normal ve tümörlü doku üzerinde PCR tekniğini uygulayarak yaptık. Bu primerleri kullanmadaki amacımız 
bu kanserde kayıp haritasının çıkarılması ve aday olan kanser baskılayıcı genleri belirlemektir.  
 
Bulgular: LOH analiz sonucunda en az bir bölgede mikro kayıp miktarının toplam sayıya olan oranı %85 (39 
hastadan 33 tanesinde mikrokayıp var) dir. Özellikle mikro kayıpların çok gözlendiği microsatellite markerlar 
D2S2304 (35%), D2S111 (40%), D2S155 (35%), D2S1327 (29%), D2S164 (29%), D2S125 (68%) ve 
D2S140 (32%). Bu sonuç 2’inci kromozomun üç bölgesinde 2q21-24, 2q33-35 ve 2q37.3 mikro kayıpların 
sıklığının fazla olduğunu göstermektedir.  
 
Sonuç-Tartışma: Bu bölgelerin genom haritasındaki yerlerine bakarsanız bu bölge içerisinde aday tümör 
baskılayıcı genler (TBG’ler) açısından zengin olduğu görülmüştür. Örnek birkaç gen LRP1B, CASP8, 
CASP10, BARD1, ILKAP, PPP1R7, ve ING5. Yeni moleküller tekniklerle bu genlerin ağız kanserlerindeki 
fonksiyonlarının ve sınıflandırmadaki rolleri araştırılabilir.  
 
Kaynaklar: 1 M.J. Renan, How many mutations are required for tumorigenesis? Implications from human 
cancer data, Mol Carcinog 7 (1993) (3), pp. 139–146.  
2 A.G. Knudson, Mutation and cancer: statistical study of retinoblastoma, Proc Nat Acad Sci USA 68 (1971) 
(4), pp. 820–823.  
3 M. Gunduz, M. Ouchida, K. Fukushima, S. Ito, Y. Jitsumori and Y. Nakashima et al., Allelic loss and 
reduced expression of the ING3, a candidate tumor suppressor gene at 7q31, in human head and neck 
cancers, Oncogene 21 (2002) (28), pp. 4462–4470. 
4 M. Gunduz, M. Ouchida, K. Fukushima, H. Hanafusa, T. Etani and S. Nishioka et al., Genomic structure of 
the human ING1 gene and tumor-specific mutations detected in head and neck squamous cell carcinomas, 
Cancer Res 60 (2000) (12), pp. 3143–3146. 
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İSKEMİ VE REPERFÜZYONA BAĞLI OLARAK ORTAYA ÇIKAN AKCİĞER HASARINI ÖNLEMEDE 

KARNOZİNİN ETKİSİ 
B. Alaçam, RO. Ek, Y. Yıldız, M. Serter, T. Boylu, S. Temocin 

ADÜ Tıp Fakültesi Fizyoloji A.D 
raufonur@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Geçici iskemi reperfüzyon (İ/R) hasarı sonucunda akciğerlerde oluşan patolojik değişikliklere 
reperfüzyona bağlı olarak lipid peroksidasyonu sonrası gelişen toksik maddelerin neden oldukları ileri 
sürülmektedir. Etkinin ortaya çıkmasında nötrofillerin aktive olmaları önemli rol oynamaktadır. Endotele 
yapışan nötrofiller, serbest oksijen radikallerinin ve proteolitik enzimlerin ortaya çıkmasına neden 
olmaktadırlar. Antioksidan maddelerin, pulmoner mikrovasküler permeabilite artışını ve nötrofil 
akümülasyonunu önleyerek, İ/R sonrasında ortaya çıkan uzak doku ve organ hasarını önledikleri 
bilinmektedir.(1)  Karnozin hidroksil ve süperoksit radikallerinin ve çok kuvvetli olarak da singlet oksijen 
molekülünün temizleyicisidir.  Çalışmamızda distal aort oklüzyonu sonucu oluşan ve geçici İ/R’ye bağlı 
olarak ortaya çıkan akciğer hasarını önlemede karnozinin etkileri araştırıldı.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmaya alınan 24 adet sıçan, kontrol grubu (Grup 1), İ/R grubu (Grup 2), karnozin 
verilen grup (Grup 3) olmak üzere ayrıldı. Grup 1’deki sıçanlara sadece anestezi verildi ve batın açılıp 
abdominal aorta eksplore edildikten sonra hiçbir girişim yapılmadan tekrar kapatıldı. Grup 2’de infrarenal 
aortaya klemp konularak batın kapatıldı. 30 dakika iskemi, 60 dakika reperfüzyon süresi beklendi ve klemp 
kaldırılmadan 10 dakika önce serum fizyolojik intraperitoneal uygulandı. Aynı işlem 3. gruba da uygulandı, 
ayrıca bu gruba klemp kaldırılmadan 10 dakika önce 250 mg/kg karnozin intraperitoneal yolla verildi. 
Sıçanlar akciğer doku örnekleri alınarak sakrifiye edildi ve biyokimyasal yöntemlerle malonil dialdehit (MDA), 
glutatyon redüktaz (GR), okside glutatyon (GSSG) düzeyleri ölçüldü. Biyokimyasal bulguların istatistiksel 
değerlendirilmesi sırasında iki grup arasındaki farkın belirlenmesinde de Mann-Whitney U testi kullanıldı ve 
p < 0.05 değerleri istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 
 
Bulgular: Akciğer dokusunda Grup 2’e ait MDA,  GSSG ve GR değerleri Grup 1’deki değerlere göre anlamlı 
derecede yüksek bulundu (p < 0.05). Grup 3’e ait değerler, Grup 2’deki değerlere göre anlamlı derecede  
düşük bulundu (p < 0.05). 
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamızda, akciğer hasarı Grup 2’de  Grup 1’e göre anlamlı olarak yüksek çıktı (p < 
0.05). Grup 3’de ise Grup 2’ye göre anlamlı olarak düşük bulundu . (p < 0.05)  
 
Kaynaklar: 1- Welbourn CR,. Neutrophil elastase and oxygen radicals AmJPhysiol 1991;260:1852-6. 
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QUERCETİNİN İSKEMİ/REPERFÜZYON OLUŞTURULMUŞ SIÇAN BÖBREK DOKUSUNDA APOPTOZ, 

p53 VE İNOS GEN İFADESİ ÜZERİNE ETKİSİ 
 

A. Küçük1 , M.K. Kinaci2, N. Erkasap2, T. Köken3, M. Tosun4 
Kutahya Dumlupınar Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı1, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Fizyoloji AD2, Afyon Kocatepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Biokimya AD3, Histoloji AD4,  
ayskucuk@gmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Böbrek iskemi/reperfüzyon hasarı (I/R) akut böbrek hastalıklarında önemli bir sebeptir (1) ve 
belki de kronik böbrek hastalıklarının gelişiminde işe karışmaktadır. Quercetin flavinoid ailesinin önemli bir 
üyesidir. Antioksidan etkisinin yanı sıra anti-inflamatuar, anti-iskemik, anti-peroksidatif özelliklere de sahip 
olduğunu gösteren çalışmalar vardır (2,3). Bu çalışmanın amacı quercetinin, böbrekte I/R hasarı 
oluşturulmuş sıçanlarda apoptoz, p53 ve iNOS gen ifadesi üzerine etkisini araştırmaktır  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada 42 adet Sprague-Dawley türü sıçan kullanılmış ve 3 gruba ayrılmıştır. I; 
kontrol grubu, II; I/R grubu ve III; I/R + quercetin (50 mg/kg i.p). Reperfüzyondan sonra böbrek dokuları 
alınmıştır. Biyokimyasal ve RT-PCR parametrelerini değerlendirmek için  tek yönlü ANOVA (Tukey), 
histolojik değerlendirmede ise Mann Whithey-U testi kullanıldı. 
 
Bulgular: Biyokimyasal olarak MDA, quercetin ile tedavi sonrası I/R grubuna göre önemli düzeyde düşük 
bulunmuş ve GSH düzeyi ise İ/R grubunda azalırken quercetin tedavisi ile artış göstermiştir. Histolojik 
sonuçlarımızda, hematoksilen eosin ile yapılan genel doku değerlendirmesinde I/R grubunda, belirgin 
derecede ödem, vaskülarizasyon ve yer yer inflamatuar hücrelere ait infiltrasyon alanları vardı. Quercetin 
uygulanan gruptaki apoptotik hücre sayısının I/R grubundaki apoptotik hücre sayısına göre daha az olduğu 
tespit edildi. Real-Time PCR ile yapılan iNOS gen ifadesi analizlerinde İ/R grubunda iNOS gen (hedef gen) 
ekspresyonun arttığı gözlenmiş ancak bunun GAPDH (referans gen) ile relatif konsantrasyonuna 
bakıldığında gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamamıştır.  
 
Sonuç-Tartışma: Quercetin, böbrek İ/R hasarına karşı dokuda apoptotik hücre sayısını, p53 gen ifadesini 
azaltarak ve iNOS gen ifadesini düzenleyerek koruyucu bir etki göstermiştir. 
 
Kaynaklar:  
1. Mejia-Vilet JM, Ramirez V, Cruz C, et al. Renal ischemia/reperfusion injury is prevented by the 

mineralocorticoid receptor blocker spironolactone. Am J Physiol Renal Physiol, 2007, 293(1): F78-86.  
2. Kahraman, A., Erkasap, N., Köken, T., Serteser, M., Aktepe, F., Erkasap S, The antioksidative and 

antihistaminic properties of quercetin in ethanol-induced gastric lesions, Toxicology, 2003, 183:133-142. 
3. Kahraman, A., Erkasap, N., Serteser, M., Köken, T. Protective effect of quercetin on renal ischemia-

reperfusion injury in rats, J. Nephrol, 2003, 16:219-224. 
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TAVŞAN AĞIZ MUKOZA KESİ YARASI İYİLEŞMESİNDE OKSİDAN, ANTİOKSİDAN MEKANİZMA VE 

NİTRİK OKSİTİN ROLÜ 
F. Karataş1, KG. Akbulut1, Ç. Özer1, F. Acartürk2, S. Ömeroğlu3, Z. Yıldırım4, H. Olmuş5, D. Erbaş1 

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 1Fizyoloji AD, Gazi Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 2Farmasötik Teknoloji AD, 
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 3Histoloji ve Embriyoloji AD  4Biyokimya AD, Gazi Üniversitesi Fen Fakültesi, 

5İstatistik Bölümü 06500, Ankara, Türkiye                                                                 
fehmikaratas@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç:  Reaktif oksijen ürünleri yara iyileşme sürecinde rol oynar. Aminoguanidin (AMG) selektif 
olarak iNOS aktivitesini inhibe eden antioksidan özellikte, lokal ve sistemik inflamasyonların azaltılmasında 
kullanılan bir maddedir. AMG’ in oksidatif stres üzerinden doku hasarını azalttığı gösterilmiştir (1). 
Çalışmada ağız mukoza kesi yarası iyileşme sürecinde subkutan (sc) ve lokal AMG uygulamasının: 1. Yara 
dokusu ve plazmada malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) ve total nitrik oksit (NOx) düzeylerine etkisi, 2. 
Yara dokusunda oluşturduğu histopatolojik değişikliklerin incelenmesi amaçlandı. 
 
Gereç ve Yöntem:  Çalışmada çene mukozasında kesi yarası yapılan Yeni Zelanda cinsi erkek tavşanlar 3 
gruba ayrıldı. Grup I: insizyon yarası; Grup II: yara+lokal polietilen glikol boncuk içinde (PEG) + AMG 
(12,7mg) ; Grup III: yara+subkütan (sc) AMG (100 mg/kg x 3 gün) olarak tanımlandı. Üçüncü günün 
sonunda alınan plazma ve yara örneklerinde, oksidan stresin göstergesi olan MDA, antioksidan GSH/total 
sülfidril grupları (RSH) ve NOx düzeyleri ölçüldü. Yara dokusunda ışık mikroskobik inceleme yapıldı.  
Bulgular ANOVA testi ile değerlendirildi, p<0.05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi.  
 
Bulgular:  Gerek lokal gerekse sc AMG uygulaması yara dokusu ve plazmada MDA düzeylerini anlamlı 
olarak azalttı. AMG yara GSH düzeylerini artırmakla birlikte, bu artış istatiksel olarak anlamlı bulunmadı. sc 
AMG uygulaması, lokal uygulama ile karşılaştırıldığında, plazma sülfidril düzeylerini anlamlı olarak arttırdı. 
NOx düzeyleri AMG uygulaması ile yara dokusu ve plazmada azalmakla birlikte plazmadaki azalma anlamlı 
bulundu. Lokal AMG uygulanan grupta, minimal düzeyde reepitelizasyon görülürken, sc AMG subepitelyal 
dokuda fibroblast miktarı ve aktivasyonu ile kollajen lif yapımını belirgin olarak arttırdı. 
 
Sonuç-Tartışma:  Bulgularımız AMG’in her iki uygulamasının da yara iyileşmesinde lipid peroksidasyonu 
azaltarak etkisi olabileceğini göstermekle birlikte, subkutan uygulamanın, lokal uygulamaya göre daha etkili 
olacağı yönündedir. 
 
Kaynaklar:  1- Paola RD, Marzocco S, Mazzon E, et. al. Cuzzocrea. Effect of Aminoguanidine in Ligature-
induced Periodontitis in Rats. J Dent Res 2004; 83(4): 343-348. 
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KRONİK YARA İYİLEŞMESİNDE TOPİKAL NİKOTİNAMİD VE ASETİLSİSTEİN UYGULAMALARININ 

ETKİLERİ 
M. Özler1, C. Özkan, E. Erdoğan3, T. Topal1, S. Sadır1, B. Uysal1, Ş. Öter1, A. Korkmaz1 

1Gülhane Askeri Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD 2Gülhane Askeri Tıp Fakültesi, Eczacılık Bilimleri 
3Gülhane Askeri Tıp Fakültesi, Tıbbi Histoloji Ve Embriyoloji AD 

fizyomehmet@gmail.com 
 
Giriş ve Amaç: Yara iyileşmesi oldukça kompleks ve dinamik bir süreçtir. Günümüzde kronik yara olarak 
bahsedilen, iyileşmesi zor olan yaralar hala hekimlerin önünde bir problem olarak durmaktadır. Biz 
çalışmamızda birer antioksidan olan asetil sistein ve nikotinamid moleküllerini topikal olarak uygulayarak 
etkilerini ortaya çıkarmaya çalıştık. Bu modelde yara zemini olarak kullanılan bipediküllü flep normal deriye 
göre daha az kanlanarak yara iyileşmesini zorlaştırmaktadır.  
 
Gereç ve Yöntem: Kırk beş adet Sprague-Dawley cinsi yetişkin erkek sıçan üç gruba bölündü. Her grup 3., 
5. ve 8. günlerde yara dokuları alınmak üzere üç alt gruba ayrıldı. Ketamin-ksilazin anestezisi altında sırt 
kısmına bipediküllü flep yapılan deney hayvanlarında 3 gün sonra punç biyopsi ile 6 adet tam kat cilt yarası 
oluşturuldu. Tedavi gruplarına 50 mg/kg asetil sistein ve 100 mg/kg nikotinamid topikal olarak günde bir kez 
uygulandı. 3., 5. ve 8. günlerde alınan yara dokularında malonildialdehit (MDA), karbonile protein (PCC), 
süperoksit dismutaz (SOD), yara yüzey alanı ölçümleri ve bir histolog tarafından histopatolojik 
değerlendirme yapıldı.  
 
Bulgular: Üçüncü, 5. ve 8. günlerde nikotinamid ve asetil sistein uygulanan gruplarda MDA ve PCC 
düzeyleri kontrol grubuna göre anlamlı düşüktü. Bu günlerde yapılan histopatolojik değerlendirmelerde 
nikotinamid ve asetil sistein uygulanan gruplarda diğer kontrol grubuna göre inflamatuar hücre sayısı daha 
az, fibroblast sayısı ve kollojen sentezinin daha fazla olduğu görülmüştür. Yine bu günlerde yapılan yara 
yüzey alanı değerlendirmelerinde nikotinamid ve asetil sistein uygulanan gruplarda anlamlı olarak yüzey 
alanı daha az bulunmuştur. Üçüncü gün yara yüzey alanı değerlendirilmesinde asetil sistein yaraları 
nikotinamidden daha fazla iyileştirmiştir. Beşinci günde aralarında fark yokken, 8. gün yara yüzey alanı 
nikotinamid grubunda daha az bulunmuştur.  
 
Sonuç-Tartışma: Biz yaptığımız bu çalışma ile antioksidan özellikleri iyi bilinen nikotinamid ve asetil sisteinin 
moleküllerinin kronik yara modelinde olumlu etki gösterdiği ve yara iyileşmesini hızlandırdığını gösterdik. 
Çalışmadan elde edilen bulgular ışığında topikal olarak kullanılan moleküllerin hücre yaşayabilirliğini 
artırarak iyileşmeye yardımcı olduğu düşünülebilir. İki antioksidan molekül karşılaştırıldığında nikotinamid 
etkisinin daha geç ortaya çıktığı ve daha potent olabileceği söylenebilir.  
 
Kaynaklar: 1. Chen C, Schultz GS, Bloch M,et al. Molecular and mechanistic validation of. Wound Repair 
Regen. 1999;7:486-494. 
2. Singer AJ, Clark RA.Cutaneous wound healing. N Engl J Med. 1999;341:738-46 
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YUMURTA TAVUKLARINDA RASYONA KATILAN PROPOLİSİN BAZI HEMATOLOJİK VE İMMUNOLOJİK 

PARAMETRELER ÜZERİNE ETKİLERİ 
E. Çetin1, S. Silici2, N. Çetin1, BK. Güçlü3 

1Erciyes Üniversitesi Veteriner Fakültesi Fizyoloji ABD, 2Erciyes Üniversitesi Safiye Çıkrıkçıoğlu MYO 
3Erciyes Üniversitesi Veteriner Fakültesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastalıkları ABD 

ecetin@erciyes.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Propolis balarıları tarafından bitkilerden toplanan, birçok yararlı biyolojik etkileri ve 
farmakolojik özellikleri bulunan bir üründür. Çalışma, yumurta tavuğu rasyonuna farklı düzeylerde propolis 
ethanolik eksraktı ilave edilmesinin bazı hematolojik ve immunolojik parametreler üzerine etkilerini 
araştırmak amacıyla planlandı. 
 
Gereç ve Yöntem: 40 haftalık toplam 160 beyaz Leghorn ırkı yumurta tavuğu beş ana gruba ayrıldı. Beş ana 
grubun her biri sekizer hayvandan oluşan dörderli alt gruplara ayrıldı. Kontrol grubundaki hayvanlar bazal 
rasyonla beslenirken, deneme gruplarındaki hayvanlar bazal rasyona ilave edilen 0.5, 1, 3 ve 6 g propolis/kg 
diyet ile beslendi. 12 haftalık uygulama sonrasında her ana gruptan seçilen 12’şer tavuğun kanat altı 
venalarından kan örnekleri alındı. Alınan kan örneklerinde alyuvar, akyuvar sayıları, hemoglobin 
konsantrasyonu, hematokrit değer, ortalama alyuvar hemoglobini, ortalama alyuvar hemoglobin 
konsantrasyonu, ortalama alyuvar hacmi ve akyuvar formülü belirlendi. Serum örneklerinde ise IgG ve IgM 
seviyeleri nefelometrik yöntemle ölçüldü. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 12.0 paket programında ANOVA 
ve Tukey testleri kullanılarak yapıldı.  
 
Bulgular: Bazal rasyona 3 g/kg düzeyinde katılan propolis, kontrol ve diğer deneme gruplarına göre serum 
IgG ve IgM seviyeleri ile alyuvar sayısında istatistiksel olarak önemli (p<0.05) bir artışa neden oldu. Öte 
yandan, 3 g/kg düzeyinde propolis katılan grubun hemoglobin konsantrasyonu ile hematokrit değerinde de 
bir atma gözlenmesine rağmen bu artış istatistiksel olarak anlamlı bulunmadı (p>0.05). Diğer hematolojik ve 
immunolojik parametrelerde ise propolis ilavesine bağlı istatistiksel olarak anlamlı bir değişiklik 
belirlenemedi. 
 
Sonuç-Tartışma: Sonuçlar, rasyona özellikle 3 g/kg düzeyinde katılan propolisin yumurta tavuklarında 
humoral bağışıklık üzerine olumlu etkiler oluşturabileceğini göstermektedir. 
 
Kaynaklar: 1. Bankova, V. S., S. L. Castro, and M.C. Marcucci. 2000. Propolis: recent advances in 
chemistry and plant origin. Apidologie. 31: 3-15. 
2. Bankova, V. 2005. Recent trends and important developments in propolis research. Evidence-Based 
Compl. and Alt. Medicine. 2: 29-32. 



TÜRK FİZYOLOJİ BİLİMLER DERNEĞİ 35. ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ 2009 
 

 

96

 
1 Ekim 2009, Perşembe 

Poster No 
025 

Saat 
15.00 - 16.00 

 
PLAZMA VOLÜM GENİŞLETİCİLERİ İLE YAPILAN İSOVOLEMİK RESUSİTASYON SÜRESİNCE TOTAL 

KAN VOLÜMÜ İZLENMESİ İÇİN BİR SIÇAN MODELİ 
M. Çağlar1, F. Tarakçı2, N. Ekerbiçer1, M. Özbek1 

CBÜ Tıp Fakültesi 1Fizyoloji AD, 2Sağlık Yüksekokulu, Manisa  
phoibosapollon@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Plazma volüm genişleticileri (PVE), kan kayıplarında ve dehidratasyonda damar içi volümün 
düzenlenmesinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Daha önce yapılan çalışmalarda (bizim grubumuzda dahil) 
plazma volüm genişleticilerin kan volümü üzerine etkileri klasik olarak hematokrit (HCT) takibi ile 
araştırılmıştır. Bu tür çalışmalarda HCT ölçmek için kullanılan kan hacmi (Vk) ve HCT ölçme zaman 
aralıkları sıklıkla ihmal edilmektedir. Bu çalışmamızda ise; hem Vk, hem de zaman parametresi hassas bir 
şekilde hesaba katılarak bir yöntem geliştirilmiştir.  
 
Gereç ve Yöntem: Deney protokolü, 16 adet Wistar albino erkek sıçan (270-340 g) üzerinde uygulandı. 
Sıçanlar intraperitoneal Na-Pentobarbital ile anestezi edildi (50-60 mg/kg). Spontan solunum yapan 
sıçanlarda trakeostomi ve femoral arter kateterizasyonları işlemlerini takiben isovolemik resusitasyon 4 
basamakta yapıldı (ing. stepwise exchange): Ringer Laktat (Kontrol), dekstran-40 (rheomakrodex) ve 
Hidroksietil Nişasta (HES) infüzyonlarının total kan volümü üzerine etkileri 100 dk süresince takip edildi. Bu 
amaçla yapılan HCT ölçümlerine paralel olarak ortalama arteriyel kan basıncı kayıt edildi.  
 
HCTn x TBVn = (HCTn+1 x TBVn+1) + (ΔV x HCTn ) + (Vk x HCTn)  
 
HCTn: ‘n’ anındaki HCT, TBVn : ‘n’ anındaki TBV, HCTn+1 : ‘n+1’ anındaki HCT, ΔV: resusitasyon için 
verilen sıvı, Vk : HCT için kullanılan kan miktarı. İlk iki ölçüm arasındaki zaman dilimi çok kısa tutularak 
TBVn =TBVn+1 varsayıldı.  
 
 
Bulgular: Total kan volümünün (TBV) bütün gruplarda tutarlı olarak azaldığı saptandı: 100 dakika içinde 
TBV azalması ringer laktat grubunda ~% 15, HES grubunda ~%35, dekstran-40 grubunda ~%65 olarak 
saptandı. Paralel olarak, özellikle dekstran-40 grubunda kan basıncı ileri derecede azaldı.  
 
Sonuç-Tartışma: Azalmış total kan volümünün düzenlenmesinde kullanılan sıvılarından özellikle dekstran-
40’ın damar dışına önemli oranda sıvı kaçışına neden olmaktadır. Bu durum hemodinamiği ileri derecede 
olumsuz olarak etkilemektedir.  
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SIÇANDA BLEOMİSİN İLE İNDÜKLENEN AKCİĞER FİBROZİS MODELİNDE SİLDENAFİL SİTRAT İLE 

FOSFODİESTERAZ-5 İNHİBİSYONUNUN ETKİSİ 
A. Yıldırım1, Y. Ersoy2, F. Ercan 2, P. Atukeren 3, K. Gümüştaş 3, Ü. Uslu 4, İ. Alican5 

1Yeditepe Üniv. Tıp Fak. Anatomi Anab. Dalı, 2Marmara Üniv. Tıp Fak. Histoloji ve Embriyoloji Anab. Dalı, 3 
İstanbul Üniv. Cerrahpaşa Tıp Fak. Biyokimya Anab. Dalı, 4Yeditepe Üniv. Tıp Fak. Histoloji ve Embriyoloji 

Anab. Dalı, 5Marmara Üniv. Tıp Fak. Fizyoloji Anab. Dalı 
incialican@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Selektif siklik guanozin monofosfat fosfodiesteraz inhibitörü sildenafil sitrat nitrik oksit-
bağımlı mekanizma ile insan korpus kavernosum arteriyollerinde gevşetici etkiye sahiptir (1). Bu çalışmada, 
sildenafil’in sıçanda bleomisin ile indüklenen akciğer fibrozisinde oksidan-antioksidan dengesi, nötrofil 
infiltrasyonu ve apoptozis üzerine etkilerini araştırmak amaçlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: Akciğer fibrozisi oluşturmak için Sprague-Dawley sıçanlara (200-250 g) anestezi altında 
intratrakeal 0.1 ml bleomisin hidroklorür (5 mg/kg; %0.9 NaCl içinde) uygulandı (2). Kontrol grubuna %0.9 
NaCl uygulandı. Tedavi gruplarına 14 gün süreyle subkutan sildenafil sitrat (10 mg/kg/gün; %0.9 NaCl 
içinde) veya %0.9 NaCl verildi. Diğer bir gruba ise, sildenafil enjeksiyonlarından 5 dak. önce subkutan N(G)-
nitro-L-arginin metil ester (L-NAME; 20 mg/kg) uygulandı. Dekapitasyonu takiben akciğerlerde mikroskopik 
skorlama yapıldı, malondialdehid (MDA), glutatyon (GSH) ve myeloperoksidaz (MPO) aktivitesi ölçüldü ve 
apoptozis değerlendirildi. Kan örneklerinde tümör nekroz faktörü (TNF)-alfa ve interlökin (IL)-1beta ölçüldü.  
 
Bulgular: Sildenafil akciğer fibrozisli grupta kontrole göre artmış MDA düzeyini (p < 0.001), MPO aktivitesini 
(p < 0.001) ve kan sitokin düzeylerini geri döndürdü (p < 0.01 ve p < 0.001), GSH’daki azalmayı engelledi (p 
< 0.001). Akciğer fibrozisli grupta L-NAME tedavisi sildenafil’in yalnızca GSH üzerine etkisini anlamlı şekilde 
geri çevirdi (p < 0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: Bleomisin ile indüklenen sıçan akciğer fibrozisi modelinde sildenafil sitrat lipid 
peroksidasyonu, sitokin yapımını ve/veya salınımını ve nötrofil infiltrasyonunu önleyerek yararlı olmuştur.  
 
Kaynaklar:  
1. Chuang AT, Strauss JD, Murphy RA. Sildenafil, a type cGMP phosphodiesterase inhibitor, specifically 

amplifies endogenous cGMP-dependent relaxation in rabbit corpus cavernosum smooth muscle in vitro. J 
Urol 1998; 160: 257-61. 

2. Yıldırım Z, Türköz Y, Kotuk M, Armutçu F, Gürel A, Iraz M, ve ark. Effects of aminoguanidine and 
antioxidant erdosteine on bleomycin-induced lung fibrosis in rats. Nitric Oxide 2004; 11:156-65. 
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SANTRAL UYGULANAN ADRENOMEDÜLLİNİN KARDİYOVASKÜLER ETKİLERİ 

B. Çam Etöz, N. İşbil Büyükcoşkun, K. Özlük 
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı 

mbetul@uludag.edu.tr 
 
Giriş: Bu çalışmada intraserebroventriküler (i.s.v) uygulanan adrenomedüllinin kan basıncı ve kalp hızı 
üzerine etkileri, bu etkilerine aracılık eden mekanizmalar araştırıldı.  
 
 
Gereç ve Yöntem: Deneylerde 250–300 gr, Sprague–Dawley dişi sıçanlara eter anestezisi uygulanarak sağ 
femoral arterlerine kateter ve i.s.v. enjeksiyonlar için sağ lateral ventriküllerine kanül yerleştirildi. Sıçanların 
ilaç enjeksiyonlarından önce ve enjeksiyonları takiben 30 dakika süreyle kan basıncı ve kalp hızları 
belirlendi. Elde edilen sonuçların istatistiksel analizinde varyans analizi (ANOVA)’dan yararlanıldı. P’nin 
0.05’den küçük olduğu değerler istatistiksel olarak anlamlı sayıldı.  
 
Bulgular: ADM (750 ng/10 µl;i.s.v.) kan basıncı ve kalp hızında artış oluşturdu. ADM’nin bu etkilerini 
reseptör antagonistleri ADM22-52 (1 g/10l;i.s.v.)  ve kalsitonin gen ilişkili peptid8-37 (CGRP8-37) (5 
g/10l;i.s.v.) inhibe etti. ADM’nin kardiyovasküler etkilerinde santral kolinerjik sistemin rolünü araştırmak 
amacıyla, i.s.v. ADM enjeksiyonundan önce uygulanan muskarinik reseptör antagonisti atropin-sülfat (5 
μg/10 μl;i.s.v.) ADM’nin etkisini önledi. Nikotinik reseptör antagonisti mekamilamin (25 μg/10 μl;i.s.v.) ise 
peptidin kan basıncına etkisini önledi ancak kalp hızına etkisini değiştirmedi. Peptidin etkilerinde 
vazopressinerjik sistemin aracılığını araştırmak amacıyla uygulanan vazopressin V1 antagonisti, (B-
mercapto B, B-cyclopentamehylenepropionyl, O-Me-Tyr, Arg)-vasopressin (10 μg/kg; i.v.) ADM’nin etkisini 
bloke etti. Santral NO’nun etkisini araştırmak amacıyla nitrik oksit sentaz (NOS) inhibitörü L-NAME (5 μg/10 
μl;i.s.v.) uygulandığında ADM’nin kan basıncına etkisini önlerken kalp hızını değiştirmedi.  
 
Tartışma ve Sonuç: Sonuçlarımıza göre i.s.v. ADM, kan basıncı ve kalp hızını stimüle etmektedir. Bu 
etkilerini santral reseptörleri aracılığıyla yaptığı düşünülmektedir. İntraserebroventriküler ADM’nin kan 
basıncı ve kalp hızına etkisinde, santral nikotinik ve muskarinik reseptörlerin aktivasyonu yoluyla kolinerjik 
sistemin, periferik V1 reseptörleri aracılığıyla vazopressinerjik sistemin ve santral NO’nun rolü olabileceği 
düşünülmektedir. 
 
Kaynaklar 
1- Kitamura K et al. Adrenomedullin and PAMP: Discovery, structures and cardiovascular functions. Microsc 
Res Tech 2002;57:3–13. 
2- Shan J et al. Autonomic and neuroendocrine actions of adrenomedullin in the brain:mechenism for 
homeostasis. Regul Pept 2003;112:33-40. 
3- Takahashi H at al. Centrally induced vasopressor and sympathetic responses to a novel endogenous 
peptide, adrenomedullin, in anesthetized rats. Am J Hypertens 1994;7: 482-578. 
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HENOCH SCHÖNLEİN PURPURA’DA KÖTÜ PROGNOZ GÖSTERGESİ OLARAK ERİTROSİT 

DEFORMABİLİTESİ 
N. Parlaz1, D. Gürses1, M. Bor-Küçükatay2, V. Küçükatay2, G. Erken2 

Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, 1Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, 2Fizyoloji AD Denizli, 
mbor@pau.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Henoch Schönlein Purpura (HSP) çocukluk çağının en sık görülen vaskülitidir. En önemli 
morbidite, mortalite nedeni gastrointestinal sistem (GIS) ve renal tutulumdur (1). Hastalığın 
etyopatogenezinin tam olarak aydınlatılamamış olmasına rağmen oksidatif stresin rol oynadığı gösterilmiştir 
(2). Eritrosit şekil değiştirme yeteneği (deformabilite) oksidatif stresten etkilenir. Bu çalışma; HSP’da 
oksidatif stresi, eritrosit deformabilitesini değerlendirmek; bu parametrenin organ tutulumu ile ilişkisini 
araştırmak amacıyla yapılmıştır.  
Gereç ve Yöntem: Çalışmaya 21 HSP’lı, 21 sağlıklı çocuk alınmış; HSP’lı hastalar aktif dönemde ve 
remisyon döneminde değerlendirilmiştir. Aktif dönemde organ tutulumuna göre hastalar ikişer altgruba 
ayrılmıştır. Oksidatif stresi incelemek için plazma total antioksidan kapasite (TAK) ve malonildialdehid 
(MDA) düzeylerine bakılmış, eritrosit deformabilitesi bir ektasitometre aracılığıyla ölçülmüştür. İstatistiksel 
analiz için Ki-kare, T, Pearson korelasyon ve lineer regresyon testleri kullanılmıştır.  
 
Bulgular: HSP’lı hastalarda TAK düzeyi aktif dönemde remisyon dönemi ve kontrole göre düşük (p<0.05), 
MDA düzeyi yüksek (p<0.05) bulunmuştur. HSP’lı hastalarda aktif dönemde eritrosit deformabilitesi 0.95-30 
Pa kayma kuvvetlerinde sağlıklı çocuklara göre azalmış (p<0.05), remisyon döneminde 0.53-9.49 Pa kayma 
kuvvetlerinde (p<0.05) artmıştır. GİS tutulumu olan hastalarda (n=12) 3-16.87 Pa, renal tutulumu olan 
hastalarda (n=10) 0.95-5.33 Pa, GİS ve renal tutulumun birlikte olduğu hastalarda (n=9) 0.95-16.87 Pa 
kayma kuvvetlerinde eritrosit deformabilitesi istatistiksel olarak önemli düzeyde düşük bulunmuştur (p<0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: Bu çalışmada; HSP’da aktif dönemde oksidatif stresin arttığı, bununla uyumlu olarak 
eritrosit deformabilitesinin azaldığı, eritrosit deformabilitesindeki azalmanın organ tutulumuyla ilişkili olduğu 
gösterilmiştir.  
 
Kaynaklar: 1) Tizard EJ. Henoch-Schönlein Purpura. Arch Dis Child 1999; 80: 380-83. 
2) Buyan N, Erbaş D, Akkök N, Oz E, Biberoğlu G, Hasanoğlu E. Role of free oxygen radicals and 
prostanoids in the pathogenesis of Henoch-Schönlein Purpura. Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids 
1998; 59: 181-4. 
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TAVŞANLARDA ACTH VE DEKZAMETAZON’UN OLUŞTURDUĞU KARDİYOVASKÜLER 
DEĞİŞİKLİKLERE KARŞI L-KARNİTİN’İN KORUYUCU ETKİLERİNİN ARAŞTIRILMASI* 

B. Topçu1 , M. Uzun2 
1Kafkas Üniversitesi, Atatürk Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, KARS,  

2Onsekiz Mart Üniversitesi, Sağlık Yüksekokulu, ÇANAKKALE 
birkantopcu_23@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Bu  çalışmada  Adrenokortikotropik Hormon (ACTH) ve Deksametazon (DEKS)’un meydana 
getirebileceği  kardiyovasküler değişiklere karşı L-karnitinin koruyucu özellikleri ve bunun  NO ile ilişkisinin 
belirlenmesi amaçlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: Araştırmada yaşları 10-14 ay olan, 42 adet  Yeni Zelanda  tavşanı 7 gruba (n=6) 
ayrılarak  kullanıldı . Tavşanlara 14 gün boyunca  deneylere  uygun olarak  günlük  1mg ACTH  veya 2,5 µg 
/kg  DEKS  enjeksiyonları deri altı yolla yapıldı. Uygulamalar, I. Grup, Kontrol (KG): 0,5 ml  SF, II. Grup( 
ACTH),  III. grup (ACTH+K): ACTH + oral L-karnitin, 200 mg/kg/gün verildi, IV. grup (ACTH+A):  ACTH+ oral 
L-Arjinin 200 mg/kg/gün verildi , V. grup (DEKS): Dekzametazon, VI. grup (DEKS+K): DEKS + oral L-
karnitin, VII. Grup (DEKS+A):DEKS+ oral L-Arjinin olacak şekilde düzenlendi . Deneklerden   1., 7. ve 
14.günlerde kan örnekleri alındı ayrıca  kan basıncı değerleri belirlendi ve EKG ölçümleri yapıldı. Kan 
örneklerinde, NO, CK-MB ve Troponin I düzeyleri belirlendi. EKG kayıtlarından kalp atım sayısı, QT ve 
düzeltilmiş QT (QTc) değerleri hesaplandı. Grupların günlere göre kendi içindeki farklılıklar ile her güne ait 
gruplar arası farklılıklar one way-ANOVA yöntemi kullanılarak belirlendi. 
 
Bulgular: ACTH uygulanan gruplarda QT ve QTc sürelerinin KG gruplarına göre istatistiksel olarak anlamlı 
düzeyde uzadığı ve Karnitinin buna karşı koruyucu bir etki göstermediği anlaşıldı (p< 0.01).  CK-MB ve 
Troponin I düzeylerinin ise  bazı günlerde istatistiksel olarak önemli artışlar gösterdiği ve ACTH uygulanan 3 
grupta da KG’a göre daha yüksek olduğu belirlendi (p< 0.01).  
 
Sonuç-Tartışma: ACTH uygulamasının QT ve QTc süresinde uzamalara ve kalp hücrelerindeki hasarın 
göstergelerinden CK-MB ve Troponin I gibi  enzim düzeylerinde artışlara yol açtığı ancak bu etkilerin NO ile 
bir ilişkisinin bulunmadığı  kanısına varılmıştır.  
 
*Bu çalışma TÜBİTAK TOVAG Başkanlığınca TOVAG 107 O 617 kod nolu proje kapsamında 
desteklenmiştir.  
 
Kaynaklar: 1-Girod, J.P, Brotman, D.J., Does altered glucocorticoid homeostasis increase cardiovasküler 
risk?. Cardiovascular Research. 64, 217-226, (2004). 
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KAN VİSKOZİTESİNİN SİRKADYAN RİTMİ 
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Giriş ve Amaç: Kan viskozitesini belirleyen ana paramatrelerin (hematokrit, plazma viskozitesi, eritrosit 
deformabilitesi ve eritrosit agregasyonu) olası sirkadyan ritimlerini ve bu paramatreleri ya da sirkadyan 
ritimlerini etkileyebileceği düşünülen bir grup biyokimyasal parametreyi birlikte değerlendirmeyi amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: 18-23 yaşlarındaki 20 sağlıklı erkek gönüllüden, 24 saat içerisinde 6 kez, 4’er saat 
aralıklarla venöz kan örnekleri alındı. Gönüllülerin diabetes mellitus, hipertansiyon ve benzeri herhangi bir 
sistemik hastalığı yoktu, sigara kullanmıyorlardı. Agregasyon ve deformabilite ölçümleri LORCA cihazı ile 
yapıldı. Plazma vizkozitesi ölçümleri kon-plak viskometre kullanılarak 120 rpm’de yapıldı. Tüm ölçümler 
37°C’de gerçekleştirildi. Veriler tekrarlı ölçümlerde tek yönlü varyans analizi ile değerlendirildi.  
 
Bulgular: Plazma viskozitesinin 24:00 ve 04:00 saatlerinde anlamlı olarak daha düşük olduğu belirlendi. 
(12:00, 16:00, 20:00, 24:00, 04:00, 08:00 saatlerinde sırasıyla 1.33±0.01; 1.31±0.01; 1.31±0.01; 1.26±0.01*; 
1.26±0.01*; 1.30±0.01 mPa.sn). Eritrosit agregasyonunun genel boyutunu yansıtan agregasyon indeksleri 
de 24:00 ve 04:00 saatlerinde anlamlı olarak daha düşük bulundu. (12:00, 16:00, 20:00, 24:00, 04:00, 08:00 
saatlerinde sırasıyla 60.2±1.4; 58.4±1.4; 60±1.3; 54.9±1.6*; 56.2±1.7*; 60±1.3). Elongasyon indeksleri ise, 
eritrositlerin deformabilite yeteneklerinin 24:00 ve 04:00 saatlerinde daha iyi olduğunu ortaya koyuyordu. 
(9.49 Pa’da 12:00, 16:00, 20:00, 24:00, 04:00, 08:00 saatlerinde ölçülen değerler sırasıyla 0.501±0; 
0.505±0; 0.503±0; 0.505±0*; 0.507±0*; 0.508±0 idi)( *, P<0.05).  
 
Tartışma-Sonuç: Bu bulgular, kan viskozitesinin bir sirkadyan ritmi olduğunu ortaya koymaktadır ve kan 
viskozitesi gece saatlerinde daha düşük seyretmektedir. Sirkadyan ritmin ana belirleyicisi kabul edilen 
melatonin düzeyinde gece meydana gelen artışın, kan viskozitesini olumlu yönde etkiliyor olması 
muhtemeldir. Kalp krizi ve inmelerin insidansında sabah saatlerinde (8:00-12:00) gözlenen artış, melatonin 
düzeyinin ve dolayısıyla bu olumlu etkinin bu saatlerde azalmasına bağlı olabilir.  
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QUERCETİN VE PENTOKSİFİLİNİN AKUT BÖBREK YETMEZLİĞİNDE BÖBREK PERFÜZYONU VE 

ERİTROSİT DEFORMABİLİTESİNE ETKİSİ 
FM Çomu1, MF Andıç1, M Edremitlioğlu2, N Dikmenoğlu3 

1Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji ABD, 2ÇOMÜ Tıp Fakültesi Fizyoloji ABD,  
3Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji ABD 

fmc_68@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Akut tübüler nekroz (ATN) patogenezinde, diğer nedenlerin yanı sıra böbrek mikro dolaşım 
bozukluğunun da katkısı olmaktadır. Çalışmamızın amacı sıcanlarda gliserol ile oluşturulmuş ATN’de, 
pentoksifilin ve quercetinin ATN oluşumunun engellenmesi veya bu süreçten çıkmada etkinliklerini 
araştırmaktır. 
Pentoksifilin mikro sirkülasyonda bozulma ile giden vasküler hastalıklar ve başka patolojik durumların 
tedavilerinde kullanılmakta olan hemoreolojik bir ajandır. Quercetin ise antioksidan etkinliği bilinen, 
flavanoidler ailesine mensup bir maddedir. Bu iki maddenin ayrı ayrı ve beraber kullanımları sonucu eritrosit 
deformabilitesi ve doku perfüzyonuna yaptığı katkılar ile bunun ATN üzerindeki etkileri incelenmeye 
çalışılmıştır. 
 
Gereç ve Yöntem: Elli adet “Wistar” sıçanı beş gruba ayrıldı. Kontrol grubu (n=10), kas içerisine 10 ml/kg % 
50 gliserol enjekte edilerek akut tübüler nekroz geliştirilen (ATN grubu, n=10) ve ATN oluşturulmuş sıçanlara 
intraperitoneal şekilde uygulanan; quercetin 20 mg/kg (Q grubu, n=10), 45 mg/kg (%21’lik) pentoksifilin (P 
grubu, n=10) ile pentoksifilin ve quercetinin birlikte verildiği (P+Q grubu, n=10) grupları oluşturuldu. Eritrosit 
deformabilitesi LORCA, doku kanlanması ise OXYLAB Laser Doppler cihazı ile ölçülmeye çalışıldı. İdrar ve 
kandaki  biyokimyasal ölçümler ile glomerüler filtrasyon hızı hesaplandı. Bu bulgular ve idrar miktarı ile 
hayvanlarda ATN gelişimi değerlendirildi.  
Bulgular: Renal kanlanmada kontrole göre ATN, P ve Q grubunda düşüş bulunmuştur(p<0,05). ATN 
grubundaki düşüş, P+Q grubunda olumlu etkilenerek artış göstermiştir (p<0,05). Renal kanlanmanın P+Q 
grubunda, kontrol grubu seviyelerine kadar yükseldiği ölçülmüştür. 
Eritrosit deformabilitesi EI (Elongation index) değerleri shear stres 30 da elde edilen sonuçlarda, kontrol 
grubuna göre tüm gruplarda azaldığı bulunmuştur (p<0,05). P+Q grubunda ATN grubuna göre artış olmakla 
birlikte istatistiksel anlamlılık göstermemektedir (p>0,05).  
 
Sonuç-Tartışma: Akut böbrek yetmezliği geliştirilen sıcanlarda pentoksifilin ve quercetinin birlikte 
kullanımının renal kanlanmayı olumlu yönde etkilediği gözlenmiştir. Bu ATN’nin önlenmesinde ve şiddetinin 
azaltılmasında katkısının olabileceğini düşündürmekle birlikte, bu konuda yapılacak daha kapsamlı 
çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.  
 
Kaynaklar: Chien S. Erytrocyte deformability and its relevance to blood flow. Ann Rev Physiol 1987; 49:177-
92 
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AKRİLAMİDİN SIÇANDA HEMOREOLOJİK PARAMETRELER ÜZERİNE ETKİLERİ 

O. Arıhan, BN. Seringeç, E. İleri, NH. Dikmenoğlu 
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı 

okan.arihan@hacettepe.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Akrilamit endüstriyel polimer üretiminde kullanılan bir kimyasaldır; besinlerin ısıya maruz 
kalarak işlenmesi sırasında indirgeyici şekerlerin proteinlerle reaksiyona girmesi ile açığa çıkar.  
Sıçanlarda eritrosit zarına zarar verdiği (1), hemoglobine bağlandığı ve mikro çekirdekli retikülositlerin 
oluşumuna neden olduğu gösterilmiştir (2). Bu çalışmada kronik oral akrilamit uygulamasının hemoreolojik 
parametreler üzerine etkisi incelenmiştir.  
 
 
Gereç ve Yöntem: Erişkin 20 erkek Sprague Dawley sıçan, kontrol ve akrilamit grubu olarak ikiye ayrıldı. 
Akrilamit grubuna 10 mg/kg/gün akrilamit, kontrol grubuna sadece çözücü (su), 10 ml/kg/gün hacminde 
gavajla verildi. Eritrosit deformabilitesi, çalışmaya başlamadan önce, 3. haftada ve 5. haftada incelendi. 
Eritrosit agregasyonu ve plazma vizkozitesi ise sadece 5. haftada ölçüldü. Agregasyon ve deformabilite 
ölçümleri LORCA cihazı, plazma vizkozitesi ölçümleri vizkozimetre cihazı kullanılarak 37°C’de yapıldı. 
Veriler Mann-Whitney U testiyle değerlendirildi.  
 
Bulgular: Eritrosit deformabilitesi değerlerinde çalışmanın başında kontrol ve akrilamit grupları arasında fark 
bulunmazken, 3. haftada anlamlı fark gözlendi (kontrol: 0,606 ± 0,003, akrilamit: 0,594 ± 0,003, p < 0.05). 
5.haftada ise bu farkın arttığı tespit edildi (kontrol: 0,606 ± 0,002, akrilamit: 0,588 ± 0,002 p < 0.01). 
Agregasyon ve viskozite değerlerinde iki grup arasında anlamlı bir fark gözlenmedi.  
 
Sonuç-Tartışma: Akrilamitin eritrositler üzerindeki olumsuz etkisinin uygulanma süresine bağlı olarak 
artması dikkat çekici idi. Toksisite yaratmayacak kadar düşük dozların da uzun zamanda insan sağlığı 
üzerine olumsuz etkileri olabileceği düşünüldü.  
 
Kaynaklar:  
1 Tarskikh, M.M. Damage to erythrocyte membranes as the mechanism for acrylate toxicity. Bulletin of 
Experimental Biology and Medicine. (2006). 142, (6), pp 690-692. 
2 Abramsson-Zetterberg L, Vikström A.C., Törnqvist M, Hellenas K.E. Differences in the frequency of 
micronucleated erythrocytes in humans in relation to consumption of fried carbohydrate-rich food. Mutation 
Research. (2008). 653, pp. 50-56 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE MENSTRÜEL DÖNGÜ İLE BESİN TÜKETİM SIKLIĞI İLİŞKİSİNİN 

İNCELENMESİ 
Ş. Gülen1, AC. Yazıcı2, C. Akal3, F. Coşkun3, H. Erdoğan3, Ö. Özer3 

Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi 1Fizyoloji, 2Biyoistatistik Anabilim Dalları, 3Dönem II Öğrencileri Ankara 
sebnem@baskent.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Menstrüel döngü süresince meydana gelen hormon değişimlerinin neden olduğu fizyolojik, 
psikolojik ve davranışsal değişimlerden biri olan yeme davranışının; tutum, içerik ve menstrüel döngüyü 
etkileyebilirliği açısından değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada menstrüel döngü süresi 25 günden fazla veya 35 günden az olan 103 
öğrenciye ait veriler değerlendirilmiştir. Katılımcılara araştırıcılar tarafından literatüre dayanarak hazırlanan: 
Genel Bilgiler anketi; menstruasyon öyküsünün sorgulandığı Menstrüel Döngü Değerlendirme anketi; 
Beslenme Alışkanlıkları anketi; çeşitli besin maddelerinin haftalık tüketim sıklığını sorgulamayı amaçlayan 
Besin Tüketimi anketi (15–20 gün ara ile iki kez) ve Moos’ un Menstrüel Distres Ölçeği uygulanmıştır. 
Verilerin istatistiksel değerlendirmesi sonucu p<0.05 düzeyi anlamlı olarak kabul edilmiştir.  
 
Bulgular: Bireylerin premenstrüel+menstrüel dönemleri ile geriye kalan günleri arasında beslenme içerikleri 
açısından içecek tüketimi haricinde anlamlı bir fark gözlenmemiştir. Premenstrüel, menstrüel ve geriye kalan 
günlerdeki menstrüel distres ölçeği alt grupları skorları değerlendirildiğinde stres en yüksek menstrüel ve 
premenstrüel dönemlerde bulunmuştur. Kendini iyi hissetme skoru en yüksek olarak adetle ilişkili olmayan 
dönemde, iştah ve kilo değişimleri ise premenstrüel ve menstrüel dönemlerde belirgin olarak tespit 
edilmiştir. Premenstrüel+menstrüel dönemde besinlerin tüketim sıklığı açısından bakıldığında; karbonhidrat 
ve tatlının-davranış değişiklikleri ve kanama süresi ile, çikolatanın- davranış değişiklikleri ile, sebzelerin- 
negatif duygulanım ile, bitkisel protein ve meyvelerin- kendini iyi hissetme ile, alkolün- kanama süresi, sıvı 
tutulumu, otonomik reaksiyonlar ve negatif duygulanım ile anlamlı ilişkisi olduğu belirlenmiştir.  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuçlar besin içeriğindeki seçimlerin ve iştah değişimlerinin menstrüel döngü süresince 
ortaya çıkan olumsuz semptomlar ile ilişkisi olduğunu destekler niteliktedir.  
 
Kaynaklar: 1. Farage MA, Osborn TW, MacLean AB. Cognitive, sensory, and emotional changes associated 
with the menstrual cycle: a review. Arch Gynecol Obstet. 2008; 278:299-307. 
2. Bryant M, Truesdale KP, Dye L. Modest changes in dietary intake across the menstrual cycle: 
implications for food intake research. Br J Nutr. 2006; 96: 888-894. 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE MENSTRÜEL DÖNGÜ İLE BESİN TÜKETİM SIKLIĞI İLİŞKİSİNİN 

İNCELENMESİ 
Ş. Gülen1, AC. Yazıcı2, C. Akal3, F. Coşkun3, H. Erdoğan3, Ö. Özer3 

Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi 1Fizyoloji, 2Biyoistatistik Anabilim Dalları, 3Dönem II Öğrencileri Ankara 
sebnem@baskent.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Menstrüel döngü süresince meydana gelen hormon değişimlerinin neden olduğu fizyolojik, 
psikolojik ve davranışsal değişimlerden biri olan yeme davranışının; tutum, içerik ve menstrüel döngüyü 
etkileyebilirliği açısından değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada menstrüel döngü süresi 25 günden fazla veya 35 günden az olan 103 
öğrenciye ait veriler değerlendirilmiştir. Katılımcılara araştırıcılar tarafından literatüre dayanarak hazırlanan: 
Genel Bilgiler anketi; menstruasyon öyküsünün sorgulandığı Menstrüel Döngü Değerlendirme anketi; 
Beslenme Alışkanlıkları anketi; çeşitli besin maddelerinin haftalık tüketim sıklığını sorgulamayı amaçlayan 
Besin Tüketimi anketi (15–20 gün ara ile iki kez) ve Moos’ un Menstrüel Distres Ölçeği uygulanmıştır. 
Verilerin istatistiksel değerlendirmesi sonucu p<0.05 düzeyi anlamlı olarak kabul edilmiştir.  
 
Bulgular: Bireylerin premenstrüel+menstrüel dönemleri ile geriye kalan günleri arasında beslenme içerikleri 
açısından içecek tüketimi haricinde anlamlı bir fark gözlenmemiştir. Premenstrüel, menstrüel ve geriye kalan 
günlerdeki menstrüel distres ölçeği alt grupları skorları değerlendirildiğinde stres en yüksek menstrüel ve 
premenstrüel dönemlerde bulunmuştur. Kendini iyi hissetme skoru en yüksek olarak adetle ilişkili olmayan 
dönemde, iştah ve kilo değişimleri ise premenstrüel ve menstrüel dönemlerde belirgin olarak tespit 
edilmiştir. Premenstrüel+menstrüel dönemde besinlerin tüketim sıklığı açısından bakıldığında; karbonhidrat 
ve tatlının-davranış değişiklikleri ve kanama süresi ile, çikolatanın- davranış değişiklikleri ile, sebzelerin- 
negatif duygulanım ile, bitkisel protein ve meyvelerin- kendini iyi hissetme ile, alkolün- kanama süresi, sıvı 
tutulumu, otonomik reaksiyonlar ve negatif duygulanım ile anlamlı ilişkisi olduğu belirlenmiştir.  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuçlar besin içeriğindeki seçimlerin ve iştah değişimlerinin menstrüel döngü süresince 
ortaya çıkan olumsuz semptomlar ile ilişkisi olduğunu destekler niteliktedir.  
 
Kaynaklar: 1. Farage MA, Osborn TW, MacLean AB. Cognitive, sensory, and emotional changes associated 
with the menstrual cycle: a review. Arch Gynecol Obstet. 2008; 278:299-307. 
2. Bryant M, Truesdale KP, Dye L. Modest changes in dietary intake across the menstrual cycle: 
implications for food intake research. Br J Nutr. 2006; 96: 888-894. 
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NİTRAT VERİLEN SIÇANLARDA VİT. E- SELENYUMUN PLAZMA LEPTİN HORMONU VE TİROİD 

FONKSİYONLARINA ETKİSİ 
N. Öztaşan1 , G. Avcı2, M. Özdemir3, I. Küçükkurt2 ,L. Akgun1, A. Eryavuz4  

1Afyon Kocatepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 2Afyon Kocatepe Üniversitesi Veteriner 
Fakültesi Biyokimya Anabilim Dalı, 3Afyon Kocatepe Üniversitesi Veteriner Fakültesi Farmakoloji Anabilim 

Dalı, 4Afyon Kocatepe Üniversitesi Veteriner Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı 
nurayoztasan@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Nitrat ve nitritleri insanlar ve hayvanlar tükettikleri içme suları ve yiyeceklerle alırlar, fakat 
bunların etkileri henüz tam değerlendirilmemiştir(1,2,3). Bu çalışmada içme suyuyla yüksek doz nitrat verilen 
sıçanlarda, vitamin-E ve Selenyum katkısının leptin hormonu ile tiroid fonksiyonları üzerine etkileri 
araştırıldı.  
 
Gereç ve Yöntem: 24 adet Wistar cinsi erkek sıçan kullanıldı. Nitrat içermeyen içme suyu uygulanan kontrol 
grubu (n = 6), içme sularına 150 mg NaNO3/ml ilave edilen iki grup (I, III),  20 mg vitamin-E+0.3 mg 
Selenyum/kg/gün i.g. uygulanan iki grup (II, III). Sıçanlar 60. günün sonunda dekapite edilerek  plazmada 
nitrik oksit (NO), serbest T3 (FT3) ve T4 (FT4), total T3 ve T4, total protein, total kolesterol ve  leptin 
düzeyleri ölçüldü. Elde edilen veriler ANOVA ile SPSS programı kullanılarak bilgisayar ortamında 
değerlendirildi.  
 
Bulgular: NO düzeyleri tüm gruplarda kontrol grubundaki düzeylere göre anlamlı fark göstermedi. Plazma 
leptin düzeyi nitrat alan grup I’de önemsiz düzeyde azaldı, grup II ve III’de değişmedi. Plazma T4 düzeyi 
kontrole göre grup I’de artarken, plazma T3 düzeyi anlamlı olarak düşüktü (p<0.05). Grup III’de T3 kontrole 
göre değişmezken, T4 seviyesi arttı (p<0.05). Tüm gruplarda plazma FT3, FT4, NO, total kolesterol ve 
protein düzeylerindeki değişimler,  kontrol grubundaki düzeylere göre anlamlı fark göstermedi.  
 
Sonuç-Tartışma: İçme suyuyla alınan yüksek doz nitratın, plazma leptin düzeyini etkilemezken, tiroid 
fonksiyonlarını değiştirdiği görülmüştür. Vitamin E-Se uygulamasının ise nitratın olumsuz etkilerini 
azaltmada doza bağlı olarak etkili olabileceği kanısına varılmıştır.  
 
Kaynaklar:  
1.Zaki A, et al. Toxicology Letters. 2004; 147 (1): 27-33. 
2.Chow CK, et al. Toxicology. 2002; 180(2): 195-207. 
3.Jordao CP, et al.Environ Monit Assess 2002; 79 (1): 75-100. 
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YÜKSEKOKUL ÖĞRENCİLERİNDE DİSMENORE YAYGINLIĞI VE DİSMENORENİN ÖĞRENCİLERİN 

YAŞAM KALİTESİ ÜZERİNE ETKİSİ 
G. Arslan , A. Ünsal, U. Ayrancı, M. Tozun, E. Çalık 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Mediko Sosyal Merkezi Sağlık Bakanlığı 

Yenikent Toplum Sağlığı Merkezi Dumlupınar Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu 
(garslan@ogu.edu.tr) 

 
Giriş ve Amaç: Çeşitli ülkelerde yapılan epidemiyolojik çalışmalar oldukça yüksek oranda dismenore 
prevalansı göstermesine karşın ülkemizde bu konuda yapılmış çalışmalar sınırlıdır. 
Bir grup üniversite bayan öğrencide dismenore yaygınlığını belirlemek ve dismenorenin öğrencilerin yaşam 
kalitesi üzerine etkisini incelemek  
 
Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel çalışma 15 Mart ve 15 Nisan 2009 arasında Batı Türkiye’de bulunan 
Dumlupunar Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu’nda yürütüldü. Çalışma grubu toplam 946 bayan öğrencinin 
623’ünü (%65.9) içerdi. Soru formu öğrenciler tarafından tamamlandı. Dismenore şiddeti 10 puanlık “Visual 
Analogue Scale” ile belirlendi. SF-36 ölçeği yaşam kalitesini belirlemek için kullanıldı. Veri analizlerinde ki 
kare, t testleri ile varyans (ANOVA) testi kullanıldı.  
 
Bulgular: Çalışma gurubunun ortalama yaşı 20.8±1.8’di (17-30). Dismenore yaygınlığı %72.7 idi. Bu oran 
kahve içenlerde, 7 gün ve üzeri adet kanama süresi olanlarda ve aile öyküsü olanlarda olmayanlarla 
karşılaştırıldığında belirgin bir şekilde daha yüksek bulundu (p < 0.05, her biri). SF-36’nın sosyal işlevsellik 
(social functioning), rol duygulanım (role-emotional), ve akıl sağlığı (mental health) alanları hariç olmak 
üzere, diğer alanlardan [Canlılık (Vitality), Genel sağlık algılaması (General health perception), Vücut ağrısı 
(Bodily pain), Fiziksel İşlevsellik (Physical functioning), Rol fiziksel (Role-physical)] alınan puanlar 
dismenoresi olan öğrencilerde belirgin bir biçimde daha yüksek idi (p < 0.05, her biri). Fiziksel işlevsellik 
(physical functioning) ve rol duygulanım (role-emotional) alanları hariç, diğer alanlardan alınan puanlar 
dismenorenin şiddeti arttıkça azalma gösterdi (p < 0.05, her biri).  
 
Sonuç-Tartışma: Dismenore yaygın bir halk sağlığı sorunudur ve bayan öğrencilerin yaşam kalitesi üzerine 
olumsuz etkileri vardır. 
 
Kaynaklar:  

1. Andersch B, Milsom I. An epidemiologic study of young women with dysmenorrhea. Am J Obstet 
Gynecol 1982;15;144(6):655-60. 

2. Vicdan K, Kukner S, Dabakoglu T, Ergin T, Keles G, Gokmen O. Demographic and epidemiologic 
features of female adolescents in Turkey. J Adolesc Health 1996;18(1):54–8. 

3. Cakir M, Mungan I, Karakas T, Girişken I, Okten A. Menstrual pattern and common menstrual 
disorders among university students in Turkey. Pediatr Int 2007;49(6):938–42. 
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2.45 GHz ELEKTROMANYETİK RADYASYONUN SIÇANLARIN FSH, LH ve TESTOSTERON 

SEVİYELERİNDE MEYDANA GETİRDİĞİ DEĞİŞİKLİKLER 
M. Saygın1, S. Çalışkan1, N. Gümral1, M. Soydan1, H. Vural2 
1Süleyman Demirel Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD,  

2Süleyman Demirel Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyokimya AD, ISPARTA 
fizyolog@gmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Kablosuz yerel alan ağları (WLAN, Wireless), iki yönlü geniş bant veri iletişimi sağlayan, 
telsiz frekansı (RF, Radio Frequency) veya kızılötesi ışınları kullanan kamuya açık alanlarda erişim alanları 
aracılığıyla kablosuz internet hizmetinin hızla artmakta olduğu ve de manyetik alana maruziyetin de arttığı 
görülmektedir. Bu çalışmada; 2.45 GHz elektromanyetik radyasyon (EMR)'un sıçanlar üzerinde üreme 
hormonlarındaki (FSH, LH, Testosteron) değişiklikleri araştırmayı amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışma,170–200 gr ağırlığında erkek wistar albino sıçandan (n:18) oluşturuldu. Bir 
haftalık adaptasyon sürecinden sonra deney hayvanları 3 gruba ayrıldı. 1.grup: kafes kontrol grubu (n:6), 2. 
grup: sham kontrol grubu (n:6), 3.grup: 2.45 GHz’e maruz bırakılan grup (n: 6). 3. grup faraday kafesinde 
uygun düzeneğe yerleştirilerek her gün 60 dak. olmak üzere 4 hafta boyunca 2.45 GHz EMR dalgalarına 
maruz bırakıldı. Dördüncü haftanın sonunda sıçanlar dekapite edilerek hormon düzeylerinin ölçümleri için 
kanlarından serumları elde edildi.  
 
Bulgular: Deney gruplarında FSH ve LH hormonlarının serum seviyelerinde anlamlı değişiklik 
gözlenmezken, total testosteron seviyesinde değişiklik saptandı. Kontrol grubuna göre, 2.45 GHz EMR 
grubunun, manyetik radyasyona maruz kalması sonucunda total testosteron seviyesinde anlamlı bir düşüş 
gözlendi. Total Testosteron seviyesinin azalması, hipofizal stimülasyon eksikliğinden veya mezenşimal 
hücrelerden leydig hücrelerinin farklılaşmasının engellenmesiyle testiküler fonksiyonun dengesiz 
olmasından kaynaklanabilir. Total Testosteron seviyesindeki azalmanın, feed-back mekanizma üzerinden 
FSH ve LH seviyelerinde artışa neden olması beklenir. EMR’nin hipofiz bezine minimal etkisi total 
testosteron düzeyinin düşmesine ve FSH ve LH’ın aşırı salınımının inhibisyonuna neden olabilir.  
 
Sonuç-Tartışma: 2.45 GHz EMR oldukça yaygın bir kullanım alanına sahip olduğundan bu sonuçlar ışığında 
hedef doku ile manyetik alan kaynağının mümkün olduğu kadar uzak konumda tutulması gerekmektedir. 
 
Kaynaklar: 1. Ono T, Saito Y, Komura J, Ikehata H, Tarasuwa Y, Nosıma T, et. al. Absence of mutagenic 
effects of 2.45 ghz radiofrequency exposure in spleen, liver, brain and testis of lac-2 transgenic mouse in 
utero. Tohoku J Exp Med 2004; 202(2): 93-103 
2. Özgüner MF, Koyu A, Cesur G, Ural M, Ozguner F, Gökçimen A, Delibaş N. Biological and morphological 
effects on the reproductive organ of rats after exposure to electromagnetic field Saudi Med J 2005; 26(3): 
447-451 
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BACAK UZUNLUĞU TERCİH EDİLEN YÜRÜME HIZINI VE ENERJİ TÜKETİMİNİ ETKİLER Mİ? 

U. Dal 1, AT. Erdoğan2, H. Beydağı1 
1Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ad., 2Mersin Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu   

erdogan.a.t@gmail.com 
 
Giriş ve Amaç: Yürüme analizinde elde edilen değerlerin popülasyonlar arasında kıyaslanması her zaman 
problemli olmuştur. Yürüme sırasında gözlenen değişiklikler yürümedeki sorundan da kaynaklanabileceği 
için, değişikliğin ne kadarının boyuta bağlı olduğu bilinmelidir. Belirli bir hızda erişkin rahatça yürüyebilirken 
küçük bir çocuk koşmak zorunda kalabilir. Artan yürüme hızı ve vücut kütlesi yürüme sırasında harcanan 
enerji miktarını arttırır. Fakat bu iki parametre yürüme sırasında oksijen tüketimindeki varyasyonun 
tamamını açıklayamamaktadır. Bu konuya etkisi olabilecek diğer bir değişken de bacak uzunluğu olabilir. Bu 
çalışmada amacımız bacak uzunluğunun yürüme sırasında bireysel hız seçimi ve enerji tüketimine etkisini 
araştırmaktır.  
 
Gereç ve Yöntem: Yaşları 19–36 arası değişen (24.53±4.14 yıl) toplam 34 birey çalışmaya katılmıştır. 
Bireylerin 14 metrelik parkurda yürümeleri istenmiştir. Bu parkurun 2. ve 12. metrelerinde bulunan kızılötesi 
sensörlerle bireyin tercih ettiği yürüme hızı tespit edilmiş ve bu işlem 3 defa tekrarlanarak hızların 
ortalamaları alınmıştır. Tercih edilen hız ile koşu bandı üzerinde yürütülerek oksijen tüketimleri ölçülerek test 
edilmiştir.  
 
Bulgular: Bireylerin tercih ettiği hızların ortalaması 5.25±0.70 km/saat, bacak uzunlukları 86.74±4.39 cm ve 
oksijen maliyetleri 0.152±0.01 ml/kg/m’dir. Bacak uzunluğu ile oksijen maliyeti arasında negatif korelasyon 
vardır (r=-0.367 p=0.033). Bacak uzunluğu oksijen maliyetindeki varyasyonun %7’sini açıklamaktadır. Bacak 
uzunluğu ile tercih edilen hız arasında korelasyon yoktur (p>0.05). Tercih edilen hız ile oksijen tüketimi 
arasında pozitif korelasyon vardır (r=0.527 p=0.001).  
 
Sonuç-Tartışma: Bacak uzunluğu arttıkça yürüme sırasında metre başına harcanan oksijen tüketimi 
azalmaktadır. Tercih edilen hız arttıkça yürüme sırasında daha fazla oksijen tüketilmektedir. Yürüme 
sırasında oksijen maliyeti sonuçları karşılaştırılırken bacak uzunluğunun da dikkate alınması önemli olabilir.  
 
Kaynaklar:1-Kramer PA, Sarton-Miller I. The energetics of human walking: Is Froude number (Fr) useful for 
metabolic comparisons? Gait & Posture 2008: 27: 209–215.  
2-Steudel-Numbers KL, Tilkens MJ. The effect of lower limb length on the energetic cost of locomotion: 
implications for fossil hominins. Journal of Human Evolution 2004: 47: 95-109. 
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ERKEK VE BAYAN ÖĞRENCİLER ARASINDAKİ DEPRESYON VE YEME BOZUKLUKLARI ARASINDAKİ 

İLİŞKİ 
A. Unsal, Ü. Ayrancı, G. Arslan, M. Tozun, E. Çalık 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Mediko 
Sosyal Merkezi Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Sağlık Bakanlığı 

Yenikent Toplum Sağlığı Merkezi Dumlupınar Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu 
(garslan@ogu.edu.tr) 

 
Giriş ve Amaç: Depresyon derin üzüntü veya keder, uykusuzluk, iştah azalması, zevk alamama, ümitsizlik, 
sinirlilik, kendini beğenmeme ve intihar eğilimi gibi ruhsal durumda bir bozukluk olarak kendini gösterir. 
Adolesanlar arasında yaygın görülen, potansiyel olarak ciddi fiziksel ve psikososyal sonuçlarından dolayı 
önemli bir halk sağlığı sorunu olan yeme bozuklukları, psikolojik ve fiziksel değişikliklerle birlikte olan 
davranışsal hastalıklardır. Erkek ve bayan öğrenciler arasındaki depresyon ve yeme bozuklukları arasındaki 
ilişki araştırılmaya çalışıldı.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışma, 10 Aralık 2008-10 Ocak 2009 tarihleri arasında Dumlupınar Üniversitesi 
Kütahya Sağlık Yüksekokulunda öğrenim görmekte olan öğrenciler arasında yapıldı. Toplam 946 
öğrenciden 816’sı (%86.3) çalışma grubunu oluşturdu. Sosyodemografik özellikler ve yeme bozuklukları için 
olası risk faktörleri ile ilgili bilgiler içeren anket formu, gözlem altında öğrencilerin kendileri tarafından 
dolduruldu. Yeme bozuklukları için tarama testi olarak Yeme Tutumu Testi-40 (YTT-40), depresyon tarama 
testi olarak ise Beck Depresyon Ölçeği (BDÖ) kullanıldı. Veriler Ki-kare testi, Student t testi ve Logistic 
regression analizi ile değerlendirildi.  
 
Bulgular: Yeme bozukluğu prevelansı %5.0 (n=41), depresyon prevalansı ise %18.9 (n=154) olarak 
saptandı. Kız öğrencilerde yeme bozukluğu prevelansı erkeklere göre anlamlı bir şekilde daha yüksek 
bulundu (p < 0.05). Kadın olmak (OR: 4.011), depresyon varlığı (OR: 2.488) ve aile gelir durumumun kötü 
olması (OR: 3.653) yeme bozuklukları için önemli risk faktörleri olarak bulundu (her biri için; p < 0.05). BDÖ 
puanları ve YTT-40 ölçeği puanları arasında pozitif bir ilişki bulundu (p < 0.05).   
 
Sonuç-Tartışma: Yeme bozuklukları ve depresyon üniversite öğrencileri arasında yaygın bir sağlık 
sorunudur. Öğrencilere yönelik psikolojik danışmanlık hizmetlerinin etkin hale getirilmesi, erken teşhis için 
periyodik taramalar yapılması, olguların tedavisi için özelleşmiş psikiyatri merkezlerine yönlendirilmesi 
gerekir.  
 
Kaynaklar:  
1.Mizes JF, Heffner M, Madison JK, Varnado-Sullivan P. The validity of subjective measures of body image 
disturbance. Eat Behav 2004; 5: 55-66. 
2.le Grange D, Louw J, Russell B, Nel T, Silkstone C. Eating attitude and behaviours in South african 
adolescents and young adults. Transcult Psychiatry 2006; 43 401-407. 
3.Aşçı FH, Tüzün M, Koca C. An examination of eating attitudes and physical activity levels of Turkish 
University students with regard to self-presentational concern. Eating Behaviors 2006; 7: 362-367. 
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YÜKSEK OKUL ÖĞRENCİLERİNDE YEME BOZUKLUĞUNUN YAŞAM KALİTESİ ÜZERİNE ETKİSİ 

M. Tozun, A. Unsal, Ü. Ayrancı, G. Arslan 
Sağlık Bakanlığı Yenikent Toplum Sağlığı Merkezi Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk 

Sağlığı ABD Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Mediko Sosyal Merkezi Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 
Sağlık Hizmetleri MYO 
(garslan@ogu.edu.tr) 

 
Giriş ve Amaç: Hem fiziksel hem de psikiyatrik özellikler gösteren yeme bozuklukları biyopsikososyal 
bozukluklardır. Yaklaşım ve tedavilere multidisipliner yaklaşımlar gerektirmektedir. Üniversite öğrencilerinde 
yeme bozuklukları prevalansının saptanması, yeme bozuklukları ile ilişkili olası risk faktörlerinin belirlenmesi 
ve yeme bozukluklarının sağlıkla ilişkili yaşam kalitesi üzerine olan etkisinin değerlendirilmesidir.  
 
Gereç ve Yöntem: Methods: Çalışma, 15 Aralık 2008-15 Ocak 2009 tarihleri arasında yapılan kesitsel tipte 
bir araştırmadır. Eskişehir Anadolu Üniversitesi Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu’nda öğrenim görmekte 
olan toplam 745 öğrenciden ulaşılabilen 679 öğrenci (%91.1) çalışma grubunu oluşturdu. Yeme bozuklukları 
için tarama testi olarak EAT-40, yaşam kalitesi tayininde ise SF-36 kullanıldı. Elde edilen veriler Ki-kare 
testi, Student t testi ve logistic regresyon analizi ile değerlendirildi.  
 
Bulgular: Çalışma grubunun 187’si (27.5%) kadın, 492’si ise (72.5%) erkek idi. Yaşları 17-29 arasında 
değişmekte olup, yaş ortalaması 21.6 ±2.2 yıl idi. Yeme bozukluğu prevalansı %6.8 (n=46) olarak saptandı. 
Erkek ve kadınlar arasında yeme bozukluğu görülme sıklığı açısından bir fark bulunamadı (p>0.05). Fiziksel 
herhangi bir defekt varlığı [Odds Ratio (OR): 2.657], ebevynlerin ayrı yaşaması (OR: 3.114), anne öğrenim 
düzeyinin ortaokul ve üzerinde olması (OR: 2.583) ve ailenin sosyal güvencesinin olmaması (OR: 2.603) 
yeme bozuklukları için önemli risk faktörleri olarak bulundu (her biri için; p < 0.05). Yeme bozukluğu 
saptananlarda SF-36 ölçeğinin vücut ağrısı ve sosyal işlevsellik alanları hariç, diğer alanlarda puan 
ortalamalarının yeme bozukluğu olmayanlardan anlamlı bir şekilde daha düşük olduğu bulundu (her biri için; 
p < 0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: Yeme bozuklukları, üniversite öğrencileri arasında önemli bir sağlık sorunu olup, 
öğrencilerin yaşam kalitesini olumsuz yönde etkilemektedir. Öğrencilere yeterli ve etkili psikolojik 
danışmanlık hizmetlerinin verilmesi ve yeme bozukluğu şüphesi olanların erken dönemde saptanabilmesi 
için periyodik taramalar yapılması gerektiği kanısına varıldı.  
 
Kaynaklar: 1-Management of Eating Disorders. RTI-UNIC Evidence-Based Practice Center, Research 
Triangle Park, NC. AHRQ Publication No 06-E010. 2006 April. 2-World Health Organization. International 
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th Revision Version for 2007. 
http://www.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/ (Available date: 15-11-2008). 
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İKİ FARKLI YÖNTEMLE BELİRLENEN İSTİRAHAT METABOLİZMA HIZLARININ KARŞILAŞTIRILMASI 

K. Üçok, H. Mollaoğlu, L. Akgün, A. Genç 
Afyon Kocatepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı 

dragenc@hotmail.com 
 

Giriş ve Amaç: İstirahat metabolizma hızı, vücudumuzun 24 saat süresince herhangi bir fiziksel aktivitede 
bulunmadan, sadece yaşamsal işlevler için harcayabileceği kalori miktarını belirtir. Bu çalışmada 
biyoelektrik empedans analiz ve portatif endirekt kalorimetre yöntemleriyle belirlenen istirahat metabolizma 
hızlarını karşılaştırması amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Etik kurul onayı alındıktan sonra, çalışmaya 20–58 yaşları arasında, 59 kadın ve 40 
erkekten oluşan 99 gönüllü katılımcı alındı. Biyoelektrik empedans analiz yönteminde, cihazın uyguladığı 
empedansın dokulardan geçerken gösterdiği değişim prensibi ile yağsız vücut ağırlığı belirlendi. Bu 
yöntemde cihaz, istirahat metabolizma hızını yağsız vücut ağırlığının kullanıldığı formüllerle saptadı. Portatif 
endirekt kalorimetre yöntemi ile aynı katılımcıların solunum gazlarından endirekt olarak istirahat 
metabolizma hızları belirlendi. Verilerin analizinde Wilcoxon testi ve Spearman korelasyon analizi kullanıldı. 
Anlamlılık seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.  
 
Bulgular: Kişilerin ortalama değerleri; yaş 41,0±8,0 yıl, ağırlık 76,7±11,6 kg, boy 164,0±9,4 cm, vücut kütle 
indeksi 28,7±4,7 kg/m2 olarak bulundu. Katılımcıların ortalama istirahat metabolizma hızları biyoelektrik 
empedans analiz yöntemiyle 1637,5±225,7 Kcal/gün, portatif endirekt kalorimetre yöntemiyle 1577,2±286,8 
Kcal/gün bulundu. İki sonuç arasındaki fark anlamlıydı (p=0.008).  
 
Sonuç-Tartışma: Biyoelektrik empedans analiz yöntemiyle belirlenen istirahat metabolizma hızının portatif 
endirekt kalorimetre yöntemiyle ölçülen istirahat metabolizma hızı yerine kullanılamayacağı saptandı.  
 
Kaynaklar:  
1. Nieman DC, Trone GA, Austin MD. A new handheld device for measuring resting metabolic rate and 
oxygen consumption. J Am Diet Assoc 2003;103:588–92. 
2. Segal KR, Van Loan M, Fitzgerald PI, Hodgdon JA, Van Itallie TB. Lean body mass estimation by 
bioelectrical impedance analysis: A four-site cross-validation study. Am J  
Clin Nutr 1988;47: 7-14.  
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HİPOKSİK KOŞULLARDA YAŞATILAN SIÇANLARDA İNTRASEREBROVENTRİKÜLER OLARAK 

UYGULANAN OPİOİD PEPTİD ANTAGONİSTLERİNİN TÜKETİCİ EGZERSİZ SONRASI KALP GLİKOJEN 
DÜZEYLERİNE ETKİLERİ 

AŞ. İlhan, Ş. Güney, S. Dinçer 
Gazi Üniversitesi, Tıp Fakültesi Fizyoloji AD. Ankara 

aysesebnem@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Normal şartlar altında çalışan kalp, yağ oksidasyonuyla ATP üretir1. Oksijen gereksinimi, 
sağlanandan fazlaysa yağ oksidasyonuyla elde edilen enerjinin oranı azalır. Bu durumda karbonhidratlar, 
dokunun normal fonksiyonunu sürdürmede önem kazanırlar. Bu olay kalp kası için önemlidir çünkü hipoksi, 
dokunun glikojen içeriğinde belirgin bir azalmaya neden olur2. 
Opioidlerin, egzersiz sırasında, plazma glukoz düzeylerini etkilediği, kasa glukoz alınımını kolaylaştırdığı3; 
böylece glukoz metabolizmasının düzenlenmesinde önemli olabilecekleri ileri sürülmektedir4. 
Çalışmamızda, hipoksik koşullarda yaşatılan, tüketici egzersiz yaptırılan sıçanlarda santral opioidlerin, kalp 
glikojen düzeylerine etkisi araştırıldı 
 
 
Gereç ve Yöntem: 8 haftalık Wistar Albino erkek sıçanlar, Normoksi (n=37) ve Hipoksi (n=29) olmak üzere 
iki gruba; gruplar da Kontrol, Serum Fizyolojik, Nalokson ve Naltrindol olarak 4 alt gruba ayrıldı. Hipoksi 
grubundaki hayvanlar iki gün hipoksik kamarada (%10 O2) yaşatıldılar. Nalokson ve Naltrindol gruplarındaki 
sıçanlara, intraserebroventriküler olarak sırasıyla, nonspesifik antagonist nalokson ve delta opioid reseptör 
antagonisti naltrindol 50 µg/10µl dozlarında uygulandı. Tüm gruplara tüketici egzersiz yaptırıldıktan sonra 
feda edilen sıçanların kalpleri alındı. Veriler, iki yönlü ANOVA ve Mann Whitney-U Testleriyle değerlendirildi; 
p<0.05 değerleri anlamlı kabul edildi.  
 
Bulgular: Hipoksik gruplarda, tükenme egzersizi sonrasında kalp glikojen düzeyleri, normoksik kontrollerine 
göre anlamlı olarak azaldı (p<0.05). Normoksik gruplar kendi içlerinde karşılaştırıldığında Nalokson ve 
Naltrindol gruplarında glikojen düzeyleri kontrollerine göre yüksek bulundu (p<0.001).  
 
Sonuç-Tartışma: Bulgularımız, hipoksik koşullarda yaşatılan sıçanlarda tüketici egzersiz sonrasında görülen 
kalp glikojen düzeylerindeki azalmadan santral opioid peptidlerin doğrudan sorumlu olmadığını göstermiştir. 
Ancak, normoksik koşullarda santral opioid peptid antagonizması, kalp glikojen metabolizmasına etkili 
olabilmektedir  
 
Kaynaklar: 1. Lopaschuk GD ve ark.Biochim. Biophys. Acta 1213, 263 (1994). 
2. Fraser H ve ark. Am. J. Physiol 275, H1533 (1998). 
3. Evans AA ve ark. Metabolism 50, 1402 (2001). 
4. Angelopoulos TJ Eur. J. Appl. Physiol 86, 92 (2001).
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ASKORBİK ASİDİN İZOLE KURBAĞA GASTROKNEMİUS KAS KONTRAKSİYONU ÜZERİNE ETKİSİ 

DD. Elalmış, E. Taşkın, A. Gölgeli 
Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji ABD KAYSERİ 

deryadenize@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Egzersiz kasta oksidatif stresin artmasına neden olur. Bu çalışmada 10 Hz frekansta tetani 
yapılmış kurbağa gastroknemius kası üzerine askorbik asidin antioksidan etkisi araştırıldı.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada erkek ve dişi toplam 25 kurbağa kullanıldı. Kurbağaların her iki arka 
bacağının gastroknemius kası siyatik sinirle birlikte izole edildi ve organ banyosuna asıldı. Çalışma BIOPAC 
MP 30 sistemi ile yapıldı. Sinir-kas preparatlarının yarısı (n= 25 ) ortama nöromüsküler kavşak blokörü 
(Lysthenon forte) eklenerek çalışıldı. Dinlenim periyodundan sonra, maksimum kas gerimine ulaşılıp, sabit 
voltajda ve 1 Hz frekansta izometrik kas sarsıları kaydedildi. Yorgunluk fazı için, aynı voltajda, 10 Hz 
frekansta uyaran, genlikte %50 azalma oluncaya kadar uygulandı. Yorgunluk sonrası frekans 1 Hz’e 
düşürülüp, kas sarsıları tekrarlandı, organ banyosu birkaç kez taze ringer solusyonu ile yıkandı. Üç dakika 
sonra organ banyosuna 2 mmol/L konsantrasyondaki askorbik asit çözeltisinden 2 ml ilave edildi. Askorbik 
asit varlığında sarsı kayıtları alındı, yorgunluk çalışması tekrarlandı. Kontrol amaçlı olarak kasların bir 
kısmında (n=14) tetani yapılmadan sadece askorbik asit varlığında sarsı kayıtları alındı. Sarsıların genliği 
(twitch tension), kasılma süreleri (contraction time), gevşeme zamanının yarısı (1/2 Relaxation Time) ve 
dP/dT hesaplandı.  
 
Bulgular: Tetani sonucu yorulan kaslara 2 mmol’lük askorbik asit çözeltisinin eklenmesi sonucu sarsıların 
amplitüdünde artış olmadığı ve ilk duruma göre daha da azaldığı gözlenmiştir. Nöromüsküler kavşak 
blokörü kullanılan grupta amplitüd azalmasının, blokör kullanılmayan gruba oranla daha fazla olduğu 
gözlenmiştir.  
 
Sonuç-Tartışma: Askorbik asidin,  yorgunluk oluşturulmadan sadece sarsı kaydı alınan kas üzerindeki 
etkileri (amplitüd artışı, kasılma sürelerinin kısalması, 1/2 RT’nin kısalması) ile yorgunluk oluşturulan kas 
üzerindeki etkileri karşılaştırıldığında; yorgun kasta iyileştirici etkinin gözlenmemesi (amplitüd azalması, 
kasılma sürelerinin uzaması, 1/2 RT’nin uzaması) literatur bilgileri ile tartışıldı.  
 
Kaynaklar:  1. Li SB, Guo R, Liao F, Zuo YP, Lu J, Sun AP. Effects of ascorbic acid on relaxation of ex vivo 
Bufo gastrocnemius during sustained isometric contraction. 2008; 28(9):1554-7. 
2. Slater CR. Structural factors influencing the efficacy of neuromuscular transmission. 2008; 1132:1-12. 
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SAĞLIKLI AKTİF GENÇ ERKEKLERDE ALTI HAFTALIK GERME EGZERSİZİNİN HEMOREOLOJİK 

PARAMETRELERE ETKİSİ 
E. Kılıç-Toprak1, F. Ünver-Koçak2, G. Erken1, M. Bor-Küçükatay1 
Pamukkale Üniversitesi, 1Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı,  

2Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yüksekokulu, DENİZLİ  
pt_emine@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Pek çok egzersiz tipinde hemoreolojik parametrelerde değişiklikler bildirilmiştir (1). Bu 
çalışmada, germe egzersizinin eritrosit deformabilite ve agregasyonu üzerindeki etkilerinin incelenmesi 
amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmaya PAÜ SBTYO öğrencilerinden ortalama yaşları 20.8±1.6 olan, fiziksel olarak 
aktif, 5 gönüllü erkek katılmıştır. Bireylere hamstring, kuadriseps, kalça ve baldır kaslarına 5 dakikalık 
ısınma sonrası, haftada 3 gün olmak üzere 6 hafta; 60 sn’lik 3 set, ortalama 25 dakikalık germe egzersizi 
uygulanmıştır. Egzersiz öncesi, egzersiz sonrası ve egzersiz sonrası 6. haftada alınan kan örneklerinde 
eritrosit deformabilitesi ve agregasyonu bir ektasitometreyle saptanmıştır. İstatistiksel analiz için Wilcoxon 
testi kullanılıp, p < 0,05 değerler istatistiksel olarak önemli kabul edilmiştir.  
 
Bulgular: 0.53 Pa kayma hızında eritrosit deformabilitesi, egzersiz öncesi değerine göre egzersiz sonrası 
istatistiksel olarak önemli biçimde artmıştır. Egzersiz sonrası ve egzersiz sonrası 6. haftada eritrosit 
agregasyon indeksi (AI) ve agregasyon genliği (AMP) değerleri egzersiz öncesine göre istatistiksel olarak 
önemli düzeyde artmıştır. Egzersiz sonrası ve egzersiz sonrası 6. haftada agregasyon yarı zamanı (t½) 
değerleri ise egzersiz öncesine göre istatistiksel olarak önemli düzeyde düşük bulunmuştur.  
 
Sonuç-Tartışma: Bu çalışmada germe egzersizine yanıt olarak eritrosit agregasyonunda gözlenen artış, 
literatürde farklı egzersiz tiplerinin incelenmesi amacıyla yapılan çalışmaların sonuçlarıyla uyumludur (2). 
Ayrıca, çalışmamızın sonuçları fiziksel olarak aktif, genç erkeklerde germe egzersizinin eritrosit 
deformabilitesinde artışa yol açarak, mikrodolaşımın düzenlenmesine katkıda bulunabileceğini 
göstermektedir.  
 
Kaynaklar:  
1-Brun JF, Khaled S, Raynaud E, Bouix D, Micallef JP, Orsetti A. The triphasic effects of exercise on blood 
rheology: which relevance to physiology and pathophysiology? Clin Hemorheol Microcirc. 1998 Oct;19:89-
104.  
2-Cakir-Atabek H, Atsak P, Gunduz N, Bor-Kucukatay M. Effects of resistance training intensity on 
deformability and aggregation of red blood cells. Clin Hemorheol Microcirc. 2009;41(4):251-61. 
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EGZERSİZLE İNDÜKLENEN BRONKOKONSTRİKSİYON TESTİNDE İŞ YÜKÜ FORMÜLÜ 

SPORCULARDA YETERLİ EGZERSİZ YOĞUNLUĞUNU SAĞLAYABİLİR Mİ ? 
U. Dal1, AT. Erdoğan2, İ. Helvacı3 

Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Ad., 2Mersin Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 
3Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyoistatistik Ad. 

drugurdal@gmail.com 
 
Giriş ve Amaç: Elit atletlerde egzersizle indüklenen bronkokonstriksiyon (EİB) sık görülmektedir. Kuru 
havada, uzun süreli, tekrarlanan yoğun egzersiz patogenezde önemli faktördür. EİB semptomları veya 
laboratuar testleri tek başına tanı için yeterli değildir. EİB tanısı için birçok metod kullanılmaktadır. 
Sedanterlerde ve atletlerde bronkokonstriksiyonu provoke etmek için yapılan egzersizin yoğunluğu 
önemlidir. Literatürde egzersiz provokasyon testlerinin yoğunluğunu inceleyen araştırma sayısı oldukça 
azdır. Bu çalışmanın amacı sedanterlerde ve sporcularda Amerikan Toraks Derneği (ATS) kılavuzunda yer 
alan bisiklet ergometrisi hedef iş-yükü eşitliğinin hedef kalp hızına, EİB semptomlarına ve EİB testi 
sonuçlarına etkisini araştırmaktı.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmaya 17 atlet, 18 sedanter alınmıştır. Bisiklet ergometrisi için hedef iş-yükü ATS 
formülü kullanılarak hesaplanmıştır (hedef iş-yükü (watt)=(53.76xFEV1)-11.06)). Test öncesi yapılan 
solunum fonksiyon testi ile belirlenen FEV1 formüle konarak iş-yükü hesaplanmıştır. EİB provakasyon 
testleri, ısınma periyodu olmaksızın elektromanyetik frenli ergometri bisikleti ile yapılmıştır. Kalp hızı ve 
FEV1, test öncesi ve test sonrası 0, 5, 10, 15, 20 ve 30 dakikalarda kayıt edilmiştir.  
 
Bulgular: Sporcuların %88.2’si (n=15) ve sedanterlerin %72.2’si (n=13) test sırasında veya sonrasında en 
az bir EİB semptomu bildirmişlerdir. Sporcuların % 81.4’ü ve sedanterlerin %86.3’ü 4. dk’da hedef maksimal 
kalp hızına ulaşmışlardır (p<0.05). Fakat sedanterlerin %27.7’si FEV1 ile hesaplanan hedef iş-yüküne 4. 
dk’da ulaşamamışlardır. EİB testi bir sedanterde pozitiftir (FEV1’de %10’dan fazla azalma vardır).  
 
Sonuç-Tartışma: Elde edilen sonuçların ışığında bisiklet ergometresinde ATS hedef iş-yükü formülü 
kullanılarak yapılacak EİB testi, sporcuların bronkokonstriksiyonu provoke edecek egzersiz yoğunluğuna 
ulaşamamaları nedeniyle uygun olmayabilir. Sedanterlerde ise formülle bulanan iş-yükü, test için minimum 
egzersiz süresinin tamamlanamaması nedeniyle uygulanması zor olabilir. Bu eşitliğin sporcularda EİB 
tanısının atlanmasına veya yanlış tanı konmasına yol açabileceği düşünülebilir. 
 
Kaynaklar: 1. ATS/ERS Task Force: Standardisation Of Lung Function Testing Standardisation Of 
Spirometry. Ear Respir J. 2005: 26: 319-38. 
2. Carlsen KH, Engh G, Mork M. Exercise-induced bronchoconstriction depends on exercise load. 
Respiratory Medicine 2000: 94: 750-755. 
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FİZİKSEL AKTİVİTENİN AKCİĞER FONKSİYONLARI ÜZERİNE ETKİLERİ 

D. Öztürk, S. Akar1, ME. Öztürk2 
1Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, ERZURUM  

2Atatürk Üniversitesi K.K.Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Bölümü, ERZURUM  
ozturk_deniz_08@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Sigara içme, oksidan/antioksidan dengesini bozarak hava yolu hastalıklarına neden olur. 
Meyve tüketiminin akciğer fonksiyonlarıyla pozitif ilişkili olduğu bildirilmiştir1. Kronik egzersizin antioksidan 
sistemleri uyardığı gösterilmiştir2. Bu çalışmanın amacı, sigarayla azalan akciğer fonksiyonlarına fiziksel 
aktivite ve meyve tüketiminin sinerjik etkilerini araştırmaktı.  
 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, 18-78 yaşlarında, sağlıklı 300 bayanda gerçekleştirildi. Deneklerin sigara, 
fiziksel aktivite ve meyve tüketme durumları bir anketle belirlendi. Pony Spirometre (Cosmed S.r.l.) ile 
solunum fonksiyonları belirlendi. ANCOVA ve Post Hock LSD testleri kullanıldı.  
 
Bulgular: Anket sonuçlarına göre denekler 6 gruba ayrıldı: 1) Sigara içen + meyve yiyen + egzersiz yapan 
(SME); 2) sigara içen + ya meyve yiyen yada egzersiz yapan (SMVE); 3) sigara içen + meyve yemeyen + 
egzersiz yapmayan (S); 4) sigara içmeyen + meyve yiyen + egzersiz yapan (ME); 5) sigara içmeyen + ya 
meyve yiyen yada egzersiz yapan (MVE); 6) sigara içmeyen + meyve yemeyen + egzersiz yapmayan (kontrol= 
K). ME’ nin ortalama değerleri (FVC= 2,80±0,47, FEV1= 2,49±0,41, PEF= 4,43±1,17, FEF25-75= 3,02±0,68); 
MVE (FVC= 2,59±0,57, FEV1= 2,29±0,49, PEF= 3,82±1,23), K (FVC= 2,49±0,52, FEV1= 2,25±0,44), 
SME(FEV1= 2,35±0,44, FEF25-75= 2,74±0,73 ), SMVE (FEV1= 2,33±0,41, PEF= 3,64±0,95, FEF25-75= 
2,60±0,54) ve S (FVC= 2,35±0,34, FEV1= 2,08±0,31, PEF= 3,60±1,15, FEF25-75= 2,48±0,56) gruplarının 
belirtilen değerlerinden büyüktü. MVE (FEV1= 2,29±0,49, FEF25-75= 2,76±0,75), SMVE (FEF25-75= 
2,60±0,54) ve S (FEV1= 2,08±0,31, FEF25-75= 2,48±0,56) gruplarına göre daha yüksek ortalama değerlere 
sahipti. SMVE’ nin ortalama FVC değeri (2,77±0,60) de S’ ninkinden (2,35±0,34) daha büyüktü.  
 

Tablo: SEM gruplarına ait SFT değerleri (ortalama ± ss) 
GRUP VC FVC FEV1 FEV1/ VC FEV1/FVC PEF FEF 25-75 

SME (N= 35) 2,99±0,53 2,68±0,49 2,35±0,44 79,0±10,0 87,6±6,7 4,06±1,55 2,74±0,73 
SMVE (N=28) 3,07±0,46 2,77±0,60 2,33±0,41 76,3±11,0 85,2±8,0 3,64±0,95 2,60±0,54 
S (N=13) 2,90±0,38 2,35±0,34 2,08±0,31 72,5±11,0 88,5±5,1 3,60±1,15 2,48±0,56 
ME (N=78) 3,17±0,60 2,80±0,47 2,49±0,41 79,2±8,3 88,0±10,7 4,43±1,17 3,02±0,68 
MVE (N=119) 2,92±0,55 2,59±0,57 2,29±0,49 77,4±16,6 88,9±6,0 3,82±1,23 2,76±0,75 
K (N=27) 2,93±0,54 2,49±0,52 2,25±0,44 77,1±9,2 90,4±5,3 3,96±1,16 2,77±0,61 
 

Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak, düzenli fiziksel aktivite ve sık meyve tüketimi sigara içmenin solunum 
fonksiyonları üzerine olan zararlı etkilerini sinerjik olarak önleyebilir.  
 

Kaynaklar: 1- Cook DG, Carey IM, Whincup PH et al. Effect of fresh fruit consumption on lung function and 
wheeze in children. Thorax. 1997; 52: 628-633. 
2- Oztasan N, Taysi S, Gumustekin K et al.Endurance training attenuates exercise-induced oxidative stress 
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in erythrocytes in rat. Eur J Appl Physiol. 2004; 91: 622-627. 
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VÜCUT HİDRASYON DURUMUNUN BELİRLENMESİNDE FARKLI İKİ İDRAR ÖLÇÜM YÖNTEMİNİN 

KARŞILAŞTIRILMASI 
E. Demirkan1, M. Koz1, C. Arslan2, G. Ersöz1 

1Ankara Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Tandoğan-ANKARA  
2İnönü Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, MALATYA 

erkandemirkan_1979@hotmail.com 
 
Giriş ve Amaç: Sıvı kaybı ile oluşan dehidratasyonun performansı ve sağlığı olumsuz etkilediği 
bilinmektedir. Dehidratasyon güreş gibi sıklet kategorisine dayalı sporlarda, sporcunun istediği sıklette 
yarışabilmek için kısa sürede hızlı kilo düşümü uygulamalarına maruz kalması sonrasında olduğu gibi, sıcak 
ortam koşularında kendiliğinden de gelişebilmektedir. Sporcularda dehidrasyon durumunun hızlı, güvenli ve 
pratik yollarla belirlenmesi ve takip edilmesi sportif başarı ve performans açısından önemlidir. Bu çalışmanın 
amacı hidrasyon durumlarının idrar spesifik yoğunluğu (Usg) ve idrar renk skalası yöntemlerini kullanarak 
belirlenmesi ve aralarındaki ilişkinin incelenmesidir  
 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, 2008 Türkiye Yıldızlar Süper Liginde mücadele eden Çorum Güreş Eğitim 
Merkezinin 15 Elit sporcusu (X= 14.7 ± 0.8) üzerinde gerçekleştirilmiştir. Müsabakaya katılacak tüm 
güreşçilerden, müsabaka öncesi 17. gün (1. ölçüm), tartı öncesi 3. gün (2. ölçüm), müsabaka tartısı öncesi 
30 dakika (3. ölçüm) ve müsabakadan hemen önce (4. ölçüm) (zamanlarda) idrar numuneleri alınmıştır. 
Alınan bu idrar örnekleri ile Refractometre (Atago Digital Urine S. G. UG-α alpha) aleti kullanılarak, Usg 
belirlendi, ayrıca toplanan numunelere ait 8 farklı renk skalası kullanılarak renk tespiti yapıldı. İdrar Usg ve 
renk skalası arasındaki ilişkiler korelasyon analiz tekniği ile incelendi.  
 
Bulgular: Sonuçlar Tablo 1 de sunulmuştur ve iki farklı idrar ölçüm yöntemleri arasında istatistiksel açıdan 
yüksek düzeyde anlamlı korelasyon olduğu tespit edilmiştir (p< 0,01).  
 

Tablo 1 İdrar Ölçüm Yöntemleri Arasındaki Korelasyon  
 Usg 1 Usg 2 Usg 3 Usg 4 
Colour 1 0,75** 0,25 0,27 0,46 
Colour 2 0,59* 0,90** -0,40 0,52 
Colour 3 0,19 -0,12 0,70** 0,50 
Colour 4 0,47 0,38 0,23 0,91** 
 

** Korelasyon Anlamlılık düzeyi p< 0,01, * Korelasyon anlamlılık düzeyi p< 0,05  

 
Sonuç-Tartışma: Vücut hidrasyon düzeyinin belirlenmesine yönelik olarak, ucuz olması, herhangi bir 
ekipman gerektirmemesi ve tekrar edilebilir olması nedeniyle idrar renk skalası yönteminin de saha 
çalışmalarında güvenli bir şekilde kullanılabileceği söylenebilir.  
 
Kaynaklar: SHIRREFFS S. M ( 2003 ) Markers of hydration status, S9.European Journal of Clinical 
Nutrition, 57, Suppl 2, S6  
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İNTRAGASTRİK BALON UYGULAMASININ  MİDE BOŞALMA HIZI VE MİDE MOTİLİTESİNİ 

DÜZENLEYEN MEKANİZMALAR ÜZERİNE ETKİSİ 
G. Memi1, ZN. Özdemir1, C. Yeğen2, BÇ. Yeğen1, Y. Yavuz2 

1 Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji ABD,  Haydarpaşa 
2Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi, Genel Cerrahi ABD, Altunizade, İstanbul 

glsn_memi@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Sıvıların mideden boşalma hızı mide ile proksimal duodenum arasındaki basınç farkına ve 
pilorda akıma olan rezistansa bağlıdır. Lümen içeriğinin asit, visköz ya da hiperozmolal olması, protein veya 
yağdan zengin olması mide boşalmasında gecikmeye neden olur. Obezitenin tedavisi için son yıllarda 
kullanılmaya başlanan intragastrik protezlerin midenin proksimal bölümündeki gerime duyarlı 
mekanoreseptörleri uyararak doyma hissi yarattığı ve bu yolla kilo vermeyi kolaylaştırdığı düşünülmektedir. 
Ancak, intragastrik protezlerin mide boşalma hızında hangi nöronal ve hormonal mekanizmalar aracılığıyla 
etkili olduğu açık değildir.  
 
Gereç ve Yöntem: Anestezi altındaki erkek Sprague Dawley sıçanların (n=20) mide korpuslarına Gregory 
kanülü yerleştirildi. Sıçanların yarısında 0.7 cm çapında cam boncuk fundusa tespit edildi. Cerrahiden 1 ay 
sonra Bollman kafeslerinde oturmaya alıştırılan sıçanlarda fizyolojik tuzlu su (SF), hiperozmolal (900 mOsm) 
NaCl, asit (50 mM HCl) ve % 4.5 pepton sıvılarının mide boşalma hızları ölçüldü. Bu amaçla, absorbe 
olmayan fenol kırmızısı (60 mg/L) katılan sıvılar her ölçümde 3 ml hacimde kanülden verilerek 5 dakika 
sonra midede kalan hacim kanülden toplandı. Spektrofotometrede absorbansları ölçülen sıvıların mide 
boşalma hızları saptandı. Asidin pilordaki reseptörleri aracılığıyla, peptonun ise vagal aferentlerde bulunan 
kolesistokinin-1 reseptörleri aracılığıyla vago-vagal refleks yol ile mide boşalmasını geciktirdiği bilinmektedir. 
Buna karşın, hipertonik sıvıların intestinovagal aferentler üzerinden ancak henüz bilinmeyen nörohumoral 
mekanizmalar aracılığıyla mide boşalma hızını yavaşlattığı tahmin edilmektedir.  
 
Bulgular:Kontrol grubunda ölçülen mide boşalma hızlarının (SF:3.070.2 ml/5 dak, HCl:2.390.08 ml/5 
dak; pepton:2.550.13 ml/5 dak) intragastrik protez yerleştirilmesiyle hızlandığı gözlendi (SF: 3.350.09 
ml/5 dak; HCl: 2.750.12 ml/5 dak; pepton: 2.700.21 ml/5 dak), fakat boşalma hızındaki artışlar 
istatistiksel olarak farklı bulunmadı. Buna karşın, kontrol grubunda SF’e kıyasla boşalma hızı daha yavaş 
olan hipertonik tuzlu suyun (2.02 0.20 ml/5 dak) protezli grupta daha hızlı boşaldığı (3.23 0.07 ml/5 dak) 
görüldü (p<0.001).  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak, intragastrik hacim artışına neden olan protez yerleştirilmesinin izoozmolal 
sıvıların mideden boşalmasında önemli bir farka yol açmadığı, fakat hiperozmolal solüsyonların mideden 
boşalma hızını geciktirdiği gösterilmiştir.  
 
Kaynaklar: Kopelman PG. Obesity as a medical problem. Nature 2000; 404: 635-43. 
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MEZENKİMAL KÖK HÜCRELERİNİN SIÇAN KEMİK İLİĞİ VE YAĞ DOKUSUNDAN İZOLASYONU VE 

ÇOĞALTILMASI 
D. Taşkıran, T. Dağcı, V. Evren 

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, İzmir, 
dilek.taskiran@ege.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Kemik iliği ve diğer mezenkim kaynaklı dokulardan elde edilebilen mezenkimal kök hücreler, 
kendini yenileme, sınırsız çoğalma ve yüksek farklılaşma özellikleri nedeniyle son yıllarda özellikle 
rejeneratif tıp çalışmalarında başarıyla kullanılmaktadır. Mezenkimal kök hücrelerin izolasyonuna yönelik 
bugüne dek birçok yöntem tarif edilmiştir. Bu çalışmanın amacı, mezenkimal kök hücrelerin sıçan kemik iliği 
ve visseral yağ dokusundan izolasyonunu ve ex vivo çoğaltılmasını sağlayan basit, tekrarlanabilir ve 
nispeten pahalı olmayan bir yöntemi sunmaktır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada 6 adet erişkin erkek Sprague Dawley cinsi sıçan kullanıldı. Kemik iliği 
kaynaklı kök hücreleri sıçanın femur ve tibia kemiklerinden yıkama yöntemi ile elde edildi, ardından kültür 
ortamında çoğaltıldı ve pasajlandı. Yağ dokusu kaynaklı kök hücreleri ise sıçanın karın boşluğundaki 
visseral yağ dokularından toplandı ve kültür ortamında çoğaltıldı. Hücre kolonilerinin gelişimi ve hücrelerin 
morfolojik özellikleri mikroskopik olarak değerlendirildi. Hücrelerin çoğalma kapasiteleri kültürlerin 1, 5 ve 8. 
günlerinde trypan blue testi ile ölçüldü.  
 
Bulgular: Hücre kolonilerinin gelişimi kültürlerin ikinci gününden itibaren gözlemlendi. Tipik olarak fibroblast 
görünümlü hücreler kültürlerin ikinci gününden itibaren görülmeye başlandı. Primer kültürlerde yapılan 
histolojik inceleme ve hücre sayımları yağ dokusu kaynaklı kök hücrelerinin çoğalma kapasitesinin kemik 
iliği kaynaklı kök hücrelere göre daha yüksek olduğunu ortaya koydu (p< 0.005).  
 
Sonuç-Tartışma: Bu çalışmada, sıçanda iki farklı kaynaktan mezenkimal kök hücre izolasyonunu ve 
çoğaltılmasını sağlayan teknik açıdan kolay bir yöntem sunulmaktadır. Yağ dokusu kaynaklı kök hücrelerin, 
kemik iliği kaynaklı kök hücrelere göre daha hızlı büyüme ve çoğalma kapasitesine sahip oldukları 
görülmüştür. Bu özellikleri nedeniyle özellikle doku tamiri çalışmalarında yağ dokusu kaynaklı kök hücrelerin 
seçilmesinin yararlı olacağı düşünülmektedir. 
 
*Çalışmamız TÜBİTAK (SBAG-HD-198/106S351) ve Ege Üniversitesi (BAP: 27TIP/07) tarafından 
desteklenmiştir.  
 
Kaynaklar: 1.Krampera M, Pizzolo G, Aprili G, Franchini M. Mesenchymal stem cells for bone, cartilage, 
tendon and skeletal muscle repair. Bone 2006; 39: 678-83. 
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YAĞ DOKUSU KAYNAKLI KÖK HÜCRELERİN OSTEOBLASTLARA FARKLILAŞMASINDA 17β- 

ÖSTRADİOLUN UYARICI ETKİSİ 
D. Taşkıran, V. Evren 

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, İzmir 
dilek.taskiran@ege.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Östrojenin hücre büyümesi, farklılaşması ve işlevleri üzerindeki etkileri iyi bilinmektedir. Son 
yıllarda embriyonik kök hücrelerdeki östrojen reseptörlerinin varlığı gösterilmiş olmakla birlikte östrojenin 
mezenkimal kök hücrelerin çoğalması, farklılaşması ve işlevleri üzerindeki etkileri henüz tam 
anlaşılamamıştır. Çalışmamızın amacı, sıçan yağ dokusundan elde edilen mezenkimal kök hücrelerin 
osteoblastlara farklılaşmasında sentetik bir östrojen olan 17β- östradiolun etkisini araştırmaktı.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada 5 adet erişkin erkek Sprague Dawley cinsi sıçan kullanıldı. Yağ dokusu 
kaynaklı kök hücreleri sıçanın karın boşluğundaki viseral yağ dokularından toplandı, kültür ortamında 
çoğaltıldı ve pasajlandı. Farklılaşma deneyleri için 3-5. pasaj hücreleri kullanıldı ve hücreler β- gliserofosfat, 
dekzametazon ve askorbik asid içeren osteojenik medyum içinde 21 gün boyunca kültüre edildi. Kültürlerin 
medyumu her 2-3 günde bir değiştirildi. Östrojenin etkilerinin araştırılması ise osteojenik medyuma farklı 
dozlarda (10-12, 10-10 ve 10-8 M) 17β-östradiol eklenerek yapıldı. Yağ dokusu kaynaklı hücrelerin 
osteoblastlara dönüşümü ve kalsifiye matriksin oluşumu histolojik olarak von Kossa boyaması, biyokimyasal 
olarak alkalen fosfataz aktivitesinin ve kalsiyum düzeylerinin ölçümü ile değerlendirildi. Verilerin istatistiksel 
değerlendirilmesinde Mann Whitney- U ve student-t testi kullanıldı.  
 
Bulgular: Histolojik ve biyokimyasal ölçümler, osteojenik medyum içinde kültüre edilen hücrelerin kültürlerin 
8. gününden itibaren morfolojik olarak değişim gösterdiğini ve kontrol grubundan farklı olarak kalsifiye 
matriks sentezlediğini ortaya koydu. Kültür ortamına β- gliserofosfat ve dekzametazonla birlikte 17β-
östradiol eklenmesi alkalen fosfataz aktivitesi ve kalsiyum düzeyinde doza bağlı olmak üzere anlamlı bir 
artışa neden oldu (p < 0.005).  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamızın sonuçları, östrojenin yağ dokusu kaynaklı mezenkimal kök hücrelerin 
osteoblastlara dönüşümünde ve kalsifiye matriks oluşturmasında uyarıcı etkisinin olduğunu ortaya 
koymuştur. Östrojenin kök hücrelerin osteojenik kapasitesi üzerindeki güçlendirici etkisinin dikkate 
alınmasının deneysel ve klinik rejeneratif tıp çalışmalarında yararlı olabileceği düşüncesindeyiz.  
 
Kaynaklar: Perry MJ, Samuels A, Bird D, Tobias JH. Effects of high-dose estrogen on murine hematopoietic 
bone marrow precede those on osteogenesis. Am J Physiol Endocrinol Metab. 279: E1159–E1165, 2000. 
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KEMİK İLİĞİ MEZENŞİMAL KÖK HÜCRELERİNDEN KARDİYOMİYOSİTLERİN FARKLILAŞTIRILMASI: 5-

AZACYTİDİNE KULLANILMASI 
H. Sevim, E. Akbay, ÖA. Gürpınar, MA. Onur 

Hacettepe Üniversitesi, Fen Fakültesi, Biyoloji Bölümü, 06800 Beytepe, Ankara  
sevimh@hacettepe.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Kardiyomiyositlerin doğumdan sonra yenilenme yeteneği olmaması nedeniyle kalp kası 
hasarları kalıcı olmaktadır (1). Bu durumda kalp kasında oluşan geri dönüşümsüz hasarları tedavi etmek 
için kök hücrelerin kullanılması yeni bir çözüm yöntemi olacaktır.  
Kök hücreler, hücresel tedavi çalışmaları için kullanılan önemli bir kaynaktır. Bir sistidin analoğu olan 5-
Azacytidine (5-Aza) kemik iliği mezenşimal kök hücrelerinin kardiyomiyositlere farklılaştırılması için 
kullanılmaktadır (2).  
Bu çalışmada kemik iliği mezenşimal kök hücreleri 5-Aza kullanılarak kardiyomiyositlere farklılaştırılmış; 
immunofloresan boyama ile hücrelerin karakterizasyonu yapılmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Kemik iliği hücreleri 4-6 haftalık (140-160gr) Wistar albino sıçanların tibia ve 
femurlarından elde edildi. İzole edilen hücrelerin canlılığına 5-Aza’nın etkisi MTT analizi ile ölçüldü. Pasaj 2 
ve Pasaj 3 hücrelerine farklı konsantrasyonlarda (3µM, 5µM ve 50µM) 5-Aza 24 saat süreyle uygulandı (3). 
3 haftalık inkübasyon süresinde karakterizasyon amacıyla her hafta desmin ve kardiyak troponin-T 
antikorları ile immunofloresan boyama yapıldı.  
 
Bulgular: 5-Aza’nın hücrelerin canlılığına olan etkisi incelendiğinde 50 µM yoğunluğun hücrelerin canlılığını 
olumsuz yönde etkilediği görüldü. 3µM ve 5µM kontrol grubu arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı 
gözlendi. 
5-Aza uygulaması sonrasında ilk haftadan itibaren kültür kabındaki hücrelerin %30’unun bir araya gelerek 
hücre kümeleri oluşturmaya başladıkları gözlendi.  
İmmunofloresan boyama ile farklı konsantrasyonlarda 5-Aza uygulanan hücrelerdeki desmin ve kardiyak 
troponin-T işaretlenerek pozitif sonuçlar elde edildi. 
 
Sonuç-Tartışma: Bu sonuçlara göre kemik iliği mezenşimal kök hücrelerinin 5-Aza uygulanarak 
kardiyomiyositlere farklılaştığı gösterilmiştir. İleri aşama olarak farklılaştırılan hücrelerin genetik analizlerinin 
yapılması ile farklılaştırılan kardiyomiyositlerin kalp dokusundaki hasarın giderilmesi için kullanılabileceği 
düşünülmektedir.  
 
Kaynaklar:  
1. Pan J. et al, Circ Res, 1999,84:1127-36  
2. Wakitani, S. et al 1995, 18: 1417-1426 
3. Zhang, F.B. et al. , Biochem &Biphy Com, 336,784-92. 
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Capoeta capoeta capoeta (Guldenstaedt, 1772)’DA KADMİYUM TOKSİKASYONUNA KARŞI E 

VİTAMİNİNİN KORUYUCU ROLÜNÜN ELEKTROFORETİK OLARAK ARAŞTIRILMASI 
E. Koç1, Y. Ersan2, M. Yılmaz2, Y. Bayram2, N. Mutlu2 

1Kafkas Üniversitesi Veteriner Fakültesi Fizyoloji AD. / KARS 
2Kafkas Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Biyoloji Bölümü / KARS 

evrenkoc@hotmail.com.tr 
 
Giriş ve Amaç: Evsel ve endüstriyel atıkların sucul ortamlara gelişigüzel olarak bırakılmaları nedeniyle 
meydana gelen kirlenmeden dolayı buralarda yaşayan balıklar olumsuz şekilde etkilenmektedir. Bu çalışma 
ile balıklarda kadmiyum toksikasyonuna karşı E vitamininin koruyucu etkileri elektroforetik yöntemlerle 
belirlenmeye çalışılmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Araştırmada, Kars çayından yakalanan 24 adet Capoeta capoeta capoeta kullanıldı. 
Balıklar 4 gruba ayrıldı. Deney düzeneği şu şekildedir: I. grup (kontrol) normal su ortamı, II. grup normal su 
ortamı + intraperitonal yolla günlük 100 mg/kg dozunda E vitamini, III. grup 2 ppm kadmiyum sülfat içeren su 
ortamı, IV. grup 2 ppm kadmiyum sülfat içeren su ortamı + intraperitonal yolla günlük 100 mg/kg dozunda E 
vitamini. 10 günlük deney süresi sonunda balıklardan kan alındı ve elde edilen serum örnekleri Sodyum 
Dodesil Sülfat Poliakrilamid Jel Elektroforezi (SDS-PAGE)’nde yürütüldü.  
 
Bulgular: SDS-PAGE’den elde edilen elektroforegramda kadmiyum uygulamasına bağlı olarak balıkların 
protein bantlarında incelmelerle birlikte 38 kD’luk protein bandının kaybolduğu, kadmiyumla birlikte E 
vitamini uygulanan grupta ise 38 kD’luk protein bandının oldukça inceldiği, 94 kD’luk protein bandının 
kaybolduğu, diğer protein bantlarının ise kontrol grubuyla benzer görünümde olduğu tespit edilmiştir.  
 
Sonuç-Tartışma: Kadmiyum’un balık karaciğer dokusunda dejenerasyonlara sebep olarak protein 
ekspresyonlarında değişikliklere neden olduğu (1), E vitamininin ise antioksidan sistemi aktive ettiği, lipid 
peroksidasyonunu ise baskıladığı bildirilmektedir (2). Bu çalışmada da E vitamini uygulamasının kadmiyuma 
karşı koruyucu rol oynadığı tespit edilmiştir. E vitamininin bu koruyucu etkisinin antioksidan sistemi aktive 
ederek karaciğerde oksidatif stresten dolayı oluşabilecek hasarın önlenmesi şeklinde olabileceği 
düşünülmektedir.  
 
Kaynaklar:  
1- Bayram, Y., Ersan, Y., Yılmaz, M., Özen, H., Karaman, M., Koç, E., Uslu, H. (2008). Kadmiyum Sülfat'ın 

Leuciscus cephalus (L. 1758) Üzerine Etkilerinin Elektroforetik ve Histopatolojik Yöntemlerle Araştırılması. 
34. Ulusal Fizyoloji Kongresi, Atatürk Üniversitesi, s. 92. 6-10 Ekim, Erzurum. 

2- Vijayavel K., Gopalakrishnan S., Thilagam H,, Balasubamanian MP. 2006 Dietary ascorbic acid and α-
tocopherol mitigates oxidative stres induced by copper in the thornfish Terapon jarbua. Science of the 
Total Enviroment., 372: 157-163. 

 



TÜRK FİZYOLOJİ BİLİMLER DERNEĞİ 35. ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ 2009 

 

 

 125 

 
1 Ekim 2009, Perşembe 

Poster No 
053 

Saat 
15.00 - 16.00 

 
HL–60 HÜCRELERİNDE OKSİDATİF STRESİN NEDEN OLDUĞU KASPAS–3 VE -9 AKTİVASYONU İLE 

KALSİYUM SİNYALİNİN DÜZENLENİLMESİNDE SELENYUMUN KORUYUCU ETKİSİNİN 
ARAŞTIRILMASI 

AC. Uğuz1,2, M. Nazıroğlu1, J. Espino1, I. Bejarano1, D. González1, AB. Rodríguez1, JA. Pariente1 
1Extremadura Üniversitesi Fen Fakültesi Fizyoloji A.D. Badajoz, İspanya 

2Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik A.D. Isparta, Türkiye. 
cihangiruguz@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Selenyumun birçok biyofiziksel ve fizyolojik mekanizmalarda görevi vardır. Bunlardan bir 
tanesi yapısına girdiği glutatyon peroksidaz (GSH-Px) enzimi vasıtası ile hidrojen peroksidin suya kadar 
parçalanması ve hidroksil radikallerinin inhibisyonunu içeren antioksidan özelliğidir. Vücuttaki selenyum 
miktarının azalması, oksidatif stresin artması fizyolojik görevlerin bozulması ve hücre ölümü ile 
sonuçlanmaktadır. Ca+2 hücre içine kıyasla hücre dışında yaklaşık olarak 20 000 misli daha fazla 
bulunmakta ve hücre içi Ca+2 miktarının aşırı artması hücreyi ölüme sürüklemektedir.  
 
Gereç ve Yöntem: Apoptozun oluşumunda ilk olarak kaspaz diye adlandırılan bir takım sitozolik sistein 
proteazlarının aktive edilmesi gözlenmektedir. Kaspaz aktivasyonuda hücre zarı yapısının ve 
fonksiyonlarının bozulmasına neden olmakta sonuç olarak da hücreyi ölüme götürmektedir.  
 
Bulgular: Biz bu çalışmamızda, hücre kültürü ortamında HL–60 hücrelerinde selenyumun (Sodyum selenit, 
Na2SeO3) sekiz farklı konsantrasyonda (10 nM-1 mM), 6 farklı zamanda (1 ile 72 saatler arası) hücre 
canlılığı (MTT), hücre içi Ca+2 akışı, kaspaz-3 ve -9 aktivasyonları üzerindeki etkileri araştırıldı. Selenyumun 
en uygun dozunun 200 nM olduğu ve 10 saat süre ile maruz kaldığında hücreler üzerinde koruyucu etkisinin 
olduğu, bu doz ve süre aşımlarında ise selenyumun hücreyi apoptosise götürücü etkisinin olduğu 
gözlemlendi.  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak, 10–200 nM selenyumun hidrojen peroksit ile oluşturulan oksidatif stres 
modelinde HL–60 hücrelerinin hücre içi kalsiyum akışında ve kaspaz–3 ile -9 aktivasyonunda koruyucu ve 
düzenleyici etki gösterdiği gözlemlenildi.  
 
Kaynaklar:  
1. Nazıroğlu M. Role of selenium on calcium signaling and oxidative stress-induced molecular pathways in 

epilepsy. Neurochem Res. 2009; (e-pub). 
2. Berridge MJ, Lipp P, Bootman MD. The versatility and universality of calcium signalling. Nat Rev Mol Cell 

Biol. 2000;1.11–21. 
3. Riedl SJ, Shi Y. Molecular mechanisms of caspase regulation during apoptosis. Nat Rev Mol Cell Biol. 

2004;5.897–907. 
4. Grynkiewicz C, Poenie M, Tsien RY. A new generation of Ca2+ indicators with greatly improved 

fluorescence properties. J Biol Chem 1985 260:3440–3450 
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FARKLI DENEY HAYVANLARI LABORATUARINDAN ELDE EDİLEN VERİLERİN GÜVENİRLİĞİ 

D. Deveci 
Cumhuriyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, Sivas 

devecid@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Üniversitelerin farklı koşullara sahip deney hayvanları laboratuarları bulunmaktadır. 
Kuşkusuz bunlardan bazılarının uluslararası standartlara uyduğu (ısı, ışık, kafes büyüklüğü, gıdaya ulaşım) 
görülürken bazılarının da buna uymadığı görülmektedir. Bundan dolayı da farklı laboratuarlardan elde edilen 
deneysel sonuçların farklı olacağı kaçınılmazdır. Bu çalışmada amacımız standartlara sahip olan ile sahip 
olmayan deney hayvanı laboratuarlarından elde edilen sıçanların kaslarında anjiyogenez ve kasa ilişkin bazı 
parametreleri karşılaştırmalı olarak incelemektir. 
 
Gereç ve Yöntem: İki farklı deney hayvanları laboratuarından elde edilen Wistar türü erkek sıçanların 
ekstensör dijitorum longus (EDL) kası kullanıldı (n=6). Hayvanlar aşırı doz anestezi ile öldürüldü ve sonra 
kasları alındı, tartıldı ve donduruldu. Kriyostat ile alınan kesitler, kapillerleri saymak için alkalen fosfataz ile 
boyandılar. Kapiller ve kas lifleri ışık mikroskobu altında sayıldı ve kapillerin liflere oranı (K/L), kapillerin 
yoğunluğu (KY) ve liflerin çapı hesaplandı. 
 
Bulgular: Tabloda görüldüğü gibi iki grubun vücut ağırlıkları ve KY arasında anlamlı fark bulunmazken diğer 
parametrelerin standartları olmayan deney hayvanları grubunda anlamlı olarak yüksek olduğu gözlendi 
(ANOVA). 
 
Parametre Standartları olan Standartları olmayan 
Vücut ağırlığı (g) 316±5 308±7  
Kas ağırlığı (mg) 134±3 154±3* 
Kas/Vücut ağırlığı 0,420±0,009 0,496±0,004*   
Kapiller/Lif oranı 1,42±0,05 1,62±0,07*  
Kapiller yoğunluk(mm-2) 897±33 881±58  
Lif çapı (μm2) 1658±47 1898±48*  
*P<0,01      
 
Tartışma ve Sonuç: İki ayrı deney hayvanı laboratuarından elde edilen sıçanların vücut ağırlıkları aynı olsa 
da deneye ilişkin çoğu verilerin anlamlı olarak farklı olduğu görülmektedir. KY’nin her iki grupta aynı çıkması 
bir gruptaki K/L oranının yüksek diğer gruptaki sıçanların lif çapının düşük olmasından kaynaklanmaktadır. 
Standartları olmayan şartlarda yetişen sıçanların K/L oranının (anjiyogenezin indeksi) yüksek olması, ısı 
farkı soğuğa maruz kalmaları, aynı kafeste fazla sıçan bulunması vb kaynaklanabilir. Sonuç olarak bilim 
arenasında kabül görür veriler için biomedikal bilimin altyapısı olan deney hayvanları yaşam ortamlarının 
istenilen standartlara ulaştırılması gerektiği kanısındayız. 
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SALAMANDRA İNFRAİMMACULATA’NIN SICAKLIĞA BAĞLI OLARAK OKSİJEN TÜKETİMİNDEKİ 

DEĞİŞİM 
S. Karahisar, MA. Onur 
Hacettepe Üniversitesi  

secilk@hacettepe.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Ektotermik canlıların, büyüme hızları, üremeleri, mevsimsel aktiviteleri, habitat kullanımları 
ve coğrafik dağılımları, çevre sıcaklığından etkilenir. Metabolik hız gibi fizyolojik süreçler genellikle sıcaklıkla 
artar. 
Salamandra cinsinin üyeleri; Avrupa, Kuzey Afrika ve Yakın Doğu’da yayılış göstermektedir. Türkiye’de ise 
Erzincan, Bitlis, Adana, Mersin, Hatay illerinde ve Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nde yayıldıkları 
bilinmektedir. 
Özellikle son on yılda çevre sıcaklığının artması ile üremeleri risk altında gösterilen bu cins için çevre 
sıcaklığına bağlı olarak oksijen tüketim kat sayısının belirlenmesi hayvanın koruma planlarının oluşturulması 
için önemli bir belirteç olacaktır. 
 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada Adana, Mersin, Hatay ve Erzincan bölgelerinden toplanan dişi ve erkek 
benekli semenderlerde (Salamandra infraimmaculata) çevre sıcaklığının, bireylerin oksijen tüketimleri 
üzerindeki etkileri incelenmiştir. Kapalı sistem içerisine alınan hayvanların oksijen tüketimleri, çevre sıcaklığı 
8°C’den başlayıp 34°C’ye kadar ikişer derece arayla arttırılarak kaydedilmiştir. Tüm kayıtlar iki saat süreyle 
alınmış, sayısallaştırılan veriler Biopack MP35 ve Vernier O2 Gas Sensor ile analiz edilmiştir.  
 
Bulgular: Çevre sıcaklığındaki artışının hayvanın oksijen tüketiminde artışa neden olduğu bulunmuştur. Dişi 
ve erkek bireylerin oksijen tüketimleri arasında önemli bir fark gözlenmemiştir.  
 
Sonuç-Tartışma: Habitat kaybı, enfeksiyöz hastalıklar, çevresel ve iklimsel değişimler gibi faktörlerin ortak 
etkisiyle amfibi populasyonlarında küresel bir azalma gözlenmektedir. Fizyolojik yapıları ve yaşam 
hikayelerinde önemli bir faktör olan çevre sıcaklığının artması ile yaşamları tehlike altına girebilecek bu tür 
için çevre sıcaklığına bağlı olarak oksijen tüketim kat sayısının belirlenmesi, koruma planlarının 
oluşturulması için katkı sağlayacaktır.  
 
Kaynaklar:  
1. Steinfartz S, Veith M, Tautz D. 2000. Mitochondrial sequence analysis of Salamandra taxa suggests old 

splits of major lineages and postglacial recolonization of Central Europe from distinct source populations 
of S. salamandra. Molecular Ecology, 9: 397-410 

2. Baran, İ., 2005. Türkiye Amfibi ve Sürüngenleri. TÜBİTAK 
3. Homolka, M., Kokes, J., 1994. Effect of air pollution and forestry practice on the rang and abundance of 

Salamandra salamandra. Folia zoologica(Brno). 43, 49–56 
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SIÇANLARDA PENTİLENTETRAZOL İLE OLUŞTURULAN KİNDLİNG EPİLEPSİDE ATORVASTATİNİN 

BEYİN ÜZERİNE OLAN ETKİLERİ 
G. Üzüm1, K. Akgün-Dar2, A. Kapucu2, S. Acar2, H. Balcı3 

1İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 2Fen Fakültesi Biyoloji Bölümü, 
3Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Fikret Biyal Merkez Araştırma Laboratuarı 

guzum@istanbul.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Pentilentetrazol (PTZ) kindling, sıçanlarda potansiyel antiepileptiklerin etkinliğini çalışmak 
için sıkça kullanılan epilepsi modelidir(1). Statinlerin çeşitli nörodejeneratif hastalıklarda koruyucu etkisini 
rapor eden birçok çalışma olmasına rağmen epilepsi üzerine olan etkileri ile ilgili çok az ve çelişkili raporlar 
vardır (2). Son yıllarda matriksmetalloproteinaz(MMP)ların epilepsi dahil çeşitli nörodejeneratif hastalıkların 
patogenezinde rol oyanadığı ileri sürülmektedir(3). Statinlerin MMP aracılığıyla epilepsi üzerine etkisini 
araştıran çalışmaya da rastlanmamıştır. Bu çalışmada, PTZ ile indüklediğimiz kindling modelinde farklı 
beyin bölgeleri üzerine atorvastatinin etkilerini immünohistokimyasal ve biyokimyasal olarak araştırmayı 
amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmamızda, her grupta 5 adet olmak üzere ortalama 250-300 g ağırlığında üçer aylık 
erkek sıçanlar kullanıldı. Çalışma kontrol, kindling, atorvastatin, atorvastatin+kindling olmak üzere 4 grupta 
planlandı Kindling oluşturmak için sıçanlara 40mg/kg PTZ injeksiyonu i.p olarak gün aşırı yapıldı, 
atorvastatin tedavisi ise, her gün 5mg/kg i.p olarak 4 hafta süreyle uygulandı. Atorvastatin+kindling 
grubunda atorvastatin aynı dozda ve her gün PTZ verilmeden bir saat önce uygulandı. Deney sonunda, 
hayvanların hipokampus, korteks ve serebellum beyin bölgelerinde immunohistokimyasal yöntemlerle bazı 
matriks proteinleri (matriks metalloproteinaz-MMP-2 ve 9) değerlendirildi. Ayrıca, hayvanlardan alınan kan 
örnekleri ve beyin homojenatlarında bazı biyokimyasal parametrelere bakıldı. Sonuçlar GraphPad istatistik 
programı ile değerlendirildi. 
 
Bulgular: Atorvastatin uygulanan hayvanlarda beynin hipokampus bölgesinde kontrolden biraz fazla MMP 2 
immünreaksiyonu varken, MMP 9 immünreaksiyonu oldukça azdı. PTZ kindling grubunda beynin 
hipokampus bölgesinde kontrole kıyasla, kuvvetli MMP 2 immünreaksiyonu varken, atorvastatin+PTZ 
kindling grubunda immünreaksiyon oldukça azalmıştı. Korteks ve serebellum bölgelerinde ise, kontrolde 
kuvvetli olan MMP 2 immünreaksiyonu, PTZ ve atorvastatin+PTZ kindling grubunda oldukça azalmıştı. MMP 
9 immunreaksiyonu tüm gruplarda oldukça zayıftı.  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamız, özellikle epilepsiye en hassas beyin bölgesi olan hipokampus hasarından 
MMP-2 nin sorumlu olabileceğini ve atorvastatininde, MMP2 oluşumunu azaltarak antiepileptik etki 
gösterdiğini ve bu konuda yapılacak çalışmalara ışık tutabileceğini düşündürmektedir.  
 
Kaynaklar: 1-Akula KK. Et al. Fundam Clin Pharmacol. 2007,21:583-94 
2-Lee JK. Et al. Neurosci Lett. 2008, 40:260-4.  
3-Grzegorz M. Et al. J Cell Biol. 2008,180: 1021–1035.  
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TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE FARNSWORTH-MUNSELL 100 HUE TESTİ İLE RENK AYIRTETME 

YETENEĞİNİN ARAŞTIRILMASI 
B. Koçtekin1, C. Yazıcı2, A. Şimşek1, E. Pazar1, ÜN. Gündoğan1 

1Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD,  
2Ankara Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyoistatistik AD, Ankara  

(bkoctekin@yahoo.com.tr) 
 
Giriş ve Amaç: Farnsworth-Munsell 100 Hue Testi; renkli piyonları renk tonlarına göre sıralama esasına 
dayanan bir renkli görme testidir. Testin sonunda bireyin yaptığı dizilimde oluşan hatalar standart bir 
yöntemle hesaplanarak hata skorları belirlenir. Konjenital renk görme defektlerinin tanısında, edinsel renk 
görme kusurlarında ve sağlıklı bireyler arasında renk algısının sınıflandırılmasında kullanılır. Hesaplanan 
hata skoruna göre bireyin renk ayırt etme yeteneği üst, orta ve alt düzey olarak gruplandırılır. Renkli görme 
yetersizliği olan bireylerde ise hangi renkleri göremedikleri retinanın renklere duyarlılık grafiği oluşturularak 
F-M 100 Hue Testi sonunda görülür.  
Çalışmamızın amacı: Sağlıklı Tıp Fakültesi öğrencilerinde F-M 100 Hue Testi ile renk ayırt edebilme 
yeteneğini tespit etmektir. 
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmamız, Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesinde eğitim alan, yaş ortalaması ve 
standart sapması 20,32±1,62, yaş aralığı 18-27 yıl olan 50 öğrencinin (20 kız, 30 erkek) gönüllü katılımıyla 
gerçekleştirildi. Öğrencilerin göz muayeneleri Başkent Üniversitesi Ankara Hastanesi Göz Hastalıkları 
Kliniği’nde yapıldı. Test gün ışığında kuzeyden aydınlanan bir pencere önünde, binoküler olarak uygulandı 
ve hata skorları hesaplandı.  
 
Bulgular: Testin sonunda total hata skorları ortalamaları cinsiyet ayrımı yapılmaksızın 72,84±47,19;  kızlarda 
66,40 ± 44,07; erkeklerde 77,13±49,42 olarak belirlendi.  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamız yaş aralığı ve eğitim düzeyi açısından renkleri ayırt etme yeteneğinin en 
yüksek olduğu toplulukta, gün ışığında gerçekleştirildi. 
Yaş aralığı dikkate alınarak elde edilen sonuçlar değerlendirildiğinde literatüre göre yüksek belirlendi. Testin 
gün ışığında yapılmasının buna neden olduğu düşünüldü. 
Cinsiyet faktörü ve binoküler test hata skorları arasındaki farkı incelemek amacıyla yapılan nonparametrik 
testlerde istatistik açıdan anlamlı bir fark olmadığı görüldü (p=0,289, p=0,322). Sonuçlar literatürle uyumlu 
idi. 
 
Kaynaklar:  
1. Mantyjarvi M, Normal test scores in the Farnsworth-Munsell 100 hue test, Doc. Ophthalmol. 200, Jan; 

102(1):73-80.  
2. Abdullah Karaca, A. Osman Saatçi, Canan Kaynak. Türk Toplumunda Farnsworth-Munsell 100 Hue Test 

Sonuçları. Ret-Vit 2005:13:119-123 
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SIÇANLARDA MORFİN ANALJEZİSİNE KARŞI GELİŞEN TOLERANSA ZİMELİDİNİN ETKİLERİ 

E. Özdemir1, S. Gürsoy2, İ. Bağcivan3, N. Durmuş3, A. Altun3 
Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD1,  

Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD2, Farmakoloji AD3, SİVAS  
ercan_ozdemir@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Hızlı tolerans gelişmesinden dolayı opiyatların kronik ağrı tedavisinde etkinlikleri kısıtlı 
kalmaktadır (1). Bu çalışmada amacımız bir serotonin geri alım inhibitörü olan zimelidinin, morfinin analjezik 
etkisine karşı gelişen toleransa olan etkilerini incelemekti.  
 
Gereç ve Yöntem: Araştırmada ağırlıkları 160-180 g olan erkek Wistar sıçanlar kullanıldı. Sıçanlar 22±2 oC 
oda sıcaklığında 12 saatlik aydınlık-karanlık siklusunun sağlandığı, sesten yalıtılmış ortamda tutuldu. 
Morfine karşı tolerans geliştirilmesi için, sıçanlara subkutan yoldan 3 gün süre ile günde iki defa 120 mg/kg 
morfin sülfat enjekte edildi ve 4. gün tek doz morfinden sonra tolerans değerlendirmesi yapıldı (2). Morfin (5 
mg/kg) ve zimelidin (15 mg/kg) test dozlarında sıçana verilerek analjezik etkileri hot-plate ve tail flick 
analjeziometreleri ile değerlendirildi. Herbir madde için oluşan analjezik etki 30 dakikalık aralıklarla (0, 30, 
60, 90 ve 120) ölçülüp değerlendirildi. Termal test sonucu analjezik etkinin değerlendirilmesi % analjezi 
şeklinde formüle edildi (3).  
 
Bulgular: Zimelidinin analjezik etkileri değerlendirildiğinde, maksimal etki 60 dakika ölçümlerinde (19.3±3.0; 
n=8) elde edildi. Bu ölçümler başlangıç değerleri (13.2±2.3; n=8) karşılaştırıldığında artışın istatistiksel 
olarak anlamlı olduğu tespit edildi (p<0.05). Morfin toleransı olan gruba zimelidin eklenenlerde (39.6 ± 4.0; 
n=8) analjezik etki eklenmeyenlere (2.6± 1.2; n=8) oranla anlamlı bir artış gösterdi (p<0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak, elde edilen bulgular zimelidinin morfinin analjezik etkisine karşı gelişen 
toleransı azaltabileceğini göstermiştir.  
 
Anahtar kelimeler: Zimelidin, morfin, tolerans, analjezi, tail flick, hot-plate. 
 
Kaynaklar:  
1.Joharchi K, Jorjani M. The role of nitric oxide in diabetes-induced changes of morphine tolerance in rats. 

European Journal of Pharmacology. 2007; 570: 66–71. 
2.Özdoğan ÜK, Lahdesmaki J, Scheinin M. İnfluence of prazosin and clonidine on morphine analgesia, 

tolerence and withdrawal in mice. European Journal of Pharmacology 2003; 460:127-134,. 
3.Sandrini M, Vitale G, Ruggieri V, and Pini LA. Effect of acute and repeated administration of paracetamol 

on opioidergic and serotonergic systems in rats. Inflamm. res. 2007; 56: 139–142. 
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P300 DALGA BİLEŞENLERİNİN HABİTÜASYONU NÖRAL JENERATÖRLERİ İLE KORELASYON 

GÖSTERİR 
T. Ergenoğlu, B. Maraşlıgil  

Mersin Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, MERSİN 
toolgaay@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: İmplisit öğrenmenin en basit formu olan habitüasyon, tekrarlayan iyi huylu uyaranlara karşı 
gösterilen yanıttaki azalmadır. Beyindeki bilişsel süreçlerle yakından ilişkili bir olaya ilişkin potansiyel (OİP) 
bileşeni olan P300 dalgası, üniter bir beyin potansiyeli değildir. İşlevleri ve nöral orijinleri farklı olan, P3a ve 
P3b olarak adlandırılan alt bileşenlerden oluşmuştur. Hem P3a hem de P3b potansiyeli habitüasyon gösterir 
[1]. Bu çalışmada, P3a ve P3b dalga habitüasyonunun topografik özelliklerini incelemeyi amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmamıza katılan 21 sağlıklı erkek gönüllüden 30 elektrod bölgesinden olaya ilişkin 
potansiyeller kaydedildi. Uygulanan işitsel yenilik paradigmasının ilk ve son yarısındaki işitsel uyaranlara 
yanıt olarak elde edilen EEG dilimlerinin ayrı ayrı ortalamaları alınarak, P3a ve P3b potansiyellerinin genlik 
ve latans değerleri ölçüldü. Elde edilen veriler tekrarlayan ölçümler için ANOVA testi ile analiz edildi. Ölçülen 
P3a ve P3b dalga genlikleri vektör transformasyonu ile normalize edildi [2]. Böylelikle, habitüasyonun OİP 
yanıtları üzerindeki etkisi normalize edilerek, sadece iki dönem arasındaki topografik dağılım karşılaştırıldı. 
Normalize edilmiş veriler yeniden ANOVA ile test edildi.  
 
Bulgular: Yenilik paradigması ile elde edilen P3a ve P3b potansiyellerinin habitüe olduğu gözlendi (sırasıyla 
p<0.001 ve p<0.005). Normalize edilmiş OİP verilerinin analizi; P3a dalgasının en fazla frontal bölgelerde 
habitüe olduğunu (p<0.02), buna karşılık P3b dalgasının topografik fark göstermeksizin yaygın bir 
habitüasyon gösterdiğini ortaya koydu (p>0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: P3a potansiyelinin oluşumunda frontal lobun aktivitesi temel rol oynamakta iken, P3b’yi 
oluşturan nöronal aktivite inferior pariyetal lob, frontal lob, hipokampus, medial temporal lob ve diğer bazı 
limbik yapıları da içeren yaygın beyin bölgeleri tarafından oluşturulmaktadır. Elde ettiğimiz veriler; P3a ve 
P3b potansiyellerinin habitüasyonunun, bu bileşenleri oluşturan beyin yapıları ile korelasyon gösterdiğini 
ortaya koymaktadır.  
 
Kaynaklar:  
1.Ravden D, Polich J. Habituation of P300 from visual stimuli.Int J Psychophysiol 1998; 30: 359-65.  
2.McCarthy G, Wood CC. Scalp distributions of event-related potentials:An ambiguity associated with 
analysis of variance models.Electroencephalogr Clin Neurophysiol 1985; 62: 203-208. 
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İŞİTSEL ÜÇLÜ UYARAN PARADİGMASINDA YENİ-YENİ UYARAN İNTERVALLERİNİN N2b-P3a DALGA 

KOMPLEKSİ ÜZERİNE ETKİLERİ 
T. Ergenoğlu, B. Maraşlıgil 

Mersin Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, MERSİN 
berrinmarasligil@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Çevredeki farklı ve yeni uyaranlara karşı hızla ortaya çıkan oriyentasyon yanıtı, canlıların 
hayatlarını sürdürebilmeleri için zaruri olan temel bir biyolojik mekanizmadır [1]. Olaya ilişkin potansiyellerin 
(OİP) P3a bileşeni oriyentasyon yanıtının elektrofizyolojik karşılığını oluşturmaktadır. İşitsel üçlü uyaran 
paradigmasındaki yeni (novel) uyaranlara karşı yanıt olarak oluşan ve istem dışı dikkat kaymalarını 
yansıttığı düşünülen P3a dalgası, çoğu kez kendinden önce gelen N2 dalgası ile birlikte N2b-P3a kompleksi 
şeklinde gözlenir [2]. Bu çalışmamızda işitsel üçlü uyaran paradigmasındaki yeni-yeni (novel-to-novel) 
uyaran intervallerinin N2b-P3a dalga kompleksi üzerine olan etkilerini araştırmayı amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmamıza 15 sağlıklı erkek gönüllü (yaşları 18 ile 23 arasında) katıldı. OİP’ler, işitsel 
üçlü uyaran paradigması kullanılarak 10/20 elektrot yerleştirme sistemine göre saçlı deriye yerleştirilen 30 
elektrod aracılığıyla kaydedildi. Uygulanan paradigmada; OİP dilimleri, yeni-yeni uyaran interval sürelerine 
göre iki gruba ayrıldı. İki gruptaki OİP dilimlerinin eşit sayıda olmasına dikkat edildi. Her iki gruptan elde 
edilen ortalama OİP yanıtlarındaki N2b ve P3a bileşenlerinin genlik ve latans değerleri ölçülerek, tekrarlayan 
ölçümler için ANOVA testi ile analiz edildi.  
 
Bulgular: Daha uzun yeni-yeni uyaran intervallerine sahip olan OİP dilimlerinde, yeni uyaranlara yanıt olarak 
elde edilen P3a dalga genliği ile tepeden-tepeye P3a dalga genliğinin daha büyük (sırasıyla p<0.003 ve 
p<0.001); P3a dalga latansının ise daha kısa (p<0.05) olduğu tespit edildi. Yeni-yeni uyaran intervallerinin 
N2b dalgasının genlik ve latansları üzerine ise anlamlı bir etkisinin olmadığı gözlendi (p>0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: Elde ettiğimiz bulgular; yeni-yeni uyaran intervallerinin işitsel N2b dalgasını etkilemediğini 
buna karşılık, işitsel P3a dalgasının genlik ve latanslarını modüle ettiğini göstermektedir. Bu bağlamda; 
işitsel P3a analizlerinin yeni-yeni uyaran intervalleri dikkate alınarak yapılması, OİP analizlerine daha fazla 
özgüllük kazandırabilecektir.  
 
Kaynaklar:  
1.Sokolov EN, Spinks JA, Naatanen R, Lyytinen H. The Orienting Response in Information Processing. 
London: Lawrence Erlbaum Associates Publishers, 2002: 241–321. 
2.Polich J. Updating P300: An integrative theory of P3a and P3b. Clin Neurophysiol 2007; 118: 2128-48. 
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İSTEMLİ DİKKATİN İSTEM-DIŞI DİKKAT YÖNELMELERİ ÜZERİNE OLAN ETKİLERİNİN OLAYA İLİŞKİN 

BEYİN POTANSİYELLERİ İLE İNCELENMESİ 
B. Maraşlıgil, T. Ergenoğlu 

Mersin Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, MERSİN 
berrinmarasligil@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Beynin bilişsel işlevlerinin incelenmesinde kullanılan temel araştırma yöntemleri arasında yer 
alan olaya ilişkin potansiyeller (OİP), yüksek zamansal çözümleme özellikleri ile beynin elektriksel 
aktivitesindeki değişimleri milisaniyeler seviyesinde hassasiyetle yansıtırlar. Büyük oranda endojen 
karakterde olan P300 yanıtının elde edilmesi için kullanılan oddball paradigmasına ödevle ilintili olmayan, 
yeni uyaranların eklenmesiyle oluşturulan yenilik (novelty) paradigması, beynin yeni (novel) ve çeldirici 
özellikteki uyaranlara karşı verdiği yanıtları değerlendirmek için düzenlenmiş bir deneysel tasarımdır [1]. 
Yenilik paradigmasındaki hedef uyaranlara karşı yanıt olarak oluşan P3b potansiyeli istemli ya da seçici 
dikkatin bir göstergesi iken, yeni uyaranlara yanıt olarak oluşan P3a potansiyeli ise spontan ya da istem-dışı 
dikkatin elektrofizyolojik karşılığını oluşturmaktadır [2]. Bu çalışmamızda olaya ilişkin beyin potansiyelleri 
aracılığıyla istemli dikkatin, istem-dışı dikkat yönelmeleri üzerine olan etkilerini araştırmayı amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: İşitsel yenilik paradigması kullanılarak, çalışmamıza gönüllü olarak katılan 11’i kadın, 
10’u erkek toplam 21 sağlıklı bireyden, 10/20 elektrot yerleştirme sistemine göre yerleştirilen 30 elektrod 
bölgesinden OİP yanıtları kaydedildi. Uygulanan paradigmada, hedef ve yeni uyaranlar arasındaki 4 farklı 
zaman aralığı (interval) rastlantısal bir şekilde değişim gösteriyordu. Dört farklı interval için yeni uyaranlara 
yanıt olarak elde edilen OİP bileşenlerinin genlik ve latans değerleri ölçüldü ve tekrarlayan ölçümler için 
ANOVA testi ile analiz edildi.  
 
Bulgular: İstatistiksel analizler, hedef ile yeni uyaranlar arasındaki intervallerin kısalmasıyla, OİP 
dilimlerindeki yeni uyaranlara yanıtlarda elde edilen N2b dalga genlikleri ile tepeden-tepeye P3a dalga 
genliklerinin anlamlı olarak büyüdüğünü gösterdi (sırasıyla p<0.005 ve p<0.001).  
 
Sonuç-Tartışma: Elde ettiğimiz bulgular çeldirici uyaranlara karşı beynin oluşturduğu spontan dikkat 
yanıtının istemli dikkat tarafından modüle edildiğini göstermektedir.  
 
Kaynaklar:  
1. Friedman D, Cycowicz YM, Gaeta H. The novelty P3: an event-related brain potential (ERP) sign of the 
brain’s evaluation of novelty. Neurosci Biobehav R 2001; 25: 355-73. 
2. Polich J. Updating P300: An integrative theory of P3a and P3b. Clin Neurophysiol 2007; 118: 2128-48. 
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UYKU APNESİ TİPLERİNİN ELEKTROENSEFALOGRAFİK FREKANS BANDLARI ANALİZİ İLE AYIRIMI 

İ. Umut1, E. Uçar1, N. Süt2, L. Öztürk3   
1Bilgisayar Mühendisliği Bölümü, Mimarlık Mühendislik Fakültesi Trakya Üniversitesi Edirne, 2Biyoistatistik, 

ve 3Fizyoloji Anabilim Dalları Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Edirne, 
leventozturk@trakya.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Uyku apne sendromu olan hastalarda farklı apne tipleri süresince elektroensefalografi 
kayıdında meydana gelen değişikliklerin birbirinden farklı olup olmadığının araştırılması ve farklı uyku 
evrelerinde meydana gelen apnelerin elektroensefalografik frekans bandları bakımından birbirinden farklı 
olup olmadığının araştırılması amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Yeni geliştirilen bir bilgisayar yazılımı ile klasik Fourier dönüşümü, ayrık zamanlı Fourier 
dönüşümü, kısa zamanlı Fourier dönüşümü kullanılmış, genlik ve dalga formu analizlerinde Teager enerji 
operatörü, sinyalin enerjisi, özilinti fonksiyonu ve sıfır kesme oranı gibi sinyal parametreleri incelendi. 
Sinyallerin alt frekans bant ayrışımlarında ise ayrık dalgacık dönüşümü kullanıldı. Solunum kanalında 
anormal solunum olayının başlangıç ve bitiş noktaları arasındaki zaman dilimine denk gelen 
elektroensefalografi kayıdı segmentinde frekans dağılımları belirlendi. Yirmi hastada uykuda meydana gelen 
toplam 6210 anormal solunum olayı, obstrüktif apne (n=4849), santral apne (n=21), mikst apne (n=133) ve 
hipopne (n=1207) şeklinde gruplandı. Bu olaylarla eşzamanlı olarak C3A2 ve C4A1 kanallarından yapılan 
elektroensefalografi kayıdında ilgili segmentlerin frekans bandları farklı apne tipleri için karşılaştırıldı. 
Uykunun farklı evrelerinde apneler süresince elektroensefalografide meydana gelen frekans dağılımları 
karşılaştırıldı. Grup ortalamalarının karşılaştırmasında Kruskal Wallis varyans analizi, post-hoc analizlerde 
Bonferroni testi uygulandı.  
 
Bulgular: Farklı apne tiplerinde elektroensefalografik kayıtlarda frekans bandları oranlarının anlamlı 
derecede farklı olduğu görüldü. Obstrüktif ve santral tipte apneler karşılaştırıldığında delta bandı oranı 
sırasıyla 6,14±6,17 ve 2,46±1,92 (p<0,001); alfa bandı oranı 37,48±10,21 ve 44,15±7,50 (p<0,001) idi.  
 
Sonuç-Tartışma: Bu çalışmanın sonuçları elektroensefalografi kayıdının takibi ile farklı apne tiplerinin 
belirlenebileceği yönünde kanıtlar sunmakta ve uyku apneli hastalar için önemli laboratuvar kullanım 
olanakları potansiyeli taşımaktadır.  
 
Kaynaklar: Öztürk L ve ark. Uyku apnesinde kortikal aktivite değişikliklerinin tayf çözümlemesi ile 
saptanması: Oksihemoglobin desatürasyonunun etkisi. 29. Ulusal Fizyoloji Kongresi Özet Kitabı, 55, 
Ankara, 2003 
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SIÇAN AKCİĞER VE KARACİĞER DOKUSUNDA ELEKTROMANYETİK ALANIN OLUŞTURDUĞU DOKU 

HASARININ ÖNLENMESİNDE ÇİNKO UYGULAMASININ ROLÜ 
AK. Baltacı1, R. Moğulkoç1, A. Salbacak2, İ. Çelik3, A. Sivrikaya4 

Selçuk Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi 1Fizyoloji, 2Anatomi AD., Konya  
3S.Ü. Veteriner Fakültesi Histoloji AD, Konya, 4S.Ü. Selçuklu Tıp Fakültesi Biyokimya AD, Konya, 

baltaci61@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Vücuttaki bir çok enzimlerle ilişkisi olan çinkonun antioksidan sistemi aktive ederek hücre 
hasarını önleyebileceğine dikkat çekilmektedir (1). Diyette çinko eksikliğinin çeşitli rat dokularında lipit 
peroksidasyonunu artırdığı, çinko takviyesinin ise bu bozuklukları düzelttiği gösterilmiştir (2). Bu çalışmanın 
amacı da 6 ay boyunca gün aşırı 5 dakika süreyle 50 Hz frekanslı manyetik alana maruz kalmış sıçanlarda, 
çinko uygulamasının akciğer ve karaciğer dokusundaki oksidan hasar üzerindeki etkilerini araştırmaktır.  
 
Gereç ve Yöntem: Spraque – Dawley cinsi 24 adet erişkin erkek ratlar kullanılan çalışmada. deney 
hayvanları eşit sayıda 3 gruba ayrıldı. Grup 1, genel kontrol. Grup 2, elektro manyetik alana (EMA) maruz 
bırakılmış grup. Grup 3, EMA’a maruz bırakılmış ve çinko uygulaması yapılmış grup. Altı ay süren 
uygulamaların bitiminde dekapite edilen hayvanlardan alınan akciğer ve karaciğer doku örneklerinde MDA 
“TBARS metoduyla (nmol/g/protein)”, GSH “biüret metoduyla (mg/g/protein)” ve çinko düzeyleri (atomik 
emisyon µg/dl)) tayin edildi.  
 
Bulgular: Akciğer ve karaciğer dokusunda MDA düzeyleri G2’de G1 ve 3’den, Grup 3 de, G1’den daha 
yüksekti (p<0.01). Karaciğer ve akciğer dokusundaki çinko değerleri Grup 3’de en yüksek, Grup 2’de en 
düşük seviyedeydi (p<0.01).  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmanın sonuçları, elektromanyetik alan uygulamasının akciğer ve dokusunda hücre 
hasarına yol açtığını, çinko uygulamasının ise oluşan bu hücre hasarını önlediğini göstermektedir. 
Elektromanyetik alan uygulamasının akciğer ve karaciğer dokusundaki çinko düzeylerinde de önemli bir 
azalmaya yol açması, bu araştırmanın vurgulanması gereken bir başka sonucu olarak dikkati çekmektedir.  
 
Kaynaklar: 1.Powell SR. The antioxidant properties of zinc. J Nutr 2000; 130: 1447-54. 
2.Shaheen AA, el-Fettah AA. Effect of dietary zinc on lipid peroxidation, glutathione, protein levels and 
superoxide dismutase activity in rat tissues. Int J Biochem Cell Biol 1995; 27: 89-95. 
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POSTMENAPOZAL OSTEOPOROZDA NİTRİK OKSİT, FOLAT, HOMOSİSTEİN DÜZEYLERİ VE LİPİD 

PEROKSİDASYONU’NUN DEĞERLENDİRİLMESİ 
HM. Bilgin1, V. Akpolat2, F. Çelik3, M. Erdemoğlu4, B. Işık5  

1Dicle Universitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji A.D. b 1Dicle Universitesi Tıp Fakültesi Biyofizik A.D., Kemik 
Dansitometri Ünitesi. 3Dicle Universitesi Tıp Fakültesi Pediatri A.D., Beslenme Uzmanı. 4Dicle Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Kadın Hastalıkları ve Doğum A.D. 5Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyokimya A.D. 
hmbilgin@dicle.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Bu çalışmada düşük kemik yoğunluğu ile seyreden postmenapozal osteoporozda nitrik oksit 
(NO), folat, homosistein düzeyleri ve lipid peroksidasyonun hastalıkla ilişkisinin değerlendirilmesi amaçlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: Kadın hastalıkları ve Doğum polikliniğine başvuran ve yaşları 45-65 arasında olan toplam 
126 kişi çalışmamıza dahil edildi. Kemik mineral yoğunlukları dual-energy X-ray absorptiometry ile ölçüldü. 
Serum lipid peroksidasyonu ürünü olan malondialdehid (MDA) spektrofotometrik olarak, plazma folat ve 
homosistein düzeyleri enzim chemiluminescence immunoassay yöntemiyle ölçüldü. Plazma nitrit düzeyleri 
ise Griess reaksiyonu ile ölçüldü.  
 
Bulgular: MDA, folat, NO, vücut kitle indeksi, menapoz yaşı ve yaş gibi değişkenlerin Odds (Risk) oranları 
ve 95% Güven Aralıkları (CI)  belirgin olarak yüksek bulundu ve sırasıyla şu değerler saptandı;  2.514 
(2.038 - 3.101), 2.781 (1.939 - 4.206), 7.545 (2.09 - 27.18), 1.925 (1.57 - 2.35), 1.526 (1.28 - 1.82) ve 1.261 
(1.07 - 1.49). MDA, NO ve folat değişkenlerinin ROC (Receiver Charecteristic Curve) eğrileri bulundu. Eğri 
altında kalan alan (AUC; The Area Under the Curves) değerleri istatistiksel olarak önemli bulundu. MDA, 
NO ve folat değişkenlerine ilişkin AUC ve CI değerleri (95%) sırasıyla; 0.862(0.761 - 0.964), 0.828(0.714 - 
0.942) ve 0.797 (0.675- 0.919) idi ve istatistiksel olarak önemliydi (p < 0.001).  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmada sonuç olarak; NO, MDA ve folat’ın postmenapozal osteoporoz için yüksek riskli 
değişkenler olduğu, Odds katsayıları ve ROC eğrileri ile saptanan AUC ve CI değerlerinin yüksek olması ile 
istatistiksel olarak gösterildi.  
 
Kaynaklar: 1. Christodoulou C, Cooper C. What is osteoporosis? Postgrad Med J 2003; 79: 133–138. 
2. Van’t Hof RJ, Ralston SH. Nitric oxide and bone. Immunology 2001; 103:255–261. 
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DİABETES MELLİTUSLU KÖPEKLERDE LENFOSİT RİJİDİTESİ ve MEMBRAN PROTEİNLERİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 
Ş. Tamer1, A. Akdoğan2 I. Albeniz3, L. Türker-Şener3 

1İstanbul Tıp Fakültesi, Fizyoloji Anabilim Dalı, 3Biyofizik Anabilim Dalı,  
2Ü.Veteriner Fakültesi İç Hastalıklar Anabilim Dalı, Istanbul tamers@istanbul.edu.tr 

tamers@istanbul.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Lökositlerin akışkanlığı mikrosirkülasyon ve dolaylı olarak da dolaşım sisteminin immun 
reaksiyonları için önemlidir. Diyabetli hastalarda, özellikle immun savunma mekanizmalarının bozulmasında 
polimorfonükleer lökositlerin ve lenfositlerin alt gruplarında belirgin fonksiyonel değişiklikler saptanmıştır. 
İmmun durumun değerlendirilmesinde, lenfositlerin özellikleri önemlidir. Diyabetes mellituslu köpeklerde, 
lenfositlerin reolojik özellikleri ile ilgili çok az sayıda rapor bulunmaktadır. Bu amaçla diyabetli köpeklerde 
(n=10) periferal kan lenfositlerinin deformabilitesini ve lenfosit membran proteinlerini inceledik.  
 
Gereç ve Yöntem: Tip II Diabetes mellitus tanısı konulan köpekler (n=10) ile sağlıklı kontrollerden (n=10) 
venöz kan örnekleri alındı. Lenfosit deformabilitesi, mikrofiltrasyon tekniği kullanılarak basınca karşı hücre 
rijiditesi olarak ölçüldü. Membran proteinleri ise, SDS-PAGE polyacrylamide gel elektroforez yöntemiyle 
saptandı.  
 
Bulgular: Bulgularımız kontrol grubu ile karşılaştırıldığında, periferal kan lenfosit deformabilite değerlerinde 
anlamlı (p<0.001) olarak azalma görüldü. Membran proteinlerinde ise, anlamlı bir değişiklik olmadığı 
saptandı. İstatistikler, SPSS programında Student-t testi analiz yöntemİ kullanılarak yapıldı.  
 
Tartışma ve Sonuç: Diabetin mikrosirkülasyonda ve makrosirkülasyonda kan akımını bozarak immün ve 
vasküler komplikasyonlara neden olduğu ve hemoreolejik parametreleri etkilediği bilinmektedir. Yaptığımız 
çalışmada, lenfosit membran proteinlerinde, anlamlı bir değişiklik olmamasına rağmen, lenfosit 
deformabilitesindeki azalmadan, diğer membran bileşenlerinin rolü olabileceği düşünülmektedir.  
 
Kaynaklar: 1-Diamantopulos EJ, Kittas C, Charitos D, Grigorudou M, Ifanti G, Raptis SA. Impaired 
erythrocyte deformability precedes vascular changes in experimental diabetes mellitus. Horm Metab Res 
2004; 36:142-147 
2-Le Devehat C, Vimeux M, Khodabandehlou T. Blood rheology in patients with diabetes mellitus. Clin 
Hemorheol Microcirc 2004; 30:297-300. 
3- Kaymaz AA, Tamer S, Albeniz I, Cefle K, Palanduz S, Ozturk S, Salmayenli N. Alterations in rheological 
properties and erythrocyte membrane proteins in cats with diabetes mellitus. Clin. Hemorheol. Microcirc 
2005; 33: 81-88 
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SIÇANLARDA AKUT MİYOGLOBİNÜRİK AKUT BÖBREK YETMEZLİĞİ OLUŞUMUNDA SARIMSAĞIN 

ETKİLERİ 
EE. Gürel1, N. Aydoğdu1, U. Usta2, M. Yaprak1, N. Süt3 

Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi 1Fizyoloji, 2Patoloji ve 3Biyoistatistik Anabilim Dalları 
e_gurel@windowslive.com 

 
Giriş ve Amaç: Gelişiminde serbest radikallerin önemli rol oynadığı miyoglobinürik akut böbrek yetmezliği 
oluşumunda antioksidan olduğu bildirilen sarımsağın koruyucu bir etkisinin olup olmadığını araştırmak üzere 
bu çalışma gerçekleştirilmiştir. 
 
Gereç ve Yöntem: Spraque-Dawley cinsi 40 erkek sıçan 4 gruba ayrıldı. 24 saatlik susuzluktan sonra I. ve 
II. gruba 10ml/kg’a göre fizyolojik serum, III. ve IV. gruba akut böbrek yetmezliği oluşturmak amacıyla 
10ml/kg’a göre %50’lik gliserol solüsyonu intramüsküler verildi. Enjeksiyondan 1 ve 24 saat sonra I. ve III. 
gruba distile su, II. ve IV. gruba 250mg/kg dozunda sarımsak ekstresi intragastrik yolla verildi. İkinci 
sarımsak verilişinden sonra metabolik kafese alınan sıçanlardan 24 saatlik idrar örneği alındı.  
Deneyin 48. saatinde anestezi altında sakrifiye edilen sıçanlardan kan örneği alındı, böbrekleri çıkarıldı. 
Sarımsaklar üst kabuğu soyulduktan sonra, bistüri ile küçük parçalara bölündü. El tipi homojenizatör ile 
bidistile suda 100 mg/ml olacak şekilde homojenize edildi. Ardından soğutmalı santrifüj cihazında +4 oC’de, 
10 dk 3000xg’de santrifüj edildi ve deneyde supernatant kısmı kullanıldı. Sarımsağın bu şekildeki 
hazırlanmasında süpernatant fraksiyonlarında aktivitenin %96’sının kaldığı bildirilmektedir. 
Böbreklerin bir kısmı histopatolojik incelemede kullanıldı. Böbreklerden elde edilen ekstrelerde glutatyon, 
malon dialdehit, nitrik oksit düzeyleriyle, süper oksit dismutaz, katalaz, glutatyon peroksidaz enzim 
aktiviteleri çalışıldı. Akut böbrek yetmezliğinde; plazma üre ve kreatinin düzeylerinin artması ile kreatin 
klirensinin azalması beklenir. Sıçanların plazma ve idrarlarında üre, kreatinin, Na+, K+ ve NO çalışıldı. Ayrıca 
kreatinin klirensi ve fraksiyonel Na atılımı da belirlendi.  
 
İstatistik: Değişkenlerin normal dağılıma uygunluğu tek örneklem Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi. 
Değişkenlerin tümü normal dağılıma uygun olduğu için gruplar (I. grup ve IV. grup) arası farkı araştırmak 
için tek yönlü varyans analizi kullanıldı. Tek yönlü varyans analizi sonucunda anlamlı fark bulunduğunda, 
farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemede, grup varyansları homojen ise Tukey, homojen 
değilse Tamhane çoklu karşılaştırma testi kullanıldı. Nekroz ve kast bulguları sayım yapılarak elde 
edildiğinden 3. grup ile 4. grup arası farklılık non-parametrik bir yöntem olan Mann-Whitney U testi ile 
incelendi. P<0.05 istatistiksel anlamlılık sınırı olarak kabul edildi. 
 
Bulgular: Doku MDA düzeyi: Gruplar arasında p=0,001 oranında anlamlı bulundu. III. Grup (0,35±0,14) ile 
IV. grup (0,20±0,04) arasında p<0,01 düzeyinde yüksek bulundu. 
Doku NO düzeyi: Gruplar arasında p=0,001 oranında anlamlı bulundu. IV. grup ile (14,61±3,95) III.grup 
(6,58±1,62) arasında  p<0,001 düzeyinde yüksek bulundu. 
Doku SOD aktivitesi: Gruplar arasında p=0,000 oranında anlamlı bulundu. IV. grup ile (16,89±1,66) III. grup 
(13,3±0,45) arasında p<0,001 düzeyinde yüksek bulundu. 
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Plazma üre düzeyinde: Gruplar arasında p=0,000 oranında anlamlı fark bulundu. I. grup (30,30±5,12) ile III. 
grup (513,63±60,01) arasında p<0.001 düzeyinde ve I. grup ile IV. grup (488,00±154,92) arasında p<0.001 
düzeyinde; II. grup (35,10±9,17) ile III. grup arasında p<0.001 düzeyinde ve II. grup ile IV. grup arasında 
p<0.001 düzeyinde yüksek bulundu. 
Plazma kreatinin düzeyi: Gruplar arasında p=0.000 oranında anlamlı fark bulundu.  I. grup (0,47±0,6) ile III. 
grup (5,93±1,02) arasında p<0.001 düzeyinde ve I. grup ile IV. grup (4,56±1,50) arasında p<0.001 
düzeyinde; II. grup (5,93±1,02) ile III. grup arasında p<0.001 düzeyinde ve II. grup ile IV. grup arasında 
p<0.001 düzeyinde yüksek bulundu. 
Kreatinin klirensi: Gruplar arasında p=0.000 oranında anlamlı bir fark bulundu. I. grup (0,51±0,09) ile III. 
grup (0,01±0,01) arasında p<0.001 düzeyinde ve I. grup ile IV. grup (0,03±0,04) arasında p<0.001 
düzeyinde; II. grup (0,49±0,07) ile III. grup arasında p<0.001 düzeyinde ve II. grup ile IV. grup arasında 
p<0.001 düzeyinde düşük bulundu. 
%FeNa aktivitesi: Gruplar arasında p=0,000 oranında anlamlı fark bulundu. I. grup (144±71,203) ile II. grup 
(412,99±154,135) arasında p<0.01 düzeyinde ve I. grup ile III. grup (4024,08±1489±,28) arasında p<0.01 
düzeyinde; II. grup ile III. grup arasında p<0.05 düzeyinde anlamlı artma gözlendi. 
III. gruptaki sıçanların histopatolojik incelemesinde; tübüler nekroz ortalaması %80.3, tübüler kast ortalama 
%14.09 olarak izlendi. 
IV. gruptaki sıçanların HE boyalı böbrek kesitleri ışık mikroskobisinde incelendiğinde; III. gruba oranla 
proksimal tübül epitelinde nekroz ve kast miktarı p<0.05 düzeyinde anlamlı olarak azaldığı izlendi (tübüler 
nekroz ortalama %64.4; tübüler kast ortalama %12.10). 
 
Sonuç-Tartışma: Sarımsak doku SOD aktivitesini ve NO düzeyini artırıcı, MDA düzeyini azaltıcı etki 
göstermiştir. Sarımsağın antioksidan savunma sistemlerini arttırarak ve/veya serbest radikal oluşumunu 
azaltarak miyoglobinürik akut böbrek yetmezliğine karşı rol oynadığı görüşündeyiz. 
 
Kaynaklar: SK Banerjee, PK Mukherjee, SK Maulik: Garlic as an antioxidant: the good, the bad and the 
ugly. Phytotherapy Research, 17(2003), pp. 97-106. 
Zager RA: Rhabdomyolysis and myoglobinuric acute renal failure. Kidney Int. 49 (1996), pp. 314–325.  
Sever MŞ. Crush (ezilme) sendromu ve Marmara depreminden çıkarılan dersler. İstanbul: Türk Nefroloji 
Derneği Yayınları, 2002; 13-74 
Aydogdu N, Atmaca G, Yalcin O, Batcıoglu K, Kaymak K. Effects of exogenous melatonin on myoglobinuric 
acute renal failure in the rats. Ren Fail 2004; 26(5):479-86.
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GLİSEROLLE OLUŞTURULAN AKUT BÖBREK YETMEZLİĞİNDE QUERCETİN VE PENTOKSİFİLİNİN 

ANTİOKSİDAN ETKİSİ 
MF. Andıç1, FM. Çomu2, M. Edremitlioğlu2  

*Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı,  
**Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı 

mfandic@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Akut böbrek yetmezliği (ABY) patogenezinde, diğer nedenlerin yanı sıra reaktif oksijen 
metabolitleri de rol oynayabilirler. Çalışmamızın amacı gliserol ile oluşturulmuş ABY modelinde pentoksifilin ve 
quercetinin bazı antioksidan parametreler üzerindeki etkinliğini ölçmektir. Pentoksifilin, özellikle reolojik 
etkileriyle klinikte kullanılan bir ilaçken, quercetin ise bitkilerin yapısında bulunan antioksidan etkinliği bilinen 
flavanoidler ailesine mensup bir ajandır. Çalışmamızın amacı bu iki ajanın tek başlarına ve beraber 
kullanıldıklarında antioksidan etkinlikleri ve böbrek fonksiyonları açısından ortaya çıkan sonuçları incelemektir. 
 
Gereç ve Yöntem: 150- 300 gr arası değişen elli “wistar” sıçanı çalışmaya alındı. Sıçanlar beş gruba ayrıldılar. 
Grup 1, kontrol grubu (K) idi (n=10), grup 2’de, kas içerisine 10 ml/kg % 50 gliserol (saline solüsyonu içinde) 
enjekte edilerek akut böbrek yetmezliği (ABY) oluşturuldu (n=10), grup 3’de gliserol ile ABY oluşturulmuş 
sıçanlara 20 mg/kg quercetin (quer) intraperitoneal (ip) olarak verildi (n=10), grup 4’de gliserol yanında 45 
mg/kg (%21 likten) ip pentoksifilin (pentoks) uygulandı (n=10) ve grup 5’de gliserol yanında hem quercetin hem 
pentoksifilin (pentoks+quer) verildi (n=10). ABY oluşturulduktan sonra sıçan metabolik kafese alınarak 2 kez 
üst üste 24 saat idrar biriktirilmiştir. Gliserol enjeksiyonundan 48 saat sonra uygun anestezi altında hayvanın 
sakrifikasyonu gerçekleştirilmeden önce aorttan kan alınmıştır.  Sakrifikasyon sırasında her iki böbrek alınarak 
korteks ve medullalarında ayrı ayrı antioksidan parametrelerin bakılabilmesi amacıyla -20ºC de saklanmışlardır. 
Sakrifikasyon aort kesilerek tamamlanmıştır. Renal antioksidan enzimler olan süperoksit dismutaz (SOD), 
glutatyon peroksidaz (GPx) ve katalaz (CAT), 48 saat sonra sakrifiye edilen hayvanlardan alınan örneklerden 
çalışıldı. Lipit peroksidasyon belirteci olarak malondialdehit (MDA) seviyeleri çalışıldı. Hem idrar hem de 
kandan biyokimyasal parametreler bakılarak glomerüler filtrasyon hızı (GFR) hesaplandı. Bu bulgular ve idrar 
miktarı ile hayvanlarda ABY olup olmadığı değerlendirildi. İstatistiksel analizde normal dağılıma sahip olmayan 
veriler için çoklu grup karşılaştırması Kruskal Wallis testi ile yapılmıştır. İki grup arası karşılaştırmada ise Mann-
Whitney U-testi kullanılmıştır. Karşılaştırma sonucunda p<0,05 olması istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir.  
 
Bulgular: GFR değerleri karşılaştırıldığında diğer tüm gruplar kontrol grubuna oranla düşük bulunmuştur (p<0,05). 
Tüm gruplarda MDA seviyesi kontrol grubuna göre anlamlı derecede yüksek bulunmuştur (p<0,05). Pentoks 
grubunda MDA değerleri ABY grubuna göre düşüktür (p<0,05). Quer grubunda MDA kontrol grubuna göre fazla 
iken, diğer üç gruptan da düşük bulunmuştur (p<0,05). Quer grubunun SOD aktivitesinin kontrol grubu da dahil 
tüm gruplardan anlamlı derecede yüksek olduğu görülmektedir (p<0,05). Medulla ölçümlerinde pentoks grubunun 
SOD aktivitesinin kontol grubundan fazla olduğu bulunmuştur.(p<0,05). Pen+quer in SOD aktivitesi ise kontrol, 
ABY ve pentoks gruplarına göre düşüktür (p<0,05). ABY deki kortikal CAT aktivitesi kontrol grubundan 
yüksektir (p<0,05). Querde ABY ve kontrol gruplarına göre CAT aktivitesi fazladır (p<0,05). Pen+quer 
grubunda ABYye göre katalaz da anlamlı artış varken (p<0,05), ABY ye göre anlamlı artış sadece medullada 
bulunmuştur (p<0,05). Quer grubunda glutatyon peroksidaz aktivitesinde tüm gruplara göre artış vardır 
(p<0,05). Pentoksifilin verilen grupların GPx aktiviteleri ise anlamlı olarak diğer gruplara göre düşüktür (p<0,05). 
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak akut böbrek yetmezliğinin önlenmesinde ve ciddiyetinin azaltılmasında 
quercetinin sınırlı bir etkisi olduğu gözlenmiştir. Pentoksifilin verilen gruplarda ise etki görülmemiştir. Bu konuda 
yapılacak daha kapsamlı çalışmalara ihtiyaç vardır.  
 
Kaynaklar: Zager RA. Kidney Int 1996; 49:314-26. 
Chander V, Singh D, Chopra K.Pharmacology 2005; 73: 49-56. 
Vadiei K, Brunner LJ, Luke DR: Kidney Int 1989 Sep; 36(3):466-70. 
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DENEYSEL OLARAK KOLESTAZ OLUŞTURULAN SIÇANLARDA TAURİN’İN KARACİĞER DOKUSU 

SOD ve MPO ENZİM DÜZEYİ İLE KATALAZ ENZİM AKTİVİTESİ ÜZERİNE ETKİLERİ 
T. Göktaş, S. Dinçer 

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji A.D., Ankara 
tayfungoktas@gmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Ana safra kanalının, herhangi bir nedene bağlı olarak tıkanması ve safranın karaciğer 
hücreleri ile safra yolları içinde birikimi kolestaz olarak bilinir. Çalışmada, ana safra kanalını bağlayarak 
(ASKB) oluşturduğumuz kolestaz modelinde taurin uygulamasının karaciğer dokusu süperoksit dismutaz 
(SOD) ve miyeloperoksidaz (MPO) enzim düzeyi ile katalaz enzim aktivitesi üzerine etkilerini belirlemeyi 
amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: 36 adet Wistar-Albino erkek sıçan (220-270 gram) 6 gruba ayrıldı. 1. grup; ASKB + SF, 2. 
grup; ASKB + SF + 24. saat SF, 3. grup; ASKB + SF + 24. + 48. saat SF, 4. grup; ASKB + Taurin, 5. grup; 
ASKB + Taurin + 24. saat Taurin, 6. grup; ASKB + Taurin + 24. + 48. saat Taurin olarak belirlendi. 1. ve 4. 
gruptaki denekler 24, 2. ve 5. gruptaki denekler 48, 3. ve 6. gruptaki denekler ise 72 saat sonra sakrifiye 
edilerek karaciğer dokuları alındı. Karaciğer dokusu MPO ve SOD düzeyleri ile katalaz enzim aktivitesine 
bakıldı. Sonuçlar istatiksel olarak Mann Whitney U testi ile değerlendirildi. P< 0,05 anlamlı olarak kabul 
edildi.  
 
Bulgular: Taurin uygulaması yapılan tüm gruplarda, aynı saatlerde SF uygulanan tüm gruplara göre doku 
katalaz aktivitesinde anlamlı bir azalma bulundu. Doku SOD düzeylerinde ise 48 ve 72 saatlik grupta 
anlamlı bir artış bulundu. MPO düzeyinde gruplar arasında anlamlı bir fark bulunamadı.   
 
Sonuç-Tartışma: Taurin uygulamasının, 48. ve 72. saatlerde karaciğer SOD düzeyinde artışa,  24, 48 ve 72. 
saatlerde katalaz aktivitesinde anlamlı derecede azalmaya yol açması taurinin oluşan serbest radikallerin 
süpürülmesinde katalaz ve SOD ‘dan farklı antioksidan sistemleri de kullandığını düşündürmektedir.  
 
Kaynaklar:  
1. Chesney RW.Taurine: Its biological role and clinical implications. Adv.Pediatr.1985:32;1-42. 
2. Dinçer S, et all The protective effect of taurine pretreatment on carbon tetrachloride-induced hepatic 

damage- a light and electron microscopic study.Amino Acids. 2002 Jun;22(4):417-26. 
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SPORCULARDA SİGARAYA BAĞLI OLUŞAN OKSİDATİF HASAR ÜZERİNE A VE E VİTAMİNİNİN 

KORUYUCU ETKİSİ 
E. Beytut1, N. Demirci1, N. Kamiloğlu1, H. Uslu1, H. Eroğlu1, M. Odabaşı2 

1Kafkas Üniversitesi Veteriner Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı 
2İstanbul İl Kontrol Gıda Katkı Laboratuarı 

nevzatdemirci44@hotmail.com 
 
Giriş ve Amaç: Sigara, organizmada serbest oksijen radikali üretimine neden olarak, hücrelerde oksidan–
antioksidan dengeyi bozmakta ve dokularda oksidatif hasarı artırmaktadır (1). Bu hasarı önlemede A ve E 
vitamini gibi antioksidanların kullanıldığı bilinmektedir (2). Çalışmamızda, sporcularda sigaranın kanda 
oluşturduğu oksidatif etkilere karşı A ve E vitamini kullanımının yararlı olup olmadığı araştırılmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Gönüllü 14 sporcu, bir yıllık süre boyunca en az 10 sigara içenler ve hiç sigara 
içmeyenler şeklinde iki gruba ayrıldı. Her gruba 3 hafta, haftada 3 gün, günde 2 saat antrenman programı 
uygulandı. Antrenmandan bir saat önce 200 mg dozda A ve E vitamini preparatları verildi. Birer haftalık 
antrenman programından hemen sonra sporculardan kan serumundaki Malondialdehid (MDA), A ve E 
vitamini ve redükte gulutatyon (GSH) düzeylerini belirlemek için kan örnekleri alındı.  
 
Bulgular: Sigara içen sporcuların antrenman öncesi ve sonrası MDA, GSH, A ve E vitamini düzeyleri sigara 
içmeyenlere göre düşük tespit edilirken; gruplar arası anlamlı bir fark bulunamadı (p>0.05). Ancak, sigara 
içen sporcuların MDA, GSH, A ve E vitamini düzeyleri antrenman sonrasında öncesine göre anlamlı oranda 
yüksek bulundu (p<0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak, sigara içiminin lipit peroksidasyonu (MDA), A ve E vitamini ile GSH 
düzeylerini arttırdığı; ancak sigaranın hücrelerde oluşturduğu oksidatif hasarın azaltılmasında (MDA’nın 
azalması) A ve E vitaminleri gibi antioksidanların ilave olarak verilmesinin organizmaya koruyucu destek 
sağlayacağı kanaatindeyiz.  
 
Kaynaklar:  
1. Baskaran S, Lakshmi S, Prasad PR. Effect of cigarette smoke on lipid peroxidation and antioxidant 
enzymes in albino rat. İndian J Exp Biol 1999;37: 1196-200. 
2. Özçelik O, Karataş F. Şiddeti düzenli olarak artan işe karşı yapılan egzersizin obezlerde serum 
Malondialdehit ve vitamin A,E,C düzeyleri üzerine olan etkisi, F.Ü. Sağ. Bil. Derg., 2008: 22(6): 337-341  
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GHRELİN SUBARAKNOİD KANAMALI SIÇANLARDA OKSİDATİF STRESİ VE KAN-BEYİN BARIYERİ 

GEÇİRGENLİĞİNİ AZALTIR 
HZ. Toklu1, M. Erşahin2, C. Erzik3, Ş. Çetinel4, A. Velioğlu-Öğünç5, Ş. Tetik6, ZN. Özdemir7, G. Şener2, BÇ. 

Yeğen7 
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Giriş ve Amaç: Oksidatif stresin subaraknoid kanama (SAK) dahil pekçok nörodejeneratif hastalıktaki 
patolojik süreçlerden sorumlu olduğu bilinmektedir. Bu amaçla çeşitli antioksidanların tedavi edici etkileri 
araştırılmaktadır. Mide kaynaklı bir peptit hormon olan ghrelin’in farklı inflamasyon modellerinde anti-
inflamatuvar etkileri olduğu gösterilmiş, ancak beyin dokusu üzerinde etkisi araştırılmamıştır. Bu çalışmada 
SAK’a bağlı gelişen oksidan hasarda ghrelinin olası nöroprotektif etkilerini araştırmak amaçlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: Anestezi altındaki Wistar albino sıçanlarda sisterna magnaya 0.3 ml kan enjeksiyonu ile 
SAK oluşturularak fizyolojik tuzlu su (SF) ya da ghrelin (10 μg/kg) intraperitoneal olarak verildi. Kontrol 
grubunda enjeksiyon yapılmadı. SAK indüksiyonunun 48. saatinde nörolojik değerlendirme yapılıp skorları 
kaydedildi, biyokimyasal ve histopatolojik değerlendirmeler için beyin dokusu örnekleri alındı. İstatistiksel 
değerlendirme ANOVA ile yapıldı.  
 
Bulgular: SF ile tedavi edilen SAK grubunda, kontrol grubuna göre, nörolojik skorların yükseldiği (p<0.001), 
beyin su içeriği (p<0.05) ile Evans mavisi ile ölçülen kan-beyin bariyeri geçirgenliğinin arttığı (p<0.001) 
gözlenirken, ghrelin tedavili grupta bu bulguların anlamlı şekilde azaldığı (p<0.05) bulundu. Benzer şekilde, 
SAK’a bağlı beyin dokusunda lipit peroksidasyonunun arttığını gösteren yüksek malondialdehit düzeyi, 
apoptozise işaret eden artmış DNA fragmantasyonu, reaktif oksijen türevlerinin oluşumunda artışı gösteren 
luminol ve lusigenin düzeyleri ile dokuya nötrofil göçünün arttığını gösteren yüksek miyeloperoksidaz 
aktivitesi de (p<0.05-0.001) ghrelin tedavili grupta anlamlı şekilde düştü (p<0.05). Diğer taraftan, SAK 
sonucunda beyinde azalan antioksidan glutatyon düzeyinin (p<0.001) ve hücre transportunda bozulmayı 
gösteren azalmış Na+-K+ATPaz aktivitesinin (p<0.01) de ghrelin ile anlamlı şekilde yükseldiği bulundu 
(p<0.05). Kan-beyin bariyerini kolayca geçtiği gösterilmiş olan ghrelinin dokuya nötrofil göçünü engelleyip 
serbest oksijen türevlerinin oluşumunu baskıladığı ve antioksidan savunmada glutatyon tüketimini azaltarak 
etkili olduğu ve bu yolla SAK’a bağlı gelişen oksidatif stresi hafiflettiği gözlendi.  
 
Sonuç-Tartışma: Ghrelin oksidan stresi azaltarak apoptozis ve doku hasarını hafifletti, kan-beyin bariyerinin 
korunmasını sağlayarak SAK’ta sinir dokusu hasarını önemli ölçüde önledi.  
 
Kaynaklar: 1)Gnanapavan S, Kola B, Bustin SA, Morris DG, McGee P, Fairclough P, Bhattacharya S, 
Carpenter R, Grossman AB, Korbonits M.The tissue distribution of the mRNA of ghrelin and subtypes of its 
receptor, GHS-R, in humans.J Clin Endocrinol Metab. 2002 Jun; 87(6):2988. 
2)De Ambrogi M, Volpe S, Tamanini C. Ghrelin: central and peripheral effects of a novel peptydil hormone. 
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SODYUM FLORÜR İN VİTRO OLARAK SEMİNAL SIVI LİPİT PEROKSİDASYONU VE ANTİOKSİDAN 

SAVUNMA SİSTEMİNİ ETKİLERİ 
E.Beytut1, A. Yüce2, M. Aksakal2, N. Nabil Kamiloğlu1, H. Uslu1, HA. Eroğlu1, E. Koç1, N. Demirci1, M. 
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Giriş ve Amaç: Flor intoksikasyonlarına bağlı olarak aşırı miktarda serbest oksijen türlerinin üretilmesi 
hücrelerde oksidasyon artışına, antioksidan savunma sisteminde azalmaya ve sonuçta DNA hasarına yol 
açmaktadır (1,2). Bu çalışmada değişik konsantrasyonlardaki sodyum florürün in vitro olarak seminal sıvı 
lipit peroksidasyonu (LPO) ve antioksidan savunma sistemini nasıl etkilediğini araştırmak amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Araştırmada 4 ve 5 yaşlarında 20 Holştayn boğa kullanıldı. Hayvanlardan alınan sperm 
örnekleri beş kısma ayrıldı ve örneklerden biri kontrol olarak kullanıldı. Sodyum florür solüsyonları 30, 60, 
120 ve 240mM’lık konsantrasyonlarda hazırlandı ve sperm örnekleri ile 1/1 oranında karıştırılarak 5, 10, 15, 
20 ve 30. dakikalardaki seminal plazma malondialdehit (MDA), glutatyon peroksidaz (GSH-Px), katalaz 
(CAT) ve redükte glutatyon (GSH) düzeyleri belirlendi.  
 
Bulgular: Deneme gruplarının seminal plazma GSH-Px, CAT enzim aktiviteleri ile GSH düzeyleri 5. 
dakikada azalmaya başladı, 30. dakika ve 240 mM konsantrasyonda ise sırasıyla kontrollerin % 78, 62 ve 
42 düzeylerine kadar düştü. Oysa in vitro sodyum florür inkübasyonu 30. dakika 240 mM konsantrasyonda 
kontrollerin altı katına kadar ulaşmıştı. İstatistiki veriler 11.0 SPSS paket programında Mann-Whitney U testi 
kullanılarak yapıldı.  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak sodium florür in vitro olarak uygulandığında sığır sperması üzerine 30. 
dakikada toksik etkiye neden olarak, antioksidan sistemi önemli oranda zayıflattığı belirlenmemiştir. Ayrıca 
bu toksik etkinin zaman ve konsantrasyon artışı ile pozitif bir ilişkisinin olduğu da tespit edilmiştir. 
 
Kaynaklar: 1-Ahotupa M, Huhtaniemi I. Impaired detoxification of reactive oxygen and consequent oxidative 
stress in experimentally criptorchid rat testis. Biol Regrod 1992; 46: 1114-8. 
2-Slaweta R, Laskowska T, Szymanska E. Lipid peroxides, spermatozoa quality and activity of glutathione 
peroxidase in bull semen. Acta Physiol Pol 1988; 39: 2007- 214. 
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DENEYSEL FASCİOLA HEPATİCA ENFEKSİYONUNA FARKLI DİRENÇ VE BAĞIŞIKLIKLARI OLAN 

FARE VE SIÇANLARDA OKSİDAN-ANTİOKSİDAN DENGE 
E. Beytut1, A. Akça2, İ. Gökçe3, M. Erişir4, S. Yılmaz4, H. Uslu1, H. Eroğlu1 
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Giriş ve Amaç: Hücrelerde serbest radikalleri arttırarak hücre hasarına neden olan parazitlere karşı 
antioksidan sistemlerin koruyucu rol oynadığı belirtilmektedir1,2. Ayrıca, konakçıların F. hepatica’ya karşı 
bağışıklık kazanma kabiliyetinin farklı olduğu ifade edilmektedir. Sıçanların parazite karşı dirençli; farelerin 
ise daha duyarlı olduğu saptanmıştır. Dolayısıyla, çalışmamızda deneysel F. hepatica enfeksiyonuna karşı 
farklı direnç gösteren fare ve sıçanda oksidan-antioksidan dengeyi araştırmak amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Sıçan ve fareler ikişer gruba ayrıldı. Birinci grup (n=10) F. hepatica metaserkerleri ile 
enfekte edildi. İkinci grup (n=10) kontrol olarak kullanıldı. Enfeksiyonun 9-10. haftasında tüm hayvanların 
organları ötanazi altında çıkarılarak metotlara uygun şekilde homojenize edildi.  
 
Bulgular: Sıçan F. hepatica grubunun böbrek ve karaciğer MDA düzeylerinde p<0.05 oranında bir artış, 
karaciğer SOD, CAT ve GSH-Px enzim aktivitelerinde ise düşüş belirlendi (p<0.05). Yine aynı grubunun 
böbrek SOD enzim aktivitelerindeki düşüş önemli (p<0.05), GSH-Px ve CAT enzim aktivitelerindeki düşüş 
ise önemli değildi. 
Fare F. hepatica grubunun karaciğer MDA düzeylerindeki artış önemli (p<0.001); böbrek MDA 
düzeylerindeki artış ise değildi. Aynı grubun karaciğer GSH-Px ve SOD ile böbrek SOD, CAT ve karaciğer 
CAT enzim aktivitelerindeki düşüş sırasıyla p<0.05, p<0.01 düzeyindeydi. Böbrek GSH-Px enzim 
aktivitesindeki düşüş ise önemli bulunmadı.  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak sıçanların bu enfeksiyona fareler kadar duyarlı olmadığı, bunun nedeni 
olarak da sıçanlarda bilinen yüksek NO sentezinin paraziti öldürdüğü ya da kontrol edebildiği ve hücre 
yıkımının daha az olduğu söylenebilir.  
 
Kaynaklar:  
1) Kolodziejczyk L, et al., 2005. Antioxidant potential of rat liver in experimental infection with Fasciola 
hepatica. Parasitol Res, 96: 367–372.  
2) Maffei Facino R, et. al., Efficacy of glutathione for treatment of fascioliasis. An investigation in the 
experimentally infested rat. Arzneimittelforschung. 1993, 43(4):455-60. 
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EHRLİCH ASİT TÜMÖRÜ GELİŞTİRİLEN FARELERDE α-TOKOFEROL VE ASKORBİK ASİT’İN 

KARACİĞERDE OKSİDAN VE ANTİOKSİDAN DÜZEYLERİNE ETKİSİ 
İ. Karayel, Ç. Özer, A. Babül 

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD 
ilknurkar0309@hotmail.com 

 
GİRİŞ ve AMAÇ: Çağımızın en önemli sağlık problemlerinden biri olan, kanser gelişiminin patogenezisinde 
serbest oksijen radikalleri (SOR)’nin rol büyüktür. SOR hücrede protein, lipid ve DNA içeren 
makromoleküllerle reaksiyona girerek oksidatif hasara sebep olmaktadır. DNA hasarındaki artışın 
karsinogenezise katkıda bulunduğu ileri sürülmüştür. Doğal antioksidanların içinde en fazla antioksidan 
etkisi olan E vitaminidir. α-Tokoferol (vit-E)’ün fosfolipid döngüsündeki katabolik veya sentetik 
komponentlerde değişiklik yaparak oksidatif stresi etkilediği gösterilmiştir1. Yine askorbik asit (AA, vit C)’in 
muhtemel serbest radikallerin oluşturduğu hasarı önleyerek kansere karşı çok önemli koruyucu etkilere 
sahip olduğu ifade edilmektedir. Çalışmamızda Ehrlich Asit Tümörü (EAT) geliştirilmiş olan farelerde α-
tokoferol  ve AA’ in karaciğerde oksidan ve antioksidan düzeylerine olan etkisini incelemeyi amaçladık. 
 
GEREÇ ve YÖNTEM: Çalışmada  2,5-3 aylık Swiss-Albino, 45 adet erkek fare 4 gruba ayrıldı. EAT hücre 
pasajı yapılarak canlı hücre sağlamak amacıyla 9 denek kullanıldı. 
Grup 1: 0,5 ml Serum Fizyolojik  
Grup 2: 200mg/kg/gün AA 
Grup 3: 40mg/kg/gün α-Tokoferol  
Grup 4: 200mg/kg/gün AA + 40mg/kg/gün α -Tokoferol  
Uygulamalar, 10 gün süreyle intraperitonal yoldan yapıldı. Denekler 11.gün Ketamin + Xylazin anastezisi 
altında sakrifiye edildi. Karaciğer dokusunda lipid peroksidasyon göstergesi malondialdehit (MDA) ve 
antioksidan glutatyon (GSH) düzeyleri spektrofotometrik yöntemle çalışıldı. 
Sonuçlar, Anova ve Mann- Whitney U testleri ile karşılaştırıldı. P< 0,05 değerleri anlamlı kabul edildi. 
 
BULGULAR: Gerek tek başına AA (Grup 2) ve α-tokoferol (Grup 3) gerekse AA ile α-tokoferol’ün kombine 
uygulaması (Grup 4), kontrol grubuyla kıyaslandığında MDA düzeyinde anlamlı bir düşme (p<0.0001), GSH 
düzeylerinde ise yükselmeye neden oldu (p<0.0001). Her iki parametrede de en belirgin değişim kombine 
tedavi grubunda (Grup 4) izlendi.  
  
 
SONUÇ: Bulgularımız, farklı mekanizmalar üzerinde radikal temizleyici etkileri olan AA ve α-tokoferol’ ün 
kullanılmasının, EAT tümörünün karaciğerde neden olduğu lipid peroksidasyonu azalttığı, antioksidan 
savunmayı güçlendirdiğini göstermektedir. 
 
KAYNAKLAR:  
1. O. Obajimi, ve ark. (2007) Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids. 76(2):65-71.  
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TOXOPLASMA GONDİİ ENFEKSİYONU OLUŞTURULMUŞ PİNEALEKTOMİZE SIÇANLARDA ÇİNKO 

EKSİKLİĞİNİN SERUMDAKİ TNF-α, IL-2 VE IFN- γ DÜZEYLERİ ÜZERİNE ETKİSİ 
AK. Baltacı1, E. Kurtoğlu2, R. Moğulkoç2 

1S. Ü. Meram Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, Konya  
2Devlet Hastanesi Hematoloji Bölümü, Antalya 

baltaci61@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Bu çalışmanın amacı da Toxoplasma gondii enfeksiyonu oluşturulmuş pinealektomize 
sıçanlarda çinko eksikliğinin TNF-α, IL-2 ve IFN- γ düzeylerini nasıl etkilediğini araştırmaktır.  
 
Gereç ve Yöntem: 50 adet Spraque Dawley cinsi erişkin erkek sıçanlar üzerinde gerçekleştirilen çalışmada 
deney hayvanları eşit sayıda 5 gruba ayrıldı.  
Grup 1: Enfeksiyonlu, çinko eksik. 
Grup 2: Enfeksiyonlu, pinealektomize. 
Grup 3: Enfeksiyonlu, çinko eksik ve pinealektomize.  
Grup 4: Enfeksiyonlu kontrol. 
Grup 5: Genel kontrol. 
Grup 1, 2, 3 ve 4’ü oluşturan hayvanlar canlı Toksoplazma gondii paraziti ile, ışık mikroskobunda sahada 
10-12 parazit görülecek şekilde 0.5 ml serum fizyolojik içinde intraperitoneal enjeksiyonla enfekte edildiler. 
Grup 1 ve 3’ü oluşturan hayvanlar çinko eksik diyetle (0.650 ppm/g çinko) beslendiler (1). Grup 2 ve 3’ü 
oluşturan hayvanların 60 mg/kg dozunda ketamine hydrochloride (Ketalar, Parke-Davis) ve 5 mg/kg 
dozunda xylazine (Rompun,Bayer) kombinasyonu ile genel anestezi altında pineal bezleri çıkarıldı. 
Dört hafta süren uygulamaların bitiminde dekapite edilen hayvanlardan alınan kan örneklerinde serumda; 
TNF-α, IL-2 ve IFN- γ düzeyleri (ELISA), melatonin düzeyleri (RIA) ve çinko düzeyleri (atomik absorpsiyon 
spektrofotometresinde) tayin edildi. 
 
 
Bulgular: Çinko ve/veya melatonin eksik gruplarda (Grup 1, 2 ve 3) TNF-α, IL-2 ve IFN- γ düzeyleri grup 4 
ve 5’den daha düşüktü (p<0.01). Benzer şekilde eksiklik oluşturulmuş gruplarda (Grup 1, 2 ve 3) melatonin 
ve çinko düzeyleri de kontrollerinden (Grup 4 ve 5) belirgin şekilde düşük bulundu (p<0.01).  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamızın bulguları, T. gondii enfeksiyonu oluşturulmuş sıçanlarda çinko ve melatonin 
eksikliğinin TNF-α, IL-2 ve IFN- γ düzeylerinde baskılanmaya yol açarak hücresel immüniteyi olumsuz 
etkilediğini göstermektedir.  
 
Kaynaklar: Baltacı AK et al. The effect of zinc and melatonin supplementation on cellular immunity in rats 
with toxoplasmosis. Biol Trace Elem Res 2003; 96: 237-246 
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GELİŞMEKTE OLAN FARE EMBRİYOLARINDA HÜCREİÇİ REAKTİF OKSİJEN TÜR DÜZEYLERİ 
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Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 1Fizyoloji ve 2Biyokimya AD. Balcalı - ADANA  
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Giriş ve Amaç: Reaktif oksijen türleri (ROS) embriyo metabolizması sonucu oluşabilmektedir. Diğer yandan 
ROS’nin fizyolojik süreçlere katılabildiği saptanmıştır. ROS’un  hücre büyümesine yardımcı olan primer veya 
sekonder haberciler gibi etki ettiği belirtilmektedir. Bu çalışmanın amacı, hücreiçi ROS’lerinin in vitro 
şartlarda kültüre edilen fare preimplantasyon aşamasında olan embriyolarda düzeylerini kalitatif olarak 
ölçmek ve böylece gelişen embriyolarda hücreiçi ROS düzeylerinde farklılık olup olmadığını saptamaktır.  
 
Gereç ve Yöntem: Pronüklear zigotlar klasik süperovülasyon protokolü ile elde edildi ve yüksek K+ içerikli 
simpleks optimize edilmiş  ortamda kültüre edildi. Hücreiçi ROS seviyeleri, epifloresan mikroskoba 
bağlanmış intensified kamera ile 2’,7’-diklorofluorosein diasetat (50 nM) kullanılarak, pronüklear  zigot ve 
embriyo gelişim aşamaları süresince (2-,4- ve 8-hücreli, morula ve blastosit aşamalarında) eş zamanlı 
olarak saptandı. Embriyolarda ROS üretimi modüle edilmedi ve sadece gelişen embriyoların ROS seviyeleri 
çalışmaya dahil edildi.  
 
Bulgular: Zigot ve embriyo gelişimleri süresince hücreiçi ROS’nde giderek artan bir üretim saptandı ve 
gelişimin preimplantasyon embriyo aşamalarındaki süresince en yüksek düzeye blastosit  aşamasında 
ulaşıldı.  
 
Sonuç-Tartışma Bu sonuç, hücreiçi ROS seviyelerinin in vitro embriyo kültüründe bir vitalite göstergesi 
olarak kullanılabileceğini işaret etmektedir.  
 
Kaynaklar: 1. Guerin P.  ve ark. Oxidative stress and protection against reactive oxygen species in the pre-
implantation embryo and its surroundings. Hum Reprod Updates, 7(2), 175-189, 2001. 2. Dennery PA: 
Effects of oxidative stress on embryonic development. Birth Defects Research 81:155-162, 2007. 
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4-KLOROFENOKSİ ASETİK ASİT’İN PUBERTAL DÖNEMDEKİ SIÇAN TESTİS DOKUSUNDA OKSİDAN 

SİSTEM ÜZERİNE ETKİSİ 
OF. Sönmez1 , Ç. Özer 1, E. Yeşilkaya2 , A. Bideci 2, P. Cinaz2 

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD 1, Çocuk Sağlığı ve Hst.  AD 2, ANKARA 
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Giriş ve Amaç: Günümüzde Bitki Büyümesini Düzenleyici Hormonlar (BBDH) ’dan biri olan 4-Klorofenoksi 
asetik asit(4-CPA) tarımda verimi ve kaliteyi arttırmak amacıyla sıkça kullanılmaktadır..BBDH’lar özellikle 
prepubertal dönemde  başta  endokrin sistem olmak üzere birçok sistemi etkilemektedirler. BBDH’lar testis 
atrofisi ve infertilite benzeri birçok hastalık yapabilir.Çalışmamızda prepubertal dönemde 4-CPA ‘nın testis 
dokusunda oksidan ve antioksidan sisteme olan etkisinin incelenmesini amaçladık. 
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada 20 günlük 40 Wistar Albino cinsi erkek sıçan kullanıldı. Sıçanlar 5 gruba 
ayrıldı.  

3.  Grup 1. Kontrol (n=8)  : Herhangi bir uygulama yapılmadı 
4. Grup 2. SF kontrol (n=8)  : Serum fizyolojik verildi (0.5 ml/gün) 
5. Grup 3.  25 mg/kg/gün 4-CPA verildi 
6. Grup 4. 50 mg/kg/gün 4-CPA verildi 
7. Grup 5. 100 mg/kg/gün4-CPA verildi 

 
 4-CPA, 0.5 ml SF içinde çözülerek verildi. Uygulamalar oral yoldan, günde tek doz, 30 gün süreyle yapıldı. 
Sürenin sonunda hayvanlar Tiyopentalsodyum anestezisi altında feda edildi. Testis dokusunda lipid 
peroksidasyon göstergesi malondialdehit (MDA) ve antioksidan glutatyon (GSH) düzeyleri spektrofotometrik 
yöntemle ve nitrit nitrat toplamı NOx düzeyi ise Griess yöntemi ile çalışıldı. 
Sonuçlar, Anova ve Mann- Whitney U testleri ile karşılaştırıldı. P< 0,05 değerleri anlamlı kabul edildi. 
 
Bulgular:  Kontrol ve SF gruplarında MDA, GSH ve NO değerleri açısından anlamlı bir fark görülmedi. 
Buna karşılık 4-CPA  uygulaması doza bağımlı olarak MDA ve NO düzeylerinde artma, GSH düzeylerinde 
azalmaya neden oldu ( P< 0,001). 
 
Tartışma ve Sonuç: BBDH’ler özellikle üreme sisteminde değişik yollarla patolojiye yol açarlar. Oksidatif 
stres gonadlardaki apoptotik hücre ölümünün en önemli nedeni olabilir. Bulgularımız 4-CPA’nın uygulanan 
artan doz ile uyumlu olarak oksidan stresi arttırdığı, antioksidan savunmayı ise baskıladığını göstermektedir. 
Çalışmamız, tarımda sıkça kullanılan bu maddenin özellikle genç yaşlarda üreme sistemi üzerine olan yan 
etkilerinin incelenmesinin gerekliliğini ortaya koymaktadır. 
 
Kaynaklar: 1. Lee MM. Endocrine Disrupters. A Current Review of Pediatric Endocrinology 109-118, 2007. 
2. McKee RH. Phthalate exposure and early thelarche. Environ Health Persect 112:541-543, 2004. 
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İKİ FARKLI DOZDA AKUT L-KARNİTİN YÜKLEMESİNİN OKSİDATİF STRES VE ANTİOKSİDAN SİSTEM 

ÜZERİNE ETKİLERİ 
 

N. Atalay-Güzel1, G. Erikoğlu2, Ş. Coşkun-Cevher3, FS. Bircan3 
1G.Ü.Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bölümü,  

2G.Ü. Beden Eğitimi ve Spor Y.O., 3G.Ü. Fen Edebiyat Fakültesi, Biyoloji Bölümü 
natalay@gazi.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Bu çalışma maksimal egzersizden önce akut iki farklı dozda verilen L-Karnitinin lipid 
peroxidasyon ve antioksidan sistem üzerine etkilerini görmek amacı ile planlanmıştır. 
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmaya yaş, boy, vücut ağırlıkları ve beden kitle indeks ortalamaları sırasıyla 18.42  
0.504, 1.77  0.063, 70.37  5.77 ve 22.30  1.42 olan 26 profesyonelliğe aday (PAF) futbolcu gönüllü 
olarak katılmıştır. Sporculara L-karnitin ve placebo (3P), (4P) içecek çift kör yöntemle ölçümden 1 saat önce 
1 bardak meyve suyu ile verilmiştir. Sporculardan 12’sine 3gr (3Lk), 14’üne ise 4 gr (4Lk) L-karnitin 
verilmiştir. İki ölçüm arasında 1 hafta ara verilmiş ve ölçümler hep aynı saatlere denk getirilmiştir. Koşu testi 
protokolü 8 km.s–1 hız ile başlamış, her 3 dakikada bir hız 1 km.s–1 arttırılmış ve test denek tükenene kadar 
sürdürülmüştür. Yüklenmenin hemen öncesinde ve sonrasında önkoldan venöz kan örnekleri alınmıştır. 
Alınan kanlardan TBARs, RSH ve NOx düzeyleri spektrofotometrik olarak belirlenmiştir. Verilerin analizinde 
dozlar arası karşılaştırmada Mann Whitney U, L-karnitin ile placebo grupları arasında ise Wilcoxon testi 
uygulanmıştır.  
 
Bulgular: Çalışmanın sonunda; 3Lk grubunda RSH düzeylerinde artış,  TBARS düzeylerinde düşüş 
görülürken; 4Lk grubunda RSH ve TBARS düzeylerinde egzersizden sonra anlamlı artış görülmüştür 
(p<0,05). Placebo sıvısı verilen iki grupta da (3P), (4P) egzersiz sonrası RSH düzeylerinin arttığı, TBARS 
düzeylerinin ise düştüğü saptanmıştır. NOx değeri ise egzersizden sonra yalnızca 4Lk grubunda anlamlı 
artmıştır (p<0,05). 
 
Sonuç ve Tartışma: L-karnitinin bir antioxidan olduğu ve lipid peroxidasyon son ürünlerinin birikimini 
engelleme rolü olduğu bilinmektedir (1). Bu çalışmada da antrenmanlı sporculara yaptırılan tükenme 
egzersizi sonrasında antioxidan enzim düzeyinin yükselerek lipid peroksidasyonun azaltıldığı görülmektedir. 
Ancak 4Lk grubunda yüklenme sonrasında TBARS ve NOx artışı doza bağlı farklı etkilerin ortaya 
çıkabileceğini düşündürmektedir.   

 
Kaynaklar: Lowitt S, Malone J, Salem AF, Korhals J, Benford S, Acetyl-Lcarnitine corrects the altered 
peripheral nevre function of experimental diabetes. Metabolism. 1995; 445, 677–680. 
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LAKTASYONDAKİ TUJ KOYUNLARININ SERUM Zn, Cu, Fe İLE ALP DÜZEYLERİ 

M. Odabaşı1, E. Beytut2 
1İstanbul İl Kontrol Laboratuarı 2Kafkas Üniversitesi Veteriner Fakültesi Fizyoloji ABD 

mehtapoda@hotmail.com 
 
Giriş ve Amaç: Çinko (Zn), bakır (Cu) ve demir (Fe) birçok metabolik faaliyetleri etkiledikleri ve rasyonlara 
yetersiz ya da fazla miktarda ilave edildiklerinde hayvanların fizyolojik fonksiyonlarında olumsuz 
değişikliklere neden olabildikleri bilinmektedir (1,2). Çalışmamızda laktasyondaki Tuj koyunlarında subklinik 
mineral yetersizliğinin olup olmadığını araştırmak amaçlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: 2-4 yaşlarında, dişi, 25 Tuj koyunundan laktasyon döneminde (Mart, Nisan, Mayıs ve 
Haziran) 4 kez kan ve süt örnekleri alındı.  
 
Bulgular: En düşük serum Zn ve ALP ortalamaları Martta sırasıyla 0.66±0.03 ppm, 80.81±5.81 IU/L; en 
yüksek değer ise Mayısta sırasıyla 1.21±0.05 ppm, 123,28±0.58 IU/L idi. Serum Zn düzeylerinin aylar 
arasındaki farkı p<0.001 oranında önemliydi.  
Serum Cu’ın en düşük değerlerine Haziranda (0,55±0,05 ppm), en yükseklere ise Martta (0,80±0,10 ppm) 
rastlanıldı. Serum Cu değerlerinin aylar arası önemli farkı bulunmadı. 
En düşük serum Fe düzeyleri Mayısta 1.25±0.13 ppm, en yüksek düzeyler ise Nisanda 2.27±0,16 ppm 
olarak belirlendi. Analizlerin yapıldığı aylarda gruplar arası serum Fe değerleri p<0.01 düzeyinde önemli 
bulundu. 
Yine en düşük süt Zn düzeyleri Nisanda (3.67±0.19 ppm), en yüksekler 4.99±0,26 ppm ile Mayısta 
belirlenmekle birlikte analizlerin yapıldığı aylarda gruplar arasındaki önemlilik p<0.001 düzeyindeydi. 
En düşük süt Cu düzeyi Haziranda 3.53±0.17 ppm, en yüksek ortalama 5.53±0,45 ppm ile Mayısta 
belirlendi, gruplar arası fark önemli değildi. 
En düşük süt Fe düzeyi Martta 3.51±0.46 ppm, en yüksek ortalama 6.37±0,43 ppm Haziranda belirlenmekle 
birlikte, gruplar arası önemlilikler p<0.01 oranındaydı. 
Mart, Nisan ve Haziranda serum Zn-ALP düzeyleri arasında pozitif korrelasyon, serum Zn-süt Zn düzeyleri 
arasında ise sadece Martta önemli pozitif ilişki bulundu (p<0.01).  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuçta, laktasyondaki Tuj koyunlarında serum Zn, Cu, Fe ile ALP değerlerinde bazı 
aylarda değişiklikler gözlenmekle birlikte herhangi bir yetersizlik saptanmamıştır.  
 
Kaynaklar:  
1-Mengi, A: Biyokimya, İstanbul,150-185,1997. 
2- Mc Dowell, L.R.: Mineral in Animal and Human Nutrition Academic Press. Inc., colifornia.,176-332, 1992. 
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KALORİ KISITLAMASI UYGULANMIŞ GENÇ SIÇANLARDA YARA İYİLEŞMESİ VE LOKAL LEPTİN 

UYGULAMASI 
Ş. Gülen1, Ç. İşman1, N. Toyran Al Otaibi1, S. Canan1, A. Koçbıyık2, D. Aldemir3, B. Koçtekin1, AC. Yazıcı4, 

N. Ünay-Gündoğan1 
Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi 1Fizyoloji, 2Patoloji, 3Biyokimya, 4Biyoistatistik Anabilim Dalları, Ankara 

sebnem@baskent.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Leptinin yara iyileşmesinde rolü olduğu bilinmektedir. Kalori kısıtlaması, dolaşımdaki leptinin 
yağ dokusu miktarına paralel olarak azaldığı bir durumdur. Çalışmamızda kalori kısıtlaması uygulanmış 
genç sıçanlarda yara iyileşmesinin ve eksizyonel yaralara topikal olarak uygulanan leptinin iyileşmeye olan 
etkisinin araştırılması amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada 14 adet Wistar Albino türü erkek sıçan kullanıldı. Sıçanlar sekiz hafta süre ile 
serbest beslenen kontrol grubu (n=7) ve kontrol grubunun %60’ı oranında standart sıçan yemi ile beslenen 
deney grubu (n=7) olarak ikiye ayrıldı. Sekiz hafta sonunda, tüm sıçanların sırt derilerinde anestezi altında 
altı adet deri yarası dermal punch ile oluşturuldu. Tüm sıçanlara 5 gün boyunca orta hattın solundaki 
yaralarına leptin (5µg/yara), sağındaki yaralarına taşıyıcı (PBS) uygulandı. Altıncı gün sıçanlar anestezi 
altında kalplerinden kan alınarak feda edildi ve yara dokuları alındı. Plazmada leptin, yara dokularında ise 
MDA ölçümü ve rutin ışık mikroskopisi takibi sonrası yangı, fibroblast proliferasyonu, anjiyogenez, bağ doku 
sentezi, re-epitelizasyon, yara derinliği incelendi ve skorlandı. İstatistiksel değerlendirme sonucu p<0.05 
değeri anlamlı olarak kabul edildi.  
 
Bulgular: Kalori kısıtlaması uygulanan sıçanlarda sekiz hafta sonunda beden ağırlıkları ve plazma leptin 
düzeyleri kontrol grubuna göre anlamlı olarak düşük bulunmuştur. Hem yara MDA düzeyleri açısından hem 
de histolojik değerlendirme sonucunda; 1. Genç sıçanlarda kalori kısıtlaması yapmak, 2. Gerek kısıtlamasız 
gerekse kısıtlamalı koşullarda beş gün süre ile günde bir kez 5µg/yara leptin uygulamak anlamlı bir fark 
oluşturmamıştır.  
 
Sonuç-Tartışma: Uyguladığımız protokolde plazmada leptin düzeyinin azalmasına neden olan kalori 
kısıtlaması yara iyileşmesini etkilememiştir. Uyguladığımız doz ve süredeki leptin yara iyileşmesi üzerinde 
etkili olmamıştır. Durumun farklı yaş gruplarında ve farklı dozlardaki leptin uygulamaları ile de 
değerlendirmesinin uygun olduğunu düşünmekteyiz.  
 
Kaynaklar: Roth GS, Kowatch MA, Hengemihle J, et al. Effect of age and caloric restriction on cutaneous 
wound closure in rats and monkeys. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 1997 (2):B98-102. 
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TAVŞAN AĞIZ MUKOZA KESİ YARASI İYİLEŞMESİNDE TÜKRÜK BEZİNDE OKSİDAN, ANTİOKSİDAN 

MEKANİZMA VE MELATONİNİN ETKİSİ 
A. Korkmaz1 , KG. Akbulut1 , Ç. Özer1, F. Karataş1, F. Acartürk2 

1Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD,   
2Gazi Üniversitesi  Eczacılık Fakültesi Farmasötik Teknoloji AD, Ankara, Türkiye 

akorkmaz@gazi.edu.tr 
 
AMAÇ: Yara iyileşme sürecinde inflamatuvar dönemde yara dokusuna göçen nötrofiller çok miktarda 
serbest radikal oluştururlar. Reaktif oksijen ürünleri (ROS) ağız içinde ve kan yolu ile inflamasyona ve doku 
hasarına yol açabilir. Melatonin (MLT) ağız dokusunda antioksidan ve antiinflamatuvar özelliği ile rol oynar. 
Çalışmada ağız mukoza kesi yarası iyileşme sürecinde subkutan ve lokal MLT uygulamasının tükrük bezi  
malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) ve total nitrik oksit (NOx) düzeylerine etkisinin incelenmesi 
amaçlandı. 
 
GEREÇ ve YÖNTEM: Çalışmada her grupta 6 deney hayvanı olacak şekilde toplam 24 Yeni Zelanda türü 
erkek tavşanlar kullanıldı. Çalışmada ki tavşanların tümünde ağız kesi yarası oluşturuldu. MLT lokal 
formülasyon (10mg) ve subkütan [(sc) 10 mg/kg/gün+ % 1 lik etanol-pbs çözeltisi, 3 gün] uygulama olarak 2 
farklı yoldan verildi. Sham grubu dışındakilere polietilen glikol (PEG)  ya tek başına ya da MLT ile birlikte 
uygulandı. 3.günün sonunda feda edilen tavşanların tükrük bezleri alındı. Tükrük bezinde  MDA 
tiyobarbitürik asit reaktif madde oluşumu, GSH modifiye Ellman ve NOx düzeyi ise Griess yöntemi ile 
çalışıldı. Bulgular ANOVA testi ile değerlendirildi, p <0.05 değerleri anlamlı kabul edildi. 
 
BULGULAR: Yara dokusuna PEG uygulaması tükrük bezi MDA, NOx ve GSH düzeyi üzerinde etkili olmadı. 
Lokal MLT  uygulaması tükrük bezi MDA ve NOx düzeylerini anlamlı olarak azalttı. sc MLT uygulaması ise, 
Sham, PEG ve lokal MLT uygulanmış gruplara göre tükrük bezi MDA ve NOx düzeylerini anlamlı olarak 
azalttı. Gerek lokal gerekse sc MLT uygulaması tükrük bezi GSH düzeyini diğer gruplara göre anlamlı olarak 
arttırdı. sc MLT uygulaması lokal uygulama ile karşılaştırıldığında, tükrük bezi GSH üzerinde anlamlı artış 
yaptı. 
 
SONUÇ: Pineal bezin, esas olarak  salgıladığı  melatonin (MLT)  hormonu  güçlü bir serbest radikal 
temizleyici özelliğine sahiptir. MLT direkt olarak OH radikalini temizler ve diğer antioksidanların aktivitelerini 
invivo  ve invitro olarak arttırır. Bulgularımız MLT nin yara iyileşme sürecinde ağız içindeki inflamasyonda 
lipid peroksidasyonu azaltarak ve antioksidan sistemi arttırarak etkili olabileceğini düşündürmektedir. 
 
KAYNAKLAR 
1- Cutando A, et al. Melatonin: potential functions in the oral cavity. J Periodontol. 2007, 78: 6, 1094-1112.  
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ANESTEZİ ALTINDAKİ TAVŞANLARDA COBRA-PLA İLE ENDOTRAKEAL TÜP UYGULAMASININ 

KARŞILAŞTIRILMASI 
B. İşler1, M. Uzun2, B. Topçu3, Y. Kurt4 

1Anestezi ve Reanimasyon Bölümü, Kars Devlet Hastanesi, KARS, 2 Sağlık Yüksek Okulu, Çanakkale 
Onsekiz Mart Üniversitesi, ÇANAKKALE, 3Atatürk Sağlık Hizmetleri MYO, Kafkas Üniversitesi, KARS 

4Fizyoloji AD, Veteriner Fakültesi, Kafkas Üniversitesi, KARS.  
metehanuzun@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Laboratuvar hayvanlarında genel anestezi sırasında havayollarının tıkanması ve yetersiz 
ventilasyon çok sık rastlanılan komplikasyonlardandır. Bu çalışmada, anesteziye edilmiş tavşanlarda 
alveolar ventilasyonun sağlanması amacı ile endotrakeal tüp (ET) ile Cobra-PLA uygulamasının 
karşılaştırılması amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Araştırma 12-15 aylık 10 adet Yeni Zelanda ırkı tavşan üzerinde yürütülmüş ve her 
grupta 5 tavşan olacak şekilde iki grup oluşturulmuştur. Anestezi tüm tavşanlara xylazine (5 mg/ kg) ve 
ketaminin (35 mg/kg) kas içi yolla uygulanması ile sağlanmıştır. Anestezi öncesi tüm tavşanların kulak 
arterinden kan alınarak 0. dakika değeri olarak kabul edilmiştir. Tavşanların anesteziye girdiği belirlenir 
belirlenmez grupların bir tanesine ET takılmış (ET-G) diğerine ise Copra PLA (PLA-G) yerleştirilmiştir. 
Anestezi sonrası yine kulak arterinden 10., 25. ve 40. dakikalarda kan örnekleri alınmıştır. Alınan kan 
örneklerinde pH, paCO2, paO2 , HCO3 ve O2 satürasyonu değerleri belirlenmiştir.  
 
Bulgular: ET-G’da 10. ve 25. dakikalardaki paCO2 (37.5 mmHg) değerlerinin PLA-G’ye (22.8 mmHg) göre 
anlamlı düzeyde yüksek olduğu (p<0.05), bunun yanı sıra paO2 ve O2 satürasyon değerlerinin ise daha 
düşük olduğu belirlenmiştir (p<0.01).  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak anestezi altındaki tavşanlarda cobra-PLA uygulamasının ventilasyonun 
sağlanmasında yeterli olabileceği ve optimal oksijenlenme sağlayabileceği anlaşılmış olup, uygularken 
yardımcı bir cihaza ve personele gereksinim olmaması, havayolu travması oluşturmaması gibi avantajlara 
sahip olması nedeni ile tavşanlarda güvenle kullanılabileceği kanaatine varılmıştır.  
 
Kaynaklar:  
1. Bateman L, Ludders JW, Gled RD, Erb HN: Comparison between facemask and laryngeal mask airway in 

rabbits during anesthesia. Vet Anaesth Analg. 32:280-288, 2005. 
2. Phaneuf LR, Barkey S, Groleau MA, Turner PV: Tracheal injury after endotracheal intubation and 

anesthesia in rabbits. J Am Assoc Lab Anim Sci, 45:67-72, 2006. 
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FARELERDE D-GalN/TNF-a İLE UYARILAN AKCİĞER HASARINDA KATEPSİN B İNHİBİSYONLU 

TERAPÖTİK YAKLAŞIM 
F. Oztay1, S. Gezginci-Oktayoğlu1, BB. Bayrak2, R. Yanardağ2, Ş. Bolkent1   

1İstanbul Üniversitesi, Fen Fakültesi, Biyoloji Bölümü, 34134-Vezneciler,  
2İstanbul Üniversitesi, Mühendislik Fakültesi, Kimya Bölümü, 34320-Avcılar; İstanbul 

fusoztay@istanbul.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Katepsin B’nin pekçok dokuda apoptozu uyarır. Çalışmamızda, D-galaktozamin/Tümör 
Nekrozis Faktör-alfa (D-GalN/TNF-a) ile uyarılan akciğer hasarında katepsin B blokeri benziloksikarbonil-L-
fenilalanil-alanin-florometilketon (Z-FA.FMK) maddesinin iyileştirici etkisi araştırıldı. 
 
Gereç ve Yöntem: BALB/c erkek farelerden 4 grup oluşturuldu: Grup 1- intravenöz (ıv) fizyolojik su enjekte 
edilenler; Grup 2- 8 mg/kg Z-FA.FMK enjekte (ıv) edilenler; Grup 3- sırasıyla 700 mg/kg D-GalN ve 15 µg/kg 
TNF-a intraperitoneal enjeksiyonu yapılanlar; Grup 4- Z-FA.FMK enjeksiyonundan bir saat sonra D-
GalN/TNF-a enjeksiyonu yapılanlar. Grup 1 ve 3’teki fareler enjeksiyondan 4 saat sonra, diğer gruptakiler 
ise ilk enjeksiyondan 5 saat sonra eter anestezisi ile sakrifiye edildiler. Akciğer kesitleri yapısal ve 
immünohistokimyasal gözlemleri için ışık mikroskobunda incelendiler. Akciğer homojenatlarında  protein 
karbonil miktarı, katalaz ve superoksit dismutaz aktiviteleri ölçüldü.  
 
Bulgular: Bulgularımız D-GalN/TNF-a uygulanan farelerin akciğerinde yapısal ve biyokimyasal oksidatif 
hasarı ve artmış TNF reseptörü ile ilişkili faktor immunoreaktivitesini (TRAF-1-IR) ortaya çıkardı. Z-FA.FMK 
uygulaması D-GalN/TNF-a enjekte edilen farelerin akciğerindeki yapısal ve biyokimyasal dejeneratif 
değişiklikleri geriletti. Z-FA.FMK kontrol hayvanların akciğerinde TRAF-1 sentezini uyardı. Tüm deney 
gruplarının apoptotik indeksi arasında bir fark gözlenmedi (Pt-test >0.05).  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak D-GalN/TNF-a, fare akciğerinde apoptozu uyarmadan oksidatif hasara 
neden olur; TRAF-1 oksidatif stres altındaki akciğerde hücre ölümünü önlemede oldukça etkilidir; D-
GalN/TNF-a’nın meydana getirdiği akciğer hasarında katepsin B inhibitörü olarak Z-FA.FMK’nın kullanımı 
terapötik ajan olarak önerilebilir.  
 
Kaynaklar: 1. Leist M, Gantner F, Bohlinger I, Tiegs G, Germann PG, Wendel A: Tumor necrosis factor-
induced hepatocyte apoptosis precedes liver failure in experimental murine shock models. Am J Pathol 
1995, 146:1220-1234.  
2. Pryhuber GS, Huyck HL, Staversky RJ et al (2000) Tumor necrosis factor-alpha-induced lung cell 
expression of antiapoptotic genes TRAF1 and cIAP2. Am J Respir Cell Mol Biol 22:150-156 
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OCAKBAŞINDA IZGARA DUMANINA MARUZ KALAN KEBAPÇILARIN AKCİĞER FONKSİYONLARININ 

ARAŞTIRILMASI 
M. Atmaca1, F. Özkul1, M. Yıldırım Baylan2, M. Kelle1 

1Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD. 2Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi KBB Kliniği. Diyarbakır 
heja@dicle.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Bölgemizde ızgara türünde yiyeceklerle beslenme alışkanlığı, beslenme şeklimizin önemli bir 
kısmını oluşturmaktadır. Çalışmamızda lokantalarda ocak başında yoğun bir şekilde odun dumanına maruz 
kalan işçilerin solunum fonksiyon testlerini değerlendirdik. Ayrıca bu işçilerin burun mukozasında ve 
konkalarında dumana bağlı oluşabilecek değişiklikleri araştırdık.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışma, yaşları 18-45 arasında değişen toplam 85 erkek birey üzerinde gerçekleştirildi. 
Bunlardan biri kontrol diğer 3’ü deney olmak üzere toplam 4 grup oluşturuldu. Sigara içmeyen bireyler 
kontrol gurubu olarak değerlendirildi. I. Deney grubu sadece sigara içen, II. Deney grubu sadece dumana 
maruz kalan ve III. Deney grubu ise hem sigara içen hem de dumana maruz kalan bireylerden oluşturuldu. 
Tüm grupların solunum fonksiyonlarındaki değişiklikler belirlemek için statik (Tidal Volüm, Ekpirasyon 
Rezerv Volümü, İnspirasyon Yedek Volümü, Vital Kapasite) ve dinamik (ZorluVital Kapasite, Maksimum 
İstemli Ventilasyon, Maksimum Ekspirasyon Akım Hızı, Maksimum Ekspirasyon Ortası Akım Hızı) 
parametreleri ölçüldü. Ayrıca çalışmada yer alan bireylerin biyometrik özelliklerinin birbirine yakın olmasına 
dikkat edildi. Bireylerin nazal muayeneleri kulak burun boğaz uzmanı tarafından yapıldı.  
 
Bulgular: Bu çalışmada akciğerlerin statik parametrelerinden Vital kapasite değeri, kontrol grupla 
karşılaştırıldığında her üç deney grubunda da anlamlı derecede düşük bulundu. Her üç deney grubun 
dinamik parametreleri kontrole göre anlamlı derecede azaldı (Zorlu Vital Kapasite, Maksimum İstemli 
Ventilasyon, Maksimum Ekspirasyon Akım Hızı, Maksimum Ekspirasyon Ortası Akım Hızı). Aynı şekilde 
deneye grupları kendi aralarında karşılaştırıldığında; Deney III grubundaki bireylerin ölçülen bütün dinamik 
solunum parametre değerleri Grup I ve Grup II’ye göre önemli derecede düşük saptandı. KBB Kliniği 
tarafından yapılan fiziki muayenede dumana maruz kalan bütün bireylerin nazal mukozasında hiperemi, 
kuruluk ve konkalarda hipertrofi saptandı.  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak; uzun süre yoğun ızgara dumanına maruz kalan işçilerde akciğer solunum 
fonksiyonlarının azaldığı saptanmıştır. Burun mukozal yapısının bozulması ve buna bağlı olarak burnun 
filtrasyon işlevindeki yetersizliğin solunum parametrelerindeki düşüşe kısmen de olsa katkıda bulunabileceği 
kanaatindeyiz.  
 
Kaynaklar: Qian Z, He Q, Kong L, et al. Respiratory responses to diverse indoor combustion air pollution 
sources. Indoor air 2007;17(2):135- 142. 
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ORTA ŞİDDETTEKİ EGZERSİZİN PREPRANDİAL VE POSTPRANDİAL GASTRİK MİYOELEKTİRİKSEL 

AKTİVİTE VE PLAZMA GHRELİN DÜZEYİNE ETKİSİ 
H. Diken Oflazoğlu, M. Kelle, M. Atmaca, M. Bilgin, A. Şermet 

Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji anabilim Dalı 
hudad@dicle.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: Bu araştırma; egzersiz uygulamasının pre ve postprandial gastrik miyoelektiriksel aktivitede 
oluşturduğu değişiklikleri incelemek ve bu değişikliklerin plazma ghrelin düzeyi ile ilişkisini irdelemek 
amacıyla yapılmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Sağlıklı 10 erkek birey bir kontrol ve iki egzersiz dönem olmak üzere toplam üç dönemde 
çalışmaya alındı. Kontrol döneminde elektrogastrografi (EGG) tekniğinden yararlanılarak bireylerin 30 dak. 
açlık ve 30 dak. postprandial mide miyoelektiriksel aktiviteleri kaydedildi. Egzersiz döneminde, baseline 
EGG kayıtları alındıktan sonra bireyler bisiklet ergometresinde  maksimum kalb hızının %50’sine 
ulaşıldıktan sonra 10 dakika  egzersiz yaptılar.  Test yemeği yedirildikten hemen sonra 30 dakika süresince 
postprandial EGG kayıtları alındı. 2. egzersiz döneminde ise egzersiz uygulamasından sonra test yemeği 
vermeden 30 dakika preprandial EGG kayıtlar alındı. Tüm elektrogastrografi kayıtlarının spektral analizi 
yapıldı.  
 
Bulgular: Egzersizin preprandial gastrik myoelektiriksel aktivitede anlamlı bir artış oluşturmadığı ancak 
postprandial durumda gastrik yavaş dalgaların normal ritminde ve amplitüdünde artışlar olduğu saptandı. 
Plazma ghrelin düzeyi, orta şiddette egzersiz uygulamasından anlamlı bir şekilde etkilenmezken, gıda alımı 
plazma ghrelin düzeyini azalttı. Sonuçların değerlendirilmesinde analysis of  variance (ANOVA)  ve bunu 
takiben Tukey’s  çoklu karşılaştırma testi kullanıldı.  
 
Sonuç-Tartışma: Egzersizin postprandial mide miyoelektirik aktivitesini olumlu yönde etkilediği, yavaş 
dalgaların daha güçlü ve ritmik olmasını sağladığı, fakat plazma ghrelin düzeyini anlamlı bir şekilde 
arttırmadığı görüldü. Orta şiddetteki egzersizin Postprandial gastrik motiliteyi arttırdığı ve bu artışa ghrelin 
hormonunun eşlik etmediği sonucuna varıldı..  
 
Kaynaklar: 1-Lu CL, Shidler N, Chen JD. Enhanced postprandial gastric myoelectrical activity after 
moderate-intensity exercise. Am J Gastroenterol. 2000 Feb;95(2):425-31. 
2- Kato M.,Sakai T.,Yabe K .,Miyamura M.Gastric miyoelectric activity increases after moderate- intensity 
exercise with no meals under suppressed vagal nevre activity. Japanese Journal of Physiology,54,221-
228,2004 
3-Chen JD,and McCallum RW. Clinical applications of electrogastrography. Am. J. Gastroenterol 88:1324-
1336,1993  
4-Malkova D, McLaughlin R,Manthou E, et al. Effect of moderate-intensity exercise session on preprandial 
and postprandial responses of circulating ghrelin and appetite.Horm Metab Res. 40(6):410-5 2008  
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SIÇANLARDA QUERSETİN KULLANIMININ KARACİĞERDE HASAR OLUŞTURUCU ETKİSİ VE AKUT 

EGZERSİZİN ROLÜ 
N. Gergerlioğlu1, HS. Gergerlioğlu2, H. Gökbel2, N. Okudan2 

1Konya Eğitim ve Araştırma Hastanesi Patoloji Bölümü 2S.Ü. Meram Tıp Fakültesi Fizyoloji A.D. 
serdar@gergerlioglu.com 

 
Giriş ve Amaç: Kafeik asit fenil ester (CAPE) propolisten elde edilen aktif bileşkedir ve antioksidandır. 
Quercetin ise antioksidan aktiviteleri olan flavonoidler arasında yer alan ve meyve ve sebzelerde çokça 
bulunan bir maddedir.  
Sıçanlarda kafeik asit fenil ester (CAPE) ve quercetin uygulamasının akut egzersiz sonrası karaciğer ve kas 
dokularını nasıl etkilediğini göstermek amaçlanmıştır. 
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmanın akut egzersiz uygulaması SÜDAM'da yapılmıştır. Konya Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Patoloji bölümünün laboratuvarında 7 kontrol, 7 egzersiz kontrol, 7 etanol kontrol, 7 etanol 
egzersiz, 7 quersetin kontrol, 8 quersetin egzersiz, 7 CAPE kontrol, 8 CAPE egzersiz, olmak üzere toplam 
58 sıçanın karaciğer ve kas dokuları değerlendirildi. % 10’luk formalin ile tespit edilen dokulardan uygun 
örnekler alınarak ototeknikon ile doku takip işlemlerine tutuldu. Hematoksilen-Eosin ile boyandı. Hazırlanan 
preparatlar ışık mikroskobunda incelendi.  
 
Bulgular: Karaciğer dokusunda quersetin kontrol grubunda 7 vakadan 4 tanesinde, quersetin egzersiz 
grubunda 8 vakadan 5 inde venöz dilatasyon portal alanlarda ve parankimde yama tarzında mononukleer 
iltihabi hücre infiltrasyonu tespit edildin (Şekil 1). Geri kalan vakalarda karaciğer dokusunda histolojik yapı 
korunmuştu (Şekil 2). Kas dokusunda tüm gruplarda normal histolojik yapı gözlendi (Şekil 3).  
 
Sonuç-Tartışma: Quersetin gruplarındaki sıçanların karaciğer dokularında hasar oluştuğu için bu 
antioksidanın ergojenik yardımcı olarak kullanılmasının uygun olmadığı sonucuna varıldı.  
 
Kaynaklar: 1. Formica JV, Regelson W, (1995) Review of the biology of Quercetin and related bioflavonoids, 
Food Cosmet Technol, 33, 1061–1080. 
2. Havsteen BH (2002) The biochemistry and medical significance of the flavonoids. Pharmacol Ther, 
96:67-202. Review. 
3. Sen CK, Atalay M, and Hanninen O (1994) Exercise-induced oxidative stress: glutathione 
supplementation and deficiency, J Appl Physiol, 77, 2177-2187. 



TÜRK FİZYOLOJİ BİLİMLER DERNEĞİ 35. ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ 2009 
 

 

160

 
2 Ekim 2009, Cuma 

Poster No 
086 

Saat 
15.00 - 16.00 

 
MUKAVEMET KAYAKÇILARININ EGZERSİZ PERFORMANSLARI ESNASINDA OLUŞAN OXİDATİF 

STRESİ ENGELLEMEDE ORAL KOENZİM Q10’NUN ETKİSİ 
N. Demirci, E. Beytut 

Kafkas Üniversitesi Veteriner Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı 
Nevzatdemirci44@hotmail.com 

 
 
Giriş ve Amaç: Koenzim Q10 (CoQ10) fiziksel aktivitelerin yüksek olduğu iskelet ve kardiyak kas 
dokularında bulunan ve hücresel enerji için gerekli olan bir katalizördür (1). Fiziksel egzersizde enerji 
tüketimi ve metabolik aktivitenin önemli ölçüde artışı kas glikojen depolarını azaltır, antrenmanları zorlaştırır 
ve yorgunluk gelişir (2). Çalışmamızda; mukavemet kayakçılarının egzersizleri esnasında oluşan kas 
yorgunluğu üzerine oral CoQ10 ilavesinin etkileri araştırıldı.  
 
Gereç ve Yöntem: Gönüllü 15 erkek sporcudan oluşturuldu ve 3 guruba ayrıldı. Grup 1 (n=5) : Kontrol, Grup 
2 (n=5) : 100 mg CoQ10 alan grup, Grup 3 (n=5) : 200 mg CoQ10 alan grup. Araştırma süresince her 3 
gruba 1 hafta boyunca günde iki kez toplam 4 saat %80 yüklenmeli antrenman programı uygulandı. 
Programa başlamadan önce sporcuların kalp atım sayıları, kan basınçları ölçülerek kanları alındı ve CoQ10 
preparatları verildi. Gruplar arası ilişki için korelasyon, gruplar arası farkın belirlenmesi için Duncan ve 
Mann-Whitnet U Testleri kullanıldı.  
 
Bulgular: Kontrol ve deneme gruplarının antrenman sonrası öncesine göre CoQ10 düzeylerinde artış, laktat 
düzeylerinde ise p<0.001 güven eşiğinde bir azalış belirlendi. 200mg CoQ10 kullanan grupta ise antrenman 
süresince laktat düzeylerinde p<0.001 oranındaki azalış öneli bulundu. CoQ10 miktarı ile azalan laktat 
düzeyleri arasında yapılan korrelasyonda p<0.001 oranında negatif bir ilişki tespit edildi.  
 
Sonuç-Tartışma: Fiziksel egzersiz metabolik aktiviteyi dolayısıyla laktat düzeyini arttırarak kas yorgunluğuna 
neden olurken, bu esnada kullanılan CoQ10’un laktat miktarını azaltarak kas yorgunluğunu giderdiği 
kanaatine varıldı.  
 
Kaynaklar: 1. Ylikoski, T., Piirainen, J., Hanninen, O., Penttinen, J., The effect of coenzyme Q10 on the 
exercise performance of cross-country skiers. Molec Aspects Med. 18:283-290, 1997. 
2. Ataka S, Tanaka M, Nozaki S, Mizuma H, Mizuno K, Tahara T, et al.Effects of Applephenon(R) and 
ascorbic acid on physical fatigue.Nutrition ;23:419 –23, 2007. 
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UZUN DÖNEM KREATİN VERİLMESİNİN SIÇANLARDA ZORUNLU YÜZME PERFORMANSI VE KAS 

MORFOLOJİSİ ÜZERİNE ETKİLERİ 
A. Yıldız, E. Özdemir, S. Gültürk, S. Erdal, T. Demir 

Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD, SİVAS 
ercan_ozdemir@hotmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Kreatinin verilmesinin total kas kitlesini artırdığı bilinmektedir. Ancak zorunlu egzersizlerde 
dayanıklılık üzerine etkileri hala aydınlatılabilmiş değildir. Bu çalışmada, sıçanlara kreatinin verilmesinin 
yüzme performansı ve kas dokusundaki morfolojik değişiklikler üzerine etkilerini incelemeyi amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmaya toplam 60 erkek Wistar albino cinsi sıçan dahil edildi ve sıçanlar rastgele 
seçilerek 4 gruba ayrıldı: 1) Kontrol (n=15), 2) Eksik beslenme(n=15), 3) Kreatinin-I (1 g/kg/gün; n=15) ve 4) 
Kreatinin-II (2 g/kg/gün; n=15). Her gruptaki sıçanlar 3 aylık periyod boyunca günde 15 dakikalık yüzme 
egzersizi sürecinden geçti. Üç ay sonra tüm gruptaki sıçanlar zorunlu yüzme egzersizine maruz bırakılıp 
dakika olarak yüzme zamanları kayıt edildi. Zorunlu yüzme egzersiz sürecinden sonra sıçanlara servikal 
dislokasyon uygulanarak gastroknemius ve diyafragma kasları izole edildi. Daha sonra 5-7 μm kesitler 
alınarak heamatoxylin-eosin tekniği ile boyama yapıldı.  
 
Bulgular: Tüm sıçanların vücut ağırlıklarında 12 hafta sonunda artış olmasına rağmen bu artış istatistiksel 
olarak anlamlı değildi. Kreatinin-I ve Kreatinin-II gruplarında zorunlu yüzme zamanı değerleri kontrol 
grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı artış gösterdi (p<0.05). Eksik beslenme grubundaki kas dokusu 
örneklerinde fibröz dokuda artış ve kas fibrillerinin sayısında azalma tespit edildi. Bunun aksine, kreatinin-I 
ve kreatinin-II gruplarında temel histolojik değişiklikler kas fibrillerinin sayısında ve boyutlarında artış 
olmasıydı.  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuç olarak, elde edilen bulgular sıçanlara uzun süreli kreatinin verilmesinin yüzme 
performansı ve kas miyofibril sayısını artırdığını göstermektedir. 
 
Anahtar kelimeler: Kreatin, kas hipertrofisi, kas morfolojisi, yüzme performansı. 
 
Kaynaklar: 1.Gallo M, Gordon T, Syrotuik D, Shu Y, Tyreman N, MacLean I, Kenwell Z, Putman CT. Effects 
of long-term creatine feeding and running on isometric functional measures and myosin heavy chain content 
of rat skeletal muscles. European Journal of Physiology 2006;452: 744–755. 
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STREPTOZOTOSİN İLE DİYABET OLUŞTURULMUŞ AKUT YÜZME EGZERSİZİ YAPTIRILAN 

SIÇANLARDA MELATONİN UYGULAMASININ LİPİD PEROKSİDASYONU VE LAKTAT DÜZEYLERİNE 
ETKİSİ 

M. Biçer1, M. Akıl2, H. Akkuş1, E. Menevşe3, AK. Baltacı4, R. Moğulkoç4 
S.Ü. 1Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, 2Gençlik Spor İl Müdürlüğü,  
S.Ü. Meram Tıp Fakültesi 3Biyokimya, 4Fizyoloji Anabilim Dalı, Konya 

murselbicer@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Bu çalışmanın amacı, streptozotosin ile diyabet oluşturulmuş akut yüzme egzersizi yaptırılan 
sıçanlarda melatonin uygulamasının lipid peroksidasyonu, antioksidan kapasite ve laktat düzeyleri 
üzerindeki etkisinin araştırılmasıdır.  
 
Gereç ve Yöntem: Spraque – Dawley cinsi 80 adet erişkin erkek sıçan kullanılan çalışmada, deney 
hayvanları eşit sayıda 8 gruba ayrıldı: Grup 1, genel kontrol; Grup 2, melatonin uygulanan kontrol; Grup 3, 
melatonin uygulanan diyabetli kontrol; Grup 4, yüzme kontrol; Grup 5, melatonin uygulanan yüzme; Grup 6, 
melatonin uygulanan diyabetli yüzme; Grup 7, diyabetli yüzme; Grup 8, diyabet grubu. Çalışmanın bitiminde 
deney hayvanlarından dekapitasyonla alınan kan örneklerinde eritrositte GSH (1), serumda GPx, SOD ile 
plazmada MDA (2) ve laktat parametreleri tayin edildi.  
 
Bulgular: Çalışmada en yüksek MDA değerleri grup 7’de elde edildi, grup 4 ve 6’nın MDA düzeyleri grup 
7’den düşük, diğer grupların tamamından yüksekti (p<0.001). Grup 5 en yüksek GSH, GPx ve SOD 
düzeylerine sahipti, grup 4 ve 6’nın GSH, GPx ve SOD seviyeleri grup 5’den düşük, diğer grupların 
tamamından daha yüksekti (p<0.001). Çalışmada en yüksek laktat düzeyleri grup 7’de elde edildi, Grup 4 ve 
6’nın laktat değerleri grup 7’den düşük, diğer gruplardan önemlice yüksek, Grup 5, grup 4, 6 ve 7’den daha 
düşük, diğer gruplardan daha yüksek laktat değerlerine sahipti (p<0.001).  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmanın sonucunda elde edilen bulgular, diyabette ve akut egzersizde ortaya çıkan 
serbest radikal üretiminde artış, antioksidan aktivitedeki baskılanma ve kas yorgunluğunun, melatonin 
uygulamasıyla önlendiğini göstermektedir. Diyabette ve akut egzersizde fizyolojik dozda melatonin 
uygulaması sağlık ve performans yönünden faydalı olabilir.  
 
Kaynaklar: 1.Uchiyama M, Mihara M. Determination of malondialdehiyde precorsor in tissues by 
thiobarbituric acid test. Analytical Biochemistry , 1977; 86: 271-278. 
2.Ellmann GL. Tissue sulfhydrl groups. Arch Biochem Biophys, 1959; 82: 70-77. 
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ELİT TAEK-WONDOCULARDA VİTAMİN A TAKVİYESİNİN ÇEŞİTLİ ELEMENTLER ÜZERİNE ETKİSİ 

S. Patlar1, E. Boyalı1, R. Mogulkoc2, AK. Baltacı2 
1S.Ü. Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu,  

2S.Ü. Meram Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, Konya 
s.patlar@yahoo.com.tr 

 
Giriş ve Amaç: Bir çok araştırıcı beslenme ile gelişme ve performansı sürdürme arasındaki ilişki üzerinde 
durmaktadır. Fiziksel aktivite ile beslenme arasındaki etkileşimi tayin etmek için iki yöntem sıklıkla 
kullanılmaktadır. Bunlardan birincisi, fiziksel aktiviteye katılanlara değişik içerikli besinler vererek fizyolojik 
ve performans cevaplarını incelemek, diğeri de fiziksel aktivitenin beslenme üzerindeki etkilerini tayin 
etmektir  (1).  Bu nedenle egzersizle, vitamin, mineral ve elementlerin ilişkisinin araştırılması konusunda 
artan bir ilginin olduğu söylenebilir (2). Bu çalışmanın amacı da taekwondo sporu yapan bireylerde hem 
fiziksel aktivitenin, hem de A vitamini uygulamasının eser element metabolizması üzerindeki etkilerinin 
araştırılmasıdır. 
 
Gereç ve Yöntem: Araştırma S.Ü. Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu’nda okuyan ortalama yaşı 
21.86±0.34 ve vücut ağırlığı 64.86±2.72 olan sağlıklı 7 erkek milli taekwondocu öğrenci üzerinde 
gerçekleştirildi. Deneklere 6 hafta süreyle oral olarak 100 mg A vitamini (retinol) uygulanırken aynı zamanda 
haftada 5 gün taekwondo egzersizi yaptırıldı. A vitamini uygulamasına başlanmadan önce deneklerden 
istirahat ve yorgunlukta olmak üzere 2’şer defa kan örnekleri alındı.  6 hafta süren A vitamini 
uygulamalarının bitiminden sonra yine istirahat ve yorgunlukta olmak üzere uygulamalarda deneklerden 
2’şer defa daha kan örnekleri alınarak; serumda; kobalt, molibden, kalsiyum, kadmiyum, krom, bakır, 
potasyum, manganez, sodyum, nikel, fosfor, kükürt ve çinko (mg/L) düzeyleri (atomik emisyon ) tayin 
edilerek karşılaştırıldı.  
 
Bulgular: Kobalt, molibden, krom, bakır, sodyum, manganez, fosfor, kükürt ve çinko değerleri uygulama 
sonrası yorgunlukta arttı (p<0.001). Ancak potasyum seviyelerinde önemli oranda azalma görüldü 
(p<0.001). Kalsiyum, bor, demir ve nikel değerleri hem A vitamini uygulamasından, hem de egzersizden 
etkilenmedi.  
 
Sonuç-Tartışma: Mevcut çalışmadan elde edilen sonuçlar taekwondu sporu yapan erkeklerde vitamin A 
uygulamasının eser element metabolizmasında değişikliklere yol açtığını göstermektedir.  
 
Kaynaklar:1.Brotherhood JR (1984):Nutrition and sports. Sports Med 1:350-89. 2.Lukaski HC (2004): 
Vitamin and mineral status:effects on physical peformance. 20:632-44. 



TÜRK FİZYOLOJİ BİLİMLER DERNEĞİ 35. ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ 2009 
 

 

164

 
2 Ekim 2009, Cuma 

Poster No 
090 

Saat 
15.00 - 16.00 

 
AKUT YÜZME EGZERSİZİ YAPTIRILAN SIÇANLARDA SELENYUM UYGULAMASININ BEYİN 

DOKUSUNDA LİPİD PEROKSİDASYONU ÜZERİNE ETKİSİ 
M. Akıl1, M. Biçer2, E. Menevşe3, AK. Baltacı4, R. Moğulkoç4 

1Gençlik Spor İl Müdürlüğü, 2S.Ü. Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu,  
S.Ü. Meram Tıp Fakültesi 3Biyokimya, 4Fizyoloji Anabilim Dalı, Konya 

makil45@yahoo.com.tr 
 
Giriş ve Amaç: Bu çalışmanın amacı akut yüzme egzersizi yaptırılan sıçanlarda, selenyum uygulamasının 
beyin dokusunda lipid peroksidasyonunu nasıl etkilediğinin araştırılmasıdır.  
 
Gereç ve Yöntem: Spraque – Dawley cinsi 32 erkek sıçan üzerinde gerçekleştirilen çalışmada, hayvanlar 
eşit sayıda 4 gruba ayrıldı. Grup 1, genel kontrol. Grup 2, selenyum uygulanan kontrol (6 mg/kg/gün 
sodyum selenit). Grup 3, yüzme kontrol. grubu. Grup 4, selenyum uygulanan yüzme (6 mg/kg/gün sodyum 
selenit). Dört hafta süren selenyum uygulamalarının bitiminde hayvanlardan yarım saat yüzdürüldükten 
hemen sonra dekapite edilerek alınan beyin dokusu örneklerinde MDA (spektrofotometre de “Shimadzu-
1601, Japan” Uchiyama ve Mihara yöntemiyle) (1) ve GSH (Ellmann metodu (2) ile spektrofotometrede) 
düzeyleri tayin edildi.  
 
Bulgular: Çalışmada beyin dokusundaki en yüksek MDA değerleri Grup 3’de elde edildi (p<0.001). Grup 
4’ün MDA değeri grup 1 ve 2’den daha yüksekti (p<0.001). Grup 1 ve 2’nin beyin dokusundaki MDA 
değerleri birbirinden farklı değildi. Grup 4 en yüksek beyin GSH seviyelerine sahipti (p<0.001). Grup 3’ün 
aynı değerleri grup 1 ve 2’den daha yüksekti (p<0.001). Grup 1 ve 2’nin beyin dokusundaki GSH değerleri 
birbirinden farklı değildi.  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmanın sonuçları ratlarda akut yüzme egzersizinin beyin dokusunda lipid 
peroksidasyonunu artırdığını, selenyum uygulamasının ise antioksidan aktiviteyi artırarak serbest radikal 
oluşumunu önlediğini göstermektedir.  
 
Kaynaklar: 1.Uchiyama M, Mihara M. Determination of malondialdehiyde precorsor in tissues by 
thiobarbituric acid test. Analytical Biochemistry , 1977; 86: 271-278. 
2.Ellmann GL. Tissue sulfhydrl groups. Arch Biochem Biophys, 1959; 82: 70-77. 
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KRONİK EGZERSİZDE ASKORBİK ASİT YÜKLEMESİNİN LİPİD PEROKSİDASYON VE GLUTATYON 

DÜZEYİNE ETKİSİ 
N Atalay-Güzel3,  B Gönül2 

1G.Ü. Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizk Tedavi ve Rehabilitasyon Bölümü 
2G.Ü. Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı 

natalay@gazi.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Askorbik asit gibi antioksidanların yüklenmesinin egzersize bağlı ortaya çıkan oksidatif stresi 
azalttığı bazı yayınlarda gösterilmiştir (1). Bu çalışmanın amacı ratlarda kronik fiziksel egzersizin kan, 
karaciğer ve iskelet kası lipid peroksidasyon ve glutatyon düzeyine etkisini incelemek ve askorbik asitin 
oksidatif stres ve antioksidan mekanizmadaki farklılaşmaya etkisini belirlemektir. 
 
Gereç ve Yöntem: Bu amaçla 57 dişi wistar albino rat 4 gruba ayrılmıştır; Kontrol (K), kronik egzersiz (KE), 
askorbik asit yüklemesi+kronik egzersiz (AA+KE) ve askorbik asit yükleme (AA) grubu. Ratlar koşu 
bandında haftada 3 kez, 45 gün süreyle 27 m/min hız, % 15 eğimde günde 30 dk olacak şekilde 
koşturulmuştur. Askorbik asit 20 mg/kg/d i.p. olarak 45 gün süresince uygulanmış ve thiobarbituric acid 
reactive substance (TBARs), glutatyon ve askorbik asit düzeyleri spektrofotometrik olarak ölçülmüştür. 
ANOVA ve Kruskal-Wallis testleri ile anlamlılıklar değerlendirilmiştir. 
 
Bulgular: Çalışmanın sonunda KE grubunda kas TBARs düzeyi kontrollere göre anlamlı azalmış, karaciğer 
GSH düzeyi artmıştır (p<0.05). AA grubunda da kas GSH düzeyi anlamlı artış göstermiştir (p<0.05). 
Askorbik asit yüklenmesinden sonra grup AA’daki karaciğer TBARs ve plazma RSH düzeyindeki artış 
anlamlıdır (p<0.05). Kronik egzersiz sonucu tüm dokularda askorbik asit düzeylerinde azalma gözlenmiştir. 
 
Sonuç ve Tartışma: Askorbik asit yüklenmesi kronik egzersizde değişik dokularda antioksidan etkiler 
bakımından farklı yanıtlar oluşturmuştur. Kronik egzersizle kas TBARs düzeyinin azalması uzun süreli 
egzersizin faydalı etkisini işaret etmektedir. Kronik egzersizle karaciğer antioxidan enzim düzeylerinin artışı 
da karaciğerin oksidatif hasardan korunmasına yardım edecektir. Diğer taraftan egzersiz olmaksızın 
askorbik asit yüklenmesinin farklı dokularda oxidan etkiye neden olduğu düşünülmüştür. 
 
Kaynaklar: 1. Clarkson PM, Thompson HS., Antioxidants: what role do they play in physical activity and 
health? Am J Clin Nutr. 2000 Aug;72(2 Suppl):637-646. 
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TOXOPLASMA GONDİİ ENFEKSİYONU OLUŞTURULMUŞ SIÇANLARDA ÇİNKO VE MELATONİN 

UYGULAMASININ SERUMDAKİ TNF-α, IL-2 VE IFN- γ DÜZEYLERİ ÜZERİNE ETKİSİ 
AK. Baltacı1, E. Kurtoğlu2, R. Moğulkoç1 

1Selçuk Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi Fizyoloji AD, Konya,  
2Antalya Devlet Hastanesi Hematoloji Bölümü, Antalya 

rasimmogulkoc@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Bu çalışmada Toxoplasma gondii enfeksiyonu oluşturulmuş sıçanlarda melatonin ve çinko 
uygulamasının TNF-α, IL-2 ve IFN- γ düzeylerini nasıl etkilediğinin araştırılması amaçlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: 50 adet Spraque Dawley cinsi erişkin erkek sıçanlar üzerinde gerçekleştirilen çalışmada 
deney hayvanları eşit sayıda 5 gruba ayrıldı.  
Grup 1: Enfeksiyonlu, çinko uygulanan. 
Grup 2: Enfeksiyonlu, melatonin uygulanan. 
Grup 3: Enfeksiyonlu, çinko ve melatonin uygulanan.  
Grup 4: Enfeksiyonlu kontrol. 
Grup 5: Genel kontrol. 
Grup 1, 2, 3 ve 4’ü oluşturan hayvanlar canlı Toksoplazma gondii paraziti ile, ışık mikroskobunda sahada 
10-12 parazit görülecek şekilde 0.5 ml serum fizyolojik içinde intraperitoneal (İP) enjeksiyonla enfekte 
edildiler. Grup 1 ve 3’ü oluşturan hayvanlara 4 hafta süreyle 3 mg/kg çinko sülfat İP olarak uygulandı. Grup 
2 ve 3’ü oluşturan hayvanlara yine 4 hafta süreyle 3 mg/kg melatonin İP olarak verildi. 
Dört hafta süren uygulamaların bitiminde dekapite edilen hayvanlardan alınan kan örneklerinde serumda; 
TNF-α, IL-2 ve IFN- γ düzeyleri (ELISA), melatonin düzeyleri (RIA) ve çinko düzeyleri (atomik absorpsiyon 
spektrofotometresinde) tayin edildi.  
 
Bulgular: Çinko ve/veya melatonin uygulaması yapılan gruplarda (Grup 1, 2 ve 3) TNF-α, IL-2 ve IFN- γ 
düzeyleri grup 4 ve 5’den daha yüksekti (p<0.01).Benzer şekilde uygulama yapılan gruplarda (Grup 1, 2 ve 
3) melatonin ve çinko düzeyleri de kontrollerinden (Grup 4 ve 5) belirgin şekilde yüksek bulundu (p<0.01).  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamızın bulguları, T. gondii enfeksiyonu oluşturulmuş sıçanlarda çinko ve melatonin 
uygulamasının TNF-α, IL-2 ve IFN- γ düzeylerinde artışa yol açarak hücresel immüniteyi olumlu etkilediğini 
göstermektedir (1).  
 
Kaynaklar: 1-Baltaci AK, Bediz CS, Mogulkoc R, Kurtoglu E, Pekel A.Effect of zinc and melatonin 
supplementation on cellular immunity in rats with toxoplasmosis. Biol Trace Elem Res. 2003 Winter;96(1-
3):237-45 
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SIÇANLARDA 900 MHz RADYOFREKANS RADYASYONUN OLUŞTURDUĞU ELEKTROMANYETİK 

ALANIN KARACİĞER, TESTİS, AKCİĞER VE KALP DOKULARINDAKİ OKSİDATİF ETKİSİ 
MA. Eşmekaya1, Ç. Özer2, N. Seyhan1 

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 1Biyofizik ve 2Fizyoloji Anabilim Dalları 
ardamerices@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Literatürde Radyofrekans (RF) Radyasyonun oksidatif hasara neden olduğu ifade edilmekle 
birlikte spesifik dokular üzerindeki çalışmalar oldukça sınırlıdır. Çalışmamızda RF Radyasyon maruziyetinin 
sıçanlarda karaciğer, testis, akciğer ve kalp dokularında oksidan stres ve antioksidan sistem üzerine olan 
etkilerini incelemeyi amaçladık.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışmada 30 adet erişkin Wistar-Albino cinsi erkek sıçan 3 gruba ayrıldı.  
1. Kontrol: herhangi bir uygulama yapılmadı 
2. Sham kontrol: denekler 21 gün süreyle günde 20 dk uygulama kafesinde bırakıldı.  
3. RF Radyasyon: denekler 21 gün boyunca , 20 dk/gün olacak şekilde 900 MHz frekansında ve 0.424 mW/ 
cm² güç yoğunluğundaki puls modülasyonlu RF radyasyona maruz bırakıldılar. Uygulamanın bitiminde 
hayvanlar ketamin ve ksilazin anestezisi altında feda edildi. Karaciğer, testis, akciğer ve kalp dokularında 
oksidan stresin göstergesi olarak malondialdehit (MDA) ve total nitrik oksit (NOx) , antioksidan olarak da 
glutatyon (GSH) düzeyleri bakıldı 
Gruplar arası farkları belirlemede ANOVA varyans analizi, iki grup karşılaştırmalarında ise  
Mann - Whitney U testi kullanıldı. p<0.05 değerleri anlamlı kabul edildi 
 
Bulgular: Kontrol ve sham grupları arasında MDA, GSH ve NOx düzeyleri açısından bir fark görülmezken, 
RF radyasyon uygulaması bütün dokularda MDA ve NOx düzeylerinde anlamlı yükselme GSH düzeyleri ise 
azalmaya neden oldu. En belirgin değişim ise testis dokusunda gözlendi (p<0.001).  
 
Sonuç-Tartışma: Bulgularımız Puls Modülasyonlu RF Radyasyon maruziyetinin sıçanların karaciğer, testis, 
akciğer ve kalp dokularında oksijen ve nitrojen serbest radikal üretimini arttırıp, antioksidan düzeyini 
azalttığını ve oksidatif hasara neden olduğunu göstermektedir. 
 
Kaynaklar: Guney M, Ozguner F, Oral B, Karahan N, Mungan T. 900 MHz radiofrequency-induced 
histopathologic changes and oxidative stress in rat endometrium: protection by vitamins E and C. Toxicol 
Ind Health. 2007 23(7):411-20 
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HIF-1 VE PROİNFLAMATUAR SİTOKİNLERİN KRONİK KADMİYUMA BAĞLI RENAL HASARA KATILIMI 

 
N. Yazıhan1,2, E. Akcil1, M. Koçak3, E. Ermiş 

Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları, Fizyopatoloji BD1, Moleküler Biyoloji Birimi2  
Yeditepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyopatoloji BD3 

nurayyazihan@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç: Kadmiyum (Cd) bilinen en yaygın çevresel ve endüstriyel artıklardandır ve dokularda 
toksiteye neden olur. Cd nin karaciğer, testis, kalp, böbrekte apoptosisi uyardığı, TNF-α ve IL-6 gibi 
proenflamatuar sitokinlerin yapımını arttırdığı ve dokularda yetmezliğe varan patolojilere neden olduğu 
bilinmektedir. Böbrek Cd toksitesinden en çok etkilenen organlardandır. Bu çalışmada uzun süreli Cd 
toksitesinin böbreklerdeki olası toksitesinde TNF-α ve IL-6 salınımına ve hipoksiyle uyarılan faktor-1 (HIF) 
ekspresyonuna etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Deney 2 grupta (kontrol ve Cd toksitesi ) wistar erkek sıçanlarda yapılmıştır. Kronik Cd 
toksitesi , sıçanların içme sularına 3 ay süreyle 15 ppm Cd eklenerek yapılmıştır. Deney sonunda doku 
örneklerinde TNF-α ve IL-6 ELISA yöntemiyle, HIF-1 mRNA ekspresyonu RT-PCR ile, doku apotosisi 
caspase-3 aktivitesiyle değerlendirilmiştir.  
 
Bulgular: Kronik Cd toksitesi böbrek dokularında belirgin apoptosise yol açmıştır (caspase-3 aktivitesi, cfu; 
kontrol: 250±17, Cd: 421±34, p<0.001). Dokuların TNF-α ve IL-6 düzeylerinde belirgin artış gözlenmiştir, bu 
artışa doku apoptosisindeki artış korele bulunmuştur. Kronik Cd uygulaması) böbrek dokusunda HIF-1 
mRNA ekpresyonunu azaltmıştır.  
 
Sonuç-Tartışma: Çalışmamızın bulguları; kronik Cd toksitesinin proenflamatuar sitokinlerden TNF-α ve IL-6 
düzeyi artışı yaparak apoptosise  yol açmasının yanısıra HIF-1 mRNA ekspresyonunu da azaltarak 
dokuların hipoksiyle uyarılan gen ekspresyonlarında değişikliğe neden olabileceğini ve muhtemelen hipoksik 
ve metabolik strese olan cevabını da etkiliyeceğini düşündürmektedir.  
 
Kaynaklar: 1. Chun YS, Choi E, Kim GT, Choi H, Kim CH, Lee MJ, Kim MS, Park JW. Eur J Biochem. 
2000;267(13):4198-204.  
2. Kayama F, Yoshida T, Elwell MR, Luster MI. Toxicol Appl Pharmacol. 1995; 134(1):26-34. 
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SİGARAYA MARUZ KALAN SIÇAN BÖBREK DOKUSUNDA, MELATONİN VE ENDOTELİN-1 RESEPTÖR 

ANTAGONİSTİ BQ-123’ÜN ETKİLERİ 
H. Erdoğan1, H. Aslan2, Ö. Atış3, F. Ekici1, B. Özyurt4 

1Gaziosmanpaşa Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji, 2Histoloji ve Emb., 3Biyokimya ve 4Anatomi AD.  
haserdogan@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: Sigaranın dolaşımda çok güçlü bir vasokonstriktör ajan olan endotelin-1 düzeyini artırdığı, 
doku hasarına ve fonksiyonunda bozulmaya yol açtığı bilinmektedir. Çalışmamızda, sigaraya maruz 
bırakılan sıçanların renal dokusunda, güçlü antioksidan Melatonin ve endothelin reseptör antagonisti BQ-
123’ün etkilerinin karşılıklı olarak değerlendirilmesi amaçlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: Erişkin erkek 34 Wistar Albino sıçan Kontrol, Sigara, Sigara+Melatonin, Sigara+BQ-123 
olmak üzere 4 gruba ayrıldı. Günde 3 kez, 30 dakika, 28 gün süreyle cam kabin içinde vakumlayarak (30 
dakikada 3) sigaraya maruz bırakıldı. Melatonin her gün 25 mg/kg dozda i.p., BQ-123 ise 0, 7, 14, 21, 27. 
günlerde kuyruk veninden 1 mg/kg dozunda verildi. Biyokimyasal parametreler spektrofotometrik yöntemle, 
tübüler hücre sayımları tarafsız stereolojik metodlardan Optical Fractionator yöntemiyle değerlendirilmek 
üzere 28. günde sıçanlar sakrifiye edildi.  
 
Bulgular: Renal doku SOD aktivitesi Sigara+Melatonin grubunda, Kontrol ve Sigara+BQ-123 gruplarına göre 
anlamlı olarak arttı. Katalaz aktivitesinin ise Kontrol, Sigara, Sigara+BQ-123 gruplarına göre 
Sigara+Melatonin grubunda anlamlı olarak azaldığı görülmektedir. TBARS düzeyi, Sigara grubunda Kontrol 
ve Sigara+BQ-123 grubuna göre anlamlı olarak arttığı bulundu. Protein Karbonil ve Nitrik Oksid düzeyleri ile 
GSH-Px aktivitesinde istatiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmedi. Tübüler hücre sayıları BQ-123 ve 
Melatonin verilen gruplarda Kontrol ve Sigara grubuna göre anlamlı olarak arttı.  
 
Sonuç-Tartışma: Sigaraya maruz sıçanların böbreklerinde Melatonin ve BQ-123, hücre proliferasyonuyla, 
hücre sayılarında artışa neden olduğu, antioksidan sistemi farklı etkiledikleri ve sigara ile artan lipit 
peroksidasyonu BQ-123 ile anlamlı olarak azaldığı saptandı. Sigaranın böbrek dokusunda oluşturduğu 
hücresel hasarı, Melatonin ve BQ-123’ün değişik yolaklarla doz ve süreye bağlı azalttığı düşünüldü.  
 
Kaynaklar: 1-Haak T, Jungmann E, Raab C, Usadel KH. Elevated endothelin-1 levels after cigarette 
smoking. Metabolism. 1994;43(3):267-9.  
2-Goerre S, Staehli C, Shaw S, Lüscher TF. Effect of cigarette smoking and nicotine on plasma endothelin-
1 levels. J Cardiovasc Pharmacol. 1995;26 Suppl 3:S236-8.  
3- Orth SR. Smoking--a renal risk factor. Nephron. 2000 Sep;86(1):12-26.  
4-Righetti M, Sessa A. Cigarette smoking and kidney involvement. J Nephrol. 2001;14(1):3-6. Review. 
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ANTEPFISTIĞININ ENDOTELYAL FONKSİYON ÜZERİNE ETKİLERİ 

Y. Baltacı1,C. Bagcı1, İ. Sarı2, V. Davutoğlu2, Ö. Erel3, H. Çelik3, N. Yılmaz1 
Gaziantep Üniversitesi 1Fizyoloji AD., 2Kardiyoloji AD., Harran Üniversitesi 3Biyokimya AD. 

drybaltaci@yahoo.com 
 
Giriş ve Amaç:.  Dünyada ve  ülkemizde   kardiyovasküler sistem hastalıklarının artışında da  beslenme 
alışkanlıklarının önemli katkısı olabileceği düşünülmektedir.  Endotel kan damarlarının iç yüzünü döşeyen, 
pıhtılaşmayı düzenleyen, tonusu dengeleyen ve bariyer görevi olan bir yapıdır. Endotel  işlev bozukluğu 
aterosklerozda en önemli risk faktörlerinden biridir. Araştırmalarda diyetteki “monounsature” yağ asidi 
artışına paralel olarak  LDL kolesterol’ün azaldığı gösterilmiştir.Güneydoğu Anadolu Bölgesinde 
bolcayetiştirilmekte olan Antepfıstığı “monounsature” yağ asidinden zengindir . Bu nedenle çalışmamızda 
Antepfıstığının, endotelyal fonksiyon üzerine etkilerinin  incelenmesi amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Genç, sağlıklı normolipidemik 32 erkeğe 4 hafta süresince Akdeniz diyeti verilmiştir. 4. 
haftadan sonra da   4 hafta süreyle Akdeniz diyetine ilaveten; günlük kalori alımının yaklaşık % 20’sini 
içeren 100 gr antepfıstığı ilave edilmiştir. Her iki  beslenme dönemlerinin sonrasında, kanları alınan 
deneklerin brakiyal ekokardiografi ile endotel fonksiyonları değerlendirilmiştir. Akdeniz diyeti ile Antepfıstığı 
diyeti arasındaki değişiklikleri test etmek için “çiftleştirilmemiş t testi” ya da “chi- square” istatistik testi 
kullanılmıştır.  
 
Bulgular: Antepfıstığı ilave edilmiş Akdeniz diyeti ile beslenen  deneklerde; endotelyal fonksiyon 
göstergelerinde gelişmeler görülmüştür. Bu diyetin  endotelyuma bağlı vazodilatasyonu önemli düzeyde 
kolaylaştırdığı (p=0,002, %30 artış),  ayrıca sağlıklı genç ve normolipidemik erkeklerde herhangi bir 
endotelyal işlev bozukluğunun olmadığı  saptanmıştır.   
 
Sonuç-Tartışma: Antepfıstığı  protein, A,B1vitaminleri ve fosfor vb. gibi  çeşitli besinler ve fitokimyasallardan 
zengin tam bir besin maddesidir. İçerdiği fenolik maddeler, muhtemelen çoklu doymamış yağ asidi’ nin LDL 
üzerindeki prooksidan etkilerini engelleyebilmektedir.  Deneylerimizde göstermiş  olduğumuz vasküler 
reaktiviteyi düzeltme kapasitesi   nedeniyle antepfıstığının kolesterol düşürücü etkisinin ötesinde 
kardiyoprotektif etkisinin  de olabileceği düşünülmelidir.  Bu nedenle Akdeniz diyetindeki doymamış yağ 
asitlerinin oranını azaltmak   amacıyla monounsature yağ asidi içeren antepfıstığının düzenli alımının yararlı  
olacağı kanısındayız.  
 
Kaynaklar: 1- Ros E, Isabel Núñez I, Pérez-Heras A, et al. A walnut diet improves endothelial function in 
hypercholesterolemic subjects: A randomized crossover trial. Circulation. 2004;109:1609-1614. 
2-Suwaidi JA, Hamasaki S, Higano ST, et al. Long-term follow-up of patients with mild coronary artery 
disease and endothelial dysfunction. Circulation. 2000;101:948–954. 
3- Schachinger V, Britten MB, Zeiher AM. Prognostic impact of coronary vasodilator dysfunction on adverse 
long-term outcome of coronary heart disease. Circulation. 2000;101:1899–1906. 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE İÇİLEN KAHVENİN KARDİYOVASKÜLER SİSTEM ÜZERİNE 

ETKİSİNİN İNCELENMESİ 
 ÜN Gündoğan1, B Koçtekin1, E Pazar1, A Şimşek1, C Aykanat2, EG Ersoy2, G Özyılmaz2, O Kızılkaya2 

1Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD, 2Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji DII Öğrenci 
bkoctekin@yahoo.com.tr 

 
Giriş ve Amaç: Günlük kullanım miktarlarında içilen kahvenin, kardiyovasküler sistem (KVS) üzerindeki 
etkisini öğrenmek amacı ile girişimsel olmayan yöntemler kullanarak kan basıncı (KB), nabız sayısı (NS), 
kalp atım hızı üzerine (KAH) etkilerini araştırdık. Gereç ve Yöntem: Araştırmamıza yaşları 18–22 olan 30 
gönüllü(13 kız, 17 erkek) öğrenci katıldı. Kahve bağımlılığı olmayan ve kahvaltıda kahve içmemiş 
öğrencilere dört farklı uygulama 4–7 gün arayla yapıldı. Grup I (Kontrol Grubu): Hiçbir şey içirilmedi. Grup II: 
sıcak su (135 ml, 50°C) Grup III: 2 mg/kg kafein içeren kahve (135 ml, 50°C), Grup IV: kafeinsiz kahve (135 
ml, 50°C) içirildi. KB, NS, Saat 9.50–10.00 arasında ölçüldü. Ardından içecekler verildi. İçimlerden hemen 
sonra ve bir saat sonra KB, NS ölçüldü. KAH 50 dakika süreyle 14 erkek öğrencide kayıt edildi.  
 
Bulgular: Dört grubun KB, NS ve KAH değerleri ortalamaları karşılaştırıldığında sistolik-diyastolik KB’ında 
gruplar arası önemli fark saptanmadı. Sistolik KB’da cinsiyetler arasında fark görüldü (p < 0.05). NS’da 
cinsiyete göre fark saptanmadı. II., III., IV. Grupta içimlerden hemen sonra NS yükseldi. 1 saat sonraki 
ölçümlerde sadece kızlarda ve kafeinli kahve uygulamasında yüksekliğini korudu(p < 0.05). Diğer gruplarda 
normal değerlere döndü. Kontrol grubunda 1 saat sonraki NS  ölçümleri düşüktü (İstatistik olarak önemli 
bulunmadı). Beşer dakikalık 9 eşit evrede ortalamaları alınan KAH değerleri karşılaştırıldığında 15. dakikaya 
kadar azalma olduğu daha sonra başlangıçtaki değere ulaştığı görüldü. 
 
Sonuç-Tartışma: Kızlarda kafeinli kahve içiminden 1 saat sonra NS daki yükselme devam etti. Kafeinli 
kahvenin eliminasyonunun kızlarda yavaş olduğu görüldü. Kaynaklarda bu bulguyu destekleyen bilgiler 
bulunmakla beraber karşıt görüşlerde saptandı. Çalışmamızda günlük kullanım miktarı ile örtüşen 2mg/kg 
kafein içeren kahvenin tüketimiyle KVS üzerinde incelediğimiz değerler açısından olumsuz yan etki 
gözlenmedi.  
 
Kaynaklar: 1. Nawrot P. et all. Effects of caffeine on human health. Food additives and contaminants, 
2003:20(1):1-30 
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GENÇ VE YAŞLI SIÇANLARDA ÇEŞİTLİ HEMOREOLOJİK VE HEMATOLOJİK PARAMETRELER 

ÜZERİNE SÜLFİT’İN ETKİSİ 
V. Küçükatay1, G. Erken1, M. Bor-Küçükatay1, E. Kocamaz2 

1Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı  
2Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı 

vkucukatay@pau.edu.tr 
 
Giriş ve Amaç: Yaşlılık, hücre membranı fonksiyon ve bütünlüğü üzerine zararlı etkileri olan bir süreçtir. Bu 
etkiler sülfit gibi eksojen kimyasallar tarafından daha da arttırılabilir. Bu çalışmanın amacı genç ve yaşlı 
sıçanlarda çeşitli hemoreolojik ve hematolojik parametrelerin yaşla ve sülfit verilmesiyle olası değişikliklerini 
incelemektir.  
 
Gereç ve Yöntem: Bu amaçla araştırmada 20’si genç (3-4 aylık) 20’si yaşlı (18 aylık) toplam 40 adet Wistar 
albino sıçan kullanılmıştır. Bu sıçanlarda kendi aralarında her bir grupta 10’ar hayvan olacak şekilde sülfit 
alan, genç+sülfit, yaşlı+sülfit ve almayan genç kontrol, yaşlı kontrol olarak toplam dört gruba ayrılmıştır. 6 
haftalık deney süresinin sonunda bu gruplardan alınan kanlardan, ortalama hücre hacmi (OHH), ortalama 
korpusküler hemoglobin konsantrasyonu (OKHK) bir elektronik hematoloji analizatörü ile eritrosit 
deformabilite ve agregasyonu ise ektositometre yardımıyla ölçülmüştür.  
 
Bulgular: Yaşlı sıçanlarda eritrosit deformabilitesi ve OKHK azalırken, MCV değerinde artış belirlendi. Sülfit 
hem yaşlı hem de genç sıçanlara eritrosit deformabilitesini anlamlı olarak arttırdı. Genç sıçanlarda yaşlılara 
göre azalmış OKHK değeri sülfit verilmesi ile artmış olarak bulundu. MCV değeri ise yaşlı sıçanlarda sülfit 
verilmesiyle azaldı. Tüm deney gruplarında eritrosit agregasyonu değerlerinde ise bir değişiklik izlenmedi.  
 
Sonuç-Tartışma: Özetle, eritrosit deformabilitesinin yaşlılıkla birlikte bozulduğu, beklenenin aksine sülfit’in 
hem yaşlı sıçanlarda hem de genç sıçanlara bu parametre üzerine iyileştirici etkisi olduğu izlenmiştir.  
 
Kaynaklar: 1) Bor-Kucukatay, M., Kucukatay, V., Agar, A., and Baskurt, O. K. 2005. 
Effect of sulfite on red blood cell deformability ex vivo and in normal and sulfite oxidase-deficient rats in vivo. 
Arch. Toxicol. 79:542–546. 
2) Baskurt, O. K., and Meiselman, H. J. 2003. Blood rheology and hemodynamics. Semin. Thromb. Hemost. 
29:435–450. 
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DİŞİ SIÇANLARDA SOL KORONER ARTERİN KISMİ TIKANMASINI TAKİBEN OLUŞAN ARİTMİLER 

ÜZERİNE ATP BAĞIMLI POTASYUM KANAL BLOKER VE AÇICILARININ ETKİSİ 
D. Koyuncu , Ö. Bozdoğan 

Abant İzzet Baysal Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Biyoloji Bölümü  
deryakoyuncu82@yahoo.com 

 
Giriş ve Amaç: ATP bağımlı potasyum kanallarının uyarılması, iskemi ve reperfüzyon aritmilerinin 
oluşmasında rol almaktadır. Ancak bu uyarının aritmiyi azaltmadaki etkisi tartışmalıdır. Bu araştırma bu 
mekanizmanın aydınlatılmasına yönelik olarak planlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Araştırmada 215-245 gr ağırlığında 7-8 aylık 30 Sprague Dowley türü dişi sıçan 
kullanıldı. Deneye alınan hayvanlar thiopental sodium (100mg/kg) ile anestezi edildi. Sol koroner arter (LAD) 
yan dalın altından ipek iplikle bağlanarak tıkandı.. Otuz dakikalık iskemi boyunca EKG ve kan basıncı kayıt 
edildi. Kaydedilen EKG den aritmi tipi ve süreleri değerlendirilerek Lambeth kuralına göre bir aritmi skoru 
saptandı. Deney sonunda kalp çıkartılarak perfüze edildi ve iskemik alan Nitrobluetetrazolium ile boyanarak, 
enfarkt alanı saptandı. Kontrol grubundaki hayvanlara, 100ul/kg serum fizyolojik koroner damarın 
bağlanmasından 10 dakika önce intravenöz olarak verildi. Pinacidil grubunda, ATP bağımlı potasyum kanal 
açıcısı pinacidil (0.1mg/kg) ligasyondan 10 dakika önce intravenöz, Glibenklamid grubunda ATP bağımlı 
potasyum kanal blokeri glibenklamid (5mg/kg) ligasyondan 20 dakika önce intraperitoneal olarak verildi. 
Tüm gruplarda ligasyondan önce ve sonraki 1,3,5,10,15,20,30 dakikalarda ölçülen kalp atım ornı ve kan 
basıncı değerleri, aritmi süreleri ve aritmi skoru tek yönlü ANOVA ile  karşılaştırıldı. Gruplar arasındaki aritmi 
yoğunlukları ve 30 dakikalık ligasyon sonunda canlı kalma oranları Ki kare testi ile karşılaştırıldı.  
 
Bulgular: Koroner arter ligasyonundan sonra tüm hayvanlarda kan basıncı düştü. Glibenklamide kontrole 
göre aritmi skorunu azalttı (Kontrol; 4±0.1, Glibenklamid; 2±0.3, p<0.05) ancak pinacidil (4±0.4) kontrole 
göre farklı bir etki oluşturmadı. Enfarkt alanı pinacidil verilen grupta kontrole göre artarken (Kontrol % 6±0.7, 
Pinacidil % 8±0.9, p<0.05), glibenklamid verilen grupta belirgin bir değişiklik oluşturmadı (% 5±0.7).  
Sonuç-Tartışma: ATP bağımlı potasyum kanal blokerleri glibenklamidin aritmiyi azaltmada etkili olması, 
pinacidil in etkisiz olması, iskemik aritmilerin oluşmasında iskemik olmayan alanla iskemik alan arasındaki 
elektriksel heterojenliğin rolü olabileceğini ortaya koymaktadır. ATP bağımlı potasyum kanal blokeri 
glibenklamid bu elektriksel heterojenliği azaltarak, aritmiyi azaltmış olabilir.  
 
Kaynaklar:  
1.Gonca E, Suveren E, Bozdoğan Ö. The Effect of Sex on Ischemia – Reperfusion Induced Arrhythmias and 

the Role of ATP-Dependent Potassium Channel Blockage Turkish Journal of Biology 28(1): 39-46 2004 
2.El-Reyani NE, Bozdoğan Ö, Baczko I, Lepran I, PappJ Gy. Comparison of the efficacy of glibeclamideand 

glimepride in reperfusion induced arrhythmias in rats. European Journal of Pharmacology. 365: 187-192. 
1999. 

3. Bozdoğan Ö.,Bölükbaşı F. The Arrhythmias Occuring İn The Late Period of Experimentally Induced 
Myokardial Infarction In Dogs. Tr.J.of Veterinary and Animal Sciences ,18:147-151,1994. 
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ERKEK SIÇANLARDA SOL KORONER ARTERİN KISMİ TIKANMASINI TAKİBEN OLUŞAN ARİTMİLER 

ÜZERİNE ATP BAĞIMLI POTASYUM KANAL BLOKER VE AÇICILARININ ETKİSİ 
S. Yaşar, Ö. Bozdoğan 

Abant İzzet Baysal Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Biyoloji Bölümü,  
bozdogan_o@ibu.edu.tr 

 
Giriş ve Amaç: İnsanlarda ani ölümlerin % 50 den fazlası koroner damar tıkanması sonucu meydana gelen 
kalp krizine bağlı olarak oluşmaktadır. Kalp krizi sonucu oluşan ani ölümlerde esas neden miyokardiyal 
iskemi sonucu oluşan aritmilerdir. Bu nedenle bu aritmilerin azaltılması ya da önlenmesi ile ilgili deneysel 
çalışmalar yapılmaktadır. Bu araştırma, ATP bağımlı potasyum kanallarının iskemi ile uyarılan aritmiler 
üzerindeki etkisinin aydınlatılmasına yönelik olarak planlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Araştırmada 280–377 gr ağırlıkta, 8–9 aylık, 21 Spraque-Dawley erkek sıçan kullanıldı. 
Deneye alınan hayvanlar thiopental sodium (100mg/kg) ile anestezi edildi. Sol koroner arter (LAD) yan dalın 
altından ipek iplikle bağlanarak tıkandı. Otuz dakikalık ligasyon süresince EKG ve kan basıncı kayıt edildi. 
Potasyum kanal açıcısı pinacidil (0.1mg/kg) koroner ligasyondan 10 dakika önce intravenöz, potasyum 
kanal blokeri olarak glibenklamide (5mg/kg) ligasyondan 20 dakika önce intraperitoneal olarak verildi ve 
koroner ligasyonu takiben oluşan aritmiler üzerine etkisi değerlendirildi. Her iki ilacın etkisi kontrol grubuna 
göre karşılaştırıldı. Her grupta saptanan kan basıncı, kalp atım oranı ve her bir aritmi tipi ve süresine göre 
saptanan aritmi skoru tek yönlü ANOVA ile karşılaştırıldı. Gruplardaki aritmi yoğunlukları ve 30 dakikalık 
süre sonunda canlı kalma oranları Ki kare testi ile karşılaştırıldı.  
 
Bulgular: Koroner ligasyon yapıldıktan sonra bütün hayvanlarda kan basıncı düştü. Glibenclamide 30 
dakikalık ligasyon boyunca aritmi yoğunluğunu arttırdı, fakat istatiksel olarak anlamlı bir farklılık oluşturmadı. 
Pinacidil grubunda da benzer etki görüldü. Aritmi tipi ve süresine göre hesaplanan aritmi skoru 
glibenclamide ve pinacidil gruplarında kontrol grubundaki sıçanlara göre anlamlı bir farklılık oluşturmadı.  
 
Sonuç-Tartışma: Normal ve iskemik alandaki elektriksel heterojenliğin, küçük enfarkt oluşturulan erkek 
sıçanlarda, ATP bağımlı potasyum kanal blokerleri ile giderileceği ve aritmilerin azalacağı düşünülmüş 
ancak bu çalışma sonuçlarına göre bu hipotez doğrulanamamıştır. Bunun aksine pinacidil ile bu elektriksel 
hetorojenliğin artarak, ligasyon sonrası aritmilerin artacağı düşünülmüştür. Ancak pinacidil’de kontrol 
grubuna göre belirgin farklı bir etki göstermemiştir. Erkek sıçanlarda saptanan ve önceki çalışmalarda dişi 
sıçanlarda gözlenen bu farklı  etkide, erkeklerde ATP bağımlı potasyum kanallarının dişilere göre daha az 
olmasının rolü olabilir. Bu nedenle hem pinacidil, hemde glibenklamid erkek sıçanlarda etkisiz olmuş olabilir. 
 
Kaynaklar:  
1. Henderson A. Coronary heart disease. Lancet. Supplement 1. 348: 1-4. 1996. 
2. El-Reyani N. E., Bozdogan Ö., Baczko´ I., Lepra´n I., Papp J. Gy.Comparison of the efficacy of 

glibenclamide and glimepiride in reperfusion-induced arrhythmias in rats. European Journal of 
Pharmacology. 365: 187–192. 1999. 

3. Bozdoğan Ö. Köpeklerde deneysel miyokart enfaktüsünün geç döneminde oluşan aritmiler. Doktora Tezi. 
Ankara Üniversitesi. Ankara/Türkiye. p:50. 1991. 
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SIÇANLARDA KARBON MONOKSİT ZEHİRLENMESİNİN HEMOREOLOJİK PARAMETRELERE ETKİSİ 
ve ÜÇ AYRI TEDAVİ PROTOKOLÜNE YANIT OLARAK BU PARAMETRELERDEKİ DEĞİŞİMİN 

İNCELENMESİ 
M. Bor-Küçükatay1, H Atalay2, N. Karagenç3, G. Erken1, V. Küçükatay1 

Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi 1Fizyoloji, 2Anestezi ve Reanimasyon, 3Tıbbi Biyoloji AD, DENİZLİ  
mbor@pau.edu.tr. 

 
Giriş ve Amaç: Eritrositler içerdikleri hemoglobin nedeniyle karbon monoksit (CO) zehirlenmesinden üst 
düzeyde etkilenen hücreler arasındadır (1). Bu çalışmayla sıçanlarda CO zehirlenmesinin eritrosit 
deformabilitesi, agregasyonu, tam kan, plazma viskozitesini içeren hemoreolojik parametrelere etkisinin ve 
oda havası, normobarik ve hiperbarik oksijen gibi üç farklı sağaltım uygulamasına cevap olarak bu 
parametrelerdeki değişimin incelenmesi amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: 43 Wistar sıçan kullanılmıştır. Kontrol grubu dışındakiler 4000 ppm CO’e 1 saat süreyle 
maruz bırakılmak suretiyle zehirlenmişlerdir. Zehirlenmeyi takiben OH grubuna 1 saat süreyle oda havası 
solutulmuş, NOT grubuna normobarik, HOT grubuna hiperbarik oksijen tedavisi uygulanmıştır. Eritrosit 
deformabilitesi, agregasyonu bir ektasitometre (2), viskoziteler bir viskometre aracılığıyla ölçülmüştür. 
İstatistiksel analiz için "One way ANOVA", "Tukey" testleri kullanılmıştır.  
 
Bulgular: CO zehirlenmesi kan karboksihemoglobin indeksinde artışa sebep olurken, uygulanan tedavi 
yaklaşımları bu indeksi azaltmıştır. En belirgin azalma HOT grubunda gözlenmiştir. Zehirlenme 5.33 Pa ve 
altında ölçülen eritrosit deformabilitesinde artışa neden olurken, uygulanan tedavi yaklaşımları ile 
deformabilite azalmıştır. CO’e maruziyet eritrosit agregasyonunda istatistiksel olarak önemli düzeyde 
olmayan bir artış oluşturmuştur. OH ve HOT gruplarında agregasyon genliğinde daha ileri düzeyde artışlar 
gözlenirken, NOT grubunda bu parametre kontrol düzeylerine geri dönmüştür.  
 
Sonuç-Tartışma: Bu çalışmanın sonuçları normobarik oksijen tedavisinin hemoreolojik parametreleri olumlu 
yönde etkilediğini göstermiştir.  
 
Kaynaklar: 1) Piantadosi CA. Toxicity of carbon monoxide: hemoglobin vs histotoxic mechanisms. In: 
Penney DG, ed. Carbon monoxide. Boca Raton: CRC Press, 1996: 163-186. 
2) Hardeman, M.R., Goedhart, P.T., Dobbe, J.G.G., Lettinga, K.P. Laser assisted optical rotational cell 
analyzer (LORCA): A new instrument for measurement of various structural hemorhelogical parameters. 
Clinical hemorheology 1994: 14, 605-618. 
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SDÜ TIP FAKÜLTESİNDE UYGULANAN PROBLEME DAYALI ÖĞRENİM UYGULAMALARINDA 
ÖĞRENCİ ve EĞİTİM YÖNLENDİRİCİLERİNİN GERİBİLDİRİMLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

G. Cesur1, E. Kulaç2, F. Özgüner3 
1Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji AD, 2Tıp Eğitimi ve Bilişimi AD. 

gokhancesur@hotmail.com 
 
Giriş ve Amaç: Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde (SDÜTF), 2007-2008 Eğitim-Öğretim 
Yılında entegre eğitim sistemi içinde Probleme Dayalı Öğrenim (PDÖ) yöntemi pilot uygulaması 
başlatılmıştır. Bu pilot uygulama içerisinde Fizyoloji öğrenme hedeflerinin ön planda olduğu bir PDÖ modülü 
uygulanmıştır.  
Öğrenci ve öğretim üyesi geribildirimleri, yükseköğretimde program değerlendirmede en sık kullanılan 
yöntemlerdendir. Söz konusu modül bitiminde de hem öğrencilerden hem de eğiticilerden yazılı geribildirim 
alınmıştır. 
Çalışmamızda fakültemizdeki bu uygulamanın öğrenci ve eğitim yönlendiricisi geribildirimlerinin 
değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Çalışma kesitsel tanımlayıcı tipte olup, bu modüle katılan öğrenci ve öğretim üyelerinde 
yapılmıştır.  
Öğretim üyelerinin ve öğrencilerin değerlendirmeleri 5’li Dereceleme Sistemine göre (en düşük 1, en yüksek 
5) yapılmıştır.  
Veriler anket formuyla toplanmış, analizlerde tanımlayıcı istatistikler kullanılmıştır.  
 
Bulgular: Çalışmaya 97 (% 89.8) Dönem 2 öğrencisi ve 9 öğretim üyesi (% 90.0) katılmıştır.  
Çalışmaya katılan öğrencilerin, öğretim üyelerini değerlendirmelerine bakıldığında en yüksek puanı 
“değerlendirme becerilerinin gelişimine katkı” (% 98,9) ve en düşük puanı “öğrenme sürecine katkı” (% 91,6) 
olduğu görülmektedir. 
Çalışmaya katılan öğretim üyelerinin öğrencileri değerlendirmelerine bakıldığında en yüksek puanı “ekip 
çalışmasına uyum” (% 93,8) ve en düşük puanı “öğrenme hedeflerine katkı” (% 89,7) olduğu görülmektedir.  
 
Sonuç-Tartışma: Bu PDÖ modülünde, öğretim üyeleri ve öğrencilerin 1’den 5’e kadar verdikleri puanların 
ortalaması alınmış, her iki grupta da puan ortalamaların 3’ün üzerinde olduğu saptanmıştır.  
Öğrencilerin öğretim üyelerini değerlendirmelerinde; öğretim üyesinin öğrenme sürecine katkısı konusunda 
düşük puan almasının nedeni, serbest çalışma saatlerinde öğrencileri kaynaklara tam olarak 
yönlendirmediklerini düşündürmektedir. Kaynak kullanımının artırılması için gerekli çalışmaların yapılması 
gerekmektedir.  
Ekip çalışmasına uyum, tartışmalara katılım, fikirlerini rahat ifade etme ve öğrendiklerini aktarma becerisinin 
gelişmesi PDÖ ‘nün hedefleri arasında yer almaktadır. Öğretim üyelerinin öğrencileri değerlendirmelerinde 
bu konularda öğrencilerin ortalamanın üzerinde puan almış olmaları ve ilgili ders kurullarında işlenen 
fizyoloji ve fizyopatoloji bilgilerini daha iyi kavramaları yönünden memnun edicidir.  
 
Kaynaklar: Borrows HS, Tamlyn RN. Problem-based learning: an approach to medical education. New York: 
Springer; 1989. 
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ÖSTROJEN RESEPTÖRLERİNİN KOLİT VE ÜLSER PATOGENEZİNDEKİ ROLÜNÜN ARAŞTIRILMASI 

ZN. Özdemir1 G. Memi1, F. Ercan2, BÇ. Yeğen1 

1Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, 2Histoloji ve Embriyoloji ABD 
zarifeozdemir@gmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Bazı kronik otoimmün hastalıklarda proinflamatuvar rol oynayan östrojenin çeşitli kronik 
hastalık modellerinde, özellikle travmada ya da sepsiste inflamasyonu baskıladığı gösterilmiştir. Ancak, 
östrojen ve östrojen reseptörlerinin (ER) gastrointestinal inflamatuvar süreçlerdeki rolleri henüz açıklığa 
kavuşmamıştır. En güçlü endojen ligand olan 17β östradiol hem ERβ hem de ERa reseptörlerine 
bağlanabilmektedir. Bu çalışma mide ülserinde ve kolitte östrojenin olası iyileştirici etkisinde reseptör 
izoformlarının katılımlarını araştırmak üzere planlandı.  
 
Gereç ve Yöntem: Erkek Sprague Dawley sıçanlarda intrarektal olarak asetik asit (1 ml, %5) uygulanarak 
kolit ve midenin serozal yüzeyine asetik asit (1ml, % 50) uygulanarak ülser oluşturuldu. Kolit ya da ülser 
oluşturulduktan sonraki 3 gün boyunca gluteal kas içine zeytinyağı veya17β östradiol (zeytinyağı içinde, 10 
mg/kg/gün) ya da ERβ antagonisti (ICI 182780,1mg/kg/gün) enjeksiyonu yapıldı. Son uygulamadan 24 saat 
sonra sıçanlar dekapite edilerek oksidan hasar derecesinin belirlenmesi amacıyla mide ve kolon 
örneklerinde antioksidan glutatyon (GSH) düzeyleri ve dokuya nötrofil göçünü gösteren miyeloperoksidaz 
(MPO) aktivitesi ölçüldü; hasar dereceleri ışık mikroskobu ile değerlendirildi. Sonuçlar ANOVA ile analiz 
edildi.  
 
Bulgular: Zeytinyağı verilen ülser ve kolit gruplarında gözlenen artmış MPO düzeyi ve yüksek hasar 
skorlarının hem 17β östradiol hem de ERβ antagonisti ile tedavi alan gruplarda anlamlı olarak azaldığı 
görüldü (p<0.05). Daha önce aynı modellerde ERα agonisti (PPT, 1 mg/kg/gün) ve ERβ agonisti (DPN, 
1mg/kg) tedavilerinin de benzer şekilde oksidan hasarı azalttığını gözlemiştik. Önceki bulgularla 
birleştirildiğinde, östrojen reseptörlerinin hem seçici olmayan 17βöstradiol ve ER-seçici agonistlerle 
uyarılmasının, hem de ERβ antagonisti ile inhibe edilmesinin kolitte ve ülserde anti-inflamatuvar etki 
gösterdiği sonucuna varılmıştır.  
 
Sonuç-Tartışma: Östrojenin doğrudan antioksidan etkilerinin ve dokuya nötrofil göçü üzerindeki baskılayıcı 
etkilerinin her iki ER izoformu aracılığı ile karmaşık bir şekilde düzenlendiği ortaya konmuştur. Östrojen 
reseptörlerinin aktivasyonu ya da inhibisyonunun inflamatuvar süreçlerde tedavi seçeneği olarak gündeme 
gelebilmesi için çok sayıda deneysel ve klinik araştırmalara gereksinim bulunmaktadır.  
 
Kaynaklar: Bu çalışma (108S253)TÜBİTAK tarafından desteklenmektedir.  
1) Straub RH. The complex role of estrogens in inflammation. Endoc. Rev. 2007;28(5):521-742)  
2) Harris HA. Estrogen receptor-beta: recent lessons from in vivo studies. Mol Endocrinol. 2007;21(1): 1-13. 
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OKSİTOSİNİN SIÇANDA MİDE BOŞALMA HIZI ÜZERİNE ETKİSİ VE KOLESİSTOKİN 

RESEPTÖRLERİNİN ROLÜ 
ZN. Özdemir1, N. Turan2, E. Novruzov2, BÇ. Yeğen1 

1Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı,  2M.Ü. Tıp Fakültesi Öğrencileri 
zarifeozdemir@gmail.com 

 
Giriş ve Amaç: Hipotalamus kaynaklı nonapeptit olan oksitosin (OT)’in süt ejeksiyonu ve doğumda uterus 
kontraksiyonunun kontrolündeki rolü dışında, beslenme davranışı ile gastrointestinal motilitenin kontrolüne 
de katkıda bulunduğunu gösteren yeni çalışmalar vardır. OT’in sıçanlarda mide boşalma hızını yavaşlattığı, 
sağlıklı insanlarda ise artırdığı gösterilmiştir. OT yağlı bir öğün sonrası ya da kolesistokinin (CCK)’in eksojen 
uyarılmasıyla kana verilmektedir. Bu çalışma OT’nin sıçanlarda mide boşalma hızını hangi mekanizmalar 
aracılığıyla gerçekleştirdiğini göstermek için planlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: Anestezi altındaki erkek Sprague Dawley sıçanların (n=8) mide korpuslarına Gregory 
kanülü yerleştirildi. Cerrahiden 3 hafta sonra Bollman kafeslerinde oturtulmaya alıştırılan sıçanlarda 
fizyolojik tuzlu su (SF), asit (50 mM HCl) ve pepton (% 4.5) sıvılarının mide boşalma hızları ölçüldü. Bu 
amaçla, absorbe olmayan fenol kırmızısı (60 mg/L) katılan sıvılar her ölçümde 3 ml hacimde kanülden 
verilerek 5 dakika sonra midede kalan hacim kanülden toplandı; spektrofotometrede absorbansları ölçülen 
sıvıların mide boşalma hızları saptandı. Boşalma testi öncesi intraperitoneal olarak SF verilen kontrol 
deneylerinden sonra, OT (0.8 mg/kg) veya OT antagonisti atosiban (0.8 mg/kg) ya da OT + CCK-2 
antagonisti L365,260 (1 mg/kg) uygulanarak boşalma deneyleri tekrarlandı.  
 
Bulgular: Kontrol boşalma hızlarına kıyasla (SF:2.95±0.27 ml/5 dak; HCl:1.65±0.1 ml/5 dak, 
pepton:2.10±0.11 ml/5dak), OT uygulanmasının SF’in (1.36±0.07 ml/5 dak; p<0.001) mideden boşalma 
hızını yavaşlattığı, fakat CCK-1 reseptörleri üzerinden mide boşalmasını geciktirdiği bilinen peptonun ya da 
asitin boşalmasını daha fazla etkilemediği gözlendi. CCK-2 antagonisti ise OT’e bağlı SF boşalmasındaki 
gecikmeyi kısmen azalttı (1.93±0.18 ml/ 5dak). Buna karşın, atosiban da OT gibi SF’in (2.27±0.11 ml/5 dak) 
boşalma hızını yavaşlattı.  
 
Sonuç-Tartışma: Sonuçlar eksojen verilen OT’in mide boşalma hızını yavaşlatıcı etkisinin kısmen CCK-2 
reseptörleri aracılığıyla gerçekleştiğini göstermektedir. Diğer taraftan, OT antagonistinin mide boşalma 
hızını yavaşlatması ise, endojen OT’nin mide motilitesini artırıcı etkisi olduğunu düşündürmektedir. Sonuç 
olarak, farklı dozlarda OT ve CCK reseptör antagonistleri ile yapılacak ilave çalışmalarla endojen ve eksojen 
oksitosinin etki mekanizmaları ile mide motilite bozukluklarında OT’nin tedavi potansiyeli 
aydınlatılabilecektir.  
 
Kaynaklar:  
1)Monstein H-J, Grahn N, Truedsson M, Ohlsson B. Oxytocin and oxytocin receptor mRNA expression in 

the human gastrointestinal tract: A polymerase chain reaction study. Regulatory Pept 2004, 119:39-44. 
2) Ohlsson B, Björgell O, Ekberg O, Darwiche G. The oxytocin/vasopressin receptor antagonist atosiban 

delays the gastric emptying of a semisolid meal compared to saline in human. BMC Gastroenterol. 2006 
Mar 16;6:11.  
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MELATONİNİN GASTROİNTESTİNAL MUKOZADA YAŞLANMAYA BAĞLI ARTAN OKSİDAN HASAR 

ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 
1K. Gonca Akbulut, 2Hakan Akbulut, 2Nalan Açıkgöz  
1GÜTF Fizyoloji AD, 2AÜTF Tıbbi Onkoloji Bilim Dalı  

kgonca@gazi.edu.tr 
 

Giriş ve Amaç: Gastrointestinal sistem (GİS) kanserleri yaşa bağlı olarak artma eğilimindedir.Yaşlanma 
sürecinde GİS’ de proliferasyon hızında artma gösterilmiştir. Yaşlanma çeşitli dokularda radikal yapımını 
arttırır ve bu artış apopitozu indükler. Melatonin (MLT) canlıda radikal süpürücü, antioksidan ve normal 
dokularda apopitozu inhibe etme özelliğine sahiptir. MLT düzeyleri yaşla birlikte azalır. Bu deneysel 
çalışmada farklı yaşlardaki sıçanlarda gastrointestinal mukozada lipid peroksidasyonu ile DNA 
fragmantasyonu arasındaki ilişki ve melatonin uygulamasının apopitoz üzerindeki etkisini araştırmayı 
amaçladık 
 
Gereç ve Yöntem: Etik kurul onayını takiben genç (4 aylık, n=20) ve yaşlı (14 aylık, n=23) olmak üzere 
toplam 43 Wistar sıçan laboratuvar şartları altında 12 saat aydınlık- karanlık siklusunda kontrol (%1 etanol-
fosfat tampon çözeltisi-PBS) ve melatonin (10mg/kg, etanol-PBS içinde) gruplarına ayrılarak tedaviler cilt 
altına saat 18:00-18:30 arasında 7 gün süre ile yapıldı. Uygulama sonrası sıçanların mide, incebarsak ve 
kolon glandüler mukozalarında malondialdehid (MDA) glutatyon (GSH) ve DNA fragmantasyonu tayini 
yapıldı.  
 
Bulgular: Yaşlanma sıçanlarda mide MDA düzeylerini anlamlı olarak arttırdı. İnce bağırsak ve kolon MDA 
düzeyleri genç ve yaşlı sıçanlarda benzer bulundu. MLT uygulaması yaşlı sıçanlarda mide, ince bağırsak ve 
kolon MDA düzeyinde azalmaya yol açtı. Ancak bu azalma istatistiksel olarak anlamlı değildi. Yaşlanma 
mide, incebarsak GSH düzeylerini anlamlı olarak azalttı. MLT uygulaması mide ve kolon GSH düzeylerinde 
anlamlı artışa yol açtı. Mide, ince barsak ve kolon DNA fragmantasyon düzeyleri genç ve yaşlı sıçanlarda 
farksızdı. Ancak MLT uygulaması hem genç, hem de yaşlı sıçanlarda mide ve kolon DNA fragmantasyon 
düzeylerini anlamlı olarak azalttı.  
 
Sonuç-Tartışma: Yaşlanma ile gastrointestinal sistemde serbest radikaller ve apopitoz artarken antioksidan 
savunmanın azaldığı saptanmıştır. Ekzojen olarak melatonin verilmesi serbest radikal ve DNA 
fragmantasyon artışını önleyip, antioksidan savunmayı arttırarak yaşa bağlı gastrointestinal sistem 
hastalıklarını önlemede etkili olabilir.  
 
Kaynaklar: Konturek SJ. et al. Role of melatonin in upper gastrointestinal tract. J Physiol Pharmacol. 
2007;6:23-52. 
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