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Sayin Kongre Katilimcilari,

Bir bilim insaninin verimli olabilmesi igin dncelikle diger bilimcilere sonra donanima, veri kaynaklarina ve de
uygun bir calisma ortamina gereksinimi vardir. insanoglu yapisi nedeniyle elde ettigi basarilarla yetinmez,
her an bir arayis iginde bulunur. Uygarlik da bu arayislarin diizenli bir sekilde ilerleyerek ulasmis oldugu
Ust dliizey genellemelerin bir Grintdir. Bacon “bilim insani, topladigini isleyen ve yeniden sekillendiren bal

arisi gibi, yapici bir etkinlik icinde olmalidir “ demektedir.

Bizler de bilginin paylastik¢a blytdugine inananlar olarak, 35. Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi Kongresi'nde
siz bilim insani dostlarimizi, paylasim icin Gazi Universitesi Tip Fakiiltesine davet etmekteyiz. Bu
kongrenin 30 Eylul-3 Ekim 2009 tarihleri arasinda, dernegimizin 50. kurulus yilinda, kurucumuz Prof. Dr.
Mehmet Akcay ve Fakiltemiz ile Anabilim dalimizin kurulusunun 30.yili anisina gergeklestirilecek olmasi,

bizler i¢in ayri bir gurur vesilesi olacaktir.

Bu onurlu gérevde bizlerden desteklerini esirgemeyen Rektériimiz Sayin Prof. Dr. Riza AYHAN, dekanimiz
Sayin Prof. Dr. Peyami CINAZ , TFBD Baskani Sayin Prof. Dr. Neyhan ERGENE ile yénetim kurulu

Uyelerine ve emegi gegen herkese tesekkur ediyor, saygilar sunuyoruz.

Gazi Universitesi Tip Fakilltesi Fizyoloji Anabilim Dali
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KONGRE ONURSAL BASKANLARI
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Dog. Dr. Seref ERDOGAN
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KONGRE SEKRETERI
Dog. Dr. Gigdem OZER
Tel: 0312 202 46 12

E-posta: ozercig@gmail.com
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BILIMSEL PROGRAM
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30 EYLUL 2009 GARSAMBA

SALON A

0830 -0930

KONGRE KAYIT

0930-10%0

ACILIS KONUSMALARI

Prof. Dr. Aydan Babiil / Kongre Baskani ve G.U.Tip Fak. Fizyoloji AD Baskani
Prof. Dr. Neyhan Ergene / 7FBD Baskani

Prof. Dr. Peyami Cinaz / Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Riza Ayhan | Gazi Universitesi Rektérii

10301200

Anitkabir Ziyareti

12001430

OGLE YEMEGI

14301500

Oturum Bagkanilari:

Prof. Dr. Neyhan Ergene / Prof. Dr. Deniz Erbas
Prof. Dr. Mehmet Akgay’i Anma Konusmasi
Prof. Dr. Ahmet Ergiin

15001600

KONFERANS -1-
Biological Applications of Synchrotron Radiation
Dr. Ercan Alp

1600-161

CAY-KAHVE MOLASI

16151715

Oturum Bagkanlari:

Prof. Dr. Neyhan Ergene / Prof. Dr. Deniz Erbas

KONFERANS -2-

Biological and Medical Explorations with Synchrotron Radiation

Prof. Brenda Laster

1800 ACILIS KOKTEYLI
1 EKIM 2009 PERSEMBE
SALON A SALON B
Oturum Baskanlari: Oturum Bagskanlari:
Prof. Dr. Bilge Gondil / Prof. Dr. Giilsen Oner Prof. Dr. Sena Erdal / Prof. Dr. Ayse Dogan
09000945 | KONFERANS -3- KONFERANS -5-
Kadinlar Neden Erkeklerden Daha Uzun Yagar? Puberte Fizyolojisinde Son Gelismeler
Prof. Dr. Baria Oztas Prof. Dr. Haluk Kelestimur
KONFERANS -4- KONFERANS -6-
0945-10% o . . . o
Akil ve Biling Mikroskopi Altinda Fizyoloji
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Prof. Dr. Hanifi Emre

| Dog. Dr. Giirkan Oziirk

1080-1045 CAY-KAHVE MOLASI
Oturum Bagkanlari: Oturum Bagkanlari:
Prof. M. Fehmi Ozgiiner / Prof. Dr. Sibel Dinger Prof. Dr. Eser Oz Oyar / Prof. Dr. Nazan Dolu
Sozel Bildiriler Sozel Bildiriler
SO1 SOo7
Manyetik Alanin, Febril Konvulsiyonlu Siganlarda | Cinsiyetin ve Digi Siganlarda Endojen Ostrojenin
Nobet Latansi, Nébet Siresi, Eeg Dalgalari ve iskemi ve Reperfiizyon ile Uyarilan Aritmiler
Hipokampus Uzerine Etkileri Uzerine Etkisi
T. Demir, S. Giiltiirk, A. Demirkazik, E. Ozdemir, |Erséz Gonca, Omer Bozdogan
S. Erdal SO8
S02 Siganlarda Soguk Stresinin Hemoreolojik
izole Sigan Dorsal Kék Gangliyon Néronlarinda Parametreler Uzerine invivo ve Exvivo Etkileri
Bir Pirinerjik Reseptér Antagonisti Olan Mrs- Giilten Erken, Haydar Ali Erken, Osman Geng,
2395 Hiicre Igi Kalsiyum Miktarini Artirir Melek Bor-Kigukatay, Vural Kuglkatay
Ergil Algin, Mete Ozcan, Ahmet Ayar, Selim
Kutlu, Haluk Kelestimur S09
SO3 Dinamik Bir Bilgisayar Modeli ile Turbulansin
Mediyal Perforan Yol - Dentat Girus Sinapslarinda | ‘Boya-Diliisyon’ Egrisi Uzerine Etkisinin
Uzun Siireli Etkinlesme Uzerine Karnozinin Etkisi | incelenmesi
1045-121 Cem Suer, Nazan Dolu, Seda Artis, Sami Mustafa Ozbek, Wolfgang Alt
Aydogan, Leyla Sahin S10
S04 Adriyamisinle Olusgturulan Kalp Yetmezliginde
Matriks Metalloproteinaz inhibitdrlerinin Selenyumun lyilestirici Etkisi ve Mekanizmasi
Hipokampiistaki Uzun Siireli Potansiyellere Eylem Taskin, Nurcan Dursun, Miikerrem Betdil
Etkisinin invivo Aragtiriimasi Yerer Aycan, Leyla Sahin
Dolu N, Ster C, Elalmis D, Artis S, Yilmaz A S11
SO5 Uzun Siireli Ozon Tedavisi Reolojik Parametreleri
Kortikal Displazik Yavru Siganlarda Nasil Etkiler?
Levatirasetam’in Hipertermik Nobet $iddeti ve A. Seda Artis, G6khan Sahin, Sami Aydogan
Kan-Beyin Bariyeri Uzerine Etkileri S12
Bulent Ahishali, Mehmet Kaya, Nurcan Orhan, Kobay Kalbinden Ventrikiiler Hiicre Izolasyonu ve
Nadir Arican, Candan Gurses, Oguzhan Ekizoglu, |Bu Hiicrelerde intraseliller Ca2+
Rivaze Kalayci, Imdat Elmas, Mutlu Kucuk, Duran | Konsantrasyonunun Olgiimii
Ustek, Bilge Bilgic, Gonul Kemikler ismail Meral
S06
Huntington Hastaligr'nin Transgenik Sigan
Modelinde Pgc-1a Aktivasyonu
Ramazan Kozan, Rinske Vlamings,Jan-Dirk
Vermeij, Yasin Temel
1215-13% OGLE YEMEGI
Oturum Baskanlari: PANEL1: AGRI
Prof. Dr. Sami Aydogan / Prof. Dr. Neslihan
13901415 Dikmenoglu Oturum Bagkanlari: .
KONFERANS -7- Prof. Dr. Gllderen Sahin / Prof. Dr. Inci Alican

Aging and Mitochondria
Prof. Dr. Dario Acuno

Agri Sinyallesme Yolaklari: “iyon Kanallar Ates
Hattinda”
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Prof. Dr. Ahmet Ayar
Agdri, Tedavisi Mimkin Bir Hastaliktir
Prof. Dr. Avni Babacan

PANEL2: YASLANMA Oturum Bagkani:
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Berrak Yegen
Prof. Dr. Sami Aydogan / Prof. Dr. Neslihan KONFERANS -8-
1415-15% | Dikmenoglu Sinir Bilimleri Perspektifinden Egitimin Dinii
Sarkopeni Bugiini
Prof. Dr. Haydar Demirel Yrd. Dog. Dr. Mehmet Ali Giilpinar
Yaslanma ve Melatonin
Dog. Dr. K. Gonca Akbulut
CAY-KAHVE MOLASI / POSTER TARTISMALARI ( P056 — P105)
Oturum Bagkanlari; Dog. Dr. Ethem Gelir / Dog. Dr. Gigdem Ozer
P001 DB Aktekin?, Y Simsek?', B Kaplan?, R Gozil3, LP Yanigoglu4, N Oral5
Temel Ses Tonu Frekansi ile Depresyon Ve Anksiyete iliskisi
P002 AS. Artis, C. Sier, N. Dolu, L. Sahin, M. Asgioglu
Siganlarda Rem Uyku Yoksunlugu Modelinde Hipokampal Sinapslarda Kisa Ve Uzun Siireli
Degisikliklerin incelenmesi
P003 G.Bambal', N. Yazihan23, D. Ozel-Demiralp?, E. Ermis?, A. Karson', O. Akman$, N. Ates'
Genetik Absans Epilepsili Wag/Rij Siganlarda Beynin Farkli Bélgelerdeki Proinflamatuar Sitokin
Diizeylerinin Kinding Sireciyle iliskisi
P004 G.Bambal', N. Yazihan23, D. Ozel-Demiralp?, E. Ermis?, A. Karson', N. Ates'
Genetik Absans Epilepsili Wag/Rij Siganlarda Korteks Dokusunda Proinflamatuar Sitokin
Duzeylerinde Yasa Bagli Degisimin Epilepsi Siirecine Etkisi
P005 E. Kiligt, U. Kilig2, M. Ugur', B. Yilmaz', D. Hermann3
Nogo-A ibnhibisyonunun Beyin Hasari Sonrasi Hiicre Yasamina Olan Etki Ve Mekanizmalari
P006 U. Kilig!, M. Ugur2, M. Gassmann3, E. Kilig?
1500-1600 Beyin Felci Sonrasi Subakut Eritopoetin Uygulamasinin Hiicre Yasami Aksonal Plastisite Ve

P007

P008

P009

PO10

PO11

P012

P013

Fonksiyonel lyilesmeye Olan Etkileri

H. Birman?, G. Uziim', K. Akgiin-Dar2, A. Kapucu?, S. Acar?, H. Balci3

Pentilentetrazol Ve Luteolinin Karaciger Ve Bobrek Hasari Uzerine Olan Etkilerinin Arastiriimasi
A. Karson', P. iseri2, 0. Akman3, K. Gilli#4, S. Koktiirk, S. Ertiirk3, M. Yardimoglus, N. Ates’
Memantin’in Tremor Siddetini Azaltici Ve N6ron Koruyucu Etkisi: Titresim Analizi Ve
immiinohistokimyasal Yaklasim

VH. Ozagmak, H. Sayan Ozagmak

Overektomili Sigan Vaskuler Demans Modelinde Kurkuminin Oksidatif Stresi Azaltici Etkisi

L. Sahin, M. As¢ioglu, E. Taskin

Kronik Uyku Yoksunlugu Olusturulan Geng Siganlarda Davranis Degisikliklerinin incelenmesi
N. Giimral', N. Karahan?, F. Ozgiiner!, S. Gémlekgi3, D. Kumbul-Dogug?, A. Koyu', Y. Kara#
Sigan Bébrek Dokusu Uzerine 2450 Mhz Elektromanyetik Radyasyonun Etkisi Ve
Antioksidanlarin Koruyuculugu

L. Sahin, E. Taskin, N. Dursun

Adriamisinin Vaskiiler Toksisitesine Selenyumun lyilestirici Etkisi

S. Sandal', Z. Ergin2, M. Tuzcu3, A. Polat!, B. Cobanoglu4, M. Sekerci2, B. Yilmaz5, M.
Karatepe?
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PO14

PO15

PO16

PO17

PO18

PO19

P020

P021

P022

P023

P024

P025

P026

P027

P028

P029

Yeni Tiyosemikarbazon Tiirevi Ve Metal Komplekslerinin Antitimér Ve Antioksidan Ozellikleri:
In Vivo Ve in Vitro Bir Galisma

S. Ercan’, N. Oztiirk?, G. Celik-Ozenci?, P. Yargicoglu2

Sodyum Metabisulfit Uygulamasinin Sigan Mide Dokusunda Lipid Peroksidasyonu Ve
Apopitozis Uzerine Etkileri

H. Yapislar, S. Aydogan

Deneysel Diyabette Karnozinin Eritrosit Deformabilitesi Ve Lipid Peroksidasyonu Uzerine Olan
Etkisi

B. Uysal', A. Giiven2, M. Yasar3, N. Erséz3, O. Coskun?, T. Gayci5, S. Oter!, A. Korkmaz'
Deneysel Akut Nekrotizan Pankreatit Modelinde Hiperbarik Oksijen Ve Ozon Tedavilerinin
Etkinliklerinin Karsilastiriimasi

B. Uysal', S. Demirbag?, T. Gayci3, Y. Poyrazoglu4, T. Topal', A. Given2, A. Korkmaz'.
Siganlarda Olusturulmus Uterus Adezyonu Modelinde Ozon Tedavisinin Etkinliginin
Degerlendirilmesi

0. Bul, H. Sevim, ZC. Gehreli, OA. Girpinar, MA. Onur

Mineral Trioksit Agregatlarinin (Mta) Pulpa Ve Diseti Fibroblastlarinda Hiicre Uremesi Ve
Canliligina Etkisinin Arastiriimasi

B. Cengiz" 2, M. Gunduz?, H. Nagatsuka?, N. Nagai?

Agdiz Kanserlerinde Kromozom 2'nin 21-37 Bolgeleri Arasindaki Mikro Kayiplarin Gosterilmesi
B. Alagam, RO. Ek, Y. Yildiz, M. Serter, T. Boylu, S. Temocin

iskemi Ve Reperfiizyona Bagli Olarak Ortaya Cikan Akciger Hasarini Onlemede Karnozinin
Etkisi

A. Kigik! , M.K. Kinaci2, N. Erkasap?, T. Koken3, M. Tosun*

Quercetinin iskemi/Reperfiizyon Olusturulmus Sigan Bobrek Dokusunda Apoptoz, P53 Ve inos
Gen ifadesi Uzerine Etkisi

F. Karatas', KG. Akbulut!, G. Ozer', F. Acartiirk, S. Omeroglu3, Z. Yildirim4, H. Olmuss, D.
Erbas’

Tavsan Agiz Mukoza Kesi Yarasi lyilesmesinde Oksidan, Antioksidan Mekanizma Ve Nitrik
Oksitin Roll

M. Ozler?, C. Ozkan, E. Erdogan3, T. Topal', S. Sadir', B. Uysal’, S. Oter?, A. Korkmaz'
Kronik Yara lyilesmesinde Topikal Nikotinamid Ve Asetilsistein Uygulamalarinin Etkileri

E. Cetin', S. Silici2, N. Cetin', BK. Gugli?®

Yumurta Tavuklarinda Rasyona Katilan Propolisin Bazi Hematolojik Ve immunolojik
Parametreler Uzerine Etkileri

M. Cadlar?, F. Tarakgi2, N. Ekerbiger?, M. Ozbek!

Plazma Voliim Genisleticileri ile Yapilan isovolemik Resusitasyon Siiresince Total Kan Volimii
izlenmesi igin Bir Sigan Modeli

A. Yildinm', Y. Ersoy?, F. Ercan 2, P. Atukeren 3, K. Glimustas 3, U. Uslu 4, i. Alican®

Siganda Bleomisin ile indiiklenen Akciger Fibrozis Modelinde Sildenafil Sitrat ile
Fosfodiesteraz-5 inhibisyonunun Etkisi

B. Cam Etdz, N. isbil Buyukcoskun, K. Ozliik

Santral Uygulanan Adrenomediillinin Kardiyovaskduler Etkileri

N. Parlaz', D. Gurses', M. Bor-Kiigikatay?, V. Kuglkatay?, G. Erken?

Henoch Schénlein Purpura’da Kéti Prognoz Gostergesi Olarak Eritrosit Deformabilitesi

B. Topgu'! , M. Uzun?

Tavsanlarda Acth Ve Dekzametazon’un Olusturdugu Kardiyovaskiler Degisikliklere Karsi L-
Karnitin’in Koruyucu Etkilerinin Arastiriimasi*
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P030 N. Dikmenoglu, E. ileri, N. Seringeg, S. Bayrak, M. Sevgili, P. Tiirkkan
Kan Viskozitesinin Sirkadyan Ritmi
P031 FM Comu’, MF Andig¢!, M Edremitlioglu2, N Dikmenoglu3
Quercetin Ve Pentoksifilinin Akut Bébrek Yetmezliginde Bébrek Perflizyonu Ve Eritrosit
Deformabilitesine Etkisi
P032 O. Arihan, BN. Seringeg, E. ileri, NH. Dikmenoglu
Akrilamidin Siganda Hemoreolojik Parametreler Uzerine Etkileri
P033 S. Gilen', AC. Yazici2
istah Ve Menstruel Déngii: Baskent Universitesi Ogrencilerinde Kesitsel Bir Calisma
P034 S. Giilen', AC. Yazici2, C. Akal3, F. Coskun3, H. Erdogans3, O. Ozer3
Universite Ogrencilerinde Menstriiel Déngii ile Besin Tiiketim Sikhig iliskisinin incelenmesi
P035 N. Oztasan', G. Avci2, M. Ozdemirs, I. Kiigiikkurt? L. Akgun', A. Eryavuz*

Nitrat Verilen Ratlarda Vit. E- Selenyumun Plazma Leptin Hormonu Ve Tiroid Fonksiyonlarina

Etkisi

P036 G. Arslan, A. Unsal, U. Ayranci, M. Tozun, E. Galik
Yiiksekokul Ogrencilerinde dismenore yayginligi ve dismenorenin égrencilerin yasam kalitesi
Uzerine etkisi

P037 M. Saygin', S. Caliskan', N. Gimral’, M. Soydan’, H. Vural?

2.45 GHz Elektromanyetik Alanin Siganlarin FSH, LH Ve Testosteron Seviyelerinde Meydana

Getirdigi Degisiklikler
P038 U. Dal 1, AT. Erdogan?, H. Beydagi'
Bacak Uzunlugu Tercih Edilen Yuriime Hizini Ve Enerji Tlketimini Etkiler Mi?
P039 A. Unsal, U. Ayranci, G. Arslan, M. Tozun, E. Calik
Erkek Ve Bayan Ogrenciler Arasindaki Depresyon Ve Yeme Bozukluklari Arasindaki iliski
P040 M. Tozun, A. Unsal, U. Ayranci, G. Arslan
Yiksek okul 6grencilerinde yeme bozuklugunun yasam kalitesi Gzerine etkisi.
P041 K. Ugok, H. Mollaoglu, L. Akgiin, A. Geng
iki Farkli Yéntemle Belirlenen istirahat Metabolizma Hizlarinin Karsilastirimasi
P042 AS. ilhan, S. Giiney, S. Dinger
Hipoksik Kosullarda Yasatilan Siganlarda intraserebroventrikiiler Olarak Uygulanan Opioid
Peptid Antagonistlerinin Tuketici Egzersiz Sonrasi Kalp Glikojen Diizeylerine Etkileri
P043 DD. Elalmis, E. Taskin, A. Golgeli
Askorbik Asidin izole Kurbaga Gastroknemius Kas Kontraksiyonu Uzerine Etkisi
P044 E. Kilig-Toprak!, F. Unver-Kogak?, G. Erken', M. Bor-Kigukatay!
Saglikh Aktif Geng Erkeklerde Alti Haftalik Germe Egzersizinin Hemoreolojik Parametrelere
Etkisi
P045 U. Dal', AT. Erdogan?, i. Helvaci
Egzersizle indiiklenen Bronkokonstriksiyon Testinde is Yiikii Formiilii Sporcularda Yeterli
Egzersiz Yogunlugunu Saglayabilir Mi ?
P046 D. Oztiirk, S. Akar!, ME. Oztiirk?
Fiziksel Aktivitenin Akciger Fonksiyonlari Uzerine Etkileri
P047 E. Demirkan', M. Koz', C. Arslan2, G. Ersoz'
Viicut Hidrasyon Durumunun Belirlenmesinde Farkli iki idrar Olgim Yénteminin
Karsilastiriimasi
P048 G. Memi', ZN. Ozdemir!, C. Yegen2, BG. Yegen', Y. Yavuz?
intragastrik Balon Uygulamasinin Mide Bosalma Hizi Ve Mide Motilitesini Diizenleyen
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Mekanizmalar Uzerine Etkisi

P049 D. Taskiran, T. Dagcl, V. Evren
Mezenkimal Kok Hiicrelerinin Sican Kemik iligi Ve Yag Dokusundan izolasyonu Ve
Cogaltilmasi

P050 D. Taskiran, V. Evren
Yag Dokusu Kaynakli Kék Hiicrelerin Osteoblastlara Farklilasmasinda 178- Ostradiolun Uyaricl
Etkisi

P051 H. Sevim, E. Akbay, OA. Giirpinar, MA. Onur
Kemik iligi Mezensimal Kék Hiicrelerinden Kardiyomiyositlerin Farklilastiriimasi: 5-Azacytidine
Kullaniimasi

P052 E. Kog', Y. Ersan2, M. Yiimaz2, Y. Bayram2, N. Mutlu2
Capoeta Capoeta Capoeta (Guldenstaedt, 1772)’'Da Kadmiyum Toksikasyonuna Karsi E
Vitamininin Koruyucu Rollnin Elektroforetik Olarak Arastiriimasi

P053 AC. Uguz'2, M. Naziroglu', J. Espino?, |. Bejarano', D. Gonzélez', AB. Rodriguez’, JA.
Pariente’
HL-60 Hiicrelerinde Oksidatif Stresin Neden Oldugu Kaspas-3 Ve -9 Aktivasyonu ile Kalsiyum
Sinyalinin Dizenlenilmesinde Selenyumun Koruyucu Etkisinin Arastiriimasi

P054 D. Deveci
Farkli Deney Hayvanlari Laboratuarindan Elde Edilen Verilerin Glvenirligi

P055 S. Karahisar, MA. Onur

Salamandra infraimmaculata’nin Sicakliga Bagh Olarak Oksijen Tilketimindeki Degisim

1600164

Oturum Bagkanlari:

Prof.Dr.Hlda Diken Oflazoglu/ Prof.Dr.Cahit Bagci
Sozel Bildiriler

S13

Transient Receptor Potential (Trp) Familyasina Ait

Hicre Zan Katyon Kanallarinin Aktivasyonunda

Rol Oynayan Molekdiler Mekanizmalarin Patch-

Clamp Uygulamalari ile Aragtiriimasi

Mustafa Naziroglu

S14

Eritropoietinin Renal Proksimal Tubuler

Hicrelerdeki Proliferatif Etkisine Kir 6x

Kanallarinin Katilimi

Nuray Yazihan, Ethem Akgil, Ezgi Ermis, Mehtap

Kogak

S15

Endotelial ve Monosit Hiicre Kokiiltiirlerinin

Lipopolisakkarid Uyarimina Enflamatuar

Yanitlarinin Proteomik Analizi

Cagri Giimiistekin, Nuray Yazihan, Duygu Ozel

Demiralp, Goniil Bambal

Oturum Bagkanlari:

Prof. Dr. ismail Meral / Prof. Dr. Omer Bozdogan
Sozel Bildiriler

S16

Soguk Stresinin Siganlarda in Vivo ve Ex Vivo

Plazma Total Antioksidan ve Oksidan

Parametrelere Etkileri

Osman Geng, Gilten Erken, Haydar Ali Erken,

Vural Kigukatay, Melek Bor-Kugukatay

S17

Hiperkolesterolemik Sigcan Mesanesinde Atropine

Direngli Kasilma Cevabinin incelenmesi

Serkan Karaismailoglu, Z. Dicle Balkanci, Bilge

Pehlivanoglu, Sibel Bayrak, ismail Karabulut,
Aysen Erdem

S18

insan Kemik lligi Kaynakli Mezenkimal Kok
Hiicreler Tarafindan Ifade Edilen Yeni Bir Antijen:
Ng2

ilknur Kozanoglu, Can Boga, Hakan Ozdo@u,
Oktay Sozer, Erkan Maytalman

2000

GALA YEMEGI
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2 Ekim 2009 CUMA

SALON A

SALON B

0900-0946

Oturum Bagkanlari:

Prof. Dr. Aydan Babiil / Prof. Dr. Giilay Uziim
KONFERANS -9-

Oksitosin ve Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal Bez
Ekseni

Prof. Dr. Berrak C. Yegen

Oturum Bagkanlari:

Prof. Dr. Litfiye Kanit / Prof. Dr. Mustafa Naziroglu
KONFERANS -11-

Konusmanin Fizyolojik Diizenekleri: Dilin Evrimi ve
Farklilagmasi

Prof. Dr. Yalgin Yetkin

09%.10%

KONFERANS -10-

Yag Hiicresi Salgi Uriinleri: Leptin, Adiponektin,
Visfatin, Apelin...

Prof. Dr. Ahmet Ergiin

KONFERANS -12-

Fizyoloji ve Gocuklan (Farmakoloji, Biyokimya ve
Biyofizik): Benzerlikleri ve Farkliliklari. Anahtar
Sézelk Analizi

Prof. Dr. Ferit Pehlivan

10%0-1045

CAY-KAHVE MOLASI

10451130

Oturum Baskanlari:

Prof. Dr. Lamia Pinar / Prof. Dr. Sadi Kurdak
KONFERANS -13-

Exercise in Hypoxia

Prof. Dr. Heimo Mairbaur!

Oturum Bagkanlari:

Prof. Dr. Metin Bastug / Prof. Dr. Asuman Golgeli
KONFERANS -14-

Canlilik Bilimlerinde Kaos ve Kaotik Dinamikler
Yrd. Dog. Dr. Sinan Canan

11301215

PANEL3: EGZERSIZ

Oturum Baskanlarn:

Prof. Dr. Lamia Pinar / Prof. Dr. Sadi Kurdak
Kardiyovaskaiiler Risk Faktérlerinde Vaskiiler
Fonksiyon Degisiklikleri ve Egzersiz

Prof. Dr. Hizir Kurtel

Endokrin Organ Olarak Iskelet Kas!

Dog. Dr. Halil Diizova

KONFERANS -15-
Molekiiler Fizyolojiden Tedaviye
Prof. Dr. B. Ugur Yavuzer

12151330

OGLE YEMEGI

13301400

Oturum Bagkanlari:

Prof. Dr. Tuncay Ozgiinen / Prof. Dr. Géniil Peker
KONFERANS -16-

Fizyoloji Laboratuar Egitiminde interaktif
Similasyon Programlarinin Kullanimi

Prof. Dr. Bayram Yilmaz

14001500

FiZYOLOJi EGITIM TARTISMASI

1500-1600

CAY-KAHVE MOLASI / POSTER TARTISMALARI ( P056 - P105)
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Serdar Demirgéren / Dog. Dr. Birsen Kaplan
P056 G. Uziim', K. Akgun-Dar2, A. Kapucu?, S. Acar?, H. Balci®
Sicanlarda Pentilentetrazol ile Olusturulan Kindling Epilepside Atorvastatinin Beyin Uzerine

Olan Etkileri
P0O57

B. Kogtekin®, C. Yazici2, A. Simsek!, E. Pazar’, UN. Gulindogan'

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Farnsworth-Munsell 100 Hue Testi ile Renk Ayirtetme Yeteneginin
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P058

P059

P060

P061

P062

P063

P064

P065

P066

P067

P068

P069

P070

PO71

P072

P073

P074

Arastiriimasi

E. Ozdemir?, S. Glrsoy?, i Bagcivan3, N. Durmus3, A. Altun3

Siganlarda Morfin Analjezisine Karsi Gelisen Toleransa Zimelidinin Etkileri

T. Ergenoglu, B. Marashgil

P300 Dalga Bilesenlerinin Habitliasyonu Néral Jeneratérleri ile Korelasyon Gosterir

T. Ergenoglu, B. Maraslgil

isitsel Uglii Uyaran Paradigmasinda Yeni-Yeni Uyaran intervallerinin N2b-P3a Dalga Kompleksi
Uzerine Etkileri

B. Marasligil, T. Ergenoglu

istemli Dikkatin istem-Disi Dikkat Yénelmeleri Uzerine Olan Etkilerinin Olaya iliskin Beyin
Potansiyelleri ile incelenmesi

i. Umut?, E. Ugar®, N. Siit2, L. Oztiirk3

Uyku Apnesi Tiplerinin Elektroensefalografik Frekans Bandlari Analizi ile Ayirimi

AK. Baltaci’, R. Mogulkog', A. Salbacak?, i Celik3, A. Sivrikaya*

Sigan Akciger Ve Karaciger Dokusunda Elektromanyetik Alanin Olusturdugu Doku Hasarinin
Onlenmesinde Cinko Uygulamasinin Rolii

HM. Bilgin', V. Akpolat?, F. Celik3, M. Erdemoglu4, B. Isik5

Postmenapozal Osteoporozda Nitrik Oksit, Folat, Homosistein Diizeyleri Ve Lipid
Peroksidasyonu’nun Degerlendiriimesi

S. Tamer!, A. Akdogan? I. Albeniz?, L. Tirker-Sener3

Diabetes Mellituslu Képeklerde Lenfosit Rijiditesi Ve Membran Proteinlerinin Degerlendirilmesi
EE. Gurel', N. Aydogdu®, U. Usta2, M. Yaprak', N. Sit3

Siganlarda Akut Miyoglobinurik Akut Bobrek Yetmezligi Olusumunda Sarimsagin Etkileri

MF. Andi¢’, FM. Gomu?, M. Edremitlioglu?

Gliserolle Olusturulan Akut Bébrek Yetmezliginde Quercetin ve Pentoksifilinin Antioksidan Etkisi
T. Goktas, S. Dinger

Deneysel Olarak Kolestaz Olusturulan Siganlarda Taurin’in Karaciger Dokusu Sod Ve Mpo
Enzim Diizeyi ile Katalaz Enzim Aktivitesi Uzerine Etkileri

E. Beytut!, N. Demirci', N. Kamiloglu®, H. Uslu', H. Eroglu', M. Odabasi?

Sporcularda Sigaraya Baglh Olusan Oksidatif Hasar Uzerine A Ve E Vitamininin Koruyucu Etkisi
HZ. Toklu', M. Ersahin?, C. Erzik3, $S. Getinel4, A. Velioglu-OgUnQS, S. Tetik®, ZN. Ozdemir?, G.
Sener?, BG. Yegen’

Ghrelin Subaraknoid Kanamali Siganlarda Oksidatif Stresi Ve Kan-Beyin Bariyeri Gegirgenligini
Azaltir

E.Beytut!, A. Yiice2, M. Aksakal?, N. Nabil Kamiloglu, H. Uslu®, HA. Eroglu?, E. Kog', N.
Demirci', M. Odabasi3

Sodyum Floriir in Vitro Olarak Seminal Sivi Lipit Peroksidasyonu Ve Antioksidan Savunma
Sistemini Etkileri

E. Beytut!, A. Akca?, i. Gokge3, M. Erisir4, S. Yilmaz4, H. Uslu’, H. Eroglu?

Deneysel Fasciola Hepatica Enfeksiyonuna Farkli Direng Ve Bagisikliklari Olan Fare Ve
Siganlarda Oksidan-Antioksidan Denge

i. Karayel, G. Ozer, A. Babiil

Ehrlich Asit Timoru Gelistirilen Farelerde a-Tokoferol Ve Askorbik Asit'in Karacigerde Oksidan
Ve Antioksidan Duizeylerine Etkisi

AK. Baltaci', E. Kurtoglu2, R. Mogulkog?

Toxoplasma Gondii Enfeksiyonu Olusturulmus Pinealektomize Siganlarda Ginko Eksikliginin
Serumdaki TNF-a, IL-2 ve IFN- y Dizeyleri Uzerine Etkisi
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P075

P076

PO77

PO78

PO79

P080

P081

P082

P083

P084

P085

P086

Po87

P088

P089

P090

P091

S. Erdogan’, H. Leventerler2, N. Dikmen?

Gelismekte Olan Fare Embriyolarinda Hicreigi Reaktif Oksijen Tir Diizeyleri

OF. S6nmez’, G. Ozer, E. Yesilkaya?, A. Bideci 2, P. Cinaz2

4-Cpa’nin Pubertal Dénemdeki Sigan Testis Dokusunda Oksidan Sistem Uzerine Etkisi

N. Atalay-Guzel', G. Erikoglu2, $. Coskun-Cevher3, FS. Bircan?

iki Farkl Dozda Akut L-Karnitin Yiiklemesinin Oksidatif Stres Ve Antioksidan Sistem Uzerine
Etkileri

M. Odabas!', E. Beytut?

Laktasyondaki Tuj Koyunlarinin Serum Zn, Cu, Fe ile Alp Dizeyleri

S. Gilen’, G. i$man1, N. Toyran Al Otaibi?, S. Canan’, A. Kogbiyik2, D. Aldemir3, B. Kogtekin',
AC. Yazici4, N. Unay-Giindogan'

Kalori Kisitlamasi Uygulanmis Geng Siganlarda Yara lyilesmesi Ve Lokal Leptin Uygulamasi
A. Korkmaz', KG. Akbulut' , G. Ozer', F. Karatas', F. Acartiirk?

Tavsan Agiz Mukoza Kesi Yarasi lyilesmesinde Tiikrilk Bezinde Oksidan, Antioksidan
Mekanizma Ve Melatoninin Etkisi

B. isler?, M. Uzun?, B. Topgu3, Y. Kurt#

Anestezi Altindaki Tavsanlarda Cobra-Pla ile Endotrakeal Tiip Uygulamasinin Karsilastiriimasi
F. Oztay!, S. Gezginci-Oktayoglu?, BB. Bayrak?, R. Yanardag?, $. Bolkent!

Farelerde D-Galn/Tnf-A ile Uyarilan Akciger Hasarinda Katepsin B inhibisyonlu Terapétik
Yaklagim

M. Atmaca’, F. Ozkul!, M. Yildirim Baylan?, M. Kelle!

Ocakbasinda Izgara Dumanina Maruz Kalan Kebapgilarin Akciger Fonksiyonlarinin
Arastiriimasi

H. Diken Oflazoglu, M. Kelle, M. Atmaca, M. Bilgin, A. Sermet

Orta Siddetteki Egzersizin Preprandial Ve Postprandial Gastrik Miyoelektiriksel Aktivite Ve
Plazma Ghrelin Diizeyine Etkisi

N. Gergerlioglu?, HS. Gergerlioglu2, H. Gékbel2, N. Okudan2

Siganlarda Quersetin Kullaniminin Karacigerde Hasar Olusturucu Etkisi Ve Akut Egzersizin
Rolu

N. Demirci, E. Beytut

Mukavemet Kayakgilarinin Egzersiz Performanslari Esnasinda Olusan Kas Yorgunlugu Uzerine
Oral Koenzim Q10’nun Etkisi

A. Yildiz, E. Ozdemir, S. Giltiirk, S. Erdal, T. Demir

Uzun Dénem Kreatin Verilmesinin Siganlarda Zorunlu Yizme Performansi Ve Kas Morfolojisi
Uzerine Etkileri

M. Biger', M. Akil2, H. Akkus?, E. Menevse3, AK. Baltaci4, R. Mogulkog*

Streptozotosin ile Diyabet Olusturulmus Akut Yiizme Egzersizi Yaptirilan Ratlarda Melatonin
Uygulamasinin Lipid Peroksidasyonu Ve Laktat Dizeylerine Etkisi

S. Patlar?, E. Boyall', R. Mogulkoc?, AK. Baltaci?

Elit Taek-Wondocularda Vitamin A Takviyesinin Gesitli Elementler Uzerine Etkisi

M. Akil', M. Biger2, E. Menevse3, AK. Baltaci*, R. Mogulkog*

Akut Ylzme Egzersizi Yaptirilan Siganlarda Selenyum Uygulamasinin Beyin Dokusunda Lipit
Peroksidasyonu Uzerine Etkisi

N Atalay-Giizel?, B Gonul?

Kronik Egzersizde Askorbik Asit Yiklemesinin Lipid Peroksidasyon Ve Glutatyon Diizeyine
Etkisi
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P092 AK. Baltaci', E. Kurtoglu?, R. Mogulkog!
Toxoplasma Gondii Enfeksiyonu Olusturulmus Siganlarda Ginko Ve Melatonin Uygulamasinin
Serumdaki TNF-a, IL-2 ve IFN- y Dizeyleri Uzerine Etkisi
P093 MA. Esmekaya', C. Ozer?, N. Seyhan'
Siganlarda 900 Mhz Radyofrekans Radyasyonun Olusturdugu Elektromanyetik Alanin
Karaciger, Testis, Akciger Ve Kalp Dokularindaki Oksidatif Etkisi
P094 N. Yazihan'?, E. Akcil', M. Kogak3, E. Ermis?
Hif-1 Ve Proinflamatuar Sitokinlerin Kronik Kadmiyuma Baglh Renal Hasara Katilimi
P095 H.Erdogan’, H. Aslan?, O. Atis3, F. Ekici', B. Ozyurt*
Sigaraya Maruz Kalan Sigan Bébrek Dokusuna, Melatonin Ve Endotelin-1 Reseptdr Antagonisti
Bg-123’n Etkileri
P096 Y. Baltac',C. Bagcl’, i. Sar2, V. Davutoglu?, O. Erel3, H. Celik3, N. Yilmaz!
Antepfistiginin Endotelyal Fonksiyon Uzerine Etkileri
P097 UN Giindogan', B Kogtekin', E Pazar!, A Simsek’, C Aykanat?, EG Ersoy?, G Ozyilmaz?, O
Kizilkaya?
Universite Ogrencilerde igilen Kahvenin Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkisinin incelenmesi
P098 V. Kiigukatay', G. Erken', M. Bor-Kugukatay', E. Kocamaz2
Geng Ve Yasl Siganlarda Cesitli Hemoreolojik Ve Hematolojik Parametreler Uzerine Siilfit'in
Etkisi
P099 D. Koyuncu, O. Bozdogan
Disi Siganlarda Sol Koroner Arterin Kismi Tikanmasini Takiben Olusan Aritmiler Uzerine Atp
Bagimli Potasyum Kanal Bloker Ve Agicilarinin Etkisi
P100 S. Yasar, O. Bozdogan
Erkek Sicanlarda Sol Koroner Arterin Kismi Tikanmasini Takiben Olusan Aritmiler Uzerine Atp
Bagiml Potasyum Kanal Bloker Ve Agicilarinin Etkisi
P101 M. Bor-Kuglkatay', H Atalay?, N. Karageng3, G. Erken?, V. Kiiglkatay'
Siganlarda Karbon Monoksit Zehirlenmesinin Hemoreolojik Parametrelere Etkisi Ve Ug Ayri
Tedavi Protokoliine Yanit Olarak Bu Parametrelerdeki Degisimin incelenmesi
P102 G. Cesur', E. Kulag?, F. Ozgiiner3
SDU Tip Fakiiltesinde Uygulanan Probleme Dayali Ogrenim Uygulamalarinda Ogrenci Ve
Egitim Y&nlendiricilerinin Geribildirimlerinin Degerlendirilmesi
P103 ZN. Ozdemir' G. Memi', F. Ercan?, BG. Yegen'
Ostrojen Reseptorlerinin Kolit Ve Ulser Patogenezindeki Roliiniin Arastiriimasi
P104 ZN. Ozdemir’, N. Turan?, E. Novruzov?, BG. Yegen'
Oksitosinin Siganda Mide Bosalma Hizi Uzerine Etkisi Ve Kolesistokin Reseptdrlerinin Rolii
P105 KG. Akbulut!, H. Akbulut?, N. Agikgoz?2

Melatoninin Gastrointestinal Mukoza Yaslanma Mekanizmalari Uzerindeki Etkileri

16%0-1715

Oturum Baskanlar:
Prof. Dr. Mehmet Kaya / Prof. Dr. Mukadder
Atmaca

Sozel Bildiriler
S19
Elit Sporcularda G-Proteini B3 Altbirimi C825t
Polimorfizmi ve Performans Parametreleri
Tevfik Gulyasar, Levent Oztiirk, Tammam Sipahi,
Gokhan Metin, Blilent Bayraktar, Necdet St

Oturum Baskanlar:

Prof. Dr. Sadettin Caliskan / Prof. Dr. Sedat Akar
Sozel Bildiriler

S24

Sicanda Deneysel Akut Nekrotizan Pankreatit

Modelinde Parp Inhibisyonunun Etkinligi

Serdar Sadir, Mehmet Yasar, Bilent Uysal,

Mehmet Ozler, Serap Obut, Emin Ozgir Akgiil,

Tuncer Gayci, Turgut Topal, Stkri Oter, Ahmet
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S20

Tuketici Bir Egzersizden Sonra Ortaya Cikan Kas
Hasarinda II-6 ve Oksidanlarin Salinim Diizeyi
Artar

Elgin Taylan, Giileser Goktas, Cigdem Ozer,
Lamia Pinar, Deniz Erdogan

S21

iskelet Kasi Geni Actn3 Mutasyonu Aerobik ve
Anaerobik Performansi Artiriyor

Kasimay O, Seving D, iseri So, Ulucan K, Unal M,
Glney |, Kurtel H

S22

Akut (Hafif ve Agir) Egzersiz Yaptirilan Siganlarin
Cesitli Dokularinda Olusan Lipid
Peroksidasyonuna Kargi Melatonin Desteginin
Antioksidan Savunmayi Arttinici Etkileri

Sevde Harmandaro Eren, Hiiseyin Uysal, Nilsel
Okudan, Sadik Blyikbas

S23

indometazin ile indiiklenen Mide Ulserinde

Egzersizin lyilestirici Etkisi ve Oksitosin
Reseptodrlerinin Koruyucu Rolii

Gulsin Memi, Ertugrul Pinar, Gékhan Yurul,
Hakan Taban, Mikail ©zdemir, Sule Cetinel, Aysen
Yarat, Goksel Sener, Berrak C. Yegen

Korkmaz

S25

Kisspeptinin Oksidan/Antioksidan Sistem ve
Karaciger Fonksiyon Testleri Uzerine Etkisi
Mehmet Aydin, Zafer Yonden, Oktay Hasan
Oztiirk, Siilleyman Oktar ve Bayram Yilmaz

S26

Geng Siganlarda Uzun Siireli Kalori Kisitiamasinin
Plazma Lipid Peroksidasyonuna Etkisi

Sebnem Giilen, Cagla isman, Neslihan Toyran Al
Otaibi, Sinan Canan, Derya Aldemir, A. Canan
Yazici, Belkis Kogtekin, Nimet Unay Giindogan
827

Polikistik Over Sendromlu Kadinlarda Viicut Yag
Dagilimi

Emine Cosar, Kagan Ugok, Liitfi Akgiin, Giilengiil
Koken, Figen Kir Sahin, Dagistan Tolga Ari6z,
Orhan Bas

S28

Imatinib Mesilat ve Glibenklamidin Glioblastoma
Tedavisinde Sinerjik Etkisi

Nuray Yazihan, Ethem Akgil, Mine Ergliven, Ezgi
Ermis, Ayhan Bilir, Mehtap Kogak

3 Ekim 2009 CUMARTESI

SALON A

09%0-10%0

ODUL TORENI ve KAPANIS

Prof. Dr. Deniz Erbas / G.U.T.F. Fizyoloji Anabilim Dali Eski Baskani

Prof. Dr. Neyhan Ergene / TFBD Baskani

1100

SOSYAL PROGRAM (BEYPAZARI GEZIiSi)
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KONFERANSLAR
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30 Eylil 2009, Carsamba

Salon Saat

KONFERANS 1 A 15.00-16.00

BIOLOGICAL APPLICATIONS OF SYNCHOTON RADIATION
A quantum of vibration in an unexpected place

Dr. Esen Ercan Alp
Advanced Photon Source, Argonne National Laboratory, Argonne lllinois 60439

Modern synchrotron radiation based X-ray scattering techniques as applied to biology cover a large frontier
from protein crystallography, to small angle x-ray scattering, photon based therapy, femtosecond time-
resolved diffraction, inelastic x-ray scattering, and to phase contrast and diffraction-enhanced imaging.
Progress in x-rays and synchrotron radiation had significant influence on the development of modern
biology, starting with the discovery of atomic structure of DNA in 1953, and lately in Kornberg’s discovery of
the transcription process for making mRNA, in both cases resulting in Nobel Prizes. The role of synchrotron
radiation will be explained by presenting our work on inelastic x-ray scattering to study atomic and collective
behavior of atoms, molecules, model compounds like porphyrins, lipids, proteins and enzymes.

Some of our recent publications:

1. D. Liu, et al, “Studies of Phononlike Low-Energy Excitations of Profein Molecules’, Physical Review
Letters, 101 (2008) 135501

2Y. Guo, et al, “Characterization of the Fe Site in lron-Sulfur Cluster-Free Hydrogenase (Hmd) and of a
Model/ Compound via Nuclear Resonance Vibrational Spectroscopy (NRVS)” Inorganic Chemistry, 47
(2008) 3969

3. V. Stravoitova, et al, “Intermolecular Dynamics in Crystalline Iron Octaethylporphyrin (FeOEP)’, J. Phys.
Chem. B 112 (2008) 12656

4.Y. M. Xiao, et al, “Dynamics of Rhodobacter capsulatus [2Fe-2S] Ferredoxin via Nuclear Resonant
Vibrational Spectroscopy (NRVS) and Resonance Raman Spectroscopy’, Biochemistry, 47 (2008) 6612-
6627

5.Y.S. Guo, et al, “Characterization of the Fe Site in Methanothermobacter marburgensis Hydrogenase
(mHmd) via Nuclear Resonance Vibrational Spectroscopy (NRVS)”, Inorg. Chem.,2008, 47, 3969-3977

(*) Work performed in collaboration with W. Sturhahn, H. Sinn, T. Toellner, J. Zhao, A. Alatas, A. Said, and
H. Yavas, all of Argonne National Laboratory, S. H. Chen of MIT, T. Sage of Northeastern University, R.
Scheidt of University of Notre Dame and S. Durbin of Purdue University. This work is supported by US
DOE-BES Materials Science under contract number W-31-109-ENG-38.
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30 Eyliil 2009, Carsamba

Salon Saat
A 16.15-17.15

KONFERANS 2

BIOLOGICAL AND MEDICAL EXPLORATIONS WITH SYNCHROTRON RADIATION
Brenda Laster, Ph.D.

Department of Nuclear Engineering

Ben Gurion University, Beer Sheva, Israel

The advent of synchrotron radiation and the recent generation of synchrotron machinery with increased
intensity has contributed greatly to the current body of scientific knowledge. The structures of different
classes of biomolecules have been and continue to be determined. The relationship between structure and
function, although long applied as an engineering principle, is now being exploited by physiologists and
biologists as an approach to understanding and defining the mechanisms of action of these molecules. The
increased photon intensity produced by synchrotron beam lines fitted with insertion devices permits the
evaluation of different medical treatments such as Photon Activation Therapy (PAT) or Microbeam Therapy
that are well on their way toward clinical application. This talk will focus on the physical aspects of the
synchrotron machinery and the current status of biomedical research as it pertains to cancer treatment and
protein crystallography at various synchrotron facilities. It will describe the potential avenues for
determining physiological mechanisms through the use of synchrotron beams that enable infra-red
fingerprinting and X-ray microscopy by demonstrating the uptake of drugs bearing high Z atoms in the
intracellular environment. The current plans for the opening of the Synchrotron-light for Experimental
Science and Applications in the Middle East (SESAME), of which Turkey is a member nation, and the

potential for establishing collaborations among Middle East scientists will be discussed.
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1 Ekim 2009, Persembe

Salon Saat
KONFERANS 3
A 09.00-09.45
KADINLAR NEDEN ERKEKLERDEN DAHA UZUN YASAR?
Prof. Dr. Baria OZTAS
i.0. istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Capa-istanbul
bariaoztas@hotmail.com

Dinyanin hemen hemen tim ulkelerinde kadinlar, erkeklerden ortalama 7 yil daha uzun yasamaktadir.
Gelismis Ulkelerde kadinlarin yasam siresi 81 yila ulasmis iken, erkeklerdeki yasam siresi 73 yil olarak
tespit edilmistir(4). YUz yasini ge¢cmis her 100 kisiden %85 inin kadin, %15 inin erkek oldugu tespit
edilmistir. Diger canlilarda da disiler erkeklerden daha uzun yasamaktadir. Laboratuvar kosullarinda disi
Wistar siganlarin erkek Wistar siganlardan daha uzun yasadiklari gosterilmistir. Dolayisiyla kadinlarin
erkeklerden daha uzun yasamalarinin nedenleri sadece sosyolojik faktdrlerle izah edilemez. Biyolojik
ozelliklerler erkek ve kadindaki yasam surelerini tayin etmekte son derece 6nemlidir(3,5).

Neden kadinlar erkeklerden daha uzun yasar sorusu bugiin tam olarak aydinlatilamamistir ve bu konuda
cok sayida arastirma yapilmaktadir.

Kadinlarin uzun yasamasinda en énemli faktorlerin basinda hormonal 6zellikler gelmektedir. Ostrojen
hormonu kadinda damar sistemini korurken(1), androjenler ayni etkiyi gésterememektedir. Hatta testosteron
hormonu, kétu kolesterolu (LDL) kanda, arttirirken iyi kolesteroliin (HDL) konsantrasyonunu azaltigi ileri
surdlmustir.

Ayrica 6strojen, yaslanmanin dnemli teorilerden biri olan serbest radikallerin  etkilerini ortadan kaldiran
antioksidanlarin yapimini da stimile etmektedir(1).

Dinyada en basta gelen ana 6lim nedenleri, bilindigi gibi iskemik kalp hastaliklari serebrovaskuler
hastaliklar ve kanserdir. Bu éldiriicu hastaliklari yakalanma orani erkeklerde daha erken yaslarda ortaya
cikarken, kadinlarda ortalama 5-10 yil sonra bu hastaliklarin orani artmaktadir. Ayrica éstrojen hormonunun
merkez sinir sistemine etkisi ile néron 6liml azaliyor ve sinaptik iletiyi arttirici yénde etkisi ile serebral
hastaliklarda ve 6zellikle inme (stroke) de iyilesme, erkeklere gére daha hizli gelisebilmektedir(2).

Erkeklerin kadinlardan daha az yasamasinda, trafik kazalari, is kazalari, silahli kavgalar, intihar olaylarinin,
kadinlara oranla daha sik gériilmeside &nemli bir nedendir. Ote yandan stres ile hastaliklar arasindaki
iliskiler hergiin yeni boyut kazanmaktadir. Yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere oranla streslerini
daha iyi yonelttikleri ileri strilmustir. Sonug olarak, genetik, fizyolojik 6zellikler, hormonlar, sosyolojik ve
psikolojik faktorler her iki cinste yasam suresi Uzerinde énemli etkilere sahiptir.

Kaynaklar:

1- Duckles S.P. et.al:Estrogen and mitochondria; A new paradigm for vascular protection, Mol Interv.,
6:26-35 (2006)

2- Hurn P.D. and Macrae I.M.: Esrogen as a neuroprotectant in stroke. J. Cereb. Blood Flow and Metab.
20: 631-652 (2000)

3- Kirehengast S. and Haslinger B.: Gender difference in health-related quality of life among healthy aged
and old aged austrians:cross-sectional analysis. Gender Med. 5:270-278 (2008)

4- Vina J.et.al: Why females live longer than males: control of longevity by sex hormones. Sci Aging
Knowl-Environ 23:17-27(2005)

5- Wise P.M.: Minireview:Neuroprotective effects of estrogen-New insight into mechanism of
action.Endocrinology 142: 969-975 (2001)



20 TURK FizYOLOJi BILIMLER DERNEGI 35. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI 2009

1 Ekim 2009, Persembe

Salon Saat
KONFERANS 4 A 09.45-10.30
AKIL VE BiLiNC

Prof. Dr. Hanifi EMRE
inénli Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Malatya
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Ne dustindigimizin bir Grindyiz. Zihin her seydir. Ne dustnirsek dyle oluruz.
Buda (MO 563-483)

Akl ve biling

Bilincin genel kabul gérmis bir tanimi yoktur

John Hodges

Akil ve biling konusunda herkesin Uzerinde anlastigi bir tanim yapmak mimkin gérinmemektedir. Akh
analoji kurarak bir siinger, bilgisayar ve isveg ordu cakisina benzetenler olmustur. Beyin donanim akil bir
yazilim programidir. Bu yazilim programlari nasil ¢alisir? Akil yliritme disil bir dogaya sahiptir. Biling, aklin
akiskanligini  bir drintdur. Basta Ned Block olmak Uuzere birgok arastirici; Biling Uzerinde ciddi
degerlendirmeler yapilmayacak kadar bulanik bir kavram. Biling zihinle ilgili glindelik dusinceden "halk
psikolojisi’nden kaynaklanir. Aklin mimari yapisi ve bu yapiy olusturan kisimlarin bir Griind olan biling ile
ilgili calismalar psikoloji, felsefe ve noérobilime kadar uzanan multidisipliner bir konudur. Kisisel deneyim,
farkindalik, riiyalar, uyusturucu ve meditasyon konularin hepsi biling arastirmalari alanina aittir. i¢gsel ve
genellikle sizin igin 6zel dusincelerden her biri, kim oldugunuzu ve ne disindigunizi belirleyen dis
uyaranlar kadar 6nemlidir. Her giin dis dlinyadaki ses ve goruntller ile ic dinyamizdaki kisisel tepki ve
duygular gizlice agiga vuran distincelerimizin neden oldugu sayisiz i¢gsel deneyimler yasariz

Biling, 6zbiling ve vicdan yakin akrabadir. yuzyillar igcinde anlam kaymalarina ugrayarak i¢ ice gegmis ve
birbirinin yerine kullanilir olmustur. ingilizcedeki “conscience’(vicdan) sbzciigii bu sbzcilk grubunun
“consciousness’in (biling) atasidir

Conscience da iki Latince sézclikten "biliyorum” anlamina gelen scio ile “birlikte” anlamina gelen cum(6n ek
olarak kullanildiginda “con” halini alir) sézctklerinin birlesmesinden tlremistir. Conscius, conscio fiillinden
olusturulma bir sifattir; conscientia onun isim halidir.

Conscio Latince de , bilgi paylasmak anlaminda ,”Su kisi ya da kisilerle birlikte biliyorum k,... “ demektir.
Séz konusu bilgi baska kisi ile paylasilan ve genellikle gizli sakli veya utang duyulacak bir bilgidir. insan gizli
is gevirdigi kisi ile “conscius” olurdu. On yedinci yiizyilda Thomas Hobbes ingilizce yazarken sézciigiin bu
anlamina dikkat cekmisti:” iki veya daha fazla kisi ayni olayi (yani fiili biliyorsa), o kisilerin birbirleri karsinda

o olayin bilincinde olduklari sdylenir.
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PUBERTE FiZYOLOJISINDE SON GELISMELER
Prof. Dr. Haluk KELESTIMUR

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali Elazigy

Puberte biyolojik hayatin en 6nemli olaylarindan birisidir. Sadece Ureme faaliyetlerinin baslamasindan ibaret
olmayip, kisinin psikososyal durumunun da 6nemli dlgide degisiklige udradigi bir suregtir. Bu dénemin
saglikh bir sekilde atlatiimasi kadar zamaninda baslamasi da 6nemlidir. Pubertenin erken veya geg¢
baslamasinin eriskin dénemde organik rahatsizliklarin yani sira psisik bozukluklara da yol agmasi
muhtemeldir. Bu sebeple, puberteyi baslatan fizyolojik olaylarin bilinmesi 6nemlidir. Puberte biyolojik olarak
hipotalamusta GnRH néronlarinin yeniden aktive edilmesi ile baslamaktadir. GnRH, 6n hipofiz bezinden
gonadotropik hormonlarin (LH ve FSH) salgilanmasina yol agmaktadir. Gonadotropik hormonlar ise
gonadlar uzerine etki ederek Ureme faaliyetlerini diizenleyen baslica hormonlar olan testosteron ve 6strojen
hormonlarinin salgilanmasini baslatmaktadir. Fétal hayatin bir béliminde ve neonatal dénemde nispeten
aktif olan GnRH néronlarinin puberteye kadar sessiz kalmasi ve bu dénemde tekrar uyanmasini saglayan
fizyolojik olaylarin ortaya ¢ikariimasi yoniinde yogun arastirmalar yapilmakta ve her gegen giin yeni bilgilere
ulasiimaktadir. Bunlar arasinda en 6nemlisi kisspeptin ve ilgili reseptér olan GPR54’lUn kesfedilmesidir.
Pubertenin baslangicinda mediobazal hipotalamusta GnRH néronlarinin aktivitesine paralel olarak
kisspeptin ekspressiyonunda artis meydana gelmektedir. Hipotalamusun arkuat nukleus ve median
eminensi kisspeptin-GnRH noron iliskisinin en yodun oldugu bodlgelerdir. Hipotalamus nd&ronlarinda
kisspeptine ilave olarak neurokinin B adi verilen diger bir peptidin de GnRH ndéronlarinin aktivasyonunda rol
oynamasi muhtemel gériinmektedir. Nitekim, neurokinin B reseptérii olan NK3R’U kodlayan TACR3 gen
mutasyonunda idiyopatik hipogadotropik hipogonadizm belirlenmistir. Boylece, kisspeptine ilave olarak
neurokinin B, GnRH noronlarinin faaliyete ge¢mesinde diger 6nemli bir peptitdir. Leptinin eneriji
metabolizmasi ve Ureme faaliyetleri arasindaki iliskiyi saglayan peptit olarak oynadidi rol iyi bilinmektedir.
Neonatal dénemde leptine maruz kalinmasi durumunda pubertenin erken baslamasinin ortaya ¢ikariimasi

bu hormonun bilinenin étesinde puberteyi baslatan faktérler arasinda yer alabilecegini gostermektedir.
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MIKROSKOPI ALTINDA FiZzYOLOJI
Dog. Dr. Giirkan OZTURK
Yiiziiniich Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D., Van

drgurkan@yyu.edu.tr

Mikroskopi yodntemlerindeki teknik gelismeler fizyolojik olaylari hlcresel seviyede anlayabilmek igin her
gecen giin yeni firsatlar ortaya koymaktadir. Ozellikle bilgisayar teknolojisinin destekledigi sistemlerin
yetenekleri siirekli arttirimaktadir. Ote yandan molekiiler biyolojideki gelismeler hiicre ve hiicre alti yapi ve
islevler icin gogu fluoresan nitelikli pek ¢ok yeni isaretleme ve takip kimyasallarinin kullanima girmesine
imkan tanimaktadir. Bu konusmada zaman aralikli mikroskopi, laser taramali konfokal mikroskopi ve laser
mikrodiseksiyon yontemleri kisaca tanitarak bu yontemlerle gergeklestirdigimiz hiicre kiltiriine dayanan
calismalardan gok sayida drnekler sunulacaktir. Zaman aralikli mikroskopi, kiiltir ortaminda yasatilan hicre
ya da dokularin saatler ve hatta giinler boyu izlenmesine ve istenilen zaman araliklarinda géruntilenmesine
olanak saglar. Bu yontemle hiicre bdlinmesinden 6limiine, dejeneratif ve rejeneratif sureclerden hiicreler
arasi etkilesime kadar statik gézlemlerle ulasilamayacak 6zgin veriler elde edilebilmektedir. Laser taramali
konfokal mikroskop fluoresan olarak isaretlenmis hiicre ve preparatlarda kullanilan, yiksek detayli ve U¢
boyutlu gérintilemenin yanisira, guvenilir kantitatif veri saglayabilen bir ydntemdir. Zaman aralikl
mikroskopi 6zelligi ile birlikte kullanildiginda hicre ici iyon ve organel hareketlerinden endositoza kadar
farkl fizyolojik sUlrecglerin goérlntilenmesine imkan tanimaktadir. Laser mikrodiseksiyon sisteminde
mikroskopik bir laser isini ile hiicreler manipile edilebilir. Bu kapsamda htcre kdlturlerinde saflastirma
yapmak, hicreleri yaralamak, hiicre igi enjeksiyon yapmak ya da istenilen hiicre ya da hiicre alti yapiyi ileri
analizler igin izole etmek mumkindir. Bu ug ileri mikroskopi sisteminin entegre bir sekilde kullaniimasi

6zgln arastirma ve deney paradigmalarinin olusturulmasina imkan tanimaktadir.
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AGING AND MITOCONDRIA
Acufa-Castroviejo D, Escames G
Instituto de Biotecnologia, Centro de Investigacion Biomédica, Parque Tecnoldgico de Ciencias de la Salud,
Universidad de Granada, Avenida del Conocimiento s/n, 18100 Armilla, Granada, Spain; correo:

dacuna@ugr.es.

The mitochondrial theory of aging states that the persistent accumulation of impaired mitochondria is the
driving force of the aging process. This theory is continuously gaining new experimental support. The
existence of age-related mtDNA deletions and their relation to oxidative stress further support this
hypothesis. The mtDNA inherited variability could play a role in successful aging and longevity in humans,
whereas continuous damage to mtDNA leads to a bioenergetic crisis. The production of ROS and RNS in
the mitochondria should be accurately controlled by the antioxidative defense mechanisms to prevent
energy failure. Among others, mitochondrial antioxidants include superoxide dismutase, glutathione and the
GSH redox cycle enzymes, glutathione peroxidase and reductase. Mitochondria possess other antioxidant
defenses. One of them that are currently focused on attention is the mechanism called mild uncoupling. This
mechanism seems to be the first line of the mitochondrial antioxidant defense, since it prevents a strong
increase in membrane potential and hence, superoxide anion formation due to electron leak. A series of
proteins named uncoupling proteins (UCPs), are related to the respiratory uncoupling. Of special important
are UCP4 and UCP5, expressed in brain, and related to neuronal survival through the mechanism of mild
uncoupling. Thus, the regulation of uncoupling proteins is one of the main topics in mitochondrial physiology
today. Melatonin, an endogenous indoleamine it is now recognized as one of the most powerful
endogenous antioxidant with important anti-inflammatory roles. Melatonin is accumulates by the
mitochondria, improving mitochondrial respiratory chain activity and ATP production, and reducing
ROS/RNS production by the organelle. Several aspects of the past, present and future regarding melatonin

as a new mitochondrial homeostatic regulatory mechanism will be also analyzed.

Supported in part by grants RD06/0013/0008, P108-1664, and P06-CTS-01941
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Sinir hiicresi ve sinirsel aglardan nérotransmiterlere, beynin islevsel organizasyonundan beynin/ zihnin
bilissel, metabilissel ve duyussal islevleriyle ilgili streclere kadar gesitli alanlarda gézlenen bilgi artisiyla
birlikte, yillar iginde, egitim alaninda 6nemli gelisim ve dénlsumler yasandi. Beyin galismalarindan elde
edilen kanitlar, bilissel ve yapilandirmaci yaklasimlar gergevesinde egitim alaninda gelistirilien 63renme ve
dgretme ile ilgili kuram ve modellere teorik destek sagladi. Ozellikle yapilandirmaci yaklasimla birlikte &n
plana ¢ikan “6grenen &zellikleri®, “bireysel farkliliklar’, “baglamsallik”, “karmasiklik” ve “otantiklik/ gercek
yasamla bagdasiklik” gibi kavramlar ile, bilgide entegrasyon, karar verme, problem ¢ézme ve yansitici
dustinme gibi bilissel ve metabilissel bilgi ve beceriler, beyin calismalarin katkisiyla énemli acilimlar
kazandi. Yine, 6zellikle son 20 yil icinde, sosyal bilissel kuram ve sosyal bilissel sinirbilim dallarinin da
katkisiyla, egitimle ilgili arastirmalarda, toplumun ve toplumsal baglamin énemini artti. Ogrenme tarzlari,
“kendi kendine dizenleyerek 6grenme” gibi, dnceleri daha gok bilissel ve metabilissel boyutlariyla ele alinan
konulara sosyokiiltiirel boyut da eklendi.

Genel hatlari belirtmek gerekirse, farkh alanlarda yuritilen beyin ¢alismalarinin, egitim alanina katkisini
genel olarak ikiye ayirarak 6zetlemek mimkinduir:

1. ilk olarak, beyin calismalari “Coklu Zeka Kurami”, “Yasantisal Ogrenme’, “Kendi Kendine
Diizenleyerek Ogrenme” gibi egitim alaninda gelistirilen gesitli kuramlara; bilissel ve metabilissel
bilgi ve becerilerin kazanilmasina ve desteklenmesine vurgu yapan “sure¢ yonelimli 6gretim”
yaklasimana teorik destek sagladi.

2. Beyin galismalarinin egitim alanina ikinci katkisi daha dogrudan oldu. Disiplinlerarasi yaklasimla,
o6grenmeyle ilgili beyin calismalarindan, bilissel bilim ve bilissel sinirbilimden elde edilen bulgular,
egitim alanindaki calismalarda ulasilan bulgularla birlestirilerek “Beyin/ Zihin Temelli Ogrenme
(BTO)” modelleri gelistirildi. Bu modeller gercevesinde BTO’niin ilkeleri siralandi, s6z konusu ilkeler
dogrultusunda 6grenme ortamlarinin nitelikleri belirlendi ve 6lgme-degerlendirme yéntemleri farkh bir
acidan yeniden degerlendirildi.

Tum bu gelismeler egitim alanina, “Beyin ile bagdasan egitim ortamlarininin 6zellikleri nelerdir?”, “Hangi
egitim ortamlari beynin/ zihnin isleyis tarzi ile gelisir ve dolayisiyla 6grenmeyi zorlastirir?” gibi yeni sorularla,
farkli bir perspektif sundu. Bu oturumda soézkonusu perspektiften egitimin diini ve bugiini ele alinarak
tartisiimasi amaglandi.
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“OKSITOSIN VE HIPOTALAMUS-HIPOFiZ-ADRENAL BEZ EKSEN/”
Prof. Dr. Berrak . YEGEN
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,Haydarpasa, ISTANBUL
byegen@marmara.edu.tr

Viicutta homeostazi tehdit eden herhangi bir durum algilandiginda, stres yanitinin énemli bir diizenleyici
mekanizmasi olarak hipotalamus-hipofiz-adrenal bez (HPA) ekseni uyariimaktadir. HPA'nin uyariimasi dahil
olmak Uzere, farkli stresorlere yanit olarak gergeklesen tim néroendokrin ve davranissal degisiklikler
bireylerin stres kosullari ile bas etmelerine olanak saglar. HPA ekseni aktivitesi hipotalamustan
kortikotropin-serbestleyici hormon salgilanmasi ile baslayip, hipofizden ACTH salgilanmasini ve buna yanit
olarak da adrenal bezlerden glukokortikoidlerin salgilanmasini saglamaktadir. Arka hipofizden serbestlenen
dokuz amino asitli oksitosin (OT)’'in HPA eksenini baskilayarak streste davranissal degisikliklere yol agtigi
gOsterilmistir. Ayrica, cesitli deneysel doku hasari modellerinde immin ve inflamatuvar siregleri
dizenleyerek anti-inflamatuvar etki gosterdigi de ortaya konmustur. Yeni yapilan galismalar OT'in anti-
inflamatuvar etkisinin, HPA ekseni aktivitesi ve kortizol salgilanmasindaki  roliine bagl oldugunu
gostermistir. OT, birgok inflamatuvar siliregte asiri uyarilan HPA ekseninin etkinligini sinirlayarak etki
gOstermektedir.

OT’in sekresyonu azaltici ve mide Ulserini 6nleyici etkileri oldugu, yara iyilesmesini hizlandirdigi ve
siganlarda iskemik cilt fleplerinin canliigini artirdigi gésterilmistir. Anti-inflamatuvar etkilerine paralel olarak
OT’in analjezik ve isi-diizenleyici etkileri de ortaya konmustur. Calisma grubumuz da siganlarda yaniga
bagli cilt ve uzak organ hasarinda, kolon, bdbrek ve karaciger hasari modellerinde OT’nin anti-oksidan etkili
oldugunu gostermistir. OT ¢ok gesitli mekanizmalar ve araci maddeler ile inflamatuvar sureglerde etkili
olarak organ islevlerini korumaktadir. OT’nin pro-inflamatuvar sitokinlerin serbestlenmesini engelleyerek ve
hiicresel antioksidan savunma sistemlerini giiclendirerek inflamasyonu kontrol altina aldigini gésteren gesitli
calismalar bulunmaktadir.

Sonug olarak, oksitosin gesitli sosyal davranislardaki (annelik davranisi, gift olusturma, sekstel davranis,
agresyon davranisi, sosyal bellek ve destek gibi) diizenleyici rolinin yani sira, HPA yanitlari lzerinde
inhibitor etkisi araciligiyla stres yanitini dizenleyici ve inflamasyonu sinirlayici énemli bir hormon olarak
gOrev yapmaktadir.

Kaynaklar:
1. Tilbrook A.J., Clarke I.J. 2006, Front. Neuroendocrinol., 27, 285-307.

2. Liberzon I., Young E.A. 1997, Psyconeuroendocrinol. 22:411-22.

3. Amico J.A., Mantella R.C., Volimer R.R., Li X. J. 2004, Neuroendocrinol. 16, 319-327.

4. Scantamburlo G., Hansenne M., Fuchs S., Pitchot W., Marechal P., Pequeux C., Ansseau M., Legros J.J.
Psychoneuroendocrinol. 2007, 32, 407-410.

5. lseri S.0., Sener G., Saglam B., Gedik N., Ercan F., Yegen B.C. 2005, Peptides 26: 483-91.

6. Iseri S.0., Gedik I.E., Erzik C., Uslu B., Arbak S., Gedik N., Yegen B.C. 2008, Burns 34, 361-369.

7. Tugtepe H., Sener G., Biyikli NK., Yuksel M., Cetinel S., Gedik N., Yegen BC. 2007, Regul. Pept.140(3):101-8.

8. Biyikl N.K., Tugtepe H., Sener G., Velioglu-Ogunc A., Cetinel S,, Midillioglu S, Gedik N., Yeden B.C. 2006,

Peptides 27(9): 2249-57.
9. lseri S. O., Sener G., Saglam B., Gedik N., Ercan F., Yegen B.C. 2005, J Surg. Res. 126 (1): 73-81.
10. Duslnceli, F., Iseri, S.O., Ercan, F., Gedik, N., Yegen, C., Yegen, B.C. 2008, Peptides, 29 1216-1222.
11. iseri S.0., Distinceli F., Erzik C., Uslu B., Arbak S., Yegen B.C. J Surg Res. 2009.
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YAG HUCRESI SALGI URUNLERI: LEPTIN, ADIPONEKTIN, VISFATIN, APELIN...
Ahmet ERGUN

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Yag dokusu, hilicre sayisi ve buyukligli bakimindan yasam boyu, enerji ihtiyaci ve tlketimine
bagli, surekli hacim degiskenligi gosteren aktif bir dokudur. Obezite yag dokusu artisi ile ortaya cikan,
dinyada giderek yayginlasan ve gelecekte en ciddi saglik sorunlarn olusturacak ¢oklu sendromdur. Yag
dokusu ve hiicresi trigliserit depolanmasi yani sira ¢ok sayida protein de sentezleyerek, depolar ve salgilar.
Genelde bu salgi Uriinlerinin plazma miktarlari yag doku miktari ile orantilidir. Son yillarda, bu salgi
Urtnlerinin sayisi 100 rakamina yaklasmistir. Bu Urlinler, daha ¢ok besin alimini kontrolde, karbonhidrat ve
lipit metabolizmasinin degisik basamaklarinda gérev alirlar. Yag hicresi salgi Urlnleri; otokrin, parakrin ve
endokrin etkili olup hormon &zelliginde olanlara adipokinler(leptin Adipnektin, Visfatin, Apelin,
Anjotensinojen, rezistin gibi) adi verilir. Bunlarin yaninda yag hiicresinden bazi sitokinler(IL-1, IL-6, IL-8, IL-
10, IL-18, TNFa, TGFB gibi), akut faz reaktanlari(CRP, SAA gibi), pihtilasma faktori(PAI-1), kemotaktik
molekdiller( MCP-1, MIP-1, MIF), biiyiime faktorleri(NGF, I1Gf-1) ve enzimler(LPL, CETP, ASP) de salgilanir.
Bu salgi urinlerinin en g¢ok fonksiyonu bilinenleri leptin ve adiponektin dir. Leptin vicutta enerji
homeostazisin saglayan daha c¢ok hipotalamusu etkileyerek besin alimini azaltan ve enerji harcanmasini
artiran bir hormondur. Adiponektin, kas ve karacigerde insuline duyarliliyi ve yad asidi oksidasyonunu
artiran, antinflamatuar plazma proteini olup damar koruyucu etki yapan bir maddedir. Visfatin, plazma
glukozunu azaltan, insllinomimatik etkili olan, obezite tedavisinde yardimci olabilecek, bir madde gibi
gOriinmektedir. Apelin, insilinin etkisi ile yad hucresinden salinan, damar endotelinden NO salimi ile
arteriollerde ve venlerde dilatasyona yol agar. Yag dokusu, sadece yad depolamaz ayni zamanda viicut
fonksiyonlarina katilan, hormon benzeri maddeler salgilayan, aktif endokrin bir organ gibi galisir. Yag
hilcresinden salgilanan maddeler ve bunlarin viicutta fonksiyonlarini bilmek, obezite ve diyabet tedavisinde

yeni ufuklar agacaktir.

Kaynaklar

1. Guzik T.J. Mangalat D., Korbut R Adipocytokines . Novel Link Between Inflammation and Vascular
Function? Journal Of Physiology and Pharmacology 2006, 57, 4, 505.528

2. Greenberg A S, Obin M S Obesity And The Role Of Adipose Tissue In Inflammation And Metabolism
Am J Clin Nutr 2006;83(Suppl):461s-5s.

3. Curat C.A, Wegner V,. Sengenés C, Miranville A., Tonus C, Buse R, Bouloumié A. Macrophages In
Human Visceral Adipose Tissue: increased Accumulation in Obesity and A Source Of Resistin and
Visfatin. Diabetologia (2006) 49: 744-747
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KONUSMANIN FiZYOLOJIK DUZENEKLERI: DILIN EVRIMi VE FARKLILASMASI
Yalgin Yetkin' ve Aysen Yetkin2
YYU, Tip Fakiltesi, Fizyoloji AbD' ve Van Saglik Yiiksek Okulu?, VAN

Giris ve Amag: Dogal dilin sdzdizimi kurallar (syntactic) ve ses bilimsel (phonology) yapisi 6nemli bir
arastirma konusudur. Dilin nasil gelistigi, anadilin ve farkli dillerin nasil ortaya c¢iktigi biyolojik ve
antropofizyolojik evrim ile yanittanmaktadir. Evrim duygu, disiince ve gereksinimlerini anlatan “kultirel ve
ulusal” dile ulasmayi sagladi. Dil uygarhigin kaynag: ve UrlGnudir ve gelisen ilk bilissel islevdir. Sol
yarimkirede Broca ve Wernicke alanlari konusmanin motor ve duyusal alanlarini olusturmaktadir.

Dil bilimi; bilissel fizyolojinin bir alanidir. Calismayla dilin dogusu, farklilasmasi, evrimlesmesi ve bozulmasi

sureglerinin nedenleri agiklamaktadir. Dilin bilimsel arastirmalara dayali kuramsal calismalari degerlendirildi.

Bulgular: Antropolojik veriler dilin dogusunu 250.000 ile 40.000 yil arasinda varsaymaktadir (Homo
erectus'tan Homo sapiens’e). Konusma, bir gelisme ve bir islevdir. Evrimde ve ontogenezisin bazi
asamalarinda, iletisim duyusal ve motor dizgelerin gelismesi ile ilerledi. Filogenetik olarak da dilin duyusal
ve motor gelismesi; butlnlestirici beyin kabugunun gelismesiyle ilgilidir. Temporal, parietal ve oksipital
bdlgelerin baglantisi anlamsal (duyusal); frontal bolge ise s6zel ( motor) anlatimi diizenlemektedir. Dilini

kullanma, bireyin beynini kullanmasi anlamina gelir.

Sonug: Gocuk dili, konusmanin altyapisidir; dille ilgili olup olmadidi ¢ok az bilinmekteydi. Anadillerden farkh
dillerin gelismesi, kultlrleri ortaya cikardi. Antropolojik iliskiler; dilin kirlenmesine neden oldu. Turkge yakin
gecmiste kirlenme basladi. Atatirk: “Yurdunu dusmanlardan kurtaran halkimiz dilini de yabanci diller
boyundurugundan kurtarmalidir’ diyerek Turkgenin yabanci dillerden arinmasini istedi. Bir dildeki yabanci
sozclikler % 40’1 asarsa, 6zglnligind vyitirir. Dilin kirlenmesi akarsularin kirlenmesine benzer. igilebilmesi

icin arindiriimalidir.

Kaynaklar:

1) Carlson, NR. (2001). Physiology of Behavior. 7th Edition Chapter 16, p495-526, Allyn and Bacon,
2) Fuster, JM. (2003). Cortex and Mind: Unifying Cognition. Chapt 7: Language, and Chapt 8:
Intelligence,pp177-242, Oxford Uni Pres, USA.

3) Goldberg E. (2001).The Executive Brain: Frontal Lob and Civilized Mind .OxfordUniPres, USA
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KONFERANS 12

FizYOLOJi VE GOCUKLARI (FARMAKOLOJI, BiYOKIMYA VE BiYOFIZziK): BENZERLIKLERI VE
FARKLILIKLARI. ANAHTAR SOZCUK ANALIZI.
Prof. Dr. Ferit PEHLIVAN
Ankara Universitesi, Tip Fakilltesi, Biyofizik AD, Ankara
pehlivan@tr.net

Doganin davranislarini anlamaya ¢alisan bilim dallarindan her biri, ya konu ya da metodoloji bakimindan
digerlerinden ayrilir. Yeni buluslar, yeni yontemlerle birlikte yeni bilim dallar ortaya gikabilmekte, ya da var
olan bir bilim dalinin tanimi ve misyonu zaman iginde degisebilmektedir. Bilim dallarinin siniflanmasinda
bazi donemlerde dallanma ya da Ozellesme sireglerinin; bazi donemlerde ise yeniden butlinlesme
(integrasyon) sureglerinin hakim oldugunu goriyoruz.

Canlilik olaylarini islevsel olarak incelemeyi amag edinmis fizyoloji terim olarak ilkin 1597 de kullaniimis,
zaman iginde fizyolojiden dogarak farmakoloji 1771 de, biyokimya 1881, biyofizik 1892 de terim olarak
kullaniimaya baslanmistir. Ayni amaca ydnelik bu bilim dallari arasinda kesin sinirlar ¢izmek kuskusuz ¢ok
zordur.

Yaptigimiz bu galismada, biyomedikal bilim dallari arasindaki benzerlik ve farklihlar anahtar sézcuklerin
zamanla seyrine bakarak anlasiimaya calisiimistir. Calismada, MEDLINE ’'in PubMed veri tabani temel
alinmistir. Oncelikle, saygin ve tim bilim dallarina hitap eden Nature, Science ve PNAS dergilerinde 1965-
2002 arasinda 6ne ¢ikan anahtar sdzciklerden 50 tanesi segilerek bu sézciiklerin bir disiplini temsil eden
dergi topluluklari iginde yillara gore rastlanma sikliklari incelenmistir.

Bu dort bilim dalinda 6ne ¢ikan anahtar sdzcikler s6yledir:

Fizyolojide: Membrane Potential, Neural Conduction, Microelectrode, lon Channels, lon Channel Gatings
Farmakolojide: Receptors

Biyokimyada: Kinetics, Macromolecular Systems, Amino Acides, Electrophoresis

Biyofizikte: Models, Molecular Structure, Protein Structure, Computer Simulation, Diffusion, Radiation,
Electromagnetic

Fizyoloji ve Farmakolojide birlikte: Muscle, Contraction

Fizyoloji ve Biyofizikte birlikte: Water, Patch-Clamp Techniques

Biyokimyada ve Biyofizikte birlikte: Fluorescence, Protein Conformation, Spectroscopy

Gegen ylzyilin baslarinda 6nce fizikte ortaya ¢ikan bir kavram veya ydntemin en az 10 yillik faz farklari ile
kimyaya, sonra biyolojiye aktarildigi bilinirken, bu incelememiz biyomedikal bilimler arasinda bdylesi faz
farklarinin kalmadigini, farkh agirliklarla da olsa yeni bir kavramin tim bilim dallarinda ayni zamanda ortaya
ciktigini gostermistir. Farkliliklar anahtar s6zcik rastlanma sikliginin zamanla degisim deseninin sonlarinda

ortaya ¢ikmaktadir.
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EXERCISE IN HYPOXIA
Prof. Dr. Heimo Mairbaurl

Medical Clinic VII, Sports Medicine, University Hospital Heidelberg, Heidelberg, Germany

Hypoxia impairs exercise performance: arterial PO2 and O2 saturation at rest and during exercise limit
oxygen supply, heart rate, cardiac output, and lactate during maximal exercise are decreased. The reasons
for the impairment of these latter factors are unclear. Hill proposed a central governor limiting maximal
performance when the supply of oxygen is restricted. The major goal of this central control is thought to be

prevention of damage.

Mechanisms improving performance at high altitude require prolonged acclimatization and include
erythropoietin-dependent increase in red cell mass and altered muscle gene expression. Thus, adjustments
to hypoxia were thought to add to training effects and training at high altitude has often been used as a
means to improve performance at sea level. Since the exercise intensity has to be decreased in altitude
training, different strategies have been developed, the most commonly applied being the “sleep high — train
low” program, where adaptation to hypoxia occurs in the inactive phase, and training is performed in a
normoxic environment, where the training intensity can be kept high. Intermittent hypoxic exposures with or
without exercise have also been proposed to improve performance. However, none of the studies on
altitude training has provided clear evidence for improvement of performance at sea level, and small
improvement has been explained by placebo or training camp effects. One reason for a lack of effect of
altitude acclimatization to improve performance might be the high degree of variability of the response of the
organism with “non-responders” and “responders”, the latter showing a higher degree of stimulation of
erythropoiesis than the former. Another reason might be the altitude chosen for training and/or

acclimatization, where adjustments to sever hypoxia differ from those at moderate altitude.

There is, however, one situation in which training in hypoxia has a clear beneficial effect. This is

performance at high altitude.
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KONFERANS 14 B 10.45-11.30

CANLILIK BILIMLERINDE KAOS VE KAOTIK DINAMIKLER
Yrd. Dog. Dr. Sinan CANAN
Baskent Universitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali

sinancanan@gmail.com

Kaos kurami, 1960'li yillarda bilim dunyasinin ilgi alanina girmeye basladigindan beri gevremizdeki olay ve
bicimlere bakisimizi kdkten degistirmeye baslamistir. Cevremizde ve bizi kusatan evrendeki olaylarin bir
codu, ister mikro, isterse makro diizeyde olsun, diizensiz ve rasgele 6zellikler sergilediginden uzunca bir
sure bilimin determinist ve dogrusal yapisi altinda inceleme konusu yapilamamistir. Kaos kuraminin bilim
diinyasina girmesiyle birlikte, dogrusal ve periyodik davranmayan, baslangi¢ kosullarina hassas baghhk
gbsteren ve davranislari uzun vadede 6ngoriilemeyen sistemlerin bu rasgele gibi gériinen davranislarinin

altinda yatan ylksek dizeydeki matematiksel diizen de artik gdsterilebilir bir hale gelmeye baslamistir.

Kaotik sistemler, Uzerlerine etkiyen siriici kuvvetlerin arasindaki karmasik iliskilere bagl olarak
ongorilemez karakterdedirler. Fakat bu 6ngorilemezlik, stokastik (rastlantisal) gliclerden degil; sistemin
belli matematiksel kurallara uygun, dogrusal olmayan denklemlerle modellenebilen ¢ok boyutlu bir dizen
icinde hareket etmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Gelistirilen yeni analiz yéntemleri sonucu, 6zellikle
canh sistemlerde karsimiza ¢ikan bir gok davranis ve bicimin matematiksel kurallarini anlamaya baslamis
durumdayiz. Ozellikle kaos kurami ile paralel bir gelisim gésteren fraktal geometri ve fraktal analiz teknikleri
sayesinde bu giin canh sistemlerle ilgili cok yeni bilgiler elde edebilecegimiz bir bakis agisina sahip olmus

durumdayiz.

Kaos anlayisi ve fraktal geometri tip ve biyolojik bilimler agisindan ¢gok énemli agilimlar saglamaktadir. Canli
bedendeki bir ¢cok olay ve bigim, kaotik ve fraktal ¢zellikler gosterir. Alveol agaci, kan damarlari, hiicre
iskeleti ve sinir hiucrelerinin uzantilari gibi birgok yapisal bilesenimiz fraktal 6zellikler gésterir. Kalp ritimleri,
beyin dalgalari, hiicre zar molekdler titresimleri ve molekiler etkilesimlerin bir cogu da farkli diizeylerde
kaotik davranis ozellikleri sergilerler. Su ana kadar elde edilen bulgular kaotik davranisin, canliigin bir
geredi oldugunu ve bu davranis kalibindan sapmalarin, islev bozukluklari ve bazi patolojilerle

iliskilendirilebilecegini distndirmektedir.

Bu sunumda, kaos kurami ve fraktal geometrinin tarihge ve tanimindan sonra, canlilik bilimlerinde bizlere
sagladigi yeni bakis acilari tartisilacak; ardindan bu bilim alaninda kullanilan ydntemlere yakindan

bakilacaktir. Ayrica bu bakis agisinin gelecekte agabilecegi yeni ufuklar konusu da tartismaya agilacaktir.
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MOLEKULER FiZYOLOJIDEN TEDAVIYE
Prof. Dr. UGUR YAVUZER
Akdeniz Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji AD , Antalya

yavuzer@akdeniz.edu.tr

Molekuler fizyoloji, son yillardaki hizli teknolojik gelisimler sayesinde karmasik fizyolojik olaylarin molekuler
dizeyde incelenmesiyle ortaya ¢ikmis bir terimdir. Hucrenin enerji ihtiyacina ve ortamdaki besin miktarina
gbére hicrenin besin alimini, metabolizmasini, bélinme ve farklilasmasini kontrol eden sinyal ileti
yolaklarinin molekiler dizeydeki isleyis mekanizmalarinin incelendidi bu bilim dali sayesinde genlerin
molekuler, hicresel ve organ sistemleri duzeyinde nasil c¢alistiklari ve genetik varyasyon veya gevre
faktoérlerinin hastaliklarin olusum ve gelisimindeki etkileri ortaya konulmaktadir. Molekdller fizyoloji ile;
yapisal ve molekiler biyoloji, elektrofizyoloji, doku ve gen muihendisligi gibi disiplinler biraraya getirilerek
basta obezite, diyabet ve kanser olmak lzere pek ¢ok hastaligin olus nedenlerinin arastiriimasi ve yeni
tedavi yéntemlerinin gelistiriimesi amagclamaktadir.

Kok hiicre arastirmalari bu konuda atilmis en dnemli adimlardandir. Totipotent embriyonik kdk hiicrelerinin
birgok farkli hiicreye donusebilme kapasiteleri nedeniyle hasarlanmis hiicre ve dokularin tamirinde
kullanilabilecekleri agiktir. Cesitli hastaliklarin tedavisinde yeni bir devir agabilecek olan embriyonik kok
hlcre uygulamalari ne yazik ki bir gok teknik ve etik sorunu da beraberinde getirmistir. Bu nedenle son
yillardaki arastirmalar ile, kullanimi zor ve kisith olan embriyonik kdk hlcreler yerine ayni islevi gérecek
farkli hucrelerin  gelistiriimesine cgalisiimaktadir. Somatik hiicre c¢ekirdek transferi veya indiklenmis
pluripotent kdk hicreler bu amacla gelistiriimeye baslanmistir.  Eriskin dokularindan alinan hucrelerin
yeniden programlanmasi ile kék hicre 6zelliginin kazandirildigi bu hicreler hayvanlarda yapilan deneylerde
basarili sonuglar vermis ve orak hlcre anemisi bulunan farelerde bu hiicrelerle tedavi gergeklestirilebilmistir.
Kok hucrenin tim 6zelliklerine sahip olan bu htcreler, kisinin kendi dokularindan elde edildigi i¢in bagisiklik
sisteminde de bir aktivasyona, dolayisiyla doku reddine yol agmayacagi icin 6zellikle avantajlidir. Bu
konusmada, bu teknolojilerin gelistiriimesi, uygulama alanlari ve gelecekte tedavide kullanimlari konularinda

genel bir derleme yapilmasi amaglanmistir.
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KONFERANS 16 A 13.30-14.00

FIZYOLOJi LABORATUAR EGITIMINDE INTERAKTIF SIMULASYON PROGRAMLARININ KULLANIMI
Bayram YILMAZ
Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

byilmaz@yeditepe.edu.tr

Bilisim teknolojisindeki hizli ilerleme ile birlikte, son vyillarda laboratuar egitiminde kullaniimak Uzere
hazirlanan similasyon programlarinin sayisi ve kalitesi de artmistir. Fizyoloji laboratuar egitimi igin
hazirlanan farkli simiilasyon programlari, bugiin birgok gelismis Universitede kullaniimaktadir. interaktif
ozellikleri de olan similasyon programlarinin higbir zaman gergek fizyoloji 6grenci deneylerinin yerini
tutmayacagi agiktir. Ancak, pratik imkani olmayan veya kalabalik 63renci gruplariyla uygulamasi ¢ok zor
olan bazi deneylerin bu programlar Uzerinden Ogretiimesi tercih edilebilir. Gergek uygulamasi yapilan
fizyoloji deneylerinin pekistiriimesine de katki saglayabilirler. Ayrica, deney hayvanlarinin kullaniminin
azaltiimasi nedeniyle etik kaygilarin gideriimesine de yardimci olabilir. Genel olarak similasyon
programlarinin gercek deneylerin altenatifi degil, tamamlayicisi olarak goriilmesi ve kullaniimasi fizyoloji

6gdrenci uygulamalarina yararli olacaktir.

Bu programlarda, kurbagda kalbi gibi organ banyosu deneyleri, kan testleri, glomerdler filtrasyon ve nefronda
idrar olusumu, solunum mekanigi deneyleri, farelerde tasarlanan hormon salinim ve etkilesim deneyleri,
asit-baz sistemi ve sindirim sistemi similasyonlari yer almaktadir. Philip Stephens tarafindan hazirlanan
Ph.I.L.S. (Physiology Interactive Laboratory Simulations), Fred Kolkhorst ve Michael Bunono tarafindan
hazirlanan “Virtual Exercise Physiology Laboratory” ve Timothy Stabler baskanligindaki bir grubun
hazirladigi “PhysioEx Lab Simulations for Human Physiology” gibi kompakt diski ile birlikie sunulan
laboratuar kitaplar bulunmaktadir. Bunlar gibi sistematik hazirlanmis ve yaygin olarak kullanilan laboratuar
programlarin yanisira, bazi bélimlerin kendi 6grencilerine ve egitim dnceliklerine gére hazirladigi ve internet
sayfalarindan paylastiklari simllasyon deneyleri ve animasyonlar da vardir ve bunlarin ¢odu genel
paylasima aciktir. Bunlarin disinda, yiksek teknoloji insan maket modeller de gelistirilmistir. Ancak bunlarin
daha ¢ok klinik beceri (6zellikle anestezi modeli) gelistirmeye yonelik ve pahali olmasi nedeniyle, fizyoloji

laboratuar egitiminde yaygin bir kullanim alani bulunmamaktadir.

Konferans sirasinda interaktif programlarin fizyoloji 6grenci egitimindeki yeri tartisilacak ve PhysioEx

programi kullanilarak gesitli deneylerin simulasyonlari érneklerle anlatilacaktir.
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AGRI SINYALLESME YOLAKLARI: “IYON KANALLARI ATES HATTINDA”

Prof. Dr. Ahmet Ayar
Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, 61080, Trabzon
aayar61@yahoo.com

Gergeklesen veya potansiyel doku hasarina karsi “homeostazis duyusu” olarak agri, bilingalti otomatik
homeostatik sistemlerin diizeltemedigi patofizyolojik sureglerin “hos olmayan algilanmasi” olarak insanlk
tarihinin en eski duyularindan olup hala hastalarin hekime en sik basvurma sebebidir. Modern yasam stili ve
dinyada giderek artan yash nifus nedeniyle, ginimizde gelismis Ulkelerde yillik yaklasik 1 trilyon dolar
tedavi maliyetine ulasan agri gelecekte ¢ok daha buylk is giici ve ekonomik kayiplara yol agma riski ile
sadece bireylerin yasam kalitesi icin degil lUlke ekonomileri icin de 6nemli bir felaket tehdidi tasimaktadir.
Ustelik ideal etkinlik ve glivenlikte tedavi segenegi bulunmayan agri ve agrili sendromlarin tedavisinde son
30 yilda kilometre tasi niteliginde onemli ilerlemeler de saglanamamistir. Gugli molekiler biyolojik
tekniklerin de gelistiriimesiyle birlikte “nosiseptif davranissal’, hicresel sinir bilim, ndérokimyasal ve
norofarmakolojik yaklasimlarin kullanildigi temel bilim arastirma c¢alismalari, agrinin molekiler esaslarinin
aydinlatiimasi ve “laboratuar tezgahindan hasta yatagina” yeni gelisme ve yaklasimlarin aktariimasi
konusunda 6nemli ilerlemelerin saglanmasina katkida bulunmussa da agrinin karmasik mekanizmasinin
tam olarak aydinlatiimasi agri arastirmalarinin ana hedefleri arasindadir.

Agn fizyolojisi deri, i¢ organlar ve iskelet kas sistemini kapsayan periferal sinir sistemi ile merkezi sinir
sistemi arasinda karmasik etkilesimleri kapsar. Nosiseptif bilgi medulla spinaliste entegre edildikten sonra
talamik yapilar araciligi ile modifiye olduktan sonra somatoduyusal kortekse ulasir. Onemli bir kismi agriya
6zellesmis sinir uglarinda yerlesen iyon kanallari sinirsel uyarilabilirligi etkileyerek agri sinyallerinin periferal
nosiseptorlerce algilanmasi, iletiimesi ve bilissel diizeyde algilanmasinda 6énemli roller oynar. Voltaj kapih
Na*, K*, Ca2* kanallari, gegici reseptor potansiyeli (TRP) kanali ailesi, asite duyarli iyon kanallari, ligand
kapili iyon kanallari, purinerjik reseptdr kanallari, NMDA, AMPA ve kainat reseptdrlerinin nosisepsiyonda rol
oynayan iyon kanallari arasinda yer aldigi bilinmektedir. Bu iyon kanallarinin énemli bir kisminin
aktivasyonu protein kinaz A ve protein kinaz C yolaklari aracili fosforilasyonla kontrol edilmektedir.

Bu sunumda, agri modeli olarak duyusal néronlarin primer hiicre kiiltirlerinde elektrofizyolojik ve hiicresel
flioresan goruntileme tekniklerini kullanarak gergeklestirdigimiz ¢alismalarin odagi olan kalsiyum kanallari
ve kalsiyum sinyalleri Uzerine gesitli antiepileptik ajanlar, iyon kanali toksinleri ve purinerjik reseptoérlerin rol
ve etkileri konuda gtincel literatir verileri 1s1ginda aktarilacaktir.

Anahtar kelimeler: Nosisepsiyon, agri fizyolojisi, iyon kanali, kalsiyum
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AGRI, TEDAVISI MUMKUN BIR HASTALIKTIR
Prof. Dr. Avni Babacan
Gazi Unv. Tip Fak. Algoloji Bilim Dali Baskani
avnibaba@gazi.edu.tr

Ben Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Algoloji Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Avni Babacan, belirtmek isterim ki
glinimizde artik agri gekmek bir kader degildir ve agrr tedavisi mimkdin bir hastaliktir.

iki ayr1 insan ayni tiirden bir agriyi farkli sekillerde hissedebilir: Agrinin beyinde olusturdugu mesaj herkesge
farkl algilanir ve yasam deneyimi de agrinin dile getiriimesinde kisiden kisiye farkliik gdsterir. Bu 6zelligin
belirlenmesinde kisinin yasam bigimi, bulundudu cevre, kulturel dzellikleri, cinsiyeti, dili, dini ve diger birgok
inanclari gibi biyopsikososyal etkenler rol oynamaktadir.

Agrinin diger bir 6zelligi de 6znel, kolaylikla dlglilemeyen bir duyu olmasi ve 6zellikle santral sinir sistemi
olmak (izere vicudun birgok sistem ve organinin olaya katilmasiyla ortaya c¢ikan karmasik bir olay
olmasidir.

AGRI BIR UYARIDIR

Agri genellikle akut bir durumun goéstergesi olarak algilanirken aslinda ¢ogu sistemik hastaliga sekonder
ortaya gikabilecek kronik bir sitrecin bulgusu olarak ortaya gikar. Onkolojik kékenli agrilar ile diyabete bagh
olusabilen néropatik agri buna 6rnek teskil edebilir.

Agrinin olagandisi bir siddetle ortaya ¢ikmasi durumunda erkenden medikal yardima basvurmak gerekir.
Yani alarm ¢anlan ¢ok siddetli caliyorsa ve Ozellikle de nedeni konusunda ¢ok emin olunamiyorsa bu
konuda uzman yardimina kisa surede ulasiimasi uygun olur.

Agri tedavisi konusunda son yillarda kazanilan ilerlemeler esliginde, kronik agdri tedavisi ile ilgilenen klinikler
kuruldu. Yeni bir dal olan “algoloji” bilim dali bu kliniklerin kurulusuna 6nculiik etti. Agn kliniklerinde tedavisi
glig, kompleks, siddetli agrilar ve bununla ilgili sorunlar alanlarinda 6zel egitim almis algologlarca
multidisipliner yaklasimla tedavi edilmektedir. Agri tedavileri genellikle anestezi uzmanlar tarafindan yapilp
ve diger branslardan hekimlerle birlikte yiritilen ¢alisma sonucunda agrinin kaynaginin bulunarak, daha
sonra da medikal ya da genellikle invaziv islemlerle yuratalar.

Tirkiye’de 22 Universite Hastanesinde ve bir takim Egitim Arastirma Hastanelerinde agri tedavi merkezi
bulunmakta, Ankara’da Gazi, Hacettepe ve Ankara Universitelerinin Tip Fakiilteleri ile GATA’da agn tedavisi
uygulanmaktadir.

AGRI TEDAVI YONTEMLERI

Medikal tedavi yontemleriyle agr tedavi edilemediginde agrinin bélgesine ve tipine gore girisimsel teknikler
uygulanir. Bu islemler, genellikle floroskopi esliginde yapilan islemlerdir. Girisimsel islem planlanan
hastalara 6nce islemden faydalanip faydalanmayacagina dair bir diagnostik girisim, bunun sonuglarina gére
de daha kalici terapdtik islemler uygulanir. Tum bu girisimler ameliyathane sartlarinda her tir acil
mudahalenin yapilabilecegi ortamda yapilmaldir.

Pratikte en sik kullanilan girisimsel yontemler;

* Tetik nokta enjeksiyonu * Diskografi

* Epidural enjeksiyonlar * intradiskal elektrotermal terapi (IDET)
* Epidural kateter yerlestiriimesi * Sempatik ganglion bloklari

* Faset eklem siniri blogu * Periferik sinir bloklari

* Sakroilyak eklem blogu * Omurilik pili

* Radyofrekans uygulamalar * Kordotomi

* Omurilik yakinina port ve pompa yerlestiriimesi * Vertebroplasti
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SARKOPENI

Dr. Haydar A. Demirel
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi YO ve Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi AD. Ankara

Sarkopeni, yaslanmaya bagl kas ve kuvvet kaybi olarak tanimlanir. ilerleyen yasla birlikte ortaya gikan
fiziksel inaktivite, dolasimdaki degisen hormon dizeyleri, toplam enerji ve protein alimindaki azalmalar ve
kas protein sentezinde degisikliklere yol agan cesitli diger faktodrler sarkopeninin dnemli nedenlerindendir.
Yaslanma siirecinde kas dokusunda serbest radikal Uretimi ve oksidatif hasarda bir artis s6z konusu iken
strese yanit ve adaptasyon mekanizmalar yetersiz kalir. Apoptoz ve proteolitik yolaklarda igerilen genlerin
mRNA’larinda artisa karsilik 6zellikle kas gelisiminden sorumlu genlerin mRNA ve protein Urlnlerinde bir
azalma vardir. Bu dénemde, inlamatuvar yanit artarken uydu hiicre sayisinda bir gerileme gorilir. Béylece
sarkopeni, kasin yenilenme kapasitesindeki yetersizlik yani sira protein sentez ve yikim sirecinde bir
dengesizligin ortaya ¢iktigi ¢ok faktorli bir sorundur. Kas kaybi sadece kas liflerinin enine kesit alanindaki
kaybindan degil, 6zellikle tipll kas lif sayisindaki bir azalmanin da sonucudur. Yaslanma ile, miyozin agir
zinciri izoformundaki dénisim yani sira motor unite sayisinin azalmasi ve yeniden modellenmesi, uyari-
kasilma eslesmesi ve kas mimarisindeki degisikler spesifik kuvvvet ve maksimum kisalma hizinda
azalmaya neden olur. Bdylece, 30’lu yaslardan itibaren baslayan kas enine kesit alanindaki kayiplar 70
yaslarinda %30’lara ulasir. Bu dénemde kas kuvvvetinde de yaklasik %40’lik bir diistis vardir. iskelet kasi
plastik 6zellikte olup degisen fonksiyonel gereksinimlere uyum gdésterme yetenegindedir. Yasl iskelet
kasinda da bu plasitise 6nemli dlglide korunmus olup, uygun egzersiz siddetinde yapilan direng
antrenmanlarina geng iskelet kasina benzer kuvvet artislariyla yanit verilmektedir. Ote yandan ilerleyen
yasla birlikte istenen yanitin elde edilmesi igin gereksinim duyulan goreli egzersiz siddetinin arttig
gorulmektedir. Boyece egzersiz, sarkopenin énlenmessi/diizeyinin azaltiimasinda etkin gorilmekle birlikte,
kas kitesi ve kuvetinin korunmasinda geng yaslardan baslayarak yasam boyu sulrdurllen egzersizler 6nem

tasimaktadir.
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YASLANMA ve MELATONIN
Dog. Dr. K. Gonca AKBULUT
GUTF Fizyoloji AD
kgonca@gazi.edu.tr

Yaslanma sturecinin nasil gerceklestigine iliskin en populer teoriler arasinda serbest radikaller, immunolojik
teori, telomerler ve telomeraz aktivitesi degisiklikleri ve artmis apopitozis yer almaktadir. Serbest radikal
teorisi yaslanmanin esas olarak radikallerin DNA ve proteinler Uzerinde yaptigi hasarlarin birikmesi
sonucunda gergeklestigini 6ngdérmektedir. Yapilan galismalarda genellikle yaslanma ile birlikte dokulardaki
serbest radikal dlizeylerinin arttigr bildiriimektedir. Yine immiinolojik fonksiyonlardaki baskilanmalarin zaman
icinde yaslanma surecini hizlandirdigina dair veriler mevcuttur. Telomer hipotezi ise telomer uzunlugunun
yasam slresi ile iliskili oldugunu 6ngdrmektedir. Bu hipoteze gore, hiicre bdélinmesi sonucu telomer
kisalmasi ve kritik bir boya ulasmasi yaslanma stirecini aktive eder. Telomer uzunlugunun gesitli dokularda
yas ile ters orantili olabilecegine iliskin galismalar bildiriimistir. Bir ribonukleoprotein kompleksi olan
telomeraz kromozom sonlarinda yer alan telomerlerin kayiplarini dnlemede rol alir. Telomeraz ekspresyonu
normal hicrelerde telomer kisalmasini nleyerek yasamin surdirilmesini saglar. Telomeraz aktivitesinin
cesitli dokularda yas ile azaldigi bildirilmistir. Dokudaki hucre dengesini saglayan diger bir mekanizma da
hicre élumudir. Apopitozisin baslica amaci yetiskinde hasarli, infekte yada potensiyal neoplastik hicreleri

yok ederek homeostazin slrdurilmesini saglamaktir.

Pineal bezin, esas olarak salgiladigi melatonin hormonu direkt olarak OH radikalini temizler ve diger
antioksidanlarin aktivitelerini invivo ve invitro olarak arttirir. Melatoninin laboratuvar hayvanlarinda yasam
suresini arttirdigi bilinmektedir ayrica melatonin dlzeyi yas ile azalir. Melatonin serbest radikal temizleyici
ozelligi ve immin sistemi uyarici etkileri bu hormonun yaslanma sirecinde &nemli rolu olabilecegini
disundirmektedir. Bizim galismalarimizda da melatoninin yash hayvanlarda serbest radikal diizeylerini
azalttigini ve ayrica humoral immun cevabi arttirarak yaslilarda immin fonksiyonlari dizelttigini gosterdik.
Melatoninin apopitoz (zerindeki etkileri de yaslanma siirecinde dnemli gibi gériinmektedir. Yaslanma ile
birlikte artan radikallerin apopitozu indikledigi bilinmektedir. Melatonin ilging olarak immin hicrelerde ve
néronal huicrelerde apopitozu inhibe ederken, kanser hicrelerinde apopitotik hiicre olumadnd arttirir.
Melatonin tedavisinin hipofiz —adrenal aksin modulasyonu ile timusun gerilemesini ve apoptozunu 6nledigini
gbsteren galismalar vardir. Calismalarimizda melatonin uygulamasinin mide mukozasi ve beynin farkl

bélgelerinde yasa bagli apoptozu azalttigini gosterdik.
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KARDIYOVASKULER RISK FAKTORLERINDE VASKULER FONKSIYON DEGISIKLIKLERI VE EGZERSIZ
Prof.Dr. Hizir Kurtel.
M.U. Tip Fakiiltesi Spor Fizyolojisi Bilim Dali

kurtelh@hotmail.com

Hipertansiyon ve hiperkolesterolemi kalp ve damar hastaliklari riskini arttiran iki 6nemli risk faktoriidiir. Bu major
risk faktorlerine yanit olarak makro ve mikro damarlarda inflamatuar ve trombojenik degisikliklere ek olarak
endoteliyel fonksiyonda da bozulma meydana gelmektedir. Ateroskleroz patogenezinde 6nemli rol oynayan
endoteliyel fonksiyon bozuklugu nitrik oksidin kullanilabilirliginde azalma ve reaktif oksijen molekdllerinin (ROM)
Uretiminde artma ile karakterizedir. Yapilan son calismalar kardiyovaskiler risk faktorlerinin bazi ortak
mekanizmalari kullanarak ve/veya sinerjistik olarak etkileserek ateroskleroza neden oldugunu gdéstermektedir.
Ornegin, hipertansiyonun patogenezinde énemli rol oynayan renin-anjiotensin sisteminin hiperkolesterolemi
sonucunda ortaya gikan vaskiler inflamasyon ve tromboz olusumunda da rol oynadigi ileri strtlmistir. Risk
faktorlerinin insanda ve deney hayvanlarinda tek basina endotel bagimh vazodilatasyonu azalttigi disunulirse,
endoteliyel fonksiyondaki bozulmanin hipertansiyon ile hiperkolesterolemi arasindaki gegis noktalarindan biri
oldugu ongérdlebilir.

Kalp ve damar hastaliklarinin patogenezinde ROM 6nemli bir rol oynamaktadir. Ortaya gikan ROM
nin en o6nemli kaynaklarindan birisi damar duvarindaki NADPHoksidaz enzimidir. Yapilan g¢alismalar
NADPHoksidaz enziminin fonksiyonel alt Gnitelerinden olan gp91phoks un hipertansiyon ve hiperkolesterolemi
patogenezinde 6nemli oldugunu ileri sirmektedir. Ancak bu alt Unitenin adi gegen patolojilerde gdzlenen
endoteliyel fonksiyon bozuklugu ile iliskisi net degildir. Diger taraftan son yillarda yapilan calismalar adaptif
immun sistemin hipertansiyon ve hiperkolesterolemi gelisiminde dnemli oldudunu ileri sirmektedir. T ve B
hicrelerinden yoksun olan farelerde Agll inflizyonu veya deoksikortikosteron asetat (DOKA) tuzu ile meydana
gelen hipertansiyon engellenebilmekte endoteliyel fonksiyonda meydana gelen bozukluklar ise ortadan
kalkmaktadir (1). Bu nispeten sasirtici bulgular hipertansiyon ve hiperkolesterolemi ile meydana gelen
protrombojenik ve proinflamatuar degisiklerde kan hucrelerinin rol oynadigini gdstermektedir. Son yillarda
hareketsizligin de kardiyovaskiiler risk faktorli olarak sayilmasi yukarida sz edilen patolojilerde fiziksel aktivite
eksikliginin endotelyel fonksiyon bozuklugu da dahil bir gcok etmen ile etkilestigini distndirmektedir. Sonug
olarak, degisik kardiyovaskiiler risk faktorlerinde mevcut galismalarin endoteliyel bozukluklar temel alinarak

ozetlenmeye calisiimasi arastiricilarin bakis agisinin zenginlesmesine katki saglayabilecektir.

1- Guzik ve ark. JEM, Vol. 204, No. 10, 2449-2460, 2007.
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ENDOKRIN ORGAN OLARAK ISKELET KASI
Dog. Dr. Halil Diizova
inénii Universitesi Tip fakiiltesi Fizyoloji Ad, Malatya

hduzova@inonu.edu.tr

Vicut kitlesinin %40’In1 meydana getiren iskelet kasi yasamlar sartlarina goére ¢ok dinamik bir yapidir.
Sedanter yasam, kronik hastaliklar ve yaslanmayla hizla kitlesini kaybederken antrenmanla hizla birkag
katina ¢cikmaktadir. Son yillarda yapilan bir ¢ok ¢alisma ile gizgili kasin bir endokrin organ gibi ¢alistigini;
ozellikle kas kasiimasina cevap olarak bir ¢ok faktérin salgilandigi gosterilmistir. Zorlu bir egzersizden
sonra bir ¢ok pro- ve anti-inflamatuvar sitokininler, endojen sitokin inhibitorleri ve kemokinlerin salgilandigi
gosterilmistir. Ornegdin maraton kosusundan sonra 100 katina kadar artan IL-6 diizeyleri ile kosu baninda ise
25 katina varan artislar gozlenmistir. Cizgili kas liflerinin hlicre kultir ortaminda bile bir ¢ok sitokini
salgiladigi da gosterilmistir. Son yillarda yapilan ¢alismalarla IL-1B, IL-6, ;IL-8, IL-10, interferon-y (INF- y),
tumor nekroze edici faktér-a (TNF- a) gizgili kaslarda hem egzersiz sirasinda hem de dinlemis durumunda
salgilandiklari gosterilmistir. Cizgili kas dokusunda salgilanan sitokininler, hormonlar ve diger haberci
faktorler hem cizgili kastan hem de kas disi hiicrelerden salgilanmaktadir. Kana salgilanan sitokininlar ve
hormonlar hem viicutta sistemik etkiler hem de lokal faktor olarak otokrin/parakrin etkileri ortaya c¢ikarir.
Salgilanan faktorler lokal olarak anjiogenezise lzerine etkili olabildidi gibi sistemik olarak yag doksu gibi
dokulara etki ederek insulinin etkilerini degistirebilir. Enfeksiyon, kanser, yaslanama, obesit v.s. gibi
durumlarda salgilanan bazi sitokinler ayrica bliyime hormonuna karsi kas dokusun etkilerin de degistirir.

Obesite ile kas dokusunda artan miyostatin ve muskulin salgisi arasinda iliski bulunmustur.
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MANYETIK ALANIN, FEBRIL KONVULSIYONLU SIGANLARDA NOBET LATANSI, NOBET SURESI, EEG
DALGALARI VE HIPOKAMPUS UZERINE ETKILERI
T. Demir, S. Gilltiirk, A. Demirkazik, E. Ozdemir, S. Erdal
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Sivas
sgulturk@yahoo.com

Giris ve Amag: Febril konvulsiyon (FK), gcocuklarda en sik gozlenen konvulsiyon seklidir. Glinimuzde artan
manyetik alan (MA) maruziyetinin, canlilar Gzerine etkilerini arastiran calismalar artmaktadir. MA'nin, febril
konvulsiyonda ndbet latansi ve suresi, beyin dalgalari ve hipokampus Uzerine etkilerinin incelenmesi
amagclandi.

Gereg ve Yontem: Toplam 36 adet, 21 gunlik Wistar Albino erkek sigan 6 gruba ayrilmistir: S; sham grubu,
FK; febril konvulsiyon, MA; manyetik alan, FK+MA; FK sonrasi MA, MA+FK; FK 6ncesi MA, MA+FK+MA,;
FK oncesi ve sonrasi MA uygulanan grup. Tum gruplarda ndbet latansi ve siresi, elektroensefalografi
(EEG) kayitlan ve immunhistokimya boyamalari yapildi. Siganlarda, hipertermik su uygulamasiyla FK
olusturuldu. MA uygulamasi igin, 5.0 mT siddetinde, 50 Hz frekansl modulasyonlu alternatif manyetik alan
kullanildi.

Bulgular: FK gegiren gruplarin son nébet latanslar ilk latanslardan distktiu (p<0.05). MA uygulanan FK
gruplarinin noébet slreleri MA uygulanmayan gruplara goére anlaml olarak disiktli (p<0.05). EEG
kayitlarinda, MA uygulamasi beta power oranini azaltirken alfa, teta ve delta power oranlarini artirdi
(p<0.05). immunhistokimya incelemesinde, FK ve/veya MA uygulamasinin, VEGF ekspresyonunu artirdigi
g6zlendi (p<0.05).

Sonug-Tartisma: MA uygulamasi:
- Siganlarda FK nébet siiresini kisaltirken, latansi etkilemedigi gézlendi,
- Hipokampal néronlarda hasarlanmaya neden olmasina ragmen febril konvulsiyon nébet siresini
kisalttig tespit edildi,
- FK’lu siganlarin EEG dalgalarini olumsuz yonde etkiledigi gdzlendi. Bu etki, MA uzun streli
maruziyetinde daha da belirginlesti.

MA’nin febril konvulsiyon Uzerine, kisa sireli ve farkli siddetlerde etkilerinin incelenmesi gerektigini
disinuyoruz.

Kaynaklar: 1. Dube C, Richichi C, Bender RA, Chung G, Litt B, Baram TZ. Temporal lobe epilepsy after
experimental prolonged febrile seizures: prospective analysis. Brain 2006;129:911-22.

2. Ates N. et al. The effects of the immature rat model of febrile seizures on the occurrence of later
generalized tonic—clonic and absence epilepsy. Developmental Brain Research 2005;154:137-140.
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iZOLE SIGAN DORSAL KOK GANGLIYON NORONLARINDA BIR PURINERJIK RESEPTOR
ANTAGONISTI OLAN MRS-2395 HUCRE IGi KALSIYUM MIKTARINI ARTIRIR
E. Algin', M. Ozcan?, A. Ayar3, S. Kutlu?, H. Kelestimur!
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloi AD Elazi§ 2Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik AD Elazi§
3Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji AD Trabzon
dr_alcin@homail.com

Giris ve Amag: Medulla spinalisin dorsal boynuzu periferden gelen agr sinyallerinin iletiimesinde giris kapisi
olarak énemli bir rol oynar. Primer afferent néron uglarindan glutamat, P maddesi ve kalsitonin gen iliskili
peptit (CGRP) gibi gesitli nérotransmitterler veya néromodilatérler saliverilir. Son zamanlarda ATP de spinal
agn sinyalinde diger bir nérotransmitter veya néromodulatér olarak énerilmektedir. ATP hiicre ylizeyindeki
purinerjik (P) 2 nikleotit reseptérleri olarak adlandirilan spesifik reseptorleri izerinden etkilerini gosterir. Bu
reseptorlerin P2X ve P2Y seklinde iki alt sinifi mevcuttur. Periferik ve santral agri iletiminde P2X
reseptorlerinin ATP aracili etkisi acik bir sekilde gosterilmis olmasina ragmen, genis bir dagilima sahip olan
P2Y reseptorlerinin agri iletimi Gizerine etkisi pek fazla arastiriimamistir.

Bu calismada, selektif P2Y12 reseptor antagonisti olan MRS-2395'in izole sigan dorsal kok gangliyonlarinda
(DKG) hiicre igi kalsiyum ([Ca+2]i) sinyalleri Uzerine olan etkilerinin ortaya cikariimasi amaclandi.

Gere¢ ve Yontem: Calismada iki glinlik Wistar cinsi siganlar kullanildi. DKG hicreleri enzim ve mekanik
muamele ile izole edildikten sonra ylizeyi kaplanmis lamellere ekilerek sinir buyltme faktori iceren kultir
vasatinda kisa sureligine kultire edildi. Fura-2-AM (1uM) ile floresan boya yiiklemesi yapilan néronlarda
MRS 2395’in [Ca+2]i degisiklikleri (izerine etkisi mikroskobik dijital imaj analiz sistemi kullanilarak belirlendi.
istatiksel analizlerde student t testi kullanildi.

Bulgular: MRS-2395 flérosan oranlarini (340/380 nm) sirasiyla 0.79+0.06’'dan (bazal seviye, n=12),
0.92+0.06’ya (100nM MRS-2395, p<0.01, n=12), 0.78+0.08'den (bazal seviye, n=19), 1.05+0.08’e (1uM
MRS-2395, p<0.001, n=19) ve 0.55+0.02'den (bazal seviye, n=25), 1.25+0.02'ye (10uM MRS-2395,
p<0.001, n=25) yiikseltmektedir.

Sonug-Tartigma: Noropatik sigan modellerinde ve postoperatif agrida sistemik olarak uygulanan P2 reseptor
antagonistlerinin antiallodinik etkiler olusturdugu cesitli calismalarda gosterilmistir. Bu galismadan elde
ettigimiz bulgulara gére MRS-2395 doz badimh olarak DKG néronlarinda [Ca+2]i girisini artirdi. Duyusal
noronlarda meydana gelen bu artis nosiseptif ve noéropatik agri sinyallerinin iletiminde MRS-2395’in énemli
roller oynayabilecegini gdstermektedir.

Kaynaklar: Okada M, Nakagawa T ve ark (2002)

Burnstock G. (2006)
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MEDIYAL PERFORAN YOL - DENTAT GIRUS SINAPSLARINDA UZUN SURELI ETKINLESME UZERINE
KARNOZININ ETKISI
C. Suer, N. Dolu, S. Artis, S. Aydogan, L. Sahin
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali
suer@erciyes.edu.tr

Girig ve Amag: Karnozin, beyin dahil olmak lzere pek ¢ok dokuda yaygin olarak bulunan bir dipeptittir.
Antienflamatuar, antioksidan etkileri iyi bilinir ve olfaktér sistemde bir araci madde olabilecegi ileri
surtilmektedir (1). Bununla beraber karnozinin beynin islevleri tizerine olan etkisi iyi bilinmemektedir. Uzun
doénemli etkinlesme, sinaptik iletimde ylksek frekansh uyarim ile baslatilan uzun sureli bir gliglenme halidir.
Bunun 6grenme ve bellegin bazi formlarinin elektrofizyolojik géstergesi oldugu distndliir (2). Bu galismada,
karnozinin hipokampus bagimli 6grenmenin elektrofizyolojik gdstergelerine olan etkisinin incelenmesi
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada 30 eriskin sigan kullanildi. Bipolar uyarici elektrot mediyal perforan yola ve gift
kanalli cam elektrot dentat girusa yerlestirildi. Deney gruplarina, ylksek frekansli uyarimdan hemen énce
veya 85 dk sonra, 0,1 pg/uL ve 1 pg/uL dozda Karnozin; kontrol grubuna ise, ayni doz ve surede yapay
beyin-omurilik sivisi infize edildi. Mediyal perforan yolun uyarimina yanit olarak dentat girusta olusan
eksitator sinaptik potansiyeller ve populasyon yanitlari bir akim-voltaj kiska¢ yukselticisi kullanilarak
kaydedildi. Bu yanitlarin egimi ve genligi 6lguldi.

Bulgular: Karnozinin perforan yol - dentat girus sinapslarinin bazal aktivitesine bir etkisinin olmadig
bulundu. Eksitatér postsnaptik potansiyellerin edimi veya populasyon yanitlarinin genligi ile uygulanan
uyaranin siddeti arasindaki iliskiyi gosteren 1/0O egrileri, karnozin uygulamasindan etkilenmedi. Yiksek
frekans uyarimindan hemen énce inflze edildiginde karnozin EPSP egimi ve populasyon yaniti genligindeki
artisin derecesini azaltti ancak ylksek frekansli uyarimdan 85 dk sonra inflize edildiginde bir etki gériimedi.

Sonug-Tartigma: Dentat girusa inflize edilen karnozinin, bu nukleusta perforan yol sinapslarindaki bazal
aktiviteyi etkilemedidi ancak ylksek frekansli uyarimla olusan sinaptik etkinlesmeyi azalttigi ve sinaptik
etkinlesmenin idame ettiriimesini etkilemedigi bulundu. Tum bu etkilerin solubl Guanil Siklaz enziminin
karnozin ile inhibisyonuna bagl olabilecegini disuinmekteyiz.

Kaynaklar: 1. Boldyrev AA, Song R, Lawrence D, Carpenter DO (1999) Carnosine protects against
excitotoxic cell death independently of effects on reactive oxygen species. Neuroscience 94: 571-577.
2. Bliss TV, Collingridge GL (1993) A synaptic model of memory: long-term potentiation in the hippocampus.
Nature 361: 31-39.
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MATRIKS METALLOPROTEINAZ iINHIBITORLERININ HIPOKAMPUSTAKI UZUN SURELI
POTANSIYELLERE ETKISININ INVIVO ARASTIRILMASI
N. Dolu, C. Sier, D. Elalmis, S. Artis, A. Yilmaz
Erciyes Universitesi, Tip Fakilltesi, Fizyoloji AD., Kayseri

dolu@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag: Uzun sireli potansiyeller (LTP), yiksek frekansl uyar ile olusturulan ve 6grenme
mekanizmasi olarak kabul edilen potansiyellerdir (1). Matriks metalloproteinlerin (MMP), sinapslarin yeniden
modellenmesinde ve hipokampal 6grenmede 6nemli rol aldigi disinllmektedir. MMP’lerin bu etkilerini
arastirmak Uzere hipokampuse bu proteinlerin inhitérlerini vererek LTP’ye etkisini arastiran ¢esitli calismalar
bulunmaktadir (2,3). Calismamizda bir MMP inhhibitori olan FN439'un hipokampis bagimli 6grenmedeki
rolint arastirmak Uzere, perforan yol-dentat girus sinapslari uyariimis ve uzun sireli potansiyeller (LTP)
kaydedilmistir.

Gereg ve Yéntem: Calisma Erciyes Universitesi Yerel Etik Kurulu'ndan izin alindiktan sonra, 18 eriskin
sicanda (9 yapay BOS enjekte edilen kontrol grubu, 9 FN439 uygulanan sigcan) (290-320 g)
gerceklestirilmistir. Invivo LTP kayitlari igin siganlar urethan ile anestezi yapiimis ve stereotaksik alete
yerlestirilmistir. Bipolar uyarici elektrot lateral perforan yola, cam mikropipet kayit edici elektrot dentat girusa
yerlestirilmistir. Aktif ve referans elektrotlar bir birlestirici (head-stage) ile birlestirilerek amplifiye edilmistir.
Uyarici elektrot, stimilator ile baglantili izolatoriin gikisina baglanmistir. LTP’leri uyarmak igin ylksek
frekansli uyari (HFS) protokoli uygulanmistir. Cam mikropipetle ile kontrol grubuna serum fizyolojik, deney
grubuna FN439 uygulanmis, 10 dakika sonra HFS verilerek LTP’ler 3 saat boyunca kaydedilmistir.

Bulgular: FN439 uygulamasi eksitatdr postsinaptik alan potansiyelllerini (EPSP) ve populasyon spayklarini
(PS) erken donemde kontrol grubuna goére istatistiksel olarak anlamli bigcimde inhibe etmistir (p < 0.0001).

Sonug-Tartisma: Anestezi uygulanmis sicanlarda FN439’un akut uygulanmasi LTP’lerin olusumunu anlamh
olarak inhibe etmistir. Bu da MMP’lerin 6grenmede 6nemli rol oynadigini gdstermektedir.

Kaynaklar: 1.Bear MF, Malenka RC (1994) Synaptic plasticity: LTP and LTD. Curr. Opin. Neurobiol. Review.
4(3):389-99.

2.Reeves TM, Prins ML, Zhu J et al (2003) Matrix Metalloproteinase Inhibition Alters Functional and
Structural Correlates of Deafferentation-Induced Sprouting in the Dentate Gyrus. J Neurosci. 23(32):10182—
10189.

3.Nagy V, Bozdagi O, Matynia A et al (2006) Matrix metalloproteinase-9 is required for hippocampal late-
phase long-term potentiation and memory. J. Neurosci. 26 (7):1923-34.
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KORTIKAL DiSPLAZIK YAVRU SICANLARDA LEVATIRASETAM'IN HIPERTERMIK NOBET SIDDETI VE
KAN-BEYIN BARIYERI UZERINE ETKILERI

B. Ahishali!, M. Kaya?, N. Orhan4, N. Arican®, C. Gurses?3, O. Ekizoglu®, R. Kalayci?, |. EImass,
M. Kucuk4, D. Ustek?, B. Bilgict, G. Kemikler?
Histoloji, Fizyoloji2, Noroloji3, Adli Tip#, Patoloji® ve Radyoterapi” Anabilim Dallari, Istanbul Tip Fakdltesi,
Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii4, istanbul Universitesi
mehkaya@istanbul.edu.tr

Giris ve Amag¢: Neokorteksin gelisimsel bir anomalisi olarak ortaya ¢ikan kortikal displazi (KD) pediatrik
epilepsinin en énemli sebeplerinden biri olarak tanimlanmakta (Cepeda 2006; Kaya 2008) ve KD zemininde
ndbetlerin anti epileptik ilaglara énemli derecede direng gosterdigi bilinmektedir. Bu ¢alismada, hipertermik
ndbetlerin yaninda antiepileptik bir ilag olan levatirasetam’in (LEV) KD’li siganlarin kan-beyin bariyeri (KBB)
butlinligu Gzerine etkileri arastirildi.

Gere¢ ve Yontem: KD olusturmak Uzere, gebeligin 17. guninde siganlarin uterus bdlgesine 145 cGy
gamma radyasyon uygulandi. irradiye edilen hayvanlarin yavrular 28 giinliik olunca hipertermik nébetler
olusturmak Uzere deneye alindilar. KBB'deki fonksiyonel degisiklikleri tayin etmek lzere sodium fluoresein
(NaFlu) boyasi, yapisal ve morfolojik degisiklikleri géstermek igin immunohistokimya ve elektron mikroskopi
kullanildi.

Bulgular: KD’li hayvanlarin nébet skoru ve 6lim orani LEV tedavisi sonrasinda énemli oranda azaldi (p <
0.01). CD’li hayvanlarda, hipertermik ndbetler sirasinda beyine gecen NaFlu boya miktarinda artis gosterildi,
ancak LEV sonrasi bu boya miktarinin normal seviyelere indigi tespit edildi (p < 0.01). KD’li hayvanlarda,
hipertermik nébetler sirasinda glial fibrillar asidik proteinin boyanma siddeti artti ve LEV tedavisi sonrasi
normal siddetine geri déndu. Siddetli c-fos immunreaktivitesi LEV sonrasi 6nemli bir azalma gdstermedi.
KD’li hayvanlarda hipertermik nébetler sirasindaki azalmis okludin immunoreaktivitesi ve ekspresyonu LEV
sonrasi artis gosterdi. KD’li hayvanlarda hipertermik nobetler sirasinda, endotel hicrelerinde agik siki
baglanti ve artmis pinositotik vezikiller tespit edildi ve LEV sonrasi siki baglantilarin kapal oldugu ve
pinositotik vezikiil sayisinin da azaldi§i gosterildi.

Sonug-Tartisma: LEV’in bir yandan transsitotik mekanizmalari, diger taraftan anti oksidan ozelliklerini
kullanarak (Lynch 2004; Oliveira 2007), KBB endotel hiicreleri tizerine koruyucu etkiler yapmasi muhtemel
g6zikmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari, LEV’in antiepileptik 6zelliklerinin yaninda, uygulanan bu deneysel
modelde KBB'’yi de korumada énemli bir ajan olarak is gérebilecegini dusiindlirmektedir.

Kaynaklar: Cepeda, Epilepsy Behav. 9:219-35, 2006.
Kaya, Brain Res. 1208:181-91, 2008.

Oliveira, Cell Mol. Neurobiol. 27:395-406, 2007.
Lynch, Proc Natl Acad Sci. 101:9861-9866, 2004.
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HUNTINGTON HASTALIGI’NIN TRANSGENIK SIGAN MODELINDE PGC-1A AKTIVASYONU
R. Kozan'?', R. Vlamings23, JD. Vermeij4, Y. Temel235

"Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilimdali, 31100 Hatay, 2Department of

Neuroscience, Faculty of Health, Medicine and Life Sciences, Maastricht University, Maastricht, The
Netherlands,3European Graduate School of Neuroscience, Maastricht, The Netherlands, 4Faculty of Health,

Medicine and Life Sciences, Maastricht University, Maastricht, The Netherlands, SDepartment of

Neurosurgery, University Hospital Maastricht, P. Debyelaan 25, 6202 AZ Maastricht, The Netherlands
drkozan@hotmail.com

Giris ve Amag: Huntington Hastaligi (HH), striatal néronlarin 6limd ile karakterize otozomal dominant gegisli
norodejenaratif bir hastaliktir. Orta yaslarda baslayarak 15-20 yil igerisinde 6liime neden olmaktadir. Hiicre
kaybinda lizerinde durulan temel mekanizmalardan biri ndéronal enerji metabolizmasindaki bozukluktur.
Bundan dolayi sunulan galismada, transgenik HH olusturulmus (tgHH) siganlarda (1) striatum ve bazal
gangliyonun diger bdlgelerinde enerji metabolizmasinin énemli bir dizenleyicisi olan PGC-1 a aktivitesi
incelendi.

Gereg ve Yontem: 8 aylik, Sprague-Dawley disi sicanlardan kontrol (wildtype) (n=4), homozigot tgHH (+/+)
(n=5) ve heterozigot tgHH (+/-) (n =5) olmak (izere {i¢ grup olusturuldu. Maastricht Universitesi Deney
Hayvanlari Merkezinden (Hollanda) alinan siganlar, anestezi altinda sakrifiye edilerek beyinleri gikartildi. 30
um'lik kesitler alindi. Stereolojik olarak striatum ve lateral ventrikil hacimleri, striatumdaki toplam néron
sayisi ve ortalama néron hacimleri tespit edildi. Daha sonra, striatum, lateral ve medial globus pallidus,
substantia nigra ve subtalamik nukleusun (STN) bulundugu kesitler immunohistokimyasal olarak PGC-1a ile
boyandiktan sonra immunoreaktif hiicreler analiz edildi. Gruplar arasi ikili karsilastirmalar igin student'’t testi
uygulandi.

Bulgular: Striatum ve lateral ventrikiil hacimlerinde ve toplam striatal néron sayisinda istatistiksel olarak fark
yoktu. Ancak, homozigot tgHH (+/+) grubundaki néron hacimlerinin diger iki gruba gére daha kiiglik oldugu
bulundu. Ayrica, subtalamik nukleusdaki PGC-1a pozitif hiicre sayisi kontrol ve heterezigot gruplarina gére
daha fazla bulundu.

Sonug-Tartigma: On iki aylk sicanlarda striatal néron kaybinin (2) bulunamamasina ragmen striatal
hicrelerin hacimlerinde azalma olmasi da patolojik bir sirecin baslangici konusunda 6nemli bir ipucu
olabilir. Ayrica, STN néronlarinin bu dénemde metabolik olarak aktif olmalari da hastaligin baslangicinin
erken dénemlerinde bu bdélgenin etkin bir rol oynadigini géstermektedir.

Kaynaklar: 1. von Horsten S, Schmitt | ve ark. 2003. Transgenic rat model of Huntington’s disease. Hum.
Mol. Genet. 12; 617- 624.

2. Kantor O, Temel Y ve ark. 2006. Selective striatal neuron loss and alterations in behavior correlate with
impaired striatal function in Huntington's disease transgenic rats. Neurobiol Dis 22:538-547.
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CINSIYETIN VE DiSi SICANLARDA ENDOJEN OSTROJENIN iSKEMI VE REPERFUZYON ILE
UYARILAN ARITMILER UZERINE ETKISI
E. Gonca, O. Bozdogan
Z.K.U, Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bélimii, A.i.B.U, Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji B&lim(i
gonca@karaelmas.edu.tr

Giris ve Amag: Onceki calismamizda, iskemi ve reperfiizyon ile uyarilan aritmiler (izerine cinsiyet
farkliiginin etkili oldugu gosterilmistir [1]. Disilerde iskemi ve reperflizyon sonrasi daha az aritminin
gorilmesi ovaryumdan salinan 0&strojen hormonunun koruyucu etkisine baglanabilir. Bu nedenle,
calismamizin amaci cinsiyetin iskemi ve reperfizyon ile uyarilan aritmiler tzerine etkisinin ve bu etkide
endojen ostrojenin rolinun arastiriimasidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamizda 220-290 gr agirhgindaki 6 erkek ve 23 disi Sprague-Dawley tiiri sigan
kullaniimistir. Deney guruplari, shem disi (n: 7), disi (n: 7), ovariyektomize disi (n: 9), ve erkek (n: 6) olarak
olusturulmustur. Anestezi 100 mg/kg dozda sodyum tiyopental sodyumla yapilmistir. Sol koroner arter
aortadan cikis yerinin 2 mm. uzagindan sikistirilarak iskemi ve bunu takiben damar gevsetilerek
reperflizyon yapilmistir. Bipolar elektrokardiyagram ve ortalama arteriyel kan basinci 6 dakikalik iskemi ve
reperflizyon periyotlari boyunca kayit edilmistir. Operasyon sonrasi alinan kan plazma 6rneklerinden ELISA
metoduyla éstrojen hormon seviyesi tespit edilmistir

Bulgular: Ovariyektomize disi gurubunda plazma &strojen seviyesi shem disi ve disi guruplarina goére
anlamli azalmistir (Ovariyektomize disi; 22+4 pg/ml, shem disi; 59+12 pg/ml, disi; 476 pg/ml). Reperfiizyon
periyodunda, aritmi skoru, VF (ventrikuler fibrilasyon), VT (ventrikiiler tasikardi) ve toplam aritmi stiresi shem
disi, ovariyektomize disi ve disi guruplarinda erkek guruba gore anlamh azalmistir. Ancak bu guruplar
arasinda aritmi skoru ve sirelerinde anlamh bir fark bulunmamistir (Toplam aritmi streleri: Shem disi; 23+5
sn., Disi; 356 sn., ovariyektomize disi; 32+12 sn., erkek; 86+34 sn.).

Sonug¢-Tartisma: Disi siganlarda erkeklere goére daha az aritmi olusmusdur. Ovariyektomize disilerde
plasma Ostrojen seviyesi azalmasina ragmen, aritmi siresi artmamistir. Buna goére 6strojen, disi cinsiyetin
aritmilere karsi koruyucu olmasinda direkt etkili degildir.

Kaynaklar: 1. Gonca, E., Tiryaki, S.E., Bozdogan, O. The effect of sex on the ischemia—reperfusion
arrhythmias and the role of ATP-dependent potassium channel blockage. Turkish Journal of Biology; 28: 39-
46. 2004.
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SIGANLARDA SOGUK STRESININ HEMOREOLOJIK PARAMETRELER UZERINE INVIVO ve EXVIVO
ETKILERI
G. Erken, HA. Erken, O. Geng, M. Bor-Kiiglkatay, V. Kiglkatay
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD
gulemmun@pau.edu.tr

Giris ve Amag: Eritrosit deformabilitesi ve agregasyonu; kan akimina direnci etkileyen parametrelerdir (1).
Hipoterminin kan viskozitesini arttirdigi gésterilmis olmasina ragmen (2), diger hemoreolojik parametrelere
etkisi tam olarak aydinlatilamamistir. Bu galismada amag; hipoterminin hemoreolojik parametrelerde, invivo
ve exvivo olusturabilecegi degisiklikleri karsilastirmaktir.

Gereg ve Yontem: 250-300 g, Wistar albino, 28 erkek sigan, 4 gruba ayrildi. 1. gruptaki siganlar (OH) oda
Isisinda, 2. gruptakilerse (SH) +4°C, havalandirmasi olan bir sogutucuda 120 dakika bekletildi. 3. (OK) ve 4.
gruptaki (SK) siganlarin kanlari, sigcanlara herhangi bir islem uygulanmadan alindi. OK grubundaki
siganlarin kanlari oda 1sinda, SK grubundaki siganlarin kanlari ise +4°C’ de 120 dakika bekletildikten sonra
calisildi.  Anesteziye edilmis siganlarin abdominal aortalarindan heparinize kan alindi. Eritrosit
deformabilitesi ve agregasyonunu gosteren parametreler, Laser Isinli Optik Rotasyonel Hiicre Analizoru ile
Olglldi. SPSS paket programinda one way ANOVA ve posthoc Tukey testi yapilarak sonuglar
degerlendirildi. p < 0.05 olan degerler “istatistiksel olarak anlamh” kabul edildi.

Bulgular: 1.69 Pa kayma kuvvetinde, SH grubunun eritrosit deformabilitesi diger i¢ gruba goére istatistiksel
olarak anlaml bigimde azaldi. Eritrosit agregasyon indeksi (Al), OK ve SK gruplarinda OH ve SH gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli bigcimde azaldi. Agregasyon yari zamani (t %2), OK grubundaki artis anlamh
olmak lzere, OK ve SK gruplarinda OH ve SH gruplarina gore artti.

Sonug-Tartisma: Bu calismada eritrosit deformabilitesinde SH grubundaki azalma, SK grubunda
g6zlenmediginden; bu sonug, sogugun eritrositlerdeki dogrudan bir etkisinden ¢ok, canli vicudunda
tetikledigi dolayli bir etkiyle agiklanabilir. Eritrosit agregasyonu lzerindeyse sogugun bir etkisi olmadigi
sdylenebilir.

Kaynaklar: 1- Erythrocyte rheology. Shiga T, Maeda N, Kon K. Crit Rev Oncol Hematol.1990;10(1):9-48. 2-
Increases in platelet and red cell counts, blood viscosity, and arterial pressure during mild surface cooling.
Ernst E, Matrai A, Scherer A. British Medical Journal. 1985;290:74.
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DINAMIK BIR BILGISAYAR MODELI ILE TURBULANSIN ‘BOYA-DILUSYON’ EGRISI UZERINE
ETKIiSININ INCELENMESI
M. Ozbek*, W. Alt**
CBU Tip Fak. Fizyoloji AD-Manisa*, Theoretische Biologie an der Universitit-Bonn**
mustafa.ozbek@bayar.edu.tr

Giris ve Amag¢: Boya-diliisyon teknigi kan akimi hizini belirlemek igin ve ‘farmakodinami’ ¢alismalarinda
siklikla kullaniimaktadir. Daha 6nceki yapilan cebirsel boya-dilisyon modellerinden [1,2] farkh olarak, bu
calismada, dolasimdaki boya dadiiminin simulasyonunu yapmak igin kapali bir dinamik sistem—bilgisayar
modeli olarak—tasarlanmistir.

Gereg ve Yontem: Dolasim sistemini temsil eden kesiti daire seklindeki ‘sanal gember’, 10000x10 bdlme ile
kompartmanlara ayriimistir; merkezdeki silindirik kompartmanlar igin y=1 iken, onu g¢evreleyen laminar
kompartmanlar igin y=2,...,10 atanmistir; C(x,y,t), ‘' aninda bir kompartmanin boya konsantrasyonudur.
Baslangigta on adet kompartman, C(1,y,1)=1 olarak, boya icermektedir, digerleri ‘0’ dir. Zamana bagli boya
dagihmi t=1,...,10000 icin, asagidaki fiziksel parametrelere bagl olarak bulundu; i) aksiyal basit difiizyon, ii)
radiyal turbilansli difizyon (“eddy diffusion”) ve iii) kan akiminin hiz profili U(y). Ayni ‘X’ degerine sahip 10
adet kompartmanin boya konsantrasyonlarinin agirlhkh ortalamasi (C(x,t)) boya-dilisyon egrisini
vermektedir. ‘D’ basit diflizyon koeffisiyenti iken, radiyal tirbulansh difiizyon koeffisiyentleri hizlar ile
iliskilendirilerek DR(y)=Dx(U(y)/2+U(y+1)/2)r formuli ile hesaplandi.

Bulgular: ik olarak, hem aksiyal (x) hem de radiyal (y) dogrultudaki difiizyon, basit difiizyon olarak
hesaplandiginda (r=0), boya-dilisyon egrileri yukari dogru ani bir gikistan sonra (“‘upstroke”) kardiyak
aksiyon potansiyeli gibi bir plato elde edildi. Bu form deneysel boya-dilisyon egrilerine tam olarak
benzememektedir ve boya injeksiyon yeri ile 6lgim yeri arasindaki uzakliga ve D degerine bagli olarak
degiskenlik gdstermemektedir. Ancak, DR(y) formuliindeki ‘r' degerini 1'e yaklastirarak radiyal boya
transferini tirbulansa bagl olarak hesapladigimizda tipik boya-diliisyon egrisi elde edilebildi. Boylece, boya-
dilisyon egrisinin seklinin tlrbilansa duyarl oldugu gosterilmistir.

Sonug-Tartisma: Boya-dillisyon teknidi sadece kan akim hizini élgmek igin degil ayni zamanda tlrbulansin
derecesi gibi kan akimi karakteristiklerinin dlgulebilmesi amaciyla da kullanilabilinir.

Kaynaklar: [1] Zierler K. Annals of Biomedical Engineering. 2000; 28: 836-848.
[2] Schwab AJ, Pang KS. Environ Health Perspect. 2000; 108 (suppl 5): 861-872.
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ADRIYAMISINLE OLUSTURULAN KALP YETMEZLIGINDE SELENYUMUN IYILESTIRICI ETKISI VE
MEKANIZMASI
E. Taskin, N. Dursun, MB. Yerer Aycan, L. Sahin
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji AD Talas/KAYSERI
eylemtaskin2003@yahoo.com

Giris ve Amag: Adriyamisin (ADR) antikanserojen bir ilactir. Kalp dokusunda 6nemli yan etkisi, serbest
radikal olusum ve endojen miyokardiyal antioksidanlar arasindaki dengeyi degistirmesi ve buna bagl
kardiyomiyopatiye neden olmasidir. Onemli bir antioksidan olan Selenyumun (Se), ADR’nin yan etkisi kalp
yetmezligini iyilestirici etkisi ve mekanizmasinin arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada, Spraque Dawley siganlar ile 4 grup olusturuldu 1)Kontrol: Serum fizyolojik,
2)Se: 50ug/giin/ip, 3)ADR: 4mg/kg/ip, iki glin arayla dért doz, 4)ADR + Se: ADR ve Se. 3 hafta sonunda,
hayvanlarin sol kol ve bacagina elektrotlar yerlestirilerek EKG’ si ; femoral arterine kateter yerlestirilerek kan
basinglari ve kalp atim hizlari; Millar transduseri A. carotis communis sinistra aracigiliyla sol ventrikile
yerlestirilerek sol ventrikil maksimum ve minumum basinglari, sol ventrikiil basing gelisimi, basing gelisim
ve bozulum hizlan kaydedildi. Total antioksidan kapasite ve total oksidan status’ u dlgmek igin plazma
ornekleri alindi. Mitokondri membran potansiyeli ve ATP Uretim miktari, tiyoredoksin rediktaz enzim aktivite
olgiimi icin kalp dokulari alinip -80 oC de saklandi.

Bulgular: Daha 6nceki ¢alismalarimizda oldugu gibi ADR, sistolik, ortalama kan basinglarini azaltmis olup
bu azalma kontrol ve selenyum gruplarindan 6nemli derecede farklidir (p<0,05). ADR+Se grubu sistolik kan
basinci, sadece ADR verilenlerden daha yiksektir. Selenyum verilen gruplarin kalp fonksiyonlari artmis,
ADR verilenlerde ise azalmistir. ADR verilenlerde ST ve QRS segment sireleri uzamis (p<0,05), ADR ile
selenyumun birlikte verildigi grupda is kontrol ve sadece selenyum verilen gruplarin degerlerine yakin
sonuglar elde edilmistir. ADR verilen grubun sol ventrikll fonksiyon belirleyici degerleri azalmis olup 6zellikle
sol ventrikiil basing gelisimi, basing gelisim ve bozulum hizindaki azalmalar énemlidir (p<0,05). Sadece Se
verilen grubun ventrikil fonksiyon belirleyici degerleri kontrole gore daha yiiksek bulunmustur.

Sonug-Tartisma: Selenyum kalbin fonksiyonunu artirmis, ADR kalp fonksiyonunu bozmus, ADR ile
selenyum verilmesi ADR’nin olumsuz etkisini azaltmistir.

Kaynaklar: Doroshow JH. Doxorubicin-induced cardiac toxicity. N Engl J Med 1991;324:843-845



TURK FizYOLOJi BILIMLER DERNEGI 35. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI 2009 51

01 Ekim 2009, Persembe

Sézel No Salon Saat
S11 B 10.45 -12.15

UZUN SURELI OZON TEDAViSI REOLOJIK PARAMETRELERI NASIL ETKILER?
AS. Artis’, G. Sahin2, S. Aydogan'
*Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ve 2Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Anabilim Dallari, KAYSERI
sartis@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag: Rektal ozon uygulamasi kolay, ucuz ve guvenilir bir metoddur. Ozonun kan parametreleri
Uzerindeki etkileri inceleyen in vivo ¢alismalarin gogu bir miktar kanin ozon ile muamele edildikten sonra
tekrar vicuda verildigi ydntem ile yapilmistir. Biz uzun sure rektal insuflasyon seklinde uygulanan ozonun
hemoreolojik parametreleri nasil etkiledigini arastirmay1 amacladik.

Gereg ve Yontem: 28 tavsan dort gruba ayrildi: Grup 1(kontrol); Grup 2-3-4 (sirasiyla 15-21 ve 36 gin
boyunca rektal 150 ml oksijen insuflasyonu); Grup 5-6-7 (sirasiyla 15-21 ve 36 giin boyunca rektal 150 ml
ozon/oksijen karisimi insuflasyonu. Her bir tedavi periyodunun sonunda alinan kan drneklerinden eritrosit
deformabilite, agregasyon ve ozmotik frajilite 6zellikleri incelendi.

Bulgular: Hem oksijen hem de ozon verilen gruplarda tedavi sirelerine bagli olarak eritrosit
deformabilitelerinde artma gorildi. Ozon gruplarinda bu artis daha belirgindi ve gruplar arasi sonuglar
anlamli olarak farkhydi. Agregasyon Grup5'te tim gruplara gére anlamli olarak disiik bulundu. Ancak
Grup6 ve 7’nin sonuglari istatistiksel olarak kontrol grubundan farkli bulunmadi. Kontrolle kiyaslandiginda
tim oksijen gruplarinda anlamli olarak disik sonuglar elde edildi. Ozmotik frajilite agisindan ise kontrole
gbre Grup 2 ve 5’te anlamli artis, Grup 3 ve 4’te ise anlamli azalma gdzlenmistir.

Sonug¢-Tartisma: Arastirmalarda ozon tedavisiyle elde edilen cesaret verici bulgulara ragmen farkl patolojik
durumlarda ozonun terapétik etki mekanizmasi hakkinda bilinenler fazla olmadigi igin klinik kullanimi
sinirhdir. Calismamizda 15 giin ozon veriimesiyle deformabilitede iyilesme, agregasyonda azalma ve
frajilitede artma gozlenmistir. Daha uzun sireli tedaviler ile agregasyon ve frajilitedeki degisiklikler kontrol
degerlerine yaklasirken deformabilite Gzerindeki olumlu etkisi devam etmistir. Bu da bize iki haftadan uzun
sureli ozon tedavisinin sistemik etkilere bagli bir adaptasyona yol agtigini diisindirmastur.

Kaynaklar: 1. Travagli V, Zanardi |, Silvietti A, Bocci V. A physicochemical investigation on the effects of
ozone on blood. Int J Biol Macromol. 2007 Dec 1;41(5):504-11.

2. Tylicki L, Biedunkiewicz B, Nieweglowski T ve ark. Fistula function and dialysis adequacy during
ozonotherapy in chronically hemodialyzed patients. Artif Organs. 2004 May;28(5):513-7
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KOBAY KALBINDEN VENTRIKULER HUCRE iZOLASYONU VE BU HUCRELERDE INTRASELULER
CA2* KONSANTRASYONUNUN OLGUMU
i. Meral
Yiiziinct Yil Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji AD, 65200, VAN
imeral20@hotmail.com

Giris ve Amag: Bu sunuda; kollegenaz enzimi kullanilarak kobay kalbinden ventrikiler hucrelerin izole
edilme yontemi, intrselliler Ca2?* yogunlugunu belirlemek Uzere izole edilmis hicrelerin fura-2
asetoksimetilester ile boyanmasi ve fura-2 floresanliginin bilgisayar baglantili floroskop ile &lgimi
anlatilmaktadir.

Gereg ve Yontem: Kobaydan izole edilen kalp, aorta takilan kandl ile modifiye edilmis bir Langendorff
aletine baglanir ve koroner damarlarin dort farkh sollisyonla perflizyonu gergeklestirilir. Daha sonra kalp
Langendorff aletinden alinarak igerisinde saklama soliisyonu bulunan petri kutusu igerisine birakilir ve ince
uclu bir makasla ufak pargalara ayrilir. Pargalar igerisinde saklama sollisyonu bulunan bir beher igerisine
bosaltiir ve beher elle nazik bir sekilde sallanarak hiicrelerin ayrilmasi saglanir. Saklama sollisyonu
icerisinde bulunan hiicreler santrifiij tlplerine aktarilir. TUpteki hiicreler santriflij edilir, hiicrelerin (izerindeki
sivi pipetle alinir ve dipteki hiicreler normal Krebs sollisyonu ile yikanir. Normal Krebs sollsyonu igindeki
hiicreler, kiiguk petri kaplarina aktarilir ve 15 dk oda sicakliginda bekletilerek kaplarin dibine yapismalari
saglanir. Yapisan hicreler normal Krebs sollisyonu ile yikanir ve (zerlerine 3 mikromol/l fura-2
asetoksimetilester ilave edilerek % 5 CO2 and % 95 O: havalandirilan bir etiivde (37°C) 30 dk tutulur.
Boyanan hicreler normal Krebs sollisyonu ile yikanir ve fura-2 floresanligi bilgisayar baglantili floroskop ile
olguldr.

Bulgular: Hicre igi Ca2* yogunlugunun artmasi ; 340/380 oranini artirir (340 nm'de emisyonu artirarak ve
380 nm'de emisyonu azaltarak).

Sonug-Tartigma: Bu yontemle izole edilmis hiicreler; ilag, hormon ve kimyasal maddelerin hiicresel etki
mekanizmalarinin belirlenmesinde kullanilabilmektedir.

Kaynaklar: | Meral, WH Hsu, FB Hembrough (2002) Digoxin- and monensin-induced changes of intracellular
Ca2?* concentration in isolated guinea-pig ventricular myocyte. J Vet Med A 49: 329-333.
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TRANSIENT RECEPTOR POTENTIAL (TRP) FAMILYASINA AIT HUCRE ZARI KATYON
KANALLARININ AKTIVASYONUNDA ROL OYNAYAN MOLEKULER MEKANIZMALARIN PATCH-
CLAMP UYGULAMALARI ILE ARASTIRILMASI
M. Naziroglu
Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dal, Isparta.
mnaziroglu@med.sdu.edu.tr

Giris ve Amag: Patch-clamp (yama-mentese) yontemi pipet icerisinde elektrot vasitasi ile hlcrelerdeki
voltaj degisikliklerini 6lgme esasina dayalidir. Dort gesit kayit alma teknidi vardir. Ca+2 baslica 3 yolla
[voltaja duyarl kapilar (VOC), reseptére duyarli kapilar (ROC) ve store operated channels (SOC)] hiicreye
girer. Ayrica hiicre igi organellerden inositol trifosfat (IP3) ve riyanodin reseptérlerinin uyariimasi ile de
[Ca+2]i duzeyi artirimaktadir. Segici olmayan transient receptor potential (TRP) katyon kanallari son 11
yil igerisinde kesfedilmislerdir. TRP kanallarinin baslica 6 familyasi vardir. Bunlarin da kendi aralarinda alt
gruplar vardir (1). Ornegin, beyin ve néron hiicrelerinde daha ziyade bulunan TRP melastatin TRPM
kanallarinin dért alt grubu vardir. Bu kanallarin aktivasyon mekanizmalari ve bulunduklari organlar
farkidir. SDU Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dalinda 6zellikle oksidatif stres rinleriyle aktive
olabildiginden TRPM2 kanallari ile ilgilenmekteyiz.

Gere¢ ve Yontem: TRPM2 kanallarinin arastirilmasinda galismanin amacina uygun olarak teknikler
(patch-clamp, Flo-3, western blod) kullaniimaktadir.

Bulgular: Oksidatif stres artisi ve antioksidan sistemin zayifladigi durumlarda DNA tahribi (1) ve NAD den
PARP ve sonrasinda PARG aktivasyonlari ile ADP-Riboz (ADPR) olusumu artmaktadir (1). Hem ADPR
ve NAD hem de oksidatif stres Urlinlerinden olan H202 nin TRPM2 kanallarini aktive ettigine dair
bildirimler mevcuttur (2). Fakat bu kanallarin oksidatif stres ve ADPR ile dogrudan veya dolayl aktive
olduguna dair zit bildirimler mevcuttur (1,2). Glinimizdeki TRPM2 kanalarini bloke eden kimyasal veya
ilag mevcut degildir. Ayrica bir kisim nérolojik (Orn. Parkinson dementia) ve psikiyatrik (6rn. bipolar | ve II)
hastaliklarin patofizyolojileri bu kanallardaki genetik bozukluklara dayandiriimaktadir (3).

Sonug-Tartisma: Bu konferans sunumunda bu galismalara detayli olarak deginilecektir.

Kaynaklar:

1. Naziroglu M. New molecular mechanisms on the activation of TRPM2 channels by oxidative stress and
ADP-ribose. Neurochemical Research 2007, 32: 1990-2001. Review.

2 Naziroglu M, Lickhoff A. Effects of antioxidants on calcium influx through TRPM2 channels in
transfected cells activated by hydrogen peroxide. J. Neurological Sci. 2008, 15;270:152-158.

3. Kiihn FJP, Kiihn C, Naziroglu M, Luckhoff A. (2009) Role of an N-terminal splice segment in the
activation of the cation channel TRPM2 by ADP-Ribose and hydrogene peroxide. Neurochem Res 34:
227-233.
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ERITROPOIETININ RENAL PROKSIMAL TUBULER HUCRELERDEKI PROLIFERATIF ETKISINE KiR 6X
KANALLARININ KATILIMI
N. Yazihan'?, E. Akeil!, E. Ermis2, M. Kogak3
Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari, Fizyopatoloji BD*, Molekiiler Biyoloji Birimi2
Yeditepe Universitesi, Tip Fakilltesi, Fizyopatoloji BD3
nurayyazihan@yahoo.com

Giris ve Amag:. Ranal ve kardiyak iskemi reperfizyon (I/R) hasarina karsi EPO nun koruyucu etkisi ve
kardiyak korumada ATP bagimli K kanali (K-ATP)nin roli gosterilmistir. Ancak EPO nun renal koruyucu
etkisinde bu kanallarin roli ile ilgili calismalar yetersizdir ve mevcut tek calisma diger organ
calismalarindaki etkilerle ¢elismektedir. Bu galismada hicre kuiltiri ortaminda hipoksiden en ¢ok etkilenen
hiicrelerden biri olan renal proksimal tiibuler hiicre dizisinde (CRL-2830) K-ATP kanal blokéri glibenklamid,
acicisi diazoksit ve EPO uygulamasinin etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada EPO, diazoksit ve glibenklamidin 2-24-48 saatlerde normal ve hipoksik
kosullarda hticre proliferasyonu (MTT), apoptosise (Caspase-3 aktivasyonu, bcl-2 ekspresyonu) ve bu
hiicrelerde Kir 6x kanallarinin ekspresyonuna etkileri western blot yontemiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: EPO’nun proksimal tubul hicrelerinde belirgin proliferasyona, caspase-3 diizeyinde azalmaya
(p<0.001), glibenklamidin caspase-3 aktivasyonu (p<0.001) ve bcl-2 ekspresyonunda azalma (p<0.05) ile
apoptosisi indUkleyerek hiicre sayisinda azalmaya (p<0.001) neden oldugu gorilmustir. Glibenklamid, EPO
uygulamasinin etkilerini bloke etmektedir (p<0.01). Diazoksit EPO benzeri proliferatif etki gostermistir
(p<0.001). EPO uygulamasi Kir 6.1 ve 6.2 kanal ekspresyonlarini arttirmis (p<0.05) glibenklamid ise farkli
subunitlerde farkli etkilere neden olmustur. EPO ve diazoksit hipoksiden koruyucu bulunmustur.
Glibenklamid uygulamasi hipoksik hasari arttirmistir.

Sonug-Tartigma: K-ATP kanallari iskemik hasarin yanisira hiicrenin metabolik dengesinin dizenlenmesinde
de ¢ok 6nemli role sahiptir. Vucidin oksijen sensorlerinin yeralmasinin yanisira sivi-elektrolit ve asit-baz
dengesinin diizenlenmesinde de ¢ok énemli olan renal tubdler hicrelerde bu kanallarin apoptosise ve hiicre
proliferasyonuna etkilerinin belirlenmesi ¢ok 6nemlidir. Ayni zamanda sulfenilurea grubu antidiabetik bir
molekil olan glibenklamidin bdbrek hicrelerine etkisi de belirlenecek olmasi galisma sonunda renal
yetmezlik siirecine giden diabetik hastalarin tedavi protokollerinin diizenlenmesine yol gosterici olabilir.

Calisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (SBAG-108S248)
Kaynaklar: 1. Yazihan N, Ataoglu H, Kavas GO, Akyurek N, Yener B, Aydin C.

J Invest Surg. 2008;21(6):340-7.
2. Diwan V, Kant R, Jaggi AS, Singh N, Singh D. Mol Cell Biochem. 2008;315(1-2):195-201.
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ENDOTELIAL VE MONOSIT HUCRE KOKULTURLERININ LIPOPOLISAKKARID UYARIMINA
ENFLAMATUAR YANITLARININ PROTEOMIK ANALIZi
C. Giimiistekin', N. Yazihan2,3, D. Ozel Demiralp?, G. Bambal*
1Ankara Universitesi, Biyoteknoloji Enstitlisii, Proteomiks Birimi, 2Tip Fakiiltesi, Fizyopatoloji ABD,
3Molekdiler Biyoloji Birimi, Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD
nurayyazihan@yahoo.com

Giris ve Amag: Vaskiler sistemde endotelial hiicreler ve dolasimdaki monositler strekli etkilesim
halindedir.Tekli hucre cevaplari sistem analizleri icin yeterli olamamakta, mikro-gevre, hucreler arasi
etkilesim herhangi bir uyarana verilen cevabi etkileyebilmektedir. Ateroskleroz da dahil olmak tzere pek ¢cok
sistemik patolojide aktive olmus enflamatuar hiicrenin endotel hucreleriyle etkilesimleri olayi tetikleyen
mekanizmalara 6ncllik etmektedir. Bu ¢alismada insan monositer hiicre serisi THP-1 ile insan umbilikal
ven endotel hiicre serisi HUVEC'’in enflamatuar kosullarda apoptotik molekiler ve sitokin sekresyon
cevaplarindaki degisimlerin protemiks analizle degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismada THP-1 ve HUVEC hiicreleri tek tek ve kokultire edilerek, hiicreler 1 pg/ml
lipopolisakkarid (LPS,E.Coli,0111) ile uyarilarak monosit aktivasyonu saglanmis, hicrelerin tek tek ve ko-
kultdr ortaminda, 24.saatlerde protein sekresyon cevaplari her iki hucre lizatlarindan ve supernatantlarindan
belirlenmistir. ki boyutlu jel-elektroforezi ile proteinlerin ayrnimi gergeklestiriimistir. I.boyut ayrimi pl
noktalarina gore ve Il.boyut ayrimlari molekuler agiriga gore gerceklestirilen 6rnekler, floresan boyama
(SyproRuby) ve PDQuestprogrami ile(Bio-Rad,USA) protein profil haritasi gikarilarak degerlendirilmistir. Jel
Uzerindeki protein profili igerisinden segilen spotlar MALDI-TOF-MS kiitle-spektrometresi ile PLGS protein
analiz programlari yardimi ile tanimlanmistir.Calisma kapsaminda hiicrelerin LPS uyarimina cevaplari
ayrica canh hiicre ylzdesinde ve apoptotik aktivite degisikligin MTT ve caspase-3 dizeyi florimetrik
olgumleriyle de belirlenmistir.

Bulgular: Endotel hiicreleri, monositer hiicre serisine gére enflamatuar hasara daha duyarli bulunmustur.
LPS uyarimi her iki hiicrede de annexinV, sitokrom c ve caspase-3 dlizeyinde 3 kat artisa neden olmustur.
Proteomik analizlerde THP-1 ve endotel hiicrelerinde artmis sitokin salinimi (6zellikle 1L-1,2,3,5,6,CXC) ve
tolllike reseptér (TLR-1,2,5,7,9) artisi gorilmistiur.Normal kosullarda THP-HUVEC ko-kulturt sitokin
salinimina yol agmazken ko-kiiltir ortaminda LPS uyarimi tekli cevaplarda artisa neden olmustur.

Sonug-Tartisma: Endotel hiicreleri LPS uygulamasina monositer hiicrelerden daha duyarlidir.Endotel
hiicrelerindeki hasar farkl stres kosullarinda monosit varliginda artmaktadir. Farkli patojen ve uyaranlarin
enflamatuar kosullarda endotelial cevaba etkisinin belirlenmesi ateroskleroz ve vaskiler patolojilerin
patogenezinde énemli olan molekdllerin aydinlatiimasini saglayabilecektir.

Kaynaklar: 1- Karsan A, Blonder J, Law J, Yaquian E, Lucas DA, Conrads TP,Veenstra T.J. Proteome
Res.2005;4(2):349-57.

2- Gadgil HS, Pabst KM, Giorgianni F, Umstot ES, Desiderio DM, Beranova-Giorgianni S, Gerling IC. Pabst
MJ. Proteomics. 2003; 3(9):1767-80.
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SOGUK STRESININ SIGANLARDA IN VIVO VE EX VIVO PLAZMA TOTAL ANTIOKSIDAN VE OKSIDAN
PARAMETRELERE ETKILERI
0. Geng, G. Erken, HA. Erken, V. Klgukatay, M. Bor-KigUkatay
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD., Denizli, ogenc@pau.edu.tr

Giris ve Amag: Hipotermi, fiziksel ve kognitif performansi azaltarak, insanda mortalite ve morbidite artisina
sebep olabilir (1). Hipoterminin oksidatif stresi arttirdigi da bilinmektedir (2). Bu ¢alismanin amaci; kanin
canh vicudunda veya viicut disinda soguga maruz kalmasi arasinda, oksidatif parametreler agisindan fark
olup olmadigini saptamaktir.

Gereg ve Yontem: 250-300 g, wistar albino, 28 erkek sigan, 4 gruba ayrildi. 1. gruptaki sicanlar (OH) oda
Isisinda, 2. gruptakilerse (SH) +4°C, havalandirmasi olan bir sogutucuda 120 dakika bekletildi. 3. (OK) ve 4.
gruptaki (SK) siganlarin kanlari, herhangi bir islem uygulanmadan alindi. OK grubundaki siganlarin kanlari
oda isinda, SK grubundakilerin kanlariysa +4°C’ de 120 dakika bekletildikten sonra galisildi. Anesteziye
edilmis siganlarin abdominal aortalarindan alinan kanlar, 3000 rom’ de 10 dakika santriftj edilip, plazmalari
ayrildi. Plazma total antioksidan (TAS) ve oksidan (TOS) kapasitesi ticari kitlerle dlglildi. Sonuglar SPSS
paket programinda “one way ANOVA” ve “posthoc Tukey” testi yapilarak degerlendirildi. p < 0.05 olan
degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Plazma TOS’u, SH grubunda OK ve SK grubuna gore istatistiksel olarak anlamli olmak tzere tim
gruplara gore yiksek bulundu. Plazma TAS’ 1, SK grubunda OK grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
olmak Uzere, diger tim gruplara gore yiiksek bulundu.

Sonug-Tartisma: Plazmadaki oksidan sistemler ortam sicakligindan gok viicudun strese karsi olusturdugu
yanittan; antioksidan sistemler ise sogugun dogrudan etkisinden etkilenmektedir.

Kaynaklar: 1- Human cold exposure, adaptation, and performance in high latitude environments. Tina M.
Makinen. American Journal of Human Biology. 2007;19:155-164

2- Influences of different stress models on the antioxidant status and lipid peroxidation in rat erythrocytes.
Gumuslu S, Sarikcioglu SB, Sahin E, Yargicoglu P, Agar A. Free Radic Res. 2002;36, 1277-1282
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Hiperkolesterolemik Sigan Mesanesinde Atropine Direngli Kasilma Cevabinin incelenmesi
S. Karaismailoglu, ZD. Balkanci, B. Pehlivanoglu, S. Bayrak, I. Karabulut, A. Erdem
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD.
serkan.karaismailoglu@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag: Mesanenin idrari depolamak ve uygun zamanda disariya atmak seklindeki iki islevinde de
kolinerjik, adrenerjik ve nonadrenerjik-nonkolinerjik (NANC) mekanizmalar rol oynar. Bu mekanizmalarda rol
alan sinyal ileti yollari hiicre zarinda kolesterolden zengin zar bélgeleri olan lipit raft ve kaveolalarla iliskilidir.
Bu bolgelerin kolesterol miktarindaki artis veya azalisin, galismasi innervasyona dayali ve temel olarak G-
proteini ile kenetli reseptorler aracili olan mesaneyi etkilemesi beklenir. Bu g¢alismada, kolesterol
dizeyindeki degisikligin sinyal iletimini, dolayisiyla hiicre islevlerini etkileyebilecedi dusunilerek,
hiperkolesteroleminin in vitro sican mesane seritlerinde izometrik kasilma islevine etkisi ve kolinerjik-
purinerjik komponentlerin kasilmaya katkisini degistirip degistirmediginin arastiriimasi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Dort hafta sireyle standart yemle beslenen kontrol grubu (NK) veya % 4’lik kolesterol
diyetle beslenen kolesterol grubu (HK) Sprague-Dawley sicanlarda kan kolesterol diizeyi, in vitro mesane
seritlerinde 80mM KCI ve elektriksel alan stimilasyonu (EAS) ile olusturulan izometrik kasiimalar incelendi.
EAS, 3 dakikada bir 5 sn boyunca; 100 V, 0,15 ms ve artan frekanslarda (1-2-5-10-20-40-80 Hz) uygulandi.
EAS ile olusan kasilmalarda 106 M atropin (asetilkolin antagonisti), 107 M prazosin (a-1 adrenoseptor
antagonisti) ve 104 M PPADS (P2 purinoreseptdr antagonisti) veya 105 M a-BmeATP (P2X reseptor
agonisti)’in etkisi incelendi.

Bulgular: HK grubunda plazma kolesterol dizeyinin artti§i goruldi (NK:95,8+3,7 HK:132,7+9,5 mg/dL,
p<0,05). KCl ile olusturulan kasiimalar, HK grubunda NK grubuna goére yiiksek bulundu (sirasiyla 29,1+1,7;
21,2+1,6 g/100 mg doku, p<0,05). EAS’ye bagli maksimum cevap, NK grubunda 25,1+2,4, HK grubunda ise
32,9+3,4 g/100 mg doku olmakla beraber frekans-kasilma egrileri acisindan gruplar arasinda fark yoktu.
EAS ile uyarilan kasilmalar, atropin+prazosin, PPADS ve a-BmeATP varliginda NK grubunda sirasiyla
%38,1£3,0, %27,4+2,0 ve %32,8%6,2; HK grubunda %36,9+3,4, %31,7+3,6 ve %33,5+2,6 oraninda
baskilandi. Ancak kolinerjik ve purinerjik komponentlerin kasilmadaki katkisi iki grup arasinda farkli degildi.

Sonug-Tartisma: Sonug¢ olarak hiperkolesterolemi sican mesanesinde izometrik kasiima islevini
etkilemektedir. Ancak bu etkinin mekanizmasi ve uzun dénemdeki degisiklikler daha ileri calismalarla
arastinimahdir.

HUBAB (08 D07 101 017) tarafindan desteklenmistir.

Kaynaklar: Andersson, KE. ve Anders, A. Physiological Reviews, 84:935-986, (2004)
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INSAN KEMIK ILIGI KAYNAKLI MEZENKIMAL KOK HUCRELER TARAFINDAN IFADE EDILEN YENI BIR
ANTIJEN: NG2
i. Kozanoglu'3, C. Boga2, H. Ozdogu2, O. Sézer3, E. Maytalman?3
1Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, Ankara 2Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji
BD, Ankara 3Baskent Universitesi Adana Uygulama ve Arastirma Merkezi Hematoloji Arastirma
Laboratuvari, Adana
ipamuk5@hotmail.com

Giris ve Amag: Mezenkimal kok hicreler (MKH) en sik kemik iliginden elde edilen ve birgok dokuya
farklilasma yetenegine sahip g¢ok yonelimli 6ncli hicrelerdir. Bu hiicrelerin tanimlanmasi amaciyla hiicre
yuzeyinde ifade edilen ancak spesifik olmayan ¢ok sayida antijen tanimlanmistir (CD73+, CD105+,
CD166+, CD45-, CD34-, CD14-). Bu calismada mezenkim orjinli pek ¢ok dokuda ifade edilen ancak
hematopoietik hlcrelerin yiizeyinde bulunmadigr bilinen bir antijen olan NG2 (kondritin siilfat proteoglikan
noral-antijen 2; clone 7.1)'nin, mezenkimal kok hicrelerde degisik pasajlardaki ekspresyon dlzeyi
arastirildi.

Gereg ve Yéntem: insan kemik iligi érnekleri 12 saglikli vericiden kemik iligi aspirasyon yéntemiyle elde
edildi ve 9 pasaj boyunca kullanilarak MKH yiizeyinde CD73, CD105, CD166, CD45, CD34 ve NG2 ifadeleri
her pasajda EXPO32 ADC softwear kullanilarak analiz edildi. Multipotent farklilasmay! géstermek amaciyla
MKH’ler kemik ve yag dokusu hiicrelerine donustirtldiler.

Bulgular: Elde ettigimiz MKH serilerinde tim pasajlarda MKH'lerin ylizeylerinde hematopoietik hucre
belirteglerini (CD45, CD34) ifade etmedikleri gosterildi. Hiicrelerin yiizeyinde NG2'nin 9 pasaj boyunca
varoldugu ve CD73, CD105 ve CD166 ile karsilastirildiginda benzer sekilde ifade edildigi gosterildi. MKH’ler
yag dokusuna ve osteoit dokuya basarili sekilde donustirildi. Yagd dokusu icin yag damlaciklar oil red-O
boyasi ile boyandi, osteit dokusu igin Ca depozitleri alizarin-red boyasi ile gosterildi.

Sonug-Tartigma: NG2'nin 6nci hucrelerin proliferasyon ve migrasyonunu diizenleyen sinyal yollarinda rol
oynadigi bilinmektedir. NG2’'nin MKH’lerin yiizeyinde ifade ediliyor olmasi nedeniyle, NG2 bu hicrelerin
izolasyon ve identifikasyonunda yeni bir belirleyici olarak kullanilabilir. Ayrica tanimlanan bu yeni antijenin
MKH’lerin biyolojilerinin anlasilmasi ile ilgili ¢alismalarin planlanmasinda yol gosterici olabilecegi
kanisindayiz.

Kaynaklar: 1.Verfaillie CM, Pera MF, Lansdorp PM. Stem cells: Hype and reality. Hematology 2002(1):369-
391.

2.Dazzi F, Horwood NJ. Potential of mesenchymal stem cell therapy. Curr Opin Oncol. 2007;19(6):650-5.
3.Dazzi F, Ramasamy R, Glennie S, Jones SP, Roberts I. The role of mesenchymal stem cells in
haemopoiesis. Blood Rev. 2006 May;20(3):161-71.
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ELIT SPORCULARDA G-PROTEINI g3 ALTBIRIMI C825T POLIMORFiZMI VE PERFORMANS
PARAMETRELERI
T. Giilyasar', L. Oztiirk?, T. Sipahi', G. Metin3, B. Bayraktar#, N. Sits
leventozturk@trakya.edu.tr
"Biyofizik, 2Fizyoloji, ve 5Biyoistatistik Anabilim Dallari Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Edirne, 3Fizyoloji
Anabilim Dali istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, istanbul, 4Spor Hekimligi Anabilim Dal,
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakilltesi, istanbul

Giris ve Amag: G-proteinlerinin 33 altbirimini kodlayan gende C825T polimorfizmi tanimlanmistir. insanlarda
T-aleli varligi, hipertansiyon, artmis renal sodyum geri emilimi ve diisiik sodyum ahmu ile iliskili bulunmustur.
Bu galisma yarisma diizeyinde elit sporcularda farkli G-proteini B3 genotip gruplarinda ortalama aerobik ve
anaerobik egzersiz olguimleri, diz izokinetik kuvvet élgimlerinin farkli olup olmadigini belirlemek icin yapildi.

Gere¢ ve Yoéntem: Yetmisiki saglikli erkek sporcu galismaya alindi. Katilimcilar, T-aleli varligina gore l¢
altgruba ayrildi: CC (sayi ve ortalama yas; n=21; 225 yil), CT (n=35; 2315 yil), ve TT (n=16; 2244 yil). Tim
katilimcilara aerobik performans igin kosu bandinda Bruce protokolii ile maksimal kardiyopulmoner egzersiz
testi, anaerobik performans icin Wingate testi ve ayrica izokinetik dinamometre ile farkl agilarda diz kuvveti
Olgimleri yapildi. Gruplar arasinda VO2max, Wingate anaerobik test sonuglari, ve izokinetik diz kuvvet
6lguim sonuglari tek yénlu varyans analizi ile karsilastiridi.

Bulgular: CC, CT ve TT gruplarinda ortalama VO2max (sirasiyla 60.1+3.9; 56.7+3.6; ve 57.8+3.3
mL/kg/dak, p < 0.01), ortalama anaerobik minimum gug (sirasiyla 5.1+0.4; 5.3+0.5; ve 4.4+0.5 watt/kg, p <
0.001), ortalama anaerobik gu¢ disisu (sirasiyla 57.0+6.2; 54.2+6.9; ve 62.9+5.3 %, p < 0.001) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farkliydi. izokinetik diz kuvveti &lglimleri de T-aleli tasiyan sporcularda daha
disuktl. Sonug-Tartisma: T-aleli varligi atletik performansi olumsuz etkileyebilir ve C825T polimorfizmi
erkek bireylerde atletik performans igin disik kapasitenin bir genetik géstergesi olabilir.

Kaynaklar: 1)Siffert W, ve ark. Association of a human G-protein beta 3 subunit variant with hypertension.
Nat Genet 1998;18:45-8.

2)Sims ST, ve ark. Sodium Loading Aids Fluid Balance and Reduces Physiological Strain of Trained Men
Exercising in the Heat. Med Sci Sports Exerc 2007;39:123-130.
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TUKETICI BIR EGZERSIZDEN SONRA ORTAYA GIKAN KAS HASARINDA IL-6 ve OKSIDANLARIN
SALINIM DUZEYi ARTAR
E. Taylan', G. Géktas?, G. Ozer?, L. Pinar?, D. Erdogan?
Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji ' ve Histoloji-Embriyoloji 2 AbD. Besevler; Ankara
eytaylan@hotmail.com

Giris ve Amag: Siddetli bir egzersizden sonra kaslarda olusan inflamasyon ve gecikmis kas agrisinin
(delayed-onset muscle soreness) mekanizmasi halen tam anlasilamamistir. Tlketici egzersizin kaslarda
cesitli derecelerde travma etkisi olusturdugu ve doku hasarina yol agtigi, bunun da kas ve plazmada IL-6
gibi gesitli immin modilatérleri (Eskay RL et al. 1990) ve oksijen serbest radikallerini tetikledigi
bilinmektedir. Bu arastirmada amag, sigan hizli ve yavas kaslarinda tiiketici bir egzersizden sonra ortaya
¢tkan IL-6 immunreaktivitesi ve oksidatif stres parametrelerini, tikenmeden hemen sonra, 1 giin sonra ve 3
glin sonra tayin ederek; tiiketici egzersizde gelisen doku hasari ile bu ajanlarin iliskisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Wistar-Albino tlrQ eriskin erkek siganlar rastlantisal sekilde 4 guruba ayrilarak; 1 gurup
kontrol'u; diger 3 gurup; tiiketici egzersiz yapip hemen; tiketici egzersiz yapip 1 giin sonra ve tiketici
egzersiz yapip 3 glin sonra feda edilen deney guruplarini olusturdular. Guruplardan alinan kan ve doku
orneklerinde kas IL-6 immdinreaktivitesi, immuino-histo-kimyasal yontemlerle; oksidan ve antioksidanlar ise,
MDA ve glutatyon tayini ile yapildi. Sonuglar ANOVA ve Mann-Whitney U testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Hem hizli hem de yavas kas 6rneklerinde IL-6 immunreaktivitesi, tikenmeden 1 giin sonra feda
edilen hayvanlarin kaslarinda kontrollere; hemen feda edilenlere ve 3 glin sonra feda edilenlere nazaran, en
yiuksek dizeyde bulundu. Oksidanlarin diizeyi de tikenmeden 1 gln sonra anlamh olarak en yiksek;
antioksidanlar ise, bu giinde en distk diizeyde saptandi.

Sonug-Tartigma: Siddetli bir egzersizden sonra ortaya ¢ikan kas hasarinda literatiirde de belirtildigi gibi IL-6’
nin arttigi; ancak bu galismada aktivitenin, siddetli egzersizden 1 giin sonra en ylksek diizeye ulastigi; 3.
glinden itibaren ise azalarak; kontroller seviyesine indigi; oksidatif stresin de bu bulgulara paralel seyrettigi
gOrilmektedir.

Kaynaklar: Eskay RL, Grino M, Chen HT. Interleukins, signal transduction and the immune system-
mediated stress response. Adv Exp Med Biol. 1990; 274: 331-43.
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ISKELET KASI GENI ACTN3 MUTASYONU AEROBIK VE ANAEROBIK PERFORMANSI ARTIRIYOR
O Kasimay', D Seving?, SO iseri, K Ulucan?, M Unal", | Giiney?, H Kurtel!
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Fizyolojisi Bilim Dali* ve Tibbi Genetik Anabilim Dali2
ozgurkasimay@hotmail.com

Giris ve Amag: ACTN3 geni hizli kas liflerinde bulunan yapisal alfa-aktinin-3 proteininin Gretiminden
sorumludur. Her birey ACTN3 geninin iki kopyasini bulundurmakta ve alfa-aktinin-3 protein kas liflerinin
glgli ve tekrarlanabilir kasiimalar olusturmasina katkida bulunmaktadir. ACTN3 genindeki varyasyonlarin
aerobik ve anaerobik performansa etkisi bilinmemektedir. Amacimiz, profesyonel 44 futbolcuda olasi
ACTNS gen varyasyonlarini ve performans lzerine etkilerini arastirmaktir.

Gereg ve Yéntem: Genotipik tanimlamay takiben 3 grup olusturulmustur. Gruplar; R577X varyantini her iki
ACTNS geninde bulunduranlar (XX,n=4), her iki gende bulundurmayanlar (RR,n=29) ve iki ACTN3 geninden
birinde bulunduranlar (RX,n=11) olarak ayriimistir. Sporcularin genel muayene, antropometrik ve
spirometrik testlerini takiben aerobik performansi belirlemek igin kosu bandinda Bruce protokoli ile
maksimum O2 tiiketimi 6lcimi ve sahada 20 m mekik kosu testi (shuttle run), anaerobik performanslarinin
belirlenmesi icin Wingate testi ve Jens Bangsbo’nun 40 m sprint testi uygulanmistir. Karsilastirmalar igin
student t testi ve ANOVA kullaniimistir.

Bulgular: Futbolcularin %9’unda R577X kodonda homozigotizm (XX) saptanmistir. XX grubunda maksimum
VO2 degerleri ve maksimal ventilasyon dizeyi RR grubuna (p<0.05) ve RX grubuna (p<0.05) gére anlaml
derecede yuksekti. Ventilatuvar esikdeki VO2 diizeyleri de XX grubunda her iki gruba gore yiksekti (p<0.05-
0.01). Mekik kosu testinde XX grubunda anlamli derecede yikseklik bulundu. Nabiz oksijeni degerleri
farklilik gostermedi. Anaerobik performansin gostergesi olan patlayici gl¢ (pik giig) XX ve RX grubunda
diger RR grubuna gore yliksek bulundu (p<0.05).

Sonug-Tartisma: ACTN-3 varyasyonlari sporcunun performansinda etkili olmaktadir. Sonuglarimiz ACTN-3
mutasyonunun aerobik ve anaerobik performansi artirdigini géstermektedir.

Kaynaklar: 1) Squire JM. Architecture and function in the muscle sarcomere. Curr Opin Struct Biol 7: 247-
257, 1997. 2) MacArtur DG, North KN. A gene for speed? The evolution and function of alpha-actinin-3.
BioEssays 26: 786-795, 2004.
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AKUT (HAFIF VE AGIR) EGZERSIZ YAPTIRILAN SIGANLARIN GESITLI DOKULARINDA OLUSAN LIiPID
PEROKSIDASYONUNA KARSI MELATONIN DESTEGININ ANTIOKSIDAN SAVUNMAYI ARTTIRICI
ETKILERI
S. Harmandaro Eren?, H. Uysal', N. Okudan’, S. Blylkbas?
1Selguk Universitesi Meram Tip Fakilltesi, Fizyoloji Anabilim Dali 2Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi,
Biyokimya Anabilim Dali, KONYA
sevdenurh@hotmail.com

Giris ve Amag: Akut (hafif ve agir) kosu egzersizi yaptirilan siganlarda melatonin uygulamasinin plazma,
beyin, karaciger ve bdbrekte lipit peroksidasyonu ve antioksidan durum Uzerine etkilerini arastirmak.

Gereg ve Yéntem: Bu calisma, Selguk Universitesi Deneysel Tip Arastirma ve Uygulama Merkezinde
gerceklestirildi. Sprague-Dawley cinsi 250-300 gram agirliginda 50 adet erkek sigan ¢alisma igin, her grupta
10 sigan olacak sekilde 5 gruba ayrildi:

Kontrol grubu: Higbir islem yapilmadi.

Hafif egzersiz grubu: Kosu bandinda 20 m/dk hizda 30 dk egzersiz yaptirildi.

MEL-hafif egzersiz grubu: 10 giin siireyle i.p 10 mg/kg melatonin uygulamasindan sonra kosu bandinda 20
m/dk hizda 30 dk egzersiz yaptirildi.

Agir egzersiz grubu: Kosu bandinda 30 m/dk hizda 30 dk egzersiz yaptirildi.

MEL-agir egzersiz grubu: 10 giin sireyle i.p 10 mg/kg melatonin uygulamasindan sonra kosu bandinda 30
m/dk hizda 30 dk egzersiz yaptirildi.

Bulgular: Malondialdehit degerleri kontrol grubuna gére butiin dokularda (hafif ve agir) egzersizle artti. MEL
uygulamasi sonucu, diger dokularda MDA diizeyleri anlamh bir degisiklik gostermezken, beyinde MEL-hafif
egzersiz grubunda hafif egzersiz grubuna oranla énemli 6lglide azalma gézlendi. Agir egzersiz ve MEL-agir
egzersiz, boébrek harig plazma ve diger dokularda kontrol grubuna gére SOD diizeylerini arttirdi. MEL-hafif
egzersiz sadece beyin dokusunda kontrol grubuna gére SOD aktivasyonunu arttirmistir. Plazma NO, hafif
egzersiz, MEL-hafif egzersiz, MEL-agir egzersiz grubunda kontrol grubuna gére anlamli olarak yiksek
bulundu.

Sonug-Tartigma: Akut egzersiz yaptirilan siganlarda plazma ve dokularda oksidatif stres genellikle artmistir.
Ekzojen MEL verilmesinin sadece beyinde hafif egzersizle olusan serbest radikal artisini Onlerken,
antioksidan savunmayi artirdigi gozlemlenmistir. Karaciger ve plazmada ekzojen MEL, antioksidan
savunmayi (SOD) arttirmis ancak MDA diizeyinde anlamli degisiklik gézlenmemistir. Bébrekte MDA diizeyi
kontrole gore artarken MEL uygulamasi, bu artisi 6nemli derecede degistirmemistir.

Kaynaklar: Atkinson G, Drust B, Reilly T, Waterhouse J. The relevance of melatonin to sports medicine and
science. Sports Med. 2003; 33(11): 809-31.
Deaton CM, Marlin DJ. Exercise-associated oxidative stress. Clin Tech Equine Prac. 2003; 2(3): 278-91
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INDOMETAZIN ILE INDUKLENEN MIDE ULSERINDE EGZERSIZIN IYILESTIRICI ETKISI VE OKSITOSIN
RESEPTORLERININ KORUYUCU ROLU
G. Memi', E. Pinar?, G. Yurul2, H. Taban?, M. Ozdemir?, S. Cetinel3, A. Yarat4, G. Seners, BC. Yegen'
"Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi, Fizyoloji ABD, 2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 3Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji ABD, “Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi,
Farmokoloji ABD, Haydarpasa, istanbul
glsn_memi@yahoo.com

Giris ve Amag: Nonsteroidal anti-inflamatuvar ilag (NSAI) kullaniminin mide mukoza erozyonlarina ve (lsere
neden oldugu bilinmektedir. Buna karsin, arka hipofiz hormonu oksitosinin anti-stres etkileri gézlemlenmistir.
Egzersizde santral sinir sisteminde ve dolasimda oksitosin miktarinin arttigi gosterilmistir. Calismamizda,
diizenli egzersizin NSAl'ye bagh ilser olusumunda koruyucu rolii olup olmadigini ve bu etkide oksitosin
reseptorlerinin olasi katilimini arastirmak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Disi Wistar- Albino siganlar (250-300 gr; n=48) sedanter ve egzersiz gruplari olarak ikiye
ayrilarak, egzersiz grubu bes hafta boyunca haftada 5 giin 1 saat sureyle su tankinda (capi: 58 cm,
yuksekligi: 47 cm) ylzdurildi. Besinci hafta sonunda, 24 saat aglik uygulanan siganlara intraperitoneal
olarak serum fizyolojik veya indometazin (15 mg/kg) veya indometazin + oksitosin reseptér antagonisti
(Atosiban, 1 mg/kg) enjeksiyonu yapildi. Enjeksiyonlardan bir saat sonra endise diizeyini 6lgen “holeboard
testi” yapilip, 4. saat sonunda dekapitasyon ile mide dokusu Ornekleri alindi. Dokularda; malondialdehit
(MDA) duzeyi, miyeloperoksidaz (MPO) ile katalaz (KAT) ve siliperoksit dismutaz (SOD) aktiviteleri 6lgulda.
Ornekler hematoksilen eozin ile boyanarak 1sik mikroskopisi ile degerlendirildi. Sonuglar tek yénli ANOVA
ve Tukey- Kramer coklu analizi ile incelendi ve p<0.05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Egzersiz grubunda daha az olacak sekilde, llser gruplarinda endise diizeyinin, Ulser indeksinin,
MDA dizeyi ve MPO aktivitesinin kontrol gruplarina kiyasla arttigi (p<0.05-0.001), atosiban verilen
gruplarda ise bu artislarin daha abartili oldugu gézlendi (p<0.05). Buna karsin, sedanter Ulser grubunda
g6zlenen antioksidan SOD ve KAT aktivitelerindeki azalmanin (p<0.05) egzersiz grubunda gorilmedidi,
atosibanin ise ilave bir etki yapmadigi bulundu. Egzersiz grubunda daha az olmakla beraber, histolojik
olarak g6zlenen mide hasarinin atosiban verilen gruplarda arttigi bulundu.

Sonug-Tartisma: Calismanin sonuglari, indometazin ile olusan inflamatuvar yanitin diizenli egzersiz yapan
grupta daha az olmasi egzersizin oksidan hasara karsi onkosullama yaptigini ve bu koruyucu etkide
oksitosin reseptorlerinin aracilik ettigini ortaya koymaktadir.

Kaynaklar: Stefano Fiorucci, Prevention of Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drug-Induced Ulcer,
Gastroenterol Clin, 2009.
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SIGANDA DENEYSEL AKUT NEKROTIZAN PANKREATIT MODELINDE PARP INHIBISYONUNUN
ETKINLIGI
S. Sadir', M. Yasarz, B. Uysal', M. Ozler', S. Obut', EQ. Akgiil3, T. Cayci3, T. Topal?, S. Oter?, A. Korkmaz'
Gilhane Askeri Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD', SAMYO Mudirligi?, Klinik Biyokimya AD3, Ankara
serdarsadir@gmail.com

Giris ve Amag: Akut pankreatit, halen mortalitesi ylksek patolojik durumlardan birisidir (1). Poly (ADP
Ribose) Polymerase (PARP) enzimi hiicrede olusan DNA sarmal kiriklarini ATP kullanarak tamir eden
nikleer bir enzimdir. PARP inhibisyonu, birgok patolojik durumda inflamasyonu azaltici etkinlik
gOsterebilmektedir (2). Bu galismada, siganlarda olusturulan deneysel akut nekrotizan pankreatit (ANP)
modelinde, bir PARP inhibitdri olan Benzamidin etkinliginin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda, 30 adet Sprague-Dawley cinsi erkek sigan rastgele ¢rnekleme yoluyla,
her biri 10’ar hayvandan olusan, sham, ANP ve ANP + benzamid gruplarina ayrildi. Tim gruplarda
hayvanlarin karni anestezi altinda agildi ve sham grubu hari¢ olmak Uzere tim diger siganlarin ana
biliopankreatik kanali igerisine 1 ml/lkg %3’lik sodyum taurokolat infiizyonu yoluyla ANP olusumu tetiklendi.
ANP+benzamid grubuna, gliinde 160 mg/kg benzamid intraperitoneal olarak 2 seferde uygulandi. Tedavi,
pankretatit indlksiyonu sonrasinda 3 gin boyunca devam etti ve 4.ginin sonunda anestezi altinda
biyokimyasal, mikrobiyolojik ve histopatolojik analizler igin pankreaslari ve kan Ornekleri toplanarak
hayvanlarin hayati sonlandinildi. Gruplar arasi genel karsilastirmada Kruskal Vallis, ikili gruplarin
karsilastirmasinda Mann Whitney U testi kullanildi. p<0.05 olan sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Bulgular: ANP grubu ile karsilastirildiginda, Benzamid grubundaki serum amilaz, lipaz ve neopterin
degerleri ile doku oksidatif stres parametreleri (siiperoksit dismutaz (SOD) ve malonildialdehit (MDA))
istatistiksel olarak daha disiktl ve sham grubu degderlerine yaklasmisti. Pankreas dokusunun histopatolojik
hasar dizeyi de tedavi gruplarinda ANP grubuna gére belirgin olarak daha az olarak gézlendi. Karin igi
organlardaki bakteriyel translokasyon dizeyi de benzamid grubunda, ANP grubuna goére anlamli olarak
disuk bulundu. Benzamid grubundaki sagkalim oranlar da, ANP grubuna goére daha yiksek olarak
sonuglandi.

Sonug-Tartigma: Sonugta, mevcut ve yeni gelistirilecek PARP enzim inhibitérlerinin, ANP siddetinin
azaltilmasinda ve patolojinin iyilestiriimesinde faydali olabilecegdi kanisina varildi.

Kaynaklar: 1. Zhu, A. J., Shi, J. S., Sun, X. J. Organ failure associated with severe acute pancreatitis. World
J Gastroenterol 9(11): 2570-2573, 2003.
2. Cuzzocrea S. Shock, inflammation and PARP. Pharmacological Research 52(1):72-82, 2005.
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KiSSPEPTININ OKSIDAN/ANTIOKSIDAN SISTEM VE KARACIGER FONKSIYON TESTLERI UZERINE
ETKISI
M. Aydin*, Z. Yénden?, OH. Oztiirk?, S. Oktar?, B. Yilmaz#
"Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakilltesi, Fizyoloji AD, Hatay 2Mustafa Kemal Universitesi,
Tip Fakiiltesi, Biyokimya AD, Hatay 3Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Farmakoloji AD, Hatay
4Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, istanbul
dr.maydin@yahoo.com

Giris ve Amag: Kisspeptin, ireme sisteminde &zellikle ergenligin baslatiimasinda anahtar rol oynadigi yeni
anlasiimis olan bir hormondur. Kisspeptin gonadotropin sentezini uyarmaktadir. Bu etkisini gonadotropin
salgilatici hormon (GnRH) araciliiyla gésterdigi distunilmektedir (1,2). Bu galismada, kisspeptinin oksidatif
stres, karaciger enzimleri ve serum lipid degerleri (zerine direk ve dolayli etkisinin olup olmadigini
gOstermek amaclandi.

Gereg ve Yéntem: Toplam 24 adet genc sigcan dort gruba ayrildi (n=6/grup). Birinci grup kontrol grubu olup
sadece serum fizyolojik verildi. Ikinci gruba kisspeptin (20 nmol/sigan/giin) yedi giin siireyle ciltaltindan
uygulandi. Ugiincii gruba GnRH analogu olan goserelin (0,9 mg/sigcan) tek doz olarak ciltalti enjeksiyon
yoluyla verildi. Son gruptakilere ise tek doz goserelin (0,9 mg/sigan) ile birlikte yedi giin siireyle kisspeptin
(20 nmol/sigan/glin) uygulamasi yapildi. Deney sonunda total antioksidan kapasite (TAC), total oksidan
status (TOS), oksidatif stres indeksi (OSI=TOS/ TAC*100) alanin aminotransferaz (ALT), aspartat amino
transferaz (AST), alkalen fosfataz, kolesterol, yliksek dansiteli lipoprotein (HDL) ve trigliserid dl¢tmleri igin
sicanlarin serumlari ayrildi. Karaciger dokularinda katalaz, stperoksid dismutaz (SOD), ksantin oksidaz
(X0), adenozin deaminaz (AD) aktiviteleri ve malondialdehid (MDA) seviyelerine bakildi.

Bulgular: Kisspeptin uygulamasinin SOD ve katalaz aktivitesini arttirdi§i bulundu (p<0.05). Kontrol grubu ile
kiyaslandiginda diger gruplarda MDA ve AST seviyeleri daha yiiksek bulunurken; kolesterol, HDL ve AD
seviyelerinin daha dustk oldugu tespit edildi (p<0.05 ve p<0.01). Kisspeptin uygulanan grubun SOD
degerleri hem goserelin hem de kisspeptin+goserelin uygulanan gruplardan daha yiuksek belirlendi
(p<0.05). AD aktivitesi kisspeptin+goserelin uygulanan hayvanlarda yalniz kisspeptin ve yalniz goserelin
uygulanan hayvanlardan daha disuk bulundu (p<0.05). Ayrica kisspeptin+goserelin grubunun OSI degerleri
diger gruplara gore yiiksek hesaplandi (p<0.01).

Sonug¢-Tartisma: Bu galismada, kisspeptinin antioksidan 6zelliginin olabilecegdi ve bu 6zelliginden dolayi
karaciger Gizerine koruyucu etki gosterebilecegi belirlendi.

Kaynaklar: 1. Plant TM, Ramaswamy S, Dipietro MJ. Endocrinology 2006, 147:1007-1013. 2. Roa J, Vigo E,
Castellano JM, Navarro VM, Fernandez-Fernandez R, Casanueva FF, Dieguez C, et al. Endocrinology
2006, 147:2864-2878.
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GENG SIGANLARDA UZUN SURELI KALORI KISITLAMASININ PLAZMA LiPiD PEROKSIDASYONUNA
ETKISI
S. Giilen', C. isman?, NT. Al Otaibi', S. Canan', D. Aldemir2, AC. Yazici3, B. Kogtekin?, N. Unay Giindogan'
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji, 2Biyokimya. 3Biyoistatistik Anabilim Dallari, Ankara
sebnem@baskent.edu.tr

Giris ve Amag: Deney hayvanlarinda ileri yaslarda malnutrisyon yaratmaksizin uygulanan kalori
kisitlamasinin yaslanmayi geciktirdigi ve yasam siresini uzattigi bilinmektedir. ileri yaslarda uygulanan
kalori kisitlamasinin yasam siresi ve kalitesi tizerine olan olumlu etkilerinde énerilen mekanizmalardan biri
oksidatif stresi azaltisidir. Calismamizda uzun sureli kalori kisittamasinin oksidatif stres Uzerine etkisini
geng siganlarda arastirmak amaglanmistir.

Gerec ve Yéntem: Calismada Baskent Universitesi Uretim ve Arastirma Merkezinden saglanan Wistar
Albino tirti 27 adet erkek sican kullanildi. Yaslari ve beden agirliklari ayni olan siganlar randomize olarak 2
gruba ayrildi. Kontrol grubu (n=12) serbest beslenmeye birakildi. Calisma boyunca tim siganlarin ginlik
beden agirhgr ve besin alimlari kaydedildi. Kontrol gruplarindan bir hafta sonra galismaya alinan deney
grubuna (n=15) % 40 kalori kisittamasi uygulandi. Bunun igin deney grubu siganlar, glnlik beden agirliklar
g0z 6nilinde bulundurularak, kontrol grubu siganlarin beden agirliklar basina aldiklari giinlik ortalama yem
miktarinin % 60’1 ile beslendi. Her iki grup sekiz hafta slreyle izlendi. Calisma sonunda anestezi altinda
feda edilen siganlardan alinan plazma 6rneklerinde Leptin, MDA, GSH, NOx, dizeyleri 6lglldi. Verilerin
istatistiksel degerlendirmesi sonucu p<0.05 diizeyi anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Kalori kisitlamali siganlar kontrol grubu ile karsilastirildiginda baslangi¢c beden agirliklari harig tim
haftalarda Olgllen beden agirliklari anlamli olarak distk bulunmustur (p<0.01). Kontrol grubu ile
karsilastiriidiginda kalori kisittamasi yapilmis olan grupta plazma Leptin (p<0.01) ve MDA (p<0.01)
diizeyleri anlaml olarak diusik, plazma NOx diizeyleri ylksek bulunurken (p<0.01), GSH duzeyleri arasinda
anlaml bir fark gézlenmemistir.

Sonug-Tartigma: Calismamizin  sonuglart  kalori  kisittamasinin  geng siganlarda plazmada lipid
peroksidasyonunu azaltabilecegini, bu azalmada nitrik oksitin orta dereceli artisinin rolii olabilecegini
gOstermektedir.

Kaynaklar: Merry BJ. Calorie restriction and age-related oxidative stress. Ann N 'Y Acad Sci. 2000;908:180-
98.
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POLIKISTIK OVER SENDROMLU KADINLARDA VUCUT YAG DAGILIMI
E. Cosar', K. Ugok?, L. Akgiin2, G. Kéken', F. Kir Sahin?, DT. Ariéz', O. Bas3
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi 'Kadin Dogum, 2Fizyoloji, 3Anatomi Anabilim Dallari.
kaganucok@hotmail.com

Giris ve Amag: Bu calismanin amaci Polikistik Over Sendromlu (PKOS) ve saglikh kadinlardaki vicut yag
dagihmi ve birikimini karsilastirmak, ayrica PKOS’lularda androjen diizeyi, insulin direnci ve yad dagilimi
iliskilerini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Etik kurul onay alindiktan sonra, 31 PKOS'lu kadin ve yas ve VKI'si (viicut kiitle indeksi)
benzer 29 sagdlkh kontrol galismaya alindi. Viicut kompozisyonu biyoelekirik empedans analiz yontemiyle
belirlendi. Deri kivrim kalinhklar ‘triceps, subscapular, suprailiac ve thigh’ bolgelerinden skinfold aletiyle
Olglldu. Bel ve kalga cevre olgumleri mezurayla yapildi. Kan &rneklerinden folikil stimulan hormon,
luteinizan  hormon, 17  beta-Ostradiol, 17-hidroksiprogesteron, bazal prolaktin, testosteron,
dihidroepiandrosteron stilfat, cinsiyet hormonu baglayici globulin (CHBG), androstenedion, aglik insulin ve
glikoz élgiimleri yapildi. insulin duyarliigi ‘aglik glikoz/insulin’ oraniyla belirlendi. Serbest androjen indeksi
‘100 x testosteron/CHBG’ formiililyle hesaplandi. istatistiksel analizde verilerin dagilimina gére t testi ya da
Mann-Whitney U testi kullanildi. Korelasyon analizi Pearson korelalasyon testiyle yapildi. Anlamlilik
seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Kontrol grubuna gére PKOS'lularda triceps (p=0.04) ve subscapular (p=0.04) skinfold élguimleri,
bel kalga orani (p=0.04), serbest androjen indeksi (p=0.03) ve aglik insulini (p=0.001) daha yiksek, ‘aglik
glikoz/insulin’ orani ise (p=0.001) daha dlsuk bulundu. Her iki grubun suprailiac ve thigh skinfold élgimleri,
ortalama viicut yag ylzdesi, toplam yag kiitlesi ve yadsiz vicut agirhig degerleri arasinda anlamli fark
bulunmad. Parametreler arasinda yas ve VKi kontrolinden sonra anlamli bir korelesyona rastlanmadi.

Sonug¢-Tartisma: PKOS’lularda viicut Ust yarisi yad orani artisi serbest testosteron ve aglik insulin diizeyi
fazlahgindan kaynaklanabilir. Viicut kompozisyonu ve yad dagihimini degistiren diizenlemeler PKOS’la ilgili
metabolik anormallikleri azaltmada yararl olabilir.

Kaynaklar: 1. Lord J, Thomas R, Fox B, Acharya U, Wilkin T. The central issue? Visceral fat mass is a good
marker of insulin resistance and metabolic disturbance in women with polycystic ovary syndrome. BJOG
2006; 113:1203-1209.

2. Douchi T, ljuin H, Nakamura S, Oki T, Yamamoto S, Nagata Y. Body fat distribution in women with
polycystic ovary syndrome. Obstet Gynecol 1995; 86:516-519.
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IMATINIB MESILAT VE GLIBENKLAMIDIN GLIOBLASTOMA TEDAVISINDE SINERJIK ETKISI
N. Yazihan'2, E. Akcil', M. Ergiiven3, E. Ermis2, A. Bilir3, M. Kogak#
Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari, Fizyopatoloji BD', Molekiiler Biyoloji Birimi2 istanbul
Universitesi, Tip Fakilltesi, Histoloji AbD? Yeditepe Universitesi, Tip Fakaiiltesi, Fizyopatoloji BD*
nurayyazihan@yahoo.com

Giris ve Amag: imatinib mesilat son dénemlerde I6semi, melanoma, meme kanseri glioblastom da dahil
olmak Uzere preklinik galismalarda kanser tedavisinde etkin oldugu gésterilmis novel tirozin kinaz
inhibitéridir. ATP bagimh K (K-ATP) kanal blokérlerinin kanser proliferasyonu tzerindeki etkilerine dair
cahismalar geliskilidir. Glibenklamid; antidiabetik olarak kullanilan spesifik K-ATP blokdriidir. Bu sonuglara
ragmen iki ilacin birlikte kullanimi ve kemoterapik ajanlara karsi ilag resistansi Uzerine etkisi Uzerine
herhangi bir galisma henlz mevcut degildir. Bu ¢alismada glibenklamidin imatinibe bagl sitotoksitede
additional veya sinerjik etkilerinin degerlendiriimesi, bu etkiye ek olarak antiapoptotik ve multilag direng
genler Gzerine herhangi bir etkisinin olup olmadiginin arastiriimasi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada deneysel olarak kemoterapiye direngli olarak kabul edilen insan glioblastom
hiicre dizisi olan T98G hiicrelerinde imatinib mesilat (10uM) ve glibenklamidin (10-100 uM) hiicre
proliferasyonuna, apoptosise, antiapoptotik proteinlere etkisi ¢alisiimistir. Hiicre proliferasyonu 2-24 ve 72.
saatlerde MTT ile apoptosis caspase-3 aktivitesi, bcl-2 nun florimetrik ve western blot ile analizi, ilag
resistansi MRP ve P170 protein dlzeyleri western blot ile degerlendiriimistir. Veriler dagihmlarina goére
parametrik (ANOVA) ve nonparametrik yontemlerle (Mann-Whitney U) analiz edilmistir.

Bulgular; imatinib ve glibenklamid 2. saatten itibaren hiicre sayisini belirgin azaltmis ve apoptosisi
arttirmistir (p<0.001). imatinib uygulamasi sonrasi MRP diizeyi 24. saatte azalmasina ragmen (p<0.05) 72.
saatte rebound gériilerek ilag resistans proteinlerinde artis gdézlenmistir (p<0.05). imatinib mesilat ile
kombine kullanimda daha belirgin olmak Uzere glibenklamid uygulamasi ilag resistansini azaltmistir
(p<0.05).

Sonug-Tartigma: Calismamiz glibenklamidin antidiabetik etkisinin yanisira gliablastom hiicre dizisi tizerinde
belirgin sitotoksik ve apoptotik etki gostererek tek basina ve kombine kullanimda daha dusik dozda ilag
direncini de azaltarak potansiyel yeni bir kemoterapik ajan olarak gorilmektedir. Bunun yanisira antidiabetik
amagla yaygin kullanimi gézéniinde tutularak farkl hicrelerde sitotoksite testlerinin yapilmasi gerektigini
distindlirmektedir.

Calisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (SBAG-108S248)

Kaynaklar: 1. Qian X, Li J, Ding J, Wang Z, Duan L, Hu G. Biochem Pharmacol. 2008 , 15;76(12):1705-15.
2. Ningaraj NS, Sankpal UT, Khaitan D, Meister EA, Vats T. Eur J Pharmacol. 2009;14;602(2-3):188-93
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TEMEL SES TONU FREKANSI ILE DEPRESYON VE ANKSIYETE ILISKiSi
DB Aktekin', Y Simsek', B Kaplan?, R Go6zil3, LP Yanigoglu4, N Orals
'Gazi Universitesi SHMYO Radyoloji Programi 2Gazi Universitesi SHMYO Laboratuvar Programi
3G.U.T.F. Anatomi ABD *G.U.T.F. Fizyoloji ABD 5G.U.T.F. Psikiyatri ABD
dbasbinar@yahoo.com

Giris ve Amag: Frontal bolge lateralizasyonundaki bireysel farkliliklar ile duygusal yanit arasindaki iliski
incelenmistirl. Saga gore daha ¢ok sol frontal aktivasyon gdsteren bireylerde genel pozitif duyguda artis
g6zlenmistir2. Buna karsilik depresif kisilerde sol frontal korteks metabolizmasi azalmaktadir3. Bunun yani
sira, farkli ses tonlarinin dinletildigi kisilerde yiksek ve diuslk frekansta seslerin farkl alanlari uyardid
saptanmistird. Farkh frekanstaki ses tonlarinin korteksin farkli alanlarini uyarmasi, ses tonundaki bireysel
farkliliklarin farkli etkileri olabilecegini diistindiirmektedir.

Ses tonu ile depresyon ve anksiyete iliskisini arastirdigimiz bu galismada, hem duygudurum-lateralizasyon
iliskisinin daha iyi anlasiimasi, hem de psikoterapide son zamanlarda sik kullanilan sesin etkisi, insan
sesiyle tonlama ve miizik terapisinin etkilerinin fizyolojik temellerinin anlasilabilmesi amaglanmistir

Gereg ve Yéntem: Calismaya G.U.SHMYO &grencileri arasindan saglikli ve sag ellerini kullanan géniillii kiz
ve erkek ogrenciler katiimistir. Kiz ve erkek deneklerin Real Time Pitch Model 5121 ses analizi yazilim
programi ile bilgisayarda 1’den 10’a kadar sayilarin ve A,E,i,O,U harflerinin okutulmasi yoluyla kaydedilen
ses tonu temel frekansi ortalamasi 6l¢llmustir. Daha sonra deneklere, depresyon ve anksiyete degerlerini
Olcmek igin Beck Depression Inventory (BDI) ve State Trait Anxiety Inventory (STAI) testlerinin Tirkce
versiyonlari uygulanmistir.

Bulgular: Hem kiz hem de erkek deneklerde temel ses tonu frekansi (FO) ile depresyon ve anksiyete diizeyi
arasinda bir iliski saptanmistir. Pearson ydntemine goére yapilan istatistiksel korelasyon iliskisine gére,
erkeklerde FO ve STAI2 arasinda (0.01 diizeyinde) ve kizlarda FO ve BDI arasinda (0.05 dlizeyinde) anlamli
iliski bulunmustur.

Sonug-Tartisma: Ses tonundaki farkli frekans diizeyleri, beyin korteksinin farkl bélgelerini uyarabilmektedir.
Duygusal durumun Kortikal lokalizasyon ile olan iliskisi, ses tonunun duygudurum bozukluklarinin
tedavisinde anlamli yeri olabilecegini diistindirmektedir.

Kaynaklar: 1. Tomarken AJ et al. Journal of Personality and Social Psychology 1992; 62(4): 676-687.
2. Ahern GL et al.Neuropsychologia 1985; 23(6): 745-755.

3. Biondi M et al. Perceptual and Motor Skills 1993; 77(3 Pt. 1): 1035-1042.

4. Strainer JC et al. AUNR Am J Neuroradiol 1997 Apr;18(4):601-10.
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SIGCANLARDA REM UYKU YOKSUNLUGU MODELINDE HIPOKAMPAL SINAPSLARDA KISA VE UZUN
SURELI DEGISIKLIKLERIN INCELENMESI
AS. Artis, C. Suer, N. Dolu, L. Sahin, M. Asgioglu
Erciyes Universitesi Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal
sartis@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag: Hipokampus afferentlerinin ylksek frekansli uyarimi, sinaptik iletide uzun donemli
degisiklikleri indiklerken, gift-uyarim paradigmasi kisa sireli degisiklikleri indikler (1). Her ne kadar uyku
yoksunlugunun bellek UGzerine olumsuz etkisi oldugu bilinse de hala bazi elektrofizyolojik delillere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu c¢alismada REM uyku yoksunlugunun sinaptik plastisitede kisa ve uzun dénemli
etkinlesmeye olan etkisinin arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: On sekiz sigan, kontrol, tank kontrol ve deney grubu olarak ayrildi. Uyku yoksunlugu,
modifiye flower-pot' metodu kullanilarak su tankinda gergeklestirildi. Tank kontrol hayvanlarinin suya
dismeleri, uyku yoksunlugu grubuna gére daha buyik platformlar ve tel 1zgara kullanilarak engellendi.
Siganlar, su tankinda 21 giin sireyle (8 saat/guin) tutuldu.

Bipolar uyarici elektrot mediyal perforan yola ve cam elektrot dentat girusa yerlestirildi. Mediyal perforan
yolun uyarimina yanit olarak dentat girusta olusan eksitatdr postsinaptik potansiyeller ve populasyon
yanitlar bir akim-voltaj kiskag yikselticisi kullanilarak kaydedildi. Bu yanitlarin egimi ve genligi 6lgildi.
Uzun donemli etkinlesme icin yiksek frekansh uyarim kalibi; kisa sureli etkinlesme igin gift-uyarim
paradigmasi kullanildi. Uzun dénemli etkinlesme igin EPSP yanitlari 180 dk kaydedildi. Cift-uyarim
paradigmasi igin interstimulus intervali 20-100 ms arasinda degistirildi.

Bulgular: Eksitator postsinaptik potansiyellerin egimi veya populasyon yanitlarinin genlikleri ile uyari siddeti
arasindaki iliskiyi gosteren 1/0 egrileri, kontrol, pedestal kontrol ve uyku yoksunlugu gruplari arasinda
farkliik gostermedi. Cift-uyarim paradigmasinda, uyku yoksunlugu grubunda kisa sureli fasilitasyon
yanitinin azaldigi bulundu. Yiksek frekansli uyarim modelinde ise uyku yoksunlugu grubu siganlarda uzun
dénemli etkinlesme yanitindaki gliclenmenin idame edilmesinin bozuldugu saptandi.

Sonug-Tartigma: Sunulan galismanin bulgulari, REM uyku yoksunlugunun kisa ve uzun sireli bellegin
elektrofizyolojik gostergelerini etkileyebilecegdini disindirmustir.

Kaynaklar: 1. Commins S, Gigg JM. Anderson and S.M. O'Mara, Interaction between paired-pulse
facilitation and long-term potentiation in the projection from hippocampal area CA1 to the subiculum,
Neuroreport 9 (18) (1998), pp. 41094113
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GENETIK ABSANS EPILEPSILI WAG/RIJ SICANLARDA BEYNIN FARKLI BOLGELERDEKI
PROINFLAMATUAR SITOKIN DUZEYLERININ KINDING SURECIYLE ILISKISI
G. Bambal', N. Yazihan23, D. Ozel-Demiralp?, E. Ermis2, A. Karson?, O. Akmans, N. Ates’
Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji ABD, Ankara Universitesi, Tip Fakaiiltesi, 2Molekiiler Biyoloji
Birimi, i¢ Hastaliklari, 3Fizyopatoloji BD, Ankara Universitesi “Biyoteknoloji Enstitiisii Proteomiks Birimi,
istanbul Bilim Universitesi, Tip Fakiiltesi, sFizyoloji ABD
gonulbambal@gmail.com

Giris ve Amag: Epilepsi bir veya daha fazla beyin boélgelerinde tekrarlayici senkronize néronal bosalimlar ile
karakterize bir durumdur.Tum epilepsiler icinde temporal lob epilepsilerinin(TLE) gorilme sikhgi%30-
35'dir.Kindling modeli,TLE'nin yaygin olarak kullanilan bir modelidir(1).Proinflamatuar sitokinlerin néronal
eksitabiliteye etkisinin oldugu kindling surecinde gosterildi(2).Yapilan ¢alismalarda genetik epilepsi modeli
olarak kullanilan Wistar Albino Glaxo from Rijswijk(WAG/RIj) siganlarin kindling gelisimine direng gosterdigi
bildirildi(3).Calismamizda WAG/RIj ve kontrol wistar siganlarda,beyin korteks, talamus ve hipokampus
bdlgelerinde sitokin diizey farkhliklarinin kindling gelisim sirecine etkisi incelendi.

Gereg ve Yontem: Calismamizda WAG/RIj ve wistar(6 aylik, n=5/grup) kullanildi. EEG kayd i¢in;AP 2.0,L 3.5
(frontal), AP -6.0,L 2.0 (pariyeto-oksipital),kindling uygulamasi icin;bipolar stimulus/kayit elektrodlari, bazolateral
amigdalaya(AP-2,6,L4.8, V-8,5) steryotaksik alet yardimiyla elektrotlar yerlestirildi.1 haftalik dinlenim peryodundan
sonra EEG kaydi alinip kindling islemi uygulandi.Tim gruplardaki siganlarin nébet evrelerinin gelisimi esnasindaki
EEG'deki ortalama SWD say! ve suresi,uyarilar sonrasinda ortaya ¢ikan ard desarjlarin siiresi degerlendirildi ve
kindling islemi uygulanan Wag/Rij sicanlar kindling yanitlarina gore direncli,yavas gelisim gosteren ve hizl gelisim
gbsteren seklinde 3alt gruba boéllindu.Kindled sonrasi sicanlardan dekapitasyonla korteks,talamus ve hipokampus
cikarildi.Doku homojenatlarinda IL-1B,IL-6,TNF-a dlzeyleri ELISA ydntemiyle Olguldi,bolgesel doku sitokin
degisimleri incelendi ve epilepsi gelisim sureciyle karsilastinidi.

Bulgular: Wistarlar ile Wag/Rijlar karsilastiriidiginda korteks boélgesinde sitokin diizeyleri wistarlara gore
daha yiksek bulundu.WAG/RIj siganlarin kindling yanitlarina goére,hizli ve yavas gelisim g0Osteren
siganlarda direngli olanlara gore sitokin dizeyleri(TNF-a, IL-1B, IL-6 pg/ml) belirgin yiksek bulundu(p <
0.05).Kindling grubunda hizli ve yavas gelisim gosteren sicanlarin korteks bdlgesinde sitokin dizeyi
hipokampus ve talamusa gére daha yiiksek bulundu(p < 0.05).

Sonug-Tartisma: Calismamiz;kindling gelisen WAG/RIj si¢anlarda proinflamatuar sitokin dizeyinin korteks
dokusunda daha yiiksek bulundugunu goésterdi.Bu durum korteks dokusundaki inflamasyonun néronal
aktiviteye etkisinin daha fazla olabilecegini ve inflamasyon siirecinin nobetlere yatkinligi tetikleyen
mekanizmalarindan biri olarak yeraldigini distindiirmektedir.

Kaynaklar: 1. Nolte MW,Léscher W,Herde C,Freed J,Gernert M. Neurobiol Dis.2008;31(3):342-54.
2. Shandra AA, Godlevsky LS, Vastyanov RS, Oleinik AA,Konovalenko VL, Rapoport EN,Korobka NN.
Neuroscience Research. 2002;42:147-153.
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GENETIK ABSANS EPILEPSILI WAG/RIJ SIGANLARDA KORTEKS DOKUSUNDA PROINFLAMATUAR
SITOKIN DUZEYLERINDE YASA BAGLI DEGISIMIN EPILEPSI SURECINE ETKISI

G. Bambal', N. Yazihan23, D. Ozel-Demiralp?, E. Ermis2, A. Karson', N. Ates!
Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji ABD, Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, 2Molekiiler Biyoloji
Birimi, ¢ Hastaliklari, 3Fizyopatoloji ABD, Ankara Universitesi, “Biyoteknoloji Enstitiisii Proteomiks Birimi
gonulbambal@gmail.com

Giris ve Amag: Epilepsi diinyada %1 prevelansa sahip ciddi bir durumdur. Epilepsiye yatkinlik erken
cocukluk donemlerinde ¢ok fazlayken yasla beraber 6zellikle febril konvulsiyonlarda énem tasimaktadir.
Yasa spesifik olmasinin nedeni olarak olgunlasmakta olan beynin vicut isisindaki artisa olan duyarliligi
gOsterilmekte, gelisim sirasinda néronal uyarilabilirligin artmis oldugu 6nesurilmektedir (1). Posttravmatik
beyin hasarlari, iskemi ve infeksiyon epileptik ndbetlere neden olur. Talamo-kortikal senkronizasyon
proinflamatuar sitokinlerle yakindan iliskilidir (2). insandaki absans epilepsi ile benzerliklerinden dolayi
gegcerli bir genetik model olarak kullanilan Wistar Albino Glaxo from Rijswijk (WAG/RIj) ve kontrol wistar
siganlarda proinflamatuar sitokinlerin absans epilepsinin yasa bagh gelisim sirecindeki etkisi incelendi.

Gereg ve Yontem: Calismamizda WAG/RIj ve wistar irki erkek sicanlar (1,3,6 aylk, n=5) kullanildi. EEG
kaydi icin;AP 2.0, L 3.5(frontal), AP -6.0, L 2.0 (pariyeto-oksipital) steryotaksik alet yardimiyla kayit
elektrotlar yerlestirildi,1 haftalik dinlenim peryodundan sonra EEG kaydi alinip dekapitasyonla korteksler
cikarildi. Doku homojenatlarinda IL-1B,IL-6,TNFa diizeyleri ELISA ydntemiyle 6lgildl, yasa bagh doku
sitokin degisimleri incelendi ve epilepsi gelisim siireciyle karsilastirildi.

Bulgular: 6 aylik WAG/Rj sicanlarin 1 saatteki ortalama SWD sayisi 37+8,9, SWD siresi ise 296,23+62,09
sn olarak bulundu. WAG/Rj siganlarin TNF, IL-1, IL-6 dlzeyleri kontrole (TNF, IL-1, IL-6 pg/ml) gore belirgin
yuksek bulundu(p < 0.05). Korteks sitokin diizeyleri her iki grupta da yasa bagl olarak belirgin azalmaktadir.
Doku sitokin diizeyi ile epileptik aktivite korele bulundu.

Sonug-Tartisma: Calismamiz; epilepsi gelisen siganlarda proinflamatuar sitokin dlizeyinin korteks
dokusunda daha yiiksek bulundugunu gésterdi. ilk aylardan itibaren doku sitokin degerlerindeki azalma;
cocukluk caginda epileptik nobetlere yatkinhgin alta yatan mekanizmalarindan biri olarak yeraldigini
distindlirmektedir.

Kaynaklar: 1. Jensen FE, Sanchez RM. In: Baram TZ, Shinnar S, eds.Febrile seizures. San Diego :
Academic Press, 2002:153-68.

2. Turrin NP, Rivest S. Neurobiol Dis. 2004;16(2):321-34.

3. Coenen AM, Van Luijtelaar EL. Behav Genet. 2003; 33(6):635-55.
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NOGO-A IBNHIBISYONUNUN BEYIN HASARI SONRASI HUCRE YASAMINA OLAN ETKI VE
MEKANIZMALARI
E. Kilig, U. Kilig2, M. Ugur', B. Yilmaz', D. Hermann3
Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji Anabilim Dali; 2Tibbi Biyoloji;
3Essen Universitesi, Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali, Almanya
ertugrul.kilic@yeditepe.edu.tr

Giris ve Amag: Oligodendrositlerden salgilanan ve hasar sonrasi aksonal biiylimeyi engelleyen proteinlerden olan
Nogo-A'nin, inaktivasyonunun beyin felci sonrasinda beyin plastisitesi ve fonksiyonel iyilesmeyi artirdigi bilinmekte
olup su an omurilik hasarli hastalarin tedavileri amaciyla Faz 2 asamasindadir. Klinik calismalarin da
baslanmasina ragmen bu proteinin inaktivasyonunun hiicre 6limine olan etkileri ve mekanizmalari heniiz
bilinmemektedir. Bu galismada bu proteinin genetik ve farmakoljik inaktivasyonunun apoptotik hiicre 6limiine ve
bu proteinin sinyal iletim sisteminde rol oynayan molekillerin aktivasyonlarina olan etkileri arastiriimistir.

Gereg ve Yontem: Bunun arastiriimasi amaciyla NogoA knockout ve wid-type farelerin yaninda, paralel
suren ek galismada saglikh bu protein farmakolojik olarak NogoA'y! inaktive eden antikorlarin (Anti-Nogo-A
antibody:11C7) miniosmotik pompa ile intracerebroventrikiiler olarak inflizyonunu ile saglkli C57BL/6j
farelerinde inaktive edilmistir. Genetik ve farmakolojik yolla NogoA proteinleri inaktive edilen fareler 30
dakikalik beyin felci ve 3 glnlik reperflizyona maruz kaldiktan sonra, davranis analizlerini takiben apoptotik
hicre o6lumi ve rol oynayan sinyal iletim molekulleri, TUNEL, immunhistpkimya, Western blot,
immunprecipitation ve pull down assay yéntemleri ile arastirdik.

Bulgular: Nogo-A knockout fare ve bu proteinin farmakolojik olarak inaktivasyonu metodlar kullanilarak yapilan
calismalar sonucunda elde ettigimiz bulgularimiz, beyin hasari sonrasinda NogoA knockout fare 6lim oranlari
kontol farelerine gore bir artis gdstermis olup, yasayan farelerin ise nérolojik muayenelerinde anlaml bir gerileme
tespit edilmistir. Bu bulgulara paralel olarak NogoA inaktivasyonu yapilan farelerde apoptotik hiicre oliminde
(TUNEL+) anlaml bir artis ve yasayan hiicre sayisinda (NeuN+) bir azalma gdézlenmistir. Yaptigimiz protein analiz
calismalarinda, Nogo-A proteininin inaktive edilmedigi farelerde RhoA nin aktif, Rac1 ve RhoB'nin ise inhibe
oldugunu belirlenmis olup, stres kinazlardan p38/MAPK, SAPK/JNK1/2 ve PTEN'in aktivitelerininde disme
oldugu gdzlemlenmistir. Nogo-A proteininin inaktivasyonu sonrasinda ise RhoA nin inhibe, Rac1 ve RhoB’nin
aktive oldugu, bunun sonucu olarakta p38/MAPK ve SAPK/JNK1/2 aktivitelerinde de artis belirlenmistir. Son
olarak NogoA inaktivasyonunun pro-apoptotik p53 protein ekspresyonunu da artirdigida belirlenmistir.

Sonug-Tartisma: Elde ettigimiz bulgularimiz dogrultusunda, NogoA inaktivasyonu sonrasinda aktivitesini
kaybeden RhoA; Rock2 Uzerinden PTEN'’i uyararak Akt ve ERK1/2 yolaklarinin inhibisyonu Gzerinden p53
ekspresyonunu artirarak hticre 6limune neden oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, Nogo-A’nin Rac1/RhoA
dengesini kontrol ederek sinir hiicresinin stres kosullarinda hayatta kalmasinda kritik rol oynadigi
anlasiimaktadir. Yine buna ek olarak sinyal iletim molekullerinin analizleri sonucunda fizyolojik olarak direk
RhoA tarafindan yonetildigi bilinen p38/MAPK, SAPK/JNK1/2 sinyal iletim yolaginin aslinda Rac1-GTP
tarafindan kontrol edildigi de belirlenmistir. Bu ¢alisma axonal rejenerasyonu uyaran NogoA ile yapilacak
olan klinik calismalarda bu yan etkilerin g6z 6niinde bulundurulmasinin énemini ve bu tip galismalarin klinik
calismalardan 6nce yapilmasinin klinik galismanin basarisi agisindan gerekliligini de géstermektedir.
Kaynaklar: Kilic et al., 2009. J Cerebral Blood Flow and Metabolism (revised)
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BEYIN FELCi SONRASI SUBAKUT ERITOPOETIN UYGULAMASININ HUCRE YASAMI AKSONAL
PLASTISITE VE FONKSIYONEL [YILESMEYE OLAN ETKILERI
U. Kilig!, M. Ugur?, M. Gassmann3, E. Kilig?
Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi 'Tibbi Biyoloji, 2Fizyoloji Anabilim Dall,
3Zirih Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, isvigre
ertugrul kilic@yeditepe.edu.tr

Giris ve Amag: Daha 6nce yaptigimiz calismalarda, eritropoetinin (Epo) beyin felci (Kilic et al., 2005a) ve
optik sinir (Kilic et al., 2005b) hasari sonrasi néroprotektif etkilerini arastirdik. Yapilan bu ve diger gruplarin
yaptigi ¢alismalara ek olarak, klinik ¢alismalarin da baslamis olmasi Epo’nun etki mekanizmasinda rol
oynayan molekillerin, tedavide etkili oldugu zaman araliginin ve beyin plastisitesine olan etkilerinin
arastiriimasi geregini ortaya koymaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada C57BI6/j farelerinde, beyin felcini takip eden 3. giinden baslanarak
miniosmotik pompa yardimiyla 30 giin sire ile eritropoetin (1 i.U. /giin ya da 10 i.U. /giin) uygulamasinin
hlcre yasami, axonal plastisite ve fonksiyonel iyilesmeye olan etkileri arastiriimistir.

Bulgular; 10 I.U. /giin dozunda Epo uygulanan gurupta, kontrol ve 1 I.U. /giin verilen gruplar ile
karsilastirildiginda yasayan hiicre (NeuN+) sayisinda bir artisin oldugu ve damarlasmanin (CD31+)
uyarildigi gézlemlenmistir. Yapilan fonksiyonel analiz testleri 10 I.U. /giin Epo uygulanan grubun motor
koordinasyon (RotarRod) ve paretik el kavrama glclnin (Grip strength test) kontrol grubuna gére anlamh
derecede arttigi belirlenmistir. Bunlara ek olarak farelerin kontra ve ipsilateral kortekslerine uygulanan (BDA
ve C.Blue) aksonal tracer enjeksiyonlari ile aksonal reorganizasyon calisilmistir. Tracerlerin histojik
incelenmesi sonrasinda, kontrol grubu ile karsilastinildiginda, rubral ve facial nukleuslara kontralateral
hemisferden gelen projeksiyonlarin, ipsilateral hemisferden gelenlere gore daha fazla oldugu
g6zlemlenmistir.

Sonug-Tartisma: Bu sonuglar Epo’nun subakut fazda uygulanmasi halinde dahi néroprotektif etki
gOstermesinin yaninda, beyin felci sonrasi plastisitede, ipsilateral ve kontralateral projeksiyonlarin koordine
olarak galistigi fikrini destekleyen bulgular gosterilmistir.

Kaynaklar: Kilic et al., 2005a, FASEB J. 19:2026-2028
Kilic et al., 2005b, FASEB J. 19:249-251
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PENTILENTETRAZOL VE LUTEOLININ KARACIGER VE BOBREK HASARI UZERINE OLAN
ETKILERININ ARASTIRILMASI
H. Birman', G. Uzim’, K. Akgiin-Dar?, A. Kapucu?, S. Acar?, H. Balci3
1istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 2Fen Fakiiltesi Biyoloji B&limii,
3Cerrahpasa Tip fakultesi Fikret Biyal Merkez Arastirma Laboratuari
birmanh@istanbul.edu.tr

Giris ve Amag: insan diyetinde oldukga genis bir yer tutan ve gesitli bitkilerde bulunan flavonoidler, suda
¢Ozinebilen bitki pigmentlerinin bir sinifidir. Antioksidan ve antihipertansif etkileri bildirilmektedir (3).
Epilepsi hastalarinda antiepilektik ilaglara bagl olarak karaciger ve bobrek fonksiyon bozuklugu
gorulebilmektedir (1). Epileptik ndbetler sonucu beyinde oksidatif hasar olustugu bilinmektedir ayrica
antiepileptik ilaclarin bébrek ve karaciger tzerine yan etkilerinin de peroksidadif hasar nedenli olabilecegi
ileri stiriimektedir (2). Calismamizda PTZ ile olusturdugumuz jeneralize tonik-klonik nébetlerde antioksidan
6zelligi oldugu da bildirilen luteolinin kronik tedavisinin, epileptik nébetler lzerine etkisinin yanisira beyin ve
periferik dokularda histolojik ve biyokimyasal parametreler (zerine etkisi olup olmadigini arastirmayi
amagladik.

Gereg ve Yontem: Calismamizda, PTZ ile epilepsi olusturma modelinde kronik olarak luteolin ile beslenen
siganlarda karaciger ve bdbrek dokularinin histopatolojik olarak incelenmesi amaciyla 80 mg/kg PTZ i.p
olarak tek doz, luteolin flavonoidi ise 16 glin sureyle her giin 10 mg/kg i.p olarak uygulandi. Luteolin+PTZ
grubunda flavonoid ayni dozda 16 giin sureyle her giin uygulandi ve son enjeksiyondan 30 dakika sonra da
80 mg/kg PTZ enjeksiyonu yapildi. Bir saat sure ile nobetler izlendi. Deney sonunda eter anestezisi ile
karaciger ve bobrek dokulari alinarak incelendi. Sonuclar GraphPad istatistik programi ile dederlendirildi.

Bulgular: PTZ uygulanan grupta karacigerde kontrollere goére, siniizoidlerde genisleme, kanama alanlari,
¢ok sayida eritrosit gozlendi. Luteolin uygulananlarda histolojik yapi kontrole yakinken, luteolin+PTZ
uygulanan grupta kanama odaklarinin sayisinda azalma ve daha az eritrosit vardi. PTZ grubunun
bdbreklerinde kan damarlarinda genisleme, distal tubullerde bozulma, glomerul sayisinda azalma vardi.
Luteolin uygulanmasi bobreklerde distal tubul ve bowman kapsiliinde genislemeye, bag dokuda artisa
neden oldu. LuteolintPTZ grubunda ise distal tubul sayisinda artis, bag dokuda kismen azalma, bazi
tubullerde bozulma ve invaginasyon vardi.

Sonug¢-Tartisma: Karaciger ve bdbrekte PTZ uygulanmasiyla olusan hasar, luteolin kronik tedavisi ile
kismen azald1.

Kaynaklar: 1-Z. Celebi Kogyildiz et all. Phytotherapy Research. 20, 66-70 (2006).
2-Lacerda G et al. Neurology. 2006,26:5S28-33
3-Uma Devi P et al. Fundam Clin Pharmacol. 2006, 20:247-53
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MEMANTIN’IN TREMOR SIDDETINI AZALTICI VE NORON KORUYUCU ETKISI: TITRESIM ANALIZi VE
IMMUNOHISTOKIMYASAL YAKLASIM
A. Karson', P. iseri2, ©. Akman3, K. Giillii4, S. Koktiirks, S. Ertiirk3, M. Yardimoglus, N. Ates!
1Kocaeli Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji AD, 2Kocaeli Universitesi, Tip Fakiltesi, Noroloji AD,
3istanbul Bilim Universitesi, Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji AD, “Kocaeli Universitesi, Elektronik ve Haberlesme
Muhendisligi Bélimu, SKocaeli Universitesi, Tip Fakiltesi, Histoloji AD
ayse.karson@kocaeli.edu.tr

Giris ve Amag: Esansiyel tremor, nérodejeneratif bozukluklarda ortaya gikan ve fonksiyonel kayba neden
olan bir belirtidir (1). Harmalin, insandaki esansiyel tremora benzer sekilde, olivo-serebellar sistemin
aktivitesinde artisa yol agarak geri dénisimli tremor olusturmaktadir (2). Bu ¢alismada, yarismasiz NMDA
antagonisti olan memantinin, harmalinle olusturulan néronal dejenerasyon ve tremor (Uzerine etkisi
immunohistokimyasal ve bilgisayar destekli titresim ve goériinti analizi yéntemiyle degerlendirildi.

Gereg ve Yontem: Wistar Albino siganlara (3 grup/n=5), harmalin (20 mg/ kg; ip) enjeksiyonlarindan 10 dk
once memantin (5 mg/kg/i.p), alkol (1.5 gr/kg/i.p) ve serum fizyolojik (1 ml/kg) uygulandi.

Tremor Analizi: Tim viicut tremorunun yansidigi zemin titresimini algilayan 4 adet kuvvet algilayicisi ve
kameradan alinan veriler 10 dakikalik periyotlarla kaydedildi. Kayitlar MATLAB 7.5® ile analiz edilerek
tremor ylizdesi ve dereceleri degerlendirildi.

immiinohistokimya: Deneylerin sonunda dekapite edilerek gikarilan beyinlerin serebellum, hipokampus ve
medulla oblangata bdélgelerinden kesitler alinarak anti-caspas3 aktivitesi degerlendirildi.

Bulgular: Tremor yizdesi, SF+Harmalin grubunda (0,85+0,04), Memantin+Harmalin (0,39+0,08) ve
Alkol+Harmalin grubundan (0,19+0,08) vyiiksek bulundu (Tek yonli varyans analizi, Dunnet ¢oklu
karsilastirma testi, F: 22.94 , p<0.01). Ayrica, memantin ve alkol uygulanan gruplarda 3. 4. ve 5. evre
tremorun anlamli derece azaldigi belirlendi (Cift yonli varyans analizi, Bonferroni test, F: 12.82, p<0.01,
p<0.05). Incelenen hipokampus &rneklerinde anti-caspas3 immiinoreaktivitesi gosteren hiicreler,
SF+Harmalin ve Alkol+Harmalin gruplarinda tespit edilirken Memantin+Harmalin grubunda izlenmedi.

Sonug-Tartigma: 1. Kuvvet algilayicilari ile algilanan titresimin, goriinti analizi ile birlikte kullanimi tim viicut
tremorunun ylksek hassasiyette ve 6zgil bigimde degerlendiriimesine olanak saglamaktadir.

2. Memantinin, harmalin ile olusturulan tremorun siddetini ve apoptotik etkisini azaltici 6zelligini gdsteren
sonuglar, bu ajanin ilerleyici ve nérodejenaratif bir hastaligin belirtisi olan esansiyel tremorun tedavisinde
farmakolojik 6nemini arttirmaktadir.

Kaynaklar: 1. Wick JY., Zanni GR. 2008, Essential tremor: symptoms and treatment. Consult Pharm., 23
(5): 364-70.
2. Miwa H. 2007, Rodent modelsof tremor. Cerebellum, 6(1): 66-72.
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OVEREKTOMILI SICAN VASKULER DEMANS MODELINDE KURKUMININ OKSIDATIF STRESI
AZALTICI ETKISI
VH. Ozagmak, H. Sayan Ozagmak
Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakaiiltesi Fizyoloji A.D.
vhaktan@yahoo.com

Giris ve Amag: Turmerigin majér komponenti olan kurkumin hem antioksidan hem de antiinflamatuar aktivite
go6stermektedir. Overleri alinmis siganlarin kronik serebral hipoperfiizyona maruz kalmasi, vaskiler
demansin gegerli bir modelidir. Bu modelde, néronal hasarin olusumunda oksidatif stres 6nemli bir etkendir.
Calismamizda, s6zkonusu modelde, kurkuminin oksidatif stresi azaltici potansiyel etkisini incelemeyi
amagcladik.

Gere¢ ve Yoéntem: Kronik serebral hipoperfiizyon, her iki karotid komunis arterin kalici ligasyonu ile
saglandi. Denekler (4-6 aylik toplam 30 adet yetiskinWistar Albino disi sicanlar) rastgele ¢ gruba ayrildi:
sham grubu, iskemi grubu ve 14 glin boyunca giinliik kurkumin (100 mg/kg) verilen iskemi grubu. Ligasyon
sonras! 14uncu giinde tim gruplardaki beyin dokularinin malondialdehid (MDA) ve indirgenmis glutatyon
(GSH) igerikleri dlguldu.

Bulgular: Iistatistiksel degerlendirmede, ANOVA testi sonrasi post hoc Tukey testi ile gruplar arasi
karsilastirma yapildi ve p degerinin 0.05'den diisiik olmasi anlaml olarak kabul edildi. iskemi, MDA
iceriginin ileri derecede yilkselmesine neden olurken GSH seviyesini anlaml derecede azaltti. Diger
yandan, kurkumin tedavisi iskemik beyin dokusunda anlamli derecelerde MDA diizeyini dustrerek ve GSH
icerigini ylkselterek, degerlerin sham grubundakiler seviyesine geri ddonmesini sagladi.

Sonug-Tartisma: Elde ettigimiz sonuglar, kurkuminin oksidatif stresi azaltarak ve néronlarin iskemik strese
yanitini guglendirerek kronik serebral hipoperflizyonda koruyucu etkiler sagladigini 6nermektedir.

Kaynaklar:

1. Menon, VP, Sudheer, AR. (2007) Antioxidant and anti-inflammatory properties of curcumin. Adv Exp
Med Biol 595:105-25.

2. Dohare, P, Varma, S, Ray, M. (2008) Curcuma oil modulates the nitric oxide system response to
cerebral ischemia/reperfusion injury. Nitric Oxide 19(1):1-11.

3. Al-Omar, FA, Nagi, MN, Abdulgadir, MM, Al Joni, KS, Al-Majed, AA.(2006) Immediate and delayed
treatments with curcumin prevents forebrain ischemia-induced neuronal damage and oxidative insult in
the rat hippocampus. Neurochem Res 31(5):611-8

4. Bala, K, Tripathy, BC, Sharma, D. (2006) Neuroprotective and anti-ageing effects of curcumin in aged
rat brain regions. Biogerontology 7(2):81-9.

5. Henderson, VW. (2005) Menopause and disorders of the central nervous system. Minerva Ginecol
57(6):579-92.

6. Jiang, J, Wang,W, Sun, YJ, Hu, M, Li, F, Zhu, DY. (2007) Neuroprotective effect of curcumin on focal
cerebral ischemic rats by preventing blood-brain barrier damage. Eur J Pharmacol 2007 561(1-3):54-62.
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KRONIK UYKU YOKSUNLUGU OLUSTURULAN GENG SICANLARDA DAVRANIS DEGISIKLIKLERININ
INCELENMESI
L. Sahin, M. Asgioglu, E. Taskin
Erciyes Universitesi Tip Fakaiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
drleyla@hotmail.com

Giris ve Amag: Uyku yoksunlugu kisilik ve emosyonel davranislari etkilemektedir. Bu etkiler lokomotor
aktivitede, stereotip ve agresif davranislarda artis meydana getirmektedir. Bu c¢alisma ile kronik uyku
yoksunlugu olusturulan geng siganlarda davranis degisikliklerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, uyku yoksunlugu (n=6), ortam kontrol (n=6) ve kafes kontrol (n=6) olmak
Uzere ¢ gruba ayrilan 2 aylik Wistar-Albino siganlar ile gergeklestirildi. Uyku yoksunlugu olusturmak igin;
caplari 6.5cm olan ve 14 platform iceren pleksiglas su tankinda; ortam kontrol grubu igin ise platform gaplari
10cm olan bir su tanki kullanildi. Siganlar her giin saat 16.00 ile ertesi giin 10.00 arasinda toplam 18 saat
su tanki platformlarinda, geri kalan siirede kendi kafeslerinde barindirildi. 21. gliniin sonunda siganlarin
davranis degisiklikleri agik alan ve t-maze kullanilarak test edildi. Bulgular Spss 16.0 programi kullanilarak;
Oneway ANOVA ve Mann Whitney U testleriyle degerlendirildi.

Bulgular: Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde agik alan parametrelerinden; ¢izgi gegme, arka
ekstremite Uzerinde ylikselme ve kasinma sayilari 21 gilnlik kronik uyku yoksunlugu olusturulan geng
siganlarda ortam kontrol grubu ve kafes kontrol grubu siganlara gére daha yuksekti (p<0,01). Merkezde
bulunma siireleri ise uyku yoksunlugu grubu ve ortam kontrol grubu siganlarda kafes kontrol grubu siganlara
gbre daha kisaydi (p<0.05). Ortam kontrol grubu siganlarin gizgi gegme ve kasinma sayilari da kafes kontrol
grubu siganlara gore daha yiksekti (p<0,05).

T-maze testinde bazal ¢gikma sireleri ve sakinma 1 cevabinda uyku yoksunlugu grubu siganlarda ve ortam
kontrol grubu siganlarda kafes kontrol grubuna goére daha kisaydi (p<0,05). Uyku yoksunlugu grubu
sicanlarda sakinma 2 cevabi ortam kontrol grubu siganlara goére daha kisaldi (p<0,05). Kagma sirelerinde
ise gruplar arasinda anlamli bir fark yoktu.

Sonug¢-Tartisma: 21 giin boyunca giinde 18 saatlik kronik uyku yoksunlugunun; motor aktivite ve kesfetme
davranislarini uyarirken, 6grenilmis korku davranisini ve panik davranislari baskiladigi belirlendi.

Kaynaklar: Zager A, et al. Modulation of sickness behavior by sleep: The role of neurochemical and
neuroinflammatory pathways in mice. European Neuropsychopharmacology 2009; 10166:1-14.
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SIGAN BOBREK DOKUSU UZERINE 2450 MHz ELEKTROMANYETIK RADYASYONUN ETKISI VE
ANTIOKSIDANLARIN KORUYUCULUGU
N. Gimral', N. Karahan?, F. Ozgiinert, S. Gémlekgi?, D. Kumbul-Dogug?, A. Koyu', Y. Kara#
Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji', Patoloji2, Biyokimya* Anabilim Dallari, Miihendislik-
Mimarlik Fakiltesi Elektronik-Haberlesme AD3, Isparta
ngumral@hotmail.com

Giris ve Amag: 2450 MHz EMR yayan cihazlarin (mikrodalga firin, wireless-lan) kullanimlarinin
yayginlasmasi, bu dalga boyu EMR’nun insan sagligini nasil etkileyebilecedi dislincesini de beraberinde
getirmektedir. Calismamizda, 2450 MHz EMR'a maruz birakilan siganlarin bébreklerini oksidatif stres,
histopatolojik degisiklikler ve apoptozis yoniinden incelemeyi ve selenyum ile L-karnitinin koruyuculugunu
arastirmay1 amagcladik.

Gere¢ ve Yontem: 30 Erkek Wistar Albino sigan; kafes kontrol, sham kontrol, EMR, EMR+selenyum
(1,5mg/kg/giinasiri-ip) ve EMR+L-karnitin(100mg/kg/glin-ip) olmak Uzere esit bes gruba ayrildi. 28 gin,
kafes ve sham kontrol gruplar harig, diger gruplar 60 dak/gin 2450 MHz EMR’a maruz birakildi. Calisma
sonunda bdbrek dokusu 6rneklerinden malondialdehit (MDA), nitrik oksit (NO), superoksit dismutaz (SOD),
glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ve katalaz (CAT) aktiviteleri galisildi. Histopatolojik degisiklikler rutin
hematoksilen-eosin kesitlerinde, apoptozis immiinohistokimyasal olarak incelendi. Veriler SPSS 16.0
programinda degerlendirildi.

Bulgular: MDA ve NO diizeyleri; EMR grubunda, kafes ve sham kontrol gruplarina gére anlamli olarak
yuksek (p<0.05), SOD, GSH-Px ve CAT duzeyleri ise disik bulundu (p<0.05). EMR grubundaki siganlarda;
kafes ve sham kontrol gruplarina gore cgesitli yapisal degisiklikler ve apoptozis bulgulari goézlendi.
EMR+tedavi gruplarinda; oksidan-antioksidan dengenin diizeldigi ve bdbrek hasarinin énlenmis oldugu
gorildu (p<0.05).

Sonug-Tartigma: Calismamizda; oksidatif stres, histopatolojik degisiklikler ve apoptozis bulgularinin varlig
ile 2450 MHz EMR'un, bébrek toksisitesine sebep oldugu gézlendi. Ozellikle EMR’a maruz birakilan grup ile
tedavi gruplari arasinda; MDA, NO, SOD, GSH-Px ve CAT aktiviteleri ydninden anlamli fark olmasi, 2450
MHz EMR’un sigan bébrek dokusunda olusturdugu toksisiteye karsi selenyum ve L-karnitinin koruyucu roli
oldugunu distndirda.

Kaynaklar: 1. Nergiz Y, Ketani MA, Akdag Z, et al. Effect of low-intensity microwave radiation on rat kidney:
An ultrastructural study. Turk J Med Sci 2000; 30: 223-227.
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ADRIAMISININ VASKULER TOKSISITESINE SELENYUMUN IYILESTIRICI ETKISI
L. Sahin, E. Taskin, N. Dursun
Erciyes Universitesi Tip Fakaiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
drleyla@hotmail.com

Giris ve Amag: ADR (Adriyamisin); DNA, RNA sentez inhibisyonu ya da apoptozisi artirarak kanseri tedavi
etmektedir. Bu etkilerini, DNA topoizomeraz enzim Il inhibisyonu ya da serbest radikal artirici etkisiyle
olusturmaktadir. Giniimlzde ok yaygin kullanim alani olan ADR’nin en énemli yan etkisi kalp hasari ve
buna bagh gelisen kalp yetmezligidir. Uzun slre tedavi goren hastalarda, kalp yetmezligine bagl ya da
ADR’nin direkt damara etkisi ile kan basing degerleri azalmaktadir.

Onceki galismalarimizda ADR’nin kalp fonksiyonuna yaptigi olumsuz etki ile selenyum verilmesinin yaptig
dizeltici etki ve mekanizmasi belirlenmistir. Bu ¢calismada guglu radikal artirnct ADR’nin sican torasik aortun
mekanik fonksiyonlarina etkisi ve mekanizmasinin arastiriimasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada 28 adet Sprague-Dawley erkek sigan kullanildi. Selenyum, ADR, ADR ile
Selenyumun 3 hafta i.p verildigi 3 grup ve kontrol grubu olusturuldu. izole edilen torasik aorta halkalar énce
fenilefrin ve potasyum kloriir(KCL) ile kastirildi, asetilkolinin10-8-10-4 dozlarinda gelisen endotel bagimli
gevseme cevaplari kaydedildi. Damar dokusunda selenoprotein tiyoredoksin rediktaz enzim aktivitesi ile
total oksidan ve antioksidan degisimlerinin 6lgimi igin damar dokusu ayrildi.

Bulgular: ADR’nin fenilefrin ile kasilma cevaplari diger gruplara gére azalmis, ADR ile birlikte selenyum
verilen grupta artmistir(p<0.05). ADR’nin asetilkolinin farkl dozlari ile gevseme cevaplari azalmis, ADR ile
birlikte selenyum verilen grupta artmistir(p<0.05).

Sonug-Tartisma: ADR’nin diiz kas ve endotelde radikal olusumu artirmis, antioksidan savunmayi azaltmis
olabilecegi; buna bagl damar fonksiyonunu etkiledigi selenyum verilmesinin ise iyilestirici etki gosterdigi
dislincesindeyiz.

Kaynaklar:

1.Murata T, et al. Chronic vasculer toxicity of doxorubicin in an organ-cultured artery. British Journal of
Pharmacology 2001;132:1365-1375.

2.Sakai T, et al. Persistent release of noradrenaline caused by anticancer drug 4'-epidoxorubicin in rat tail
artery in vitro. European Journal of Pharmacology 1998; 356: 25-30
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YENI TIYOSEMIKARBAZON TUREVI VE METAL KOMPLEKSLERININ ANTITUMOR VE ANTIOKSIDAN
OZELLIKLERI: IN VIVO VE iN VITRO BIR GALISMA
S. Sandal', Z. Ergin2, M. Tuzcu3, A. Polat!, B. Cobanoglu4, M. Sekerci2, B. Yilmazs, M. Karatepe?
1indni Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji A.D., 2Firat Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Balimui,
Elazig, 3Firat Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bélimdi, Elazig, 4Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Patoloji A.D., Elazig, 5Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D., Istanbul.
ssandal@inonu.edu.tr

Girig ve Amag: Tiyosemikarbazon ve Schiff bazinin tiirevleri antiviral, antineoplastik, antimalaryal, antifungal
ve antibakteriyel 6zelliklerinden dolayi farmakolojide buyuk ilgi gérmektedir (1). Tiyosemikarbazonlar ve
Schiff bazlari ribonikleotitleri deoksiribonUkleotitlere indirgeyen ribonikleotit difosfat rediktazin bilinen en
glgli inhibitorii olmalarindan dolayr DNA ve RNA sentezini inhibe etmektedirler (2).

Ligandin yapisi ve konformasyonu ile koordinasyon bilesiklerindeki merkez atomunun redoks potansiyelleri
bu tir bilesiklerin biyolojik aktivitelerini etkilemektedir (3). Bu gibi calismalar daha aktif komplekslerin
sentezini veya dogal biyokoordinatif bilesiklerin davranisini anlamaya yardimci olacaktir.

Calismanin amaci, laboratuarimizda sentezlenen L1 ve L2 kodlu bilesikler ve bunlarin metal
komplekslerinin antitimér  aktiviteleriyle protein ekspresyonundaki degisimin molekller dizeyde
arastiriimasi ve metabolizmaya eftkilerini in vivo ve in vitro belirlemekti.

Gereg ve Yontem: Calismada, insan meme adenokarsinom hiicreleri (MCF-7) ile fare lenfositik 16semi (L—
1210) hucreleri in vitro sartlarda, farkl konsantrasyonlardaki L1, L2 bilesikleri ve metal kompleksleri ile
muamele edildi. 24-48 saatlik inklibasyonlarindan sonra bu hiicrelerin canlihgr belirlendi. Birlesiklerin ayni
konsantrasyonlari hayvanlara enjekte edildi. In vivo deneylerde karaciger ve bdbrek dokulari histopatolojik
olarak incelendi. Serumlarda A, E, C vitaminleri ve MDA seviyeleri, tim kan 6rneklerinde de GSH-Px enzim
aktiviteleri olglldu.

Bulgular: Calismada kullandigimiz bilesikler ve metal komplekslerinin in vitro deneylerde MCF-7 ve L1210
hiicreleri izerinde antitimor aktiviteye sahip olduklar belirlendi.

In vivo deney gruplarinda serum, karaciger ve bobrek dokularinin ortalama MDA dizeylerinde artis
vitaminler ve GSH-Px dlzeylerinde ise azalmalar gézlendi. L2 ligandinin dokulardaki etkisi, L1’e gore daha
glicli olarak ortaya ¢iktl.

Histopatolojik incelemelerde ise kullanilan ajanlardan higbirinin anlamli bir doku hasari olusturmadigi
gorilda.

Sonug-Tartigma: Mevcut veriler 1siginda, test edilen bilesiklerin genel olarak oksidatif strese sebep olmasina
karsin hedef dokularda hasar olusturmamasi ve kanser hiicreleri Uzerine antitimor etki sergilemeleri; bu
maddelerin kanser tedavisinde farmakolojik bir ajan olarak kullanilabilecegini disundurmektedir. Bu ¢alisma
TUBITAK104T363 nolu proje tarafindan desteklenmistir.

Kaynaklar: 'Liberta ve West (1992). Biometals, 5:121-126.
2Demertzi ve ark. (1997). J.Inorg.Biochem., 68:147-155.
3Durackova ve ark. (1999), Bioelectrochemistry and Bioenergetics, 48:109-11.
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SODYUM METABISULFIT UYGULAMASININ SICAN MIDE DOKUSUNDA LiPiD PEROKSIDASYONU VE
APOPITOZIiS UZERINE ETKILERI
S. Ercan', N. Oztiirk?, C. Gelik-Ozenci3, P. Yargigoglu?
1Akdeniz Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu; Antalya. 2Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi
Biyofizik AD; Antalya. 3Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi Histoloji AD; Antalya
sevimercan@akdeniz.edu.tr

Giris ve Amag: Sodyum metabisilfit (Na2S205) cesitli besin maddelerinin ve ¢ok sayida ilacin
hazirlanmasinda koruyucu ve antioksidan olarak kullaniimaktadir. Bu calismada Na2S205'in farkli
dozlarinin sigan mide dokusunda, lipid peroksidasyonu ve apopitozis tzerine olan etkileri arastiriimistir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismada ug aylik 40 adet erkek Wistar sican kullanildi. Siganlar her grupta 10 adet
olmak Uzere 4 gruba ayrildi: Kontrol (1 ml/kg, distle su), S1 (10 mg/kg, Na2S205), S2 (100 mg/kg,
Na2S205), S3 (260 mg/kg, Na2S205). Na2S205 35 giin siireyle intragastrik olarak verildi. Hayvanlar 35.
gliniin sonunda eter anestezisi altinda abdominal aortadan alinan kanla feda edildi. Alinan mide dokusunda
florimetrik yontemle malondialdehit (MDA, nmol/g doku) diizeyleri ve TUNEL (terminal deoxynucleotidyl
transferase-mediated deoxyuridine triphosphate nick-end labelling) yo&ntemi ile apopitozis dizeyleri
belirlendi. istatistiki degerlendirmeler MDA igin ANOVA ve Tukey'’s testleri, TUNEL sonuglari igcinse ANOVA
ve DUNN testleri kullanilarak yapildi. p< 0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

Bulgular: S2 ve S3 gruplarinda MDA diizeylerinde kontrole gére anlamli bir artis bulundu (p<0.05). MDA
dizeyindeki artisa paralel olarak yiiksek doz Na2S205 uygulamasi (S2 ve S3 gruplari) mide mukoza ve
submukozasinda apopitotik hlicre sayisinda kontrole gére anlamli artisa yol acti (p<0.05).

Sonug¢-Tartisma: Sdlfite maruz kalmanin yalnizca solunum sisteminde degil fare mide ve ince barsaginda
da oksidatif hasara yol actigi ve memelilerde toksik bir ajan oldugu ve gesitli organlarda DNA hasarini
arttirdigi gosterilmistir. Sonug¢ olarak calismamizda da Na2S205'in intragastrik uygulamasi mide
dokusunda hem lipid peroksidasyonunu hem de apopitozisi arttirmistir.

Kaynaklar:

1.Rodriguez Vieytes, M., Martinez-Sapifia, J., Taboada Montero, C. and Lamas Aneiros M., 1994; Effect of
sulfite intake on intestinal enzyme activity in rats. Gastroenterol.Clin.Biol..18(4),306-9.

2.Baker, M.T., Dehring, D.J. and Gregerson, M.S., 2002. Sulfite supported lipid peroxidation in
propofolemulsions.Anesthesiology.97(5),1162-7.

3. Meng Z, Zhang B, Bai J, Geng H and Liu C. 2003. Oxidative damage of sulfur dioxide inhalation on
stomachs and intestines of mice. Inhal. Toxicol. 15(4), 397-410.

4. Meng, Z., Qin, G., Zhang, B. and Bai, J., 2004. DNA damaging effects of sulfur dioxide derivates in cells
from various organs of mice. Mutagenesis. 19(6), 465-8.
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DENEYSEL DIYABETTE KARNOZININ ERITROSIT DEFORMABILITESI VE LiPID PEROKSIDASYONU
UZERINE OLAN ETKISI
H. Yapislar, S. Aydogan
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AbD Kayseri-Tiirkiye
handeyapislar@hotmail.com

Giris ve Amag: Diyabet, insilin salgisinin mutlak ya da goreceli eksikliginden kaynaklanan metabolik bir
hastaliktir. Diyabetteki komplikasyonlarin tUzerinde en ¢ok durulan nedenlerinden biri de oksidatif hasardir.
Oksidatif hasarin lipid peroksidasyonuna yol agarak eritrosit deformabilitesini olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir. Bu galismanin amaci, karnozinin aktioksidan 6zelliginden yararlanarak, diyabette karnozinin
eritrosit deformabilitesi ve lipid peroksidasyonu Uzerine olan etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismada 32 adet erkek Wistar albino sigan kullaniimis, 8‘erli sigandan 4 farkli deney
grubu olusturulmustur. Calisma boyunca siganlara uygulanan enjeksiyonlar intraperitonal (ip) olarak
yapilmistir. Eritrosit deformabilite indeksleri (El), kuyruk veninden alinan kandan, lazer difraktometre
yontemiyle Olglimustir. Lipid peroksidasyonunun gdstergesi olan MDA diizeyleri ise, HPLC cihazinda
Chromosystem kitleri aracihigiyla tayin edilmistir. Veri ortalamalarinin istatistiksel karsilastirmalarinda Mann
Whitney U ve Unpaired t testi uygulanmistir.

Bulgular: Diyabetli grupta MDA dizeylerinin kontrol grubuna gére anlamli olarak arttigi (p<0,05), karnozin
uygulanan diyabetli grupta ise diyabetli gruba gére anlamli bir azalma meydana geldigi gozlenmistir
(p<0,001). Diyabetli grubun EI degerlerinin kontrol grubuna goére azaldigdi (p<0,05), karnozin uygulamasinin
ise El degerlerini anlamli diizeyde diizelttigi (p>0,05) bulunmustur. Sonug-

Tartigma: Sonug olarak karnozinin diyabette bozulan eritrosit deformabilitesini iyilestirerek mikrovaskuler
dolasim bozukluklarini ortadan kaldirabilecegi, lipid peroksidasyonunu azaltarak hiicre ve dokulari lipid
peroksidasyonunun zararli etkilerine karsi koruyabilecegi ve diyabette multi-fonksiyonel bir antioksidan
olarak diyabetik komplikasyonlarin 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilabilecegini gosterilmistir.

Kaynaklar: 1) 34. Altan N, Dingel AS, Koca C. Diabetes mellitus ve oksidatif stres. Turk J Biochem 2006
;31(2) : 51-56.

2) 94. Quinn PJ, Boldyrev AA, Formazuyk VE. Carnosine : its properties, function and potential therapeutic
applications. Mol Aspects Med 1992 ; 13 : 379-444.

3) 127. Mokken FH, Kaderia M, Henny CP, Haredeman MR, Gelb AW. The clinical importance of
erythrocyte deformability, a hemorheological parameter. Ann Hematol 1992 ; 64 : 113-122.

4) 147. Martinez M, Veya A, Server R, Santaolaria M, Aznar J. Erythrocyte elongation index measured on a
Rheodyn SSD laser diffractometer. Influence of the hematocrit. Clin Hemorheol Microcirc 1998 ; 19(3) : 255-
257
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DENEYSEL AKUT NEKROTIZAN PANKREATIT MODELINDE HIPERBARIK OKSIJEN VE OZON
TEDAVILERININ ETKINLIKLERININ KARSILASTIRILMASI
B. Uysal', A. Giiven?, M. Yasars, N. Erséz3, O. Goskun4, T. Gaycis, S. Oter?, A. Korkmaz!
Gillhane Askeri Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji AD, 2Cocuk Cerrahisi AD, 3Genel Cerrahi AD, “Enfeksiyon
Hastaliklari AD, 5Klinik Biyokimya AD
buysal@gata.edu.tr

Giris ve Amag: Hiperbarik oksijen (HBO) tedavisinin akut nekrotizan pankreatit (ANP) siddetinin
azaltiimasinda etkin oldugu gosterilmistir (1). Ozon tedavisi (OT) de, birgok patolojik durumda inflamasyonu
azaltic etkinlik gosterebilmektedir (2). Calismamizda, siganlarda olusturulan deneysel ANP modelinde OT
etkinliginin degerlendiriimesi ve HBO tedavisi ile karsilastiriimasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Sprague-Dawley cinsi 40 adet erkek sigan, rastgele 6rneklemeyle 10’ar hayvandan
olusan, sham, ANP, ANP+HBO ve ANP+OT gruplarina ayrildi. Tim hayvanlarin karni anestezi altinda
acildi. Sham hari¢ diger sigcanlarin ana biliopankreatik kanali igerisine 1 mi/kg %3’lik sodyum taurokolat
inflizyonu yoluyla ANP tetiklendi. ANP+HBO grubuna, giinde iki defa 90 dakika boyunca 2.8 ATA basingta
%100 oksijen uygulandi. ANP+OT grubuna ise, 0.7 mg/kg/glin ozon/oksijen karisimi intraperitoneal olarak
uygulandi. Tedavilere, pankretatit tetiklenmesi sonrasinda 3 giin devam edildi ve 4.gliniin sonunda anestezi
altinda biyokimyasal, mikrobiyolojik ve histopatolojik analizler icin pankreaslari ve kan érnekleri toplanarak
hayvanlarin hayati sonlandiriidi. Once tiim gruplar arasinda “Kruskal Wallis” testi ile analiz yapildiktan
sonra, anlamli sonug veren gruplarin ikiserli olarak karsilastiriimalarinda denek sayisina uygun olarak
nonparametrik bir yéntem olan ‘Mann Whitney U Test’ kullanildi. Sonugta p<0,05 bulundugunda sonug
anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: ANP grubu ile karsilastirildiginda, her iki tedavi grubundaki serum amilaz, lipaz ve neopterin
degerleri ile doku oksidatif stres parametreleri, tedavilere anlamli dizeyde cevap vermis ve sham grubu
degerlerine yaklasmisti. Histopatolojik hasar diizeyi, 6zellikle OT grubunda olmak Uzere her iki tedavi
grubunda, ANP grubuna gore belirgin olarak daha azdi. Bakteriyel translokasyon diizeyi, HBO grubunda,
ANP grubuna gére anlamli olarak dusiik bulunurken, OT grubunda tamamen steril olarak bulunmasi dikkat
cekti. Sagkalim oranlari da, her iki tedavi grubunda ANP grubuna goére daha yuksekti.

Sonug¢-Tartisma: Sonugcta, her iki tedavi segenegi de ANP’ye karsi etkin goriinmekle birlikte, OT’nin HBO'’ya
gbre daha faydal olabilecegi kanisina varildi.

Kaynaklar: 1. Nikfarjam, M., et al. Hyperbaric oxygen therapy reduces severity and improves survival in
severe acute pancreatitis. J Gastrointest Surg 11: 1008-1015, 2007.

2. Bocci, V. A. Scientific and medical aspects of ozone therapy. State of the art. Arch Med Res 37: 425-435,
2006.
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SIGANLARDA OLUSTURULMUS UTERUS ADEZYONU MODELINDE OZON TEDAVISININ
ETKINLIGININ DEGERLENDIRILMESI
B. Uysal', S. Demirbagz?, T. Cayci3, Y. Poyrazoglu4, T. Topal®, A. Giiven2, A. Korkmaz!
Gulhane Askeri Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji AD, 2Cocuk Cerrahisi AD, 3Klinik Biyokimya, Ankara
Elazig Asker Hastanesi 4Genel Cerrahi Servisi, Elazig
buysal@gata.edu.tr

Giris ve Amag: Postoperatif intraperitoneal adezyon (yapisiklik) olusumu, halen istenen diizeyde ¢oziime
kavusturulamamis bir sorundur. Abdominal cerrahi islem gegirmis hastalarin %93-100’inde adezyon
olusmakta, bunlardan bazilarinda da daha sonra barsak obstriiksiyonu, infarktis, fistllizasyon ve erozyon
gelismektedir (1). Intraperitoneal adezyonlar ayni zamanda infertilite ve kronik pelvik agrinin ana
nedenlerindendir (2). Ozon tedavisi (OT)'de, birgok patolojik durumda inflamasyonu azaltici etkinlik
gOsterebilmektedir (3). Bu calisma ile, ozon tedavisi (OT)'nin adezyon olusumu Uzerine -etkilerini
degerlendirmeyi hedefledik.

Gereg ve Yontem: Calismamizda, 200-250 gr agirliginda 30 adet Wistar cinsi disi sigan; opere sham,
adezyon ve adezyon+OT olmak Uzere 3 esit gruba rastgele 6rnekleme ile ayrildi. Tim gruplarda batin
anestezi altinda agildi ve opere sham grubu harig¢ bitiin gruplara elekrokoterizasyon ile adezyon olusturma
prosedird uygulandi. ANP+OT grubuna ise, giinde tek sefer 0.7 mg/kg/giin ozon/oksijen karisimi
intraperitoneal olarak uygulandi. OT tedavisine, adezyon olusturulmasi sonrasinda 3 giin boyunca devam
edildi. Adezyon olusturulmasini takiben 7. giinde, tim hayvanlarda anestezi altinda makroskobik cerrahi
skorlama yapildi ve ardindan biyokimyasal, TNF-a dlzeyleri ve histopatolojik analizler igin batin yikama
sivisi érnekleri, uterus doku &rnekleri ve kan &rnekleri toplandi. istatistiksel olarak, tiim gruplar arasinda
“Kruskal Wallis” testi ile analiz yapildiktan sonra, anlamli sonug veren gruplarin ikiserli olarak
karsilastiriimalarinda denek sayisina uygun olarak nonparametrik bir ydntem olan ‘Mann Whitney U Test’
kullanildi. Sonugta p<0,05 bulundugunda sonug anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Adezyon grubu ile karsilastiriidiginda, OT grubunun makroskobik adezyon skor degerleri, uterus
doku oksidan stres parametreleri ve batin yikama sivisi TNF-a dizeyleri daha dulsik olarak bulundu ve
opere sham grubunun degerlerine yaklasmisti.

Sonug-Tartigma: Bulgularimiz, adezyon gelisiminin dénlenmesinde ve tedavisinde, adjuvant tedavi olarak
OT’nin kullanilabilecegini gostermistir.

Kaynaklar: 1. Stovall TG, Elder RF, Ling FW. Predictors of pelvic adhesions. J Reprod Med. 1989;34:345-8.
2. Toosie K, Gallego K, Stabile BE, Schaber B, French S, de Virgilio C. Fibrin glue reduces intra-abdominal
adhesions to synthetic mesh in a rat ventral hernia model. Am Surg. 2000;66:41-5.

3. Bocci, V. A. Scientific and medical aspects of ozone therapy. State of the art. Arch Med Res 37: 425-435,
2006.
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MINERAL TRIOKSIT AGREGATLARININ (MTA) PULPA VE DISETI FIBROBLASTLARINDA HUCRE
UREMESI VE CANLILIGINA ETKISININ ARASTIRILMASI
O. Bul, H. Sevim , ZC. Gehreli, OA. Giirpinar, MA. Onur
Hacettepe Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji B&liimii, 06800 Beytepe, Ankara
Hacettepe Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi, Pedodonti Anabilim Dali, 06100 Sihhiye, Ankara
(omurbul@hacettepe.edu.tr)

Giris ve Amag: Mineral trioksit agregatlari (MTA) yapisinda trikalsiyum silikat, dikalsiyum silikat, trikalsyium
aluminat, tetrakalsiyum aluminoferrit, kalsiyum sdllfat ve bizmut oksit iceren bir kompozittir. Kalsiyum
hidroksit igerigi sayesinde sert doku yenilenmesini desteklemektedir. igerigi ve biyouyumlulugu nedeniyle
ozellikle dis koku uygulamalarinda tercih edilmektedir. Materyal, pulpa terapilerinde, apeksifikasyonda,
cerrahi ve cerrahi olmayan perforasyon iyilestirmelerinde de kullaniimaktadir.

Bu galismada ticari olarak Uretilen MTA'nin pulpa ve diseti fibroblastlar (izerindeki etkileri incelenmistir.

Gereg¢ ve Yoéntem: Diseti ve pulpa fibroblastlari, 1/50, 1/100, 1/500, 1/1000, 1/2000 konsantrasyonlarinda
MTA iceren DMEM (Dulbecco’s Modified Eagle’s Medium) iginde 1 haftalik sire ile inkibe edilmistir.
inkiibasyon siiresince 1., 3., 5. ve 7. giinlerde hiicrelerin canliligi ve (iremesi MTT yéntemi ile incelenmis,
inkUibasyonun 1. ve 7. gunlerinde hiicreler AO/PI ile boyanmistir.

Bulgular: Giniimizde MTA endodontide dolgu maddesi olarak kullaniimaktadir. Uriinin in vivo
uygulamalarda kullanimi uygun gérilmisse de in vitro calismalarda hicreler Gzerindeki etkisi
arastiriimalidir. Uzun dénem uygulamalarda, agiz igi salgilarin MTA materyali (izerindeki etkisi ile bozunma
Urlnleri agiga cgikacaktir. Reaksiyon sonrasi olusacak bu metabolitlerin diseti ve ileriki safhalarda kemik
hiicreleri Gizerinde etkisi kaginilmazdir. Bu galismada farkli konsatrasyonlarla bu etkiler gézlenmistir. Daha
o6nce yapilan galismalarimizda dogrudan MTA uygulanan gruplarda hiicre 6liminin belirgin oldugu
kaydedilmistir. Bu nedenle in vitro uygulamalar i¢in baslangi¢ dilisyonunuu 1/50 olmasi uygundur.

Sonug¢-Tartisma: Calisma igin segilen diliisyonlarin kontrol gruplariyla karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli olmadigi ve hucreler Gzerinde toksik bir etki yaratmadigi gérilmustir. Bu galismayi takiben Grinin
osteoblast hiicreleri Gzerindeki etkisinin de galisiimasi ve toksik dozun saptanmasi amaglanmaktadir.

Kaynaklar: 1. Guven, G. et al., 2007, JOE, 33, 4, 447-450.
2. Yasuda, Y. et al., 2008, JOE, 34, 9, 1057-1060



90 TURK FizYOLOJi BILIMLER DERNEGI 35. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI 2009

1 Ekim 2009, Persembe

Poster No Saat
019 15.00 - 16.00

AGIZ KANSERLERINDE KROMOZOM 2'NiN 21-37 BOLGELERI ARASINDAKI MIKRO KAYIPLARIN
GOSTERILMESI
B. Cengiz' 2, M. Gunduz2, H. Nagatsuka?, N. Nagai?
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji Anabilim Dali, Okayama University 2Graduate School of
Medicine, Dentistry and Pharmaceutical Sciences, Departments of Oral Pathology and Medicine
cengizbeyhan@hotmail.com

Giris ve Amag: Yaptigimiz bu ¢alismada agiz kanserli hastalarda kromozom 2’nin uzun kolu Uzerindeki
mikro delisyonlar ile kanserin gelisimi arasindaki iliskinin gésterilmesi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu amagla loss of heterozygosity (LOH) analizi teknigi icin 16 adet polimorfik
mikrosatellite primer kullandik. Bu primerleri 39 adet agiz kanseri olan hastadan cerrahi olarak alinmis
normal ve timorli doku lzerinde PCR teknigini uygulayarak yaptik. Bu primerleri kullanmadaki amacimiz
bu kanserde kayip haritasinin ¢ikarilmasi ve aday olan kanser baskilayici genleri belirlemektir.

Bulgular: LOH analiz sonucunda en az bir bdlgede mikro kayip miktarinin toplam sayiya olan orani %85 (39
hastadan 33 tanesinde mikrokayip var) dir. Ozellikle mikro kayiplarin gok gézlendigi microsatellite markerlar
D2S2304 (35%), D2S111 (40%), D2S155 (35%), D2S1327 (29%), D2S164 (29%), D2S125 (68%) ve
D2S140 (32%). Bu sonug 2’inci kromozomun Ug¢ bdlgesinde 2g21-24, 2q33-35 ve 2q37.3 mikro kayiplarin
sikhginin fazla oldugunu gostermektedir.

Sonug-Tartisma: Bu bdélgelerin genom haritasindaki yerlerine bakarsaniz bu bdlge igerisinde aday timor
baskilayici genler (TBG’ler) agisindan zengin oldugu gérilmistiir. Ornek birkag gen LRP1B, CASPS,
CASP10, BARD1, ILKAP, PPP1R7, ve ING5. Yeni molekiller tekniklerle bu genlerin agiz kanserlerindeki
fonksiyonlarinin ve siniflandirmadaki rolleri arastirilabilir.

Kaynaklar: 1 M.J. Renan, How many mutations are required for tumorigenesis? Implications from human
cancer data, Mol Carcinog 7 (1993) (3), pp. 139-146.

2 A.G. Knudson, Mutation and cancer: statistical study of retinoblastoma, Proc Nat Acad Sci USA 68 (1971)
(4), pp. 820-823.

3 M. Gunduz, M. Ouchida, K. Fukushima, S. lto, Y. Jitsumori and Y. Nakashima et al., Allelic loss and
reduced expression of the ING3, a candidate tumor suppressor gene at 7g31, in human head and neck
cancers, Oncogene 21 (2002) (28), pp. 4462-4470.

4 M. Gunduz, M. Ouchida, K. Fukushima, H. Hanafusa, T. Etani and S. Nishioka et al., Genomic structure of
the human ING1 gene and tumor-specific mutations detected in head and neck squamous cell carcinomas,
Cancer Res 60 (2000) (12), pp. 3143-3146.
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ISKEMi VE REPERFUZYONA BAGLI OLARAK ORTAYA CIKAN AKCIGER HASARINI ONLEMEDE
KARNOZININ ETKISI
B. Alagam, RO. Ek, Y. Yildiz, M. Serter, T. Boylu, S. Temocin
ADU Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D
raufonur@yahoo.com

Giris ve Amag: Gegici iskemi reperfiizyon (i/R) hasari sonucunda akcigerlerde olusan patolojik degisikliklere
reperflizyona bagl olarak lipid peroksidasyonu sonrasi gelisen toksik maddelerin neden olduklari ileri
surtilmektedir. Etkinin ortaya c¢ikmasinda nétrofillerin aktive olmalari énemli rol oynamaktadir. Endotele
yapisan notrofiller, serbest oksijen radikallerinin ve proteolitik enzimlerin ortaya g¢ikmasina neden
olmaktadirlar. Antioksidan maddelerin, pulmoner mikrovaskiler permeabilite artisini ve notrofil
akiimilasyonunu o6nleyerek, i/R sonrasinda ortaya ¢ikan uzak doku ve organ hasarini &nledikleri
bilinmektedir.(1) Karnozin hidroksil ve siliperoksit radikallerinin ve ¢ok kuvvetli olarak da singlet oksijen
molekiiliniin temizleyicisidir. Calismamizda distal aort okliizyonu sonucu olusan ve gegici I/R'ye bagh
olarak ortaya gikan akciger hasarini énlemede karnozinin etkileri arastirildi.

Gereg ve Ydéntem: Calismaya alinan 24 adet sigan, kontrol grubu (Grup 1), I/R grubu (Grup 2), karnozin
verilen grup (Grup 3) olmak Ulzere ayrildi. Grup 1'deki siganlara sadece anestezi verildi ve batin agilip
abdominal aorta eksplore edildikten sonra higbir girisim yapilmadan tekrar kapatildi. Grup 2’de infrarenal
aortaya klemp konularak batin kapatildi. 30 dakika iskemi, 60 dakika reperfiizyon suresi beklendi ve klemp
kaldirimadan 10 dakika énce serum fizyolojik intraperitoneal uygulandi. Ayni islem 3. gruba da uygulandi,
ayrica bu gruba klemp kaldinimadan 10 dakika énce 250 mg/kg karnozin intraperitoneal yolla verildi.
Siganlar akciger doku 6rnekleri alinarak sakrifiye edildi ve biyokimyasal yontemlerle malonil dialdehit (MDA),
glutatyon rediktaz (GR), okside glutatyon (GSSG) diizeyleri 6lglldi. Biyokimyasal bulgularin istatistiksel
degerlendirilmesi sirasinda iki grup arasindaki farkin belirlenmesinde de Mann-Whitney U testi kullanildi ve
p < 0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Akciger dokusunda Grup 2’e ait MDA, GSSG ve GR degerleri Grup 1°’deki degerlere gore anlamli
derecede ylksek bulundu (p < 0.05). Grup 3’e ait degerler, Grup 2'deki dederlere gére anlamli derecede

disuk bulundu (p < 0.05).

Sonug¢-Tartisma: Calismamizda, akciger hasari Grup 2’de Grup 1’e gére anlamh olarak ylksek ¢ikti (p <
0.05). Grup 3'de ise Grup 2’ye goére anlaml olarak diistik bulundu . (p < 0.05)

Kaynaklar: 1- Welbourn CR,. Neutrophil elastase and oxygen radicals AmJPhysiol 1991;260:1852-6.
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QUERCETININ ISKEMI/REPERFUZYON OLUSTURULMUS SIGAN BOBREK DOKUSUNDA APOPTO?Z,
p53 VE INOS GEN IFADESI UZERINE ETKISI

A. Kiiglk' , M.K. Kinaci2, N. Erkasap?, T. Kéken3, M. Tosun4
Kutahya Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali!, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD2, Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Biokimya AD3, Histoloji AD4,
ayskucuk@gmail.com

Giris ve Amag: Bobrek iskemi/reperfiizyon hasari (I/R) akut bébrek hastaliklarinda énemli bir sebeptir (1) ve
belki de kronik bobrek hastaliklarinin gelisiminde ise karismaktadir. Quercetin flavinoid ailesinin 6nemli bir
Uyesidir. Antioksidan etkisinin yani sira anti-inflamatuar, anti-iskemik, anti-peroksidatif 6zelliklere de sahip
oldugunu gosteren calismalar vardir (2,3). Bu galismanin amaci quercetinin, bobrekte I/R hasari
olusturulmus siganlarda apoptoz, p53 ve iINOS gen ifadesi lizerine etkisini arastirmaktir

Gere¢ ve Yontem: Calismada 42 adet Sprague-Dawley tir( sican kullaniimis ve 3 gruba ayrilmustir. [;
kontrol grubu, II; I/R grubu ve lll; I/R + quercetin (50 mg/kg i.p). Reperflizyondan sonra bdbrek dokulari
alinmistir. Biyokimyasal ve RT-PCR parametrelerini degerlendirmek igin tek yonli ANOVA (Tukey),
histolojik degerlendirmede ise Mann Whithey-U testi kullanildi.

Bulgular: Biyokimyasal olarak MDA, quercetin ile tedavi sonrasi I/R grubuna gére 6nemli diizeyde disik
bulunmus ve GSH diizeyi ise I/R grubunda azalirken quercetin tedavisi ile artis géstermistir. Histolojik
sonuglarimizda, hematoksilen eosin ile yapilan genel doku degerlendirmesinde I/R grubunda, belirgin
derecede 6dem, vaskiilarizasyon ve yer yer inflamatuar hiicrelere ait infiltrasyon alanlari vardi. Quercetin
uygulanan gruptaki apoptotik hiicre sayisinin I/R grubundaki apoptotik hiicre sayisina gore daha az oldugu
tespit edildi. Real-Time PCR ile yapilan iNOS gen ifadesi analizlerinde I/R grubunda iNOS gen (hedef gen)
ekspresyonun arttigi gozlenmis ancak bunun GAPDH (referans gen) ile relatif konsantrasyonuna
bakildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Sonug-Tartisma: Quercetin, bébrek I/R hasarina karsi dokuda apoptotik hiicre sayisini, p53 gen ifadesini
azaltarak ve iINOS gen ifadesini dizenleyerek koruyucu bir etki gostermistir.

Kaynaklar:

1. Mejia-Vilet JM, Ramirez V, Cruz C, et al. Renal ischemia/reperfusion injury is prevented by the
mineralocorticoid receptor blocker spironolactone. Am J Physiol Renal Physiol, 2007, 293(1): F78-86.

2. Kahraman, A., Erkasap, N., Koken, T., Serteser, M., Aktepe, F., Erkasap S, The antioksidative and
antihistaminic properties of quercetin in ethanol-induced gastric lesions, Toxicology, 2003, 183:133-142.

3. Kahraman, A., Erkasap, N., Serteser, M., Koken, T. Protective effect of quercetin on renal ischemia-
reperfusion injury in rats, J. Nephrol, 2003, 16:219-224.
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TAVSAN AGIZ MUKOZA KESI YARASI IYILESMESINDE OKSIDAN, ANTIOKSIDAN MEKANIZMA VE
NITRIK OKSITIN ROLU
F. Karatas', KG. Akbulut!, G. Ozer', F. Acartiirk?, S. Omeroglu?, Z. Yildinm#, H. Olmus$, D. Erbas!
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji AD, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 2Farmasétik Teknoloji AD,
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 3Histoloji ve Embriyoloji AD “Biyokimya AD, Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi,
Sistatistik B6lim{ 06500, Ankara, Tiirkiye
fehmikaratas@hotmail.com

Giris ve Amag¢: Reaktif oksijen Urlinleri yara iyilesme sirecinde rol oynar. Aminoguanidin (AMG) selektif
olarak iINOS aktivitesini inhibe eden antioksidan 6zellikte, lokal ve sistemik inflamasyonlarin azaltiimasinda
kullanilan bir maddedir. AMG'’ in oksidatif stres Uzerinden doku hasarini azalttigi gésterilmistir (1).
Calismada agiz mukoza kesi yarasi iyilesme surecinde subkutan (sc) ve lokal AMG uygulamasinin: 1. Yara
dokusu ve plazmada malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) ve total nitrik oksit (NOx) dlzeylerine etkisi, 2.
Yara dokusunda olusturdugu histopatolojik degisikliklerin incelenmesi amagland.

Gereg ve Yéntem: Calismada ¢ene mukozasinda kesi yarasi yapilan Yeni Zelanda cinsi erkek tavsanlar 3
gruba ayrildi. Grup I: insizyon yarasi; Grup |l: yaratlokal polietilen glikol boncuk iginde (PEG) + AMG
(12,7mg) ; Grup lll: yara+subkitan (sc) AMG (100 mg/kg x 3 giin) olarak tamimlandi. Uglincii giiniin
sonunda alinan plazma ve yara 6rneklerinde, oksidan stresin gdstergesi olan MDA, antioksidan GSH/total
sulfidril gruplari (RSH) ve NOx diizeyleri 6l¢lildu. Yara dokusunda 1sik mikroskobik inceleme yapildi.
Bulgular ANOVA testi ile degerlendirildi, p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Gerek lokal gerekse sc AMG uygulamasi yara dokusu ve plazmada MDA dizeylerini anlamli
olarak azaltti. AMG yara GSH duzeylerini artirmakla birlikte, bu artis istatiksel olarak anlamh bulunmadi. sc
AMG uygulamasi, lokal uygulama ile karsilastirildiginda, plazma siilfidril diizeylerini anlamli olarak arttirdi.
NOx duizeyleri AMG uygulamasi ile yara dokusu ve plazmada azalmakla birlikte plazmadaki azalma anlamli
bulundu. Lokal AMG uygulanan grupta, minimal diizeyde reepitelizasyon goérilirken, sc AMG subepitelyal
dokuda fibroblast miktari ve aktivasyonu ile kollajen lif yapimini belirgin olarak arttirdi.

Sonug-Tartisma: Bulgularimiz AMG’in her iki uygulamasinin da yara iyilesmesinde lipid peroksidasyonu
azaltarak etkisi olabileceg@ini géstermekle birlikte, subkutan uygulamanin, lokal uygulamaya gére daha etkili
olacagi yonundedir.

Kaynaklar: 1- Paola RD, Marzocco S, Mazzon E, et. al. Cuzzocrea. Effect of Aminoguanidine in Ligature-
induced Periodontitis in Rats. J Dent Res 2004; 83(4): 343-348.
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KRONIK YARA IYILESMESINDE TOPIKAL NIKOTINAMID VE ASETILSISTEIN UYGULAMALARININ
ETKILERI
M. Ozler!, C. Ozkan, E. Erdogans3, T. Topal', S. Sadir!, B. Uysal', S. Oter?, A. Korkmaz'
1Gulhane Askeri Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD 2Glilhane Askeri Tip Fakiltesi, Eczacilik Bilimleri
3Gulhane Askeri Tip Fakdltesi, Tibbi Histoloji Ve Embriyoloji AD
fizyomehmet@gmail.com

Giris ve Amag: Yara iyilesmesi oldukga kompleks ve dinamik bir suregtir. Glinimuizde kronik yara olarak
bahsedilen, iyilesmesi zor olan yaralar hala hekimlerin 6niinde bir problem olarak durmaktadir. Biz
calismamizda birer antioksidan olan asetil sistein ve nikotinamid molekiillerini topikal olarak uygulayarak
etkilerini ortaya ¢ikarmaya calistik. Bu modelde yara zemini olarak kullanilan bipedikulli flep normal deriye
gore daha az kanlanarak yara iyilesmesini zorlastirmaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Kirk bes adet Sprague-Dawley cinsi yetiskin erkek sigan ¢ gruba bélindi. Her grup 3.,
5. ve 8. glnlerde yara dokulari alinmak Uzere Ug alt gruba ayrildi. Ketamin-ksilazin anestezisi altinda sirt
kismina bipediklli flep yapilan deney hayvanlarinda 3 giin sonra pung biyopsi ile 6 adet tam kat cilt yarasi
olusturuldu. Tedavi gruplarina 50 mg/kg asetil sistein ve 100 mg/kg nikotinamid topikal olarak giinde bir kez
uygulandi. 3., 5. ve 8. ginlerde alinan yara dokularinda malonildialdehit (MDA), karbonile protein (PCC),
superoksit dismutaz (SOD), yara ylzey alani Olgimleri ve bir histolog tarafindan histopatolojik
degerlendirme yapildi.

Bulgular; Uglincii, 5. ve 8. giinlerde nikotinamid ve asetil sistein uygulanan gruplarda MDA ve PCC
dizeyleri kontrol grubuna goére anlamh disukti. Bu glinlerde yapilan histopatolojik degerlendirmelerde
nikotinamid ve asetil sistein uygulanan gruplarda diger kontrol grubuna goére inflamatuar hiicre sayisi daha
az, fibroblast sayisi ve kollojen sentezinin daha fazla oldugu goértimustir. Yine bu glnlerde yapilan yara
ylzey alani degerlendirmelerinde nikotinamid ve asetil sistein uygulanan gruplarda anlamli olarak yiizey
alani daha az bulunmustur. Ugiincli giin yara yiizey alani degerlendirimesinde asetil sistein yaralari
nikotinamidden daha fazla iyilestirmistir. Besinci giinde aralarinda fark yokken, 8. guin yara yiizey alani
nikotinamid grubunda daha az bulunmustur.

Sonug-Tartigma: Biz yaptigimiz bu galisma ile antioksidan 6zellikleri iyi bilinen nikotinamid ve asetil sisteinin
molekdillerinin kronik yara modelinde olumlu etki gosterdigi ve yara iyilesmesini hizlandirdigini gosterdik.
Calismadan elde edilen bulgular isiginda topikal olarak kullanilan molekdllerin hiicre yasayabilirligini
artirarak iyilesmeye yardimci oldugu diisiiniilebilir. iki antioksidan molekiil karsilastirildiginda nikotinamid
etkisinin daha geg ortaya ¢iktigi ve daha potent olabilecegi sdylenebilir.

Kaynaklar: 1. Chen C, Schultz GS, Bloch M,et al. Molecular and mechanistic validation of. Wound Repair
Regen. 1999;7:486-494.
2. Singer AJ, Clark RA.Cutaneous wound healing. N Engl J Med. 1999;341:738-46
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YUMURTA TAVUKLARINDA RASYONA KATILAN PROPOLISIN BAZI HEMATOLOJIK VE IMMUNOLOJIK
PARAMETRELER UZERINE ETKILERI
E. Cetin?, S. Silici2, N. Cetin', BK. Glglu?3
1Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji ABD, 2Erciyes Universitesi Safiye Gikrikgioglu MYO
3Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklari ABD
ecetin@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag: Propolis balarilari tarafindan bitkilerden toplanan, birgok yararli biyolojik etkileri ve
farmakolojik 6zellikleri bulunan bir Griindlr. Calisma, yumurta tavugu rasyonuna farkli dizeylerde propolis
ethanolik eksraktl ilave edilmesinin bazi hematolojik ve immunolojik parametreler Ulzerine etkilerini
arastirmak amaciyla planlandi.

Gereg ve Yontem: 40 haftalik toplam 160 beyaz Leghorn irki yumurta tavugu bes ana gruba ayrildi. Bes ana
grubun her biri sekizer hayvandan olusan dérderli alt gruplara ayrildi. Kontrol grubundaki hayvanlar bazal
rasyonla beslenirken, deneme gruplarindaki hayvanlar bazal rasyona ilave edilen 0.5, 1, 3 ve 6 g propolis/kg
diyet ile beslendi. 12 haftalik uygulama sonrasinda her ana gruptan segilen 12’ser tavugun kanat alti
venalarindan kan &rnekleri alindi. Alinan kan &rneklerinde alyuvar, akyuvar sayilari, hemoglobin
konsantrasyonu, hematokrit deger, ortalama alyuvar hemoglobini, ortalama alyuvar hemoglobin
konsantrasyonu, ortalama alyuvar hacmi ve akyuvar formili belirlendi. Serum 6rneklerinde ise 1gG ve IgM
seviyeleri nefelometrik yontemle 6lguldi. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 12.0 paket programinda ANOVA
ve Tukey testleri kullanilarak yapildi.

Bulgular: Bazal rasyona 3 g/kg diizeyinde katilan propolis, kontrol ve diger deneme gruplarina gére serum
IgG ve IgM seviyeleri ile alyuvar sayisinda istatistiksel olarak dnemli (p<0.05) bir artisa neden oldu. Ote
yandan, 3 g/kg diizeyinde propolis katilan grubun hemoglobin konsantrasyonu ile hematokrit degerinde de
bir atma g6zlenmesine ragmen bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05). Diger hematolojik ve
immunolojik parametrelerde ise propolis ilavesine bagl istatistiksel olarak anlamh bir degisiklik
belirlenemedi.

Sonug¢-Tartisma: Sonuglar, rasyona o6zellikle 3 g/kg dizeyinde katilan propolisin yumurta tavuklarinda
humoral bagisiklik Gizerine olumlu etkiler olusturabilecegini géstermektedir.

Kaynaklar: 1. Bankova, V. S., S. L. Castro, and M.C. Marcucci. 2000. Propolis: recent advances in
chemistry and plant origin. Apidologie. 31: 3-15.

2. Bankova, V. 2005. Recent trends and important developments in propolis research. Evidence-Based
Compl. and Alt. Medicine. 2: 29-32.
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PLAZMA VOLUM GENISLETICILERI ILE YAPILAN iISOVOLEMIK RESUSITASYON SURESINCE TOTAL
KAN VOLUMU iZLENMESI iCIN BIR SIGAN MODELI
M. Gaglar', F. Tarakei2, N. Ekerbiger!, M. Ozbek’
CBU Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji AD, 2Saglik Yiiksekokulu, Manisa
phoibosapollon@hotmail.com

Giris ve Amag: Plazma volim genisleticileri (PVE), kan kayiplarinda ve dehidratasyonda damar igi volimin
dizenlenmesinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda (bizim grubumuzda dahil)
plazma volim genisleticilerin kan volimi Uzerine etkileri klasik olarak hematokrit (HCT) takibi ile
arastinlmistir. Bu tir gahismalarda HCT 6lgmek igin kullanilan kan hacmi (Vk) ve HCT élgme zaman
araliklan siklikla ihmal edilmektedir. Bu galismamizda ise; hem Vk, hem de zaman parametresi hassas bir
sekilde hesaba katilarak bir ydntem gelistiriimistir.

Gereg ve Yontem: Deney protokoll, 16 adet Wistar albino erkek sican (270-340 g) uzerinde uygulandi.
Siganlar intraperitoneal Na-Pentobarbital ile anestezi edildi (50-60 mg/kg). Spontan solunum yapan
siganlarda trakeostomi ve femoral arter kateterizasyonlari islemlerini takiben isovolemik resusitasyon 4
basamakta yapildi (ing. stepwise exchange): Ringer Laktat (Kontrol), dekstran-40 (rheomakrodex) ve
Hidroksietil Nisasta (HES) inflizyonlarinin total kan volimu tzerine etkileri 100 dk siresince takip edildi. Bu
amagla yapilan HCT olgimlerine paralel olarak ortalama arteriyel kan basinci kayit edildi.

HCTn x TBVn = (HCTn+1 x TBVn+1) + (AV x HCTn ) + (Vk x HCTn)

HCTn: ‘n’ anindaki HCT, TBVn : ‘n’ anindaki TBV, HCTn+1 : ‘n+1’ anindaki HCT, AV: resusitasyon igin
verilen sivi, Vk : HCT igin kullanilan kan miktari. ilk iki élgim arasindaki zaman dilimi gok kisa tutularak
TBVn =TBVn+1 varsayildi.

Bulgular: Total kan volimunin (TBV) bitiin gruplarda tutarli olarak azaldigi saptandi: 100 dakika iginde
TBV azalmasi ringer laktat grubunda ~% 15, HES grubunda ~%35, dekstran-40 grubunda ~%65 olarak
saptandi. Paralel olarak, 6zellikle dekstran-40 grubunda kan basinci ileri derecede azaldi.

Sonug-Tartigma: Azalmis total kan volimiinin dizenlenmesinde kullanilan sivilarindan &zellikle dekstran-
40'in damar disina énemli oranda sivi kagisina neden olmaktadir. Bu durum hemodinamigi ileri derecede
olumsuz olarak etkilemektedir.
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SICANDA BLEOMISIN ILE INDUKLENEN AKCIGER FIBROZIS MODELINDE SILDENAFIL SITRAT ILE
FOSFODIESTERAZ-5 INHIBISYONUNUN ETKIsI
A. Yildinm?, Y. Ersoy?, F. Ercan 2, P. Atukeren 3, K. Glimiistas 3, U. Uslu 4, i. Alicans
1Yeditepe Univ. Tip Fak. Anatomi Anab. Dali, 2Marmara Univ. Tip Fak. Histoloji ve Embriyoloji Anab. Dali, 3
istanbul Univ. Cerrahpasa Tip Fak. Biyokimya Anab. Dali, 4Yeditepe Univ. Tip Fak. Histoloji ve Embriyoloji
Anab. Dali, sMarmara Univ. Tip Fak. Fizyoloji Anab. Dali
incialican@yahoo.com

Giris ve Amag: Selektif siklik guanozin monofosfat fosfodiesteraz inhibitdru sildenafil sitrat nitrik oksit-
bagiml mekanizma ile insan korpus kavernosum arteriyollerinde gevsetici etkiye sahiptir (1). Bu ¢alismada,
sildenafilin siganda bleomisin ile indiklenen akciger fibrozisinde oksidan-antioksidan dengesi, nétrofil
infiltrasyonu ve apoptozis izerine etkilerini arastirmak amagclandi.

Gereg ve Yontem: Akciger fibrozisi olusturmak igin Sprague-Dawley siganlara (200-250 g) anestezi altinda
intratrakeal 0.1 ml bleomisin hidrokloriir (5 mg/kg; %0.9 NaCl iginde) uygulandi (2). Kontrol grubuna %0.9
NaCl uygulandi. Tedavi gruplarina 14 giin slreyle subkutan sildenafil sitrat (10 mg/kg/gin; %0.9 NaCl
icinde) veya %0.9 NaCl verildi. Diger bir gruba ise, sildenafil enjeksiyonlarindan 5 dak. 6nce subkutan N(G)-
nitro-L-arginin metil ester (L-NAME; 20 mg/kg) uygulandi. Dekapitasyonu takiben akcigerlerde mikroskopik
skorlama yapildi, malondialdehid (MDA), glutatyon (GSH) ve myeloperoksidaz (MPO) aktivitesi 6lguldiu ve
apoptozis degerlendirildi. Kan érneklerinde timor nekroz faktorii (TNF)-alfa ve interlokin (IL)-1beta 6lglldi.

Bulgular: Sildenafil akciger fibrozisli grupta kontrole gére artmis MDA diizeyini (p < 0.001), MPO aktivitesini
(p < 0.001) ve kan sitokin diizeylerini geri dondirdi (p < 0.01 ve p < 0.001), GSH'daki azalmayi engelledi (p
< 0.001). Akciger fibrozisli grupta L-NAME tedavisi sildenafil’'in yalnizca GSH Uzerine etkisini anlamli sekilde
geri cevirdi (p < 0.05).

Sonug-Tartisma: Bleomisin ile indiklenen sican akciger fibrozisi modelinde sildenafil sitrat lipid
peroksidasyonu, sitokin yapimini ve/veya salinimini ve nétrofil infiltrasyonunu énleyerek yararl olmustur.

Kaynaklar:

1.Chuang AT, Strauss JD, Murphy RA. Sildenafil, a type cGMP phosphodiesterase inhibitor, specifically
amplifies endogenous cGMP-dependent relaxation in rabbit corpus cavernosum smooth muscle in vitro. J
Urol 1998; 160: 257-61.

2.Yildirm Z, Tarkéz Y, Kotuk M, Armutcu F, Gurel A, Iraz M, ve ark. Effects of aminoguanidine and
antioxidant erdosteine on bleomycin-induced lung fibrosis in rats. Nitric Oxide 2004; 11:156-65.
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SANTRAL UYGULANAN ADRENOMEDULLININ KARDIYOVASKULER ETKILERI
B. Cam Etdz, N. Isbil Biiyiikcoskun, K. Ozliik
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
mbetul@uludag.edu.tr

Girig: Bu galismada intraserebroventrikiiler (i.s.v) uygulanan adrenomediillinin kan basinci ve kalp hizi
Uzerine etkileri, bu etkilerine aracilik eden mekanizmalar arastirildi.

Gere¢ ve Yontem: Deneylerde 250-300 gr, Sprague-Dawley disi siganlara eter anestezisi uygulanarak sag
femoral arterlerine kateter ve i.s.v. enjeksiyonlar icin sag lateral ventrikillerine kantl yerlestirildi. Siganlarin
ilag enjeksiyonlarindan 6nce ve enjeksiyonlari takiben 30 dakika slreyle kan basinci ve kalp hizlan
belirlendi. Elde edilen sonuglarin istatistiksel analizinde varyans analizi (ANOVA)’'dan yararlanildi. P’nin
0.05’'den kuglik oldugu degerler istatistiksel olarak anlamli sayildi.

Bulgular: ADM (750 ng/10 pli.s.v.) kan basinci ve kalp hizinda artis olusturdu. ADM’nin bu etkilerini
reseptor antagonistleri ADM2.s2 (1 Og/1001i.s.v.) ve kalsitonin gen iliskili peptidssz (CGRPs37) (5
Og/10001;i.s.v.) inhibe etti. ADM’nin kardiyovaskiler etkilerinde santral kolinerjik sistemin roliini arastirmak
amaciyla, i.s.v. ADM enjeksiyonundan 6nce uygulanan muskarinik reseptdr antagonisti atropin-slfat (5
pg/10 plsi.s.v.) ADM'nin etkisini 6nledi. Nikotinik reseptor antagonisti mekamilamin (25 pg/10 pl;i.s.v.) ise
peptidin kan basincina etkisini Onledi ancak kalp hizina etkisini degistirmedi. Peptidin etkilerinde
vazopressinerjik sistemin araciligini arastirmak amaciyla uygulanan vazopressin V1 antagonisti, (B-
mercapto B, B-cyclopentamehylenepropionyl, O-Me-Tyr, Arg)-vasopressin (10 pg/kg; i.v.) ADM'nin etkisini
bloke etti. Santral NO’nun etkisini arastirmak amaciyla nitrik oksit sentaz (NOS) inhibitéri L-NAME (5 pg/10
phi.s.v.) uygulandiginda ADM’nin kan basincina etkisini énlerken kalp hizini degistirmedi.

Tartigma ve Sonug: Sonuglarimiza gore i.s.v. ADM, kan basinci ve kalp hizini stimille etmektedir. Bu
etkilerini santral reseptérleri araciligiyla yaptig disiinilmektedir. intraserebroventrikiller ADM’nin kan
basinci ve kalp hizina etkisinde, santral nikotinik ve muskarinik reseptorlerin aktivasyonu yoluyla kolinerjik
sistemin, periferik V1 reseptorleri araciigiyla vazopressinerjik sistemin ve santral NO’nun rolu olabilecegi
disinulmektedir.

Kaynaklar

1- Kitamura K et al. Adrenomedullin and PAMP: Discovery, structures and cardiovascular functions. Microsc
Res Tech 2002;57:3-13.

2- Shan J et al. Autonomic and neuroendocrine actions of adrenomedullin in the brain:mechenism for
homeostasis. Regul Pept 2003;112:33-40.

3- Takahashi H at al. Centrally induced vasopressor and sympathetic responses to a novel endogenous
peptide, adrenomedullin, in anesthetized rats. Am J Hypertens 1994;7: 482-578.



TURK FizYOLOJi BILIMLER DERNEGI 35. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI 2009 99

1 Ekim 2009, Persembe

Poster No Saat
028 15.00 - 16.00

HENOCH SCHONLEIN PURPURA'DA KOTU PROGNOZ GOSTERGESI OLARAK ERITROSIT
DEFORMABILITESI
N. Parlaz?, D. Gurses', M. Bor-Kiiglikatay?, V. Kiiglikatay?, G. Erken?
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Cocuk Saghdi ve Hastaliklari, 2Fizyoloji AD Denizli,
mbor@pau.edu.tr

Giris ve Amag: Henoch Schoénlein Purpura (HSP) cocukluk ¢aginin en sik goriilen vaskdlitidir. En dnemli
morbidite, mortalite nedeni gastrointestinal sistem (GIS) ve renal tutulumdur (1). Hastaligin
etyopatogenezinin tam olarak aydinlatilamamis olmasina ragmen oksidatif stresin rol oynadigi gosterilmistir
(2). Eritrosit sekil degistirme yetenegi (deformabilite) oksidatif stresten etkilenir. Bu calisma; HSP’da
oksidatif stresi, eritrosit deformabilitesini degerlendirmek; bu parametrenin organ tutulumu ile iliskisini
arastirmak amaciyla yapiimistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 21 HSP’li, 21 saglikli gocuk alinmis; HSP’li hastalar aktif dénemde ve
remisyon doneminde degerlendirilmistir. Aktif dénemde organ tutulumuna gére hastalar ikiser altgruba
ayriimistir. Oksidatif stresi incelemek igin plazma total antioksidan kapasite (TAK) ve malonildialdehid
(MDA) diizeylerine bakilmis, eritrosit deformabilitesi bir ektasitometre araciligiyla dlgliimiistiir. istatistiksel
analiz igin Ki-kare, T, Pearson korelasyon ve lineer regresyon testleri kullaniimistir.

Bulgular: HSP’li hastalarda TAK diizeyi aktif ddnemde remisyon dénemi ve kontrole gére disik (p<0.05),
MDA diizeyi yiksek (p<0.05) bulunmustur. HSP’li hastalarda aktif ddnemde eritrosit deformabilitesi 0.95-30
Pa kayma kuvvetlerinde saglikli gocuklara gére azalmis (p<0.05), remisyon déneminde 0.53-9.49 Pa kayma
kuvvetlerinde (p<0.05) artmistir. GIS tutulumu olan hastalarda (n=12) 3-16.87 Pa, renal tutulumu olan
hastalarda (n=10) 0.95-5.33 Pa, GIS ve renal tutulumun birlikte oldugu hastalarda (n=9) 0.95-16.87 Pa
kayma kuvvetlerinde eritrosit deformabilitesi istatistiksel olarak 6nemli diizeyde disiik bulunmustur (p<0.05).

Sonug¢-Tartisma: Bu calismada; HSP'da aktif donemde oksidatif stresin arttigi, bununla uyumlu olarak
eritrosit deformabilitesinin azaldigi, eritrosit deformabilitesindeki azalmanin organ tutulumuyla iliskili oldugu
gOsterilmistir.

Kaynaklar: 1) Tizard EJ. Henoch-Schénlein Purpura. Arch Dis Child 1999; 80: 380-83.

2) Buyan N, Erbas D, Akkdk N, Oz E, Biberoglu G, Hasanoglu E. Role of free oxygen radicals and
prostanoids in the pathogenesis of Henoch-Schénlein Purpura. Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids
1998; 59: 181-4.



100 TURK FizYOLOJi BILIMLER DERNEGI 35. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI 2009

1 Ekim 2009, Persembe

Poster No Saat
029 15.00 - 16.00

TAVSANLARDA ACTH VE DEKZAMETAZON'UN OLUSTURDUGU KARDIYOVASKULER
DEGISIKLIKLERE KARSI L-KARNITIN'IN KORUYUCU ETKILERININ ARASTIRILMASI*
B. Topgu’ , M. Uzun2
Kafkas Universitesi, Atatiirk Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, KARS,
20nsekiz Mart Universitesi, Saglk Yiiksekokulu, CANAKKALE
birkantopcu_23@hotmail.com

Giris ve Amag: Bu galismada Adrenokortikotropik Hormon (ACTH) ve Deksametazon (DEKS)'un meydana
getirebilecegi kardiyovaskiler degisiklere karsi L-karnitinin koruyucu 6zellikleri ve bunun NO ile iliskisinin
belirlenmesi amaclandi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmada yaslari 10-14 ay olan, 42 adet Yeni Zelanda tavsani 7 gruba (n=6)
ayrilarak kullanildi . Tavsanlara 14 giin boyunca deneylere uygun olarak ginlik 1mg ACTH veya 2,5 ug
/kg DEKS enjeksiyonlari deri alti yolla yapildi. Uygulamalar, I. Grup, Kontrol (KG): 0,5 ml SF, Il. Grup(
ACTH), Ill. grup (ACTH+K): ACTH + oral L-karnitin, 200 mg/kg/giin verildi, IV. grup (ACTH+A): ACTH+ oral
L-Arjinin 200 mg/kg/gun verildi , V. grup (DEKS): Dekzametazon, VI. grup (DEKS+K): DEKS + oral L-
karnitin, VII. Grup (DEKS+A):DEKS+ oral L-Arjinin olacak sekilde diizenlendi . Deneklerden 1., 7. ve
14.glnlerde kan ornekleri alindi ayrica kan basinci degerleri belirlendi ve EKG o6lgiimleri yapildi. Kan
orneklerinde, NO, CK-MB ve Troponin | dizeyleri belirlendi. EKG kayitlarindan kalp atim sayisi, QT ve
dizeltilmis QT (QTc) degerleri hesaplandi. Gruplarin giinlere gore kendi igindeki farkliliklar ile her gline ait
gruplar arasi farkliliklar one way-ANOVA yontemi kullanilarak belirlendi.

Bulgular: ACTH uygulanan gruplarda QT ve QTc surelerinin KG gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde uzadigi ve Karnitinin buna karsi koruyucu bir etki gostermedigi anlasildi (p< 0.01). CK-MB ve
Troponin | diizeylerinin ise bazi glnlerde istatistiksel olarak énemli artislar gésterdigi ve ACTH uygulanan 3
grupta da KG’a gore daha yiiksek oldugu belirlendi (p< 0.01).

Sonug-Tartisma: ACTH uygulamasinin QT ve QTc siresinde uzamalara ve kalp hicrelerindeki hasarin
gostergelerinden CK-MB ve Troponin | gibi enzim diizeylerinde artislara yol agtigi ancak bu etkilerin NO ile
bir iliskisinin bulunmadigi kanisina variimistir.

*Bu calisma TUBITAK TOVAG Baskanhginca TOVAG 107 O 617 kod nolu proje kapsaminda
desteklenmistir.

Kaynaklar: 1-Girod, J.P, Brotman, D.J., Does altered glucocorticoid homeostasis increase cardiovaskuler
risk?. Cardiovascular Research. 64, 217-226, (2004).
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KAN ViISKOZITESININ SIRKADYAN RITMi
N. Dikmenoglu, E. ileri, N. Seringeg, S. Bayrak, M. Sevgili, P. Tiirkkan
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara, TURKIYE
ndikmen@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag¢: Kan viskozitesini belirleyen ana paramatrelerin (hematokrit, plazma viskozitesi, eritrosit
deformabilitesi ve eritrosit agregasyonu) olasi sirkadyan ritimlerini ve bu paramatreleri ya da sirkadyan
ritimlerini etkileyebilecegdi diistinllen bir grup biyokimyasal parametreyi birlikte degerlendirmeyi amacladik.

Gere¢ ve Yontem: 18-23 yaslarindaki 20 saglikli erkek gonilliden, 24 saat igerisinde 6 kez, 4’er saat
araliklarla vendz kan ornekleri alindi. Gondlllerin diabetes mellitus, hipertansiyon ve benzeri herhangi bir
sistemik hastaligi yoktu, sigara kullanmiyorlardi. Agregasyon ve deformabilite 6lgimleri LORCA cihazi ile
yapildi. Plazma vizkozitesi 6lgumleri kon-plak viskometre kullanilarak 120 rpm’de yapildi. Tim 6lgumler
37°C’de gergeklestirildi. Veriler tekrarl 6lgimlerde tek yonli varyans analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Plazma viskozitesinin 24:00 ve 04:00 saatlerinde anlamli olarak daha disik oldugu belirlendi.
(12:00, 16:00, 20:00, 24:00, 04:00, 08:00 saatlerinde sirasiyla 1.33+0.01; 1.31£0.01; 1.31+0.01; 1.26+0.01%;
1.26+£0.017; 1.30+£0.01 mPa.sn). Eritrosit agregasyonunun genel boyutunu yansitan agregasyon indeksleri
de 24:00 ve 04:00 saatlerinde anlamh olarak daha diisiik bulundu. (12:00, 16:00, 20:00, 24:00, 04:00, 08:00
saatlerinde sirasiyla 60.2+1.4; 58.4+1.4; 60+1.3; 54.9+1.6"; 56.2+1.7"; 60+1.3). Elongasyon indeksleri ise,
eritrositlerin deformabilite yeteneklerinin 24:00 ve 04:00 saatlerinde daha iyi oldugunu ortaya koyuyordu.
(9.49 Pa'da 12:00, 16:00, 20:00, 24:00, 04:00, 08:00 saatlerinde olglilen degerler sirasiyla 0.501+0;
0.505+0; 0.503+0; 0.505+07; 0.507+0"; 0.508+0 idi)( *, £<0.05).

Tartisma-Sonug: Bu bulgular, kan viskozitesinin bir sirkadyan ritmi oldugunu ortaya koymaktadir ve kan
viskozitesi gece saatlerinde daha dislk seyretmektedir. Sirkadyan ritmin ana belirleyicisi kabul edilen
melatonin dlzeyinde gece meydana gelen artisin, kan viskozitesini olumlu ydnde etkiliyor olmasi
muhtemeldir. Kalp krizi ve inmelerin insidansinda sabah saatlerinde (8:00-12:00) goézlenen artis, melatonin
dlzeyinin ve dolayisiyla bu olumlu etkinin bu saatlerde azalmasina bagli olabilir.
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QUERCETIN VE PENTOKSIFILININ AKUT BOBREK YETMEZLIGINDE BOBREK PERFUZYONU VE
ERITROSIT DEFORMABILITESINE ETKISI
FM Comu’, MF Andig', M Edremitlioglu2, N Dikmenoglu3
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, 2COMU Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD,
3Hacettepe Universitesi Tip Fakaiiltesi Fizyoloji ABD
fmc_68@yahoo.com

Giris ve Amag: Akut tubiler nekroz (ATN) patogenezinde, diger nedenlerin yani sira bdbrek mikro dolasim
bozuklugunun da katkisi olmaktadir. Galismamizin amaci sicanlarda gliserol ile olusturulmus ATN'de,
pentoksifilin ve quercetinin ATN olusumunun engellenmesi veya bu slregten c¢ikmada etkinliklerini
arastirmaktir.

Pentoksifilin mikro sirkiilasyonda bozulma ile giden vaskiler hastaliklar ve baska patolojik durumlarin
tedavilerinde kullanilmakta olan hemoreolojik bir ajandir. Quercetin ise antioksidan etkinligi bilinen,
flavanoidler ailesine mensup bir maddedir. Bu iki maddenin ayri ayri ve beraber kullanimlari sonucu eritrosit
deformabilitesi ve doku perflizyonuna yaptidi katkilar ile bunun ATN U{zerindeki etkileri incelenmeye
cahsiimistir.

Gereg ve Yontem: Elli adet “Wistar” sigani bes gruba ayrildi. Kontrol grubu (n=10), kas igerisine 10 ml’kg %
50 gliserol enjekte edilerek akut tibller nekroz gelistirilen (ATN grubu, n=10) ve ATN olusturulmus siganlara
intraperitoneal sekilde uygulanan; quercetin 20 mg/kg (Q grubu, n=10), 45 mg/kg (%21’lik) pentoksifilin (P
grubu, n=10) ile pentoksifilin ve quercetinin birlikte verildigi (P+Q grubu, n=10) gruplari olusturuldu. Eritrosit
deformabilitesi LORCA, doku kanlanmasi ise OXYLAB Laser Doppler cihazi ile élgiilmeye calisildi. idrar ve
kandaki biyokimyasal ol¢tiimler ile glomeriler filtrasyon hizi hesaplandi. Bu bulgular ve idrar miktari ile
hayvanlarda ATN gelisimi degerlendirildi.

Bulgular: Renal kanlanmada kontrole gére ATN, P ve Q grubunda disus bulunmustur(p<0,05). ATN
grubundaki dusus, P+Q grubunda olumlu etkilenerek artis gostermistir (p<0,05). Renal kanlanmanin P+Q
grubunda, kontrol grubu seviyelerine kadar ylkseldigi 6lglilmustir.

Eritrosit deformabilitesi El (Elongation index) degerleri shear stres 30 da elde edilen sonuglarda, kontrol
grubuna goére tim gruplarda azaldigi bulunmustur (p<0,05). P+Q grubunda ATN grubuna goére artis olmakla
birlikte istatistiksel anlamlilik géstermemektedir (p>0,05).

Sonug-Tartigma: Akut bobrek yetmezligi gelistirilen sicanlarda pentoksifilin ve quercetinin birlikte
kullaniminin renal kanlanmayi olumlu yonde etkiledigi gézlenmistir. Bu ATN’nin énlenmesinde ve siddetinin
azaltiimasinda katkisinin olabilecegini distndirmekle birlikte, bu konuda yapilacak daha kapsamh
calismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Kaynaklar: Chien S. Erytrocyte deformability and its relevance to blood flow. Ann Rev Physiol 1987; 49:177-
92
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AKRILAMIDIN SICANDA HEMOREOLOJIK PARAMETRELER UZERINE ETKILERI
0. Arihan, BN. Seringeg, E. ileri, NH. Dikmenoglu
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal
okan.arihan@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag: Akrilamit endUstriyel polimer Uretiminde kullanilan bir kimyasaldir; besinlerin isiya maruz
kalarak islenmesi sirasinda indirgeyici sekerlerin proteinlerle reaksiyona girmesi ile agiga ¢ikar.

Sicanlarda eritrosit zarina zarar verdigi (1), hemoglobine baglandigi ve mikro cekirdekli retikilositlerin
olusumuna neden oldugu gosterilmistir (2). Bu ¢alismada kronik oral akrilamit uygulamasinin hemoreolojik
parametreler lzerine etkisi incelenmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Eriskin 20 erkek Sprague Dawley sigan, kontrol ve akrilamit grubu olarak ikiye ayrildi.
Akrilamit grubuna 10 mg/kg/giin akrilamit, kontrol grubuna sadece ¢6zlcu (su), 10 mi/kg/gin hacminde
gavaijla verildi. Eritrosit deformabilitesi, calismaya baslamadan énce, 3. haftada ve 5. haftada incelendi.
Eritrosit agregasyonu ve plazma vizkozitesi ise sadece 5. haftada 6lglildi. Agregasyon ve deformabilite
Olgimleri LORCA cihazi, plazma vizkozitesi Olglimleri vizkozimetre cihazi kullanilarak 37°C’de yapildi.
Veriler Mann-Whitney U testiyle degerlendirildi.

Bulgular: Eritrosit deformabilitesi dederlerinde ¢alismanin basinda kontrol ve akrilamit gruplari arasinda fark
bulunmazken, 3. haftada anlamli fark gézlendi (kontrol: 0,606 + 0,003, akrilamit: 0,594 + 0,003, p < 0.05).
5.haftada ise bu farkin arttigi tespit edildi (kontrol: 0,606 + 0,002, akrilamit: 0,588 + 0,002 p < 0.01).
Agregasyon ve viskozite dederlerinde iki grup arasinda anlamli bir fark gézlenmedi.

Sonug-Tartisma: Akrilamitin eritrositler Uzerindeki olumsuz etkisinin uygulanma siresine bagdlh olarak
artmasi dikkat cekici idi. Toksisite yaratmayacak kadar diisik dozlarin da uzun zamanda insan saghgi
Uizerine olumsuz etkileri olabilecegi disunuldi.

Kaynaklar:

1 Tarskikh, M.M. Damage to erythrocyte membranes as the mechanism for acrylate toxicity. Bulletin of
Experimental Biology and Medicine. (2006). 142, (6), pp 690-692.

2 Abramsson-Zetterberg L, Vikstrom A.C., Térnqvist M, Hellenas K.E. Differences in the frequency of
micronucleated erythrocytes in humans in relation to consumption of fried carbohydrate-rich food. Mutation
Research. (2008). 653, pp. 50-56



104 TURK FizYOLOJi BILIMLER DERNEGI 35. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI 2009

1 Ekim 2009, Persembe

Poster No Saat
033 15.00 - 16.00

UNIVERSITE OGRENCILERINDE MENSTRUEL DONGU ILE BESIN TUKETIM SIKLIGI ILISKISININ
INCELENMESI
S. Giilen', AC. Yazici2, C. Akal3, F. Coskun3, H. Erdogan3, O. Ozer3
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji, 2Biyoistatistik Anabilim Dallari, 3Dénem Il Ogrencileri Ankara
sebnem@baskent.edu.tr

Giris ve Amag: Menstriel déngl suresince meydana gelen hormon degisimlerinin neden oldugu fizyolojik,
psikolojik ve davranissal degisimlerden biri olan yeme davranisinin; tutum, igerik ve menstriel dénglyu
etkileyebilirligi agisindan degerlendiriimesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada menstriiel dongu suresi 25 gliinden fazla veya 35 giinden az olan 103
ogrenciye ait veriler degerlendirilmistir. Katilimcilara arastiricilar tarafindan literatiire dayanarak hazirlanan:
Genel Bilgiler anketi; menstruasyon 6ykisinin sorgulandiyi Menstriiel Dongi Degerlendirme anketi;
Beslenme Aliskanliklari anketi; gesitli besin maddelerinin haftalik tiiketim sikhgini sorgulamayi amaglayan
Besin Tiiketimi anketi (15-20 giin ara ile iki kez) ve Moos’ un Menstriiel Distres Olgegi uygulanmistir.
Verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucu p<0.05 diizeyi anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Bireylerin premenstriiel+menstriel dénemleri ile geriye kalan guinleri arasinda beslenme igerikleri
acgisindan igecek tiiketimi haricinde anlamli bir fark gézlenmemistir. Premenstriiel, menstriel ve geriye kalan
glinlerdeki menstriel distres 6lgegi alt gruplan skorlar degerlendirildiginde stres en ylksek menstriel ve
premenstriiel dénemlerde bulunmustur. Kendini iyi hissetme skoru en ylksek olarak adetle iliskili olmayan
donemde, istah ve kilo degisimleri ise premenstriel ve menstriel donemlerde belirgin olarak tespit
edilmistir. Premenstriel+menstriiel ddnemde besinlerin tiiketim sikligi agisindan bakildiginda; karbonhidrat
ve tathnin-davranis degisiklikleri ve kanama suresi ile, cikolatanin- davranis degisiklikleri ile, sebzelerin-
negatif duygulanim ile, bitkisel protein ve meyvelerin- kendini iyi hissetme ile, alkoliin- kanama sresi, sivi
tutulumu, otonomik reaksiyonlar ve negatif duygulanim ile anlamli iliskisi oldugu belirlenmistir.

Sonug-Tartigma: Sonuglar besin igerigindeki segimlerin ve istah degisimlerinin menstriiel déngu siresince
ortaya gikan olumsuz semptomlar ile iliskisi oldugunu destekler niteliktedir.

Kaynaklar: 1. Farage MA, Osborn TW, MacLean AB. Cognitive, sensory, and emotional changes associated
with the menstrual cycle: a review. Arch Gynecol Obstet. 2008; 278:299-307.

2. Bryant M, Truesdale KP, Dye L. Modest changes in dietary intake across the menstrual cycle:
implications for food intake research. Br J Nutr. 2006; 96: 888-894.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE MENSTRUEL DONGU ILE BESIN TUKETIM SIKLIGI ILISKISININ
INCELENMESI
S. Gillen', AC. Yazici2, C. Akal3, F. Coskun3, H. Erdogan3, O. Ozer3
Baskent Universitesi Tip Fakaiiltesi 'Fizyoloji, 2Biyoistatistik Anabilim Dallari, 3Dénem Il Ogrencileri Ankara
sebnem@baskent.edu.tr

Giris ve Amag: Menstriiel déngl suresince meydana gelen hormon degisimlerinin neden oldugdu fizyolojik,
psikolojik ve davranissal deg@isimlerden biri olan yeme davranisinin; tutum, icerik ve menstriiel dénglyi
etkileyebilirligi agisindan degerlendiriimesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada menstriiel dongl suresi 25 glinden fazla veya 35 ginden az olan 103
ogrenciye ait veriler degerlendirilmistir. Katiimcilara arastiricilar tarafindan literatiire dayanarak hazirlanan:
Genel Bilgiler anketi; menstruasyon oykisunin sorgulandigi Menstriiel Dongli Degerlendirme anketi;
Beslenme Aliskanliklar anketi; gesitli besin maddelerinin haftalik tiketim sikhgini sorgulamayi amaglayan
Besin Tilketimi anketi (15-20 giin ara ile iki kez) ve Moos’ un Menstriiel Distres Olgedi uygulanmistir.
Verilerin istatistiksel degerlendirmesi sonucu p<0.05 diizeyi anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Bireylerin premenstriiel+menstriiel dénemleri ile geriye kalan gunleri arasinda beslenme igerikleri
acisindan icecek tiiketimi haricinde anlamli bir fark gézlenmemistir. Premenstriiel, menstriel ve geriye kalan
glinlerdeki menstriel distres 6lgegi alt gruplar skorlari degerlendirildiginde stres en yliksek menstriel ve
premenstriel dénemlerde bulunmustur. Kendini iyi hissetme skoru en yiksek olarak adetle iliskili olmayan
doénemde, istah ve kilo degisimleri ise premenstriiel ve menstriel donemlerde belirgin olarak tespit
edilmistir. Premenstriiel+menstriiel ddnemde besinlerin tiiketim sikligi agisindan bakildiginda; karbonhidrat
ve tathnin-davranis degisiklikleri ve kanama stlresi ile, gikolatanin- davranis degisiklikleri ile, sebzelerin-
negatif duygulanim ile, bitkisel protein ve meyvelerin- kendini iyi hissetme ile, alkoliin- kanama suresi, sivi
tutulumu, otonomik reaksiyonlar ve negatif duygulanim ile anlamli iliskisi oldugu belirlenmistir.

Sonug¢-Tartisma: Sonuglar besin igerigindeki secimlerin ve istah degisimlerinin menstriiel déngu siresince
ortaya ¢ikan olumsuz semptomlar ile iliskisi oldugunu destekler niteliktedir.

Kaynaklar: 1. Farage MA, Osborn TW, MacLean AB. Cognitive, sensory, and emotional changes associated
with the menstrual cycle: a review. Arch Gynecol Obstet. 2008; 278:299-307.

2. Bryant M, Truesdale KP, Dye L. Modest changes in dietary intake across the menstrual cycle:
implications for food intake research. Br J Nutr. 2006; 96: 888-894.
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NITRAT VERILEN SIGANLARDA VIT. E- SELENYUMUN PLAZMA LEPTIN HORMONU VE TIiROID
FONKSIYONLARINA ETKISI
N. Oztasan' , G. Avciz, M. Ozdemir3, |. Kiiglikkurt2 L. Akgun', A. Eryavuz4
1Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 2Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali, 3Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim
Dali, “Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
nurayoztasan@hotmail.com

Giris ve Amag: Nitrat ve nitritleri insanlar ve hayvanlar tukettikleri icme sular ve yiyeceklerle alirlar, fakat
bunlarin etkileri heniiz tam degerlendirilmemistir(1,2,3). Bu ¢alismada igme suyuyla ylUksek doz nitrat verilen
siganlarda, vitamin-E ve Selenyum katkisinin leptin hormonu ile tiroid fonksiyonlari Uzerine etkileri
arastirildi.

Gereg ve Yontem: 24 adet Wistar cinsi erkek sigan kullanildi. Nitrat igermeyen igme suyu uygulanan kontrol
grubu (n = 6), igme sularina 150 mg NaNOs/ml ilave edilen iki grup (I, 1ll), 20 mg vitamin-E+0.3 mg
Selenyum/kg/giin i.g. uygulanan iki grup (Il, Ill). Siganlar 60. giiniin sonunda dekapite edilerek plazmada
nitrik oksit (NO), serbest T3 (FT3) ve T4 (FT4), total T3 ve T4, total protein, total kolesterol ve leptin
dizeyleri Olguldi. Elde edilen veriler ANOVA ile SPSS programi kullanilarak bilgisayar ortaminda
degerlendirildi.

Bulgular: NO diizeyleri tim gruplarda kontrol grubundaki diizeylere gére anlamli fark géstermedi. Plazma
leptin diizeyi nitrat alan grup I'de 6nemsiz diizeyde azaldi, grup Il ve llI'de degismedi. Plazma T4 dlzeyi
kontrole gére grup I'de artarken, plazma T3 dizeyi anlamh olarak diisikti (p<0.05). Grup llI'de T3 kontrole
goOre degismezken, T4 seviyesi artti (p<0.05). Tum gruplarda plazma FT3, FT4, NO, total kolesterol ve
protein diizeylerindeki degisimler, kontrol grubundaki diizeylere gore anlaml fark géstermedi.

Sonug-Tartigma: igme suyuyla alinan yiiksek doz nitratin, plazma leptin diizeyini etkilemezken, tiroid
fonksiyonlarini degistirdigi gortlmustir. Vitamin E-Se uygulamasinin ise nitratin olumsuz etkilerini
azaltmada doza bagl olarak etkili olabilecegi kanisina variimistir.

Kaynaklar:

1.Zaki A, et al. Toxicology Letters. 2004; 147 (1): 27-33.
2.Chow CK, et al. Toxicology. 2002; 180(2): 195-207.
3.Jordao CP, et al.Environ Monit Assess 2002; 79 (1): 75-100.
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YUKSEKOKUL OGRENCILERINDE DISMENORE YAYGINLIGI VE DISMENORENIN OGRENCILERIN
YASAM KALITESI UZERINE ETKiSI
G. Arslan, A. Unsal, U. Ayranci, M. Tozun, E. Galik
Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saglhigi ABD Eskisehir Osmangazi Universitesi Mediko Sosyal Merkezi Saglik Bakanlgi
Yenikent Toplum Saghgi Merkezi Dumlupinar Universitesi Saglik Yiiksekokulu
(garslan@ogu.edu.tr)

Giris ve Amag: Cesitli Ulkelerde yapilan epidemiyolojik galismalar oldukga yiiksek oranda dismenore
prevalansi géstermesine karsin tlkemizde bu konuda yapilmis ¢alismalar sinirlidir.

Bir grup Universite bayan 6grencide dismenore yayginligini belirlemek ve dismenorenin égrencilerin yasam
kalitesi Uzerine etkisini incelemek

Gere¢ ve Yontem: Bu kesitsel calisma 15 Mart ve 15 Nisan 2009 arasinda Bati Tirkiye'’de bulunan
Dumlupunar Universitesi Saglik Yiiksekokulu’nda yiiriitiildii. Galisma grubu toplam 946 bayan &grencinin
623’Unl (%65.9) igerdi. Soru formu 6grenciler tarafindan tamamlandi. Dismenore siddeti 10 puanlik “Visual
Analogue Scale” ile belirlendi. SF-36 Olgedi yasam kalitesini belirlemek igin kullanildi. Veri analizlerinde ki
kare, t testleri ile varyans (ANOVA) testi kullanildi.

Bulgular: Calisma gurubunun ortalama yasi 20.8+1.8’di (17-30). Dismenore yayginhgr %72.7 idi. Bu oran
kahve igenlerde, 7 gin ve Uzeri adet kanama suresi olanlarda ve aile dyklsu olanlarda olmayanlarla
karsilastiriidiginda belirgin bir sekilde daha yiiksek bulundu (p < 0.05, her biri). SF-36'nin sosyal islevsellik
(social functioning), rol duygulanim (role-emotional), ve akil saghg: (mental health) alanlari hari¢ olmak
Uizere, diger alanlardan [Canlilik (Vitality), Genel sagdlik algilamasi (General health perception), Viicut agrisi
(Bodily pain), Fiziksel islevsellik (Physical functioning), Rol fiziksel (Role-physical)] alinan puanlar
dismenoresi olan 6drencilerde belirgin bir bicimde daha yiksek idi (p < 0.05, her biri). Fiziksel islevsellik
(physical functioning) ve rol duygulanim (role-emotional) alanlari harig, diger alanlardan alinan puanlar
dismenorenin siddeti arttikga azalma gosterdi (p < 0.05, her biri).

Sonug-Tartisma: Dismenore yaygin bir halk saghg! sorunudur ve bayan 6grencilerin yasam kalitesi (izerine
olumsuz etkileri vardir.

Kaynaklar:
1. Andersch B, Milsom I. An epidemiologic study of young women with dysmenorrhea. Am J Obstet
Gynecol 1982;15;144(6):655-60.
2. Vicdan K, Kukner S, Dabakoglu T, Ergin T, Keles G, Gokmen O. Demographic and epidemiologic
features of female adolescents in Turkey. J Adolesc Health 1996;18(1):54-8.
3. Cakir M, Mungan |, Karakas T, Girisken |, Okten A. Menstrual pattern and common menstrual
disorders among university students in Turkey. Pediatr Int 2007;49(6):938—42.
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2.45 GHz ELEKTROMANYETIK RADYASYONUN SIGCANLARIN FSH, LH ve TESTOSTERON
SEVIYELERINDE MEYDANA GETIRDIGI DEGISIKLIKLER
M. Saygin?, S. Caliskan?, N. Gumral', M. Soydan?, H. Vural?
1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD,
2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya AD, ISPARTA
fizyolog@gmail.com

Giris ve Amag: Kablosuz yerel alan aglari (WLAN, Wireless), iki yonli genis bant veri iletisimi saglayan,
telsiz frekansi (RF, Radio Frequency) veya kizilétesi isinlar kullanan kamuya acik alanlarda erisim alanlari
aracihigiyla kablosuz internet hizmetinin hizla artmakta oldugu ve de manyetik alana maruziyetin de arttigi
gorulmektedir. Bu calismada; 2.45 GHz elektromanyetik radyasyon (EMR)'un siganlar tzerinde lreme
hormonlarindaki (FSH, LH, Testosteron) degisiklikleri arastirmay1 amacladik.

Gereg ve Yontem: Calisma,170-200 gr agirhginda erkek wistar albino sigandan (n:18) olusturuldu. Bir
haftalik adaptasyon siirecinden sonra deney hayvanlari 3 gruba ayrildi. 1.grup: kafes kontrol grubu (n:6), 2.
grup: sham kontrol grubu (n:6), 3.grup: 2.45 GHz’e maruz birakilan grup (n: 6). 3. grup faraday kafesinde
uygun dizenege yerlestirilerek her giin 60 dak. olmak lzere 4 hafta boyunca 2.45 GHz EMR dalgalarina
maruz birakildi. Dérdlincl haftanin sonunda siganlar dekapite edilerek hormon diizeylerinin dlglimleri igin
kanlarindan serumlari elde edildi.

Bulgular: Deney gruplarinda FSH ve LH hormonlarinin serum seviyelerinde anlamli degisiklik
gOzlenmezken, total testosteron seviyesinde degisiklik saptandi. Kontrol grubuna goére, 2.45 GHz EMR
grubunun, manyetik radyasyona maruz kalmasi sonucunda total testosteron seviyesinde anlamh bir disis
gozlendi. Total Testosteron seviyesinin azalmasi, hipofizal stimilasyon eksikliginden veya mezensimal
hiicrelerden leydig hucrelerinin farklilasmasinin  engellenmesiyle testikiler fonksiyonun dengesiz
olmasindan kaynaklanabilir. Total Testosteron seviyesindeki azalmanin, feed-back mekanizma Gzerinden
FSH ve LH seviyelerinde artisa neden olmasi beklenir. EMR’nin hipofiz bezine minimal etkisi total
testosteron diizeyinin diismesine ve FSH ve LH'Iin asir saliniminin inhibisyonuna neden olabilir.

Sonug-Tartigma: 2.45 GHz EMR oldukga yaygin bir kullanim alanina sahip oldugundan bu sonuglar 1siginda
hedef doku ile manyetik alan kaynaginin miimkin oldugu kadar uzak konumda tutulmasi gerekmektedir.

Kaynaklar: 1. Ono T, Saito Y, Komura J, lkehata H, Tarasuwa Y, Nosima T, et. al. Absence of mutagenic
effects of 2.45 ghz radiofrequency exposure in spleen, liver, brain and testis of lac-2 transgenic mouse in
utero. Tohoku J Exp Med 2004; 202(2): 93-103

2. C")zg(,'mer MF, Koyu A, Cesur G, Ural M, Ozguner F, Gékgimen A, Delibas N. Biological and morphological
effects on the reproductive organ of rats after exposure to electromagnetic field Saudi Med J 2005; 26(3):
447-451
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BACAK UZUNLUGU TERCIH EDILEN YURUME HIZINI VE ENERJI TUKETIMINI ETKILER Mi?
U. Dal 1, AT. Erdogan?, H. Beydag’
"Mersin Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Ad., 2Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
erdogan.a.t@gmail.com

Giris ve Amag: Yirime analizinde elde edilen degerlerin populasyonlar arasinda kiyaslanmasi her zaman
problemli olmustur. Yirime sirasinda gézlenen degisiklikler yirimedeki sorundan da kaynaklanabilecegi
icin, degisikligin ne kadarinin boyuta bagdh oldugu bilinmelidir. Belirli bir hizda eriskin rahatca ydriyebilirken
kuguk bir gocuk kosmak zorunda kalabilir. Artan yirime hizi ve vicut kutlesi ylrime sirasinda harcanan
enerji miktarini arttirir. Fakat bu iki parametre yilrime sirasinda oksijen tuketimindeki varyasyonun
tamamini agiklayamamaktadir. Bu konuya etkisi olabilecek diger bir degisken de bacak uzunlugu olabilir. Bu
calismada amacimiz bacak uzunlugunun yiriime sirasinda bireysel hiz secimi ve enerji tiiketimine etkisini
arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Yaslari 19-36 arasi degisen (24.53+4.14 yil) toplam 34 birey galismaya katilmistir.
Bireylerin 14 metrelik parkurda yurimeleri istenmistir. Bu parkurun 2. ve 12. metrelerinde bulunan kizilétesi
sensorlerle bireyin tercih ettigi ylrime hizi tespit edilmis ve bu islem 3 defa tekrarlanarak hizlarin
ortalamalari alinmistir. Tercih edilen hiz ile kosu bandi Gzerinde yurutulerek oksijen tlketimleri dlcllerek test
edilmistir.

Bulgular: Bireylerin tercih ettidi hizlarin ortalamasi 5.25+0.70 km/saat, bacak uzunluklari 86.74+4.39 cm ve
oksijen maliyetleri 0.152+0.01 ml/kg/m’dir. Bacak uzunludu ile oksijen maliyeti arasinda negatif korelasyon
vardir (r=-0.367 p=0.033). Bacak uzunlugu oksijen maliyetindeki varyasyonun %7’sini agiklamaktadir. Bacak
uzunlugu ile tercih edilen hiz arasinda korelasyon yoktur (p>0.05). Tercih edilen hiz ile oksijen tiketimi
arasinda pozitif korelasyon vardir (r=0.527 p=0.001).

Sonug-Tartisma: Bacak uzunlugu arttikga ylrime sirasinda metre basina harcanan oksijen tuketimi
azalmaktadir. Tercih edilen hiz arttikga ylrime sirasinda daha fazla oksijen tlketiimektedir. Ylrime
sirasinda oksijen maliyeti sonuglari karsilastirilirken bacak uzunlugunun da dikkate alinmasi 6nemli olabilir.

Kaynaklar:1-Kramer PA, Sarton-Miller I. The energetics of human walking: Is Froude number (Fr) useful for
metabolic comparisons? Gait & Posture 2008: 27: 209-215.

2-Steudel-Numbers KL, Tilkens MJ. The effect of lower limb length on the energetic cost of locomotion:
implications for fossil hominins. Journal of Human Evolution 2004: 47: 95-109.
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ERKEK VE BAYAN OGRENCILER ARASINDAKI DEPRESYON VE YEME BOZUKLUKLARI ARASINDAKI
iLiSKi
A. Unsal, U. Ayranci, G. Arslan, M. Tozun, E. Calik
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi ABD Eskisehir Osmangazi Universitesi Mediko
Sosyal Merkezi Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Saglik Bakanhg
Yenikent Toplum Saghgi Merkezi Dumlupinar Universitesi Saglik Yiiksekokulu
(garslan@ogu.edu.tr)

Giris ve Amag: Depresyon derin Gzuntu veya keder, uykusuzluk, istah azalmasi, zevk alamama, umitsizlik,
sinirlilik, kendini begenmeme ve intihar egilimi gibi ruhsal durumda bir bozukluk olarak kendini gdsterir.
Adolesanlar arasinda yaygin gorilen, potansiyel olarak ciddi fiziksel ve psikososyal sonuglarindan dolayi
onemli bir halk saghgi sorunu olan yeme bozukluklari, psikolojik ve fiziksel degisikliklerle birlikte olan
davranissal hastaliklardir. Erkek ve bayan 6grenciler arasindaki depresyon ve yeme bozukluklar arasindaki
iliski arastiriimaya calisildi.

Gerec ve Yoéntem: Calisma, 10 Aralik 2008-10 Ocak 2009 tarihleri arasinda Dumlupinar Universitesi
Kitahya Saghk Yuksekokulunda oOgrenim goérmekte olan &grenciler arasinda yapildi. Toplam 946
ogrenciden 816’s1 (%86.3) ¢alisma grubunu olusturdu. Sosyodemografik 6zellikler ve yeme bozukluklari igin
olasi risk faktorleri ile ilgili bilgiler iceren anket formu, gézlem altinda 6grencilerin kendileri tarafindan
dolduruldu. Yeme bozukluklari igin tarama testi olarak Yeme Tutumu Testi-40 (YTT-40), depresyon tarama
testi olarak ise Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanildi. Veriler Ki-kare testi, Student t testi ve Logistic
regression analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Yeme bozuklugu prevelansi %5.0 (n=41), depresyon prevalansi ise %18.9 (n=154) olarak
saptandi. Kiz dgrencilerde yeme bozuklugu prevelansi erkeklere gore anlaml bir sekilde daha yiksek
bulundu (p < 0.05). Kadin olmak (OR: 4.011), depresyon varligi (OR: 2.488) ve aile gelir durumumun koéti
olmasi (OR: 3.653) yeme bozukluklari icin énemli risk faktérleri olarak bulundu (her biri igin; p < 0.05). BDO
puanlari ve YTT-40 6lgegi puanlari arasinda pozitif bir iliski bulundu (p < 0.05).

Sonug-Tartisma: Yeme bozukluklari ve depresyon universite 6gdrencileri arasinda yaygin bir saghk
sorunudur. Ogrencilere yénelik psikolojik danismanlik hizmetlerinin etkin hale getirilmesi, erken teshis igin
periyodik taramalar yapilmasi, olgularin tedavisi igin Ozellesmis psikiyatri merkezlerine yodnlendiriimesi
gerekir.

Kaynaklar:

1.Mizes JF, Heffner M, Madison JK, Varnado-Sullivan P. The validity of subjective measures of body image
disturbance. Eat Behav 2004; 5: 55-66.

2.le Grange D, Louw J, Russell B, Nel T, Silkstone C. Eating attitude and behaviours in South african
adolescents and young adults. Transcult Psychiatry 2006; 43 401-407.

3.Ascl FH, Tizin M, Koca C. An examination of eating attitudes and physical activity levels of Turkish
University students with regard to self-presentational concern. Eating Behaviors 2006; 7: 362-367.
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YUKSEK OKUL OGRENCILERINDE YEME BOZUKLUGUNUN YASAM KALITESI UZERINE ETKISI
M. Tozun, A. Unsal, U. Ayranci, G. Arslan
Saglk Bakanligi Yenikent Toplum Saghg: Merkezi Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghgi ABD Eskisehir Osmangazi Universitesi Mediko Sosyal Merkezi Eskisehir Osmangazi Universitesi
Saglk Hizmetleri MYO
(garslan@ogu.edu.tr)

Giris ve Amag: Hem fiziksel hem de psikiyatrik 6zellikler gdsteren yeme bozukluklari biyopsikososyal
bozukluklardir. Yaklasim ve tedavilere multidisipliner yaklasimlar gerektirmektedir. Universite 6grencilerinde
yeme bozukluklari prevalansinin saptanmasi, yeme bozukluklari ile iliskili olasi risk faktorlerinin belirlenmesi
ve yeme bozukluklarinin saglikla iliskili yasam kalitesi Gzerine olan etkisinin degerlendiriimesidir.

Gereg ve Yontem: Methods: Calisma, 15 Aralik 2008-15 Ocak 2009 tarihleri arasinda yapilan kesitsel tipte
bir arastirmadir. Eskisehir Anadolu Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu’nda 63renim gérmekte
olan toplam 745 6grenciden ulasilabilen 679 6grenci (%91.1) ¢alisma grubunu olusturdu. Yeme bozukluklar
icin tarama testi olarak EAT-40, yasam kalitesi tayininde ise SF-36 kullanildi. Elde edilen veriler Ki-kare
testi, Student t testi ve logistic regresyon analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calisma grubunun 187’si (27.5%) kadin, 492’si ise (72.5%) erkek idi. Yaslari 17-29 arasinda
deg@ismekte olup, yas ortalamasi 21.6 +2.2 yil idi. Yeme bozuklugu prevalansi %6.8 (n=46) olarak saptandi.
Erkek ve kadinlar arasinda yeme bozuklugu gérilme sikligi agisindan bir fark bulunamadi (p>0.05). Fiziksel
herhangi bir defekt varligi [Odds Ratio (OR): 2.657], ebevynlerin ayri yasamasi (OR: 3.114), anne 6grenim
dlzeyinin ortaokul ve lizerinde olmasi (OR: 2.583) ve ailenin sosyal glivencesinin olmamasi (OR: 2.603)
yeme bozukluklar igin 6nemli risk faktorleri olarak bulundu (her biri igin; p < 0.05). Yeme bozuklugu
saptananlarda SF-36 olgeginin viicut agrisi ve sosyal islevsellik alanlari hari¢, diger alanlarda puan
ortalamalarinin yeme bozuklugu olmayanlardan anlamh bir sekilde daha diistiik oldugu bulundu (her biri igin;
p <0.05).

Sonug-Tartisma: Yeme bozukluklari, Universite 6grencileri arasinda ©énemli bir saglik sorunu olup,
dgrencilerin  yasam kalitesini olumsuz ydnde etkilemektedir. Ogrencilere yeterli ve etkili psikolojik
danismanlik hizmetlerinin veriimesi ve yeme bozuklugu siphesi olanlarin erken dénemde saptanabilmesi
icin periyodik taramalar yapilmasi gerektigi kanisina varildi.

Kaynaklar: 1-Management of Eating Disorders. RTI-UNIC Evidence-Based Practice Center, Research
Triangle Park, NC. AHRQ Publication No 06-E010. 2006 April. 2-World Health Organization. International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th Revision Version for 2007.
http://www.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/ (Available date: 15-11-2008).
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iKi FARKLI YONTEMLE BELIRLENEN ISTIRAHAT METABOLIZMA HIZLARININ KARSILASTIRILMASI
K. Ugok, H. Mollaoglu, L. Akgiin, A. Geng
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
dragenc@hotmail.com

Giris ve Amag: istirahat metabolizma hizi, viicudumuzun 24 saat siiresince herhangi bir fiziksel aktivitede
bulunmadan, sadece yasamsal islevler icin harcayabilecedi kalori miktarini belirtir. Bu calismada
biyoelektrik empedans analiz ve portatif endirekt kalorimetre yontemleriyle belirlenen istirahat metabolizma
hizlarini karsilastirmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Etik kurul onayi alindiktan sonra, galismaya 20-58 yaslari arasinda, 59 kadin ve 40
erkekten olusan 99 goénilli katilimer alindi. Biyoelektrik empedans analiz yoénteminde, cihazin uyguladigi
empedansin dokulardan gegerken gosterdigi degisim prensibi ile yagsiz vicut agirhgi belirlendi. Bu
yontemde cihaz, istirahat metabolizma hizini yagsiz vicut agirhgmin kullanildig formdllerle saptadi. Portatif
endirekt kalorimetre yontemi ile ayni katiimcilarin solunum gazlarindan endirekt olarak istirahat
metabolizma hizlari belirlendi. Verilerin analizinde Wilcoxon testi ve Spearman korelasyon analizi kullanildi.
Anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Kisilerin ortalama degerleri; yas 41,0+8,0 yil, agirlik 76,7+11,6 kg, boy 164,0£9,4 cm, vicut kitle
indeksi 28,7+4,7 kg/m? olarak bulundu. Katilimcilarin ortalama istirahat metabolizma hizlari biyoelektrik
empedans analiz ydntemiyle 1637,5+225,7 Kcal/gin, portatif endirekt kalorimetre yéntemiyle 1577,2+286,8
Kcal/giin bulundu. iki sonug arasindaki fark anlamliydi (p=0.008).

Sonug-Tartigma: Biyoelektrik empedans analiz yontemiyle belirlenen istirahat metabolizma hizinin portatif
endirekt kalorimetre yontemiyle dlgllen istirahat metabolizma hizi yerine kullanilamayacagi saptandi.

Kaynaklar:

1. Nieman DC, Trone GA, Austin MD. A new handheld device for measuring resting metabolic rate and
oxygen consumption. J Am Diet Assoc 2003;103:588-92.

2. Segal KR, Van Loan M, Fitzgerald PIl, Hodgdon JA, Van ltallie TB. Lean body mass estimation by
bioelectrical impedance analysis: A four-site cross-validation study. Am J

Clin Nutr 1988;47: 7-14.
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HIPOKSIK KOSULLARDA YASATILAN SICANLARDA INTRASEREBROVENTRIKULER OLARAK
UYGULANAN OPIOID PEPTID ANTAGONISTLERININ TUKETICI EGZERSIZ SONRASI KALP GLIKOJEN
DUZEYLERINE ETKILERI
AS. ilhan, S. Giiney, S. Dinger
Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD. Ankara
aysesebnem@yahoo.com

Giris ve Amag¢: Normal sartlar altinda ¢alisan kalp, yag oksidasyonuyla ATP uretir1. Oksijen gereksinimi,
saglanandan fazlaysa yad oksidasyonuyla elde edilen enerjinin orani azalir. Bu durumda karbonhidratlar,
dokunun normal fonksiyonunu surdiirmede 6nem kazanirlar. Bu olay kalp kasi igin 6nemlidir ¢lnk{ hipoksi,
dokunun glikojen igeriginde belirgin bir azalmaya neden olur2.

Opioidlerin, egzersiz sirasinda, plazma glukoz diizeylerini etkiledigi, kasa glukoz alinimini kolaylastirdigi3;
bdylece glukoz metabolizmasinin duzenlenmesinde 6nemli olabilecekleri ileri surtimektedir4.
Calismamizda, hipoksik kosullarda yasatilan, tliketici egzersiz yaptirilan siganlarda santral opioidlerin, kalp
glikojen duzeylerine etkisi arastirildi

Gereg ve Yontem: 8 haftalik Wistar Albino erkek siganlar, Normoksi (n=37) ve Hipoksi (n=29) olmak Ulzere
iki gruba; gruplar da Kontrol, Serum Fizyolojik, Nalokson ve Naltrindol olarak 4 alt gruba ayrildi. Hipoksi
grubundaki hayvanlar iki giin hipoksik kamarada (%10 O2) yasatildilar. Nalokson ve Naltrindol gruplarindaki
siganlara, intraserebroventrikiiler olarak sirasiyla, nonspesifik antagonist nalokson ve delta opioid reseptor
antagonisti naltrindol 50 pg/10pl dozlarinda uygulandi. Tim gruplara tuketici egzersiz yaptirildiktan sonra
feda edilen siganlarin kalpleri alindi. Veriler, iki yonli ANOVA ve Mann Whitney-U Testleriyle degerlendirildi;
p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Hipoksik gruplarda, tikenme egzersizi sonrasinda kalp glikojen diizeyleri, normoksik kontrollerine
gbre anlaml olarak azaldi (p<0.05). Normoksik gruplar kendi iglerinde karsilastiriidiginda Nalokson ve
Naltrindol gruplarinda glikojen diizeyleri kontrollerine gére yiiksek bulundu (p<0.001).

Sonug¢-Tartisma: Bulgularimiz, hipoksik kosullarda yasatilan sicanlarda tliketici egzersiz sonrasinda gorilen
kalp glikojen diizeylerindeki azalmadan santral opioid peptidlerin dogrudan sorumlu olmadigini géstermistir.
Ancak, normoksik kosullarda santral opioid peptid antagonizmasi, kalp glikojen metabolizmasina etkili
olabilmektedir

Kaynaklar: 1. Lopaschuk GD ve ark.Biochim. Biophys. Acta 1213, 263 (1994).
2. Fraser H ve ark. Am. J. Physiol 275, H1533 (1998).

3. Evans AA ve ark. Metabolism 50, 1402 (2001).

4. Angelopoulos TJ Eur. J. Appl. Physiol 86, 92 (2001).
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ASKORBIK ASIDIN IZOLE KURBAGA GASTROKNEMIUS KAS KONTRAKSIYONU UZERINE ETKISI
DD. Elalmis, E. Taskin, A. Golgeli
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD KAYSERI
deryadenize@yahoo.com

Giris ve Amag: Egzersiz kasta oksidatif stresin artmasina neden olur. Bu ¢alismada 10 Hz frekansta tetani
yapilmis kurbada gastroknemius kasi Uzerine askorbik asidin antioksidan etkisi arastirildi.

Gereg ve Yontem: Calismada erkek ve disi toplam 25 kurbaga kullanildi. Kurbagalarin her iki arka
bacaginin gastroknemius kasi siyatik sinirle birlikte izole edildi ve organ banyosuna asildi. Galisma BIOPAC
MP 30 sistemi ile yapildi. Sinir-kas preparatlarinin yarisi (n= 25 ) ortama néromuskiiler kavsak blokori
(Lysthenon forte) eklenerek cgalisildi. Dinlenim periyodundan sonra, maksimum kas gerimine ulasilip, sabit
voltajda ve 1 Hz frekansta izometrik kas sarsilar kaydedildi. Yorgunluk fazi igin, ayni voltajda, 10 Hz
frekansta uyaran, genlikte %50 azalma oluncaya kadar uygulandi. Yorgunluk sonrasi frekans 1 Hz'e
diisuriiliip, kas sarsilar tekrarlandi, organ banyosu birkag kez taze ringer solusyonu ile yikandi. Ug dakika
sonra organ banyosuna 2 mmol/L konsantrasyondaki askorbik asit ¢ézeltisinden 2 ml ilave edildi. Askorbik
asit varliginda sarsi kayitlari alindi, yorgunluk calismasi tekrarlandi. Kontrol amagh olarak kaslarin bir
kisminda (n=14) tetani yapiimadan sadece askorbik asit varliginda sarsi kayitlari alindi. Sarsilarin genligi
(twitch tension), kasilma sireleri (contraction time), gevseme zamaninin yarisi (1/2 Relaxation Time) ve
dP/dT hesaplandi.

Bulgular: Tetani sonucu yorulan kaslara 2 mmol’lik askorbik asit ¢dzeltisinin eklenmesi sonucu sarsilarin
amplitidiinde artis olmadidi ve ilk duruma gére daha da azaldigi gozlenmistir. Néromuskiler kavsak
blokért kullanilan grupta amplitid azalmasinin, blokér kullanilmayan gruba oranla daha fazla oldugu
go6zlenmistir.

Sonug-Tartigma: Askorbik asidin, yorgunluk olusturuimadan sadece sarsi kaydi alinan kas (zerindeki
etkileri (amplitid artisi, kasilma surelerinin kisalmasi, 1/2 RT'nin kisalmasi) ile yorgunluk olusturulan kas
Uzerindeki etkileri karsilastirildiginda; yorgun kasta iyilestirici etkinin gézlenmemesi (amplitid azalmasi,
kasilma strelerinin uzamasi, 1/2 RT’nin uzamasi) literatur bilgileri ile tartisildi.

Kaynaklar: 1. Li SB, Guo R, Liao F, Zuo YP, Lu J, Sun AP. Effects of ascorbic acid on relaxation of ex vivo
Bufo gastrocnemius during sustained isometric contraction. 2008; 28(9):1554-7.
2. Slater CR. Structural factors influencing the efficacy of neuromuscular transmission. 2008; 1132:1-12.
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SAGLIKLI AKTIF GENG ERKEKLERDE ALTI HAFTALIK GERME EGZERSIZININ HEMOREOLOJIK
PARAMETRELERE ETKISI
E. Kilig-Toprak!, F. Unver-Kogak?, G. Erken', M. Bor-Kiiglikatay"
Pamukkale Universitesi, 'Tip Fakilltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
2Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, DENIZLI
pt_emine@yahoo.com

Giris ve Amag: Pek ¢ok egzersiz tipinde hemoreolojik parametrelerde degisiklikler bildirilmistir (1). Bu
calismada, germe egzersizinin eritrosit deformabilite ve agregasyonu Uzerindeki etkilerinin incelenmesi
amagclanmistir.

Gereg ve Yéntem: Calismaya PAU SBTYO é&grencilerinden ortalama yaslar 20.8+1.6 olan, fiziksel olarak
aktif, 5 gonulli erkek katilmistir. Bireylere hamstring, kuadriseps, kalga ve baldir kaslarina 5 dakikalik
Isinma sonrasi, haftada 3 gin olmak lzere 6 hafta; 60 sn’lik 3 set, ortalama 25 dakikalik germe egzersizi
uygulanmistir. Egzersiz 6ncesi, egzersiz sonrasi ve egzersiz sonrasi 6. haftada alinan kan 6rneklerinde
eritrosit deformabilitesi ve agregasyonu bir ektasitometreyle saptanmustir. istatistiksel analiz igin Wilcoxon
testi kullanilip, p < 0,05 degerler istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir.

Bulgular: 0.53 Pa kayma hizinda eritrosit deformabilitesi, egzersiz éncesi dederine gore egzersiz sonrasi
istatistiksel olarak 6nemli bigimde artmistir. Egzersiz sonrasi ve egzersiz sonrasi 6. haftada eritrosit
agregasyon indeksi (Al) ve agregasyon genligi (AMP) degerleri egzersiz 6ncesine gore istatistiksel olarak
6nemli dizeyde artmistir. Egzersiz sonrasi ve egzersiz sonrasi 6. haftada agregasyon yari zamani (t'%)
degerleri ise egzersiz dncesine gore istatistiksel olarak 6nemli diizeyde disik bulunmustur.

Sonug-Tartisma: Bu galismada germe egzersizine yanit olarak eritrosit agregasyonunda goézlenen artis,
literaturde farkl egzersiz tiplerinin incelenmesi amaciyla yapilan galismalarin sonuglariyla uyumludur (2).
Ayrica, calismamizin sonuglari fiziksel olarak aktif, geng erkeklerde germe egzersizinin eritrosit
deformabilitesinde artisa yol agarak, mikrodolasimin dizenlenmesine katkida bulunabilecegini
gOstermektedir.

Kaynaklar:

1-Brun JF, Khaled S, Raynaud E, Bouix D, Micallef JP, Orsetti A. The triphasic effects of exercise on blood
rheology: which relevance to physiology and pathophysiology? Clin Hemorheol Microcirc. 1998 Oct;19:89-
104.

2-Cakir-Atabek H, Atsak P, Gunduz N, Bor-Kucukatay M. Effects of resistance training intensity on
deformability and aggregation of red blood cells. Clin Hemorheol Microcirc. 2009;41(4):251-61.
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EGZERSIZLE INDUKLENEN BRONKOKONSTRIKSIYON TESTINDE IS YUKU FORMULU
SPORCULARDA YETERLI EGZERSIZ YOGUNLUGUNU SAGLAYABILIR Mi ?
U. Dal, AT. Erdogan?, i. Helvaci?
OMersin Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ad., 2Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
3Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Ad.
drugurdal@gmail.com

Giris ve Amag: Elit atletlerde egzersizle indiklenen bronkokonstriksiyon (EiB) sik gériimektedir. Kuru
havada, uzun siireli, tekrarlanan yodun egzersiz patogenezde 6nemli faktérdir. EiB semptomlari veya
laboratuar testleri tek basina tani igin yeterli degildir. EIB tanisi igin birgok metod kullaniimaktadir.
Sedanterlerde ve atletlerde bronkokonstriksiyonu provoke etmek igin yapilan egzersizin yodunlugu
onemlidir. Literatirde egzersiz provokasyon testlerinin yogunlugunu inceleyen arastirma sayisi oldukca
azdir. Bu ¢alismanin amaci sedanterlerde ve sporcularda Amerikan Toraks Dernedi (ATS) kilavuzunda yer
alan bisiklet ergometrisi hedef is-yiikii esitliginin hedef kalp hizina, EIB semptomlarina ve EIB testi
sonuglarina etkisini arastirmakti.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 17 atlet, 18 sedanter alinmistir. Bisiklet ergometrisi icin hedef is-ylki ATS
formilu kullanilarak hesaplanmistir (hedef is-yUki (watt)=(53.76xFEV1)-11.06)). Test Oncesi yapilan
solunum fonksiyon testi ile belilenen FEV: formiile konarak is-yiikii hesaplanmistir. EIB provakasyon
testleri, Isinma periyodu olmaksizin elektromanyetik frenli ergometri bisikleti ile yapilmistir. Kalp hizi ve
FEV1, test 6ncesi ve test sonrasi 0, 5, 10, 15, 20 ve 30 dakikalarda kayit edilmistir.

Bulgular: Sporcularin %88.2'si (n=15) ve sedanterlerin %72.2’si (n=13) test sirasinda veya sonrasinda en
az bir EiB semptomu bildirmislerdir. Sporcularin % 81.4°li ve sedanterlerin %86.3'li 4. dk’'da hedef maksimal
kalp hizina ulasmislardir (p<0.05). Fakat sedanterlerin %27.7’si FEV1 ile hesaplanan hedef is-yikiine 4.
dk’da ulasamamuslardir. EiB testi bir sedanterde pozitiftir (FEV1'de %10’dan fazla azalma vardir).

Sonug-Tartisma: Elde edilen sonuglarin 1siginda bisiklet ergometresinde ATS hedef is-yuki formili
kullanilarak yapilacak EIB testi, sporcularin bronkokonstriksiyonu provoke edecek egzersiz yogunluguna
ulasamamalari nedeniyle uygun olmayabilir. Sedanterlerde ise formiille bulanan is-yUkd, test igin minimum
egzersiz siresinin tamamlanamamasi nedeniyle uygulanmasi zor olabilir. Bu esitligin sporcularda EiB
tanisinin atlanmasina veya yanlis tani konmasina yol agabilecegdi dusinilebilir.

Kaynaklar: 1. ATS/ERS Task Force: Standardisation Of Lung Function Testing Standardisation Of
Spirometry. Ear Respir J. 2005: 26: 319-38.

2. Carlsen KH, Engh G, Mork M. Exercise-induced bronchoconstriction depends on exercise load.
Respiratory Medicine 2000: 94: 750-755.
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FIZIKSEL AKTIVITENIN AKCIGER FONKSIYONLARI UZERINE ETKILERI
D. Oztiirk, S. Akar', ME. Oztiirk?
1Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, ERZURUM
2Atatiirk Universitesi K.K.Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bélimii, ERZURUM
ozturk_deniz_08@hotmail.com

Giris ve Amag: Sigara icme, oksidan/antioksidan dengesini bozarak hava yolu hastaliklarina neden olur.
Meyve tluketiminin akciger fonksiyonlariyla pozitif iliskili oldugu bildiriimistir1. Kronik egzersizin antioksidan
sistemleri uyardigi gosterilmistir2. Bu c¢alismanin amaci, sigarayla azalan akciger fonksiyonlarina fiziksel
aktivite ve meyve tiketiminin sinerjik etkilerini arastirmakti.

Gereg¢ ve Yontem: Bu calisma, 18-78 yaslarinda, saglikli 300 bayanda gergeklestirildi. Deneklerin sigara,
fiziksel aktivite ve meyve tiiketme durumlar bir anketle belirlendi. Pony Spirometre (Cosmed S.r.l.) ile
solunum fonksiyonlari belirlendi. ANCOVA ve Post Hock LSD testleri kullanildi.

Bulgular: Anket sonuglarina gére denekler 6 gruba ayrildi: 1) Sigara icen + meyve yiyen + egzersiz yapan
(SME); 2) sigara igen + ya meyve yiyen yada egzersiz yapan (SMVE); 3) sigara icen + meyve yemeyen +
egzersiz yapmayan (S); 4) sigara igmeyen + meyve yiyen + egzersiz yapan (ME); 5) sigara icmeyen + ya
meyve yiyen yada egzersiz yapan (MVE); 6) sigara icmeyen + meyve yemeyen + egzersiz yapmayan (kontrol=
K). ME’ nin ortalama degerleri (FVC= 2,80+0,47, FEV1= 2,49+0,41, PEF= 4,43+1,17, FEF25-75= 3,02+0,68);
MVE (FVC= 2,59+0,57, FEV1= 2,29+0,49, PEF= 3,82+1,23), K (FVC= 2,49+0,52, FEV1= 2,25+0,44),
SME(FEV1= 2,35+0,44, FEF25-75= 2,74+0,73 ), SMVE (FEV1= 2,33+0,41, PEF= 3,64+0,95, FEF25-75=
2,60£0,54) ve S (FVC= 2,35+0,34, FEV1= 2,08+0,31, PEF= 3,60+1,15, FEF25-75= 2,48+0,56) gruplarinin
belirtilen degerlerinden blyukti. MVE (FEV1= 2,29+0,49, FEF25-75= 2,76%0,75), SMVE (FEF25-75=
2,60+0,54) ve S (FEV1= 2,08+0,31, FEF25-75= 2,48+0,56) gruplarina gore daha yliksek ortalama degerlere
sahipti. SMVE’ nin ortalama FVC degeri (2,77+0,60) de S’ ninkinden (2,35+0,34) daha biyUktu.

Tablo: SEM gruplarina ait SFT degerleri (ortalama * ss)

GRUP VC FVC FEV1 FEV./VC | FEV4/FVC | PEF FEF 2575

SME (N= 35) 2,99+0,53 | 2,68+0,49 | 2,35+0,44 | 79,0+10,0 | 87,646,7 4,06+1,55 | 2,74+0,73

SMVE (N=28) | 3,07+0,46 | 2,77+0,60 | 2,33+0,41 | 76,3+11,0 | 85,2+8,0 3,64+0,95 | 2,60+0,54

S (N=13) 2,90+0,38 | 2,35+0,34 | 2,08+0,31 | 72,5+11,0 | 88,5+5,1 3,60+£1,15 | 2,48+0,56
ME (N=78) 3,17+0,60 | 2,80+0,47 | 2,49+0,41 | 79,2483 88,0£10,7 | 4,43+£1,17 | 3,02+0,68
MVE (N=119) | 2,92+0,55 | 2,59+0,57 | 2,29+0,49 | 77,4+16,6 | 88,9+6,0 3,82+1,23 | 2,76+0,75
K (N=27) 2,93+0,54 | 2,49+0,52 | 2,25+0,44 | 77,1+9,2 90,445,3 3,96+£1,16 | 2,77+0,61

Sonug-Tartigma: Sonug olarak, dizenli fiziksel aktivite ve sik meyve tlketimi sigara igmenin solunum
fonksiyonlari Uizerine olan zararl etkilerini sinerjik olarak énleyebilir.

Kaynaklar: 1- Cook DG, Carey IM, Whincup PH et al. Effect of fresh fruit consumption on lung function and
wheeze in children. Thorax. 1997; 52: 628-633.
2- Oztasan N, Taysi S, Gumustekin K et al.Endurance training attenuates exercise-induced oxidative stress
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VUCUT HIDRASYON DURUMUNUN BELIRLENMESINDE FARKLI iKi IDRAR OLGUM YONTEMININ
KARSILASTIRILMASI
E. Demirkan?, M. Koz', C. Arslan2, G. Ers6z?
1Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tandogan-ANKARA
2inéni Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, MALATYA
erkandemirkan_1979@hotmail.com

Giris ve Amag: Sivi kaybi ile olusan dehidratasyonun performansi ve sagligi olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Dehidratasyon gilires gibi siklet kategorisine dayali sporlarda, sporcunun istedigi siklette
yarisabilmek igin kisa surede hizli kilo disimi uygulamalarina maruz kalmasi sonrasinda oldugu gibi, sicak
ortam kosularinda kendiliginden de gelisebilmektedir. Sporcularda dehidrasyon durumunun hizli, glivenli ve
pratik yollarla belirlenmesi ve takip edilmesi sportif basari ve performans agisindan énemlidir. Bu ¢alismanin
amaci hidrasyon durumlarinin idrar spesifik yogunlugu (Usg) ve idrar renk skalasi yontemlerini kullanarak
belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin incelenmesidir

Gereg ve Yontem: Bu calisma, 2008 Turkiye Yildizlar Stiper Liginde miicadele eden Corum Gures Egitim
Merkezinin 15 Elit sporcusu (X= 14.7 = 0.8) Uzerinde gergeklestiriimistir. Musabakaya katilacak tim
glrescilerden, misabaka 6ncesi 17. giin (1. 6lglim), tarti 6ncesi 3. gun (2. 6lgim), misabaka tartisi dncesi
30 dakika (3. 6lgiim) ve misabakadan hemen 6nce (4. 6lgim) (zamanlarda) idrar numuneleri alinmistir.
Alinan bu idrar 6rnekleri ile Refractometre (Atago Digital Urine S. G. UG-a alpha) aleti kullanilarak, Usg
belirlendi, ayrica toplanan numunelere ait 8 farkli renk skalas! kullanilarak renk tespiti yapildi. idrar Usg ve
renk skalasi arasindaki iliskiler korelasyon analiz teknigi ile incelendi.

Bulgular: Sonuglar Tablo 1 de sunulmustur ve iki farkli idrar 6lgiim yontemleri arasinda istatistiksel agidan
yuksek dlizeyde anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir (p< 0,01).

Tablo 1 idrar Olgiim Yéntemleri Arasindaki Korelasyon

Usg 1 Usg 2 Usg 3 Usg 4

Colour 1 0,75** 0,25 0,27 0,46
Colour2  0,59* 0,90** -0,40 0,52
Colour3 0,19 -0,12 0,70** 0,50
Colour4 0,47 0,38 0,23 0,91**

** Korelasyon Anlamlilik diizeyi p< 0,01, * Korelasyon anlamlilik diizeyi p< 0,05

Sonug-Tartisma: Vicut hidrasyon diizeyinin belirlenmesine yonelik olarak, ucuz olmasi, herhangi bir
ekipman gerektirmemesi ve tekrar edilebilir olmasi nedeniyle idrar renk skalasi yénteminin de saha
calismalarinda guvenli bir sekilde kullanilabilecegi sdylenebilir.

Kaynaklar: SHIRREFFS S. M ( 2003 ) Markers of hydration status, S9.00European Journal of Clinical
Nutrition, 57, Suppl 2, S6
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INTRAGASTRIK BALON UYGULAMASININ MIDE BOSALMA Hizl VE MIDE MOTILITESINI
DUZENLEYEN MEKANIZMALAR UZERINE ETKISI
G. Memi', ZN. Ozdemir', C. Yegen2, BG. Yegen', Y. Yavuz2
1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, Haydarpasa
2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Genel Cerrahi ABD, Altunizade, istanbul
glsn_memi@yahoo.com

Giris ve Amag: Sivilarin mideden bosalma hizi mide ile proksimal duodenum arasindaki basing farkina ve
pilorda akima olan rezistansa baglidir. Limen igeriginin asit, viskdz ya da hiperozmolal olmasi, protein veya
yagdan zengin olmasi mide bosalmasinda gecikmeye neden olur. Obezitenin tedavisi i¢in son yillarda
kullanilimaya baslanan intragastrik protezlerin midenin proksimal bolimindeki gerime duyarh
mekanoreseptorleri uyararak doyma hissi yarattigi ve bu yolla kilo vermeyi kolaylastirdigi distiniimektedir.
Ancak, intragastrik protezlerin mide bosalma hizinda hangi néronal ve hormonal mekanizmalar araciligiyla
etkili oldugu agik degildir.

Gereg ve Yontem: Anestezi altindaki erkek Sprague Dawley siganlarin (n=20) mide korpuslarina Gregory
kanill yerlestirildi. Siganlarin yarisinda 0.7 cm gapinda cam boncuk fundusa tespit edildi. Cerrahiden 1 ay
sonra Bollman kafeslerinde oturmaya alistirilan siganlarda fizyolojik tuzlu su (SF), hiperozmolal (900 mOsm)
NaCl, asit (50 mM HCI) ve % 4.5 pepton sivilarinin mide bosalma hizlan 6lglldi. Bu amagla, absorbe
olmayan fenol kirmizisi (60 mg/L) katilan sivilar her dlgimde 3 ml hacimde kanulden verilerek 5 dakika
sonra midede kalan hacim kanilden toplandi. Spektrofotometrede absorbanslari Olglilen sivilarin mide
bosalma hizlari saptandi. Asidin pilordaki reseptorleri araciligiyla, peptonun ise vagal aferentlerde bulunan
kolesistokinin-1 reseptodrleri araciligiyla vago-vagal refleks yol ile mide bosalmasini geciktirdigi bilinmektedir.
Buna karsin, hipertonik sivilarin intestinovagal aferentler Gzerinden ancak heniiz bilinmeyen nérohumoral
mekanizmalar araciligiyla mide bosalma hizini yavaslattigr tahmin edilmektedir.

Bulgular:Kontrol grubunda o6lglilen mide bosalma hizlarinin (SF:3.0710.2 ml/5 dak, HCI:2.390J0.08 ml/5
dak; pepton:2.55[10.13 ml/5 dak) intragastrik protez yerlestiriimesiyle hizlandigi gozlendi (SF: 3.35[10.09
ml/5 dak; HCI: 2.75[00.12 ml/5 dak; pepton: 2.70000.21 ml/5 dak), fakat bosalma hizindaki artislar
istatistiksel olarak farkl bulunmadi. Buna karsin, kontrol grubunda SF’e kiyasla bosalma hizi daha yavas
olan hipertonik tuzlu suyun (2.02 [J0.20 ml/5 dak) protezli grupta daha hizli bosaldigi (3.23 [J0.07 ml/5 dak)
gorilda (p<0.001).

Sonug-Tartigma: Sonug olarak, intragastrik hacim artisina neden olan protez yerlestiriimesinin izoozmolal
sivilarin mideden bosalmasinda 6énemli bir farka yol agmadigi, fakat hiperozmolal sollisyonlarin mideden

bosalma hizini geciktirdigi gosterilmistir.

Kaynaklar: Kopelman PG. Obesity as a medical problem. Nature 2000; 404: 635-43.
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MEZENKIMAL KOK HUCRELERININ SIGAN KEMIK ILIGI VE YAG DOKUSUNDAN IZOLASYONU VE
COGALTILMASI
D. Taskiran, T. Dagcl, V. Evren
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, izmir,
dilek.taskiran@ege.edu.tr

Giris ve Amag: Kemik iligi ve diger mezenkim kaynakli dokulardan elde edilebilen mezenkimal kok hiicreler,
kendini yenileme, sinirsiz ¢ogalma ve yiksek farklilasma ozellikleri nedeniyle son yillarda o6zellikle
rejeneratif tip calismalarinda basariyla kullaniimaktadir. Mezenkimal kok hiicrelerin izolasyonuna ydnelik
bugline dek bircok yontem tarif edilmistir. Bu ¢galismanin amaci, mezenkimal kok hiicrelerin sigan kemik iligi
ve visseral yagd dokusundan izolasyonunu ve ex vivo gogaltimasini saglayan basit, tekrarlanabilir ve
nispeten pahali olmayan bir yéntemi sunmaktir.

Gere¢ ve Yoéntem: Calismada 6 adet eriskin erkek Sprague Dawley cinsi sigan kullanildi. Kemik iligi
kaynakl kok hucreleri siganin femur ve tibia kemiklerinden yikama yontemi ile elde edildi, ardindan kltur
ortaminda cogaltildi ve pasajlandi. Yag dokusu kaynakli koék hicreleri ise siganin karin boslugundaki
visseral yag dokularindan toplandi ve kdltur ortaminda c¢ogaltildi. Hiicre kolonilerinin gelisimi ve hiicrelerin
morfolojik 6zellikleri mikroskopik olarak degerlendirildi. Hiicrelerin gogalma kapasiteleri kiilturlerin 1, 5 ve 8.
gunlerinde trypan blue testi ile 6lguldi.

Bulgular: Hiicre kolonilerinin gelisimi kilttrlerin ikinci gliniinden itibaren gézlemlendi. Tipik olarak fibroblast
gOrindmli hucreler kulturlerin ikinci glinunden itibaren gérilmeye baslandi. Primer kultirlerde yapilan
histolojik inceleme ve hlicre sayimlari yag dokusu kaynakh kok hiicrelerinin gogalma kapasitesinin kemik
iligi kaynakli kdk hiicrelere gére daha yiiksek oldugunu ortaya koydu (p< 0.005).

Sonug-Tartisma: Bu calismada, siganda iki farkli kaynaktan mezenkimal kdk hiicre izolasyonunu ve
cogaltilmasini saglayan teknik agidan kolay bir yéntem sunulmaktadir. Yag dokusu kaynakl kok hiicrelerin,
kemik iligi kaynakh kok hiicrelere goére daha hizli biyime ve godalma kapasitesine sahip olduklari
gorulmustir. Bu 6zellikleri nedeniyle 6zellikle doku tamiri galismalarinda yag dokusu kaynakli kok hiicrelerin
secilmesinin yararli olacagi dustntimektedir.

*Calismamiz TUBITAK (SBAG-HD-198/106S351) ve Ege Universitesi (BAP: 27TIP/07) tarafindan
desteklenmistir.

Kaynaklar: 1.Krampera M, Pizzolo G, Aprili G, Franchini M. Mesenchymal stem cells for bone, cartilage,
tendon and skeletal muscle repair. Bone 2006; 39: 678-83.
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YAG DOKUSU KAYNAKLI KOK HUCRELERIN OSTEOBLASTLARA FARKLILASMASINDA 178-
OSTRADIOLUN UYARICI ETKISI
D. Taskiran, V. Evren
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, izmir
dilek.taskiran@ege.edu.tr

Giris ve Amag: Ostrojenin hiicre bliylimesi, farklilasmasi ve islevleri izerindeki etkileri iyi bilinmektedir. Son
yillarda embriyonik kok hiicrelerdeki 6strojen reseptorlerinin varligi gosterilmis olmakla birlikte dstrojenin
mezenkimal kok hicrelerin g¢ogalmasi, farklilasmasi ve islevleri Uzerindeki etkileri heniz tam
anlasilamamistir. Calismamizin amaci, sigan yad dokusundan elde edilen mezenkimal kok hicrelerin
osteoblastlara farklilasmasinda sentetik bir 6strojen olan 1783- 6stradiolun etkisini arastirmakti.

Gereg ve Yontem: Calismada 5 adet eriskin erkek Sprague Dawley cinsi sigan kullanildi. Yag dokusu
kaynakh kok hucreleri siganin karin boslugundaki viseral yag dokularindan toplandi, kiltir ortaminda
cogaltildi ve pasajlandi. Farklilasma deneyleri icin 3-5. pasaj hiicreleri kullanildi ve hiicreler 3- gliserofosfat,
dekzametazon ve askorbik asid igeren osteojenik medyum iginde 21 giin boyunca kdiltire edildi. Kilttrlerin
medyumu her 2-3 giinde bir degistirildi. Ostrojenin etkilerinin arastirimasi ise osteojenik medyuma farkli
dozlarda (10-12, 10-10 ve 10-8 M) 17pB-6stradiol eklenerek yapildi. Yag dokusu kaynakli hicrelerin
osteoblastlara donisimi ve kalsifiye matriksin olusumu histolojik olarak von Kossa boyamasi, biyokimyasal
olarak alkalen fosfataz aktivitesinin ve kalsiyum diizeylerinin 6lgimu ile degerlendirildi. Verilerin istatistiksel
degerlendiriimesinde Mann Whitney- U ve student-t testi kullanildi.

Bulgular: Histolojik ve biyokimyasal lgtiimler, osteojenik medyum iginde kiiltire edilen hiicrelerin kilturlerin
8. glininden itibaren morfolojik olarak degisim gosterdigini ve kontrol grubundan farkli olarak kalsifiye
matriks sentezledigini ortaya koydu. Kiltir ortamina (- gliserofosfat ve dekzametazonla birlikte 17[3-
ostradiol eklenmesi alkalen fosfataz aktivitesi ve kalsiyum dizeyinde doza bagli olmak lzere anlamli bir
artisa neden oldu (p < 0.005).

Sonug-Tartigma: Calismamizin sonuglari, Ostrojenin yag dokusu kaynakli mezenkimal kok hicrelerin
osteoblastlara donisiminde ve kalsifiye matriks olusturmasinda uyarici etkisinin oldugunu ortaya
koymustur. Ostrojenin kdk hiicrelerin osteojenik kapasitesi (izerindeki gliglendirici etkisinin dikkate
alinmasinin deneysel ve klinik rejeneratif tip calismalarinda yararl olabilecegi distincesindeyiz.

Kaynaklar: Perry MJ, Samuels A, Bird D, Tobias JH. Effects of high-dose estrogen on murine hematopoietic
bone marrow precede those on osteogenesis. Am J Physiol Endocrinol Metab. 279: E1159-E1165, 2000.
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KEMIK ILIGI MEZENSIMAL KOK HUCRELERINDEN KARDIYOMIYOSITLERIN FARKLILASTIRILMASI: 5-
AZACYTIDINE KULLANILMASI
H. Sevim, E. Akbay, OA. Giirpinar, MA. Onur
Hacettepe Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji B&liimii, 06800 Beytepe, Ankara
sevimh@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag: Kardiyomiyositlerin dogumdan sonra yenilenme yetenedi olmamasi nedeniyle kalp kasi
hasarlari kalici olmaktadir (1). Bu durumda kalp kasinda olusan geri doniisiimsiiz hasarlari tedavi etmek
icin kok hucrelerin kullaniimasi yeni bir ¢é6zim ydntemi olacaktir.

Kok hicreler, hiicresel tedavi galismalari igin kullanilan énemli bir kaynaktir. Bir sistidin analogu olan 5-
Azacytidine (5-Aza) kemik iligi mezensimal kok hicrelerinin kardiyomiyositlere farkhlastiriimasi igin
kullaniimaktadir (2).

Bu calismada kemik iligi mezensimal kok hicreleri 5-Aza kullanilarak kardiyomiyositlere farklilastiriimis;
immunofloresan boyama ile hiicrelerin karakterizasyonu yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Kemik iligi hicreleri 4-6 haftalik (140-160gr) Wistar albino siganlarin tibia ve
femurlarindan elde edildi. izole edilen hiicrelerin canliigina 5-Aza’nin etkisi MTT analizi ile élgiildii. Pasaj 2
ve Pasaj 3 hiicrelerine farkli konsantrasyonlarda (3uM, 5uM ve 50uM) 5-Aza 24 saat sureyle uygulandi (3).
3 haftalik inkiibasyon siresinde karakterizasyon amaciyla her hafta desmin ve kardiyak troponin-T
antikorlari ile immunofloresan boyama yapildi.

Bulgular: 5-Aza’nin hiicrelerin canliliyina olan etkisi incelendiginde 50 uM yogunlugun hicrelerin canhhgini
olumsuz yonde etkiledigi goruldi. 3uM ve 5uM kontrol grubu arasinda anlaml bir farklihgin olmadig
g6zlendi.

5-Aza uygulamasi sonrasinda ilk haftadan itibaren kdltir kabindaki hiicrelerin %30’unun bir araya gelerek
hdcre kiimeleri olusturmaya basladiklari gézlendi.

immunofloresan boyama ile farkli konsantrasyonlarda 5-Aza uygulanan hiicrelerdeki desmin ve kardiyak
troponin-T isaretlenerek pozitif sonuglar elde edildi.

Sonug-Tartisma: Bu sonuglara gore kemik iligi mezensimal kok hicrelerinin 5-Aza uygulanarak
kardiyomiyositlere farklilastigi gosterilmistir. ileri asama olarak farklilastirilan hiicrelerin genetik analizlerinin
yapilmasi ile farklilastirilan kardiyomiyositlerin kalp dokusundaki hasarin giderilmesi icin kullanilabilecegi
dusunilmektedir.

Kaynaklar:

1. Pan J. et al, Circ Res, 1999,84:1127-36

2. Wakitani, S. et al 1995, 18: 1417-1426

3. Zhang, F.B. et al. , Biochem &Biphy Com, 336,784-92.
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Capoeta capoeta capoeta (Guldenstaedt, 1772)DA KADMIYUM TOKSIKASYONUNA KARSI E
VITAMINININ KORUYUCU ROLUNUN ELEKTROFORETIK OLARAK ARASTIRILMASI
E. Kog', Y. Ersan?, M. Yilmaz?, Y. Bayram?, N. Mutlu2
"Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji AD. / KARS
2Kafkas Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bélimii / KARS
evrenkoc@hotmail.com.tr

Giris ve Amag: Evsel ve endustriyel atiklarin sucul ortamlara gelisiglizel olarak birakilmalar nedeniyle
meydana gelen kirlenmeden dolayi buralarda yasayan baliklar olumsuz sekilde etkilenmektedir. Bu galisma
ile baliklarda kadmiyum toksikasyonuna karsi E vitamininin koruyucu etkileri elektroforetik ydntemlerle
belirlenmeye galisiimistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmada, Kars gayindan yakalanan 24 adet Capoeta capoeta capoeta kullanildi.
Baliklar 4 gruba ayrildi. Deney diizenegi su sekildedir: I. grup (kontrol) normal su ortami, Il. grup normal su
ortami + intraperitonal yolla giinliik 100 mg/kg dozunda E vitamini, Ill. grup 2 ppm kadmiyum siilfat igeren su
ortami, IV. grup 2 ppm kadmiyum siilfat iceren su ortami + intraperitonal yolla glnlik 100 mg/kg dozunda E
vitamini. 10 giinlik deney suresi sonunda baliklardan kan alindi ve elde edilen serum drnekleri Sodyum
Dodesil Silfat Poliakrilamid Jel Elektroforezi (SDS-PAGE)’'nde ydritildi.

Bulgular: SDS-PAGE’den elde edilen elektroforegramda kadmiyum uygulamasina bagh olarak baliklarin
protein bantlarinda incelmelerle birlikte 38 kD’luk protein bandinin kayboldugu, kadmiyumla birlikte E
vitamini uygulanan grupta ise 38 kD’luk protein bandinin oldukga inceldigi, 94 kD’luk protein bandinin
kayboldugu, diger protein bantlarinin ise kontrol grubuyla benzer gériiniimde oldugu tespit edilmistir.

Sonug-Tartigma: Kadmiyum’un balik karacier dokusunda dejenerasyonlara sebep olarak protein
ekspresyonlarinda degisikliklere neden oldugu (1), E vitamininin ise antioksidan sistemi aktive ettigi, lipid
peroksidasyonunu ise baskiladigi bildiriimektedir (2). Bu galismada da E vitamini uygulamasinin kadmiyuma
karsi koruyucu rol oynadidi tespit edilmistir. E vitamininin bu koruyucu etkisinin antioksidan sistemi aktive
ederek karacigerde oksidatif stresten dolayl olusabilecek hasarin 6nlenmesi seklinde olabilecegi
distnulmektedir.

Kaynaklar:

1- Bayram, Y., Ersan, Y., Yiimaz, M., Ozen, H., Karaman, M., Kog, E., Uslu, H. (2008). Kadmiyum Siilfat'in
Leuciscus cephalus (L. 1758) Uzerine Etkilerinin Elektroforetik ve Histopatolojik Yéntemlerle Arastiriimasi.
34. Ulusal Fizyoloji Kongresi, Atatiirk Universitesi, s. 92. 6-10 Ekim, Erzurum.

2- Vijayavel K., Gopalakrishnan S., Thilagam H,, Balasubamanian MP. 2006 Dietary ascorbic acid and a-
tocopherol mitigates oxidative stres induced by copper in the thornfish Terapon jarbua. Science of the
Total Enviroment., 372: 157-163.
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HL-60 HUCRELERINDE OKSIDATIF STRESIN NEDEN OLDUGU KASPAS-3 VE -9 AKTIVASYONU ILE
KALSIYUM SINYALININ DUZENLENILMESINDE SELENYUMUN KORUYUCU ETKISININ
ARASTIRILMASI
AC. Uduz'2, M. Naziroglu?, J. Espino?, |. Bejarano’, D. Gonzalez', AB. Rodriguez’, JA. Pariente!
1Extremadura Universitesi Fen Fakiiltesi Fizyoloji A.D. Badajoz, ispanya
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik A.D. Isparta, Tirkiye.
cihangiruguz@yahoo.com

Giris ve Amag: Selenyumun birgok biyofiziksel ve fizyolojik mekanizmalarda goérevi vardir. Bunlardan bir
tanesi yapisina girdigi glutatyon peroksidaz (GSH-Px) enzimi vasitasi ile hidrojen peroksidin suya kadar
pargalanmasi ve hidroksil radikallerinin inhibisyonunu igeren antioksidan 6zelligidir. Vicuttaki selenyum
miktarinin azalmasi, oksidatif stresin artmasi fizyolojik gorevlerin bozulmasi ve hicre olimiu ile
sonuglanmaktadir. Ca*2 hicre igine kiyasla hiicre disinda yaklasik olarak 20 000 misli daha fazla
bulunmakta ve hiicre i¢i Ca*2 miktarinin asiri artmasi hiicreyi 6lime suriklemektedir.

Gere¢ ve Yontem: Apoptozun olusumunda ilk olarak kaspaz diye adlandirilan bir takim sitozolik sistein
proteazlarinin aktive edilmesi gdzlenmektedir. Kaspaz aktivasyonuda hicre zari yapisinin ve
fonksiyonlarinin bozulmasina neden olmakta sonug olarak da hiicreyi 6lime gétirmektedir.

Bulgular: Biz bu ¢alismamizda, hicre kiltiri ortaminda HL-60 hticrelerinde selenyumun (Sodyum selenit,
Na:SeQs) sekiz farkli konsantrasyonda (10 nM-1 mM), 6 farkl zamanda (1 ile 72 saatler arasi) hiicre
canliigi (MTT), hiicre i¢i Ca*2 akisi, kaspaz-3 ve -9 aktivasyonlari lzerindeki etkileri arastirildi. Selenyumun
en uygun dozunun 200 nM oldugu ve 10 saat sure ile maruz kaldiginda hiicreler Gizerinde koruyucu etkisinin
oldugu, bu doz ve slre asimlarinda ise selenyumun hiicreyi apoptosise géturicl etkisinin oldugu
g6zlemlendi.

Sonug-Tartisma: Sonug olarak, 10-200 nM selenyumun hidrojen peroksit ile olusturulan oksidatif stres
modelinde HL-60 hucrelerinin hiicre igi kalsiyum akisinda ve kaspaz-3 ile -9 aktivasyonunda koruyucu ve
dizenleyici etki gosterdigi gdzlemlenildi.

Kaynaklar:

1. Naziroglu M. Role of selenium on calcium signaling and oxidative stress-induced molecular pathways in
epilepsy. Neurochem Res. 2009; (e-pub).

2. Berridge MJ, Lipp P, Bootman MD. The versatility and universality of calcium signalling. Nat Rev Mol Cell
Biol. 2000;1.11-21.

3. Riedl SJ, Shi Y. Molecular mechanisms of caspase regulation during apoptosis. Nat Rev Mol Cell Biol.
2004;5.897-907.

4. Grynkiewicz C, Poenie M, Tsien RY. A new generation of Ca2+ indicators with greatly improved
fluorescence properties. J Biol Chem 1985 260:3440-3450
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FARKLI DENEY HAYVANLARI LABORATUARINDAN ELDE EDILEN VERILERIN GUVENIRLIGI
D. Deveci
Cumbhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Sivas
devecid@yahoo.com

Giris ve Amag: Universitelerin farkli kosullara sahip deney hayvanlar laboratuarlarn bulunmaktadir.
Kuskusuz bunlardan bazilarinin uluslararasi standartlara uydugu (isi, 1sik, kafes blyukligu, gidaya ulasim)
gOrilirken bazilarinin da buna uymadigi gériilmektedir. Bundan dolayi da farkh laboratuarlardan elde edilen
deneysel sonuglarin farkl olacagi kaginilmazdir. Bu ¢alismada amacimiz standartlara sahip olan ile sahip
olmayan deney hayvani laboratuarlarindan elde edilen siganlarin kaslarinda anjiyogenez ve kasa iliskin bazi
parametreleri karsilastirmali olarak incelemektir.

Gereg ve Yontem: Iki farkli deney hayvanlari laboratuarindan elde edilen Wistar tiirii erkek siganlarin
ekstensor dijitorum longus (EDL) kasi kullanildi (n=6). Hayvanlar asirn doz anestezi ile 6ldurildi ve sonra
kaslar alindi, tartildi ve donduruldu. Kriyostat ile alinan kesitler, kapillerleri saymak igin alkalen fosfataz ile
boyandilar. Kapiller ve kas lifleri 1sik mikroskobu altinda sayildi ve kapillerin liflere orani (K/L), kapillerin
yogunlugu (KY) ve liflerin gapi hesaplandi.

Bulgular: Tabloda goérildigu gibi iki grubun viicut agirliklar ve KY arasinda anlamh fark bulunmazken diger
parametrelerin standartlari olmayan deney hayvanlari grubunda anlamli olarak yiksek oldugu gézlendi
(ANOVA).

Parametre Standartlari olan Standartlari olmayan
Vicut agirhigi (g) 31615 3087

Kas agirhigi (mg) 1343 154+3*
Kas/Vicut agirlig 0,420+0,009 0,496+0,004*
Kapiller/Lif orani 1,42+0,05 1,62+0,07*
Kapiller yogunluk(mm-2) 897433 881+58

Lif cap1 (um2) 1658+47 1898+48*
*P<0,01

Tartisma ve Sonug: iki ayri deney hayvani laboratuarindan elde edilen sicanlarin viicut agirliklar ayni olsa
da deneye iliskin gogu verilerin anlamli olarak farkli oldugu gérilmektedir. KY’nin her iki grupta ayni gikmasi
bir gruptaki K/L oraninin yiiksek diger gruptaki si¢anlarin lif capinin disik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Standartlari olmayan sartlarda yetisen siganlarin K/L oraninin (anjiyogenezin indeksi) yiksek olmasi, isi
farki soguga maruz kalmalari, ayni kafeste fazla sican bulunmasi vb kaynaklanabilir. Sonug olarak bilim
arenasinda kabul gorur veriler igin biomedikal bilimin altyapisi olan deney hayvanlari yasam ortamlarinin
istenilen standartlara ulastiriimasi gerektigi kanisindayiz.
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SALAMANDRA INFRAIMMACULATA'NIN SICAKLIGA BAGLI OLARAK OKSIJEN TUKETIMINDEKI
DEGISIM
S. Karahisar, MA. Onur
Hacettepe Universitesi
secilk@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag: Ektotermik canlilarin, biyime hizlari, Gremeleri, mevsimsel aktiviteleri, habitat kullanimlari
ve cografik dagilimlari, gevre sicakhgindan etkilenir. Metabolik hiz gibi fizyolojik suregler genellikle sicaklikla
artar.

Salamandra cinsinin Uyeleri; Avrupa, Kuzey Afrika ve Yakin Dogu’da yayilis gostermektedir. Tlrkiye'de ise
Erzincan, Bitlis, Adana, Mersin, Hatay illerinde ve Gilineydogu Anadolu Bdlgesi'nde yayildiklari
bilinmektedir.

Ozellikle son on yilda gevre sicakiginin artmasi ile remeleri risk altinda gésterilen bu cins igin gevre
sicakhgina baglh olarak oksijen tiiketim kat sayisinin belirlenmesi hayvanin koruma planlarinin olusturulmasi
icin dnemli bir belirteg olacaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada Adana, Mersin, Hatay ve Erzincan bolgelerinden toplanan disi ve erkek
benekli semenderlerde (Salamandra infraimmaculata) gevre sicakliginin, bireylerin oksijen tuketimleri
Uzerindeki etkileri incelenmistir. Kapali sistem icerisine alinan hayvanlarin oksijen tiketimleri, cevre sicakligi
8°C’den baslayip 34°C’ye kadar ikiser derece arayla arttirilarak kaydedilmistir. Tum kayitlar iki saat siireyle
alinmis, sayisallastirilan veriler Biopack MP35 ve Vernier O2 Gas Sensor ile analiz edilmistir.

Bulgular: Cevre sicakligindaki artisinin hayvanin oksijen tiketiminde artisa neden oldugu bulunmustur. Disi
ve erkek bireylerin oksijen tiiketimleri arasinda 6nemli bir fark gézlenmemistir.

Sonug-Tartisma: Habitat kaybi, enfeksiy6z hastaliklar, ¢cevresel ve iklimsel degisimler gibi faktorlerin ortak
etkisiyle amfibi populasyonlarinda kiresel bir azalma gozlenmektedir. Fizyolojik yapilari ve yasam
hikayelerinde 6nemli bir faktor olan ¢evre sicakliginin artmasi ile yasamlari tehlike altina girebilecek bu tir
icin cevre sicakliina bagl olarak oksijen tlketim kat sayisinin belirlenmesi, koruma planlarinin
olusturulmasi icin katki saglayacaktir.

Kaynaklar:

1.Steinfartz S, Veith M, Tautz D. 2000. Mitochondrial sequence analysis of Salamandra taxa suggests old
splits of major lineages and postglacial recolonization of Central Europe from distinct source populations
of S. salamandra. Molecular Ecology, 9: 397-410

2.Baran, i., 2005. Tiirkiye Amfibi ve Siriingenleri. TUBITAK

3.Homolka, M., Kokes, J., 1994. Effect of air pollution and forestry practice on the rang and abundance of
Salamandra salamandra. Folia zoologica(Brno). 43, 49-56
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SICANLARDA PENTILENTETRAZOL ILE OLUSTURULAN KINDLING EPILEPSIDE ATORVASTATININ
BEYIN UZERINE OLAN ETKILERI
G. Uzim", K. Akglin-Dar?, A. Kapucuz?, S. Acar?, H. Balci3
1istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 2Fen Fakiiltesi Biyoloji B&limui,
3Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fikret Biyal Merkez Arastirma Laboratuari
guzum@istanbul.edu.tr

Giris ve Amag: Pentilentetrazol (PTZ) kindling, siganlarda potansiyel antiepileptiklerin etkinligini ¢alismak
icin sikga kullanilan epilepsi modelidir(1). Statinlerin gesitli nérodejeneratif hastaliklarda koruyucu etkisini
rapor eden birgok ¢alisma olmasina ragmen epilepsi tizerine olan etkileri ile ilgili ok az ve celiskili raporlar
vardir (2). Son yillarda matriksmetalloproteinaz(MMP)larin epilepsi dahil gesitli nérodejeneratif hastaliklarin
patogenezinde rol oyanadigi ileri sirilmektedir(3). Statinlerin MMP araciligiyla epilepsi Uzerine etkisini
arastiran galismaya da rastlanmamistir. Bu ¢alismada, PTZ ile indlkledigimiz kindling modelinde farkl
beyin bolgeleri lizerine atorvastatinin etkilerini immiinohistokimyasal ve biyokimyasal olarak arastirmayi
amagladik.

Gereg ve Yontem: Calismamizda, her grupta 5 adet olmak lzere ortalama 250-300 g agirliginda tger ayhk
erkek sicanlar kullanildi. Galisma kontrol, kindling, atorvastatin, atorvastatin+kindling olmak tzere 4 grupta
planlandi Kindling olusturmak igin siganlara 40mg/kg PTZ injeksiyonu i.p olarak gin asir yapildi,
atorvastatin tedavisi ise, her gin 5mg/kg i.p olarak 4 hafta sireyle uygulandi. Atorvastatin+kindling
grubunda atorvastatin ayni dozda ve her giin PTZ verilmeden bir saat 6nce uygulandi. Deney sonunda,
hayvanlarin hipokampus, korteks ve serebellum beyin bdlgelerinde immunohistokimyasal ydntemlerle bazi
matriks proteinleri (matriks metalloproteinaz-MMP-2 ve 9) degerlendirildi. Ayrica, hayvanlardan alinan kan
ornekleri ve beyin homojenatlarinda bazi biyokimyasal parametrelere bakildi. Sonuglar GraphPad istatistik
programi ile degerlendirildi.

Bulgular: Atorvastatin uygulanan hayvanlarda beynin hipokampus bélgesinde kontrolden biraz fazla MMP 2
immunreaksiyonu varken, MMP 9 imminreaksiyonu olduk¢a azdi. PTZ kindling grubunda beynin
hipokampus bolgesinde kontrole kiyasla, kuvvetli MMP 2 imminreaksiyonu varken, atorvastatin+tPTZ
kindling grubunda imminreaksiyon oldukga azalmisti. Korteks ve serebellum bdlgelerinde ise, kontrolde
kuvvetli olan MMP 2 immiinreaksiyonu, PTZ ve atorvastatin+PTZ kindling grubunda oldukga azalmisti. MMP
9 immunreaksiyonu tiim gruplarda oldukga zayifti.

Sonug-Tartisma: Calismamiz, 6zellikle epilepsiye en hassas beyin bdlgesi olan hipokampus hasarindan
MMP-2 nin sorumlu olabilecegini ve atorvastatininde, MMP2 olusumunu azaltarak antiepileptik etki
gOsterdigini ve bu konuda yapilacak galismalara isik tutabilecegini disindirmektedir.

Kaynaklar: 1-Akula KK. Et al. Fundam Clin Pharmacol. 2007,21:583-94
2-Lee JK. Et al. Neurosci Lett. 2008, 40:260-4.
3-Grzegorz M. Et al. J Cell Biol. 2008,180: 1021-1035.
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TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE FARNSWORTH-MUNSELL 100 HUE TESTI ILE RENK AYIRTETME
YETENEGININ ARASTIRILMASI
B. Kogtekin', C. Yazici?, A. Simsek!, E. Pazar?, UN. Giindogan'
1Baskent Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji AD,
2Ankara Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik AD, Ankara
(bkoctekin@yahoo.com.tr)

Giris ve Amag: Farnsworth-Munsell 100 Hue Testi; renkli piyonlari renk tonlarina gére siralama esasina
dayanan bir renkli gérme testidir. Testin sonunda bireyin yaptii dizilimde olusan hatalar standart bir
yontemle hesaplanarak hata skorlari belirlenir. Konjenital renk gérme defektlerinin tanisinda, edinsel renk
gérme kusurlarinda ve saglikh bireyler arasinda renk algisinin siniflandiriimasinda kullanilir. Hesaplanan
hata skoruna gore bireyin renk ayirt etme yetenegi Ust, orta ve alt diizey olarak gruplandirilir. Renkli gérme
yetersizligi olan bireylerde ise hangi renkleri géremedikleri retinanin renklere duyarlilik grafigi olusturularak
F-M 100 Hue Testi sonunda gorulur.

Calismamizin amaci: Saglikli Tip Fakultesi 6grencilerinde F-M 100 Hue Testi ile renk ayirt edebilme
yetenegini tespit etmektir.

Gereg ve Yéntem: Calismamiz, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim alan, yas ortalamasi ve
standart sapmasi 20,32+1,62, yas araligi 18-27 yil olan 50 6grencinin (20 kiz, 30 erkek) gonilli katilimiyla
gerceklestirildi. Ogrencilerin géz muayeneleri Baskent Universitesi Ankara Hastanesi Géz Hastaliklari
Klinigi'nde yapildi. Test glin 1siginda kuzeyden aydinlanan bir pencere 6niinde, binokdler olarak uygulandi
ve hata skorlari hesaplandi.

Bulgular: Testin sonunda total hata skorlari ortalamalari cinsiyet ayrimi yapilmaksizin 72,84+47,19; kizlarda
66,40 + 44,07; erkeklerde 77,13+49,42 olarak belirlendi.

Sonug-Tartisma: Calismamiz yas araligi ve egitim diizeyi agisindan renkleri ayirt etme yeteneginin en
yuksek oldugdu toplulukta, glin 1siginda gergeklestirildi.

Yas araligi dikkate alinarak elde edilen sonuglar degerlendirildiginde literatlire gére yiksek belirlendi. Testin
glin 1siginda yapilmasinin buna neden oldugu disinildu.

Cinsiyet faktodru ve binokiiler test hata skorlar arasindaki farki incelemek amaciyla yapilan nonparametrik
testlerde istatistik agidan anlamlh bir fark olmadigi gérildu (p=0,289, p=0,322). Sonuglar literatlirle uyumlu
idi.

Kaynaklar:

1. Mantyjarvi M, Normal test scores in the Farnsworth-Munsell 100 hue test, Doc. Ophthalmol. 200, Jan;
102(1):73-80.

2. Abdullah Karaca, A. Osman Saatgi, Canan Kaynak. Tirk Toplumunda Farnsworth-Munsell 100 Hue Test
Sonuglari. Ret-Vit 2005:13:119-123
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SIGANLARDA MORFIN ANALJEZISINE KARSI GELISEN TOLERANSA ZIMELIDININ ETKILERI
E. Ozdemir!, S. Giirsoy?, . Bagcivan3, N. Durmus3, A. Altun3
Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD?,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD?, Farmakoloji AD3, SIVAS
ercan_ozdemir@hotmail.com

Giris ve Amag: Hizli tolerans gelismesinden dolayi opiyatlarin kronik agr tedavisinde etkinlikleri kisith
kalmaktadir (1). Bu ¢alismada amacimiz bir serotonin geri alim inhibitorii olan zimelidinin, morfinin analjezik
etkisine karsi gelisen toleransa olan etkilerini incelemekti.

Gereg ve Yontem: Arastirmada agirliklari 160-180 g olan erkek Wistar siganlar kullanildi. Siganlar 22+2 C
oda sicakhginda 12 saatlik aydinlik-karanlik siklusunun saglandigi, sesten yalitiimis ortamda tutuldu.
Morfine kars! tolerans gelistiriimesi igin, siganlara subkutan yoldan 3 gun sire ile glinde iki defa 120 mg/kg
morfin sllfat enjekte edildi ve 4. giin tek doz morfinden sonra tolerans degerlendirmesi yapildi (2). Morfin (5
mg/kg) ve zimelidin (15 mg/kg) test dozlarinda sigana verilerek analjezik etkileri hot-plate ve tail flick
analjeziometreleri ile degerlendirildi. Herbir madde icin olusan analjezik etki 30 dakikalik aralklarla (0, 30,
60, 90 ve 120) Olgulip degerlendirildi. Termal test sonucu analjezik etkinin degerlendiriimesi % analjezi
seklinde formdle edildi (3).

Bulgular: Zimelidinin analjezik etkileri degerlendirildiginde, maksimal etki 60 dakika dlgiimlerinde (19.3+3.0;
n=8) elde edildi. Bu olgimler baslangi¢ degerleri (13.2+2.3; n=8) karsilastiriidiginda artisin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edildi (p<0.05). Morfin toleransi olan gruba zimelidin eklenenlerde (39.6 + 4.0;
n=8) analjezik etki eklenmeyenlere (2.6+ 1.2; n=8) oranla anlaml bir artis gosterdi (p<0.05).

Sonug-Tartisma: Sonug olarak, elde edilen bulgular zimelidinin morfinin analjezik etkisine karsi gelisen
toleransi azaltabilecegini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Zimelidin, morfin, tolerans, analjezi, tail flick, hot-plate.

Kaynaklar:

1.Joharchi K, Jorjani M. The role of nitric oxide in diabetes-induced changes of morphine tolerance in rats.
European Journal of Pharmacology. 2007; 570: 66-71.

2.0zdogan UK, Lahdesmaki J, Scheinin M. influence of prazosin and clonidine on morphine analgesia,
tolerence and withdrawal in mice. European Journal of Pharmacology 2003; 460:127-134,.

3.Sandrini M, Vitale G, Ruggieri V, and Pini LA. Effect of acute and repeated administration of paracetamol
on opioidergic and serotonergic systems in rats. Inflamm. res. 2007; 56: 139-142.
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P300 DALGA BILESENLERININ HABITUASYONU NORAL JENERATORLERI ILE KORELASYON
GOSTERIR
T. Ergenoglu, B. Maraslgil
Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, MERSIN
toolgaay@yahoo.com

Giris ve Amag: implisit 6grenmenin en basit formu olan habitiiasyon, tekrarlayan iyi huylu uyaranlara karsi
gosterilen yanittaki azalmadir. Beyindeki bilissel siireclerle yakindan iliskili bir olaya iliskin potansiyel (OIP)
bileseni olan P300 dalgast, {initer bir beyin potansiyeli degildir. islevleri ve néral orijinleri farkli olan, P3a ve
P3b olarak adlandirilan alt bilesenlerden olusmustur. Hem P3a hem de P3b potansiyeli habitiasyon gdsterir
[1]. Bu galismada, P3a ve P3b dalga habitliasyonunun topografik 6zelliklerini incelemeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Calismamiza katilan 21 saglikl erkek gondlliden 30 elektrod bélgesinden olaya iliskin
potansiyeller kaydedildi. Uygulanan isitsel yenilik paradigmasinin ilk ve son yarisindaki isitsel uyaranlara
yanit olarak elde edilen EEG dilimlerinin ayri ayri ortalamalari alinarak, P3a ve P3b potansiyellerinin genlik
ve latans degerleri 6lgiildii. Elde edilen veriler tekrarlayan &lgiimler igin ANOVA testi ile analiz edildi. Olgiilen
P3a ve P3b dalga genlikleri vektér transformasyonu ile normalize edildi [2]. Béylelikle, habitiiasyonun OiP
yanitlari Uzerindeki etkisi normalize edilerek, sadece iki ddnem arasindaki topografik dagilim karsilastirildi.
Normalize edilmis veriler yeniden ANOVA ile test edildi.

Bulgular: Yenilik paradigmasi ile elde edilen P3a ve P3b potansiyellerinin habitlie oldugu gézlendi (sirasiyla
p<0.001 ve p<0.005). Normalize edilmis OIP verilerinin analizi; P3a dalgasinin en fazla frontal bélgelerde
habitlie oldugunu (p<0.02), buna karsiik P3b dalgasinin topografik fark gdstermeksizin yaygin bir
habitliasyon gdsterdigini ortaya koydu (p>0.05).

Sonug-Tartisma: P3a potansiyelinin olusumunda frontal lobun aktivitesi temel rol oynamakta iken, P3b’yi
olusturan néronal aktivite inferior pariyetal lob, frontal lob, hipokampus, medial temporal lob ve diger bazi
limbik yapilari da iceren yaygin beyin bolgeleri tarafindan olusturulmaktadir. Elde ettigimiz veriler; P3a ve
P3b potansiyellerinin habitliasyonunun, bu bilesenleri olusturan beyin yapilar ile korelasyon goésterdigini
ortaya koymaktadir.

Kaynaklar:

1.Ravden D, Polich J. Habituation of P300 from visual stimuli.Int J Psychophysiol 1998; 30: 359-65.
2.McCarthy G, Wood CC. Scalp distributions of event-related potentials:An ambiguity associated with
analysis of variance models.Electroencephalogr Clin Neurophysiol 1985; 62: 203-208.
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ISITSEL UGLU UYARAN PARADIGMASINDA YENI-YENI UYARAN INTERVALLERININ N2b-P3a DALGA
KOMPLEKSI UZERINE ETKILERI
T. Ergenoglu, B. Marashgil
Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, MERSIN
berrinmarasligil@yahoo.com

Giris ve Amag: Cevredeki farkli ve yeni uyaranlara karsi hizla ortaya ¢ikan oriyentasyon yaniti, canlilarin
hayatlarini siirdirebilmeleri igin zaruri olan temel bir biyolojik mekanizmadir [1]. Olaya iliskin potansiyellerin
(OIP) P3a bileseni oriyentasyon yanitinin elektrofizyolojik karsihdini olusturmaktadir. isitsel Gglii uyaran
paradigmasindaki yeni (novel) uyaranlara karsi yanit olarak olusan ve istem disi dikkat kaymalarini
yansittigi distinilen P3a dalgasi, ¢cogu kez kendinden dnce gelen N2 dalgasi ile birlikte N2b-P3a kompleksi
seklinde goézlenir [2]. Bu calismamizda isitsel Ugli uyaran paradigmasindaki yeni-yeni (novel-to-novel)
uyaran intervallerinin N2b-P3a dalga kompleksi lizerine olan etkilerini arastirmay1 amacladik.

Gerec ve Yontem: Calismamiza 15 saglkl erkek géniillii (yaslari 18 ile 23 arasinda) katildi. OiP’ler, isitsel
Ugll uyaran paradigmasi kullanilarak 10/20 elektrot yerlestirme sistemine goére sagh deriye yerlestirilen 30
elektrod aracihidiyla kaydedildi. Uygulanan paradigmada; OIP dilimleri, yeni-yeni uyaran interval siirelerine
gére iki gruba ayrildi. iki gruptaki OIP dilimlerinin esit sayida olmasina dikkat edildi. Her iki gruptan elde
edilen ortalama OIP yanitlarindaki N2b ve P3a bilesenlerinin genlik ve latans degerleri 6lgiilerek, tekrarlayan
olgiimler igcin ANOVA testi ile analiz edildi.

Bulgular: Daha uzun yeni-yeni uyaran intervallerine sahip olan OIP dilimlerinde, yeni uyaranlara yanit olarak
elde edilen P3a dalga genligi ile tepeden-tepeye P3a dalga genliginin daha bulyik (sirasiyla p<0.003 ve
p<0.001); P3a dalga latansinin ise daha kisa (p<0.05) oldugu tespit edildi. Yeni-yeni uyaran intervallerinin
N2b dalgasinin genlik ve latanslar tzerine ise anlamh bir etkisinin olmadidi gézlendi (p>0.05).

Sonug-Tartigma: Elde ettigimiz bulgular; yeni-yeni uyaran intervallerinin isitsel N2b dalgasini etkilemedigini
buna karsilik, isitsel P3a dalgasinin genlik ve latanslarini modiile ettigini géstermektedir. Bu baglamda;
isitsel P3a analizlerinin yeni-yeni uyaran intervalleri dikkate alinarak yapilmasi, OIP analizlerine daha fazla
6zgullik kazandirabilecektir.

Kaynaklar:

1.Sokolov EN, Spinks JA, Naatanen R, Lyytinen H. The Orienting Response in Information Processing.
London: Lawrence Erlbaum Associates Publishers, 2002: 241-321.

2.Polich J. Updating P300: An integrative theory of P3a and P3b. Clin Neurophysiol 2007; 118: 2128-48.
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ISTEMLI DIKKATIN ISTEM-DISI DIKKAT YONELMELERI UZERINE OLAN ETKILERININ OLAYA ILISKIN
BEYIN POTANSIYELLERI ILE INCELENMESI
B. Marashgil, T. Ergenoglu
Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, MERSIN
berrinmarasligil@yahoo.com

Giris ve Amag: Beynin bilissel islevlerinin incelenmesinde kullanilan temel arastirma yontemleri arasinda yer
alan olaya iliskin potansiyeller (OIP), yiiksek zamansal c¢ozimleme o&zellikleri ile beynin elektriksel
aktivitesindeki degisimleri milisaniyeler seviyesinde hassasiyetle yansitirlar. Blylk oranda endojen
karakterde olan P300 yanitinin elde edilmesi icin kullanilan oddball paradigmasina édevle ilintili olmayan,
yeni uyaranlarin eklenmesiyle olusturulan yenilik (novelty) paradigmasi, beynin yeni (novel) ve geldirici
ozellikteki uyaranlara karsi verdidi yanitlari degerlendirmek igin dizenlenmis bir deneysel tasarimdir [1].
Yenilik paradigmasindaki hedef uyaranlara karsi yanit olarak olusan P3b potansiyeli istemli ya da segici
dikkatin bir géstergesi iken, yeni uyaranlara yanit olarak olusan P3a potansiyeli ise spontan ya da istem-disi
dikkatin elektrofizyolojik karsiligini olusturmaktadir [2]. Bu ¢alismamizda olaya iliskin beyin potansiyelleri
araciligiyla istemli dikkatin, istem-disi dikkat ydnelmeleri Gizerine olan etkilerini arastirmayi amagcladik.

Gereg ve Yéntem: Isitsel yenilik paradigmasi kullanilarak, calismamiza géniilli olarak katilan 11’i kadin,
10’u erkek toplam 21 saglikli bireyden, 10/20 elektrot yerlestirme sistemine goére yerlestirilen 30 elektrod
bélgesinden OIP yanitlari kaydedildi. Uygulanan paradigmada, hedef ve yeni uyaranlar arasindaki 4 farkl
zaman aralidi (interval) rastlantisal bir sekilde degisim gdsteriyordu. Dort farkl interval igin yeni uyaranlara
yanit olarak elde edilen OIP bilesenlerinin genlik ve latans degerleri 6lgiildii ve tekrarlayan élgiimler igin
ANOVA testi ile analiz edildi.

Bulgular: istatistiksel analizler, hedef ile yeni uyaranlar arasindaki intervallerin kisalmasiyla, OIP
dilimlerindeki yeni uyaranlara yanitlarda elde edilen N2b dalga genlikleri ile tepeden-tepeye P3a dalga
genliklerinin anlamli olarak buylidiginu gosterdi (sirasiyla p<0.005 ve p<0.001).

Sonug-Tartisma: Elde ettigimiz bulgular celdirici uyaranlara karsi beynin olusturdugu spontan dikkat
yanitinin istemli dikkat tarafindan modiile edildigini géstermektedir.

Kaynaklar:

1. Friedman D, Cycowicz YM, Gaeta H. The novelty P3: an event-related brain potential (ERP) sign of the
brain’s evaluation of novelty. Neurosci Biobehav R 2001; 25: 355-73.

2. Polich J. Updating P300: An integrative theory of P3a and P3b. Clin Neurophysiol 2007; 118: 2128-48.
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UYKU APNESI TIPLERININ ELEKTROENSEFALOGRAFIK FREKANS BANDLARI ANALIZI iLE AYIRIMI
i. Umut?, E. Ugar', N. Siit, L. Oztiirk?
"Bilgisayar Miihendisligi Bélimi, Mimarlik Miihendislik Fakiiltesi Trakya Universitesi Edirne, 2Biyoistatistik,
ve 3Fizyoloji Anabilim Dallari Trakya Universitesi Tip Fakiltesi, Edirne,
leventozturk@trakya.edu.tr

Giris ve Amag: Uyku apne sendromu olan hastalarda farkli apne tipleri silresince elektroensefalografi
kayidinda meydana gelen degisikliklerin birbirinden farkli olup olmadiginin arastiriimasi ve farkli uyku
evrelerinde meydana gelen apnelerin elektroensefalografik frekans bandlari bakimindan birbirinden farkh
olup olmadiginin arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Yeni gelistirilen bir bilgisayar yazilimi ile klasik Fourier dontsimdi, ayrik zamanli Fourier
doénlisimu, kisa zamanl Fourier dénustimi kullaniimis, genlik ve dalga formu analizlerinde Teager eneriji
operatérii, sinyalin enerjisi, 6zilinti fonksiyonu ve sifir kesme orani gibi sinyal parametreleri incelendi.
Sinyallerin alt frekans bant ayrisimlarinda ise ayrik dalgacik déniisimi kullanildi. Solunum kanalinda
anormal solunum olayinin baslangic ve bitis noktalari arasindaki zaman dilimine denk gelen
elektroensefalografi kayidi segmentinde frekans dagilimlari belirlendi. Yirmi hastada uykuda meydana gelen
toplam 6210 anormal solunum olayi, obstriiktif apne (n=4849), santral apne (n=21), mikst apne (n=133) ve
hipopne (n=1207) seklinde gruplandi. Bu olaylarla eszamanli olarak C3A2 ve C4A1 kanallarindan yapilan
elektroensefalografi kayidinda ilgili segmentlerin frekans bandlan farkhi apne tipleri icin karsilastiridi.
Uykunun farkli evrelerinde apneler siiresince elektroensefalografide meydana gelen frekans dagihimlari
karsilastirildi. Grup ortalamalarinin karsilastirmasinda Kruskal Wallis varyans analizi, post-hoc analizlerde
Bonferroni testi uygulandi.

Bulgular: Farkli apne tiplerinde elektroensefalografik kayitlarda frekans bandlar oranlarinin anlamli
derecede farkh oldugu gorildu. Obstriktif ve santral tipte apneler karsilastirildiginda delta bandi orani
sirasiyla 6,14+6,17 ve 2,46+1,92 (p<0,001); alfa bandi orani 37,48+10,21 ve 44,15+7,50 (p<0,001) idi.

Sonug-Tartisma: Bu calismanin sonuglar elektroensefalografi kayidinin takibi ile farkli apne tiplerinin
belirlenebilecedi yoninde kanitlar sunmakta ve uyku apneli hastalar igin 6nemli laboratuvar kullanim
olanaklar potansiyeli tasimaktadir.

Kaynaklar: Oztirk L ve ark. Uyku apnesinde kortikal aktivite degisikliklerinin tayf ¢ozimlemesi ile
saptanmasi: Oksihemoglobin desatiirasyonunun etkisi. 29. Ulusal Fizyoloji Kongresi Ozet Kitabi, 55,
Ankara, 2003



TURK FizYOLOJi BILIMLER DERNEGI 35. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI 2009 135

2 Ekim 2009, Cuma

Poster No Saat
063 15.00 - 16.00

SICAN AKCIGER VE KARACIGER DOKUSUNDA ELEKTROMANYETIK ALANIN OLUSTURDUGU DOKU
HASARININ ONLENMESINDE GINKO UYGULAMASININ ROLU
AK. Baltac!', R. Mogulkog!, A. Salbacak?, I. Celik3, A. Sivrikaya*
Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji, 2Anatomi AD., Konya
33.U. Veteriner Fakiiltesi Histoloji AD, Konya, 4S.U. Selguklu Tip Fakiiltesi Biyokimya AD, Konya,
baltaci61@yahoo.com

Giris ve Amag: Vicuttaki bir gok enzimlerle iliskisi olan ginkonun antioksidan sistemi aktive ederek hiicre
hasarini 6nleyebilecegine dikkat cekilmektedir (1). Diyette cinko eksikliginin cesitli rat dokularinda lipit
peroksidasyonunu artirdigi, ginko takviyesinin ise bu bozukluklar dizelttigi gosterilmistir (2). Bu ¢alismanin
amaci da 6 ay boyunca giin asirn 5 dakika sureyle 50 Hz frekansli manyetik alana maruz kalmis siganlarda,
¢inko uygulamasinin akciger ve karaciger dokusundaki oksidan hasar Gizerindeki etkilerini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Spraque — Dawley cinsi 24 adet eriskin erkek ratlar kullanilan galismada. deney
hayvanlari esit sayida 3 gruba ayrildi. Grup 1, genel kontrol. Grup 2, elektro manyetik alana (EMA) maruz
birakilmis grup. Grup 3, EMA’a maruz birakilimis ve g¢inko uygulamasi yapilmis grup. Alti ay siren
uygulamalarin bitiminde dekapite edilen hayvanlardan alinan akciger ve karaciger doku érneklerinde MDA
“TBARS metoduyla (nmol/g/protein)”’, GSH “biliret metoduyla (mg/g/protein)” ve ¢inko diizeyleri (atomik
emisyon pg/dl)) tayin edildi.

Bulgular: Akcider ve karaciger dokusunda MDA dlzeyleri G2'de G1 ve 3’den, Grup 3 de, G1’den daha
yuksekti (p<0.01). Karaciger ve akciger dokusundaki ¢inko degerleri Grup 3’'de en yiiksek, Grup 2’'de en
disuk seviyedeydi (p<0.01).

Sonug¢-Tartisma: Calismanin sonuglari, elektromanyetik alan uygulamasinin akciger ve dokusunda hiicre
hasarina yol agtigini, ¢inko uygulamasinin ise olusan bu hiicre hasarini 6nledigini gostermektedir.
Elektromanyetik alan uygulamasinin akciger ve karaciger dokusundaki ginko diizeylerinde de 6nemli bir
azalmaya yol agmasi, bu arastirmanin vurgulanmasi gereken bir baska sonucu olarak dikkati cekmektedir.

Kaynaklar: 1.Powell SR. The antioxidant properties of zinc. J Nutr 2000; 130: 1447-54.
2.Shaheen AA, el-Fettah AA. Effect of dietary zinc on lipid peroxidation, glutathione, protein levels and
superoxide dismutase activity in rat tissues. Int J Biochem Cell Biol 1995; 27: 89-95.
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POSTMENAPOZAL OSTEOPOROZDA NITRIK OKSIT, FOLAT, HOMOSISTEIN DUZEYLERI VE LiPIiD
PEROKSIDASYONUWNUN DEGERLENDIRILMESI
HM. Bilgin?, V. Akpolat?, F. Celik3, M. Erdemoglu?, B. Isik®
Dicle Universitesi Tip Fakultesi Fizyoloji A.D. b 'Dicle Universitesi Tip Fakultesi Biyofizik A.D., Kemik
Dansitometri Unitesi. 3Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri A.D., Beslenme Uzmani. “Dicle Universitesi
Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum A.D. sDicle Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya A.D.
hmbilgin@dicle.edu.tr

Giris ve Amag: Bu galismada disuk kemik yogunlugu ile seyreden postmenapozal osteoporozda nitrik oksit
(NO), folat, homosistein diizeyleri ve lipid peroksidasyonun hastalikla iliskisinin degerlendirilmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Kadin hastaliklari ve Dogum poliklinigine basvuran ve yaslar 45-65 arasinda olan toplam
126 kisi calismamiza dahil edildi. Kemik mineral yogunluklari dual-energy X-ray absorptiometry ile dlgildu.
Serum lipid peroksidasyonu Uriini olan malondialdehid (MDA) spektrofotometrik olarak, plazma folat ve
homosistein dlzeyleri enzim chemiluminescence immunoassay yontemiyle 6lglldi. Plazma nitrit dizeyleri
ise Griess reaksiyonu ile dlguldi.

Bulgular: MDA, folat, NO, viicut kitle indeksi, menapoz yasi ve yas gibi degiskenlerin Odds (Risk) oranlari
ve 95% Guven Araliklar (Cl) belirgin olarak yiksek bulundu ve sirasiyla su degerler saptandi; 2.514
(2.038 - 3.101), 2.781 (1.939 - 4.206), 7.545 (2.09 - 27.18), 1.925 (1.57 - 2.35), 1.526 (1.28 - 1.82) ve 1.261
(1.07 - 1.49). MDA, NO ve folat degiskenlerinin ROC (Receiver Charecteristic Curve) egrileri bulundu. Egri
altinda kalan alan (AUC; The Area Under the Curves) degerleri istatistiksel olarak énemli bulundu. MDA,
NO ve folat degiskenlerine iliskin AUC ve Cl deg@erleri (95%) sirasiyla; 0.862(0.761 - 0.964), 0.828(0.714 -
0.942) ve 0.797 (0.675- 0.919) idi ve istatistiksel olarak 6nemliydi (p < 0.001).

Sonug-Tartigma: Calismada sonug olarak; NO, MDA ve folat'in postmenapozal osteoporoz igin yiiksek riskli
degiskenler oldugu, Odds katsayilari ve ROC egrileri ile saptanan AUC ve Cl degerlerinin yiksek olmasi ile
istatistiksel olarak gosterildi.

Kaynaklar: 1. Christodoulou C, Cooper C. What is osteoporosis? Postgrad Med J 2003; 79: 133-138.
2. Van't Hof RJ, Ralston SH. Nitric oxide and bone. Immunology 2001; 103:255-261.
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DIABETES MELLITUSLU KOPEKLERDE LENFOSIT RIJIDITES|I ve MEMBRAN PROTEINLERININ
DEGERLENDIRILMESI
S. Tamer!, A. Akdogan? |. Albeniz3, L. Turker-Sener3
tistanbul Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, 3Biyofizik Anabilim Dali,
2J.Veteriner Fakiiltesi ig Hastaliklar Anabilim Dali, Istanbul tamers@istanbul.edu.tr
tamers@istanbul.edu.tr

Giris ve Amag: Lokositlerin akiskanligi mikrosirkiilasyon ve dolayli olarak da dolasim sisteminin immun
reaksiyonlari icin dnemlidir. Diyabetli hastalarda, 6zellikle immun savunma mekanizmalarinin bozulmasinda
polimorfonikleer I6kositlerin ve lenfositlerin alt gruplarinda belirgin fonksiyonel degisiklikler saptanmistir.
immun durumun degerlendiriimesinde, lenfositlerin 6zellikleri dnemlidir. Diyabetes mellituslu képeklerde,
lenfositlerin reolojik &zellikleri ile ilgili ok az sayida rapor bulunmaktadir. Bu amagcla diyabetli képeklerde
(n=10) periferal kan lenfositlerinin deformabilitesini ve lenfosit membran proteinlerini inceledik.

Gereg ve Yontem: Tip Il Diabetes mellitus tanisi konulan képekler (n=10) ile saglkh kontrollerden (n=10)
vendz kan ornekleri alindi. Lenfosit deformabilitesi, mikrofiltrasyon teknigi kullanilarak basinca karsi hiicre
rijiditesi olarak olguldi. Membran proteinleri ise, SDS-PAGE polyacrylamide gel elektroforez yontemiyle
saptandi.

Bulgular: Bulgularimiz kontrol grubu ile karsilastirildiginda, periferal kan lenfosit deformabilite degerlerinde
anlamli (p<0.001) olarak azalma goruldi. Membran proteinlerinde ise, anlamli bir degisiklik olmadigi
saptand. Istatistikler, SPSS programinda Student-t testi analiz yéntemi kullanilarak yapildi.

Tartisma ve Sonug¢: Diabetin mikrosirkilasyonda ve makrosirkiilasyonda kan akimini bozarak immin ve
vaskiler komplikasyonlara neden oldugu ve hemoreolejik parametreleri etkiledigi bilinmektedir. Yaptigimiz
calismada, lenfosit membran proteinlerinde, anlamli bir degisiklk olmamasina ragmen, lenfosit
deformabilitesindeki azalmadan, diger membran bilesenlerinin roli olabilecegi distinilmektedir.

Kaynaklar: 1-Diamantopulos EJ, Kittas C, Charitos D, Grigorudou M, Ifanti G, Raptis SA. Impaired
erythrocyte deformability precedes vascular changes in experimental diabetes mellitus. Horm Metab Res
2004; 36:142-147

2-Le Devehat C, Vimeux M, Khodabandehlou T. Blood rheology in patients with diabetes mellitus. Clin
Hemorheol Microcirc 2004; 30:297-300.

3- Kaymaz AA, Tamer S, Albeniz |, Cefle K, Palanduz S, Ozturk S, Salmayenli N. Alterations in rheological
properties and erythrocyte membrane proteins in cats with diabetes mellitus. Clin. Hemorheol. Microcirc
2005; 33: 81-88
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SIGANLARDA AKUT MiYOGLOBINURIK AKUT BOBREK YETMEZLIGI OLUSUMUNDA SARIMSAGIN
ETKILERI
EE. Girel', N. Aydogdu’, U. Usta?, M. Yaprak', N. Sut3
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji, 2Patoloji ve 3Biyoistatistik Anabilim Dallari
e_gurel@windowslive.com

Giris ve Amag: Gelisiminde serbest radikallerin énemli rol oynadi§i miyoglobinurik akut bobrek yetmezligi
olusumunda antioksidan oldugu bildirilen sarimsagin koruyucu bir etkisinin olup olmadigini arastirmak tzere
bu calisma gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Spraque-Dawley cinsi 40 erkek sigan 4 gruba ayrildi. 24 saatlik susuzluktan sonra I. ve
Il. gruba 10ml/kg’a gore fizyolojik serum, Ill. ve IV. gruba akut bdbrek yetmezligi olusturmak amaciyla
10ml/kg’a gore %50’lik gliserol solisyonu intramiskiler verildi. Enjeksiyondan 1 ve 24 saat sonra I. ve Ill.
gruba distile su, Il. ve IV. gruba 250mg/kg dozunda sarimsak ekstresi intragastrik yolla verildi. ikinci
sarimsak verilisinden sonra metabolik kafese alinan siganlardan 24 saatlik idrar 6rnegi alindi.

Deneyin 48. saatinde anestezi altinda sakrifiye edilen siganlardan kan 6rnegi alindi, bébrekleri gikarildi.
Sarimsaklar Ust kabugu soyulduktan sonra, bistiri ile kiigik pargalara bolindi. El tipi homojenizator ile
bidistile suda 100 mg/ml olacak sekilde homojenize edildi. Ardindan sogutmali santriflij cihazinda +4 °C’de,
10 dk 3000xg’'de santrifij edildi ve deneyde supernatant kismi kullanildi. Sarimsagin bu sekildeki
hazirlanmasinda siipernatant fraksiyonlarinda aktivitenin %96’sinin kaldigi bildirilmektedir.

Bobreklerin bir kismi histopatolojik incelemede kullanildi. Bobreklerden elde edilen ekstrelerde glutatyon,
malon dialdehit, nitrik oksit dlzeyleriyle, sUper oksit dismutaz, katalaz, glutatyon peroksidaz enzim
aktiviteleri calisildi. Akut bobrek yetmezliginde; plazma Ure ve kreatinin diizeylerinin artmasi ile kreatin
klirensinin azalmasi beklenir. Siganlarin plazma ve idrarlarinda ure, kreatinin, Na*, K* ve NO ¢alisildi. Ayrica
kreatinin klirensi ve fraksiyonel Na atilimi da belirlendi.

istatistik: Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu tek érneklem Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi.
Degiskenlerin timi normal dagilima uygun oldugu igin gruplar (I. grup ve IV. grup) arasi farki arastirmak
icin tek yonlG varyans analizi kullanildi. Tek yo6nli varyans analizi sonucunda anlamli fark bulundugunda,
farklilidin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemede, grup varyanslari homojen ise Tukey, homojen
degilse Tamhane ¢oklu karsilastirma testi kullanildi. Nekroz ve kast bulgulari sayim yapilarak elde
edildiginden 3. grup ile 4. grup arasi farklilik non-parametrik bir yéntem olan Mann-Whitney U testi ile
incelendi. P<0.05 istatistiksel anlamlilik siniri olarak kabul edildi.

Bulgular: Doku MDA diizeyi: Gruplar arasinda p=0,001 oraninda anlamh bulundu. Ill. Grup (0,35+0,14) ile
IV. grup (0,20£0,04) arasinda p<0,01 diizeyinde yiiksek bulundu.

Doku NO dizeyi: Gruplar arasinda p=0,001 oraninda anlamh bulundu. IV. grup ile (14,61+3,95) lll.grup
(6,58+1,62) arasinda p<0,001 diizeyinde yiiksek bulundu.

Doku SOD aktivitesi: Gruplar arasinda p=0,000 oraninda anlamli bulundu. IV. grup ile (16,89+1,66) Ill. grup
(13,3+0,45) arasinda p<0,001 diizeyinde yliksek bulundu.
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Plazma lre diizeyinde: Gruplar arasinda p=0,000 oraninda anlamh fark bulundu. I. grup (30,30£5,12) ile III.
grup (513,631+60,01) arasinda p<0.001 dlzeyinde ve |. grup ile IV. grup (488,00+154,92) arasinda p<0.001
diizeyinde; Il. grup (35,1049,17) ile lll. grup arasinda p<0.001 diizeyinde ve Il. grup ile IV. grup arasinda
p<0.001 diizeyinde yiiksek bulundu.

Plazma kreatinin diizeyi: Gruplar arasinda p=0.000 oraninda anlamli fark bulundu. I. grup (0,47%0,6) ile III.
grup (5,93+1,02) arasinda p<0.001 diizeyinde ve I. grup ile IV. grup (4,56+1,50) arasinda p<0.001
diizeyinde; Il. grup (5,93+1,02) ile Ill. grup arasinda p<0.001 diizeyinde ve Il. grup ile IV. grup arasinda
p<0.001 diizeyinde yiiksek bulundu.

Kreatinin klirensi: Gruplar arasinda p=0.000 oraninda anlamli bir fark bulundu. I. grup (0,51+0,09) ile III.
grup (0,01+0,01) arasinda p<0.001 diizeyinde ve I. grup ile IV. grup (0,03+0,04) arasinda p<0.001
diizeyinde; Il. grup (0,49+0,07) ile Ill. grup arasinda p<0.001 diizeyinde ve Il. grup ile IV. grup arasinda
p<0.001 diizeyinde disiik bulundu.

%FeNa aktivitesi: Gruplar arasinda p=0,000 oraninda anlamh fark bulundu. I. grup (144+71,203) ile Il. grup
(412,99£154,135) arasinda p<0.01 diizeyinde ve |. grup ile lll. grup (4024,08+1489+,28) arasinda p<0.01
diizeyinde; Il. grup ile Ill. grup arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli artma gézlendi.

IIl. gruptaki siganlarin histopatolojik incelemesinde; tiibiiler nekroz ortalamasi %80.3, tiibiler kast ortalama
%14.09 olarak izlendi.

IV. gruptaki sicanlarin HE boyali bobrek kesitleri 1sik mikroskobisinde incelendiginde; Ill. gruba oranla
proksimal tiibul epitelinde nekroz ve kast miktari p<0.05 diizeyinde anlaml olarak azaldidi izlendi (tubdler
nekroz ortalama %64.4; tibuler kast ortalama %12.10).

Sonug-Tartigma: Sarimsak doku SOD aktivitesini ve NO duzeyini artirici, MDA diizeyini azaltici etki
gOstermistir. Sarimsagin antioksidan savunma sistemlerini arttirarak ve/veya serbest radikal olusumunu
azaltarak miyoglobinirik akut bébrek yetmezligine karsi rol oynadigi gériisiindeyiz.

Kaynaklar: SK Banerjee, PK Mukherjee, SK Maulik: Garlic as an antioxidant: the good, the bad and the
ugly. Phytotherapy Research, 17(2003), pp. 97-106.

Zager RA: Rhabdomyolysis and myoglobinuric acute renal failure. Kidney Int. 49 (1996), pp. 314-325.
Sever MS. Crush (ezilme) sendromu ve Marmara depreminden gikarilan dersler. istanbul: Tiirk Nefroloji
Dernegi Yayinlari, 2002; 13-74

Aydogdu N, Atmaca G, Yalcin O, Batcioglu K, Kaymak K. Effects of exogenous melatonin on myoglobinuric
acute renal failure in the rats. Ren Fail 2004; 26(5):479-86.
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GLISEROLLE OLUSTURULAN AKUT BOBREK YETMEZLIGINDE QUERCETIN VE PENTOKSIFILININ
ANTIOKSIDAN ETKISI
MF. Andig?, FM. Comu?, M. Edremitlioglu2

*Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dall,
**Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
mfandic@yahoo.com

Giris ve Amag: Akut bdbrek yetmezligi (ABY) patogenezinde, dijer nedenlerin yani sira reaktif oksijen
metabolitleri de rol oynayabilirler. Calismamizin amaci gliserol ile olusturulmus ABY modelinde pentoksifilin ve
quercetinin bazi antioksidan parametreler Uzerindeki etkinligini 6lgmektir. Pentoksifilin, 6zellikle reolojik
etkileriyle klinikte kullanilan bir ilagken, quercetin ise bitkilerin yapisinda bulunan antioksidan etkinligi bilinen
flavanoidler ailesine mensup bir ajandir. Calismamizin amaci bu iki ajanin tek baslarina ve beraber
kullanildiklarinda antioksidan etkinlikleri ve bobrek fonksiyonlari agisindan ortaya gikan sonuglari incelemektir.

Gereg ve Yontem: 150- 300 gr arasi degisen elli “wistar” sicani galismaya alindi. Siganlar bes gruba ayrildilar.
Grup 1, kontrol grubu (K) idi (n=10), grup 2'de, kas igerisine 10 ml/kg % 50 gliserol (saline sollisyonu icinde)
enjekte edilerek akut bébrek yetmezligi (ABY) olusturuldu (n=10), grup 3'de gliserol ile ABY olusturulmus
siganlara 20 mg/kg quercetin (quer) intraperitoneal (ip) olarak verildi (n=10), grup 4'de gliserol yaninda 45
mg/kg (%21 likten) ip pentoksifilin (pentoks) uygulandi (n=10) ve grup 5'de gliserol yaninda hem quercetin hem
pentoksifilin (pentoks+quer) verildi (n=10). ABY olusturulduktan sonra sigan metabolik kafese alinarak 2 kez
Ust Uste 24 saat idrar biriktiriimistir. Gliserol enjeksiyonundan 48 saat sonra uygun anestezi altinda hayvanin
sakrifikasyonu gerceklestiriimeden 6nce aorttan kan alinmistir. Sakrifikasyon sirasinda her iki bébrek alinarak
korteks ve medullalarinda ayri ayri antioksidan parametrelerin bakilabilmesi amaciyla -20°C de saklanmislardir.
Sakrifikasyon aort kesilerek tamamlanmistir. Renal antioksidan enzimler olan siiperoksit dismutaz (SOD),
glutatyon peroksidaz (GPx) ve katalaz (CAT), 48 saat sonra sakrifiye edilen hayvanlardan alinan érneklerden
calisildi. Lipit peroksidasyon belirteci olarak malondialdehit (MDA) seviyeleri calisildi. Hem idrar hem de
kandan biyokimyasal parametreler bakilarak glomerdiler filtrasyon hizi (GFR) hesaplandi. Bu bulgular ve idrar
miktari ile hayvanlarda ABY olup olmadigi degerlendirildi. istatistiksel analizde normal dagilima sahip olmayan
veriler igin coklu grup karsilastirmasi Kruskal Wallis testi ile yapilmistir. iki grup arasi karsilastirmada ise Mann-
Whitney U-testi kullaniimistir. Karsilastirma sonucunda p<0,05 olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: GFR degerleri karsilastirildiginda diger tum gruplar kontrol grubuna oranla diisiik bulunmustur (p<0,05).
Tum gruplarda MDA seviyesi kontrol grubuna gére anlamh derecede ylksek bulunmustur (p<0,05). Pentoks
grubunda MDA degerleri ABY grubuna gore dusuktir (p<0,05). Quer grubunda MDA kontrol grubuna gére fazla
iken, diger U¢ gruptan da distk bulunmustur (p<0,05). Quer grubunun SOD aktivitesinin kontrol grubu da dahil
tim gruplardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Medulla 6lgimlerinde pentoks grubunun
SOD aktivitesinin kontol grubundan fazla oldugu bulunmustur.(p<0,05). Pen+quer in SOD aktivitesi ise kontrol,
ABY ve pentoks gruplarina gore dusuktir (p<0,05). ABY deki kortikal CAT aktivitesi kontrol grubundan
yuksektir (p<0,05). Querde ABY ve kontrol gruplarina goére CAT aktivitesi fazladir (p<0,05). Pen+quer
grubunda ABYye gore katalaz da anlamli artis varken (p<0,05), ABY ye goére anlamli artis sadece medullada
bulunmustur (p<0,05). Quer grubunda glutatyon peroksidaz aktivitesinde tim gruplara goére artis vardir
(p<0,05). Pentoksifilin verilen gruplarin GPx aktiviteleri ise anlamli olarak diger gruplara gére disuktur (p<0,05).

Sonug-Tartigma: Sonug olarak akut bobrek yetmezliginin 6nlenmesinde ve ciddiyetinin azaltiimasinda
quercetinin sinirl bir etkisi oldugu gézlenmistir. Pentoksifilin verilen gruplarda ise etki gérilmemistir. Bu konuda
yapilacak daha kapsamli calismalara ihtiya¢ vardir.

Kaynaklar: Zager RA. Kidney Int 1996; 49:314-26.
Chander V, Singh D, Chopra K.Pharmacology 2005; 73: 49-56.
Vadiei K, Brunner LJ, Luke DR: Kidney Int 1989 Sep; 36(3):466-70.



TURK FizYOLOJi BILIMLER DERNEGI 35. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI 2009 141

2 Ekim 2009, Cuma

Poster No Saat
068 15.00 - 16.00

DENEYSEL OLARAK KOLESTAZ OLUSTURULAN SICANLARDA TAURIN'IN KARACIGER DOKUSU
SOD ve MPO ENZIM DUZEYI ILE KATALAZ ENZIM AKTIVITESI UZERINE ETKILERI
T. Goktas, S. Dinger
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D., Ankara
tayfungoktas@gmail.com

Giris ve Amag¢: Ana safra kanalinin, herhangi bir nedene bagh olarak tikanmasi ve safranin karaciger
hiicreleri ile safra yollari iginde birikimi kolestaz olarak bilinir. Calismada, ana safra kanalini baglayarak
(ASKB) olusturdugumuz kolestaz modelinde taurin uygulamasinin karaciger dokusu siiperoksit dismutaz
(SOD) ve miyeloperoksidaz (MPQO) enzim dizeyi ile katalaz enzim aktivitesi Uzerine etkilerini belirlemeyi
amagladik.

Gereg ve Yontem: 36 adet Wistar-Albino erkek sigan (220-270 gram) 6 gruba ayrildi. 1. grup; ASKB + SF, 2.
grup; ASKB + SF + 24. saat SF, 3. grup; ASKB + SF + 24. + 48. saat SF, 4. grup; ASKB + Taurin, 5. grup;
ASKB + Taurin + 24. saat Taurin, 6. grup; ASKB + Taurin + 24. + 48. saat Taurin olarak belirlendi. 1. ve 4.
gruptaki denekler 24, 2. ve 5. gruptaki denekler 48, 3. ve 6. gruptaki denekler ise 72 saat sonra sakrifiye
edilerek karaciger dokulari alindi. Karaciger dokusu MPO ve SOD diizeyleri ile katalaz enzim aktivitesine
bakildi. Sonuglar istatiksel olarak Mann Whitney U testi ile degerlendirildi. P< 0,05 anlamli olarak kabul
edildi.

Bulgular: Taurin uygulamasi yapilan tim gruplarda, ayni saatlerde SF uygulanan tim gruplara gére doku
katalaz aktivitesinde anlamli bir azalma bulundu. Doku SOD diizeylerinde ise 48 ve 72 saatlik grupta
anlamli bir artis bulundu. MPO diizeyinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamadi.

Sonug-Tartisma: Taurin uygulamasinin, 48. ve 72. saatlerde karaciger SOD diizeyinde artisa, 24, 48 ve 72.
saatlerde katalaz aktivitesinde anlamli derecede azalmaya yol acmasi taurinin olusan serbest radikallerin
supurilmesinde katalaz ve SOD ‘dan farkli antioksidan sistemleri de kullandigini distundirmektedir.

Kaynaklar:

1. Chesney RW.Taurine: Its biological role and clinical implications. Adv.Pediatr.1985:32;1-42.

2. Dinger S, et all The protective effect of taurine pretreatment on carbon tetrachloride-induced hepatic
damage- a light and electron microscopic study.Amino Acids. 2002 Jun;22(4):417-26.
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SPORCULARDA SiGARAYA BAGLI OLUSAN OKSIDATIF HASAR UZERINE A VE E VITAMINININ
KORUYUCU ETKisI
E. Beytut!, N. Demirci?, N. Kamiloglu?, H. Uslu?, H. Eroglu?, M. Odabasi2
Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
2jstanbul il Kontrol Gida Katki Laboratuar
nevzatdemirci44@hotmail.com

Giris ve Amag: Sigara, organizmada serbest oksijen radikali Uretimine neden olarak, hiicrelerde oksidan-
antioksidan dengeyi bozmakta ve dokularda oksidatif hasar artirmaktadir (1). Bu hasari 6nlemede A ve E
vitamini gibi antioksidanlarin kullanildigi bilinmektedir (2). Calismamizda, sporcularda sigaranin kanda
olusturdugu oksidatif etkilere karsi A ve E vitamini kullaniminin yararh olup olmadigi arastiriimistir.

Gereg ve Yéntem: Gonulli 14 sporcu, bir yillik siire boyunca en az 10 sigara igenler ve hi¢ sigara
icmeyenler seklinde iki gruba ayrildi. Her gruba 3 hafta, haftada 3 giin, glinde 2 saat antrenman programi
uygulandi. Antrenmandan bir saat énce 200 mg dozda A ve E vitamini preparatlari verildi. Birer haftalik
antrenman programindan hemen sonra sporculardan kan serumundaki Malondialdehid (MDA), A ve E
vitamini ve redulkte gulutatyon (GSH) diizeylerini belirlemek igin kan drnekleri alindi.

Bulgular: Sigara igen sporcularin antrenman éncesi ve sonrasi MDA, GSH, A ve E vitamini diizeyleri sigara
icmeyenlere gore dusuk tespit edilirken; gruplar arasi anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05). Ancak, sigara
icen sporcularin MDA, GSH, A ve E vitamini dlizeyleri antrenman sonrasinda 6ncesine gore anlamli oranda
yuksek bulundu (p<0.05).

Sonug-Tartisma: Sonug olarak, sigara igiminin lipit peroksidasyonu (MDA), A ve E vitamini ile GSH
diizeylerini arttirdigi; ancak sigaranin hiicrelerde olusturdugu oksidatif hasarin azaltiimasinda (MDA’nin
azalmasi) A ve E vitaminleri gibi antioksidanlarin ilave olarak verilmesinin organizmaya koruyucu destek
saglayacagi kanaatindeyiz.

Kaynaklar:

1. Baskaran S, Lakshmi S, Prasad PR. Effect of cigarette smoke on lipid peroxidation and antioxidant
enzymes in albino rat. indian J Exp Biol 1999;37: 1196-200.

2. Ozgelik O, Karatas F. Siddeti diizenli olarak artan ise karsi yapilan egzersizin obezlerde serum
Malondialdehit ve vitamin A,E,C diizeyleri iizerine olan etkisi, F.U. Sag. Bil. Derg., 2008: 22(6): 337-341
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GHRELIN SUBARAKNOID KANAMALI SICANLARDA OKSIDATIF STRESI VE KAN-BEYIN BARIYERI
GEGIRGENLIGINI AZALTIR
HZ. Toklu', M. Ersahin?, C. Erzik3, S. Cetinel4, A. Velioglu-Ogiings, S. Tetiké, ZN. Ozdemir’, G. Sener?, BG.
Yegen’

"Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji AD, 2Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Beyin Cerrahisi Béliimii, 3Marmara Universitesi, Tip Fakdiltesi, Tibbi Biyoloji AD, 4Marmara
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji AD, SMarmara Universitesi, Saglk Hizmetleri
Yiiksekokulu, Tibbi Laboratuvar Bsliimii, $Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya AD,
"Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD
zarifeozdemir@gmail.com

Giris ve Amag: Oksidatif stresin subaraknoid kanama (SAK) dahil pek¢ok ndérodejeneratif hastaliktaki
patolojik sureglerden sorumlu oldugu bilinmektedir. Bu amagla gesitli antioksidanlarin tedavi edici etkileri
arastiriimaktadir. Mide kaynakli bir peptit hormon olan ghrelin’'in farkli inflamasyon modellerinde anti-
inflamatuvar etkileri oldugu gdsterilmis, ancak beyin dokusu Uzerinde etkisi arastinimamistir. Bu galismada
SAK’a baglh gelisen oksidan hasarda ghrelinin olasi néroprotektif etkilerini arastirmak amaclandi.

Gereg ve Yontem: Anestezi altindaki Wistar albino siganlarda sisterna magnaya 0.3 ml kan enjeksiyonu ile
SAK olusturularak fizyolojik tuzlu su (SF) ya da ghrelin (10 pg/kg) intraperitoneal olarak verildi. Kontrol
grubunda enjeksiyon yapilmadi. SAK indiksiyonunun 48. saatinde norolojik degerlendirme yapilip skorlari
kaydedildi, biyokimyasal ve histopatolojik degerlendirmeler igin beyin dokusu érnekleri alindi. istatistiksel
degerlendirme ANOVA ile yapildi.

Bulgular: SF ile tedavi edilen SAK grubunda, kontrol grubuna gére, nérolojik skorlarin yiikseldigi (p<0.001),
beyin su igerigi (p<0.05) ile Evans mavisi ile dlglilen kan-beyin bariyeri gegirgenliginin arttigi (p<0.001)
g6zlenirken, ghrelin tedavili grupta bu bulgularin anlamli sekilde azaldigi (p<0.05) bulundu. Benzer sekilde,
SAK’a bagl beyin dokusunda lipit peroksidasyonunun arttigini gosteren yiiksek malondialdehit dizeyi,
apoptozise isaret eden artmis DNA fragmantasyonu, reaktif oksijen tirevlerinin olusumunda artisi gésteren
luminol ve lusigenin dizeyleri ile dokuya noétrofil gogunin arttigini gésteren yiiksek miyeloperoksidaz
aktivitesi de (p<0.05-0.001) ghrelin tedavili grupta anlamli sekilde distl (p<0.05). Diger taraftan, SAK
sonucunda beyinde azalan antioksidan glutatyon diizeyinin (p<0.001) ve hiicre transportunda bozulmayi
gosteren azalmis Na+-K+ATPaz aktivitesinin (p<0.01) de ghrelin ile anlamli sekilde ylkseldigi bulundu
(p<0.05). Kan-beyin bariyerini kolayca gegctigi gosterilmis olan ghrelinin dokuya nétrofil géguni engelleyip
serbest oksijen tiirevlerinin olusumunu baskiladigi ve antioksidan savunmada glutatyon tiiketimini azaltarak
etkili oldugu ve bu yolla SAK’a bagli gelisen oksidatif stresi hafiflettigi gézlendi.

Sonug-Tartisma: Ghrelin oksidan stresi azaltarak apoptozis ve doku hasarini hafifletti, kan-beyin bariyerinin
korunmasini saglayarak SAK’ta sinir dokusu hasarini énemli él¢tide 6nledi.

Kaynaklar: 1)Gnanapavan S, Kola B, Bustin SA, Morris DG, McGee P, Fairclough P, Bhattacharya S,
Carpenter R, Grossman AB, Korbonits M.The tissue distribution of the mRNA of ghrelin and subtypes of its
receptor, GHS-R, in humans.J Clin Endocrinol Metab. 2002 Jun; 87(6):2988.

2)De Ambrogi M, Volpe S, Tamanini C. Ghrelin: central and peripheral effects of a novel peptydil hormone.
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SODYUM FLORUR IN VITRO OLARAK SEMINAL SIVI LIPIT PEROKSIDASYONU VE ANTIOKSIDAN
SAVUNMA SISTEMINI ETKILERI
E.Beytut!, A. Yiuce?, M. Aksakal?, N. Nabil Kamiloglu', H. Uslu?, HA. Eroglu’, E. Kog', N. Demirci', M.
Odabasi?
Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji ABD 2Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji AB
3istanbul il Kontrol Gida Katki Laboratuari
ebrubeytut@hotmail.com

Giris ve Amag: Flor intoksikasyonlarina bagh olarak asiri miktarda serbest oksijen tirlerinin Uretilmesi
hlcrelerde oksidasyon artisina, antioksidan savunma sisteminde azalmaya ve sonucta DNA hasarina yol
agcmaktadir (1,2). Bu galismada degisik konsantrasyonlardaki sodyum flortriin in vitro olarak seminal sivi
lipit peroksidasyonu (LPO) ve antioksidan savunma sistemini nasil etkiledigini arastirmak amaglanmistir.

Gereg ve Ydntem: Arastirmada 4 ve 5 yaslarinda 20 Holstayn boga kullanildi. Hayvanlardan alinan sperm
ornekleri bes kisma ayrildi ve 6rneklerden biri kontrol olarak kullanildi. Sodyum floriir solisyonlari 30, 60,
120 ve 240mM’lik konsantrasyonlarda hazirlandi ve sperm ornekleri ile 1/1 oraninda karistirilarak 5, 10, 15,
20 ve 30. dakikalardaki seminal plazma malondialdehit (MDA), glutatyon peroksidaz (GSH-Px), katalaz
(CAT) ve rediikte glutatyon (GSH) dizeyleri belirlendi.

Bulgular: Deneme gruplarinin seminal plazma GSH-Px, CAT enzim aktiviteleri ile GSH diizeyleri 5.
dakikada azalmaya basladi, 30. dakika ve 240 mM konsantrasyonda ise sirasiyla kontrollerin % 78, 62 ve
42 duzeylerine kadar distu. Oysa in vitro sodyum florlr inkiibasyonu 30. dakika 240 mM konsantrasyonda
kontrollerin alti katina kadar ulasmisti. istatistiki veriler 11.0 SPSS paket programinda Mann-Whitney U testi
kullanilarak yapildi.

Sonug-Tartisma: Sonug olarak sodium florir in vitro olarak uygulandiginda sidir spermasi uzerine 30.
dakikada toksik etkiye neden olarak, antioksidan sistemi énemli oranda zayiflattigi belilenmemistir. Ayrica
bu toksik etkinin zaman ve konsantrasyon artisi ile pozitif bir iliskisinin oldugu da tespit edilmistir.

Kaynaklar: 1-Ahotupa M, Huhtaniemi I. Impaired detoxification of reactive oxygen and consequent oxidative
stress in experimentally criptorchid rat testis. Biol Regrod 1992; 46: 1114-8.

2-Slaweta R, Laskowska T, Szymanska E. Lipid peroxides, spermatozoa quality and activity of glutathione
peroxidase in bull semen. Acta Physiol Pol 1988; 39: 2007- 214.
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DENEYSEL FASCIOLA HEPATICA ENFEKSIYONUNA FARKLI DIRENG VE BAGISIKLIKLARI OLAN
FARE VE SIGANLARDA OKSIDAN-ANTIOKSIDAN DENGE
E. Beytut!, A. Akga?, i. Gokge3, M. Erisir¢, S. Yilmaz4, H. Uslu®, H. Eroglu?

Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji ABD 2Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji
ABD 3Kafkas Universitesi Veteriner Fakaiiltesi ic Hastaliklari ABD #Firat Universitesi Veteriner Fakiltesi
Biyokimya ABD
ebrubeytut@hotmail.com

Giris ve Amag: Hicrelerde serbest radikalleri arttirarak hlcre hasarina neden olan parazitlere karsi
antioksidan sistemlerin koruyucu rol oynadigi belirtiimektedir1,2. Ayrica, konakgilarin F. hepatica’ya karsi
bagisiklik kazanma kabiliyetinin farkli oldugu ifade edilmektedir. Siganlarin parazite karsi direngli; farelerin
ise daha duyarli oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, galismamizda deneysel F. hepatica enfeksiyonuna karsi
farkli direng gosteren fare ve sicanda oksidan-antioksidan dengeyi arastirmak amaglanmistir.

Gere¢ ve Yéntem: Sigan ve fareler ikiser gruba ayrildi. Birinci grup (n=10) F. hepatica metaserkerleri ile
enfekte edildi. ikinci grup (n=10) kontrol olarak kullanildi. Enfeksiyonun 9-10. haftasinda tiim hayvanlarin
organlari 6tanazi altinda ¢ikarilarak metotlara uygun sekilde homojenize edildi.

Bulgular: Sigan F. hepatica grubunun bdbrek ve karaciger MDA diizeylerinde p<0.05 oraninda bir artis,
karaciger SOD, CAT ve GSH-Px enzim aktivitelerinde ise dlsus belirlendi (p<0.05). Yine ayni grubunun
bébrek SOD enzim aktivitelerindeki diusts 6nemli (p<0.05), GSH-Px ve CAT enzim aktivitelerindeki disis
ise 6nemli degildi.

Fare F. hepatica grubunun karacier MDA dizeylerindeki artis 6nemli (p<0.001); bobrek MDA
diizeylerindeki artis ise degildi. Ayni grubun karaciger GSH-Px ve SOD ile bébrek SOD, CAT ve karaciger
CAT enzim aktivitelerindeki disls sirasiyla p<0.05, p<0.01 dlzeyindeydi. Bdbrek GSH-Px enzim
aktivitesindeki dusus ise 6nemli bulunmadi.

Sonug-Tartisma: Sonug olarak siganlarin bu enfeksiyona fareler kadar duyarli olmadidi, bunun nedeni
olarak da siganlarda bilinen yiksek NO sentezinin paraziti 6ldirdigld ya da kontrol edebildigi ve hiicre
yikiminin daha az oldugu séylenebilir.

Kaynaklar:

1) Kolodziejczyk L, et al., 2005. Antioxidant potential of rat liver in experimental infection with Fasciola
hepatica. Parasitol Res, 96: 367-372.

2) Maffei Facino R, et. al., Efficacy of glutathione for treatment of fascioliasis. An investigation in the
experimentally infested rat. Arzneimittelforschung. 1993, 43(4):455-60.
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EHRLICH ASIT TUMORU GELISTIRILEN FARELERDE a-TOKOFEROL VE ASKORBIK ASIT'IN
KARACIGERDE OKSIDAN VE ANTIOKSIDAN DUZEYLERINE ETKISI
i. Karayel, C. Ozer, A. Babiil
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD
ilknurkar0309@hotmail.com

GIRIS ve AMAC: Cagimizin en énemli saglk problemlerinden biri olan, kanser gelisiminin patogenezisinde
serbest oksijen radikalleri (SOR)'nin rol buylktir. SOR hiicrede protein, lipid ve DNA igeren
makromolekillerle reaksiyona girerek oksidatif hasara sebep olmaktadir. DNA hasarindaki artisin
karsinogenezise katkida bulundugu ileri surtimustir. Dogal antioksidanlarin iginde en fazla antioksidan
etkisi olan E vitaminidir. o-Tokoferol (vit-E)'iin fosfolipid donglsundeki katabolik veya sentetik
komponentlerde degisiklik yaparak oksidatif stresi etkiledigi gosterilmistir'. Yine askorbik asit (AA, vit C)'in
muhtemel serbest radikallerin olusturdugu hasari 6nleyerek kansere karsi ¢gok 6nemli koruyucu etkilere
sahip oldugu ifade edilmektedir. Galismamizda Ehrlich Asit Timoéru (EAT) gelistiriimis olan farelerde a-
tokoferol ve AA’in karacigerde oksidan ve antioksidan diizeylerine olan etkisini incelemeyi amagladik.

GEREG ve YONTEM: Calismada 2,5-3 aylik Swiss-Albino, 45 adet erkek fare 4 gruba ayrildi. EAT hiicre
pasajl yapilarak canli hiicre saglamak amaciyla 9 denek kullanildi.

Grup 1: 0,5 ml Serum Fizyolojik

Grup 2: 200mg/kg/gin AA

Grup 3: 40mg/kg/glin a-Tokoferol

Grup 4: 200mg/kg/gun AA + 40mg/kg/giin a -Tokoferol

Uygulamalar, 10 gun sireyle intraperitonal yoldan yapildi. Denekler 11.giin Ketamin + Xylazin anastezisi
altinda sakrifiye edildi. Karaciger dokusunda lipid peroksidasyon gdstergesi malondialdehit (MDA) ve
antioksidan glutatyon (GSH) diizeyleri spektrofotometrik yontemle galisildi.

Sonuglar, Anova ve Mann- Whitney U testleri ile karsilastirldi. P< 0,05 degerleri anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Gerek tek basina AA (Grup 2) ve a-tokoferol (Grup 3) gerekse AA ile a-tokoferol'in kombine
uygulamasi (Grup 4), kontrol grubuyla kiyaslandiginda MDA diizeyinde anlaml bir disme (p<0.0001), GSH
dizeylerinde ise yiikselmeye neden oldu (p<0.0001). Her iki parametrede de en belirgin degisim kombine
tedavi grubunda (Grup 4) izlendi.

SONUG: Bulgularimiz, farkli mekanizmalar uzerinde radikal temizleyici etkileri olan AA ve a-tokoferol’ in
kullaniimasinin, EAT timorinin karacigerde neden oldudu lipid peroksidasyonu azalttigi, antioksidan
savunmayi glglendirdigini gdstermektedir.

KAYNAKLAR:
1. O. Obajimi, ve ark. (2007) Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids. 76(2):65-71.
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TOXOPLASMA GONDII ENFEKSIYONU OLUSTURULMUS PINEALEKTOMIZE SIGANLARDA GINKO
EKSIKLIGININ SERUMDAKI TNF-a, IL-2 VE IFN- y DUZEYLERI UZERINE ETKISI
AK. Baltaci?, E. Kurtoglu2, R. Mogulkog?
18. U. Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya
2Devlet Hastanesi Hematoloji Bélimd, Antalya
baltaci61@yahoo.com

Giris ve Amag: Bu calismanin amaci da Toxoplasma gondii enfeksiyonu olusturulmus pinealektomize
siganlarda ¢inko eksikliginin TNF-a, IL-2 ve IFN- y diizeylerini nasil etkiledigini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: 50 adet Spraque Dawley cinsi eriskin erkek sicanlar tzerinde gergeklestirilen galismada
deney hayvanlari esit sayida 5 gruba ayrildi.

Grup 1: Enfeksiyonlu, ginko eksik.

Grup 2: Enfeksiyonlu, pinealektomize.

Grup 3: Enfeksiyonlu, ginko eksik ve pinealektomize.

Grup 4: Enfeksiyonlu kontrol.

Grup 5: Genel kontrol.

Grup 1, 2, 3 ve 4’0 olusturan hayvanlar canli Toksoplazma gondii paraziti ile, 1sik mikroskobunda sahada
10-12 parazit gorilecek sekilde 0.5 ml serum fizyolojik icinde intraperitoneal enjeksiyonla enfekte edildiler.
Grup 1 ve 3'U olusturan hayvanlar ginko eksik diyetle (0.650 ppm/g ¢inko) beslendiler (1). Grup 2 ve 3'U
olusturan hayvanlarin 60 mg/kg dozunda ketamine hydrochloride (Ketalar, Parke-Davis) ve 5 mg/kg
dozunda xylazine (Rompun,Bayer) kombinasyonu ile genel anestezi altinda pineal bezleri ¢ikarildi.

Dort hafta stren uygulamalarin bitiminde dekapite edilen hayvanlardan alinan kan érneklerinde serumda;
TNF-q, IL-2 ve IFN- y dizeyleri (ELISA), melatonin dizeyleri (RIA) ve ginko diizeyleri (atomik absorpsiyon
spektrofotometresinde) tayin edildi.

Bulgular: Cinko ve/veya melatonin eksik gruplarda (Grup 1, 2 ve 3) TNF-a, IL-2 ve IFN- y diizeyleri grup 4
ve 5'den daha diistktli (p<0.01). Benzer sekilde eksiklik olusturulmus gruplarda (Grup 1, 2 ve 3) melatonin
ve ¢inko diizeyleri de kontrollerinden (Grup 4 ve 5) belirgin sekilde diistk bulundu (p<0.01).

Sonug-Tartigma: Calismamizin bulgulari, T. gondii enfeksiyonu olusturulmus siganlarda ginko ve melatonin
eksikliginin TNF-a, IL-2 ve IFN- y dizeylerinde baskilanmaya yol agarak hicresel imminiteyi olumsuz
etkiledigini gdstermektedir.

Kaynaklar: Baltaci AK et al. The effect of zinc and melatonin supplementation on cellular immunity in rats
with toxoplasmosis. Biol Trace Elem Res 2003; 96: 237-246
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GELISMEKTE OLAN FARE EMBRIYOLARINDA HUCREICi REAKTIF OKSIJEN TUR DUZEYLERI

S. Erdogan’, H. Leventerler2, N. Dikmen2
Cukurova Universitesi Tip Fakdiltesi 'Fizyoloji ve 2Biyokimya AD. Balcali - ADANA
serdogan@cu.edu.tr

Giris ve Amag: Reaktif oksijen tirleri (ROS) embriyo metabolizmasi sonucu olusabilmektedir. Diger yandan
ROS’nin fizyolojik sureglere katilabildigi saptanmistir. ROS’un hiicre biylimesine yardimci olan primer veya
sekonder haberciler gibi etki ettigi belirtiimektedir. Bu galismanin amaci, hiicrei¢ci ROS’lerinin in vitro
sartlarda kiltire edilen fare preimplantasyon asamasinda olan embriyolarda diizeylerini kalitatif olarak
olgcmek ve bdylece gelisen embriyolarda hiicreici ROS diizeylerinde farklilik olup olmadigini saptamaktir.

Gere¢ ve Yoéntem: Proniklear zigotlar klasik stperoviilasyon protokoll ile elde edildi ve ylksek K* igerikli
simpleks optimize edilmis ortamda kultire edildi. Hicreici ROS seviyeleri, epifloresan mikroskoba
baglanmis intensified kamera ile 2’,7’-diklorofluorosein diasetat (50 nM) kullanilarak, proniklear zigot ve
embriyo gelisim asamalari siresince (2-,4- ve 8-hiicreli, morula ve blastosit asamalarinda) es zamanli
olarak saptandi. Embriyolarda ROS uretimi moddle edilmedi ve sadece gelisen embriyolarin ROS seviyeleri
calismaya dahil edildi.

Bulgular: Zigot ve embriyo gelisimleri siresince hicreigi ROS’'nde giderek artan bir lretim saptandi ve
gelisimin preimplantasyon embriyo asamalarindaki slresince en yuksek duzeye blastosit asamasinda
ulasildi.

Sonug-Tartisma Bu sonug, hiicreici ROS seviyelerinin in vitro embriyo kiltiriinde bir vitalite géstergesi
olarak kullanilabilecegini isaret etmektedir.

Kaynaklar: 1. Guerin P. ve ark. Oxidative stress and protection against reactive oxygen species in the pre-
implantation embryo and its surroundings. Hum Reprod Updates, 7(2), 175-189, 2001. 2. Dennery PA:
Effects of oxidative stress on embryonic development. Birth Defects Research 81:155-162, 2007.
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4-KLOROFENOKSI ASETIK ASIT'IN PUBERTAL DONEMDEKI SIGAN TESTIS DOKUSUNDA OKSIDAN
SISTEM UZERINE ETKISI
OF. Sénmez' , C. Ozer 1, E. Yesilkaya?, A. Bideci 2, P. Cinaz?
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD 1, Cocuk Saghgi ve Hst. AD 2, ANKARA
ofuats@yahoo.com

Giris ve Amag: Gunumuzde Bitki Blylimesini Dizenleyici Hormonlar (BBDH) ‘dan biri olan 4-Klorofenoksi
asetik asit(4-CPA) tarimda verimi ve kaliteyi arttirmak amaciyla sikga kullaniimaktadir..BBDH'lar &6zellikle
prepubertal ddnemde basta endokrin sistem olmak Uzere birgok sistemi etkilemektedirler. BBDH'lar testis
atrofisi ve infertilite benzeri bircok hastalik yapabilir.Calismamizda prepubertal ddSnemde 4-CPA ‘nin testis
dokusunda oksidan ve antioksidan sisteme olan etkisinin incelenmesini amacladik.

Gereg ve Yontem: Calismada 20 ginlik 40 Wistar Albino cinsi erkek sigan kullanildi. Siganlar 5 gruba
ayrild.
3. Grup 1. Kontrol (n=8) : Herhangi bir uygulama yapiimadi
Grup 2. SF kontrol (n=8) : Serum fizyolojik verildi (0.5 ml/giin)
Grup 3. 25 mg/kg/giin 4-CPA verildi
Grup 4. 50 mg/kg/guin 4-CPA verildi
Grup 5. 100 mg/kg/giin4-CPA verildi

No o~

4-CPA, 0.5 ml SF iginde ¢ozllerek verildi. Uygulamalar oral yoldan, giinde tek doz, 30 giin slreyle yapildi.
Sirenin sonunda hayvanlar Tiyopentalsodyum anestezisi altinda feda edildi. Testis dokusunda lipid
peroksidasyon gostergesi malondialdehit (MDA) ve antioksidan glutatyon (GSH) diizeyleri spektrofotometrik
yéntemle ve nitrit nitrat toplami NOx diizeyi ise Griess yontemi ile ¢alisildl.

Sonuglar, Anova ve Mann- Whitney U testleri ile karsilastirildi. P< 0,05 degerleri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Kontrol ve SF gruplarinda MDA, GSH ve NO degerleri agisindan anlamli bir fark gorilmedi.
Buna karsilik 4-CPA uygulamasi doza bagimli olarak MDA ve NO diizeylerinde artma, GSH duzeylerinde
azalmaya neden oldu ( P< 0,001).

Tartigma ve Sonug: BBDH'ler 6zellikle tireme sisteminde degisik yollarla patolojiye yol acarlar. Oksidatif
stres gonadlardaki apoptotik hiicre 6liminin en énemli nedeni olabilir. Bulgularimiz 4-CPA’nin uygulanan
artan doz ile uyumlu olarak oksidan stresi arttirdigi, antioksidan savunmayi ise baskiladigini géstermektedir.
Calismamiz, tarimda sikga kullanilan bu maddenin 6zellikle geng yaslarda tGreme sistemi (izerine olan yan
etkilerinin incelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Kaynaklar: 1. Lee MM. Endocrine Disrupters. A Current Review of Pediatric Endocrinology 109-118, 2007.
2. McKee RH. Phthalate exposure and early thelarche. Environ Health Persect 112:541-543, 2004.
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iKi FARKLI DOZDA AKUT L-KARNITIN YUKLEMESININ OKSIDATIF STRES VE ANTIOKSIDAN SISTEM
UZERINE ETKILERI

N. Atalay-Guzel', G. Erikoglu?, S. Coskun-Cevher3, FS. Bircan3
1G.U.Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Balimdi,
2G.U. Beden Egitimi ve Spor Y.0., 3G.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bélimii
natalay@gazi.edu.tr

Giris ve Amag¢: Bu calisma maksimal egzersizden 6nce akut iki farkli dozda verilen L-Karnitinin lipid
peroxidasyon ve antioksidan sistem Uzerine etkilerini gérmek amaci ile planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya yas, boy, vicut agirliklari ve beden kitle indeks ortalamalari sirasiyla 18.42 [J
0.504, 1.77 [0 0.063, 70.37 O 5.77 ve 22.30 [0 1.42 olan 26 profesyonellige aday (PAF) futbolcu gonilli
olarak katilmistir. Sporculara L-karnitin ve placebo (3P), (4P) icecek gift kor ydntemle dlgimden 1 saat 6nce
1 bardak meyve suyu ile verilmistir. Sporculardan 12’sine 3gr (3Lk), 14’Gne ise 4 gr (4Lk) L-karnitin
verilmistir. iki 6lgiim arasinda 1 hafta ara verilmis ve dlgiimler hep ayni saatlere denk getirilmistir. Kosu testi
protokolt 8 km.s-' hiz ile baslamis, her 3 dakikada bir hiz 1 km.s-" arttirlimis ve test denek tiikenene kadar
sUrdUrtlmustur. Ydklenmenin hemen 6ncesinde ve sonrasinda 6nkoldan vendz kan 6rnekleri alinmistir.
Alinan kanlardan TBARs, RSH ve NOx diizeyleri spektrofotometrik olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde
dozlar aras! karsilastirmada Mann Whitney U, L-karnitin ile placebo gruplari arasinda ise Wilcoxon testi
uygulanmistir.

Bulgular: Calismanin sonunda; 3Lk grubunda RSH dizeylerinde artis, TBARS dizeylerinde disus
gorilurken; 4Lk grubunda RSH ve TBARS dlzeylerinde egzersizden sonra anlamh artis gorulmustir
(p<0,05). Placebo sivisi verilen iki grupta da (3P), (4P) egzersiz sonrasi RSH diizeylerinin arttigi, TBARS
dlzeylerinin ise distligl saptanmistir. NOx degeri ise egzersizden sonra yalnizca 4Lk grubunda anlamh
artmistir (p<0,05).

Sonu¢ ve Tartisma: L-karnitinin bir antioxidan oldudu ve lipid peroxidasyon son Urlnlerinin birikimini
engelleme roli oldugu bilinmektedir (1). Bu galismada da antrenmanli sporculara yaptirilan tikenme
egzersizi sonrasinda antioxidan enzim diizeyinin ylkselerek lipid peroksidasyonun azaltildigi gértilmektedir.
Ancak 4Lk grubunda yiklenme sonrasinda TBARS ve NOx artisi doza bagh farkli etkilerin ortaya
cikabilecegini dustndurmektedir.

Kaynaklar: Lowitt S, Malone J, Salem AF, Korhals J, Benford S, Acetyl-Lcarnitine corrects the altered
peripheral nevre function of experimental diabetes. Metabolism. 1995; 445, 677-680.
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LAKTASYONDAKI TUJ KOYUNLARININ SERUM Zn, Cu, Fe ILE ALP DUZEYLERI
M. Odabasl', E. Beytut2

tistanbul il Kontrol Laboratuari 2Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji ABD
mehtapoda@hotmail.com

Giris ve Amag: Cinko (Zn), bakir (Cu) ve demir (Fe) birgok metabolik faaliyetleri etkiledikleri ve rasyonlara
yetersiz ya da fazla miktarda ilave edildiklerinde hayvanlarin fizyolojik fonksiyonlarinda olumsuz
degisikliklere neden olabildikleri bilinmektedir (1,2). Calismamizda laktasyondaki Tuj koyunlarinda subklinik
mineral yetersizliginin olup olmadigini arastirmak amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: 2-4 yaslarinda, disi, 25 Tuj koyunundan laktasyon déneminde (Mart, Nisan, Mayis ve
Haziran) 4 kez kan ve st 6rnekleri alindi.

Bulgular: En disik serum Zn ve ALP ortalamalar Martta sirasiyla 0.66+0.03 ppm, 80.81+£5.81 IU/L; en
yiksek deger ise Mayista sirasiyla 1.21£0.05 ppm, 123,28+0.58 IU/L idi. Serum Zn dizeylerinin aylar
arasindaki farki p<0.001 oraninda énemliydi.

Serum Cu'’in en disuk degerlerine Haziranda (0,55+0,05 ppm), en ylkseklere ise Martta (0,80+0,10 ppm)
rastlanildi. Serum Cu degerlerinin aylar arasi énemli farki bulunmadi.

En disik serum Fe dizeyleri Mayista 1.25£0.13 ppm, en yuksek dizeyler ise Nisanda 2.27+0,16 ppm
olarak belirlendi. Analizlerin yapildigi aylarda gruplar arasi serum Fe degerleri p<0.01 diizeyinde 6nemli
bulundu.

Yine en dislk st Zn dizeyleri Nisanda (3.67+0.19 ppm), en yiksekler 4.99+0,26 ppm ile Mayista
belirlenmekle birlikte analizlerin yapildigi aylarda gruplar arasindaki 6nemlilik p<0.001 diizeyindeydi.

En dislUk sut Cu dizeyi Haziranda 3.53+0.17 ppm, en yilksek ortalama 5.53+0,45 ppm ile Mayista
belirlendi, gruplar arasi fark 6nemli degildi.

En disuk sit Fe dizeyi Martta 3.51+£0.46 ppm, en ylksek ortalama 6.37+0,43 ppm Haziranda belirlenmekle
birlikte, gruplar arasi énemlilikler p<0.01 oranindaydi.

Mart, Nisan ve Haziranda serum Zn-ALP diizeyleri arasinda pozitif korrelasyon, serum Zn-sit Zn diizeyleri
arasinda ise sadece Martta dnemli pozitif iliski bulundu (p<0.01).

Sonug-Tartisma: Sonugta, laktasyondaki Tuj koyunlarinda serum Zn, Cu, Fe ile ALP degerlerinde bazi
aylarda degisiklikler gézlenmekle birlikte herhangi bir yetersizlik saptanmamistir.

Kaynaklar:
1-Mengi, A: Biyokimya, istanbul,150-185,1997.
2- Mc Dowell, L.R.: Mineral in Animal and Human Nutrition Academic Press. Inc., colifornia.,176-332, 1992.



TURK FizYOLOJi BILIMLER DERNEGI 35. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI 2009 153

2 Ekim 2009, Cuma

Poster No Saat
079 15.00 - 16.00

KALORI KISITLAMASI UYGULANMIS GENG SICANLARDA YARA [YILESMESI VE LOKAL LEPTIN
UYGULAMASI
S. Gillen', C. isman', N. Toyran Al Otaibi!, S. Canan’, A. Kogbiyik2, D. Aldemir3, B. Kogtekin?, AC. Yazici4,
N. Unay-Giindogan'
Baskent Universitesi Tip Fakiltesi 'Fizyoloji, 2Patoloji, 3Biyokimya, 4Biyoistatistik Anabilim Dallari, Ankara
sebnem@baskent.edu.tr

Giris ve Amag: Leptinin yara iyilesmesinde roli oldugu bilinmektedir. Kalori kisitlamasi, dolasimdaki leptinin
yag dokusu miktarina paralel olarak azaldigi bir durumdur. Calismamizda kalori kisitlamasi uygulanmis
geng siganlarda yara iyilesmesinin ve eksizyonel yaralara topikal olarak uygulanan leptinin iyilesmeye olan
etkisinin arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada 14 adet Wistar Albino turt erkek sigan kullanildi. Siganlar sekiz hafta siire ile
serbest beslenen kontrol grubu (n=7) ve kontrol grubunun %60’I oraninda standart sican yemi ile beslenen
deney grubu (n=7) olarak ikiye ayrildi. Sekiz hafta sonunda, tim siganlarin sirt derilerinde anestezi altinda
altl adet deri yarasi dermal punch ile olusturuldu. Tim sigcanlara 5 giin boyunca orta hattin solundaki
yaralarina leptin (5pg/yara), sagindaki yaralarina tasiyici (PBS) uygulandi. Altinci gin siganlar anestezi
altinda kalplerinden kan alinarak feda edildi ve yara dokulari alindi. Plazmada leptin, yara dokularinda ise
MDA é&l¢iimi ve rutin 1sik mikroskopisi takibi sonrasi yang, fibroblast proliferasyonu, anjiyogenez, bag doku
sentezi, re-epitelizasyon, yara derinligi incelendi ve skorland. istatistiksel degerlendirme sonucu p<0.05
degeri anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Kalori kisittamasi uygulanan siganlarda sekiz hafta sonunda beden agirliklari ve plazma leptin
dizeyleri kontrol grubuna goére anlaml olarak disuk bulunmustur. Hem yara MDA duzeyleri agisindan hem
de histolojik dederlendirme sonucunda; 1. Geng siganlarda kalori kisitlamasi yapmak, 2. Gerek kisitlamasiz
gerekse kisitlamali kosullarda bes giin sire ile glinde bir kez 5ug/yara leptin uygulamak anlamli bir fark
olusturmamistir.

Sonug-Tartisma: Uyguladigimiz protokolde plazmada leptin diizeyinin azalmasina neden olan kalori
kisitlamasi yara iyilesmesini etkilememistir. Uyguladigimiz doz ve siredeki leptin yara iyilesmesi (izerinde
etkili olmamistir. Durumun farkli yas gruplarinda ve farklh dozlardaki leptin uygulamalarn ile de
degerlendirmesinin uygun oldugunu disiinmekteyiz.

Kaynaklar: Roth GS, Kowatch MA, Hengemihle J, et al. Effect of age and caloric restriction on cutaneous
wound closure in rats and monkeys. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 1997 (2):B98-102.
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TAVSAN AGIZ MUKOZA KESI YARASI IYILESMESINDE TUKRUK BEZINDE OKSIDAN, ANTIOKSIDAN
MEKANIZMA VE MELATONININ ETKIiSI
A. Korkmaz', KG. Akbulut! , C. Ozer!, F. Karatas', F. Acartiirk?
1Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD,
2Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji AD, Ankara, Tirkiye
akorkmaz@gazi.edu.tr

AMAG: Yara iyilesme sirecinde inflamatuvar dénemde yara dokusuna gdgen nétrofiller gok miktarda
serbest radikal olustururlar. Reaktif oksijen urtinleri (ROS) agdiz iginde ve kan yolu ile inflamasyona ve doku
hasarina yol agabilir. Melatonin (MLT) agiz dokusunda antioksidan ve antiinflamatuvar 6zelligi ile rol oynar.
Calismada agiz mukoza kesi yarasi iyilesme siirecinde subkutan ve lokal MLT uygulamasinin tlkrik bezi
malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) ve total nitrik oksit (NOx) dizeylerine etkisinin incelenmesi
amaglandi.

GEREG ve YONTEM: Calismada her grupta 6 deney hayvani olacak sekilde toplam 24 Yeni Zelanda tiirii
erkek tavsanlar kullanildi. Galismada ki tavsanlarin timinde agiz kesi yarasi olusturuldu. MLT lokal
formilasyon (10mg) ve subkitan [(sc) 10 mg/kg/glin+ % 1 lik etanol-pbs ¢ozeltisi, 3 giin] uygulama olarak 2
farkli yoldan verildi. Sham grubu disindakilere polietilen glikol (PEG) ya tek basina ya da MLT ile birlikte
uygulandi. 3.ginin sonunda feda edilen tavsanlarin tlkrik bezleri alindi. Tuikrik bezinde MDA
tiyobarbitlirik asit reaktif madde olusumu, GSH modifiye Ellman ve NOx diizeyi ise Griess yontemi ile
cahisildi. Bulgular ANOVA testi ile degerlendirildi, p <0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Yara dokusuna PEG uygulamasi tikrik bezi MDA, NOx ve GSH duzeyi izerinde etkili olmadi.
Lokal MLT uygulamasi tukriik bezi MDA ve NOXx dizeylerini anlamli olarak azaltti. sc MLT uygulamasi ise,
Sham, PEG ve lokal MLT uygulanmis gruplara gore tikriik bezi MDA ve NOx dizeylerini anlamli olarak
azaltti. Gerek lokal gerekse sc MLT uygulamasi tiikriik bezi GSH duzeyini diger gruplara gére anlamli olarak
arttirdi. sc MLT uygulamasi lokal uygulama ile karsilastirildiginda, tikrik bezi GSH izerinde anlamh artis
yapti.

SONUG: Pineal bezin, esas olarak salgiladigi melatonin (MLT) hormonu glcli bir serbest radikal
temizleyici 6zelligine sahiptir. MLT direkt olarak OH radikalini temizler ve diger antioksidanlarin aktivitelerini
invivo ve invitro olarak arttirir. Bulgularimiz MLT nin yara iyilesme sirecinde agiz igindeki inflamasyonda
lipid peroksidasyonu azaltarak ve antioksidan sistemi arttirarak etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

KAYNAKLAR
1- Cutando A, et al. Melatonin: potential functions in the oral cavity. J Periodontol. 2007, 78: 6, 1094-1112.
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ANESTEZi ALTINDAKI TAVSANLARDA COBRA-PLA ILE ENDOTRAKEAL TUP UYGULAMASININ
KARSILASTIRILMASI
B. isler!, M. Uzun2, B. Topgu3, Y. Kurt#

"Anestezi ve Reanimasyon Bolimi, Kars Devlet Hastanesi, KARS, 2 Saglik Yiiksek Okulu, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi, CANAKKALE, 3Atatiirk Saglik Hizmetleri MYO, Kafkas Universitesi, KARS
4Fizyoloji AD, Veteriner Fakiiltesi, Kafkas Universitesi, KARS.
metehanuzun@hotmail.com

Giris ve Amag: Laboratuvar hayvanlarinda genel anestezi sirasinda havayollarinin tikanmasi ve yetersiz
ventilasyon ¢ok sik rastlanilan komplikasyonlardandir. Bu calismada, anesteziye edilmis tavsanlarda
alveolar ventilasyonun saglanmasi amaci ile endotrakeal tlip (ET) ile Cobra-PLA uygulamasinin
karsilastiriimasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma 12-15 aylik 10 adet Yeni Zelanda irki tavsan Uzerinde yiritulmis ve her
grupta 5 tavsan olacak sekilde iki grup olusturulmustur. Anestezi tim tavsanlara xylazine (5 mg/ kg) ve
ketaminin (35 mg/kg) kas ici yolla uygulanmasi ile saglanmistir. Anestezi 6ncesi tim tavsanlarin kulak
arterinden kan alinarak 0. dakika degeri olarak kabul edilmistir. Tavsanlarin anesteziye girdigi belirlenir
belirlenmez gruplarin bir tanesine ET takilmis (ET-G) diderine ise Copra PLA (PLA-G) yerlestirilmistir.
Anestezi sonras! yine kulak arterinden 10., 25. ve 40. dakikalarda kan ornekleri alinmistir. Alinan kan
orneklerinde pH, paC0O2, paO2 , HCO3 ve O2 satiirasyonu degerleri belirlenmistir.

Bulgular: ET-G’'da 10. ve 25. dakikalardaki paCO2 (37.5 mmHg) degerlerinin PLA-G’ye (22.8 mmHg) goére
anlamli diizeyde yuksek oldugu (p<0.05), bunun yani sira paO2 ve O2 satlrasyon degerlerinin ise daha
disuk oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Sonug-Tartisma: Sonug olarak anestezi altindaki tavsanlarda cobra-PLA uygulamasinin ventilasyonun
saglanmasinda yeterli olabilecegi ve optimal oksijenlenme saglayabilecegi anlasiimis olup, uygularken
yardimci bir cihaza ve personele gereksinim olmamasi, havayolu travmasi olusturmamasi gibi avantajlara
sahip olmasi nedeni ile tavsanlarda glivenle kullanilabilecegi kanaatine varilmistir.

Kaynaklar:

1.Bateman L, Ludders JW, Gled RD, Erb HN: Comparison between facemask and laryngeal mask airway in
rabbits during anesthesia. Vet Anaesth Analg. 32:280-288, 2005.

2.Phaneuf LR, Barkey S, Groleau MA, Turner PV: Tracheal injury after endotracheal intubation and
anesthesia in rabbits. J Am Assoc Lab Anim Sci, 45:67-72, 2006.
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FARELERDE D-GalN/TNF-a ILE UYARILAN AKCIGER HASARINDA KATEPSIN B INHIBISYONLU
TERAPOTIK YAKLASIM
F. Oztay', S. Gezginci-Oktayoglu', BB. Bayrak?, R. Yanardag?, $. Bolkent!
1istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Bélimii, 34134-Vezneciler,
2jstanbul Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, Kimya Bélimii, 34320-Avcilar; istanbul
fusoztay@istanbul.edu.tr

Giris ve Amag: Katepsin B’nin pekgok dokuda apoptozu uyarir. Calismamizda, D-galaktozamin/Timor
Nekrozis Faktor-alfa (D-GalN/TNF-a) ile uyarilan akciger hasarinda katepsin B blokeri benziloksikarbonil-L-
fenilalanil-alanin-florometilketon (Z-FA.FMK) maddesinin iyilestirici etkisi arastirild.

Gereg ve Yontem: BALB/c erkek farelerden 4 grup olusturuldu: Grup 1- intravenéz (1v) fizyolojik su enjekte
edilenler; Grup 2- 8 mg/kg Z-FA.FMK enjekte (1v) edilenler; Grup 3- sirasiyla 700 mg/kg D-GalN ve 15 pg/kg
TNF-a intraperitoneal enjeksiyonu yapilanlar; Grup 4- Z-FA.FMK enjeksiyonundan bir saat sonra D-
GalIN/TNF-a enjeksiyonu yapilanlar. Grup 1 ve 3'teki fareler enjeksiyondan 4 saat sonra, diger gruptakiler
ise ilk enjeksiyondan 5 saat sonra eter anestezisi ile sakrifiye edildiler. Akciger kesitleri yapisal ve
immunohistokimyasal goézlemleri igin 1sik mikroskobunda incelendiler. Akciger homojenatlarinda protein
karbonil miktari, katalaz ve superoksit dismutaz aktiviteleri 6lgulda.

Bulgular: Bulgularimiz D-GalN/TNF-a uygulanan farelerin akcigerinde yapisal ve biyokimyasal oksidatif
hasari ve artmis TNF reseptori ile iliskili faktor immunoreaktivitesini (TRAF-1-IR) ortaya ¢ikardi. Z-FA.FMK
uygulamasi D-GalN/TNF-a enjekte edilen farelerin akcigerindeki yapisal ve biyokimyasal dejeneratif
degisiklikleri geriletti. Z-FA.FMK kontrol hayvanlarin akcigerinde TRAF-1 sentezini uyardi. Tim deney
gruplarinin apoptotik indeksi arasinda bir fark gézlenmedi (Pttest >0.05).

Sonug-Tartisma: Sonug olarak D-GalN/TNF-a, fare akcigerinde apoptozu uyarmadan oksidatif hasara
neden olur; TRAF-1 oksidatif stres altindaki akcigerde hiicre 6limini 6nlemede oldukga etkilidir; D-
GalIN/TNF-a’nin meydana getirdigi akciger hasarinda katepsin B inhibitéri olarak Z-FA.FMK'nin kullanimi
terapdtik ajan olarak onerilebilir.

Kaynaklar: 1. Leist M, Gantner F, Bohlinger |, Tiegs G, Germann PG, Wendel A: Tumor necrosis factor-
induced hepatocyte apoptosis precedes liver failure in experimental murine shock models. Am J Pathol
1995, 146:1220-1234.

2. Pryhuber GS, Huyck HL, Staversky RJ et al (2000) Tumor necrosis factor-alpha-induced lung cell
expression of antiapoptotic genes TRAF1 and clAP2. Am J Respir Cell Mol Biol 22:150-156
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OCAKBASINDA IZGARA DUMANINA MARUZ KALAN KEBAPCILARIN AKCIGER FONKSIYONLARININ
ARASTIRILMASI
M. Atmaca', F. Ozkul', M. Yildirm Baylan2, M. Kelle!
"Dicle Universitesi Tip Fakaiiltesi Fizyoloji AD. 2Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Klinigi. Diyarbakir
heja@dicle.edu.tr

Giris ve Amag: Bolgemizde i1zgara tlriinde yiyeceklerle beslenme aliskanhgi, beslenme seklimizin 6nemli bir
kismini olusturmaktadir. Calismamizda lokantalarda ocak basinda yogun bir sekilde odun dumanina maruz
kalan isgilerin solunum fonksiyon testlerini degerlendirdik. Ayrica bu iscilerin burun mukozasinda ve
konkalarinda dumana bagh olusabilecek degisiklikleri arastirdik.

Gereg ve Yéntem: Calisma, yaslari 18-45 arasinda degisen toplam 85 erkek birey Gzerinde gergeklestirildi.
Bunlardan biri kontrol diger 3’0 deney olmak Uzere toplam 4 grup olusturuldu. Sigara igmeyen bireyler
kontrol gurubu olarak degerlendirildi. I. Deney grubu sadece sigara igen, Il. Deney grubu sadece dumana
maruz kalan ve lll. Deney grubu ise hem sigara icen hem de dumana maruz kalan bireylerden olusturuldu.
Tum gruplarin solunum fonksiyonlarindaki degisiklikler belirlemek icgin statik (Tidal Volim, Ekpirasyon
Rezerv Voliimii, inspirasyon Yedek Voliimi, Vital Kapasite) ve dinamik (ZorluVital Kapasite, Maksimum
istemli Ventilasyon, Maksimum Ekspirasyon Akim Hizi, Maksimum Ekspirasyon Ortasi Akim Hizi)
parametreleri dlguldl. Ayrica ¢alismada yer alan bireylerin biyometrik ézelliklerinin birbirine yakin olmasina
dikkat edildi. Bireylerin nazal muayeneleri kulak burun bodaz uzmani tarafindan yapildi.

Bulgular: Bu calismada akciderlerin statik parametrelerinden Vital kapasite degeri, kontrol grupla
karsilastiriidiginda her tG¢ deney grubunda da anlamli derecede disik bulundu. Her ¢ deney grubun
dinamik parametreleri kontrole gére anlamli derecede azaldi (Zorlu Vital Kapasite, Maksimum istemli
Ventilasyon, Maksimum Ekspirasyon Akim Hizi, Maksimum Ekspirasyon Ortasi Akim Hizi). Ayni sekilde
deneye gruplar kendi aralarinda karsilastirildiginda; Deney Il grubundaki bireylerin dlglilen bitiun dinamik
solunum parametre degerleri Grup | ve Grup II'ye gére 6nemli derecede disuk saptandi. KBB Klinigi
tarafindan yapilan fiziki muayenede dumana maruz kalan bitin bireylerin nazal mukozasinda hiperemi,
kuruluk ve konkalarda hipertrofi saptandi.

Sonug-Tartisma: Sonug olarak; uzun slre yogun izgara dumanina maruz kalan isgilerde akciger solunum
fonksiyonlarinin azaldidi saptanmistir. Burun mukozal yapisinin bozulmasi ve buna bagli olarak burnun
filtrasyon islevindeki yetersizligin solunum parametrelerindeki diisise kismen de olsa katkida bulunabilecegi
kanaatindeyiz.

Kaynaklar: Qian Z, He Q, Kong L, et al. Respiratory responses to diverse indoor combustion air pollution
sources. Indoor air 2007;17(2):135- 142.
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ORTA SIDDETTEKI EGZERSIZIN PREPRANDIAL VE POSTPRANDIAL GASTRIK MiYOELEKTIRIKSEL
AKTIVITE VE PLAZMA GHRELIN DUZEYINE ETKISI
H. Diken Oflazoglu, M. Kelle, M. Atmaca, M. Bilgin, A. Sermet
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji anabilim Dal
hudad@dicle.edu.tr

Giris ve Amag: Bu arastirma; egzersiz uygulamasinin pre ve postprandial gastrik miyoelektiriksel aktivitede
olusturdugu degisiklikleri incelemek ve bu degisikliklerin plazma ghrelin dizeyi ile iliskisini irdelemek
amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontem: Saglikli 10 erkek birey bir kontrol ve iki egzersiz dénem olmak Uzere toplam t¢ dénemde
calismaya alindi. Kontrol déneminde elektrogastrografi (EGG) tekniginden yararlanilarak bireylerin 30 dak.
aclik ve 30 dak. postprandial mide miyoelektiriksel aktiviteleri kaydedildi. Egzersiz doneminde, baseline
EGG kayitlari alindiktan sonra bireyler bisiklet ergometresinde  maksimum kalb hizinin %50’sine
ulasildiktan sonra 10 dakika egzersiz yaptilar. Test yemegi yedirildikten hemen sonra 30 dakika suresince
postprandial EGG kayitlar alindi. 2. egzersiz déneminde ise egzersiz uygulamasindan sonra test yemegi
vermeden 30 dakika preprandial EGG kayitlar alindi. Tim elektrogastrografi kayitlarinin spektral analizi
yapildi.

Bulgular: Egzersizin preprandial gastrik myoelektiriksel aktivitede anlaml bir artis olusturmadigi ancak
postprandial durumda gastrik yavas dalgalarin normal ritminde ve amplitidiinde artislar oldugu saptandi.
Plazma ghrelin diizeyi, orta siddette egzersiz uygulamasindan anlamli bir sekilde etkilenmezken, gida alimi
plazma ghrelin diizeyini azaltti. Sonuglarin degerlendirimesinde analysis of variance (ANOVA) ve bunu
takiben Tukey’s c¢oklu karsilastirma testi kullanildi.

Sonug-Tartisma: Egzersizin postprandial mide miyoelektirik aktivitesini olumlu yonde etkiledigi, yavas
dalgalarin daha gigli ve ritmik olmasini sagladigi, fakat plazma ghrelin diizeyini anlamh bir sekilde
arttirmadidi goruldi. Orta siddetteki egzersizin Postprandial gastrik motiliteyi arttirdigi ve bu artisa ghrelin
hormonunun eslik etmedigi sonucuna varildi..

Kaynaklar: 1-Lu CL, Shidler N, Chen JD. Enhanced postprandial gastric myoelectrical activity after
moderate-intensity exercise. Am J Gastroenterol. 2000 Feb;95(2):425-31.

2- Kato M.,Sakai T.,Yabe K .,Miyamura M.Gastric miyoelectric activity increases after moderate- intensity
exercise with no meals under suppressed vagal nevre activity. Japanese Journal of Physiology,54,221-
228,2004

3-Chen JD,and McCallum RW. Clinical applications of electrogastrography. Am. J. Gastroenterol 88:1324-
1336,1993

4-Malkova D, McLaughlin R,Manthou E, et al. Effect of moderate-intensity exercise session on preprandial
and postprandial responses of circulating ghrelin and appetite.Horm Metab Res. 40(6):410-5 2008
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SICANLARDA QUERSETIN KULLANIMININ KARACIGERDE HASAR OLUSTURUCU ETKISI VE AKUT
EGZERSIZIN ROLU
N. Gergerlioglu’, HS. Gergerlioglu2, H. Gékbel2, N. Okudan2
Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi Patoloji Bélimii 2S.U. Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D.
serdar@gergerlioglu.com

Giris ve Amag: Kafeik asit fenil ester (CAPE) propolisten elde edilen aktif bileskedir ve antioksidandir.
Quercetin ise antioksidan aktiviteleri olan flavonoidler arasinda yer alan ve meyve ve sebzelerde gokga
bulunan bir maddedir.

Siganlarda kafeik asit fenil ester (CAPE) ve quercetin uygulamasinin akut egzersiz sonrasi karaciger ve kas
dokularini nasil etkiledigini géstermek amaglanmistir.

Gereg ve Yéntem: Calismanin akut egzersiz uygulamasi SUDAM'da yapilmistir. Konya Egitim ve Arastirma
Hastanesi Patoloji boélimuanin laboratuvarinda 7 kontrol, 7 egzersiz kontrol, 7 etanol kontrol, 7 etanol
egzersiz, 7 quersetin kontrol, 8 quersetin egzersiz, 7 CAPE kontrol, 8 CAPE egzersiz, olmak lzere toplam
58 siganin karaciger ve kas dokulari degerlendirildi. % 10’luk formalin ile tespit edilen dokulardan uygun
ornekler alinarak ototeknikon ile doku takip islemlerine tutuldu. Hematoksilen-Eosin ile boyandi. Hazirlanan
preparatlar 1sik mikroskobunda incelendi.

Bulgular: Karaciger dokusunda quersetin kontrol grubunda 7 vakadan 4 tanesinde, quersetin egzersiz
grubunda 8 vakadan 5 inde vendz dilatasyon portal alanlarda ve parankimde yama tarzinda mononukleer
iltihabi hiicre infiltrasyonu tespit edildin (Sekil 1). Geri kalan vakalarda karaciger dokusunda histolojik yapi
korunmustu (Sekil 2). Kas dokusunda tiim gruplarda normal histolojik yapi gozlendi (Sekil 3).

Sonug-Tartisma: Quersetin gruplarindaki siganlarin karaciger dokularinda hasar olustugu igin bu
antioksidanin ergojenik yardimci olarak kullaniimasinin uygun olmadigi sonucuna varildi.

Kaynaklar: 1. Formica JV, Regelson W, (1995) Review of the biology of Quercetin and related bioflavonoids,
Food Cosmet Technol, 33, 1061-1080.

2. Havsteen BH (2002) The biochemistry and medical significance of the flavonoids. Pharmacol Ther,
96:67-202. Review.

3. Sen CK, Atalay M, and Hanninen O (1994) Exercise-induced oxidative stress: glutathione
supplementation and deficiency, J Appl Physiol, 77, 2177-2187.
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MUKAVEMET KAYAKGILARININ EGZERSIZ PERFORMANSLARI ESNASINDA OLUSAN OXIDATIF
STRESI ENGELLEMEDE ORAL KOENZIM Q10’NUN ETKISi
N. Demirci, E. Beytut
Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
Nevzatdemirci44@hotmail.com

Giris ve Amag: Koenzim Q10 (CoQ10) fiziksel aktivitelerin yiksek oldugu iskelet ve kardiyak kas
dokularinda bulunan ve hiicresel enerji igin gerekli olan bir katalizérdir (1). Fiziksel egzersizde eneriji
tiketimi ve metabolik aktivitenin 6nemli élgide artisi kas glikojen depolarini azaltir, antrenmanlari zorlastirir
ve yorgunluk gelisir (2). Calismamizda; mukavemet kayakgilarinin egzersizleri esnasinda olusan kas
yorgunlugu Uzerine oral CoQ10 ilavesinin etkileri arastirildi.

Gereg ve Yontem: Goniillii 15 erkek sporcudan olusturuldu ve 3 guruba ayrildi. Grup 1 (n=5) : Kontrol, Grup
2 (n=5) : 100 mg CoQ10 alan grup, Grup 3 (n=5) : 200 mg CoQ10 alan grup. Arastirma siresince her 3
gruba 1 hafta boyunca giinde iki kez toplam 4 saat %80 yiklenmeli antrenman programi uygulandi.
Programa baslamadan 6nce sporcularin kalp atim sayilari, kan basinglari éigilerek kanlari alindi ve CoQ10
preparatlari verildi. Gruplar arasi iliski igin korelasyon, gruplar arasi farkin belirlenmesi igin Duncan ve
Mann-Whitnet U Testleri kullanildi.

Bulgular: Kontrol ve deneme gruplarinin antrenman sonrasi 6ncesine gére CoQ10 dizeylerinde artis, laktat
diizeylerinde ise p<0.001 gliven esiginde bir azalis belirlendi. 200mg CoQ10 kullanan grupta ise antrenman
suresince laktat dizeylerinde p<0.001 oranindaki azalis 6neli bulundu. CoQ10 miktari ile azalan laktat
diizeyleri arasinda yapilan korrelasyonda p<0.001 oraninda negatif bir iliski tespit edildi.

Sonug-Tartigma: Fiziksel egzersiz metabolik aktiviteyi dolayisiyla laktat dlizeyini arttirarak kas yorgunluguna
neden olurken, bu esnada kullanilan CoQ10’un laktat miktarini azaltarak kas yorgunlugunu giderdigi
kanaatine varildi.

Kaynaklar: 1. Ylikoski, T., Piirainen, J., Hanninen, O., Penttinen, J., The effect of coenzyme Q10 on the
exercise performance of cross-country skiers. Molec Aspects Med. 18:283-290, 1997.

2. Ataka S, Tanaka M, Nozaki S, Mizuma H, Mizuno K, Tahara T, et al.Effects of Applephenon(R) and
ascorbic acid on physical fatigue.Nutrition ;23:419 -23, 2007.
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UZUN DONEM KREATIN VERILMESININ SICANLARDA ZORUNLU YUZME PERFORMANSI VE KAS
MORFOLOJiSi UZERINE ETKILERI
A. Yildiz, E. Ozdemir, S. Giiltirk, S. Erdal, T. Demir
Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, SIVAS
ercan_ozdemir@hotmail.com

Giris ve Amag: Kreatinin verilmesinin total kas kitlesini artirdigi bilinmektedir. Ancak zorunlu egzersizlerde
dayaniklilik Uzerine etkileri hala aydinlatilabilmis degildir. Bu ¢alismada, siganlara kreatinin veriimesinin
yuzme performansi ve kas dokusundaki morfolojik degisiklikler tGizerine etkilerini incelemeyi amagcladik.

Gereg ve Yontem: Calismaya toplam 60 erkek Wistar albino cinsi sican dahil edildi ve siganlar rastgele
secilerek 4 gruba ayrildi: 1) Kontrol (n=15), 2) Eksik beslenme(n=15), 3) Kreatinin-I (1 g/kg/giin; n=15) ve 4)
Kreatinin-Il (2 g/kg/gliin; n=15). Her gruptaki siganlar 3 aylik periyod boyunca ginde 15 dakikalik yizme
egzersizi stirecinden gecti. Ug ay sonra tiim gruptaki siganlar zorunlu yiizme egzersizine maruz birakilip
dakika olarak ylzme zamanlari kayit edildi. Zorunlu ylizme egzersiz surecinden sonra si¢canlara servikal
dislokasyon uygulanarak gastroknemius ve diyafragma kaslari izole edildi. Daha sonra 5-7 pym kesitler
alinarak heamatoxylin-eosin teknigi ile boyama yapildi.

Bulgular: Tim siganlarin viicut agirliklarinda 12 hafta sonunda artis olmasina ragmen bu artis istatistiksel
olarak anlamli degildi. Kreatinin-l ve Kreatinin-Il gruplarinda zorunlu ylizme zamani degerleri kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamh artis gosterdi (p<0.05). Eksik beslenme grubundaki kas dokusu
orneklerinde fibréz dokuda artis ve kas fibrillerinin sayisinda azalma tespit edildi. Bunun aksine, kreatinin-I
ve kreatinin-ll gruplarinda temel histolojik degisiklikler kas fibrillerinin sayisinda ve boyutlarinda artis
olmasiydi.

Sonug-Tartisma: Sonug olarak, elde edilen bulgular siganlara uzun sdireli kreatinin verilmesinin ylizme
performansi ve kas miyofibril sayisini artirdigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Kreatin, kas hipertrofisi, kas morfolojisi, ylizme performansi.
Kaynaklar: 1.Gallo M, Gordon T, Syrotuik D, Shu Y, Tyreman N, MacLean |, Kenwell Z, Putman CT. Effects

of long-term creatine feeding and running on isometric functional measures and myosin heavy chain content
of rat skeletal muscles. European Journal of Physiology 2006;452: 744-755.
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STREPTOZOTOSIN ILE DIYABET OLUSTURULMUS AKUT YUZME EGZERSIZi YAPTIRILAN
SIGANLARDA MELATONIN UYGULAMASININ LIPID PEROKSIDASYONU VE LAKTAT DUZEYLERINE
ETKisI
M. Biger!, M. Akil2, H. Akkus', E. Menevse3, AK. Baltaci4, R. Mogulkog*

S.U. 1Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 2Genglik Spor il Mudarltg,

S.U. Meram Tip Fakiiltesi 3Biyokimya, “Fizyoloji Anabilim Dali, Konya
murselbicer@yahoo.com

Giris ve Amag: Bu calismanin amaci, streptozotosin ile diyabet olusturulmus akut ylizme egzersizi yaptirilan
siganlarda melatonin uygulamasinin lipid peroksidasyonu, antioksidan kapasite ve laktat dizeyleri
Uzerindeki etkisinin arastinimasidir.

Gereg ve Yontem: Spraque — Dawley cinsi 80 adet eriskin erkek sigan kullanilan ¢alismada, deney
hayvanlari esit sayida 8 gruba ayrildi: Grup 1, genel kontrol; Grup 2, melatonin uygulanan kontrol; Grup 3,
melatonin uygulanan diyabetli kontrol; Grup 4, yiizme kontrol; Grup 5, melatonin uygulanan yizme; Grup 6,
melatonin uygulanan diyabetli yizme; Grup 7, diyabetli yizme; Grup 8, diyabet grubu. Calismanin bitiminde
deney hayvanlarindan dekapitasyonla alinan kan 6rneklerinde eritrositte GSH (1), serumda GPx, SOD ile
plazmada MDA (2) ve laktat parametreleri tayin edildi.

Bulgular: Calismada en yiksek MDA degerleri grup 7’de elde edildi, grup 4 ve 6'nin MDA duzeyleri grup
7'den disuk, diger gruplarin tamamindan yiksekti (p<0.001). Grup 5 en yiksek GSH, GPx ve SOD
diizeylerine sahipti, grup 4 ve 6'nin GSH, GPx ve SOD seviyeleri grup 5'den disuk, diger gruplarin
tamamindan daha yiksekti (p<0.001). Calismada en yiiksek laktat diizeyleri grup 7’de elde edildi, Grup 4 ve
6'nin laktat degerleri grup 7°den dusik, diger gruplardan énemlice yliiksek, Grup 5, grup 4, 6 ve 7’den daha
disUk, diger gruplardan daha yiiksek laktat degerlerine sahipti (p<0.001).

Sonug-Tartisma: Calismanin sonucunda elde edilen bulgular, diyabette ve akut egzersizde ortaya ¢ikan
serbest radikal Uretiminde artis, antioksidan aktivitedeki baskilanma ve kas yorgunlugunun, melatonin
uygulamasiyla o6nlendigini gostermektedir. Diyabette ve akut egzersizde fizyolojik dozda melatonin
uygulamasi saglik ve performans ydninden faydali olabilir.

Kaynaklar: 1.Uchiyama M, Mihara M. Determination of malondialdehiyde precorsor in tissues by
thiobarbituric acid test. Analytical Biochemistry , 1977; 86: 271-278.
2.Ellmann GL. Tissue sulfhydrl groups. Arch Biochem Biophys, 1959; 82: 70-77.
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ELIiT TAEK-WONDOCULARDA VITAMIN A TAKVIYESININ CESITLI ELEMENTLER UZERINE ETKISI
S. Patlart, E. Boyali', R. Mogulkoc?, AK. Baltaci?
1S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
23.0. Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya
s.patlar@yahoo.com.tr

Giris ve Amag: Bir cok arastirici beslenme ile gelisme ve performansi siirdirme arasindaki iliski Gzerinde
durmaktadir. Fiziksel aktivite ile beslenme arasindaki etkilesimi tayin etmek igin iki yéntem siklikla
kullaniimaktadir. Bunlardan birincisi, fiziksel aktiviteye katilanlara degisik igerikli besinler vererek fizyolojik
ve performans cevaplarini incelemek, dideri de fiziksel aktivitenin beslenme Uzerindeki etkilerini tayin
etmektir (1). Bu nedenle egzersizle, vitamin, mineral ve elementlerin iliskisinin arastiriimasi konusunda
artan bir ilginin oldugu sdylenebilir (2). Bu ¢alismanin amaci da taekwondo sporu yapan bireylerde hem
fiziksel aktivitenin, hem de A vitamini uygulamasinin eser element metabolizmasi (zerindeki etkilerinin
arastinimasidir.

Gereg ve Yéntem: Arastrma S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda okuyan ortalama yasi
21.86+0.34 ve vucut agirhgr 64.86+2.72 olan sadhkh 7 erkek milli taekwondocu 6grenci Uzerinde
gerceklestirildi. Deneklere 6 hafta sireyle oral olarak 100 mg A vitamini (retinol) uygulanirken ayni zamanda
haftada 5 giin taekwondo egzersizi yaptirildi. A vitamini uygulamasina baslanmadan 6nce deneklerden
istirahat ve yorgunlukta olmak lizere 2'ser defa kan ornekleri alindi. 6 hafta siren A vitamini
uygulamalarinin bitiminden sonra yine istirahat ve yorgunlukta olmak Uzere uygulamalarda deneklerden
2’'ser defa daha kan Ornekleri alinarak; serumda; kobalt, molibden, kalsiyum, kadmiyum, krom, bakir,
potasyum, manganez, sodyum, nikel, fosfor, kiikiirt ve ginko (mg/L) diizeyleri (atomik emisyon ) tayin
edilerek karsilastirildi.

Bulgular: Kobalt, molibden, krom, bakir, sodyum, manganez, fosfor, kiiklrt ve ginko degerleri uygulama
sonras! yorgunlukta artti (p<0.001). Ancak potasyum seviyelerinde 6nemli oranda azalma goérildi
(p<0.001). Kalsiyum, bor, demir ve nikel degerleri hem A vitamini uygulamasindan, hem de egzersizden
etkilenmedi.

Sonug¢-Tartisma: Mevcut calismadan elde edilen sonuglar taeckwondu sporu yapan erkeklerde vitamin A
uygulamasinin eser element metabolizmasinda degisikliklere yol actigini géstermektedir.

Kaynaklar:1.Brotherhood JR (1984):Nutrition and sports. Sports Med 1:350-89. 2.Lukaski HC (2004):
Vitamin and mineral status:effects on physical peformance. 20:632-44.
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AKUT YUZME EGZERSIZI YAPTIRILAN SIGANLARDA SELENYUM UYGULAMASININ BEYIN
DOKUSUNDA LIiPID PEROKSIDASYONU UZERINE ETKISI
M. Akil', M. Biger?, E. Menevse?, AK. Baltaci4, R. Mogulkog*
1Genglik Spor Il Miidiirligu, 2S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
S.U. Meram Tip Fakiiltesi 3Biyokimya, “Fizyoloji Anabilim Dali, Konya
makil45@yahoo.com.tr

Giris ve Amag: Bu galismanin amaci akut ylizme egzersizi yaptirilan siganlarda, selenyum uygulamasinin
beyin dokusunda lipid peroksidasyonunu nasil etkilediginin arastiriimasidir.

Gereg ve Yontem: Spraque — Dawley cinsi 32 erkek sigan Uzerinde gerceklestirilen galismada, hayvanlar
esit sayida 4 gruba ayrildi. Grup 1, genel kontrol. Grup 2, selenyum uygulanan kontrol (6 mg/kg/giin
sodyum selenit). Grup 3, ylizme kontrol. grubu. Grup 4, selenyum uygulanan yizme (6 mg/kg/giin sodyum
selenit). Dort hafta stren selenyum uygulamalarinin bitiminde hayvanlardan yarim saat yuzdirildikten
hemen sonra dekapite edilerek alinan beyin dokusu orneklerinde MDA (spektrofotometre de “Shimadzu-
1601, Japan” Uchiyama ve Mihara yontemiyle) (1) ve GSH (Ellmann metodu (2) ile spektrofotometrede)
dizeyleri tayin edildi.

Bulgular: Calismada beyin dokusundaki en yiiksek MDA degerleri Grup 3’de elde edildi (p<0.001). Grup
4’in MDA degeri grup 1 ve 2'den daha yuksekti (p<0.001). Grup 1 ve 2'nin beyin dokusundaki MDA
degerleri birbirinden farkli degildi. Grup 4 en yiksek beyin GSH seviyelerine sahipti (p<0.001). Grup 3’Un
ayni degerleri grup 1 ve 2’den daha yuksekti (p<0.001). Grup 1 ve 2'nin beyin dokusundaki GSH degerleri
birbirinden farkli degildi.

Sonug-Tartisma: Calismanin sonuglar ratlarda akut ylzme egzersizinin beyin dokusunda lipid
peroksidasyonunu artirdigini, selenyum uygulamasinin ise antioksidan aktiviteyi artirarak serbest radikal
olusumunu 6nledigini géstermektedir.

Kaynaklar: 1.Uchiyama M, Mihara M. Determination of malondialdehiyde precorsor in tissues by
thiobarbituric acid test. Analytical Biochemistry , 1977; 86: 271-278.
2.Ellmann GL. Tissue sulfhydrl groups. Arch Biochem Biophys, 1959; 82: 70-77.
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KRONIK EGZERSIZDE ASKORBIK ASIT YUKLEMESININ LiPiD PEROKSIDASYON VE GLUTATYON
DUZEYINE ETKISI
N Atalay-Giizel3, B Gonul2
1G.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizk Tedavi ve Rehabilitasyon Bélimii
2G.U. Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal
natalay@gazi.edu.tr

Giris ve Amag: Askorbik asit gibi antioksidanlarin yiklenmesinin egzersize bagli ortaya ¢ikan oksidatif stresi
azalttigi bazi yayinlarda gosterilmistir (1). Bu calismanin amaci ratlarda kronik fiziksel egzersizin kan,
karaciger ve iskelet kasi lipid peroksidasyon ve glutatyon diizeyine etkisini incelemek ve askorbik asitin
oksidatif stres ve antioksidan mekanizmadaki farklilasmaya etkisini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Bu amagla 57 disi wistar albino rat 4 gruba ayrilmistir; Kontrol (K), kronik egzersiz (KE),
askorbik asit ylklemesi+kronik egzersiz (AA+KE) ve askorbik asit yiikleme (AA) grubu. Ratlar kosu
bandinda haftada 3 kez, 45 giin slreyle 27 m/min hiz, % 15 egimde ginde 30 dk olacak sekilde
kosturulmustur. Askorbik asit 20 mg/kg/d i.p. olarak 45 gun siresince uygulanmis ve thiobarbituric acid
reactive substance (TBARs), glutatyon ve askorbik asit dizeyleri spektrofotometrik olarak o6lgliimistur.
ANOVA ve Kruskal-Wallis testleri ile anlamliliklar degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismanin sonunda KE grubunda kas TBARs diizeyi kontrollere gére anlamli azalmis, karaciger
GSH dulzeyi artmistir (p<0.05). AA grubunda da kas GSH diizeyi anlamh artis gdstermistir (p<0.05).
Askorbik asit ylklenmesinden sonra grup AA’daki karacier TBARs ve plazma RSH diizeyindeki artis
anlamhdir (p<0.05). Kronik egzersiz sonucu tiim dokularda askorbik asit diizeylerinde azalma g6zlenmistir.

Sonu¢ ve Tartisma: Askorbik asit yuklenmesi kronik egzersizde degisik dokularda antioksidan etkiler
bakimindan farkli yanitlar olusturmustur. Kronik egzersizle kas TBARs dlzeyinin azalmasi uzun sureli
egzersizin faydall etkisini isaret etmektedir. Kronik egzersizle karaciger antioxidan enzim dizeylerinin artisi
da karacigerin oksidatif hasardan korunmasina yardim edecektir. Diger taraftan egzersiz olmaksizin
askorbik asit yliklenmesinin farkli dokularda oxidan etkiye neden oldugu distnulmustar.

Kaynaklar: 1. Clarkson PM, Thompson HS., Antioxidants: what role do they play in physical activity and
health? Am J Clin Nutr. 2000 Aug;72(2 Suppl):637-646.
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TOXOPLASMA GONDIi ENFEKSIYONU OLUSTURULMUS SIGANLARDA GINKO VE MELATONIN
UYGULAMASININ SERUMDAKI TNF-q, IL-2 VE IFN- y DUZEYLERI UZERINE ETKISI
AK. Baltac', E. Kurtoglu?, R. Mogulkog!
1Selguk Universitesi Meram Tip Fakaiiltesi Fizyoloji AD, Konya,
2Antalya Devlet Hastanesi Hematoloji Bolimi, Antalya
rasimmogulkoc@yahoo.com

Giris ve Amag: Bu galismada Toxoplasma gondii enfeksiyonu olusturulmus siganlarda melatonin ve ginko
uygulamasinin TNF-a, IL-2 ve IFN- y dizeylerini nasil etkilediginin arastiriimasi amaglandi.

Gereg ve Yontem: 50 adet Spraque Dawley cinsi eriskin erkek sicanlar tizerinde gergeklestirilen galismada
deney hayvanlari esit sayida 5 gruba ayrildi.

Grup 1: Enfeksiyonlu, ginko uygulanan.

Grup 2: Enfeksiyonlu, melatonin uygulanan.

Grup 3: Enfeksiyonlu, ginko ve melatonin uygulanan.

Grup 4: Enfeksiyonlu kontrol.

Grup 5: Genel kontrol.

Grup 1, 2, 3 ve 4’ olusturan hayvanlar canli Toksoplazma gondii paraziti ile, 1sik mikroskobunda sahada
10-12 parazit gériilecek sekilde 0.5 ml serum fizyolojik iginde intraperitoneal (iP) enjeksiyonla enfekte
edildiler. Grup 1 ve 3l olusturan hayvanlara 4 hafta siireyle 3 mg/kg ginko siilfat iP olarak uygulandi. Grup
2 ve 3l olusturan hayvanlara yine 4 hafta siireyle 3 mg/kg melatonin iP olarak verildi.

Dort hafta sliren uygulamalarin bitiminde dekapite edilen hayvanlardan alinan kan 6rneklerinde serumda;
TNF-q, IL-2 ve IFN- y dizeyleri (ELISA), melatonin dizeyleri (RIA) ve ginko diizeyleri (atomik absorpsiyon
spektrofotometresinde) tayin edildi.

Bulgular: Cinko ve/veya melatonin uygulamasi yapilan gruplarda (Grup 1, 2 ve 3) TNF-a, IL-2 ve IFN-y
dizeyleri grup 4 ve 5'den daha yuksekti (p<0.01).Benzer sekilde uygulama yapilan gruplarda (Grup 1, 2 ve
3) melatonin ve ginko duzeyleri de kontrollerinden (Grup 4 ve 5) belirgin sekilde yiiksek bulundu (p<0.01).

Sonug-Tartigma: Calismamizin bulgulari, T. gondii enfeksiyonu olusturulmus siganlarda ginko ve melatonin
uygulamasinin TNF-a, IL-2 ve IFN- y dlzeylerinde artisa yol agarak hiicresel immuniteyi olumlu etkiledigini
g6stermektedir (1).

Kaynaklar: 1-Baltaci AK, Bediz CS, Mogulkoc R, Kurtoglu E, Pekel A.Effect of zinc and melatonin
supplementation on cellular immunity in rats with toxoplasmosis. Biol Trace Elem Res. 2003 Winter;96(1-
3):237-45
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SICANLARDA 900 MHz RADYOFREKANS RADYASYONUN OLUSTURDUGU ELEKTROMANYETIK
ALANIN KARACIGER, TESTIS, AKCIGER VE KALP DOKULARINDAKI OKSIDATIF ETKISI
MA. Esmekaya’, G. Ozer?, N. Seyhan'
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 'Biyofizik ve 2Fizyoloji Anabilim Dallari
ardamerices@yahoo.com

Giris ve Amag: Literatirde Radyofrekans (RF) Radyasyonun oksidatif hasara neden oldugdu ifade edilmekle
birlikte spesifik dokular Gzerindeki ¢alismalar oldukga sinirlidir. Calismamizda RF Radyasyon maruziyetinin
siganlarda karaciger, testis, akciger ve kalp dokularinda oksidan stres ve antioksidan sistem Uzerine olan
etkilerini incelemeyi amagcladik.

Gereg ve Yontem: Calismada 30 adet eriskin Wistar-Albino cinsi erkek sigan 3 gruba ayrild.

1. Kontrol: herhangi bir uygulama yapilmadi

2. Sham kontrol: denekler 21 guin siireyle giinde 20 dk uygulama kafesinde birakildi.

3. RF Radyasyon: denekler 21 giin boyunca , 20 dk/gln olacak sekilde 900 MHz frekansinda ve 0.424 mW/
cm? gili¢ yodunlugundaki puls modilasyonlu RF radyasyona maruz birakildilar. Uygulamanin bitiminde
hayvanlar ketamin ve ksilazin anestezisi altinda feda edildi. Karaciger, testis, akciger ve kalp dokularinda
oksidan stresin gostergesi olarak malondialdehit (MDA) ve total nitrik oksit (NOx) , antioksidan olarak da
glutatyon (GSH) duizeyleri bakildi

Gruplar arasi farklar belilemede ANOVA varyans analizi, iki grup karsilastirmalarinda ise

Mann - Whitney U testi kullanildi. p<0.05 deg@erleri anlamli kabul edildi

Bulgular: Kontrol ve sham gruplar arasinda MDA, GSH ve NOx diizeyleri agisindan bir fark gérilmezken,
RF radyasyon uygulamasi bitin dokularda MDA ve NOx diizeylerinde anlamli ylikselme GSH diizeyleri ise
azalmaya neden oldu. En belirgin degisim ise testis dokusunda gézlendi (p<0.001).

Sonug-Tartisma: Bulgularimiz Puls Modilasyonlu RF Radyasyon maruziyetinin siganlarin karaciger, testis,
akciger ve kalp dokularinda oksijen ve nitrojen serbest radikal Uretimini arttirip, antioksidan dizeyini
azalttigini ve oksidatif hasara neden oldugunu géstermektedir.

Kaynaklar: Guney M, Ozguner F, Oral B, Karahan N, Mungan T. 900 MHz radiofrequency-induced
histopathologic changes and oxidative stress in rat endometrium: protection by vitamins E and C. Toxicol
Ind Health. 2007 23(7):411-20
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HIF-1 VE PROINFLAMATUAR SITOKINLERIN KRONIK KADMIYUMA BAGLI RENAL HASARA KATILIMI

N. Yazihan'2, E. Akcil', M. Kogak3, E. Ermis®
Ankara Universitesi, Tip Fakilltesi, i¢ Hastaliklari, Fizyopatoloji BD?, Molekiiler Biyoloji Birimi2
Yeditepe Universitesi, Tip Fakilltesi, Fizyopatoloji BD3
nurayyazihan@yahoo.com

Giris ve Amag: Kadmiyum (Cd) bilinen en yaygin gevresel ve endustriyel artiklardandir ve dokularda
toksiteye neden olur. Cd nin karaciger, testis, kalp, bdbrekte apoptosisi uyardigi, TNF-a ve IL-6 gibi
proenflamatuar sitokinlerin yapimini arttirdigi ve dokularda yetmezlige varan patolojilere neden oldugu
bilinmektedir. Bobrek Cd toksitesinden en ¢ok etkilenen organlardandir. Bu galismada uzun sireli Cd
toksitesinin bobreklerdeki olasi toksitesinde TNF-a ve IL-6 salinimina ve hipoksiyle uyarilan faktor-1 (HIF)
ekspresyonuna etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Deney 2 grupta (kontrol ve Cd toksitesi ) wistar erkek siganlarda yapilmistir. Kronik Cd
toksitesi , siganlarin icme sularina 3 ay sireyle 15 ppm Cd eklenerek yapilmistir. Deney sonunda doku
orneklerinde TNF-a ve IL-6 ELISA yontemiyle, HIF-1 mRNA ekspresyonu RT-PCR ile, doku apotosisi
caspase-3 aktivitesiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Kronik Cd toksitesi bobrek dokularinda belirgin apoptosise yol agmistir (caspase-3 aktivitesi, cfu;
kontrol: 250+17, Cd: 421+34, p<0.001). Dokularin TNF-a ve IL-6 diizeylerinde belirgin artis gézlenmistir, bu
artisa doku apoptosisindeki artis korele bulunmustur. Kronik Cd uygulamasi) bdbrek dokusunda HIF-1
mRNA ekpresyonunu azaltmistir.

Sonug-Tartigma: Galismamizin bulgulari; kronik Cd toksitesinin proenflamatuar sitokinlerden TNF-a ve IL-6
diizeyi artisi yaparak apoptosise yol agmasinin yanisira HIF-1 mRNA ekspresyonunu da azaltarak
dokularin hipoksiyle uyarilan gen ekspresyonlarinda degisiklige neden olabilecegini ve muhtemelen hipoksik
ve metabolik strese olan cevabini da etkiliyecegini distindirmektedir.

Kaynaklar: 1. Chun YS, Choi E, Kim GT, Choi H, Kim CH, Lee MJ, Kim MS, Park JW. Eur J Biochem.
2000;267(13):4198-204.
2. Kayama F, Yoshida T, Elwell MR, Luster MI. Toxicol Appl Pharmacol. 1995; 134(1):26-34.
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SIGARAYA MARUZ KALAN SICAN BOBREK DOKUSUNDA, MELATONIN VE ENDOTELIN-1 RESEPTOR
ANTAGONISTi BQ-123'UN ETKILERI
H. Erdogan’, H. Aslan2, O. Atis3, F. Ekicit, B. Ozyurt*
1Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakilltesi Fizyoloji, 2Histoloji ve Emb., 3Biyokimya ve 4Anatomi AD.
haserdogan@yahoo.com

Giris ve Amag: Sigaranin dolasimda ¢ok gugli bir vasokonstriktor ajan olan endotelin-1 diizeyini artirdigi,
doku hasarina ve fonksiyonunda bozulmaya yol agtigi bilinmektedir. Calismamizda, sigaraya maruz
birakilan siganlarin renal dokusunda, gi¢li antioksidan Melatonin ve endothelin reseptér antagonisti BQ-
123’Un etkilerinin karsilikli olarak degerlendiriimesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Eriskin erkek 34 Wistar Albino sican Kontrol, Sigara, Sigara+Melatonin, Sigara+BQ-123
olmak lzere 4 gruba ayrildi. Giunde 3 kez, 30 dakika, 28 giin sureyle cam kabin iginde vakumlayarak (30
dakikada 3) sigaraya maruz birakildi. Melatonin her giin 25 mg/kg dozda i.p., BQ-123 ise 0, 7, 14, 21, 27.
glinlerde kuyruk veninden 1 mg/kg dozunda verildi. Biyokimyasal parametreler spektrofotometrik yéntemle,
tibuler hiicre sayimlari tarafsiz stereolojik metodlardan Optical Fractionator yontemiyle degerlendirilmek
Uzere 28. glinde siganlar sakrifiye edildi.

Bulgular: Renal doku SOD aktivitesi Sigara+Melatonin grubunda, Kontrol ve Sigara+BQ-123 gruplarina gére
anlamli olarak artti. Katalaz aktivitesinin ise Kontrol, Sigara, Sigara+BQ-123 gruplarina gére
Sigara+Melatonin grubunda anlamli olarak azaldigi gériilmektedir. TBARS diizeyi, Sigara grubunda Kontrol
ve Sigara+BQ-123 grubuna gdre anlamli olarak arttigi bulundu. Protein Karbonil ve Nitrik Oksid dlizeyleri ile
GSH-Px aktivitesinde istatiksel olarak anlaml bir farkhlik gériilmedi. Tibller hicre sayilar BQ-123 ve
Melatonin verilen gruplarda Kontrol ve Sigara grubuna gére anlamli olarak artti.

Sonug-Tartisma: Sigaraya maruz siganlarin bdbreklerinde Melatonin ve BQ-123, hiicre proliferasyonuyla,
hiicre sayllarinda artisa neden oldugu, antioksidan sistemi farkli etkiledikleri ve sigara ile artan lipit
peroksidasyonu BQ-123 ile anlaml olarak azaldigi saptandi. Sigaranin bdbrek dokusunda olusturdugu
hiicresel hasari, Melatonin ve BQ-123'Uin degisik yolaklarla doz ve slreye bagli azalttigr distnildi.

Kaynaklar: 1-Haak T, Jungmann E, Raab C, Usadel KH. Elevated endothelin-1 levels after cigarette
smoking. Metabolism. 1994;43(3):267-9.

2-Goerre S, Staehli C, Shaw S, Lischer TF. Effect of cigarette smoking and nicotine on plasma endothelin-
1 levels. J Cardiovasc Pharmacol. 1995;26 Suppl 3:5236-8.

3- Orth SR. Smoking--a renal risk factor. Nephron. 2000 Sep;86(1):12-26.

4-Righetti M, Sessa A. Cigarette smoking and kidney involvement. J Nephrol. 2001;14(1):3-6. Review.
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ANTEPFISTIGININ ENDOTELYAL FONKSIYON UZERINE ETKILERI
Y. Baltaci',C. Bagcl', I. Sari2, V. Davutoglu2, O. Erel3, H. Celik3, N. Yilmaz!
Gaziantep Universitesi 'Fizyoloji AD., 2Kardiyoloji AD., Harran Universitesi 3Biyokimya AD.
drybaltaci@yahoo.com

Giris ve Amag:. Dinyada ve (lkemizde kardiyovaskiler sistem hastaliklarinin artisinda da beslenme
aliskanliklarinin énemli katkisi olabilece@i disUniimektedir. Endotel kan damarlarinin i¢ yizini déseyen,
pihtilasmayi diizenleyen, tonusu dengeleyen ve bariyer gbrevi olan bir yapidir. Endotel islev bozuklugu
aterosklerozda en o6nemli risk faktorlerinden biridir. Arastirmalarda diyetteki “monounsature” yag asidi
artisina paralel olarak LDL kolesterol'iin azaldigi gdsterilmistir.Glineydogu Anadolu Bdlgesinde
bolcayetistiriimekte olan Antepfistigi “monounsature” yag asidinden zengindir . Bu nedenle galismamizda
Antepfistiginin, endotelyal fonksiyon tizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Geng, saglikli normolipidemik 32 erkege 4 hafta siiresince Akdeniz diyeti verilmistir. 4.
haftadan sonra da 4 hafta slireyle Akdeniz diyetine ilaveten; gunlik kalori aliminin yaklasik % 20’sini
iceren 100 gr antepfistigi ilave edilmistir. Her iki beslenme donemlerinin sonrasinda, kanlari alinan
deneklerin brakiyal ekokardiografi ile endotel fonksiyonlari degerlendirilmistir. Akdeniz diyeti ile Antepfistigi
diyeti arasindaki degisiklikleri test etmek icin “ciftlestiriimemis t testi” ya da “chi- square” istatistik testi
kullaniimistir.

Bulgular: Antepfistigi ilave edilmis Akdeniz diyeti ile beslenen deneklerde; endotelyal fonksiyon
gOstergelerinde gelismeler gorilmistir. Bu diyetin  endotelyuma bagl vazodilatasyonu 6nemli diizeyde
kolaylastirdigi (p=0,002, %30 artis), ayrica saglikh gen¢ ve normolipidemik erkeklerde herhangi bir
endotelyal islev bozuklugunun olmadigi saptanmistir.

Sonug-Tartigma: Antepfistigi protein, A,B1vitaminleri ve fosfor vb. gibi gesitli besinler ve fitokimyasallardan
zengin tam bir besin maddesidir. igerdigi fenolik maddeler, muhtemelen goklu doymamis yag asidi’ nin LDL
Uzerindeki prooksidan etkilerini engelleyebilmektedir. Deneylerimizde gdstermis oldugumuz vaskdiler
reaktiviteyi dlzeltme kapasitesi nedeniyle antepfistiginin kolesterol disuricl etkisinin  6tesinde
kardiyoprotektif etkisinin de olabilecegi distnllmelidir. Bu nedenle Akdeniz diyetindeki doymamis yag
asitlerinin oranini azaltmak amaciyla monounsature yag asidi iceren antepfistiginin diizenli ahminin yararh
olacagi kanisindayiz.

Kaynaklar: 1- Ros E, Isabel Nufiez |, Pérez-Heras A, et al. A walnut diet improves endothelial function in
hypercholesterolemic subjects: A randomized crossover trial. Circulation. 2004;109:1609-1614.

2-Suwaidi JA, Hamasaki S, Higano ST, et al. Long-term follow-up of patients with mild coronary artery
disease and endothelial dysfunction. Circulation. 2000;101:948-954.

3- Schachinger V, Britten MB, Zeiher AM. Prognostic impact of coronary vasodilator dysfunction on adverse
long-term outcome of coronary heart disease. Circulation. 2000;101:1899-1906.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ICILEN KAHVENIN KARDIYOVASKULER SISTEM UZERINE
ETKISININ INCELENMESI
UN Giindogan', B Kogtekin', E Pazar?, A Simsek’, C Aykanat?, EG Ersoy?, G Ozyilmaz?, O Kizilkaya?
"Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, 2Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji DIl Ogrenci
bkoctekin@yahoo.com.tr

Giris ve Amag¢: Gunlik kullanim miktarlarinda igilen kahvenin, kardiyovaskiler sistem (KVS) (zerindeki
etkisini 6grenmek amaci ile girisimsel olmayan ydntemler kullanarak kan basinci (KB), nabiz sayisi (NS),
kalp atim hizi Gzerine (KAH) etkilerini arastirdik. Gere¢ ve Yéntem: Arastirmamiza yaslari 18-22 olan 30
gonilli(13 kiz, 17 erkek) oOgrenci katildi. Kahve bagmliligi olmayan ve kahvaltida kahve igmemis
ogrencilere dort farkli uygulama 4-7 giin arayla yapildi. Grup | (Kontrol Grubu): Higbir sey icirilmedi. Grup II:
sicak su (135 ml, 50°C) Grup lll: 2 mg/kg kafein igeren kahve (135 ml, 50°C), Grup IV: kafeinsiz kahve (135
ml, 50°C) igirildi. KB, NS, Saat 9.50-10.00 arasinda &lgiildii. Ardindan igecekler verildi. igimlerden hemen
sonra ve bir saat sonra KB, NS 6lgiildi. KAH 50 dakika sireyle 14 erkek 6grencide kayit edildi.

Bulgular: Dort grubun KB, NS ve KAH degerleri ortalamalar karsilastirildiginda sistolik-diyastolik KB’inda
gruplar arasi 6nemli fark saptanmadi. Sistolik KB’da cinsiyetler arasinda fark gérildi (p < 0.05). NS'da
cinsiyete gore fark saptanmadi. Il., Ill., IV. Grupta icimlerden hemen sonra NS yikseldi. 1 saat sonraki
olcimlerde sadece kizlarda ve kafeinli kahve uygulamasinda yiksekligini korudu(p < 0.05). Diger gruplarda
normal degerlere déndii. Kontrol grubunda 1 saat sonraki NS 6lgiimleri disiiktii (istatistik olarak énemli
bulunmadi). Beser dakikalik 9 esit evrede ortalamalari alinan KAH degerleri karsilastirildiginda 15. dakikaya
kadar azalma oldugu daha sonra baslangigtaki degere ulastigi gérildu.

Sonug¢-Tartisma: Kizlarda kafeinli kahve igiminden 1 saat sonra NS daki yikselme devam etti. Kafeinli
kahvenin eliminasyonunun kizlarda yavas oldugu goriildi. Kaynaklarda bu bulguyu destekleyen bilgiler
bulunmakla beraber karsit gériislerde saptandi. Calismamizda giinlik kullanim miktari ile ortisen 2mg/kg
kafein iceren kahvenin tuketimiyle KVS Uzerinde inceledigimiz degerler agisindan olumsuz yan etki
gbzlenmedi.

Kaynaklar: 1. Nawrot P. et all. Effects of caffeine on human health. Food additives and contaminants,
2003:20(1):1-30
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GENG VE YASLI SIGANLARDA GESITLI HEMOREOLOJIK VE HEMATOLOJIK PARAMETRELER
UZERINE SULFIT’IN ETKISI
V. Klgikatay', G. Erken', M. Bor-Kiglkatay', E. Kocamaz?
"Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
2Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
vkucukatay@pau.edu.tr

Giris ve Amag: Yaslilik, hiicre membrani fonksiyon ve biitiinligu Gzerine zararli etkileri olan bir stirectir. Bu
etkiler silfit gibi eksojen kimyasallar tarafindan daha da arttinlabilir. Bu ¢alismanin amaci geng ve yasli
siganlarda gesitli hemoreolojik ve hematolojik parametrelerin yasla ve siilfit verilmesiyle olasi degisikliklerini
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Bu amagla arastirmada 20’si geng (3-4 aylik) 20’si yasl (18 aylik) toplam 40 adet Wistar
albino sigan kullaniimistir. Bu siganlarda kendi aralarinda her bir grupta 10’ar hayvan olacak sekilde suilfit
alan, genc+siilfit, yash+sdlfit ve almayan geng kontrol, yash kontrol olarak toplam dért gruba ayrilmistir. 6
haftalik deney siiresinin sonunda bu gruplardan alinan kanlardan, ortalama hiicre hacmi (OHH), ortalama
korpuskiiler hemoglobin konsantrasyonu (OKHK) bir elektronik hematoloji analizatérii ile eritrosit
deformabilite ve agregasyonu ise ektositometre yardimiyla élgilmustr.

Bulgular: Yasli siganlarda eritrosit deformabilitesi ve OKHK azalirken, MCV degerinde artis belirlendi. Sulfit
hem yasli hem de geng siganlara eritrosit deformabilitesini anlamli olarak arttirdi. Geng siganlarda yaslilara
gore azalmis OKHK degeri siilfit verilmesi ile artmis olarak bulundu. MCV degeri ise yash siganlarda siilfit
verilmesiyle azaldi. Tim deney gruplarinda eritrosit agregasyonu degerlerinde ise bir degisiklik izlenmedi.

Sonug-Tartisma: Ozetle, eritrosit deformabilitesinin yasllikla birlikte bozuldugu, beklenenin aksine siilfit'in
hem yasl siganlarda hem de geng siganlara bu parametre iizerine iyilestirici etkisi oldugu izlenmistir.

Kaynaklar: 1) Bor-Kucukatay, M., Kucukatay, V., Agar, A., and Baskurt, O. K. 2005.

Effect of sulfite on red blood cell deformability ex vivo and in normal and sulfite oxidase-deficient rats in vivo.
Arch. Toxicol. 79:542-546.

2) Baskurt, O. K., and Meiselman, H. J. 2003. Blood rheology and hemodynamics. Semin. Thromb. Hemost.
29:435-450.
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DISi SIGANLARDA SOL KORONER ARTERIN KISMi TIKANMASINI TAKIBEN OLUSAN ARITMILER
UZERINE ATP BAGIMLI POTASYUM KANAL BLOKER VE AGICILARININ ETKISI
D. Koyuncu , O. Bozdogan
Abant izzet Baysal Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bslimii
deryakoyuncu82@yahoo.com

Giris ve Amag¢: ATP bagimli potasyum kanallarinin uyariimasi, iskemi ve reperflizyon aritmilerinin
olusmasinda rol almaktadir. Ancak bu uyarinin aritmiyi azaltmadaki etkisi tartismalidir. Bu arastirma bu
mekanizmanin aydinlatiimasina yénelik olarak planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmada 215-245 gr agirhginda 7-8 aylik 30 Sprague Dowley turi disi sigan
kullanildi. Deneye alinan hayvanlar thiopental sodium (100mg/kg) ile anestezi edildi. Sol koroner arter (LAD)
yan dalin altindan ipek iplikle baglanarak tikandi.. Otuz dakikalik iskemi boyunca EKG ve kan basinci kayit
edildi. Kaydedilen EKG den aritmi tipi ve sireleri degerlendirilerek Lambeth kuralina gére bir aritmi skoru
saptandi. Deney sonunda kalp gikartilarak perfiize edildi ve iskemik alan Nitrobluetetrazolium ile boyanarak,
enfarkt alani saptandi. Kontrol grubundaki hayvanlara, 100ul’/kg serum fizyolojik koroner damarin
baglanmasindan 10 dakika 6nce intravendz olarak verildi. Pinacidil grubunda, ATP bagiml potasyum kanal
acicisi pinacidil (0.1mg/kg) ligasyondan 10 dakika 6nce intravendz, Glibenklamid grubunda ATP bagimli
potasyum kanal blokeri glibenklamid (5mg/kg) ligasyondan 20 dakika 6nce intraperitoneal olarak verildi.
Tum gruplarda ligasyondan 6nce ve sonraki 1,3,5,10,15,20,30 dakikalarda élcllen kalp atim orni ve kan
basinci degerleri, aritmi sireleri ve aritmi skoru tek yonli ANOVA ile karsilastirildi. Gruplar arasindaki aritmi
yogunluklari ve 30 dakikalik ligasyon sonunda canl kalma oranlari Ki kare testi ile karsilastirildi.

Bulgular: Koroner arter ligasyonundan sonra tim hayvanlarda kan basinci distu. Glibenklamide kontrole
gbre aritmi skorunu azaltti (Kontrol; 4+0.1, Glibenklamid; 2+0.3, p<0.05) ancak pinacidil (4+0.4) kontrole
gore farkli bir etki olusturmadi. Enfarkt alani pinacidil verilen grupta kontrole gére artarken (Kontrol % 6+0.7,
Pinacidil % 8+0.9, p<0.05), glibenklamid verilen grupta belirgin bir degisiklik olusturmadi (% 5+0.7).
Sonug-Tartisma: ATP badimh potasyum kanal blokerleri glibenklamidin aritmiyi azaltmada etkili olmasi,
pinacidil in etkisiz olmasi, iskemik aritmilerin olusmasinda iskemik olmayan alanla iskemik alan arasindaki
elektriksel heterojenligin roli olabilecegini ortaya koymaktadir. ATP bagimli potasyum kanal blokeri
glibenklamid bu elektriksel heterojenligi azaltarak, aritmiyi azaltmis olabilir.

Kaynaklar:

1.Gonca E, Suveren E, Bozdogan O. The Effect of Sex on Ischemia — Reperfusion Induced Arrhythmias and
the Role of ATP-Dependent Potassium Channel Blockage Turkish Journal of Biology 28(1): 39-46 2004

2.El-Reyani NE, Bozdogan O, Baczko |, Lepran |, PappJ Gy. Comparison of the efficacy of glibeclamideand
glimepride in reperfusion induced arrhythmias in rats. European Journal of Pharmacology. 365: 187-192.
1999.

3. Bozdogan O.,Bélikbasi F. The Arrhythmias Occuring in The Late Period of Experimentally Induced
Myokardial Infarction In Dogs. Tr.J.of Veterinary and Animal Sciences ,18:147-151,1994.
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ERKEK SIGANLARDA SOL KORONER ARTERIN KISMi TIKANMASINI TAKIBEN OLUSAN ARITMILER
UZERINE ATP BAGIMLI POTASYUM KANAL BLOKER VE AGICILARININ ETKISI
S. Yasar, O. Bozdogan
Abant izzet Baysal Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bélimii,
bozdogan_o@ibu.edu.tr

Giris ve Amag: insanlarda ani élimlerin % 50 den fazlasi koroner damar tikanmasi sonucu meydana gelen
kalp krizine bagli olarak olusmaktadir. Kalp krizi sonucu olusan ani élimlerde esas neden miyokardiyal
iskemi sonucu olusan aritmilerdir. Bu nedenle bu aritmilerin azaltiimasi ya da 6nlenmesi ile ilgili deneysel
calismalar yapilmaktadir. Bu arastirma, ATP bagimli potasyum kanallarinin iskemi ile uyarilan aritmiler
Uzerindeki etkisinin aydinlatiimasina yonelik olarak planlanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirmada 280-377 gr agirlikta, 8-9 aylk, 21 Spraque-Dawley erkek sigan kullanildi.
Deneye alinan hayvanlar thiopental sodium (100mg/kg) ile anestezi edildi. Sol koroner arter (LAD) yan dalin
altindan ipek iplikle baglanarak tikandi. Otuz dakikalik ligasyon siiresince EKG ve kan basinci kayit edildi.
Potasyum kanal agicisi pinacidil (0.1mg/kg) koroner ligasyondan 10 dakika Once intraven6z, potasyum
kanal blokeri olarak glibenklamide (5mg/kg) ligasyondan 20 dakika dnce intraperitoneal olarak verildi ve
koroner ligasyonu takiben olusan aritmiler (izerine etkisi degerlendirildi. Her iki ilacin etkisi kontrol grubuna
gore karsilastirildi. Her grupta saptanan kan basinci, kalp atim orani ve her bir aritmi tipi ve siiresine gore
saptanan aritmi skoru tek yonli ANOVA ile karsilastirildi. Gruplardaki aritmi yogunluklari ve 30 dakikahk
sire sonunda canli kalma oranlari Ki kare testi ile karsilastiridi.

Bulgular: Koroner ligasyon yapildiktan sonra bitiin hayvanlarda kan basinci disti. Glibenclamide 30
dakikalik ligasyon boyunca aritmi yogunlugunu arttirdi, fakat istatiksel olarak anlamli bir farkhlk olusturmadi.
Pinacidil grubunda da benzer etki gorildi. Aritmi tipi ve siliresine gore hesaplanan aritmi skoru
glibenclamide ve pinacidil gruplarinda kontrol grubundaki sicanlara gére anlamli bir farkhlik olusturmadi.

Sonug-Tartisma: Normal ve iskemik alandaki elektriksel heterojenligin, kiiglk enfarkt olusturulan erkek
siganlarda, ATP bagimli potasyum kanal blokerleri ile giderilecegi ve aritmilerin azalacagi dusindlmuis
ancak bu galisma sonuglarina gére bu hipotez dogrulanamamistir. Bunun aksine pinacidil ile bu elektriksel
hetorojenligin artarak, ligasyon sonrasi aritmilerin artacag duisunilmustir. Ancak pinacidi’de kontrol
grubuna gore belirgin farkli bir etki gostermemistir. Erkek siganlarda saptanan ve onceki ¢alismalarda disi
siganlarda gozlenen bu farkli etkide, erkeklerde ATP badimli potasyum kanallarinin disilere gére daha az
olmasinin roli olabilir. Bu nedenle hem pinacidil, hemde glibenklamid erkek siganlarda etkisiz olmus olabilir.

Kaynaklar:

1. Henderson A. Coronary heart disease. Lancet. Supplement 1. 348: 1-4. 1996.

2. El-Reyani N. E., Bozdogan O., Baczko’ I., Lepra'n |., Papp J. Gy.Comparison of the efficacy of
glibenclamide and glimepiride in reperfusion-induced arrhythmias in rats. European Journal of
Pharmacology. 365: 187-192. 1999.

3. Bozdogan O. Képeklerde deneysel miyokart enfaktiisiiniin geg déneminde olusan aritmiler. Doktora Tezi.
Ankara Universitesi. Ankara/Tiirkiye. p:50. 1991.



TURK FizYOLOJi BILIMLER DERNEGI 35. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI 2009 175

2 Ekim 2009, Cuma

Poster No Saat
101 15.00 - 16.00

SICANLARDA KARBON MONOKSIT ZEHIRLENMESININ HEMOREOLOJIK PARAMETRELERE ETKISI
ve UG AYRI TEDAVI PROTOKOLUNE YANIT OLARAK BU PARAMETRELERDEKI DEGISIMIN
INCELENMESI
M. Bor-Kiiglikatay', H Atalay?, N. Karageng?, G. Erken’, V. Kiiglkatay’

Pamukkale Universitesi Tip Fakaiiltesi 'Fizyoloji, 2Anestezi ve Reanimasyon, 3Tibbi Biyoloji AD, DENIZLIi
mbor@pau.edu.tr.

Giris ve Amag: Eritrositler icerdikleri hemoglobin nedeniyle karbon monoksit (CO) zehirlenmesinden Ust
dizeyde etkilenen hucreler arasindadir (1). Bu calismayla siganlarda CO zehirlenmesinin eritrosit
deformabilitesi, agregasyonu, tam kan, plazma viskozitesini iceren hemoreolojik parametrelere etkisinin ve
oda havasi, normobarik ve hiperbarik oksijen gibi ¢ farkli sadaltim uygulamasina cevap olarak bu
parametrelerdeki degisimin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: 43 Wistar sican kullaniimistir. Kontrol grubu disindakiler 4000 ppm CO’e 1 saat sireyle
maruz birakilmak suretiyle zehirlenmislerdir. Zehirlenmeyi takiben OH grubuna 1 saat siireyle oda havasi
solutulmus, NOT grubuna normobarik, HOT grubuna hiperbarik oksijen tedavisi uygulanmistir. Eritrosit
deformabilitesi, agregasyonu bir ektasitometre (2), viskoziteler bir viskometre araciligiyla olgulmustir.
istatistiksel analiz igin "One way ANOVA", "Tukey" testleri kullanilmistir.

Bulgular: CO zehirlenmesi kan karboksihemoglobin indeksinde artisa sebep olurken, uygulanan tedavi
yaklasimlari bu indeksi azaltmistir. En belirgin azalma HOT grubunda gézlenmistir. Zehirlenme 5.33 Pa ve
altinda dlgilen eritrosit deformabilitesinde artisa neden olurken, uygulanan tedavi yaklasimlar ile
deformabilite azalmistir. CO’e maruziyet eritrosit agregasyonunda istatistiksel olarak 6nemli dizeyde
olmayan bir artis olusturmustur. OH ve HOT gruplarinda agregasyon genliginde daha ileri diizeyde artislar
g6zlenirken, NOT grubunda bu parametre kontrol diizeylerine geri ddnmustir.

Sonug-Tartisma: Bu galismanin sonuglari normobarik oksijen tedavisinin hemoreolojik parametreleri olumlu
yonde etkiledigini gostermistir.

Kaynaklar: 1) Piantadosi CA. Toxicity of carbon monoxide: hemoglobin vs histotoxic mechanisms. In:
Penney DG, ed. Carbon monoxide. Boca Raton: CRC Press, 1996: 163-186.

2) Hardeman, M.R., Goedhart, P.T., Dobbe, J.G.G., Lettinga, K.P. Laser assisted optical rotational cell
analyzer (LORCA): A new instrument for measurement of various structural hemorhelogical parameters.
Clinical hemorheology 1994: 14, 605-618.
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SDU TIP FAKULTESINDE UYGULANAN PROBLEME DAYALI OGRENIM UYGULAMALARINDA
OGRENCI ve EGITIM YONLENDIRICILERININ GERIBILDIRIMLERININ DEGERLENDIRILMESI
G. Cesur', E. Kulag?, F. Ozgiiner3
1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji AD, 2Tip Egitimi ve Bilisimi AD.
gokhancesur@hotmail.com

Giris ve Amag: Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesinde (SDUTF), 2007-2008 Egitim-Ogretim
Yiinda entegre egitim sistemi iginde Probleme Dayali Ogrenim (PDQ) yéntemi pilot uygulamasi
baslatilmistir. Bu pilot uygulama igerisinde Fizyoloji 6grenme hedeflerinin &n planda oldugu bir PDO modiilii
uygulanmistir.

Ogrenci ve ogretim (iyesi geribildirimleri, yiiksekdgretimde program degerlendirmede en sik kullanilan
yontemlerdendir. S6z konusu modiil bitiminde de hem &grencilerden hem de egiticilerden yazili geribildirim
alinmistir.

Calismamizda fakiltemizdeki bu uygulamanin &6grenci ve egitim yonlendiricisi geribildirimlerinin
degerlendiriimesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma kesitsel tanimlayici tipte olup, bu modiile katilan 6édrenci ve 6gretim lyelerinde
yapilmistir.

Ogretim Uyelerinin ve égrencilerin degerlendirmeleri 5'li Dereceleme Sistemine gére (en diisiik 1, en yiiksek
5) yapilmustir.

Veriler anket formuyla toplanmis, analizlerde tanimlayici istatistikler kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya 97 (% 89.8) Dénem 2 dgrencisi ve 9 6gretim tyesi (% 90.0) katilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin, Ogretim Uyelerini degerlendirmelerine bakildiginda en yiiksek puani
“degerlendirme becerilerinin gelisimine katki” (% 98,9) ve en diisiik puani “6grenme siirecine katki” (% 91,6)
oldugu gorilmektedir.

Calismaya katilan 6gretim Uyelerinin 6grencileri degerlendirmelerine bakildiginda en yiiksek puani “ekip
calismasina uyum” (% 93,8) ve en disuk puani “6grenme hedeflerine katki” (% 89,7) oldugu gorilmektedir.

Sonug-Tartisma: Bu PDO modiilinde, égretim lyeleri ve égrencilerin 1’den 5’e kadar verdikleri puanlarin
ortalamasi alinmis, her iki grupta da puan ortalamalarin 3’liin Gzerinde oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin dgretim yelerini degerlendirmelerinde; dgretim (iyesinin dgrenme siirecine katkisi konusunda
disik puan almasinin nedeni, serbest calisma saatlerinde &gdrencileri kaynaklara tam olarak
yonlendirmediklerini dustindirmektedir. Kaynak kullaniminin artiriimasi igin gerekli ¢alismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Ekip galismasina uyum, tartismalara katilim, fikirlerini rahat ifade etme ve 6grendiklerini aktarma becerisinin
gelismesi PDO ‘niin hedefleri arasinda yer almaktadir. Ogretim tiyelerinin égrencileri degerlendirmelerinde
bu konularda &grencilerin ortalamanin Uzerinde puan almis olmalari ve ilgili ders kurullarinda islenen
fizyoloji ve fizyopatoloiji bilgilerini daha iyi kavramalari yoninden memnun edicidir.

Kaynaklar: Borrows HS, Tamlyn RN. Problem-based learning: an approach to medical education. New York:
Springer; 1989.
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OSTROJEN RESEPTORLERININ KOLIT VE ULSER PATOGENEZINDEKI ROLUNUN ARASTIRILMASI
ZN. Ozdemir! G. Memi', F. Ercan?, BG. Yegen'
*Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 2Histoloji ve Embriyoloji ABD
zarifeozdemir@gmail.com

Giris ve Amag: Bazi kronik otoimmiin hastaliklarda proinflamatuvar rol oynayan &strojenin gesitli kronik
hastalik modellerinde, 6zellikle travmada ya da sepsiste inflamasyonu baskiladigi gdsterilmistir. Ancak,
Ostrojen ve Ostrojen reseptorlerinin (ER) gastrointestinal inflamatuvar sireclerdeki rolleri heniiz agikliga
kavusmamistir. En gicli endojen ligand olan 173 ostradiol hem ERP hem de ERa reseptérlerine
baglanabilmektedir. Bu calisma mide Ulserinde ve kolitte Ostrojenin olasi iyilestirici etkisinde reseptor
izoformlarinin katihmlarini arastirmak lizere planlandi.

Gereg ve Yontem: Erkek Sprague Dawley siganlarda intrarektal olarak asetik asit (1 ml, %5) uygulanarak
kolit ve midenin serozal ylzeyine asetik asit (1ml, % 50) uygulanarak Ulser olusturuldu. Kolit ya da ulser
olusturulduktan sonraki 3 giin boyunca gluteal kas igine zeytinyagi veya17 &stradiol (zeytinyagi iginde, 10
mg/kg/giin) ya da ERB antagonisti (ICI 182780,1mg/kg/glin) enjeksiyonu yapildi. Son uygulamadan 24 saat
sonra sicanlar dekapite edilerek oksidan hasar derecesinin belilenmesi amaciyla mide ve kolon
orneklerinde antioksidan glutatyon (GSH) dizeyleri ve dokuya nétrofil géguni gésteren miyeloperoksidaz
(MPO) aktivitesi olclldi; hasar dereceleri 1sik mikroskobu ile degerlendirildi. Sonuglar ANOVA ile analiz
edildi.

Bulgular: Zeytinyadi verilen Ulser ve kolit gruplarinda goézlenen artmis MPO diizeyi ve yiiksek hasar
skorlarinin hem 1783 &stradiol hem de ER( antagonisti ile tedavi alan gruplarda anlaml olarak azaldid
gorildi (p<0.05). Daha 6nce ayni modellerde ERa agonisti (PPT, 1 mg/kg/giin) ve ERB agonisti (DPN,
1mg/kg) tedavilerinin de benzer sekilde oksidan hasar azaltigini gézlemistik. Onceki bulgularla
birlestirildiginde, Ostrojen reseptorlerinin hem segici olmayan 17f0stradiol ve ER-segici agonistlerle
uyariimasinin, hem de ERP antagonisti ile inhibe edilmesinin kolitte ve Ulserde anti-inflamatuvar etki
g6sterdigi sonucuna variimistir.

Sonug-Tartisma: Ostrojenin dogrudan antioksidan etkilerinin ve dokuya nétrofil gégii lizerindeki baskilayici
etkilerinin her iki ER izoformu araciligi ile karmasik bir sekilde diizenlendigi ortaya konmustur. Ostrojen
reseptorlerinin aktivasyonu ya da inhibisyonunun inflamatuvar siireclerde tedavi segenegi olarak giindeme
gelebilmesi icin cok sayida deneysel ve klinik arastirmalara gereksinim bulunmaktadir.

Kaynaklar: Bu galisma (108S253)TUBITAK tarafindan desteklenmektedir.
1) Straub RH. The complex role of estrogens in inflammation. Endoc. Rev. 2007;28(5):521-742)
2) Harris HA. Estrogen receptor-beta: recent lessons from in vivo studies. Mol Endocrinol. 2007;21(1): 1-13.
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OKSITOSININ SIGANDA MIDE BOSALMA HizI UZERINE ETKISI VE KOLESISTOKIN
RESEPTORLERININ ROLU
ZN. Ozdemirt, N. Turan2, E. Novruzov2, BG. Yegen!
1Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 2M.U. Tip Fakiiltesi Ogrencileri
zarifeozdemir@gmail.com

Giris ve Amag: Hipotalamus kaynakl nonapeptit olan oksitosin (OT)'in siit ejeksiyonu ve dogumda uterus
kontraksiyonunun kontroliindeki rolti disinda, beslenme davranisi ile gastrointestinal motilitenin kontroliine
de katkida bulundugunu gosteren yeni ¢calismalar vardir. OT'’in siganlarda mide bosalma hizini yavaslattigi,
saglikli insanlarda ise artirdigi gosterilmistir. OT yagli bir 6giin sonrasi ya da kolesistokinin (CCK)’in eksojen
uyariimasiyla kana verilmektedir. Bu galisma OT’nin siganlarda mide bosalma hizini hangi mekanizmalar
araciligiyla gergeklestirdigini géstermek igin planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Anestezi altindaki erkek Sprague Dawley siganlarin (n=8) mide korpuslarina Gregory
kandll yerlestirildi. Cerrahiden 3 hafta sonra Bollman kafeslerinde oturtulmaya alistinlan siganlarda
fizyolojik tuzlu su (SF), asit (50 mM HCI) ve pepton (% 4.5) sivilarinin mide bosalma hizlan élgildi. Bu
amagla, absorbe olmayan fenol kirmizisi (60 mg/L) katilan sivilar her élgimde 3 ml hacimde kanilden
verilerek 5 dakika sonra midede kalan hacim kanulden toplandi; spektrofotometrede absorbanslar élgilen
sivilarin mide bosalma hizlan saptandi. Bosalma testi 6ncesi intraperitoneal olarak SF verilen kontrol
deneylerinden sonra, OT (0.8 mg/kg) veya OT antagonisti atosiban (0.8 mg/kg) ya da OT + CCK-2
antagonisti L365,260 (1 mg/kg) uygulanarak bosalma deneyleri tekrarlandi.

Bulgular: Kontrol bosalma hizlarina kiyasla (SF:2.95+0.27 ml/5 dak; HCI:1.65+0.1 ml/5 dak,
pepton:2.10+0.11 ml/5dak), OT uygulanmasinin SF’in (1.36+0.07 ml/5 dak; p<0.001) mideden bosalma
hizini yavaslattigi, fakat CCK-1 reseptdrleri izerinden mide bosalmasini geciktirdigi bilinen peptonun ya da
asitin bosalmasini daha fazla etkilemedigi gézlendi. CCK-2 antagonisti ise OT’e bagl SF bosalmasindaki
gecikmeyi kismen azaltti (1.93+0.18 ml/ 5dak). Buna karsin, atosiban da OT gibi SF’in (2.27£0.11 ml/5 dak)
bosalma hizini yavaslatti.

Sonug-Tartigma: Sonuglar eksojen verilen OT’in mide bosalma hizini yavaslatici etkisinin kismen CCK-2
reseptorleri araciligiyla gerceklestigini gostermektedir. Diger taraftan, OT antagonistinin mide bosalma
hizini yavaslatmasi ise, endojen OT’nin mide motilitesini artirici etkisi oldugunu dustndirmektedir. Sonug
olarak, farkli dozlarda OT ve CCK reseptor antagonistleri ile yapilacak ilave galismalarla endojen ve eksojen
oksitosinin  etki mekanizmalari ile mide motilite bozukluklarinda OT'nin tedavi potansiyeli
aydinlatilabilecektir.

Kaynaklar:

1)Monstein H-J, Grahn N, Truedsson M, Ohlsson B. Oxytocin and oxytocin receptor mRNA expression in
the human gastrointestinal tract: A polymerase chain reaction study. Regulatory Pept 2004, 119:39-44.

2) Ohlsson B, Bjorgell O, Ekberg O, Darwiche G. The oxytocin/vasopressin receptor antagonist atosiban
delays the gastric emptying of a semisolid meal compared to saline in human. BMC Gastroenterol. 2006
Mar 16;6:11.
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MELATONININ GASTROINTESTINAL MUKOZADA YASLANMAYA BAGLI ARTAN OKSIDAN HASAR
UZERINDEKI ETKILERI
K. Gonca Akbulut, 2Hakan Akbulut, 2Nalan Agikgdz
1GUTF Fizyoloji AD, 2AUTF Tibbi Onkoloji Bilim Dali
kgonca@gazi.edu.tr

Giris ve Amag: Gastrointestinal sistem (GIS) kanserleri yasa bagh olarak artma egilimindedir.Yaslanma
siirecinde GIiS’ de proliferasyon hizinda artma gésterilmistir. Yaslanma gesitli dokularda radikal yapimini
arttinr ve bu artis apopitozu indikler. Melatonin (MLT) canlida radikal supuricl, antioksidan ve normal
dokularda apopitozu inhibe etme 0zelligine sahiptir. MLT dlzeyleri yasla birlikte azalir. Bu deneysel
calismada farkli yaslardaki siganlarda gastrointestinal mukozada lipid peroksidasyonu ile DNA
fragmantasyonu arasindaki iliski ve melatonin uygulamasinin apopitoz Uzerindeki etkisini arastirmayi
amagcladik

Gere¢ ve Yéntem: Etik kurul onayini takiben geng (4 aylik, n=20) ve yash (14 aylik, n=23) olmak Ulzere
toplam 43 Wistar sigan laboratuvar sartlari altinda 12 saat aydinlik- karanlik siklusunda kontrol (%1 etanol-
fosfat tampon ¢ozeltisi-PBS) ve melatonin (10mg/kg, etanol-PBS iginde) gruplarina ayrilarak tedaviler cilt
altina saat 18:00-18:30 arasinda 7 gun slre ile yapildi. Uygulama sonrasi sicanlarin mide, incebarsak ve
kolon glandiler mukozalarinda malondialdehid (MDA) glutatyon (GSH) ve DNA fragmantasyonu tayini
yapildi.

Bulgular: Yaslanma siganlarda mide MDA diizeylerini anlamli olarak arttirdi. ince bagirsak ve kolon MDA
dlzeyleri geng ve yasl siganlarda benzer bulundu. MLT uygulamasi yasli siganlarda mide, ince bagirsak ve
kolon MDA diizeyinde azalmaya yol agti. Ancak bu azalma istatistiksel olarak anlamli degildi. Yaslanma
mide, incebarsak GSH diizeylerini anlamli olarak azaltti. MLT uygulamasi mide ve kolon GSH diizeylerinde
anlamli artisa yol acti. Mide, ince barsak ve kolon DNA fragmantasyon diizeyleri geng ve yasl sigcanlarda
farksizdi. Ancak MLT uygulamasi hem geng, hem de yasli sicanlarda mide ve kolon DNA fragmantasyon
duzeylerini anlamli olarak azaltti.

Sonug-Tartisma: Yaslanma ile gastrointestinal sistemde serbest radikaller ve apopitoz artarken antioksidan
savunmanin azaldigi saptanmistir. Ekzojen olarak melatonin veriimesi serbest radikal ve DNA
fragmantasyon artisini  6nleyip, antioksidan savunmayi arttirarak yasa bagdlh gastrointestinal sistem
hastaliklarini énlemede etkili olabilir.

Kaynaklar: Konturek SJ. et al. Role of melatonin in upper gastrointestinal tract. J Physiol Pharmacol.
2007;6:23-52.
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