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Degerli Meslektaslarimiz,

1973 yilindan gliniimiize, ne mutlu bize ki her yil toplandik (1980, 1982 yillari harig), bilgi ve deneyimlerimizi pay-
lastik. Bu yil, TFBD 42. Ulusal Fizyoloji Kongresi Diizce Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dal’nin ev sa-
hipliginde, 05-08 Eyliil 2016 tarihleri arasinda Diizce Universitesi Konuralp Yerleskesi'nde gerceklestirilecektir.

Kongre programinin her anlamda doyurucu olmasi igin Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi ve Yerel Diizenleme Kurulu
olarak yogun bir gayret icindeyiz. Kongrenin bilimsel programi kapsaminda, uluslararasi katilimli, biri agilis ve bes
tanesi genel (plenary) olmak Gzere toplam alti adet davetli konferansa yer verilmesi planlanmaktadir. Ayrica prog-
ramda, konu odakl ve arastirma bulgulari sunulan ¢ok sayida sempozyumlar, giincel bilimsel konularin uzmanla-
rinca tartisilacagi paneller, standart sézli ve poster sunumlari bulunacaktir ve geng arastirmacilarin 6zgin
calismalari, s6zli ve poster bildirileri 6dullendirilecektir. Kongrenin ilk glint diizenlenecek kurslarla 6zellikle geng
fizyologlara teorik ve/veya uygulamali egitim firsati sunulacaktir.

Bu yil s6zIi sunum oturumlarina, gecen yil kongre esnasinda kaybettigimiz degerli, gen¢ meslektasimiz Dr. A. Banu
Ocakgloglu’nun isminin verilmesi kararlastiriimistir.

Gegen yil oldugu gibi, kongremizde sunulacak tiim bildiri 6zetleri hem Tiirkce hem de ingilizce olarak hazirlanacak
ve ingilizce dzetler FEPS’in uluslararasi prestijli bilimsel dergisi ActaPhysiologica’da “supplement” olarak yayinla-
nacak ve “Web of Science” sisteminde gdriinecektir. ilk kez bu yil Akademik faaliyetlerin degerlendirilmesi siirecinde,
ulusal kongre aktivitelerinin degerlendirilme disi birakildigi gézlemlenmistir. Fizyoloji kongrelerinin, ulusal kongre
kapsaminda olmasina karsin, gerek icerik gerekse tim ¢iktilarinin, etki faktoéri 4.3 olan diinyanin en 6nemli 10 fiz-
yoloji dergisinden birinde yayinlaniyor oldugu bilgisi ilgili kurumun Ust diizey yénetimi ile paylasiimis ve dernek y6-
netimi olarak bu o6zellikli durumun degerlendirilmesi icin resmi basvuruda bulunulmustur. [ActaPhysiologica,
©ScandinavianPhysiologicalSociety. Publishedby John Wiley&SonsLtd, EditedBy: Pontus B. Persson, ISl JournalCi-
tationReports © Ranking: 2014: 10/83 (Physiology) Online ISSN: 1748-1716].

Kongre katim Ucretleri geng arastirmacilar diistiintlerek minimum diizeyde tutulmaya galisilmistir. Geng fizyolog-
larin, her biri alaninda etkin bilim insanlari ile etkilesim icinde olup, gerek ulusal gerekse uluslararasi bilim alaninda
kendilerine bir pencere aralayabileceklerini distinlyoruz. Ayni zamanda, Diizce tarihini ve dogal zenginliklerini siz-
lere gosterebilmek amaciyla doyurucu bir sosyal program da kongre etkinlikleri arasinda yer alacaktir. Diizce ¢ok
eski tarihlere uzanan yerlesim yerleri, yesilin ylzlerce tonunu barindiran yaylari ve denizi ile tam bir doga harikasi-
dir. Dizce ilimizde hem tarihe hem dogaya birlikte glizel bir gezi yapacagiz.

Hic stiphe yok ki bilimsel ve sosyal anlamda doyurucu bir kongre yapabilmemiz icin bizim hazirliklarimiz kadar siz
degerli meslektaslarimizin katiimi ve katkisi da son derece 6nemli olacaktir. Ne kadar ¢ok isek ve ne kadar fazla pay-
lasirsak Urettigimiz anlar ve bilimsel degerler o kadar kiymetli olacaktir. Bu nedenle, Fizyoloji bilimine gonil veren
meslektaslarimizin kongreye katkilarini ve katihmlarini bekliyor, hepinizi Diizce’ye ylrekten davet ediyoruz.

Saygilarimizla.

Kongre Es Baskanlari
Prof. Dr. Ummiihan isoglu Prof. Dr. Serif Demir
TFBD Yonetim Kurulu Baskani Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi

Fizyoloji AD Baskani
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Onur Kurulu

Prof. Dr. Nigar Demircan Cakar, Diizce Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Safinaz Ataoglu, Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Kongre Es-Basgkanlari

Prof. Dr. Ummiihan isoglu-Alkag, TFBD Baskani
Prof. Dr. Serif Demir, Diizce Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji AD Baskani

Kongre Diizenleme Kurulu

Dog. Dr. Seyit Ankarali, Kongre Sekreteri
Prof. Dr. Vural Kiigiikatay, TFBD Genel Sekreteri
Prof. Dr. Ertugrul Kilic, TFBD Saymani
Prof. Dr. Recep Ozmerdivenli, Kongre Saymani
Prof. Dr. Handan Ankarali
Dog. Dr. Anzel Bahadir
Ar. Gor. Ersin Beyazgicek
Ar. Gor. Ozge Beyazcicek
Ar. Gor. Seyma Yilmaz Tasgl
Ayhan Cetinkaya
Kayhan Ozkan
Kagan Agan

Bilim Kurulu *
Bilim Kurulu Bagkani

Prof. Dr. Bayram Yilmaz

Bilim Kurulu Sekreteri

Prof. Dr. inci Alican
Prof. Dr. inci Alican - Gastrointestinal Sistem Grubu
Prof. Dr. Sami Aydogan - Kan immun Sistem Grubu
Prof. Dr. Nurettin Aydogdu - Bosaltim Sistemi Grubu
Prof. Dr. Filiz Basral - Kardiyovaskiler Sistem Grubu
Prof. Dr. M. Numan Ermutlu - Elektrofizyoloji Grubu
Prof. Dr. Sacit Karamursel, Sinir Sistemi - Sinirbilim Grubu
Prof. Dr. Haluk Kelestimur - Ureme Sistemi Grubu
Prof. Dr. Melek Bor Kiigiikatay - Spor — Egzersiz Fizyolojisi Grubu
Prof. Dr. Giiler Oztiirk - TFBD-YK Temsilcisi
Prof. Dr. Siileyman Sandal - Hiicre Fizyolojisi Grubu
Prof. Dr. Gllderen Sahin - Solunum Sistemi Grubu
Prof. Dr. Bayram Yilmaz - Endokrin—Metabolizma Grubu
Prof. Dr. Selma Arzu Vardar - Fizyoloji Egitim Grubu

(Soyadina gore alfabetik sirayla)
*Bilim Kurulu, TFBD - BK Yonergesine gore olusturulmaktadir.
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Genel Bilgiler

Kongre Tarihi
05 - 08 Eylil 2016

Kongre Yeri
Diizce Universitesi Kongre Merkezi

TEMEL KONU BASLIKLARI

e Hiicre Fizyolojisi

e Kan-immun Sistem

o Kardiyovaskdler Fizyoloji

e Solunum Fizyolojisi

e Sinir Sistemi Fizyolojisi / Sinirbilim

e Gastrointestinal Sistem Fizyolojisi

e Bosaltim Sistemi Fizyolojisi

e Endokrin-Metabolizma Fizyolojisi

o Ureme Fizyolojisi

e Spor / Egzersiz Fizyolojisi

o Elektrofizyoloji

e Fizyoloji Egitimi

e Diger

Yaka Karti

Kayit sirasinda size verilecek olan yaka kartlarini kongre boyunca devamli takmanizi rica ederiz.
Katihm Sertifikasi

Kongre katihm sertifikasi, kongre bitiminde kayit masasindan temin edilebilecektir.

So6zlu ve Poster Sunumlari

Sunumlar arzu edildigi takdirde CD veya flash disk ile Windows isletim sistemlerinde Office XP Word, Excel,
Powerpoint programlari kullanilarak sunulabilir. Tum konusmacilarin toplantilardan en geg 30 dakika 6nce
sunumlarini salonlara teslim etmis olmasini rica ederiz.

POSTER ALANI

Kabul edilen poster sunumlari belirtilen giinlerde Atatirk Kiltiir Merkezi giris katinda yer alan poster alaninda sergileneceklerdir. Pos-
terler glin giin sirasi ile asilacak ve ayni gliniin aksami tekrar kaldirilacaktir. Posterlerin asilmasi igin gerekli malzeme, poster alaninda
gorevliler tarafindan saglanmaktadir. Tim posterler igin, temel konu kategorilerine gore, belirli sunum zamanlari atanmistir. Bu sunum
zamanlarinda, posterin sunucu yazarinin, posterinin basinda bulunmasi ve posterleri takip edecek jiiriye posterini sunmasi gerekmek-
tedir. Tum posterler igin, temel konu kategorilerine gore, belirli sunum zamanlari atanmigtir. Posterler belirtilen giin, zaman araligi ve
salonda 3 dakikalik s6zl (taniim) sunumunu takiben, poster basi tartismalari ile devam edecektir. Bu sunum zamanlarinda, posterin
sunucu yazarinin, posterinin basinda bulunmasi ve posterleri takip edecek jlriye posterini sunmasi gerekmektedir.

Kongrenin Dili
Kongrenin dili Tiirkge’dir. Yabanci konusmacilar ingilizce sunum yapacaktir.

Acta Physiologica
Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi 42. Ulusal Fizyoloji Kongresi konugmacilarinin konusma 6zetleri ile kongrede sunulanbildiri 6zetleri
“Acta Physiologica” dergisinin kongreye 6zel “online supplement”i olarak yayinlanmistir.

KONGRE HiZMETLERi APEKS SEYAHAT ORGANIZASYON VE HALKLA iLiSKILER A.S.

A,

apekstr

Teknik Yapi Residence Balikesir Cad.
No:6 AB Blok Kat:20 D:180 34880 Kartal / istanbul
T:+90 216 455 02 01 F: +90 216 455 02 51
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Bilimsel Program (Genel)

05 Eylil Pazartesi

06 Eylil Sali

07 Eylul Carsamba

08 Eylil Persembe

08.45 —-10.15 Sempozyum 1:
Cumbhuriyet Konferans Salonu
Panel 1: Nazim Hikmet Amfisi

08.45-10.15
So6zel Sunumlar — 11
Cumbhuriyet Konferans Salonu
Nazim HikmetAmfisi
Necip Fazil Kisakiirek Amfisi

08.45 —-10.15 Sempozyum 2 & 3
Cumbhuriyet Konferans Salonu
Nazim Hikmet Amfisi

10.00 — 14.30 Kurslar

10.15 - 10.45 Cay — Kahve Molasi

10.15 - 10.45 Gay — Kahve Molasi

10.15 - 10.45 Cay — Kahve Molasi

12.30 - 13.00 Ogle Yemegi
(Kurs Duzenleyiciler ve Kursiyerler)

10.45-11.35
Konferans 2: Cenk Ayata

10.45-11.35
Konferans 5: Markus Hecker

10.45-11.35
Konferans 8: Richard Vaughn-Jones

Cumbhuriyet Konferans Salonu
14.30 - 15.30 Poster Sozel Sunumlari-|

11.40 - 12.30 Poster Sézel Sunumlari-Il
Cumhuriyet Konferans Salonu &
Necip Fazil Kisakiirek Amfisi

11.40 - 12.25 Poster Sozel Sunumlari-Ili
Cumhuriyet Konferans Salonu
Nazim Hikmet Amfisi

11.35-12.10
Odiil Téreni & Kapanis

15.30 — 15.45 Fotograf Sergisi

12.30-14.00

12.25 - 13.45 Poster Sunumlari

Cumbhuriyet Konferans Salonu

15.45 — 16.30 Poster Sunumlari &
Cay — Kahve Molasi

Konferans 3: Ahmet Gl

Cumbhuriyet Konferans Salonu
Nazim HikmetAmfisi
Necip Fazil Kisakiirek Amfisi

Cumbhuriyet Konferans Salonu
16.30 —17.00 Acilis (AD Bagkani,
TFBD Baskani, Dekan, Rektor)

14.45 - 15.00 Sozel Sunumlar
Dr. Banu Ocakgloglu anma programi
Metin Bastug

15.05-15.50
Konferans 6: Tayfun Uzbay

17.00 — 18.00 Ustalara Saygi
Prof. Dr. Gonul Peker,
Prof. Dr. Nege Tungel, Prof. Dr. Niyazi
Tasgl, Prof. Dr. Ziya Ziylan

15.00 — 16.15 Sozel Sunumlar —|
Cumbhuriyet Konferans Salonu
Nazim Hikmet Amfisi
Necip Fazil Kisakiirek Amfisi

15.50 — 16. 20 Cay —Kahve Molasi

Piyano: Ayse Kaptan & Fliit: Eda Ozdis

Konferans 4: Kemal Tiirker

18.00 - 19.00 16.15 - 16. 45 Cay — Kahve Molasi 16.20-17.10
Acihs Konferansi 1: M. Gazi Yasargil Konferans 7: Jens Leipziger
19.00 — 19.20 Acllis Resitali 16.45-17.30 17.10-18.40

Panel 3 (Cafer Marangoz, Seref Erdogan,
Giirkan Oztirk, Elif Sen)

19.30 - 21.00 Resepsiyon
Konferans Salonu Fuaye

17.30 — 18.15 Panel 2: Europhysiology
(BayramYilmaz,RichardVaughn-Jones,
Jens Leipziger, Markus Hecker)

20.00 — 24.00 Gala Yemegi Turkuaz
Beach Hotel / Akgakoca

Giirkan Oztiirk Poster Sunumlari Poster Alani 12.10-13.10
Uzak Yerler, Vahsi Seyler Poster Alani (Atatiirk Kiiltiir Merkezi Giris Fuaye) o )
. e . L. .. TFBD Olagan Genel Kurul
(Atatiirk Kiiltiir Merkezi Girig Fuaye) Ogle Yemegi
Ogle Yemegi
Poster Alani 13.45-15.00
(Atatiirk Kiiltiir Merkezi Girigi) 14.00 - 14.45 Sézel Sunumlar — 111

13.10 - 19.00 Sosyal Program

TFBD 42.Ulusal Kongresi’ne TTB-STE/SMG Akreditasyon-Kredilendirme Kurulu Tarafindan 23 TTB-STE/SMG Kredi Puani verilmistir.
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Bilimsel Program (Tiim Sunumlar)

05 Eyliil 2016 Pazartesi

10.00 — 14.30 Kurslar

12.30 - 13.00 Ogle Yemegi (Kurs Diizenleyiciler ve Kursiyerler)

Sosyal Tesisler

Cumbhuriyet Konferans Salonu

14.30 - 15.30 Poster S6zel Sunumlari-1

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Bayram Yilmaz &Prof. Dr. Nurettin Aydogdu &Prof. Dr. Ahmet Ayar

PS112 Melatoninin Deneysel Beyin Felci Sonrasi Plastisite Uzerine Etkisi Ulkan Kilig
PS096 Kronik Heterotipik Stres Modeliyle Olusturulan Kolonik Motor Maladaptasyonda Santral Arjinin Vazopressin’in Rolii Mehmet Bilbil
PS007 Normotermik ve Hipotermik iskemi Hasari Sonrasi Fenoksibenzamin’in Rat Aortasindaki Etkileri Raviye Ozen Koca
PS110 Deneysel Travmatik Beyin Hasarinda Klopidogrel Uygulamasinin Néroprotektif Etkisi Mehmet Ozansoy
PS001 Hipotiroidizimdeki Bradikardi Sinus Nodun intrinsik Olarak Yeniden Modellenmesine Baglidir Dilek Ozbeyli
PS003 Biiyiime hormonu kullanimi yiizme egzersizine maruz kalan sigcan kalbinde PI3K/AKT/mTOR sinyal yolagini etkiler Orkide Palabiyik
PS004 Siganlarda Streptozotosin ile Olusturulan Deneysel Diyabette Lityum'un Vaskiler Duz Kas Hiicre Proliferasyonuna Etkisi Zehra Cicek
PS009 Merkezi Olarak Enjekte Edilen Oreksin’in Kardiyovaskuler Etkilerinde Merkezi Siklooksijenaz ve Lipooksijenaz Gokgen Guveng
Yolaklarinin Araciliginin Arastirilmasi
PS005 Vaskiiler Diiz Kas Hiicre Proliferasyonuna ve intraselliiler Kalsiyum Diizeyine Nikotin'in Etkisi Zehra Gul Kogakli
PS106 Antifibrotik Halofujinon’un Siganda Kostik Ozofagus Hasarinda Etkisi F. Elif Bahadir
PS099 Streptozotozin ile Diyabet Olusturulan Sicanlarda Zeytin Yaprag Ekstresinin Karaciger Enzimleri Uzerine Etkisinin incelenmesi Zehra Yarim
PS100 Doksorubisinle Olusturulan Hepatotoksisitede Taurinin Koruyucu Etkisi Esra Gedikli
PS103 Karaciger iskemi Reperfiizyon Modeli Olusturulan Ratlarda Lidokain’in TRPM 6,7 Kanallari Uzerine Rolii Okan Tutuk
PS105 Verapamil'in Hepatik iskemi Reperfiizyon Hasari Uzerine Etkisinin Arastirilmasi Hatice Dogan
PS097 Melatoninin Yiiksek Yagl Diyetle indiiklenmis inflamasyona ve Gecikmis ince Bagirsak Transitine Etkisi: Bagirsak Sevil Arabaci Tamer
Mikrobiyotasinin Roli
PS107 Monosit ve Hepatositlerin Mono ve Kokultiir Modelinde Enflamatuar Cevaplarinin Karsilastirilmasi Mehtap Kagar
PS108 Solut Taglyici Oatplad'iin Beyin Hasar Farmakoterapisindeki Roli Esra Yalgin
PS109 C-abl Tirozin Kinazin Ostrojen Reseptor-B Ve Mtor Uzerindeki Diizenleyici Etkisinin Gt1-7 Hiicrelerinde Gosterilmesi Sena Aksoy
PS114 Riboflavin’in Siganlarda Olugturulmus Travmatik Beyin Hasarinda Etkisi Tirkan Koyuncuoglu

15.30 — 15.45 Fotograf Sergisi

Prof. Dr. Giirkan Oztiirk

Uzak Yerler, Vahsi Seyler

ICumhuriyet Konferans Salonu

15.45 — 16.30 Poster Sunumlar & Cay — Kahve Molasi

Poster Alani (Atatlrk Kultir Merkezi Giris Fuaye)

Poster Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Giiler Oztiirk & Dog. Dr. Seyit Ankarali & Dog. Dr. Anzel Bahadir
PS001-PS002-PS003-PS004-PS005-PS006-PS007-PS008-PS009-PS039-PS097-PS098-PS099-PS100-PS101-PS102-PS103-PS104-PS105-PS106-PS107-
PS108-PS109-PS110-PS111-PS112-PS113-PS114-PS115-PS116

16.30 — 17.00 Acilis / (AD Baskani, TFBD Bagkani, Dekan, Rektor)

Prof. Dr. Serif Demir, Prof. Dr. Ummiihan isoglu, Prof. Dr. Safinaz Ataoglu, Prof. Dr. Nigar Demircan Cakar
16.30-17.00 Agilis Konferans Salonu

16.30-16.35 Prof. Dr. Serif DEMIR (Kongre Es Baskani)

16.35-16.40 Prof. Dr. Ummiihan iSOGLU-ALKAC ( Turk Fizyoloiik Bilimler Dernegi Baskani)
16.40-16.45 Prof. Dr. Safinaz ATAOGLU (Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani)

16.45-17.00 Prof. Dr. Nigar Demircan Cakar (Diizce Universitesi Rektorii)

17.00 — 18.00 Ustalara Saygi

Prof. Dr. Gonul Peker, Prof. Dr. Nese Tungel, Prof. Dr. Niyazi Taggl, Prof. Dr. Y. Ziya Ziylan

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ummiihan isoglu & Prof. Dr. Bayram Yilmaz

18.00 — 19.00 Agilis Konferansi 1

Prof. Dr. M. Gazi Yasargil: The Impact of Scientific Evolution on the Neurosciences

Oturum Bagkani : Prof. Dr. Fahrettin Kelestemur

19.00 — 19.20 Agcihis Resitali

Piyano: Ayse Kaptan & Fliit: Eda Ozdis

19.30 - 21.00 Resepsiyon / Konferans Salonu Fuaye

06 Eyliil Sal 2016

ICumhuriyet Konferans Salonu Nazim Hikmet Amfisi
08.45-10.15 Sempozyum 1: Deneysel Epilepside Giincel Calismalar Panel 1: Medikal Simiilasyon ve Matematik

(Oturum Bagkanlari : Prof. Dr. Mustafa Ayyildiz & Modelle

Prof. Dr. Cafer Marangoz Oturum Bagkanlarn: Prof. Dr. Arzu Vardar &
Prof. Dr. Narin Derin

Prof. Dr. Cafer Marangoz: Deneysel epilepsinin tutusma (kindling) modeli Prof. Dr. Narin Derin

Prof. Dr. Erdal Agar: Kanabinoidlerin Epileptiform Aktiviteye Etkisi Dr. Fatih Karaaslan

Prof. Dr. Mehmet Yildirim: Adenozinin epileptiform aktiviteye etkisi Dr. Sezen Milli Avtan

10.15-10.45 Cay-kahve molasi
10.45-11.35 Konferans 2: Dog. Dr. Cenk Ayata: Spreading depolarization waves in injured brain
(Otuirum Bagkani : Prof. Dr. Ertugrul Kilig

11.40-12.30 Poster S6zel Sunumlari-li Poster S6zel Sunumlari-1l
ICumhuriyet Konferans Salonu Nazim Hikmet Amfisi
(Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Vural Kuigiikatay & Prof. Dr. Nuran|Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Siileyman Sandal &
Ekerbiger Prof. Dr. Handan Ankarali
PS041[Oleik Asitle Olusturulan Akut Akciger Hasarinda Erdostein On- [avsen Erdem PS137 P2X7 Reseptsr Antagonisti A-438079'un Penisilinle Olusturulan [Gokhan Arslan
1 Koruyucu Rolid [Epileptiform Aktiviteye Etkisi
PS047 [Elit Sporcularda NRF-1 Genotipleri ve ACE Gen Polimorfizminin ICemil Tamer PS128 Meprobamat Tirevi Olan Yeni Mepronarilmat Bilesiklerinin Sicanlarda  [Sule Aydin Turkoglu
Arastinimasi lAnkisiyolitik Etkilerinin Belirlenmesi
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IAmigdala Bolgesine Uygulanan Leptinin Anksiyete, Depresyon ve
Ogrenme Davranislar Uzerine Etkisi: Seretonin ve Glutamat
[eviyelerindeki Degisim

Hayriye Orallar

Lycium barbarum} L. polisakkaritlerinin, geng overektomili disi
biganlarin égrenme davranislar iizerine etkileri

Bihter Gokge Bozat

PS038 [Egzersiz Yogunlugunun Sedanter Erkek Deneklerde Sabit Yik Egzersiz [Sermin Algil PS129
[Testi Sirasinda Solunum Uzerine Etkisi
PS014 [Metotreksat ile indiiklenmis Kardiyak Hasar Uzerine Alfa-Lipoik Asitin|Azibe Yildiz
Koruyucu Etkileri PS130
PS017 Poksorubisin Tarafindan AMPK’ in inhibisyonuyla Celal Given
Kardiyomiyositlerdeki Oliim Artisinda TLR4’iin Rolii PS131
PS042 [Solunum fonksiyon testleri ile farkli somatotipler arasindaki iligkinin - [Nesibe Yilmaz

fincelenmesi

id Artritte Kognitif Gerilemenin Degerlendirilmesi: Eklem
Harabiyeti ve Hastalik Siddetinin Prediktif Onemi

Derya Guizel

PS146

Penisilin ile Olusturulan Epilepside Kafeik Asit Fenetil Esterin Etkisi

Ramazan Kozan

PSO60

[L,25 Dihidroksi Vitamin D3’iin Siganda Hidroklorik Asit/Etanol ile

Hasan Hiseyin

PS138

Dusiik Doz Memantinin WAG/Rij Sicanlardaki Epileptik Aktiviteye Etkisi

Elif Sen

[Olusturulan Mide Ulseri Uzerine Etkisi Sahin PS144 Anne yoksunlugunun penisilinle olusturulan epilepsiye etkisi Suleyman Emre
PS064 [Endokrin Bozucu Bilesiklerin Gebelik Doneminde Fétal Gelisim fFerdane ocacan

Uzerindeki Etkileri Panisman PS145 |Quercetin sicanlarda penisilinle olusturulan epileptiform aktiviteyi azaltti Burhanettin Baysal
PS066 [Timokinon Yag Hiicrelerinde Enflamatuvar Yaniti Azaltmaktadir ehmet Berkdz PS147 |Genetik Absans Epilepsili WAG/RIj Siganlardaki Diken Dalga Desarjlarina (Gamze Derelioglu

PSO89

lPremenopozal saglikli kadinlarda kortizol uyanma yaniti, ovaryan

Tuba Ozgdger

B-Karoten'in Etkisi

kteroidler ve premenstrual semptomlar

PS148

Mogolistan Gerbillerinde Cérek Otu (Nigella Sativa) Ekstraktinin ve

yhan Cetinkaya

[PS090 JAdropin uygulamasinin ireme fonksiyonunda rol alan hormonlar ustafa Can ronik Egzersiz Uygulanmasinin Penisilin Modeli Deneysel Epilepsi

[uzerine etkisi Guler Uzerine Etkileri
PS091 [Gebeligin Sonunda Gegirilen Maternal Viral Enfeksiyon Sigan edat Yildiz PS061 [iganlarda Hi iyal Niikleus Ki in Hatice Solak

avrularinda Pubertaya Erisimi Kisaltirken Viicut Agirhigini Konsatrasyonlari Uzerine Damar igi Glukoz Uygulamasinin Etkisi: Bir

PS032 [Tetrasiklin Sinifi Antibiyotik Minosiklin'in Siganda Yaniga Bagli Uzak  [Murat Sancar Mikrodiyaliz Calismasi

IDoku Hasarinda Oksid: i Parametrelere Etkisi PS095 [Emziren Annelerin Sutiinde Dioksin Biyoaktivitesinin Viicut Kitle indeksi [Sami Agus
PS092 |Vitksek Doz Kursun U ve il \ Siiresinin i Kabakg! le iliskisinin Arastiriimasi

Luteal Hiicre Sayisi Uzerine etkisi PS058 [Merkezi FGF21 inflizyonunun TRH ve TSH hormon seviyeleri Gizerine Umit Yilmaz
[PSO65 [Streptozisinle Tip-1 Diyabet Olusturulan Beta Huicrelerde Tamor (Celal Given etkileri

INekroz Faktér Alfa inhibisyonunun Apoptotik Hiicre Olimlerine Etkisi PS028 [pis Beyazlatici ve Crithmum Maritimumun L. Dis Pulpasi Kok Hicresi  [Mukaddes Mergen
PS010 JAkut iskemik inme Hastalarinda Plazma Aterojenite indeksi ve Lipit ~ [Hakim Celik DPKH) Uzerine Etkileri Dalyanoglu

Profili Degerleri PS027 |Jinsan Iokemi hiicreleri K562 ve HL60 hiicre serilerinde bazi flavonoid Ferdane Danigman
PS033 [Eksizyonel Yara Modelinde, Farkli Konsantrasyonlardaki ehmet Yalgin bilesiklerinin sitotoksik etkilerinin karsilastiriimasi

Resveratrol'iin Yara iyilesmesi Uzerindeki Etkileri Giinal [PS135 [Konjenital adrenal hiperplazi olan gocuk ve ergenlerde otistik 6zellkiler [Gizem Melissa

e 2D:4D parmak oranlarinin iligkisi

Kocaman

12.30-14.00 Poster Sunumlari & Ogle Yemegi / Poster Alani (Atatiirk Kiiltiir Merkezi Giris Fuaye)
lOturum Baskanlari: Prof. Dr. Nurettin Aydogdu & Prof. Dr. Giiler Oztiirk & Dog. Dr. Seyit Ankarali & Dog. Dr. Eylem Taskin Giiven
i&Dog. Dr. Haydar Ali Erken
PS010-PS011-PS012-PS013-PS014-PS015-PS016-PS017-PS018-PS027-PS028-PS029-PS030-PS031-PS032-PS033-PS034-PS035-
PS036-PS037-PS038-PS039-PS040-PS041-PS042-PS043-PS044-PS045-PS046-PS047-PS058-PS059-PS060-PS061-PS062-PS063-
PS064-PS065-PS066-PS067-PS068-PS087-PS088-PS089-PS090-PS091-PS092-PS093-PS094-PS095-PS125-PS126-PS127-PS128-
PS129-PS-PS130-PS131-PS132-PS133-PS134-PS135-PS136-PS137-PS138-PS139-PS140-PS141-PS142-PS143-PS144-PS145-PS146-
PS147-PS148-PS149
14.00-14.45 Konferans 3:
Prof. Dr. Ahmet Gil: Anadolu, Genler ve Ates
(Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ziya Ziylan
14.45-15.00 Sézel Sunumlar / Dr. Banu Ocakgioglu Anma Programi
Prof. Dr. Metin Bastug
lOturum Baskani: Prof. Dr. Ummiihan isoglu
15.00-16.15 IS6zel Sunumlar-1/ Sézel Sunumlar-1/ Sézel Sunumlar-1 /
ICumhuriyet Konferans Salonu Nazim Hikmet Amfisi Necip Fazil Kisakiirek Amfisi
(Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Neyhan|Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Nevzat Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Nimet izgiit Uysal &
Ergene & Prof. Dr. Selim Kutlu Kahveci & Dog. Dr. Halil Diizova Prof. Dr. Sadettin Caligkan
§S01: Koenzim Q10’in Absans §S06: Rem uyku yoksunlugu olan fare- SS11: Antrenmanli ve Sedanter Erkek Deneklerde
Nobetlerine Etkisi ve Bu Etkide lerde kanabinoid reseptor blokerlerinin | Sabah ve Gece Yapilan Aerobik Egzersiz Sirasinda
Nitrik oksit Yolaginin Rolu, serum nesfatin-1/nuch2 dizeylerine Leptin, Nesfatin-1 ve irisin Diizeylerindeki Bireysel
Gokhan Arslan etkisi, Oktay Kaya Degisimler, Sermin Algiil
§S02: Penisilinle Olusturulan $507: Diyabetik Nefropati Uzerinde §S12: Yeni Tani Almis Kronik Obstriktif Akciger
Deneysel Epileptiform Aktivite Resveratrol’iin Etkisi, Duygu Altin Hastalarinda Tedavi Oncesi ve Sonrasi Hemoreolojik
Uzerine Apelin-13'tin Gosterdigi Parametreler ve Oksidatif Stres Yanitlarinin
Prokonvulsan Etkide T-Tipi incelenmesi, Emine Kilig Toprak
Kalsiyum Kanallarinin Rolui, Durmug
Ugar
$S03: Agomelatin’in Penisilinle $S08: Dehidroepiandrosteron ile poli- §513: Siganlarda infrarenal Abdominal Aorta iskemi-
indiiklenmis Deneysel Epilepsi kistik ovaryum sendromu olusturulan Reperfiizyonu ile Olusturulan Akut Akciger Hasarina
Modelinde Elektrokortikogram sicanlarda Exenatid'in olasi etkilerinin Karsi Alfa Kristalinin Koruyucu Etkisi, Seda Kogak
ve Kan Basinci Uzerine Etkisi, M. | kronik orta diizeyli stres ortaminda
Sinem Ethemoglu arastiriimasi, Burcu Koksal
$S04: Sicanlarda Nobet Kaynakli $509: Ureter obstriiksiyonunun neden $S14: Tip | diyabetli siganlarda egzersizin vaskiiler
Noron Hasari ve Bellek oldugu renal fibrozisde tadalafilin etkisi, | cevaba etkileri, Cengiz Unsal
Disfonksiyonunda Nesfatin-1 ve Selma Cirrnk
Fenitoin Kombinasyonunun
Sinerijistik Etkileri, Sevil Arabaci
Tamer
§S05: Uyku ve Epilepsi Arasindaki | $510: 8-BrcADPR Renal iskemi $S15: Diyabetik noropatide ozonun noéroprotektif
iliski: “Bir Schizencephali Reperflizyon Hasarini Baskilar, Ayhan etkisine hangi mekanizmalar aracilik eder?, Haydar
Olgusu”, Murat Kayabekir Tanyeli Ali Erken
16.15-16.45 Cay — Kahve
16.45-17.30 Konferans 4:
Prof. Dr. Kemal Turker: Dilimizi Yemeden Yiyecekleri Nasil Cigniyoruz?
(Oturum Bagkani: Prof. Dr. Erdal Agar
17.30-18.15 Panel 2: Europhysiology: Biennial Joint Physiology Meetings in Europe

Prof. Dr. Bayram Yilmaz

Prof. Dr. Richard Vaughn-Jones
Prof. Dr. Jens Leipziger

Prof. Dr. Markus Hecker

(Oturum Bagkani: Prof. Dr. Bayram Yilmaz
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08.45-10.15 Sézel Sunumlar-11 / Sézel Sunumlar-Il / Sézel Sunumlar-11 /
Cumbhuriyet Konferans Salonu Nazim Hikmet Amfisi Necip Fazil Kisakiirek Amfisi
Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Serif Demir & Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Liitfiye Oturum Bagskanlari:
Prof. Dr. Cemil Tumer Kanit & Dog. Dr. Veysel Haktan Prof. Dr. Hale Sayan Ozagmak
Ozagmak & Dog. Dr. Mehtap Kagar
$$16: HMGB1' in Genetik Susturmasi §S22: Reaktif oksijen turleri ve TRPA1 $$28: Sigan Adjuvan Artrit Modelinde
Doksorubisin Kaynakli Miyokardiyal Apoptozu reseptdrlerinin rat meninkslerinde Fosfodiesteraz-5 inhibisyonunun Anti-
MAPK Sinyal iletimi Yolagiyla TLR4 bagimli nosiseptif atesleme ve kalsitonin gen inflamatuvar ve Anti-oksidan Etkilerinin
sekilde 6nler, Eylem Tagkin Giiven iliskili peptid salinimi Gzerine etkileri, Arastirilmasi, Elif F Bahadir
Erkan Kiling
$S17: HMGBY' in Genetik Susturmasi §523: Yenidogan iskemisinde $529: Dis Beyazlatici ve a-Tokoferolun Dis
Doksorubisin Kaynakli Miyokardiyal Apoptozu Normobarik Oksijen Tedavisinin Rold, Pulpasi K&k Hiicresi (DPKH) Uzerine
MAPK Sinyal iletimi Yolagiyla TLR4 bagimli Taha Kelestemur Etkileri, Mukaddes Mergen Dalyanoglu
sekilde 6nler, Salih Tung Kaya
$S18: Ratlarda Cyclophosphamide ile $S524: Selektif NMDA-GIUN2B reseptor $S30: Steroid Kaynakli Osteonekroz Olus-
indiiklenen Kardiyotoksisite Uzerine antagonisti olan ifenprodilin obezite ve turulmus Sicanlarda Alfa Lipoik Asit’in Uro-
Quercetin’in Etkileri, Volkan Gelen diyabete karg etkileri, Aykut Goktiirk Uner | tensin Il ve TGF-B1 Uzerine Etkileri,
Okan Tutuk
§519: Fenoksibenzamin'in invitro Kalp Kasi §525: Sicanlarda hiperosmolar mannitol | $S31: Melatoninin Ratlarda Over iskemi-
iskemi Hasari Sonrasi Olusan Kontraktilite inflizyonuyla bozulan kan-beyin bariyeri | Reperfiizyon Hasari Uzerine Antioksidan
Azalmasina Etkisi, Z Isik Solak Gérmus butlinlugu tzerine katalaz-polietilen Etkileri, Ramazan Yiiksel
glikoluin tedavi edici etkileri, Canan Ugur
Yilmaz
$520: Uyanik iki-bobrek, bir-klip hipertansif $S26: Sicanlarda okadaik asit ile §532: Sirkadyen Ritmin Beyin Hasari Uzerine
siganlarda, Anjiyotensin Il AT1 reseptor olusturulan oksidatif stresi ve Olan Etkileri ve Molekiler Mekanizmalari,
antagonisti L-158,809’un barorefleks noéroinflamasyonu TRPM2 antagonisti Mustafa Gaglar Beker
duyarhligi izerindeki etkisi, ACA azaltir, Murat Cakir
Besim Ozaykan
$S21: Kafein’in Vaskuler Duz Kas Hiicre §527: Psikolojik Stres Oncesi Kafein $S33: Siganlarda yapay tatlandiricilarin
Proliferasyonuna ve Hiicre ici Kalsiyum Diizeyine | Uygulamasinin Anksiyete Diizeyi ve uzun sureli kullanimi ile davranigsal ve
Etkisi, Ayse Dogan Kognitif Fonksiyonlar Uzerine Etkileri, histolojik degisikliklerin uyarilmasi:
Hilya Keleg karsilastirmali bir galisma, Miimin Alper
Erdogan
10.15-10.45  [Cay-kahve molasi
10.45-11.35  [Konferans 5:
Prof. Dr. Markus Hecker: Epigenetic control of endothelial NO synthase expression and its role in coronary heart disease
Oturum Bagkani: Prof. Dr. inci Alican
11.40-12.25  [Poster Sozel Sunumlari-Ill Poster Sozel Sunumlari-1ll
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Levent Oztiirk & Dog. Dr. Nesrin Zeynep |Oturum Bagkanlari:Prof. Dr. Seref Erdogan & Dog. Dr. Bilge
Ertan Pehlivanoglu
PS157 REM uyku yoksunlugu ile olusan agr davranisinda Levent Oztirk PS078 Sgualenin Cisplatin Nefrotoksisitesi Uzerine Etkisinin Ayse Arzu Sayin
kannabinoid reseptérlerinin rolii Molekiiler Mekanizmast sakul
PS124 Vaskiiler demans modelinde etil piruvatin kognitif Hale Sayan Ozagmak PS167 Yagamin erken déneminde diisiik dozda tekrarlanan Tuba Ozgoger
fonksiyonlar, beyin oksidatif stres ve Na-K TAPaz bakteriyel zorluklara maruz kalan ve uzun siire yiiksek yagl
diizeyleri izerine etkisi diyetle beslenen sicanlarda karaciger enzimleri ve Ca/P
PS121 Deneysel Olarak Olusturulan Alzheimer Modelinde Mehmet Demir diizeyi
Nérotransmitter Seviyeleri PS082 Tip 2 Diyabetes Mellituslu Hastalarda Uriner Platelet Saime Ozbek Sebin
PS118 CDNF ve MANF nérotrofik faktorlerinin iskemi sonrasi Ahmet Burak Kaynakl Buyume. F:aktury Duzveymnnley:-‘).betlk Nefmpat\ N
. P PR - M Erken Tanisindaki Onemi ve Diyabetik Néropati Arasindaki
beyin plastisitesi ve onarimi iizerine olan etkileri Gaglayan ks
Ps122 Farkli Egzersiz Metodlarinin Deneysel Alzheimer Dilek Ozbeyli PS160 Nikotin bagimlilig ile kognitif stregler arasinda Fulya Tuzcu Giirkan
Hastaligi Modelinde Anksiyete Benzeri Davranis ve Beyin genetik/epigenetik iliski olabilir mi?
Plastisitesi'ne Olan Etkileri —
PS075 Merkezi Olarak Enjekte Edilen Leptinin Posterior Burgin Altinbag Ps168 Earkhl Dozlarda V\I/r?‘ Mllmeug Po.hm?ll?'lk' .Pullsmdlhk Asit Pinar Gakan
Hipotalamus ve Nikleus Traktus Solitaryus Ekstraseller ygulanmasinin Vicut Isist Uzerine Etkileri
Total Prostaglandin Cikisina Etkisi PS013 Renal iskemi/reperfizyonu takiben gelisen kalp hasarinda | Murat Gakir
PS159 Ogrenme Sonrasi REM Uyku Yoksunlugunun Fare Sebahattin Karabulut salusin-a and salusin-B’ nin etkisi
Hipokamplistinde BONF ve miR-182 Ekspresyonuna Etkisi PS048 Mezenkimal Kok Hiicre Uygulamalarinin Sican Kas Hasari | Sevil Kestane
PS120 Santral Ekzojen Noropeptit-S'in Parkinson Hastaligi’'na Aysel Agar Uzerine Etkisi
Karsi Koruyucu Etkisi PS056 Fiziksel Aktivite Duzeyinin Belirlenmesinde Akselometre | Zeynep Altinkaya
PS151 Siganlarda ATP-bagimli potasyum kanal agonist ve Ersin Beyazgicek ve Uluslar Arasi Fiziksel Aktivite Anketinin
antagonistlerinin penisilin ile olusturulmus epilepsi Karsilastirimasi
uzerine etkileri PS057 Fruktozdan zengin beslenmeye bagh metabolik ve kardiyak | Pinar Tayfur
PS073 Tip fakiiltesi 6grencilerinde strese bagli artis gosteren Deniz Senol hemodinamik degisimlerde goniilli fiziksel aktivitenin
kortizol seyiyesinin dinamik denge skorlari Gizerine etkisi
etkisinin incelenmesi PS071 Hypericum scabrum’un insan prostat, kolon ve meme Sileyman Sandal
PS076 Uyku Siresinin Azalmas Otonom Sinir Sistemini Cihat Ugar kanseri iizerine etkisi
Etk'\.le.meden Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal Aksin PS166 Larinks Kanseri Hastalarinda Hemogram Verilerinin Saime Ozbek Sebin
Aktivitesini Azaltt: Degerlendiriimes:
PS155 Cinsiyet farkinin N170 lateralizasyonu Gzerine etkisi Nigar Tagdemiroglu
- - - — " - . PS070 Alcea calvertii’nin antikanser ve antimikrobiyal Suat Tekin
PS162 Diyabetin Uyarilmis Beyinsapi isitsel Potansiyellerine Glven Akgay P . "
Etkileri ozelliklerinin belirlenmesi
PS163 Diyetle Alinan Silfitin isitsel Uyarilmis Beyinsapi Betiil Danisman PS069 Ol.:uezite v.e F__G Fz__l araslvnda bir liski var mi? —— U"_m Yiimaz
Potansivellerine Etkisi PS081 Bobrek Tiibil Hiicrelerinde Kaspaz 3 Ekspresyonu Uzerine Azibe Yildiz
Maternal Nikotin Maruziyetinin Etkisi
PS113 Glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) analogu ekzenatidin Asghar Khalilnezhad
glukoz ve fruktoz ile indiiklenen néronal toksisite tizerine
koruyucu etkisinin arastiriimasi
12.25-13.45 Poster Sunumlarn & Ogle Yemegi / Poster Alani

Ozgiinen

(Ataturk Kaltur Merkezi Giris Fuaye)
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Selim Kutlu& Prof. D

r. Giiler Oztiirk & Dog. Dr. Seyit Ankarali& Dog. Dr. Kerem Tuncay

PS019-PS020-PS021-PS022- PS023-PS024-PS025- PS026-PS048-PS049-PS050- PS051-PS052-PS053- PS054- PS055-
PS056- PS057- PS069- PS070-PS071- PS072- PS073- PSO74- PS075- PSO76- PS077- PSO78- PS079- PSO80- PS081- PS082-
PS083- PS084- PS085- PS086- PS117- PS118- PS119- PS120- PS121- PS122- PS123- PS124- PS150- PS151- PS152- PS153-
PS154- PS155- PS156- PS157- PS158- PS159- PS160- PS161-PS162- PS163- PS164- PS165-PS166-S167- PS168- PS169-
PS170- PS171- PS172- PS173-PS174
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13.45-15.00 | Sézel Sunumlar-lil / Sézel Sunumlar-Il / Sézel Sunumlar-II /
Cumbhuriyet Konferans Salonu Nazim Hikmet Amfisi Necip Fazil Kisakiirek Amfisi:
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Kemal Oturum Bagkanlari:Prof. Dr. Ayse Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Aysel Agar &
Tiirker & Prof. Dr. Ersin Koylu Dogan & Dog. Dr. Ayse Erdem Prof. Dr. Muharrem Balkaya
$S34: In vitro aksotomi modelinde §539: Sicanlarda Akut intraduodenal L- $543: Ureme davranisinin kontroliinde etkili
Lignosus rhinocerotis ekstrakti duysal Triptofan Uygulamasina Bagli GLP-1 ve yeni bir miyokin; irisin, Suat Tekin
néronlarin 8limund 6nllyor,Ramazan PYY Salgisinda Kalsiyum Algilayan
Ustiin Reseptorlerin Rolii, ipek Acar
§S35: In Vitro Amiloid-Beta Toksisite $S40: Sinapik Asit Trinitrobenzen $S44: Metforminin Miyometriyum
Modelinde Melatoninin Eksozom Siilfonik Asit ile indiiklenmis Bagirsak Uzerindeki Etkisi, Pelin Ozdemir
Serbestlenmesi ve icerigine Etkisi, inflamasyonunu Azaltir, Berat Yiiksel
Mehmet Ozansoy
$S36: Pinealektominin Alzheimer Hastaligi | SS41: Kronik Homotipik Strese Bagh SS45: Nesfatin-1'in disi sicanlarda gonadlar
Uzerine Etkisi ve FEZ1 Gen ifadesiyle Gastrik Motor Adaptasyonda Santral Uzerine etkisinde kisspeptin/kiss1r
iligkisi, Mehmet Demir Oksitosin’in Rolli, Osman Sinen sistemiyle etkilesim s6z konusu olabilir,
Zafer Sahin
$537: Deneysel alzheimer modelinde alfa | $S42: Santral apelin gastrik motiliteyi apj | S546: Streptozotosin ile indiiklenen
lipoik asitin hipotalamik-hipofizer-adrenal | reseptori-aracili vagal efferent yolak Diyabetik Ratlarda Testikiiler Hasar Uzerine
aks ve kolinerjik sisteme etkisi, Mehmet tizerinden inhibe eder, ilknur Birsen Urotensin Il Agonist ve Antagonistinin
Oz Etkileri, Emin Sengiil
$S38: RFRP-3’lin Siganlarda Anksiyete
Benzeri Davranislar ve Hipokampal
Nérogenez Uzerine Etkileri, Yasemin
Boyiikcam
15.05-15.50 [Konferans 6:
Prof. Dr. Tayfun Uzbay: Madde Bagimliliginda Néroplastisite
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Goniil Peker
15.50-16.20 |Cay-kahve molasi
16.20-17.10 |Konferans 7:
Prof. Dr. Jens Leipziger: Extracelluar ATP signaling in kidney functions MAKE SENSE
Oturum Bagkani : Prof. Dr. Nimet Unay Giindogan
17.10-18.40 |Panel 3: Tiirkiye’de Arastirma Universitesi Kimligi, Doktora ve Tipta Uzmanlik Egitiminde Kalite Sorunu ve Cagdas Universite Arayisi|
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Giirkan Oztiirk & Prof. Dr. Cafer Marangoz
Prof. Dr. Cafer Marangoz
Prof. Dr. Seref Erdogan
Prof. Dr. Giirkan Oztiirk
Dr. Elif Sen
20.00-24.00 |Gala Yemegi

[Turkuaz Becah Hotel Algakoca

08 Eyliil Persembe 2016

Cumhuriyet Konferans Salonu

08.45-10.15

¢6ziimleme yéntemleri

|Atasoy

Sempozyum 2: Karmagsik merkezi sinir sistemi devreleri ve modern

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Mehmet Yildirnm & Yrd. Dog. Dr. Deniz

Nazim Hikmet Amfisi

Sempozyum 3: Termal stres ve fiziksel aktivite
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Recep Ozmerdivenli & Prof.
Dr. S. Sadi Kurdak

Manipulasyonu

IYrd. Dog. Dr. Deniz Atasoy: Beslenme Sinir Aglarinin Optogenetik

Prof. Dr. Sanli Sadi Kurdak: Termal stres ve fiziksel aktivite

IYrd. Dog. Dr. Bilal Kerman: Merkezi ve

IPerifrekMiyelinizasyonunDinamiklerinin Karsilastirilmasi

\Santral Sinir Sistemi Fizyolojisindeki Rolii

Prof. Dr. Yasemin Giirsoy Ozdemir: Perisitlerin Nérolojik Hastaliklarda ve

Dog. Dr. Kerem Tuncay Ozgiinen: Sicak ve Nemli Havada
Futbol - Potansiyel Tehditler ve Onlemler

10.15-10.45

Cay-kahve molasi

10.45-11.35

Konferans 8:

Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ahmet Ayar

Prof. Dr. Richard Vaughn-Jones: Ca**-H" coupling in the heart: a driver of contractility, arrhythmia and nuclear signalling

11.35-12.10

Odiil Téreni & Kapanig

12.10-13.10

ITFBD Olagan Genel Kurul

13.10-19.00

ISosyal Program

TFBD 42.Ulusal Kongresi’ne TTB-STE/SMG Akreditasyon-Kredilendirme Kurulu Tarafindan 23 TTB-STE/SMG Kredi Puani verilmistir.
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Poster Sunum Listesi (PS001-PS174)

PS001
PS002
PS003

PS004

PS005
PS006

PS007
PS008

PS009

PS010
PSO11
PS012
PS013
PS014
PS015
PS016

PS017
PS018

PS019
PS020

PS021
PS022
PS023

PS024
PS025
PS026
PS027

PS028

PS029
PS030
PS031
PS032

PS033
PS034
PS035
PS036

PS037

PS038
PS039

PS040
PS041
PS042
PS043
PS044

PS045

Hipotiroidizimdeki Bradikardi Sinus Nodun intrinsik Olarak Yeniden Modellenmesine Baglidir

Apelin’in kalp dokusunda atrial natritiretik peptit ekspresyonuna etkisi

Blyume hormonu kullanimi ylizme egzersizine maruz kalan sigan kalbinde

PI3K/AKT/mTOR sinyal yolagini etkiler

Siganlarda Streptozotosin ile Olusturulan Deneysel Diyabette Lityum'un Vaskiler Duz Kas Hicre
Proliferasyonuna Etkisi

Vaskiiler Diiz Kas Hiicre Proliferasyonuna ve intraselliiler Kalsiyum Diizeyine Nikotin'in Etkisi

Gebe ve Gebe Olmayan Spontan Hipertansif Wistar Albino Siganlarda L- Name, Dekzametazon ve L-
Name+Dekzametazon Kombinasyonunun Perifer Kan Basincina Etkileri

Normotermik ve Hipotermik iskemi Hasari Sonrasi Fenoksibenzamin’in Rat Aortasindaki Etkileri

Egzersizde Artan Yiikiin Kalp Hizi Toparlanmasina ve istirahatte Pozisyona Bagli Manevralarin

QT Dispersiyonuna Etkileri

Merkezi Olarak Enjekte Edilen Oreksin’in Kardiyovaskiler Etkilerinde Merkezi Siklooksijenaz ve Lipooksijenaz
Yolaklarinin Araciliginin Arastiriimasi

Akut iskemik inme Hastalarinda Plazma Aterojenite indeksi ve Lipit Profili Degerleri

Nifedipin’in iskemi/Reperfiizyon Hasarli Rat Kalp Glutatyon Rediiktaz Enzimi UzerindekiEtkisinin incelenmesi
Polikistik Over Sendromunda Myokardial Degisiklikler Uzerine Eksenatid Tedavisinin Etkileri

Renal iskemi/reperflizyonu takiben gelisen kalp hasarinda salusin-a and salusin-B’ nin etkisi

Metotreksat ile indiiklenmis Kardiyak Hasar Uzerine Alfa-Lipoik Asitin Koruyucu Etkileri

Yeni In-vivo Anjiyogenez Modeli:"Pecten Oculi"

Erkek ve overiyektomize disi sicanlarda kisa ve uzun dénem genistein uygulamasinin iskemi ve reperfiizyon
aritmileri Gzerine etkisi

Doksorubisin Tarafindan AMPK’ in inhibisyonuyla Kardiyomiyositlerdeki Oliim Artisinda TLR4’tin Rolii
Reperflizyon sirasinda gelisen kan akimi heterojenitesinin Laser Speckle Gorlintileme teknigi ile
degerlendirilmesi

LPS ile indiiklenen Sepsis Modelinde Ghrelin ve Oreksin Antagonistlerinin Etkisi

Monosodyum glutamat (msg) kaynakli oksidatif stresde asetilkolin esteraz ve nitrik oksit degisikliklerinin Gnemi
melatoninin rolu

Timokinon uygulamasinin dietilnitrozamin verilen siganlarda eritrosit frajilitesine etkisi

Alopesi Areatall Hastalarda Tiroid Otoantikor Sikliginin Arastiriimasi

Tirk toplumunda periferal I6kosit ve eritrositlerde CD35 ve CD46 dizeyleri:

Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi 6rnegi

Dalak iskemi Reperfiizyon Hasari Olusturulan Siganlarda Polydatin’in Koruyucu Etkisi

ABO Kan Gruplarinda Ortalama Trombosit Hacmi ve Trombosit Dagilim Genisligi Diizeyleri

Erkek ve disi sicanlarda gonadektomi, egzersiz ve boraks uygulamasinin serum immiinglobiilin duzeylerine etkisi
insan l6kemi hiicreleri K562 ve HL60 hiicre serilerinde bazi flavonoid bilesiklerinin sitotoksik etkilerinin
karsilastirilmasi

Dis Beyazlatici ve Crithmum Maritimumun L. Dis Pulpasi Kok Hiicresi (DPKH) Uzerine Etkileri

Kablosuz aglarin (wi-fi) lenfosit dna’si tizerine etkisi ve ¢ vitamininin roli

Siganlarda Deneysel Osteonekroz Modelinde CAPE’nin Urotensin Il ve TGF-B1 Diizeylerine Etkisinin Arastiriimasi
Ursolik Asit ve Tirevinin Meme Kanseri Hiicre Hatti Uzerinde Sitotoksik Etkilerinin incelenmesi

Tetrasiklin Sinifi Antibiyotik Minosiklin’in Siganda Yaniga Bagli Uzak Doku Hasarinda Oksidan/Antioksidan
Parametrelere Etkisi

Eksizyonel Yara Modelinde, Farkli Konsantrasyonlardaki Resveratrol'iin Yara iyilesmesi Uzerindeki Etkileri
Diyabetik Siganlarda Hiperbarik Oksijen ve Ozon Tedavisinin Yara lyilesmesine Etkisi

Mustard Analogu Mekloretaminin Neden Oldugu Akciger Hasari Patogenezinde Epigenetik Mekanizmalarin Rolii
Siilfiir Mustard’in Olusturdugu Akciger Hasari Uzerine Cesitli Antioksidanlarin Etkinliklerinin Karsilastirilmasi ve
Serum Parametreleri Uzerine Etkilerinin

Ortaya Konmasi

Cesitli is kollarinda galigan isgiler ve buro galisanlarinin solunum fonksiyon testi parametrelerinin
degerlendirilmesi

Egzersiz Yogunlugunun Sedanter Erkek Deneklerde Sabit Yiik Egzersiz Testi Sirasinda Solunum Uzerine Etkisi
Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi, Astim ve sarkoidoz hastalarinda FEF25-75/FVC &lgtimlerinin
degerlendirmesi

Egzersiz yapma durumuna gore saglikli kisilerin pik ekspiratuvar akim (PEF), vital kapasite (VC) ve FEV1/FVC
degerlerinin karsilastirilmasi

Oleik Asitle Olusturulan Akut Akciger Hasarinda Erdostein On-uygulamasinin Koruyucu Rolii

Solunum fonksiyon testleri ile farkli somatotipler arasindaki iligkinin incelenmesi

Tibbi ozonun diyabetik siganlarin akciger dokusunda oksidan stres tzerine etkisi

Tuketici kosuya zorlanan antrene ve antrene olmayan siganlarda bobrek IL-6, oksidan ve antioksidan diizeylerinin
karsilastiriimasi

Futbolda magta olusan fizyolojik ve psikolojik stres diizeyinin kortizol hormonunda non-invazif olarak
belirlenmesi
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Futbol Oynayan Kiz Cocuklarinda Bazi Solunum Fonksiyonlari ile Maksimum Oksijen Tiiketimi Arasindaki iligkinin

incelenmesi

Elit Sporcularda NRF-1 Genotipleri ve ACE Gen Polimorfizminin Arastiriimasi

Mezenkimal Kok Hiicre Uygulamalarinin Sigan Kas Hasari Uzerine Etkisi

Imli ve Yogun Yiizme Egzersizi Uygulanan Siganlarda Probiyotik VSL#3 Kullaniminin Zonulin ile
Bazi Yangisal ve Oksidatif Degiskenlere Etkisi

Genel Viicut Masajinin Kreatinin, Urik Asit ve Mikroproteinlerin Atilimi Uzerine Etkileri

Istk Uyaranlarin Performansa Olumsuz Etkileri ve Hipnotik Telkin Yoluyla Bu Etkinin Eliminasyonu
Boksta reaksiyon siiresi ile el kavrama kuvveti arasindaki iligkinin incelenmesi

Biceps Brachii Kasi Kalinlik ve Sertlik Degerlerinin Ultrasonografik Olgiim Givenirligi

Ambulasyonu Olan Serebral Palsi’li (SP) Olgularla, Ambulasyonu Olmayan Serebral Palsi’li (SP) Olgularin Alt

Ekstremitelerinde Deformite Goriilme Sikligi Arasindaki iliski

Kisa ve Uzun Siireli Egzersiz Yapmis Sicanlarda PTX-3, IL-6 ve CRP Diizeylerinin incelenmesi

Fiziksel Aktivite Duzeyinin Belirlenmesinde Akselometre ve Uluslar Arasi Fiziksel Aktivite Anketinin
Karsilastiriimasi

Fruktozdan zengin beslenmeye bagli metabolik ve kardiyak hemodinamik degisimlerde gonulli

fiziksel aktivitenin etkisi

Merkezi FGF21 inflizyonunun TRH ve TSH hormon seviyeleri izerine etkileri

Farkli Yag Gruplarinda Viseral Yag Miktarinin Kaygi Skorlarina Etkisi: Cinsiyetin Rolu

1,25 Dihidroksi Vitamin D3’iin Siganda Hidroklorik Asit/Etanol ile Olusturulan Mide Ulseri Uzerine Etkisi
Siganlarda Hipotalamik Ventromediyal Niikleus Katekolamin Konsatrasyonlari Uzerine Damar igi Glukoz
Uygulamasinin Etkisi: Bir Mikrodiyaliz Calismasi

Luteal Progesteron Sentezi Uzerine Linuronun in Vitro Etkileri

irisin yag ve kas dokularinda eslesmemis protein diizeyini etkiler mi?

Endokrin Bozucu Bilesiklerin Gebelik Déneminde Fétal Gelisim Uzerindeki Etkileri

Streptozisinle Tip-1 Diyabet Olusturulan Beta Hiicrelerde Tiimor Nekroz Faktér Alfa inhibisyonunun Apoptotik

Hiicre Olimlerine Etkisi

Timokinon Yag Hiicrelerinde Enflamatuvar Yaniti Azaltmaktadir
2,2,4,4-Tetra(4"-oksi-substitliekalkon)-6,6-difenilsiklotrifosfazenin A2780 ve PC-3 Hiicre Serilerine Karsi
Anti-kanser Ozelliklerinin incelenmesi

Siganlara Periferal Adropin Uygulamasinin Tiroid Hormonlari Uzerine Etkisi

Obezite ve FGF21 arasinda bir iligki var mi?

Alcea calvertii’nin antikanser ve antimikrobiyal 6zelliklerinin belirlenmesi

Hypericum scabrum’un insan prostat, kolon ve meme kanseri Uzerine etkisi

Ramazan Ayininin ilk Haftasinda Orug Tutarak Ag Kalan Bireylerde Tukiiriik Kortizol Diizeyleri

Tip fakiltesi 6grencilerinde strese bagli artis gésteren kortizol seyiyesinin dinamik denge skorlari tizerine
etkisinin incelenmesi

Stres ve egzersizin davranis Uzerine etkisi

Merkezi Olarak Enjekte Edilen Leptinin Posterior Hipotalamus ve Niikleus Traktus Solitaryus Ekstraseltler Total

Prostaglandin Cikisina Etkisi

Uyku Siresinin Azalmasi Otonom Sinir Sistemini Etkilemeden Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal Aksin Aktivitesini

Azaltti

Sigan Osteoporoz Modelinde Bifosfonat ve Melatonin ikili Tedavisinin Kemik Yapim/Yikim Hizi ve Morfolojisi

Uzerine Etkinliginin Arastiriimasi

Sgualenin Cisplatin Nefrotoksisitesi Uzerine Etkisinin Molekiiler Mekanizmasi

Renal iskemi Reperfiizyon ile indiiklenen Karaciger Hasarinda Nifedipine’nin Etkileri

Siganlarda bébrek iskemi/reperfiizyon hasarina hypericum perforatum’un etkisi

Bobrek Tiibiil Hiicrelerinde Kaspaz 3 Ekspresyonu Uzerine Maternal Nikotin Maruziyetinin Etkisi

Tip 2 Diyabetes Mellituslu Hastalarda Uriner Platelet Kaynakli Biiylime Faktorii Diizeyinin Diyabetik Nefropati

Erken Tanisindaki Onemi ve
Diyabetik Noropati Arasindaki iligkisi

Sigir Bobrek Dokusundan izole Edilen Karbonik Anhidraz Enzimi Aktivitesi Uzerine Bazi Katekolaminlerin Etkisinin

incelenmesi

Asetilkolinesteraz Enzimi Uzerine Bazi Stilfonamidlerin inhibisyon Etkisinin incelenmesi

Sigir Karaciger Dokusundan Karbonik Anhidraz Il Enziminin Saflagtiriimasi ve Biskalkon Turevi Maddelerin
inhibisyon Etkilerinin Belirlenmesi

Sigir Karaciger dokusundaki glutatyon rediiktaz enzimine tiamin, tirozin, dopamin ve adrenalinin etkilerinin

belirlenmesi
Dogal ve Cerrahi Menopozda Dejenerasyon Surecinin Tiol-Disulfid Dengesi Araciligi ile Degerlendirilmesi

Steroidojenik Aktivite Gosteren Graniiloza Hiicrelerinin Sayisi Uzerine Kursunun, Doza ve inkiibasyon Siiresine

Bagli Etkisi
Premenopozal saglikli kadinlarda kortizol uyanma yaniti, ovaryan steroidler ve premenstrual semptomlar
Adropin uygulamasinin treme fonksiyonunda rol alan hormonlar tizerine etkisi

Gebeligin Sonunda Gegirilen Maternal Viral Enfeksiyon Sigan Yavrularinda Pubertaya Erisimi Kisaltirken Vicut

Agirligini Etkilemedi
Yiiksek Doz Kursun Uygulamasi ve inkiibasyon Siiresinin Steroidojenik Luteal Hiicre Sayisi Uzerine etkisi
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Erkeklerde Diizenli Egzersizin Endojen Ureme Hormonlari Uzerine Etkisi

Siganlarda Gestasyonel Viral Mimetik Uygulamasi Erkek Yavrularda Leptin ve Kortikosteron Seviyelerini
Degistirmemektedir

Emziren Annelerin Siitiinde Dioksin Biyoaktivitesinin Viicut Kitle indeksi ile iliskisinin Arastirilmasi

Kronik Heterotipik Stres Modeliyle Olusturulan Kolonik Motor Maladaptasyonda Santral Arjinin Vazopressin’in
Rolu

Melatoninin Yiiksek Yagli Diyetle indiiklenmis inflamasyona ve Gecikmis ince Bagirsak Transitine Etkisi: Bagirsak
Mikrobiyotasinin Rolu

Salusin Alfa ve Salusin Beta’nin Soguk Kisitlamali Stres ile indiiklenen Mide Hasari Uzerine Etkileri
Streptozotozin ile Diyabet Olusturulan Sicanlarda Zeytin Yapragi Ekstresinin Karaciger Enzimleri Uzerine Etkisinin
incelenmesi

Doksorubisinle Olusturulan Hepatotoksisitede Taurinin Koruyucu Etkisi

Mentol-nikotin kombinasyonu kullaniminin gastrik mukozal hasar olusumu tzerine etkileri ve olasi
mekanizmalarin incelenmesi

2.45 GHz Elektromanyetik Radyasyonun Sican Karaciger Dokusuna Etkileri: Melatoninin Rolu

Karaciger iskemi Reperfiizyon Modeli Olusturulan Ratlarda Lidokain’in TRPM 6,7 Kanallari Uzerine Rolii
Hepatik iskemi/ Reperfiizyon Modelinde Kafeik Asit Fenetil Ester (CAPE)'in Transient Receptor Potential
Melastatin (TRPM) 2,8 Kanallarina Etkisi

Verapamil'in Hepatik iskemi Reperfiizyon Hasari Uzerine Etkisinin Arastiriimasi

Antifibrotik Halofujinon’un Siganda Kostik Ozofagus Hasarinda Etkisi

Monosit ve Hepatositlerin Mono ve Kokltir Modelinde Enflamatuar Cevaplarinin Karsilagtiriimasi

Solut Taslyicl Oatplad'uin Beyin Hasari Farmakoterapisindeki Rolli

C-aBL tirozin kinazin 6strojen reseptor-B VE Mtor Uzerindeki diizenleyici etkisinin gt1-7 hiicrelerinde
gosterilmesi

Deneysel Travmatik Beyin Hasarinda Klopidogrel Uygulamasinin Noéroprotektif Etkisi

Vitamin B12 Eksikligi Hastalarinda Retina ve Retina Sinir Lifi Tabakasi Kalinliklarinin Degerlendirilmesi
Melatoninin Deneysel Beyin Felci Sonrasi Plastisite Uzerine Etkisi

Glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) analogu ekzenatidin glukoz ve fruktoz ile indiiklenen néronal toksisite
tizerine koruyucu etkisinin arastiriimasi

Riboflavin’in Siganlarda Olusturulmus Travmatik Beyin Hasarinda Etkisi

Corek otu tohumlari ve bazi mantar tirleri ekstraktlarinin siganlarda dura materdeki mast hiicrelerinin sayisi ve
degrantilasyonu tizerine etkileri

Travmatik Beyin Hasari Olusturulan Sicanlarda Plazma PTX-3, IL-6 ve CRP Diizeylerinin incelenmesi

Kuprizon ile olusturulan demiyelinizasyon modelinde oligodendrosit kaybina sirtiiin 1 ve oksidatif stresin etkisi
CDNF ve MANF norotrofik faktorlerinin iskemi sonrasi beyin plastisitesi ve onarimi tizerine olan etkileri
6-Hidroksidopamin ile Olusturulan Deneysel Parkinson Modelinde Glutatyon izopropil Esterin Etkisi

Santral Ekzojen Noropeptit-S’in Parkinson Hastaligi'na Karsi Koruyucu Etkisi

Deneysel Olarak Olusturulan Alzheimer Modelinde N6rotransmitter Seviyeleri

Farkli Egzersiz Metodlarinin Deneysel Alzheimer Hastaligi Modelinde Anksiyete Benzeri Davranis ve Beyin
Plastisitesi’ne Olan Etkileri

Alzheimer Hastalarinda Oksidan/Antioksidan Dengesinin incelenmesi

Vaskiler demans modelinde etil piruvatin kognitif fonksiyonlar, beyin oksidatif stres ve Na-K TAPaz diizeyleri
Uzerine etkisi

Selenyum Takviyeli Sicanlarda Uzamsal Ogrenme Performansinin incelenmesi

MK-801 ve Dexmedetomidinin Uzaysal Ogrenme ve Bellek Uzerine Etkisi

Koenzim Q10 Takviyesinin Siganlarda Doksorubisinin Neden Oldugu Kognitif Disfonksiyon Uzerine Etkisi
Meprobamat Turevi Olan Yeni Mepronarilmat Bilesiklerinin Siganlarda Ankisiyolitik Etkilerinin Belirlenmesi
Amigdala Bélgesine Uygulanan Leptinin Anksiyete, Depresyon ve Ogrenme Davranislari Uzerine Etkisi: Seretonin
ve Glutamat Seviyelerindeki Degisim

{Lycium barbarum} L. polisakkaritlerinin, geng overektomili disi siganlarin 6grenme davranislari tizerine etkileri
Romatoid Artritte Kognitif Gerilemenin Degerlendirilmesi: Eklem Harabiyeti ve Hastalik Siddetinin

Prediktif Onemi

Selenyumun Uzun Dénemli Giiglenme Uzerine Etkisinin incelenmesi

icilen Kahvenin Sicaklik, Koku ve Kafein igeriginin El Beceri Hizi Uzerine Kisa Siireli Etkisinin Karsilastiriimasi
Santral Yorgunlugun Belirlenmesinde Parmak Vuru Gorevinin Yeri

Konjenital adrenal hiperplazi olan gocuk ve ergenlerde otistik 6zellkiler ve 2D:4D parmak oranlarinin iligkisi
Davranis Deneylerinde Deney Hayvani izlemi: Diisiik Maliyetli Alternatif Bir Cozim

P2X7 Reseptor Antagonisti A-438079’un Penisilinle Olusturulan Epileptiform Aktiviteye Etkisi

Diigiik Doz Memantinin WAG/Rij Siganlardaki Epileptik Aktiviteye Etkisi

Siganlara g¢ok dislk frekansh elektromanyetik alan uygulamasinin morfin analjezisi ve toleransina etkileri
Siganlarda pentilentetrazol kindling epilepsi modelinde Leontice leontopetalum VE Bongardia chrysogonum
Ekstraktlarinin Etkileri

Siganlarda Pentilentetrazol ile Olusturulan Kindling Modelinde Cichorium intybus Ekstraktinin Serebellar
Apoptozis ve Oksidatif Stres Uzerine Etkileri

Siganlarda Pentilentetrazol ile Olusturulan Nébetlerde Ramelteonun Antikonvulsan Etkisi

Omentinin Absans Epilepsi Uzerine Olasi Koruyucu Ve Tedavi Edici Etkilerinin Arastiriimasi
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Anne yoksunlugunun penisilinle olusturulan epilepsiye etkisi

Quercetin siganlarda penisilinle olusturulan epileptiform aktiviteyi azaltti

Penisilin ile Olusturulan Epilepside Kafeik Asit Fenetil Esterin Etkisi

Genetik Absans Epilepsili WAG/Rij Siganlardaki Diken Dalga Desarjlarina B-Karoten’in Etkisi

Mogolistan Gerbillerinde Corek Otu (Nigella Sativa) Ekstraktinin ve Kronik Egzersiz Uygulanmasinin Penisilin
Modeli Deneysel Epilepsi Uzerine Etkileri

Siganlarda intraserebroventrikiiler olarak uygulanan Exendin 4'ln anksiyete, epileptik ndbetler ve

bellek Uzerine etkileri

Siganlarda epigalokatesin galat’in penisilin ile olusturulmus epileptiform aktivite izerine etkisi

Siganlarda ATP-bagimli potasyum kanal agonist ve antagonistlerinin penisilin ile olusturulmus epilepsi tizerine
etkileri

Siganlarda (R)-(-) ve (S)-(+) karvonun penisilin ile olusturulmus epileptiform aktivite izerine etkisi

Pensilinle olusturulan deneysel epileptiform aktivite Uzerine apelin-13’tin gosterdigi prokonvulsan etkide
kanabinoid cb1 reseptoriniin rolu

Yash WAG/Rij siganlarda teofilin ethylenediaminin nébetlere olan etkisi

Cinsiyet farkinin N170 lateralizasyonu Uzerine etkisi

Uyku Yoksunlugu Olusturulan Siganlarda CDP-kolin Tedavisinin Ogrenme ve Bellek Parametreleri Uzerine Etkisi
REM uyku yoksunlugu ile olugan agri davranisinda kannabinoid reseptorlerinin rolu

Viicut Kitle indeksi ve Apne-Hipopne indeksi Degerleri Arasindaki iliskinin Elektrofizyolojisi

Ogrenme Sonrasi REM Uyku Yoksunlugunun Fare Hipokampiisiinde BDNF ve miR-182 Ekspresyonuna Etkisi
Nikotin bagimlihgi ile kognitif stirecler arasinda genetik/epigenetik iliski olabilir mi?

Hipno-Meditasyon Seansi Suresince Otonomik Reaktivite Degisiklikleri: Bir Deneysel Elektrofizyolojik Calisma
Diyabetin Uyarilmis Beyinsapl sitsel Potansiyellerine Etkileri

Diyetle Alinan Siilfitin isitsel Uyarilmis Beyinsapi Potansiyellerine Etkisi

Muzikle iliskili beyin elektriksel aktivitesinde Verdi La’sina (432 Hz) karsi standart La (440 Hz): Hammamizade
ismail Dede Efendi’nin Sultaniyegah Agir Semaisi’nin EEG analizi

1. 6gretim 6grencilerinde uyku kalitesi ve uyku bozukluklarinin arastiriimasi

Larinks Kanseri Hastalarinda Hemogram Verilerinin Degerlendirilmesi

Yasamin erken doneminde dislik dozda tekrarlanan bakteriyel zorluklara maruz kalan ve uzun siire ylksek yagl
diyetle beslenen siganlarda karaciger enzimleri ve Ca/P duzeyi

Farkli Dozlarda Viral Mimetik Poliinosinik: Polisitidilik Asit Uygulanmasinin Viicut Isisi Uzerine Etkileri
Psoriatik artrit tanisinda serum galectin-3 seviyeleri bir biyobelirteg olarak kullanilabilir mi?

Dis Hekimligi Fakiiltelerinde Lisans Diizeyindeki Fizyoloji/Oral Fizyoloji Egitimine iliskin Anket Calismasi
Fizyoloji dersi laboratuvar mifredatinin q yontemi ile incelenmesi

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara ve Alkol Tiiketimi

Afyon ili 5 No’lu ASM hasta profilinde 20- 40 yas arasi kadinlarda yas, obezite ve kronik hastalik korelasyonunun
arastiriimasi

Sigara icmekte olanlarda sigaranin viicut kompozisyonuna etkisi
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Konferanslar

Konferans 1

The Impact of Scientific Evolution on the Neurosciences
M. Gazi Yagargil
Yeditepe University, Medical School Hospital, Department of Neurosurgery, istanbul

It is not surprising that the invention of motor cars and airplanes was not considered 2000 or even 200 years ago, due to the abscence
of their socio-economic necessity. However, it is surprising that inventions for optic glasses and microscopes remained fairly delayed,
not only to advance scientific research, but also to help those people with inherited or acquired weakness of their visual functions.
It is indeed astonishing that lbn al-Haytham (Alhazen 915-1039), astronomer and mathematician, initially an engineer for hydraulics,
who examined such phenomena as the rainbow, atmospheric refraction, mirror and lentiform crystals, and, notably, the anatomy
and physiology of the eye, and wrote the famous book on optics (Kitab el-Menazir), which became widely influential in Europe, but
he failed to consider developing an optical aid.

The first single lens “spectacles” were manufactured in Florence, Italy (1303-1313), but the demand for them remained low until the
invention of cheap books in the 17th century. The manufacture of sophisticated eye glasses with individual diopters, the availability
of contact lenses, and finally laser surgery of the cornea, required 600 years of diligent research.

At the end of the 16th century and beginning of the 17th century simple microscopes and telescopes were constructed in the Net-
herlands and Italy. Interestingly, periods of devastating epidemics and several wars in Europe did not inhibit the incessant endeavors
of manufacturers, glass grinders, mathematicians, astronomers, scientists, and even philosophers (Descartes, Spinoza). The upheaval
of the industrial revolution in England between 1770 and 1825 culminated in the production of achromatic microscopes without sphe-
rical aberration. The formulation of the equation “angular aperture” in 1880 by Ernst Abbe at Zeiss Company in Jena, Germany, allo-
wed the serial production of high quality microscopes and telescopes.

Advances in the entire field of neurosciences, particularly in integral neurophysiology, EEG, MEG, angiography, CT, MRI and ultraso-
und technologies constitute today the prime and essential components of neuro-diagnosis and neuro-therapies.

Within the past 50 years, neurosurgery has experienced a great number of technological innovations, such as the introduction of ste-
reotactic technology, operating microscope, bipolar coagulation technology, bipolar forceps, different sizes and shapes of temporary
and permanent vessel and aneurysm clips, microsutures, ultrasound devices to identify the deep localized lesions, ultrasound mic-
roflowmeter, ultrasonic suction, ultrasonic microdrill apparatus, high speed drill apparatus, flexible and rigid endoscopy technology,
intraoperative stimulation and monitoring technology, intraoperative tractography using diffusion tensor mapping, and anisotropic
diffusion weighted MRI which provides spatial and directional information of the neuronal fibers, gradient respondent gamma sur-
gery, and intensity modulated radiation therapy. Modern operating rooms offer hitherto unimagined technologies for the accurate
targeting of the lesions, and their complete elimination without endangering adjacent normal structures and functions. A great num-
ber of lesions localized in so-called eloquent areas of the CNS, and defined as inoperable, are, at the present time, explored on a rou-
tine basis and successfully treated in many centers. The above qualification of a fully equipped department with a team of expert
personnel represent ideal working conditions.

One of the axioms guiding open societies is the issue of ethics, desiring us to respect the rights, freedom and dignity of each indivi-
dual and, in cases of illness, requiring us to fulfill each patient’s claim to equal benefit from advances in medicine and surgery. Our
professional goal is to further improve diagnostic and therapeutic procedures, and to ensure their availability globally to each and every
individual.
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Konferans 2

Spreading depolarization waves in injured brain

Cenk Ayata

Harvard Medical School, Massachusetts General Hospital, Neurovascular Research Lab &Department of Neurology, Boston, MA,
United States

Spreading depolarization are intense, slowly propagating waves of neuronal and glial pandepolarization that emerge in an apparently
spontaneous fashion in injured brain regardless of the mode of injury (ischemic, hemorrhagic, traumatic). Starting at the onset of in-
jury, recurrent spreading depolarizations continue to occur for many days after injury with very high frequency. They worsen the oxy-
gen supply-demand mismatch by increasing the metabolic demand and decreasing the blood flow. Therefore, spreading
depolarizations are considered a clinically relevant therapeutic target in various types of brain injury. However, pharmacological in-
hibition of spreading depolarizations has clinically proven to be difficult to achieve without unwanted side effects. Instead, recent ef-
forts have turned to the origins of spreading depolarizations. If we develop a better understanding of how and why spreading
depolarizations are triggered in the first place, we can perhaps implement measures in neurocritical care that might minimize their
occurrence. In my talk, | will present data showing that oxygen supply-demand mismatch transients trigger spreading depolarizations
in susceptible peri-infarct “hot zones.” Such supply-demand mismatch transients can be precipitated by transient reduction in oxy-
gen supply, such as during brief hypoxic or hypotensive events that are clinically exceedingly common, or by transient increase in oxy-
gen demand, such as during functional activation, which is part of life. In addition, | will present data showing that brief intracranial
pressure spikes, which are also very common in neurocritical care, are also capable of triggering spreading depolarizations. | will fi-
nish by summarizing the clinical implications of the data, and how it can be tested clinically.

Konferans 3

Anadolu, Genler ve Ateg
Ahmet Giil
istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, icHastaliklariAnabilim Dali, Romatoloji Bilim Dali, Turkiye

Genetik gesitliligimizin ortaya ¢tkmasinda yasadigimiz gevre ile etkilesimimiz énemli rol oynar. Ozellikle varhgimizi siirdirmek ve
organizmanin bitinligini korumaya yonelik enflamatuar yaniti olusturan genlerdeki polimorfizmler bolgeden bélgeye degis-
kenlik gosterir ve yasadigimiz cografyaya uyumumuzu saglar. Ates enflamasyonun en 6nemli bulgularindan birisidir ve genellikle mik-
roorganizmalarin neden oldugu enfeksiyonlari akla getirir. Dogal bagisiklik ile ilgili genlerde gelisen bazi mutasyonlar, bir sebep
olmaksizin tekrarlayan ates ataklarina neden olabilirler. Herediter ates sendromlarinin en sik gorileni Ailevi Akdeniz Atesi hastaligi-
dir. Ailevi Akdeniz Atesi hastaligina neden olan MEFV genindeki mutasyonlarin sikligi da Akdeniz’in dogusunda, 6zellikle Anadolu ve
cevresinde diinyanin diger bolgelerine oranla belirgin olarak yiksektir ve tasiyicilik %20’lere varmaktadir. MEFV genindeki mutas-
yonlar, bagisiklik hiicrelerinin uyarilar karsisinda artmig interlokin-1 beta (IL-18) tGretmesine neden olur. IL-1f bilinen en gl¢lu en-
dojen pirojendir ve ates ile birlikte artmis enflamatuar yanittan sorumludur. Otozomal resesif olarak gecen Ailevi Akdeniz Atesi
hastaligina neden olan mutasyonlarin heterozigot tasiyiciliginin bélgemizde yiizyillar igerisinde birikim géstermesi bélgede yasa-
yan insanlar igin bir Gstlinlik saglamasina bagh olabilir. Orak hiicre anemisine neden olan mutasyonlari heterozigot olarak tasi-
yor olmanin Afrika’nin bazi bolgelerinde daha sik gorilmesinin sitmaya karsi Ustinlik saglamasiyla iliskili oldugu bilinmektedir.
Anadolu ve ¢evresinde MEFV mutasyon sikhiginin bu derece ylksek olmasi da, mortalitesi yliksek salginlar yapan gicek gibi hastaliklara
karsi sagkalimin artmasi ile agiklanabilir.
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Konferans 4

Dilimizi Yemeden Yiyecekleri Nasil Cigniyoruz?
Kemal S. Tiirker
Kog Universitesi Tip Fakiiltesi, FizyolojiAnabilim Dali, Sariyer, istanbul

Cignerken hig kimse agzimi agayim mi, kapatayim mi diye diisinmiyor ve bu islev otomatik olarak yiriyor. Ancak, bu islev tam oto-
matik de degilglinkii tam otomatik olsa idi dilimizi de yiyecekler gibi yerdik. Biz buna yari otomatik kapali sistem diyoruz. Agik sistem
olsa her seferinde agzimizi kapatip agtigimizi distinmemiz gerekecek idi. Kapali sistemde ise tim g¢igneme olayi refleks olarak ytrar.
Dislerinizi bir besin maddesinin Uzerine kapattiginizda periyodontal reseptorleri uyariyorsunuz. Periyodontal reseptérler cene kapama
kaslarinda refleks inhibisyon yaratiyor. Cene kapama kaslari gevsiyor. Gevseyince acildigi icin uzama refleksi olusuyor ve kas tekrar ka-
siyor. Dolayisiyla disler arasinda yiyecek maddesi bulundugu siirece bu refleksler birbirini takip ederek ve siirekli agma kapama hare-
ketleri yaparak yutuncaya kadar devam ediyor. Yutunca arada bir materyal olmadigi icin, periyodontal reseptérler uyariimadigi igin
¢igneme duruyor. Cignemeye katkida bulunan ve alternatif akim Greten bir de Central Pattern Generator dedigimiz otomatik gigneme
merkezi var. Bu merkezden gikan sinyaller ¢enenin hafifce oynamasini sagliyor. Cenenin fizyolojik ve refleks kontroli; ¢igneme mer-
kezinin olusturdugu alternatif akimlar ile periyodontal reseptérler ve kas igciklerinin olusturdugu bir biitiin. Ornegin pilav yerken igin-
den gikan tasi algilamaniz gibi sira disi bir durumu da yansitabiliyor ayni zamanda. Nasil bir refleks olustugunu, hangi kaslarin bununla
ilgilendigini, bu uyarilarin beynin hangi bélgesinden gegtigini tespit etmemiz mimkun oluyor. Ya da diyelim gignerken yediginiz bir sey
agzinizda birdenbire kirildi, o sirada neden diglerimiz birbirine ¢carpmiyor, bunu durduran mekanizma nedir, niye dilimizi isirmiyoruz?
Kaynaklar

Lobbezoo F, Sowman PF, Turker KS (2009). Modulation of human exteroceptive jaw reflexes during simulated mastication. Clin Neurophysiol 120(2):398-
406.

Turker KS (2002). Reflex control of human jaw muscles. Crit Rev Oral Biol Med 13(1):85-104.

Turker KS, Brinkworth, R.S.A., Abolfathi, P., Linke, I.R., Nazeran, H. (2004). A device for investigating neuromuscular control in the human masticatory
system. J Neurosci Methods 136:141-149.

Konferans 5

Epigenetic control of endothelial NO synthase expression and its role in coronary heart disease
Markus Hecker
Department of Cardiovascular Physiology, Heidelberg University, Germany

A single nucleotide polymorphism (SNP) within the promoter of the endothelial nitric oxide (NO) synthase (NOS3) gene (T-786C,
rs2070744) adversely affects the response of endothelial cells fromCC-genotypeindividuals to shear stressor the prototypic anti-type
1 T-helper (Th1) cell cytokine interleukin-10. Homozygosity for the C-allele, whichoccurs in about 12% of Caucasians, is a strong pre-
dictor for coronary heart disease (CHD), polymyalgia rheumatica or rheumatoid arthritis (RA).We have previously identified a com-
pensatory mechanisminvolving manganese-dependent superoxide dismutase that helps to maintain the bioavailability of endothelial
cell-derived NO. With the shear stress-dependent increased release of 15-deoxy-A'**-prostaglandin J; (15d-PGJ5) from CC- but not
TT-genotype endothelial cells, we have characterised anothercompensatory mechanism that may not only support the anti-inflam-
matory capacity of the CC-genotype endothelial cells but also act as a novel general defence mechanism against chronic inflamma-
tion. Correlating plasma 15d-PGJ; levels with the severity of the disease in patients with CHD or RA support this notion.

Moreover, data acquired quite recently point to a possible epigenetic control of NOS3 expression through chromatin remodelling
that may differ in at least two aspects between CC- and TT-genotype endothelial cells. Having generated knock-in mice harbouring the
human C- or T-type NOS3 promoteron a disease-susceptible genetic background, we will verify that the T-786C SNP of the human NOS3
gene, if present,boosts the development of arteriosclerosis and/or arthritis in these animals. The reason for this complex experi-
mental approach is that instead of the 5'-GGC(TZC)GG-3’ motif found in humans the murine Nos3promoter contains a 5’-GGCCAT-
3’motif so that the suspected critical CpG-dinucleotide cannot form. Finally, we have begun to corroborate in an in vitro transmigration
model mimicking shear stress conditions at arteriosclerosis predilection sites that the T-786C SNP of the human NOS3 gene not only
differentially affects monocyte-endothelial cell but also Th1 and Th17 cell-endothelial cell interaction, respectively, through 15d-PGJ5.
In a nutshell, due to the acquired compensatory mechanisms the formerly adverse SNP in the promoter of the human NOS3 gene may
be viewed as a largely neutral mutation.
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Konferans 6

Madde Bagimlihginda Noroplastisite
Tayfun Uzbay
Uskiidar Universitesi, Néropsikofarmakoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi (NPFUAM), istanbul - Tiirkiye

Madde kotiye kullanma ve bagimliliginin nérobiyolojik zemini olan bir santral sinir sistemi (SSS) hastaligi olarak giderek daha ¢ok an-
lasiliyor. Bu noktada bagimlilik yapan maddelerin strekli kullaniimasi sirasinda beyin 6dil sisteminde olusan gesitli bozukluklar ve za-
manla bunlarin SSS’de neden oldugu adaptif degisikliklere bagli olarak ortaya ¢ikanndroplastisite 5nem kazanmaktadir. Néroplastisite
kisaca beyinde néron veya noronlarin olusturdugu sinapslarda, i¢ ve dis uyarilara karsi gelisen adaptif nitelikli yapisal veya islevsel de-
gisiklikler olarak tanimlanabilir. Adaptif degisiklik tek bir ndrona bagh kalmayip sinaps dizeyinde gelisiyorsa “sinaptik plastisite”den
soz edilir (1). Sonug olarak, néroplastiste memeli beyninde olusan sinaptik yapi ve elemanlarindaki degisikliklerle ortaya gikan, endo-
jen, eksojen ve cevresel stres faktorlerinden etkilenen esnek bir yeniden adaptasyon, organizasyon veya yeniden modellenmedir.
Saglikh noroplastisite zihinsel siiregler, hafiza, 6grenme, psikomotor performans ve saglikli davranislar gibi beynin 6nemli islevleri ile
iliskili iken, anormal veya bozulmus noéroplastisite bagimlilik, depresyon, otizm ve sizofreni gibi ciddi beyin hastaliklarina neden olabi-
lir. Néronlarda olusan uzun sireli potansiyalizasyon (LTP) 6grenme igin gerekli bir durumdur ve 6grenme noéroplastisite veya sinaptik
plastisite ile iliskili 6nemli bir adaptif yanittir. Son zamanlarda bagimliligin patolojik bir 6grenme ve bellek hastaligi oldugu ileri stril-
mektedir. Bu noktada, 6grenme ve bellek olgusunun beyindeki néronal plastisitenin en temel 6rneklerinden biri oldugunu hesaba ka-
tarsak, bagimliligi siirekli olarak kotiye kullanilan maddenin siireg iginde beyinde olusturdugu toksik etkilere bagl bir ters adaptasyon
veya negatif néroplastisite olarak da degerlendirebiliriz.Molekiler diizeyde bagimlilik,dopaminerjik sistem basta olmak lzere bazi
spesifik beyin bolgelerinde hiicresel diizeyde olusanters veya olumsuz bir adaptasyondur (2). Bu durumun bir sonucu olarak bahse konu
beyin boélgelerinde nérodejenerasyonun yani sira mutant veya zombi (terorist) olarak nitelendirebilecegimiz sagliksiz néronlarda olu-
sabilir (3). Sureg kronik madde kullanimi ile dogrudan iliskilidir. Saglkl bir nérojenezisin yani sira siiregte olusan bu zombi ya da te-
rorist noronlari tamamen yok eden veya saglikl néronlara donustirebilen bir tedavi madde bagimhhgina radikal ¢oziim getirebilir.
Anahtar Kelimeler: Bagimlilik; Beyin; Noroplastisite; Sinaptik adaptasyon; Yasadisi maddeler

Kaynaklar

Uzbay IT. A New Approach to Etiopathogenezis of Depression: Neuroplasticity (Editor) NOVA Publishers, New York, USA, 2011.

O’Brian CP. Neuroplasticity in addictive disorders. Dialogues Clin Neurosci 11:350-353, 2009.

Uzbay iT. Madde Bagimlilig. istanbul Tip Kitabevi, istanbul, 2015.

Konferans 7

Extracelluar ATP signaling in kidney functions MAKE SENSE
Jens Leipziger
Institute of Biomedicine, Physiology, Aarhus University, Denmark

| will take you along a trail of own discoveries that have outlined an auto- and paracrine signaling system that is necessary for proper
renal function. This system uses extracellular ATP, which is released from renal epithelia to then stimulate membrane receptors (pu-
rinergic P2X and P2Y). Multiple physiological stimuli exist that lead to cellular ATP release and these will be discussed. Most intrigu-
ingly, the flow of pre-urine along the renal tubule can be sensed by the primary cilium. Its bending causes an increase of [Ca*']; and
activates ATP secretion. Stimulation of purinergic receptors has pronounced effects on the ability to transport ions and water along
the entire renal tubule. These intra-renal purinergic signals work as endogenous “diuretics”, i.e. they favor the excretion of urine. Im-
portantly, the tubular lumen, i.e. the urinary space is an active signaling compartment, from which renal functions are regulated.
Eventually, evidence accumulates indicating that aberrant activation of intra-renal purinergic signals are danger signals for the acti-
vation of immune responses and are involved in renal damage, fibrosis and loss of organ function.
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Konferans 8

Ca*-H* coupling in the heart: a driver of contractility, arrhythmia and nuclear signalling
Richard D Vaughan-Jones
Burdon Sanderson Cardiac Science Centre, Department of Physiology Anatomy & Genetics, Oxford, UK

H*ions are universal products of metabolism. In myocytes of the heart, the intracellular H* concentration ([H'];) is kept close to 60nM
(pHi 7.20) by means of sarcolemmal H* extrusion on Na*-coupled transporters such as Na/H exchange (NHE1). Extrusion is essential
because of the H" ion’s high chemical reactivity, although significant fluctuations in [H*];do occur physiologically, and during clinical
events such as myocardial ischaemia/reperfusion. In the ventricular myocyte, there is an intimate positive coupling between Ca?* sig-
nalling and [H']|, which can help to protect contractility during periods of intracellular acidosis. If pronounced, acidosis can also drive
intracellular Ca?* overload, triggering pro-arrhythmogenic Ca?* waves.

I will describe how myocardial [H']; is regulated, emphasising the importance of cytoplasmic histidyl dipeptides (HDPs) for diffusively
shuttling H* ions within individual cells. | will then focus on three distinct mechanisms of myocardial Ca**-H* coupling. One mechanism,
relies upon a rise of intracellular Na*, driven by [H*]; stimulation of NHE1. This rise modulates sarcoplasmic reticulum (SR) Ca**-loading,
thereby regulating Ca?* signalling and the triggering ofCa?* waves. A second mechanism relies upon the exchange of H*for Ca% ions
at intracellular buffers, particularly the HDPs. This second mechanismmay be important for maintaining Ca?*-activated processes in
the face of competitive inhibition by H* ions. A third mechanism is associated with the counter transport by HDPs of Ca?* and H* ions
through nuclear pores, resulting in a coupling between nuclear Ca?* signalling and nuclear pH, a phenomenon that may be important
for modulating gene transcription.

Overall, the combination of NHE1 activity andthe diffusive transport of intracellular Ca** and H*on HDPs, forms a fundamental system
in ventricular myocytes that controls the amplitude and spatial distribution of Ca?*within the SR and cytoplasm, and helps to deter-
mine the pH of the nucleus.| will speculate on how this system may become distorted in disease processes such as myocardial ischaemia
and heart failure.
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Sempozyumlar

Sempozyum 1 : Deneysel Epilepside Giincel Calismalar

$1.1: Deneysel epilepsinin tutusma (kindling) modeli
Cafer Marangoz
Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalindan Emekli, Samsun

Epilepsi anormal elektriksel beyin aktivitesinin tekrarlayan paroksismal patlamalariile kendini gosteren ¢ok 6nemli bir hastaliktir. Diin-
yada 50 milyondan fazla epilepsi hastasinin oldugu ve bunlarin yaklasik % 30’unun mevcut epileptik ilaglarla kontrol altina alinama-
yan noébetler gegirdikleri bilinmektedir. Yeni ve daha etkili ilaglarin gelistirilmesi ve hastaligin temelinde yatan mekanizmalarin
aydinlatiimasi igin uygun deneysel modellere mutlaka ihtiyag vardir. lyi bir epilepsi modeli belli 6zelliklere sahip olmalidir. Sekonder
jeneralize kompleks parsiyel epilepsi modeli olan tutusma (kindling) yaygin olarak arastiriimistir. Epilepsinin tutusma modeli, tekrar-
layan esik alti elektriksel uyarilar veya tekrarlayan esik alti kimyasal maddeler verilerek olusturulur. Laboratuvarimizda yapilan bir ga-
lismada amag, nitrendipin, levetirasetam ve fenobarbitalin tutusma modeline olan etkilerini arastirmakti. Tutusma olusturmak igin,
Wistar albino siganda periton igine (i.p) 35 mg/kg pentilentetrazol (PTZ) haftada g giin (pazartesi, carsamba ve cuma) tutusma olu-
suncaya kadar verildi. Uyanik hayvanlarda elektrokortigografik aktivite yazdirildi ve konvulsif davranis bigimi siniflandirildi. Nitrendi-
pin (5 mg/kg), levetirasetam (20 mg/kg) ve fenobarbitalin (10 mg/kg) tutusmus hayvanlarda diken frekansini istatistiksel agidan 6nemli
6lctide azaltti (p<0.05). Nitrendipinin (5 mg/kg) ile levetirasetamin (20 mg/kg) etkili dozlarinin birlikte verilmesi epileptiform aktiviteyi
istatistiksel agidan énemli dlclide baskiladi (p<0.05). ikinci calismada amacimiz, PTZ ile tutusturulmus hayvanlarda bir gegit baglantis
blokéri olan karbenoksolonun, fenitoinin antikonvulsif 6zelligine etkisini aragtirmakti. Fenitoin jeneralize ndbet siiresini, toplam diken
sayisini ve nobet skorunu énemli 6lglide azaltti (p<0.05). PTZ tutusma modelinde karbenoksolon ve fenitoin nébet 6nleyici etki gos-
terdiler. Ancak bu iki maddenin kombinasyonu daha fazla veya daha farkli bir antikonvulsif etki géstermedi (p>0.05). Ugiincii ¢alis-
mamizda tutusturulmus siganlarin hipokampus CA1 piramidal néronlari sayisinda bir azalma oldugu gorildi (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Tutusma, Epilepsi, ECoG, Rat

$1.2: Kanabinoidlerin Epileptiform Aktiviteye Etkisi
Erdal Agar
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Samsun-Tiirkiye

Kanabinoidler, endokanabinoidler olarak da bilinen endojen kanabinoidler, fitokanabinoidler ve sentetik kanabinoidler olmak tzere
Ui¢ ayri gruba ayrilir. Kanabinoidler memelilerde gesitlik fizyolojik ve patolojik siireglerde gorev alirlar. Kanabinoidler, epilepsi dahil
olmak lizere bir¢ok nérodejeneratif hastaliklarda koruyucu etkiler gosterirler. Kanabinoid sistemi kanabinoid CB1 reseptorlerinin ak-
tivasyonu yoluyla beyindeki nébet aktivitesinin diizenlenmesinde de énemli bir rol oynar.

Epilepsi nedeni bilinmeyen ve tekrarlayan nobetlerle karakterize nérolojik bir hastaliktir. Epilepsi coklu nedene dayanan karmasik be-
lirtilere sahiptir. Kanabinoid agonist ve antagonistleri farkli deneysel epilepsi modellerinde in vivo ve in vitro olarak ¢alisiimistir. A9-
tetrahidrokanabinoid (THC) ve kanabinoid etkisi gosteren kimyasallar, farkli deneysel epilepsi modellerinde anti-konvulsan etki
gostermistir. Kanabidiol (CBD) pentilentetrazol ile olusturulan jeneralize nébetlerin siddetini ve 6ldiirme oranini, pilokarpin, penisilin
modeli temporal lob ve parsiyel akut ndbetleri ortadan kaldirdigi bulunmustur. CBD’un yiiksek dozlarda dahi konvulsiyonlara ve eksi-
tasyona neden olmadigi gérlmustir. CBD’un anti-epileptik etkisi kabul edilmesine ragmen bu etkinin altinda yatan molekuler meka-
nizma heniiz aydinlatiimamistir. CB1 reseptdr antagonisti AM-251, CB1 reseptor aktivasyonunu bloklayarak endokanabinoid salinimi
durdurmasi penisilin ve hipokampus noron kiiltliri deneysel epilepsi modellerinde status epileptikus olusmasina neden olur. CB1 re-
septor agonisti, ACEA ise bir¢cok deneysel epilepsi modelinde anti-epileptik aktivite gosterir. Kanabinoidlerin klinikte kullanildigini gos-
teren ¢ok sayida g¢alisma olmasina ragmen, epilepsi tedavisinde kullaniimasinin etkili ve giivenli oldugu konusu hala tartismahdir.
Anahtar Kelimeler: Kanabinoid, CB1 reseptori, epilepsi, epileptiform aktivite, nobet
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$1.3: Adenozininepileptiform aktiviteye etkisi
Mehmet Yildirim
Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Adenozin noronlar arasindaki eksitatorsinaptik iletisimi baskilayan inhibitor bir nromodiilatordir. Klasik bir nérotransmitter olmadigi
icin, nepresinaptik vezikillerde depolanmakta nede sadece sinaptik alani etkilemektedir.A1, Ay, Appg ve Ag reseptdrlerinin aktivas-
yonu yoluyla ndronal aktiviteyi kontrol etmektedir. Adenozin ve reseptorlerihipoksi, iskemi, enflamasyon, agri, Parkinson ve epilepsi
gibi farkli hastalik ve bozukluklara karismaktadir.

Epilepsi populasyonun neredeyse %1’ini etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Epileptik ndbetlerin temelindendronaleksitabili-
tedeki dengenin kaybibulunmaktadir. Bircok ndrotransmitter ve néromodilatoriin noronaleksitabilitedeki bu degisiklik ile iliskili ola-
bilecegi bildirilmistir. Bu baglamda, adenozininendojen bir antikonviilsan olarak etki gosterebilecegiileri stiriImustir. Bir¢ok ¢calismada
epileptik nébet ve epileptiform aktiviteye karsiadenozinin koruyucu bir etkisi bildirilmistir. Ornegin, giinliik sistemik olarak uygulanan
adenozinpentilentetrazoliin neden oldugu epileptik davranisionlemistir. Adenozin ayni zamanda sigan hipokampusundabikukulinta-
rafindan baslatilan epileptiform aktiviteyiinhibeetmistir. Laboratuvarimizda, fokal ve intraserebroventrikiiler (i.c.v.) olarak uygulana-
nadenozinin (1, 10 ve 100 pg/sigan) sicanlarda penisilin ile olusturulanepileptiform aktivite tizerindeki etkisini karsilastirdik. Bulgularimiz
fokaladenozinin, i.c.v. olarakuygulanan adenozine gore daha etkili oldugunu gostermistir. Ayrica bir diger ¢alismada, adenozin (100
ug/sigan) ve nitrik oksitinsiganlarda penisilin ile indiiklenen epileptiform aktiviteyi azaltabilecegi ve nitrik oksitin, en azindan kismen,
adenozininantikonvulsan etkisine aracilik edebilecegini bulduk.

Literatir ile uyumlu olarakbulgularimiz, adenozininepileptiform aktivite tGizerinde inhibitor bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Adenozin, epileptiform aktivite, deneysel epilepsi

Sempozyum 2: Karmagsik merkezi sinir sistemi devreleri ve modern ¢6ziimleme yéntemleri

$2.1: Beslenme Sinir Aglarinin Optogenetik Manipiilasyonu
Deniz Atasoy
istanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Beyin aglarini ¢6zimlemek igin gelistirilen yeni yaklasimlar sayesinde merkezi sinir sisteminin istahi kontrolline dair bilgilerimiz 6nemli
olgide ilerledi. Tok farelerde agliga duyarli AGRP noronlarinin uyarilmasi sayesinde besin yoklugu durumuna benzer davranislari te-
tiklemek mimkiin. AGRP noronlarinin bu 6zelligi beslenme davranigini diizenleyen sinir aglarini tersine miihendislik yaklagsimiyla an-
lamaya firsat olusturmaktadir. Calismalarimizda optogenetik ve farmakogenetik teknikleri kullanarak AGRP ndronlarinin sinaptik
baglantilarini ve bu baglantilarin beslenme davranigina olan katkilarini inceledik. Ayrica AGRP néronlarinin sinaptik baglantilarini mor-
folojik agidan detayli olarak inceleyebilmek igin yeni teknik yaklagimlar gelistirdik. Calismalarimiz sonucunda bu 6nemli néron grubu-
nun baglantilarini fonksiyonel ve morfolojik olarak irdelemis olduk.

S.2.2. : Merkezi ve Periferik Miyelinizasyonun Dinamiklerinin Karsilastiriimasi
Bilal Ersen Kerman
istanbul MedipolUniversitesi, REMER, istanbul

Miyelin, aksonlar etrafinda yalitici bir tabaka olusturup, néronal elektriksel impulsun iletimini hizlandirici ve néron metabolizmasini des-
tekleyen bir materyaldir. Dismiyelinizasyon veya demiyelinizasyon (sirasiyla, miyelinin hatali gelisimi veya miyelin kaybi), Multiple
Sclerosis (MS), Pelizaeus-Merzbacherhastaligi ve diger |6kodistrofiler gibi norolojik rahatsizliklarda gérilen durumlar olup, elektriksel
impuls iletkenliginde aksamalara, néronlarda atrofiye ve sinir sisteminde kalici islevsel bozukluklara neden olurlar. Miyelin, oligoden-
drosit ve Schwann hiicresi adi verilen 6zellesmis glial hiicreleri tarafindan Uretilir. Periferik sinir sisteminde Schwann hticreleri akson-
lari bir internod(miyelinlenen bdlge) bir hiicre oraninda miyelinler. Merkezi sinir sisteminde ise oligodendrositler uzantilari ile gok
sayida internodumiyelinlerler. iki sistemin miyelinizasyonun molekiiler diizeyde ve mekanik agidan ortak noktalari oldugu gibi dnemli
faklari da vardir. Miyelinizasyon sirecini ayrintili anlamak icin, hem oligodendrositlerin hem de Schwann hiicrelerinin aksonlari sar-
masint in vitro kiltirlerde canl takip ediyoruz. Miyelinizaysonun ilk asamalarinda oligodendrositleringevrelerini dinamik bir sekilde
tarayip uzantilariile aksona tutunduklarini gozledik.Daha sonra, bu uzantilar aksonu sararak genislediler ve tim internodu kapladilar.
Bu bulgularimiz, SARAPE adini verdigimiz yeni bir miyelinizasyon modelini 6nermemizi sagladi. Schwannhcrelerinin aksonu yuvarla-
nan bir hali gibi sardigi 6nceden énerilmistir. ilk gdzlemlerimiz Schwann hiicrelerinin de aksonlarla dinamik bir etkilesim halinde ol-
dugunu gosteriyor. iki sistemdeki miyelinizasyon siireglerinin karsilastiriimasi ile miyelinizasyonun temel mekanizmalarini daha iyi
anlamayi ve bu bilgileri miyelin bozukluklarina yeni tedavi yontemlerinin bulunmasinda kullanmayi amaghyoruz.
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S.2.3: Perisitlerin N6rolojik Hastaliklarda ve Santral Sinir Sistemi Fizyolojisindeki Rolii
Yasemin Giirsoy-Ozdemir
Kog Universitesi, Tip Fakdiltesi, Néroloji Béliimi ve Sinirbilim Programi, istanbul

Perisitler kan beyin bariyerinde &zellikle prekapiller arterioller, kapiller ve post kapiller venéz sistemde yerlesik hiicrelerdir. Ozellikle
beyin aktivitelerine bagh boélgesel kan akiminin regilasyonu (nérovaskuler eslesme), kan beyin bariyeri battinltgiinin saglanmasi, an-
giojenez gibi fizyolojik fonksiyonlari vardir. Bu hiicreler diiz kas hiicrelerine benzer sekilde kontraktil 6zellik gosteren proteinleri ifade
ederler ve vaskiiler yatakta kan akiminin regiilasyonunda rol alirlar. iskemik inmede &zellikle reperfiizyon hasarinda oksidatif-nitratif
etkilenme sonucu mikrosirkiilasyonda bozuluga yol agarak tam reperfiizyonun olusmasini engellerler. Alzheimer gibi norolojik hasta-
liklardaki rolii son yillarda yapilan calismalarla dékiimante edilmistir. Ozellikle perisitlerin kaybi ve beyin omurilik sivisinda ve kanda
perisit kokenli PDGF seviye artmasi perisitlerin nérodejeneratif hastaliklarda rolii olabilecegine dair ipuglari sunmaktadir. Bu konus-
mada perisitlerin santral sinir sistemi fizyolojisindeki vendérolojik hastaliklardakipatofizyolojisi tartisilacaktir.

Sempozyum 3 : Termal stres ve fiziksel aktivite

$3.1: Termal stres ve fiziksel aktivite
Sanli Sadi Kurdak
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim Dali, 01330 Balcali — Adana

Cagimiz diinyasinda insanlari aktif yasama 6zendirici gok ciddi kampanyalarin yapildigi bilinmektedir. Ek olarak sporcular yogun ya-
risma takvimi nedeniyle nerdeyse yilin her aninda antrenman ya da yarisma yapmak durumunda kalmaktadir. Fiziksel aktivite sirasinda
metabolik tepkimeler sonrasi serbestlesen enerjinin yaklasik %25’lik bir bolimini is yapabilmek igin kullanilir. Buna karsin geri kalan
%75’lik kisim 1s1 enerijisi olarak agiga cikar ve bu eneriji viicut sicakliginin artmasina neden olur. Bu nedenle viicut sicakligl, yapilan her
tarla fiziksel aktivite sirasinda, etkinligin siddeti ve tiirine bagh olarak artma egilimi gosterir. Yasamin yaklasik 37°C’de siirdarilme-
sine programlanmis oldugu sicak kanh canhlarda, vicut sicakliginin sabit tutulmasi, bazi 6zgln fizyolojik mekanizmalarinin etkinles-
mesiyle saglanir. Cilt kan akimi ile terleme hizindaki artisi yaninda, viicut su elektrolit dengesinin korunmasina yonelik savunma
mekanizmalarinin bltini bu siregte rol alan organ sistemlerini etkin ¢alismaya zorlar.

Fiziksel aktivite sirasinda artan metabolik gereksinim basta kardiyovaskdler, solunum ve iskelet kas sistemi olmak lizere biitiin organ
sistemlerinde belirli oranda stres yaratir. Ozellikle sicak havalarda yapilan fiziksel aktivitelerde tabloya viicut sicakhginin kontrolsiiz
olarak yikselmesi yaninda su elektrolit denge bozuklugu yaninda kan akiminin dagilimiyla ilgili sorunlarin eklenmesi, homeosta-
tik kosullarin korunmasini daha da zorlastirir. Bu hassas denge noktasinda ortaya ¢ikabilecek her tirli olumsuzluk beraberinde
en iyimser sekliyle sportif performansi azaltirken, bazi durumlarda da yasami tehdit edebilecek olumsuzluklara neden olabilir. Bu
noktadan hareketle arastirmacilar fiziksel aktivite sirasinda ortaya g¢ikan hipertermi probleminin listesinden gelebilmek igin farki
stratejileri degerlendirmeye yonelik ¢alismalar yapmislardir. Bunlar arasinda etkin soguma stratejileri, terleme ve dogru hidrasyon
yontemleri, aklimatizasyon ile hipertermi sonrasi ortay ¢ikan olumsuzluklarin tedavisi konusunda yapilan ¢calismalar 6n plana ¢ikmak-
tadir.

Sportif etkinliklere farkli boyutlariyla katilan tim paydaslarin, hipertermi, egzersiz ve termoregiilasyon mekanizmalari konusunda
temel bilgiye sahip olmasinin sportif performansi korumayaninda insanlarin sagligin korunmasinda da énemli oldugu unutulma-
mahdir.
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$3.2 : Sicak ve Nemli Havada Futbol - Potansiyel Tehditler ve Onlemler
Kerem Tuncay Ozgiinen

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,

Spor Fizyolojisi Bilim Dali, 01330 Balcali — Adana

Diinyada pek ¢ok spor yastan, cinsiyetten ve fiziksel kapasiteden bagimsiz olarak yapilmaktadir. Her ne kadar birgok insan sporu eg-
lenme amaciyla yapsa da profesyonel diizeyde fiziksel kapasiteyi zorlayici oldugu muhakkaktir. Popilerlik bakimindan spor branslari
listelenecek olursa en fazla ilgi ceken 10 bransin 8 tanesi agik havada yapilmaktadir ve genelde miisabaka donemleri ya tiim yili ya da
ilkbahar — sonbahar araligini kapsamaktadir. En popliler brans olan futbol da sezon 6ncesi hazirlik da dahil olmak tizere agirlikli olarak
sicak kabul edilebilecek donemlerde oynanmaktadir.

Fiziksel etkinlik sirasinda Uretilen enerjinin blylk bolimd isi olarak ortaya ¢ikar ve termal stresin homeostazisi bozmasini engellemek
icin viicut ylizeyinden uzaklastirilmak zorundadir. Makul ¢evre kosullarinda fazla isi terleme ile uzaklastirilirken gevre sicakliginin nem
ile birlikte artmasi viicudun isi kaybindan ziyade i1si kazanmasina neden olabilmektedir.

Fiziksel etkinligin baslamasi ile birlikte neredeyse es zamanli olarak terleme hizinin arttigi bilinmektedir. Bununla birlikte fiziksel et-
kinligin siddeti ile terleme hizi arasinda pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. Bu bilgiler 1siginda profesyonel futbol magi gibi yiiksek
siddetli bir etkinlikte terleme ile sivi kaybi kaginilmazdir. Cevrenin nem oraninin yiiksek olmasi halinde oyuncu saghgini tehdit eden du-
rumlardan bir tanesi de terlemenin fazla isiy1 uzaklastirmaktan ziyade neredeyse salt sivi kaybina neden olmasi, bunun da viicut si-
cakhgini fazladan atrirmasidir.

Sicak ve nemli kosullardaki futbol maginda bazi oyuncularin viicut sicakliklarinin derin hipertermi olarak tarif edilen seviyelere
kadar c¢iktigi bilinmektedir. Bu tip artigslar oyuncularin genel saglik durumlari konusunda endiseye neden olmaktadir. Sicak ve
nemli kosullarin olumsuz etkisini asgariye indirebilmek igin uygun dnlemlerin alinma zorunlulugu vardir. Oyuncunun hidrasyonu-
nun kontrol edilmesi, gevreye uyum saglamasi ve etkinlik 6ncesinde ve sirasinda sogutucu girisimler koruyucu onlemler basligi al-
tinda tartisilacaktir.
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Paneller

Panel 1: Medikal Simiilasyon ve Matematik Modelleme

Narin Derin?, Fatih Karaaslan?, Sezen Milli Avtan?

!Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, Antalya

%istanbul Saglk Midurlagi, SIMMERK Medikal Simiilasyon Merkezi, istanbul

Fizyolojide, matematik modeller; hipotezleri test etme, sistemleri bir biitlin olarak anlama ve teknik olarak dlgtilemeyen degiskenleri
deney yapmadan tahmin edebilmek icin kullanilir. Bilimsel ¢alismalarin yaninda, matematik modeller ve bu modellerden gelistirilen
simulatorler, tip egitiminde de kullanilmaktadir. 42. Ulusal Fizyoloji Kongresi kapsaminda diizenlenecek olan, Medikal Similasyon ve
Matematik Modelleme konulu panelde; medikal simllasyonun tarihgesi, Glkemizin ilk simiilasyon merkezi olan Simmerk, medikal si-
milasyonun tip egitimine katkisi ve matematik modellemenin fizyolojide kullanimi tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: medikal simiilasyon, matematik modelleme, fizyoloji

Panel 2 : Europhysiology: Biennial Joint Physiology Meetings in Europe

Bayram Yilmaz?, Richard Vaughan-Jones?, Jens Leipziger® and Markus Hecker*

Yeditepe University, Medical School, Department of Physiology, Istanbul

20xford University, Burdon Sanderson Cardiac Science Centre, Department of Physiology Anatomy & Genetics, Oxford, UK
3Aarhus University, Institute of Biomedicine, Physiology, Denmark

“Heidelberg University, Department of Cardiovascular Physiology, Germany

Earlier this year, the Physiological Society, the Scandinavian Physiological Society, the Deutsche Physiologische Gesellschaft and the
Federation of European Physiological Societies (FEPS) initiated an agreement to co-host a series of biennial joint meetings. The series
will begin in London, UK in 2018 and will subsequently be organised in Berlin, Germany (2020) and Copenhagen, Denmark in 2022.
The Europhysiology meetings will replace the national meetings of the respective societies. FEPS will always be a joint organiser of these
biennial meetings.

The aim of the Europhysiology meetings is to bring together the broader European physiology community and promote collaboration
among scientists. In the last two decades physiology meetings have been challenged by evolving sub-disciplinary and thematic mee-
tings. In this exciting initiative, it is hoped that participation of large numbers of physiologists accross Europe will enable organizers
to hold specific sessions and thematic symposia to represent all aspects of physiology. It is also expected that these joint biennial
meetings will attract scientists from other parts of the world.

In this panel, former President of the Physiological Society (Richard Vaughan-Jones), Representative of the Scandinavian Physiologi-
cal Society (Jens Leipziger) and President (Markus Hecker) and Secretary General (Bayram Yilmaz) of FEPS will discuss perspectives,
challenges and opportunities of the Europhysiology meetings with the Turkish physiologists.

Panel 3 : Tiirkiye’de Arastirma Universitesi Kimligi, Doktora ve Tipta Uzmanlik Egitiminde
Kalite Sorunu ve Cagdas Universite Arayisi

Cafer Marangoz!, Seref Erdogan?, Giirkan Oztiirk? ve Elif Sen*

10ndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Emekli, Samsun
2Cukurova Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana

3istanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, istanbul

*0Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Samsun

Son 20 yilda birgok ulke ylksekodgretim sistemini yeniden yapilandirdi ve yeni Gniversite yasalari gikardi. Avrupa Birligi Glkeleri, Ame-
rika Birlesik Devletleri’ndeki (ABD) iyi tiniversitelerle yarisabilecek, birinci sinif Gniversite sayisini artirmak ve kiresel yliksekégretimde
daha ¢ok s6z sahibi olabilmek igin galismalarini stirdlirmektedir. Avrupa’da yiksekogretimin yeniden yapilandiriimasi siirecinde bes
temel faktor dikkat cekmektedir. Bunlar 6zerklik-akademik 6zgurliik, yiksekogretimin yayginlasmasi, pazara duyarlilik (yani girisimci
ve yenilikgi Giniversite), uyum ve kalite kontroltdir. Tlrkiye’de artan yiksekdgrenim talebini karsilamak tzere son yillarda gok sayida
devlet ve vakif Universiteleri agilmistir ve bu slire¢ devam etmektedir. Agilan Universitelerin dnemli bir kismi egitimi 6n plana alirken,
bilimsel arastirmalar igin altyapi gelistirilmesi ikinci planda kalmaktadir. Ayrica, nitelikli arastirmaci ihtiyaci ve istihdami dnemli birso-
rundur. Doktora egitiminde kalite problemi oldugu gorilmektedir. Nitelikli uzman hekim ihtiyacini karsilamak tzere verilen tipta uz-
manlik egitiminin bilim insani yetistirme amacina ne kadar katki sagladigi tartisiimaktadir. Ozellikle temel tip bilimlerinde uzmanlik
egitimi alan asistanlarin istihdami bazen sorunlari beraberinde getirmektedir. Bu panelde, Tirkiye’de ylksekogretim sisteminin so-
runlari ve gelismis llkelerdeki yonelimlere uygun olarak yeniden yapilandirma onerileri tartisilacaktir.
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§s01

Koenzim Q10’in Absans Nobetlerine Etkisi ve Bu Etkide Nitrik oksit Yolaginin Rolii
Handan Giines, Ercan Ozdemir, Sefa Giiltiirk, Gokhan Arslan

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali

GIRIS-AMAC: Bir diyet takviyesi olarak kullanilan ve nitrik oksit yolagina etki ettigi diisiiniilen Koenzim Q10’in (KoQ10) jeneralize epi-
lepsi ndbetlerini azalttigr gosterilmistir. Calismamizda, KoQ10’in absans ndbetlerine olan etkisi ve bu etkide nitrik oksit yolaginin ro-
1Unl bulmayr amagladik.

YONTEMLER: Spontan nébet aktivitesine sahip olan 6 aylik WAG/Rij erkek sicanlar rastgele 12 gruba ayrildi (n=72). EEG kayd! igin elek-
trot takildiktan bir hafta sonra Powerlab veri kazanim initesine baglanan hayvanlarda spontan nébet aktiviteleri gézlendi. Ug saatlik
EEG kaydindan sonra kontrol grubuna KoQ10’in ¢6zlictisti soya yagl, diger gruplara ise KoQ10 (25, 50, 100 ve 200 mg/kg), L-arjinin (500
ve 1000 mg/kg), 7-Nitroindazol (25 ve 50 mg/kg) ve bu ilaglarin kombinasyonlari intraperitoneal (i.p.) olarak uygulandi. ila¢ uygula-
masindan 15 dakika sonra EEG kaydi tekrar baslatildi ve {i¢ saatlik bir kayit daha elde edildi. ilag sonrasi elde edilen nébet aktiviteleri
(nObet sayisi, nobet slresi, toplam spike sayisi, nébet basina diisen spike sayisi, ndbetlerin siire ortalamasi), ilag 6ncesi nébet aktivi-
teleriile karsilastirilarak analiz edildi.

BULGULAR: Kontrol grubuna gore yapilan doz ¢alismalarinda, KoQ10 (50 mg/kg ve Usti dozlarda) ve nitrik oksit dnctll L-arjinin (500
ve 1000 mg/kg) absans nébetlerini artirdi (p<0.05). Diger taraftan, néronal nitrik oksit sentaz inhibitéri 7-Nitroindazol (25 ve 50 mg/kg)
ise n6betleri azaltti (p<0.01). KoQ10 (200 mg/kg) + L-arjinin (1000 mg/kg) kombinasyonu tek basina uygulanan L-arjinine gére anlamli
degildi (p>0.05). KoQ10 (200 mg/kg) + 7-Nitroindazol (50 mg/kg) kombinasyonunda ise KoQ10, 7-Nitroindazol’un etkisini ortadan kal-
dirarak kontrol grubuna yaklastirdi (p>0.05).

SONUG: Absans epilepsili hastalarin KoQ10 ve/veya nitrik oksit salinimini artirici gida takviyeleri kullanimindan kaginmasi gerektigini
distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Wag/Rij sican, Absans epilepsi, Koenzim Q10, Nitrik oksit

$S02

Penisilinle Olusturulan Deneysel Epileptiform Aktivite Uzerine Apelin-13’iin Gésterdigi Prokonvulsan Etkide T-Tipi Kalsiyum
Kanallarinin Rolii

Durmus Ucar?, Gékhan Arslan?, Sabiha Kiibra Alici®, Mustafa Ayyildiz3, Erdal Agar®

1Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Tokat

2Cumbhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Sivas

30ndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Samsun

GIRIS-AMAC: Epilepsi, sinir hiicrelerinin anormal, siddetli ve hipersenkron desarjlari sonucu tekrarlayan nébetlerle karakterizedir. En-
dojen bir néropeptid olan apelin-13’ln hiicre igi kalsiyum dizeyini etkiledigini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir. Apelin-13’ln parsi-
yel/zayif kalsiyum agonisti gibi davraniyor olabilecegi ileri stirtiimustir. Bu ¢alismada, apelin-13’ln penisilin ile olusturulan epileptiform
aktivite Uzerine gosterdigi prokonvulsan etkide, selektif T-tipi kalsiyum kanal blokori olan NNC 55-0396'nin etkisini incelemeyi amag-
ladik.

YONTEM: Deneylerde 35 adet Wistar albino erkek sican (180-240 gram) 5 gruba ayrildi (kontrol, apelin-13 (15 pg, i.s.v.), NNC 55-0396
(30 pg, i.k.), apelin-13 (15 pg, i.s.v.) + NNC 55-0396 (30 pg, i.k.) ve NNC 55-0396 (30 pg, i.k.) + apelin-13 (15 pg, i.s.v.) (n=7). Elektro-
kortikogram (ECoG) kaydi icin tretan (1.25 g/kg, i.p.) anestezisi altindaki hayvanlar stereotaksik alete sabitlendi. Kafatasinda el driliile
iki adet delik agildiktan sonra bu deliklere kayit elektrotu (vida) yerlestirildi ve Powerlab veri kazanim sistemine baglandi. intrakorti-
kal penisilin (500 IU, 2.5 ul) enjeksiyonu ile epileptik aktivite olusturulduktan 30 dakika sonra ilk madde, 10 dakika sonra da ikinci
madde uygulandi ve sonrasinda 180 dakika boyunca kayit alindi. Elde edilen veriler, One-Way Anova Post-Hoc Tukey testi ile karsilas-
tirildi.

BULGULAR: Apelin-13, kontrol grubuna gore 20. dakikadan itibaren kayit sonuna kadar spike frekansini anlamli bir sekilde artirdi. NNC
55-0396 ise kontrol grubuna gore 40. dakikadan itibaren spike aktivitesini anlamh bir sekilde azaltti. Apelin-13 + NNC 55-0396, kont-
rol grubuna gore spike aktivitesinde 20. ve 50. dakikalar arasinda istatistiksel olarak anlamli artisa neden oldu. Sonrasinda, 50. daki-
kadan itibaren devam eden azalma 140. dakikadan itibaren anlamli hale geldi. NNC 55-0396 + apelin-13, kontrol grubuna gore spike
aktivitesini 60. dakikadan itibaren istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaltti.

SONUGLAR: Etkilesim gruplarinin sonucuna gore NNC 55-0396, apelin-13’tin prokonvulsan etkisini bloklamistir. Bu sonug, apelin-
13’Un prokonvulsan etkisine T-tipi kalsiyum kanallarinin aracilik ettigini géstermektedir.

Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma Fonu tarafindan PYO. TIP.1904.13.012 numarali proje olarak desteklenmis-
tir.

Anahtar Kelimeler: Apelin, NNC 55-0396, Epilepsi, Penisilin, Sigan
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SS03

Agomelatin’in Penisilinle indiiklenmis Deneysel Epilepsi Modelinde Elektrokortikogram Ve Kan Basinci Uzerine Etkisi
Sinem Muhsine Ethemoglu?, Burcu Seker?, Selim Kutlu?, Bayram Yilmaz!

yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

’Necmettin Erbakan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

GIRIS - AMAC: Agomelatin (beta-methyl-6-chloromelatonin) 2009 yilindan beri depresyon tedavisinde kullaniimaya baslanmis mela-
tonin analogu olan bir antidepresandir. Melatonin gibi MT1 ve MT2 melatonerjik reseptorlerin agonistidir. Ayrica, antagonist olarak
serotonin reseptori olan 5-HT2c‘ye baglanir. Boylece, noradrenalin ve dopamin seviyesini artirarak antidepresan etki gosterir. Bu ¢a-
lismanin amaci, penisilinle indiklenmis deneysel epilepsi modelinde Agomelatin’in epileptik aktivite ve kan basinci degisiklikleri ize-
rine etkilerini arastirmaktir.

YONTEMLER: Calismamizda 40 adet yetiskin erkek Spraque-Dawley siganlar kontrol (igme suyu), 10 mg/kg Agomelatin, 50 mg/kg Ago-
melatin, 100 mg/kg Agomelatin olarak 4 gruba ayrildi (n=10) ve 14 giin boyunca oral gavaj ile ilag uygulandi. Siganlar 1,25 g/kg intra-
peritoneal Uretanla anesteziye alindi ve ndbet olusturmak igin penisilin (5001U/2,5ul) intrakortikal olarak uygulandi. Doksan dakika
suresince sol somatomotor korteks tizerine yerlestirilen elektrotlarla, elektrokortikografi (EKoG) kaydi alindi. Kayit sonunda spike fre-
kansi ve amplitidi analiz edildi. EKoG kaydi ile es zamanli olarak femoral artere takilan kateter yardimiyla kan basinci degisiklikleri 6l-
¢lildi. Tim gruplarin frekans ve genlik verileri tek yonli varyans analizi ile LSD testi segilerek yapildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamh
kabul edildi.

BULGULAR: Deneyler sonucunda 14 giin boyunca 50 mg/kg dozunda verilen agomelatinin spike frekansini (p<0.001) anlamli olarak
azalttigi gozlendi. Bunun yani sira gruplarin genlik bulgulari nébetler doyuma ulastiktan sonra anlamli bir degisiklik gdstermedi. Femoral
arterden olgllen ortalama arter kan basinci sonuglarina gore test edilen Agomelatin dozlari sistemik kan basincini etkilememistir.
SONUC: Calismamizin ortaya koydugu en énemli bulgu, 14 giin boyunca oral olarak uygulanan 50 mg/kg agomelatinin etkin bir antie-
pileptik aktiviteye sahip olabilecegidir. Bu bulgu, Agomelatin’in epilepsi hastalarinda da kullanilabilecek 6nemli bir antidepresan ilag
oldugunu gostermektedir.

Bu proje Necmettin Erbakan Universitesi Bilimsel Arastirma Fonu tarafindan desteklenmistir (BAP #141318006).

Anahtar Kelimeler: Agomelatin, elektrokortikogram, epilepsi, penisilin

$S04

Sicanlarda Nobet Kaynakli N6ron Hasari ve Bellek Disfonksiyonunda Nesfatin-1 ve Fenitoin Kombinasyonunun Sinerjistik Etkileri
Sevil Arabaci Tamer?, Tiirkan Koyuncuoglu®, Ayca Karag6z?, Dilek Akakin?, Can Erzik®, Meral Yiiksel®, Berrak C. Yegen*

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, istanbul

2Marmara Universitesi Tip Fakiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, istanbul

3Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, istanbul

*Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, istanbul

GIRIS-AMAG: Nesfatin-1 (NES)’in bircok inflamasyon modelinde gésterilmis olan anti-inflamatuvar ve anti-apoptotik etkilerinden yola
cikarak, nobetle indiiklenen néron hasarinda nesfatin-1’in koruyucu etkilerinin arastiriimasi amaglanmistir.

YONTEMLER: Wistar albino erkek sicanlar, pasif sakinma testi yapildiktan sonra kontrol (n=12) ve pentilentetrazol (PTZ) ile indiiklen-
mis nébet (n=72) gruplarina ayrildilar. PTZ (45 mg/kg; intraperitoneal, ip) enjeksiyonundan 30 dakika 6nce serum fizyolojik (SF, ip), NES
(0.3, 1 veya 3 pg/kg/gln,ip), fenitoin (FN, 40 mg/kg/gtin,ip) veya FN+NES(0.3 ug/kg/giin, ip) verildi ve ndbetler Racine skalasiyla skor-
landi. Tedaviler ndbetin 24. ve 48. saatinde tekrarlandi. Yetmisikinci saatte pasif sakinma testi tekrarlanarak bellek fonksiyonlari de-
gerlendirilip sicanlar dekapite edildi. Beyin dokusunda oksidatif parametreler olguldl; histolojik ve immunohistokimyasal
degerlendirmeler yapildi. istatistiksel analizler ANOVA ve Student-t testi ile gerceklestirildi.

BULGULAR: PTZ gruplarinda yuksek bulunan tonik-klonik nébet gegiren hayvanlarin orani ve ortalama nobet skorlari sadece FN+NES
grubunda azalmistir (p<0.05). Kontrol grubundaki siganlar karanlik bolmeye gegmekten kaginirken, PTZ gruplarinin kisa slirede gegmesi
bellek disfonksiyonunu gostermistir; ancak NES (3ug/kg/glin) tedavisi ile gecis gecikmistir (p<0.05). Nobetle indiiklenen malondialde-
hit, nitrik oksit ve kemilumiesans artisi NES(0.3 pg/kg/gln) ile baskilanmigtir. NES’in tim dozlarinda ve FN+NES grubunda glutatyon
seviyesi artmistir. PTZ-SF tedavili grupta serebral korteks, hipokampal CA3 ve dentat girusta gorllen néron hasari (p <0.001), NES(0.3
ug/kg/gin), FN ve FN+NES tedavisi alan siganlarda azalmistir. TUNEL-pozitif hiicreler tiim PTZ gruplarinin kortekslerinde artmis bulundu
ve tedaviler ile fark gézlenmemistir. PTZ grubunda kortekste ve hipokampusta CA3 bélgelerinde artan glial fibriler asidik protein,
NES(0.3 ug/kg/glin) ve FN+NES tedavi gruplarinda dismustir (p<0.05).

SONUGC: Nesfatin-1, sinerjistik etki gostererek fenitoinin anti-nobet etkisini gliclendirmis ve ek olarak nébetle olusan oksidatif beyin
hasarinda koruyucu rol oynamistir.

Anahtar Kelimeler: nesfatin-1, epileptik nébet, fenitoin, oksidatif hasar, hafiza disfonksiyonu
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SS05

Uyku ve Epilepsi Arasindaki iliski: “Bir Schizencephali Olgusu”

Murat Kayabekir!, Mustafa Ceylan?, Ahmet Yalgin3, Omercan Topaloglu?

1Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uyku Bozukluklari Merkezi, Elektrofizyoloji Laboratuvari, Erzurum
2Noroloji Klinigi, Erzurum

3Radyoloji Klinigi, Erzurum

4inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Endokrinoloji Bilim Dali, Malatya

AMAG: Bu olgu sunumunun amaci uyku ve epilepsi “sleep spindle and seizures” arasindaki iliskiyi agiklamak, ayrica uyku laboratuvar-
larindaki elektrofizyolojik gozlem ve dogru tanisal yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktir.

OLGU: Sleep spindles (uyku igcikleri) thalamus tarafindan tretilmektedir. Epileptik desarjlar (seizures); epileptojenik fokus diye isim-
lendirilen, néronlarla baglantili sinirh bir alanda senkron anormal elektriksel aktiviteler olarak agiklanmaktadir. Deneysel ¢alismalar;
talamusun spike ve dalga degsarjinin olusumunda kritik bir role sahip oldugunu: Thalamus inaktive edildiginde bu desarjlarin ortaya ¢ik-
tigin1 géstermistir. Schizencephali; sulkasyon defektli bolgeye, 6zellikle gri madde hiicre goglinin oldugu, nadir kongenital bir bozuk-
luktur.

BULGULAR: 23 yasinda, erkek, Universite 6grencisi, solak. Sabahlari ve glin boyu sag el ve kolda parastezik sikayetleri var. Hikayesinde
sag kolda kontraksiyon ile baslayan, biling kaybinin oldugu senkop atagi mevcut. EEG’ de komplex parsiyel epilepsi tanisi aldi. Carba-
mazepine 600mg, 2x1 tedavisi ile uyanikken var olan ataklari ortadan kalkti. Uykuya dalmadan once; 45-60 dakika ¢arpinti, korku, sol
frontal agri sikayetleri olan hastanin beyin MR’ inda sol temporoparietal bolgede “Kortikal Heterotopi” gosterilmistir. PSG’ de uyku ig-
cikleri yok denecek kadar azalmisti, gogunlukla delta dalga osilasyonlari ile beraber epileptik desarjlar ortaya ¢ikti. Ayrica bruksizm, arou-
sals, central ve obstruktif sleep apnea (AHi: %7,6) mevcuttu.

SONUGC: Uyku igciklerinin olmayisi, epileptik desarjlarin mevcutiyeti, olguya ait somatik ve otonom sikayetlerin varligi ve beyin MRI’
da heterotopik néronal alan varligi bize asosiyatif talamokortikal yollarin etkilenmis olacagini disiindirmistiir. Subkortikal heteroto-
pik néronlara ait akson uzantilari MR traktografi ile gosterilebilir. Sonug olarak bu olgu; uyku ve epilepsi arasindaki iliskinin fizyopato-
lojisini anlamak agisindan énemli oldugu disinulmustir.

$S06

Rem uyku yoksunlugu olan farelerde kanabinoid reseptor blokerlerinin serum nesfatin-1/nuch2 diizeylerine etkisi
Oktay Kaya?, M. Elif Yilmaz?, Sinasi Bayram?, Ozgiir Giindiiz3, Giilnur Kizilay Ozfidan?, Levent Oztiirk!

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne

2Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji Anabilim Dali, Edirne

3Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali, Edirne

GIRIS-AMAG: Hem nesfatin-1 hem de kanabinoid reseptérlerinin uyku, metabolizma ve besin aliminin kontrolii iizerine etkileri son
dénemde gosterilmistir (1,2). Kanabinoid reseptor blokerlerinin nesfatin-1 diizeyleri ile iligkisi daha 6nce incelenmemistir. Bu ¢alismada
72 saat REM uyku yoksunluguna maruz birakilan balb/c tiri farelerde bir kanabinoid olan WIN55,212,2 ile kanabinoid reseptor blo-
kerlerinin (CB1 blokeri AM251 ve CB2 blokeri SR144528) intraperitoneal uygulanmasi sonrasinda nesfatin-1, insilin ve glukoz diizey-
leri arastirilmistir.

YONTEMLER: Toplam 60 adet balb/c tiirii fare modifiye saksi modelinde 72 saat siireyle uykusuz birakilmistir. Gruplar ve ilag uygula-
malari soyledir: Grup 1’e (Kontrol) intraperitoneal ilaglarin ¢ozlclsl (%78 fizyolojik serum+%1 Etanol+%1 Tween 80+%20 DMSO) in-
jeksiyonu yapilmistir. Grup 2’ye intraperitoneal (i.p.) kanabinoid agonisti (WIN 55,212,2), Grup 3’e i.p. AM251 ve 20 dk sonra WIN
55,212,2 injeksiyonu yapilmistir. Grup 4’e i.p. SR144528 ve 20 dk sonra WIN 55,212,2 injeksiyonu yapilmistir. Grup 5’e sadece i.p.
AM251, Grup 6’ya sadece i.p. SR144528 yapilmistir. Kan ornekleri ilag uygulamalarindan 1 saat sonra toplanmis ve biyokimyasal 6l-
¢lmler igin hazirlanmistir. Glukoz diizeyleri glukometre ile, insiilin ve nesfatin-1 diizeyleri ELISA yontemi ile 6lgtilmstir.

BULGULAR: 72 saat REM uykusuzlugu, farelerde viicut agirhginda %10’un izerinde degisiklige neden olmadi. CB2 reseptor antagonisti
verilen gruplarda kontrol grubuna gore glukoz ve insiilin diizeylerinde artis gorildi. Nesfatin-1 diizeyleri gruplar arasinda benzerdi.
SONUG: CB2 reseptdr antagonisti uygulanmasinin kan glukoz diizeyini arttirdigi ve insilin salgisinda sekonder artisa neden oldugu di-
sinlldid. Nesfatin-1 dlzeyleri ile kanabinoid reseptér agonisti veya antagonistlerinin iliskili olmadigi distntld.

Bu calisma TUBAP (2015/230) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: kanabinoid, CB1, CB2, nesfatin-1, rem uyku yoksunlugu
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Diyabetik Nefropati Uzerinde Resveratroliin Etkisi

Duygu Altin?, Cigdem Ozer?, Aydan Babiil?, Sevim Ercan3, Ergin Dilekoz?, Giilnur Take Kaplanoglu?
1Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali,Ankara

2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali,Ankara

3Gazi Universitesi Farmakoloji Ana Bilim Dali,Ankara

4Gazi Universitesi,Histoloji Embriyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Calismamizda; antioksidan, antikanser, antiinflamatuvar etkilerinin oldugu bilinen Resveratrol’iin, Streptozotosin ile di-
yabet olusan sicanlarda gelisen diyabetik nefropati Gizerine; morfolojik, biyokimyasal ve fonksiyonel etkilerini arastirmayi amacladik.
YONTEMLER: Gazi Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurul izniyle gergeklestirilen calismada agirliklari 250-300 g arasinda degi-
sen 30 adet eriskin,erkek Wistar albino sigan kullanildi. Siganlar 4 gruba ayrildi: 1.Kontrol, 2.Resveratrol, 3.Diyabet, 4.Diyabet+Resve-
ratrol. Diyabet gruplarina sitrat tampon icinde ¢6zinmis tek doz streptozotosin (65 mg/kg 0,1 M), kontrol gruplarina tek doz sitrat
tamponu intraperitoneal olarak uygulandi. Streptozosin uygulamasindan iki hafta sonra kan sekeri 250 mg/dl olan siganlar diyabet kabul
edildi. Diyabetin olusumundan 2 hafta sonra resveratrol gruplarina 10mg/kg/giin resveratrol, kontrol gruplarina 0,1 M etanol oral
gavaj yoluyla 8 hafta uygulandi. Siire sonunda tiim sicanlar Rompun+Ketamin (50+60-100mg/kg) anestezisi altinda kalplerinden kan
alinarak sonlandirildi. Calisma siiresince siganlarda aglik kan sekeri ve bobrek fonksiyonlari incelendi. Bobrek vaskiiler yanitlarina im-
miinohistokimyasal olarak; TEM, proinflamatuar sitokinler TGF-$, iNOS, eNOS, Fibronektin diizeylerine bakildi. Bobrek dokusunda ok-
sidan (Malondialdehit/MDA), antioksidan (Glutatyon/GSH) ve ayrica Total nitrik oksit (NOx) diizeyleri tespit edildi. Bulgular Kruskal
Wallis ve Mann Whitney testleri kullanilarak karsilastirildi. P<0.05 istatistik olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR-SONUG: Diyabetik gruplarda aglik kan sekeri, alinan sivi, gikarilan idrar, kanda ALP, ALT, BUN ve kreatinin diizeylerinde
artis, sodyum diizeyinde ise azalma tespit edildi (p<0.05). Resveratrol, bozulan bu parametrelerde diizelme meydana getirmedi. Gerek
diyabetik, gerekse tek basina resveratrol uygulanan grupta Anjiotensin Il ve Fenilefrinin renal arter perfiizyon basincini arttirici etki-
lerinin kontrole gore farkl olmadigi, Diyabet+Resveratrol grubunda ise Anjiotensin Il ve Fenilefrin yanitlarinin azaldigi (p<0.05) ayni
grupta asetilkolinin vazodilatator yanitlarinin da azaldigi gézlendi (p<0.05). Resveratrol, diyabetle artan doku MDA dlizeylerinde azalma
(p<0.01), azalan GSH diizeylerinde ise artma (p<0.01) meydana getirdi. NOx diizeylerinde bir degisiklik gozlenmedi. TEM incelemesinde
resveratrol uygulamasinin diyabete bagh olarak bozulan bébrek dokusunu biiylk 6lglide korudugu goézlendi. Diyabetin neden oldugu
bobrek dejenerasyonu ile uyumlu olarak artan TGFB, fibronektin ve iNOS immunreaktivitesinin resveratrol uygulamasiyla kismen azal-
digi; diyabetle birlikte azalan eNOS seviyesinin arttigi gdzlendi. Bu galisma Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmistir (01/2011-75).

Anahtar Kelimeler: Diyabetik Nefropati, Resveratrol, Oksidatif Stres,

SS08

Dehidroepiandrosteron ile polikistik ovaryum sendromu olusturulan siganlarda Exenatid’in olasi etkilerinin kronik orta diizeyli stres
ortaminda arastirilmasi

Burcu Koksal?, Ergiil AlginZ, Tuba Ozgoger?, Azibe Yildiz3, Nigar Vardi®, Ozlem Barutgu?, Sedat Yildiz?

inéni Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

?Hacettepe Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

3inéni Universitesi, Histoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Polikistik Over Sendromu (PKOS) endokrin, metabolik ve lireme rahatsizliklarina sebep olabilen bir hastaliktir. PKOS'la
beraber kronik strese maruziyet, hipotalamo-hipofizer-gonadal ve hipotalamo-hipofizer-adrenal ekseni etkileyerek insilin direncini ar-
tinir. insilin direncini azaltmak icin inkretin hormonlarin analoglari (Glukagon benzeri peptit 1 (GLP-1) agonistleri) nemli arastirma ko-
nularindandir. Exenatid (Exe-4) molekuld, en iyi dogal GLP-1 agonistidir ve GLP-1 reseptérlerine afinitesi yuksektir. Tokluk hissi, kilo
kaybi ve pankreatik beta hiicre kitlesini artirarak PKOS’la beraber gelisen insilin direncinin azaltilmasina katki saglamaktadir. PKOS’un
tedavisinde genellikle hedef, kisinin insilin direncini kirmak ve androjen seviyelerini dizenlemek ise de, bu tedaviler uygulanirken
PKOS’lu kadinlarin stres durumlari takip edilmemistir. Bu eksikligi gidermek ve stresin PKOS Uzerine etkilerini sorgulamak icin; DHEA
ile PKOS olusturulan siganlarda kronik orta siddette stres ortaminda Exe-4’lin olasi etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir.
YONTEM: PKOS modeli olusturmak igin 21 giinliik Sprague Dawley sicanlara, 6 mg DHEA /100 g viicut agirligi, 0.2 ml susam yaginda
¢oOziilerek subkutanoz olarak vajinal agiklik olusuncaya kadar uygulandi. Ayni siire boyunca Coziicl gruplarina 0.2 ml susam yagi sub-
kutan6z olarak verildi. PKOS modeli kontrolii igin, vajinal agiklik olusan siganlardan glnlik vajinal striinti alindi ve siklus takibi yapildi.
Kontrol gruplarina gére déngiisel bozukluk gériilen sicanlarin kuyrugundan kan érnekleri alinip HOMA-IR degerleri hesaplandi. insii-
lin direnci gelisen siganlara 4 hafta boyunca her glin 1 saat hareket alani kisitlandirilmig kronik orta diizeyli stres uygulandi. Stres or-
taminda 4 hafta boyunca Exe-4 10ug/kg/gtin intraperitonel olarak verildi. Sicanlardan kan 6rnekleri alinarak 4 hafta boyunca Exe-4 ve
kronik stresin, HOMA-IR, LH, FSH ve kortikosteron Uzerine etkilerine bakildi. Ayrica ovaryumlar histolojik olarak incelendi.
BULGULAR: Stresle beraber Exe-4 uygulanan PKOS gruplarinin HOMA-IR, kortikosteron degerlerinin degismedigi, 0strus dénglisiini ta-
mamlama sirelerinin yiksek kaldigi ve toplam saglikli folikil sayisinin azaldigi gorildi. Kronik orta dizeyli stres ortaminda, PKOS ile
gelisen insilin direnci ve ovaryan bozukluklar Gzerine Exe-4’lin tedavi edici dozlarda etkili olmadigi géraldu.

SONUCG: Kronik stresin PKOS gibi metabolik rahatsizliklari olumsuz etkiledigi ve tedavi edici ajanlarin etkilerini kisitladigi sonucuna varildi.
Anahtar Kelimeler: Polikistik ovaryum sendromu, insilin direnci, Exenatid, stres
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Ureter obstriiksiyonunun neden oldugu renal fibrozisde tadalafilin etkisi

Selma Cirrik?, Erdal Benlit, Sema Nur Ayyildiz}, Ersagun Karagiizel?, Ayper Kagar?, Tevfik Noyan?, Ali Ayyildiz?, Sibel Koktiirk*
10rdu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ordu

?Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dali, Trabzon

GIRIS-AMAG: Akut ve kronik bébrek yetmezliklerinde, cGMP seviyesini arttiracak uygulamalarin bébrek fonksiyonlarini iyilestirdigi bi-
linmektedir. Fosfodiesterez-5 (PDES5) inhibisyonu stoplazmik cGMP konsantrasyonunu arttiran uygulamalardan birisidir. Bu galisma-
nin amaci, tek tarafl Gireter obstriksiyonu (UO) sonucu gelisen renal fibroziste, spesifik bir PDE5 inhibit6rii olan tadalafilin koruyucu
olup olmadigi incelemektir.

YONTEMLER: Calismada erkek Sprague-Dawley siganlar (277,6+9,7 g) kullaniimis ve 3 grup olusturulmustur (n=6); sham-opere (S), UO
ve tadalafil tedavisi (10 mg/72 saat, ig) alan UO grubu (UO+T). Sol treterde komplet ligasyon yapilarak UO olusturulmus ve 14 glin sonra
denekler feda edilmistir. Alinan bobrek 6rneklerinde H-E ve masson-trikrom boyamasi yapilmis, alfa-sma (smooth muscle actin) ve TGF-
Beta (Transforming growth factor beta) seviyesi ile idrar cGMP dizeyleri ELISA yontemi ile 6lgilmistir. Serum ve idrar kreatinin se-
viyeleri 6lgulerek kreatinin klirensi hesaplanmistir. Sonuglar ortalama + sapma olarak verilmis, one-way ANOVA ve post-hoc test olarak
Newman Keuls ile analiz edilmistir.

BULGULAR: UO grubunda bobrekte kollajen birikimi, tibdler dilatasyon, lenfosit infiltrasyonu ve nekrozun yani sira, alfa-sma seviyesi
yuksek bulunmustur (sham; 0.41+0.06 ve UO; 1.21+0.12 mmg/g protein; p<0,001). UO+T grubunda kollajen birikimi ve alfa-sma artisi
tedavi almayan gruba gére daha disik saptanmistir (p<0.05). Sham grubunda 0.1620.01 ng/mg protein olan doku TGF-Beta seviyesi,
UO grubunda artmis (0.42 £0.02 ng/mg protein, p<0.01) ve Tadalafil tedavisi bunu 6nemli 6lgtide azaltmistir (0.35+0.02 ng/mg pro-
tein, p<0.01). Sham grubunda 0.224+0.003 nmol/ml olan idrar cGMP konsantrasyonu, UO grubunda azalmakla birlikte (0.141+0.034
nmol/ml, p<0.05) tadalafil tedavisi ile kontrol degerlerine ylkselmistir (0.203+0.006 nmol/ml). Kreatinin klirensi UO grubunda énemli
azalis géstermis (p<0.001) ancak tadalafil tedavisinden etkilenmemistir.

SONUGC: Sonuglarimiz bobrekte treter obstriksiyonunun neden oldugu fibrotik degisimlerin tadalafil ile kismen engellendigini ve ta-
dalafilin bu etkisinde TGF-Beta azaliginin dnemli bir rol oynadigini géstermektedir. Bobreklerin hala fibrotik olmasina baglh olarak fonk-
siyonel bir iyilesme olmasa da, sonuglarimiz bébrek taslarinin neden oldugu fibrozisin tedavisinde tadalafilin 6nemli olabilecegini
gostermekte ve bu nedenle klinik 5nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: cGMP, PDES5, renal fibrozis, tadalafil, Greter obstriiksiyonu

S$S10

8-BrcADPR Renal iskemi Reperfiizyon Hasarini Baskilar

Avyhan Tanyeli?, Ersen Eraslan?, Elif Polat?, Elif Polat?

IAtatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum

2Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Erzurum

3Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Erzurum

AMAG: Bobrek iskemi reperfiizyon hasari akut bébrek yetmezligi ile sonuglanan 6nemli bir klinik problemdir. I/R sirasinda retilen si-
tokinler, reaktif oksijen tirleri ve kalsiyum birikimine neden olarak bébrek hasarini arttirmaktadir. Bu galismada bobrek I/R hasari tize-
rine nonspesifik kalsiyum kanal antagonisti nifedipin ve TRPM2 iyon kanal antagonisti 8-br cADPR’nin etkilerini biyokimyasal ve
histopatolojik yontemler kullanarak arastirdik.

YONTEM: Calismada 60 adet Wistar albino erkek sican kullanilmistir. Hayvanlar rastgele 6 gruba ayrildi. Grup1 kontrol. Grup 2 sham;
sag bobrek disekte edildi. Grup 3 I/R; sag bobrek disekte edildi ve sol bébrege 1 saat iskemi, 24 saat reperfiizyon uygulandi. Grup 4, 5
ve 6’daki hayvanlara 3. gruptaki cerrahi islemler uygulandi ve sirasiyla 4 mg/kg nifedipin, 4 mg/kg nifedipin + 40 pg/kg 8-br cADPR ve
4 mg/kg nifedipin + 400 pg/kg 8-br cADPR intraperitoneal olarak reperfiizyon baslatiimadan énce uygulanmistir. Bobrek érnekleri
CD38, cADPR, TNF-a, IL-1B, MPO, MDA ve histopatolojik degerlendirmeler icin kullaniimistir, serum 6rneklerinden ise EPO ve renin di-
zeyleri 6lglilmistiir. istatistiksel analizler, sonuglar mean+SD olarak sunulmustur. Farkliliklar one way ANOVA testini takiben Tukey post
hoc analizi kullanilarak karsilastirildi (P<0,05).

BULGULAR: Kontrol grubuna kiyasla I/R grubunda artan CD38, cADPR, TNF-q, IL-18, MPO, MDA duzeyleri 6zellikle 8-br cADPR uygu-
lanan gruplarda 6nemli diizeylerde azalmistir. Kontrol grubuna gore azalan renin diizeyi yiiksek doz 8-br cADPR uygulamasiyla anlamli
olarak artmistir. EPO diizeylerinde 6nemli degisimler olmamistir. Histolojik incelemelerde, I/R ile artan bobrek hasari, Caspase-3 eks-
presyonu ve TRPM2 iyon kanal dagilimi kalsiyum kanal antagonistleri uygulamasiyla azalmistir.

SONUG: I/R’de artan oksidatif hasar, sitokin dlzeyleri caspase-3 ve TRPM2 iyon kanal dagilimi, TRPM2 iyon kanal antagonisti 8-br
cADPR uygulamasiyla baskilanmigtir.

Bu calisma, Atatiirk Universitesi BAP (Proje no:2014/146) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bébrek iskemi reperfiizyon, TRPM2, Oksidatif stres, Sitokinler, Kaspaz3
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Antrenmanli ve Sedanter Erkek Deneklerde Sabah ve Gece Yapilan Aerobik Egzersiz Sirasinda Leptin, Nesfatin-1 ve irisin Diizeyle-
rindeki Bireysel Degisimler

Sermin Algiil!, Oguz Ozgelik?

Y{ziinct Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Van, Tiirkiye

2Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Elazig, Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Egzersiz enerji dengesinin diizenlenmesinde 6nemli bir faktérdiir. Fakat egzersizin enerji dengesini diizenleme etkilerini
enerji diizenleyici hormonlar araciligi ile yapmasi agikliga kavusturulmamistir. iskelet kasi ve yag dokusu viicut enerji-metabolik sis-
temlerinde hayati fizyolojik stiregleri diizenleyen leptin, nesfatin-1 (yiyecek alimini azaltir) ve irisin (enerji tiketimini artirir) hormon-
larini Greten endokrin organ olarak davranmaktadirlar. Bu ¢alismada sabah ve gece yapilan akut aerobik egzersizlerin antrenmanli ve
sedanter deneklerin leptin, nesfatin-1 ve irisin diizeylerindeki degisimlere etkileri arastirildi.

YONTEM: Otuz antrenmanli (18.3+0.1 yil) ve 30 sedanter (18.620.1 yil) erkek denek maksimal kalp atimlarinin % 50-85’ine denk gele-
cek seviyede 30 dk siire ile (3 glin ara ile) sabah-aksam aerobik kosma egzersizi yaptilar. Etik komite tarafindan onaylanmis bilgilendi-
rilmis imzali gonilli olur formu alindi. Testin basi ve sonunda vendz kan 6rnekleri alinarak leptin, nesfatin-1 ve irisin seviyeleri ELISA
yontemi analiz edildi. Datalarin analizinde paired ve unpaired t testi kullanildi.

BULGULAR: irisin diizeyi tiim bireylerde her iki egzersizde de artis gdsterdi (p<0.001). Nesfatin-1 diizeyi ise her iki grupta sadece gece
egzersizinde anlamli artti (p<0.05). Onemli olarak, leptin ve nesfatin-1 diizeylerinin bireyler arasinda farkhliklar gézlendi. Antrenmanli
ve sedanter grupta sabah egzersizinde leptin ve nesfatin-1 diizeyinde sirayla 4 (%13) ve 12 (%40) denekte artis gozlenirken; gece eg-
zersizinde ise 9 (% 30) ve 10 (% 33) denekte artis gozlenmistir. Aksine, sabah hem leptin diizeyinde hem de nesfatin-1 diizeyinde 5 (%16)
ve 7 (%23) denekte, gece egzersizinde ise 6 (% 20) ve 3 (%10) denekte azalma gozlendi.

SONUC: Egzersiz tim deneklerde irisin diizeyini artirarak ilave bir etki ile enerji tiiketiminde artis saglayabilir. Fakat leptin ve nesfatin-
1 diizeyindeki artis bireyler arasindaki degiskenlik nedeniyle yiyecek alimini azaltici etkisi sorgulanabilinir. Egzersize bagh negatif enerji
durumu bazi deneklerde yiyecek alimini artirabilen leptin ve nesfatin-1 diizeyinde azalmaya neden olabilmektedir. Sonug olarak eg-
zersiz, enerji tiketiminde giigll yararli bir etkiye sahiptir ancak istahin diizenlenmesinde ayni etkiye sahip olmayabilir.

Anahtar Kelimeler: irisin, leptin, nesfatin-1,aerobik egzersiz

SS12

Yeni Tani Almis Kronik Obstriiktif Akciger Hastalarinda Tedavi Oncesi ve Sonrasi Hemoreolojik Parametreler ve Oksidatif Stres
Yanitlarinin incelenmesi

Erhan Ugurlu?, Emine Kilic Toprak?, ilknur Can?, Yusuf Ekbig?, Vural Kiigiikatay?, Goksel Altinisik?, Melek Bor Kiigiikatay?
Ipamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklari Ana Bilim Dali, Denizli, Tirkiye

2pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Denizli, Tiirkiye

GIRIS-AMAG: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), artmis inflamatuvar yanit ile iliskili ilerleyici hava akimi kisitlanmasi ile ka-
rakterize bir hastaliktir. Akcigerler genis ylzey alani ve zengin damar yatagi nedeniyle oksidatif hasara duyarlidir. Calismamizin amaci
yeni tani almis KOAH hastalarinin kan reolojisi (eritrosit agregasyon ve deformabilite) ve bununla iliskili oksidatif stres parametrele-
rindeki [total oksidan/antioksidan durumlar (TOS/TAS), oksidatif stres indeksi (OSI)] degisiklikleri saptamak ve tedavinin bu paramet-
reler Gzerindeki olasi etkisini belirlemektir.

YONTEMLER: Calismamiza yeni tani almis 13 KOAH hastasi (ort yas 58.46+2.69 yil), 12 saglikli birey (ort yas 54.16+3.29 yil) katilmistir.
KOAH siddeti Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) kriterlerine gore evre 1 (n=3) ve evre 2 (n=10) olarak ta-
nimlanmistir. 1 ay boyunca evre 1’de kisa etkili beta 2 agonistler, evre 2'de uzun etkili antikolinerjikler uygulanmistir. Eritrosit agre-
gasyonu ve deformabilitesi ektasitometre araciligiyla, TOS/TAS ticari bir kitle 6lgtilmus, OSI hesaplanmistir.

BULGULAR: Uygulanan tedavi protokolii hastalarin FEV1 ve MEF 25/75 degerlerinde istatistiksel olarak énemli diizeyde artisa sebep
olmustur (sirasiyla p=0.046, p=0.045). KOAH hastalarinin TOS (30.67+3.84) ve OSl degerleri (2.25+0.29) kontrol grubuna goére (sirasiyla
8.84+1.69, 0.58+0.13) ylksek bulunmustur. Uygulanan tedavi hastalarin TAS degerlerinde azalmaya sebep olmustur. Degisiklikler ista-
tistiksel olarak 6nemli dizeydedir (sirasiyla p=0.0001, p=0.033). Eritrosit agregasyon ve deformabilitesinde herhangi bir degisiklik sap-
tanmamistir.

SONUG: Evre 1-2 KOAH hastalarina mevcut tedavi protokoli kapsaminda steroid verilmedigi icin inflamasyon baskilanmamakta sadece
semptomatik tedavi uygulanmaktadir. Semptomatik tedavi yaklasimi KOAH’da yiiksek olan oksidatif stres parametrelerinin azalmasina
katki saglamadigi gibi, antioksidan durumun daha da azalmasina sebep olmustur. Verilerimiz dogrultusunda KOAH’da oksidatif stresi
azaltabilecek ve reolojik parametreleri olumlu yonde etkileyebilecek tedavi yontemleri kullaniimasinin uygun bir yaklasim olabilecegi
ileri strtilebilir.

Anahtar Kelimeler: Eritrosit agregasyonu, Eritrosit deformabilitesi, Kronik obstriiktif akciger hastaligi, Total antioksidan durum, Total
oksidan durum
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Siganlarda infrarenal Abdominal Aorta iskemi-Reperfiizyonu ile Olusturulan Akut Akciger Hasarina Karsi Alfa Kristalinin Koruyucu
Etkisi

Seda Kocak?, ibrahim Giiner?, Onur Yaman?, Nermin Yelmen?, Elif Giizel?, Tuba Ekiz?, Emine Giilderen Sahin®

listanbul Universitesi,Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,Fizyoloji Ana Bilim dali,istanbul

%jstanbul Universitesi,Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,Embriyoloji ve Histoloji Ana Bilim dali,istanbul

GIRIS VE AMAGC: Bu calismada, iskemi reperfuzyon (IR)’'un neden oldugu akut akciger hasarina karsi alfa kristalinin koruyucu etkisini
oksidatif stres parametreleri Gizerinden degerlendirmeyi amagladik. Omurgalilarda ana lens proteinlerinden biri olan alfa-kristalin’in
antioksidan 6zelligi oldugu cesitli calismalarda gosterilmistir.

YONTEMLER: Calismamizda 24 adet Sprague Dawley erkek sican kontrol, iskemi-reperfiizyon (IR) ve alfa-kristalin+IR olmak iizere ii¢
gruba ayrildi. Anestezi edildikten sonra, kontrol grubundaki hayvanlara infrarenal abdominal aorta (IAA) diseksiyonu uygulanarak in-
sizyon yeri kapatildi ve iskemi-reperflizyon uygulanmadi. IR grubu hayvanlara IAA klemplenerek 90 dk. iskemi ve klemp uzaklastirila-
rak 180 dk. reperfiizyon uygulandi. IR+alfa kristalin grubundaki hayvanlara IR’den bir saat énce alfa kristalin (50 ug/100 g viicut
agirligina) verilerek IR protokoli uygulandi. IR slresinin bitiminde bronkoalveolar lavaj sivisi (BALS) elde etmek igin 5 ml serum fizyo-
lojik inratrakeal olarak verildi. Verilen serum fizyolojik miktarinin %90 veya daha fazlasi elde edilene kadar trakeadan sivi geri gekildi.
Bu islem 3 kez yapildi. Akcigerler ekstrakte edildikten sonra kan ve BALS 6rnekleri ile birlikte biyokimyasal analizler icin -80°C sakland.
Biyokimyasal calismalardan elde edilen bulgular, GraphPad Prism versiyon 5.0 for Windows paket istatistik programi kullanilarak, One-
Way Anova varyans analizini takiben Post Hoc test olarak bonferroni testi ile degerlendirildi.

BULGULAR: Akciger dokusu, kan ve BALS 6rnekleri ELISA analizleri incelendiginde oksidatif stres parametrelerinden TOS ve MDA de-
gerleri IR grubunda kontrol grubuna gore artarken, SOD ve TAS degerleri azaldi. IR ve alfa-kristalin+IR gruplari karsilastirildiginda alfa-
kristalin+IR grubunun MDA ve TOS dizeylerinde azalma gorilirken SOD ve TAS seviyelerinde artma gozlemlenmistir. IR ve
alfa-kristalin+IR gruplari akciger dokusu karsilastirildiginda alfa-kristalin+IR grubunun MDA diizeylerinde (26,12+1,39 nM/100 mg pro-
tein; 18,54+0,71 nM/100 mg protein, p<0,001) ve TOS diizeylerinde (7,70+0,34 nM/100 mg protein; 5,62+0,30 nM/100 mg protein,
p<0,01) anlaml azalma goérilmustiir,SOD ve TAS dizeylerine bakildiginda ise SOD diizeylerinde (20,25+1,55 ng/100 mg protein;
26,6610,73 ng/100 mg protein, p<0,01) ve TAS diizeylerinde anlamli artis gérulmustir (14,91+1,46 U/100 mg protein; 17,31+0,73
U/100 mg protein, p<0,01).

SONUC: Biyokimyasal bulgularimiza dayanarak alfa-kristalin’in IR’ye bagh olarak gelisen akut akciger hasarini 6nleyebilecegini goster-
mektedir.

S$s14

Tip | diyabetli sicanlarda egzersizin vaskiiler cevaba etkileri

Zihni Can?, Cengiz Unsal?

1Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi inegél ilce Midurligd, Bursa

2Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Aydin

GIRIS-AMAC: Diyabetes Mellitus (DM), insiilin salinim, insiilinin etkisi veya her ikisinde olusan defektler sonucu karbonhidrat, yag ve
protein metabolizmasindaki bozukluklar ile karakterize goklu etiyolojiye sahip bir metabolizma bozuklugudur. Uzun dénemde diyabet
degisik organlarda fonksiyon bozukluklari ve hasarlara neden olmaktadir. Egzersizin, diyabete bagli sekillenen patolojilerin onlenme-
sinde olumlu etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Bu ¢alisma tip | diyabetli sicanlarda uygulanan ihml egzersizin vaskiiler yanitlara et-
kilerini ortaya koymayr amaglamigtir.

YONTEM: Calismada toplam 36 adet erkek eriskin Wistar Albino irki sigan kullanilmistir. Deney gruplari; diyabet, diyabet + egzersiz, eg-
zersiz ve kontrol seklinde olusturuldu. Diyabet olusturmak icin streptozotosin (STZ) tek doz 50 mg/kg miktarinda intraperitoneal ola-
rak verildi. STZ enjeksiyonu sonrasi 4 hafta slreyle diyabet + egzersiz ve egzersiz gruplarindaki hayvanlarin 1 saat streyle ylizmeleri
saglandi. Kan glikoz degerleri tim hayvanlarda galisma baslangici ve sonunda, viicut agirliklari haftalik olmak lzere ve torasik aort
damar yanitlari ise ¢alisma sonunda alindi.

BULGULAR: Diyabet olusturulan hayvanlarin canli agirlklarinin ilk haftadan itibaren azaldigi goruldu (p<0.001). Kontrol ve egzersiz
gruplarina gore diyabet gruplarinin kan glikoz diizeylerinin ylksek oldugu (p<0.001) ve egzersizin diyabetli hayvanlarin glikoz deger-
lerine Uzerine bir etkisinin olmadigi gorildi. Torasik aort fenilefrin ve sodyum nitropurisit cevaplarinin gruplar arasi farklilik géster-
medigi saptandi. Asetilkolin (AcH) gevseme yanitlari degerlendirildiginde en iyi gevsemenin kontrol grubunda oldugu daha sonra
sirasiyla diyabet egzersiz, egzersiz ve en sonda diyabet grubunun yer aldigi belirlendi. Bu farklarinin gruplar arasinda 1077, 10 “®ve 10~°
mmol asetil kolin konsantrasyonlarda 6nemli oldugu saptandi (sirasiyla p=0.003, p<0.001, p=0.001).

SONUC: Tip | diyabet olusturulmus sicanlarda dért hafta siireyle uygulanan iliml yliizme egzersizinin endotel bagiml gevseme yanit-
larini duizelttigi goraldi.

Anahtar Kelimeler: Tip 1 Diyabet, Streptozotosin, Egzersiz, Sigan
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Diyabetik ndropatide ozonun néroprotektif etkisine hangi mekanizmalar aracilik eder?

Haydar Ali Erken?, Giilten Erken?, Raziye Akgilar?, Fatma Emel Kogak3, Arzu Yay*, Hasan Simsek?, Gozde Ozge Onder?,
Aydin Akgilar’, Osman Geng?

1Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD., Balikesir

2Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD., Kiitahya

3Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya AD., Kiitahya

“Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji AD., Kayseri

SDumlupinar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Deneysel Arastirma Birimi, Kiitahya

GIRIS-AMAC: Bircok patolojide terapétik etkisi gésterilen ozon 6nceki calismamizda sicanlarda diyabetik néropatiyi kismen énlemis-
tir. Bu galismada ise diyabetik néropatide ozonun noroprotektif etkisine aracilik eden mekanizmalar arastiriimistir.

YONTEMLER: Sprague Dawley cinsi 42 adet yetiskin erkek sigcan 6 esit gruba ayrildi: Kontrol (K), ozon (0), diyabetik (D), diyabet ve
ozon (DO), diyabet ve insulin (DI), diyabet, ozon ve insilin (DOI) grubu. Tek doz streptozosin (60mg/kg) ile diyabet olusturulduktan sonra
DI ve DOI gruplarina her giin insilin (3 1U); O ve DO gruplarina ise her giin ozon uygulandi (50 pg/ml, 1.1 mg/kg, i.p.). 6 haftalik de-
neysel periyodun sonunda si¢anlara anestezi uygulanarak in vivo sinir ileti hizi kayitlari, biyokimyasal ve histopatolojik testler igin kan
ve siyatik doku 6rnekleri alindi. Elde edilen veriler one way ANOVA ve post hoc Tukey testi ile analiz edildi. 0.05’ten kiguk p degerleri
anlamli kabul edildi.

BULGULAR: D grubunun kan glikozu, HbA1c, plazma total oksidan kapasite, oksidatif stres indeksi ve apopitotik hiicre sayisi K ve O gru-
buna gore anlamli diizeyde ytiksek bulunurken, DO, DI ve DOI gruplarinin ayni degerleri D grubuna gore anlamli diizeyde distik bu-
lundu. Diger taraftan D grubunun sinir ileti hizi, bilesik aksiyon potansiyeli amplitiidi, akson sayisi ve endondral kapiller sayisi K ve O
grubuna gore anlamli diizeyde disiik bulunurken, DO, DI ve DOI gruplarinin ayni degerleri D grubuna gore anlaml diizeyde yiiksek bu-
lundu.

SONUC: Onceki calismalarla uyumlu olarak bu ¢alismada ozon diyabetik siganlarin kan glikozu ve HbA1c degerlerini azaltmistir. Ayrica
bizim 6nceki ¢alismamizla tutarh sekilde diyabetik néropatiyi kismen dnlemistir. Bu calismanin bulgulari ozonun néroprotektif etkisine
oksidan/antioksidan, vaskuler ve apopitotik mekanizmalarin aracilik edebilecegini gbstermektedir. Diyabetik néropati igin potansiyel
terapdtik bir ajan olarak, ozonun Usttinde durulmasi ve detayli bir sekilde arastiriimasi gereken bir molekil oldugunu disiinmekteyiz.
Anahtar Kelimeler: Diyabet, ozon, apopitozis, akson sayisi, kapiller sayisi, oksidan stres

SS16

HMGBY’ in Genetik Susturmasi Doksorubisin Kaynakli Miyokardiyal Apoptozu MAPK Sinyal iletimi Yolagiyla TLR4 bagimli sekilde
onler

Eylem Tagkin Giiven?, Celal Giiven?, Melda Sariman?, Zeliha Emrence?, Sema Sirma Ekmekgi3, Neslihan Abaci®, Handan Akg¢akaya*
IT.C. istanbul Bilim Universitesi, Saghk Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi,

2Adiyaman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dall,

3istanbul Universitesi, Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii, Genetik B&limii

“istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali

AMACG: Doksorubisin (DOK) kalp gibi bir ok doku Gzerine toksik etkili olmasina ragmen, ¢ok iyi bir antikanserojen ilagtir. DOK-kaynakh
kalp yetmezliginin mekanizmasi hala tam olarak bilinmemektedir. Bu da ilacin klinik kullanimini sinirlandirmaktadir. Kromatin prote-
inden biri olan hizli hareket eden grup basket 1’ in (HMGB1) ve AMP-ile-aktive olan kinaz’ in (AMPK) hicre sagkalim ve 6liim yolakla-
riyla iliskilidir. Gaismamizin amaci; DOK-kaynakli kalp yetmezliginde HMGB1 ve AMPK’ nin apoptozdaki rollerini aragtirmaktir.
YONTEM: Calismada, H9c2 kalp kasi hiicre hatti kullanilarak kontrol, HMGB1 geninin susturuldugu (HMGB1), DOK ve HMIGB1+DOK grup-
lari olusturuldu. DOK 2 uM, siRNA (10 nM) 36 ve 48 saat siireyle inkiibe edildi. Protein ve gen ifadelerine Western blot, gRT-PCR ile,
apoptozis igin TUNEL ve aktif kaspaz-8 miktari igin FITC-IETD-FMK yontemleri kullanildi. Tek yonlit ANOVA kullanilarak istatistiksel ana-
lizler yapildi. BULGULAR: ERK1/2 ve AMPK gen ifadeleri DOK ve HMGB1+ DOK gruplarinda azalirken, P38 gen ifadesi 36 ve 48 saatte
artti. DOK AMPK, PAMPK, ERK1/2, PERK1/2, P38, JNK protein ifadesi azalirken, HMGB1+ DOK grubunda protein ifadeleri artti. TLR-4
reseptoriinin protein ifadesi DOK azalirken, HMGB1+ DOK de artti. TUNEL pozitif ve aktif kaspaz-8 hiicre sayilari ADR grubunda artma
gosterirken, HMGB1+ DOK grubunda ADR’ e gore azaldi (p<0.01). SONUGC: HMGB1, TLR-4 reseptoriini kullanip, hiicre ici MAPK yola-
giyla AMPK’ 1 baskilayarak apoptozisi baslattigi ve buda DOK’ un kalp yetmezligine neden oldugu kanisina varilmistir. Bu ¢alisma, TU-
BITAK tarafindan 1145118 no’ lu proje olarak desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Doksorubisin, Apoptozis, AMP-ile aktive olmus kinaz, HMGB1, Kalp kasi, TLR-4 reseptori
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STZ ile uyarilmis diyabetik siganlarda Resveratrol ve Glibenklamidin iskemi ve reperfiizyon aritmileri Gizerine etkisi
Salih Tunc Kaya?, Ogulcan Talat Ozaslan?, Didem Eksioglu?, Firdevs Erim?, Selguk Yasar?, Omer Bozdogan?

IFen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bélimii, Diizce Universitesi, Diizce

’Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji B6liimii,Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu

GIRIS-AMAC: Gelismekte olan iilkelerde, morbidite ve mortalitenin en dnemli nedenlerinden bir olan kardiyovaskiiler komplikasyon-
lar diyabet ile son derece iliskilidir (1). Bu calismada resveratrol’un tek basina ve glibenklamide ile kombinasyonun diyabetik siganlarda
iskemi ve reperfiizyon ile uyarilan aritmiler izerine etkisinin arastirilmasi amaglanmigstir.

YONTEMLER: Bu ¢alismada 35 tane 4-5 aylik erkek Sprague Dawley tiirii sican kullanildi. Diabetes mellitus STZ’nin (65 mg/kg) intra-
peritoneal uygulamasi ile olusturuldu. Kan glikoz seviyesi 250 mg/dl ve (izerinde olan hayvanlar diyabetik kabul edildi (2). Resveratrol
(5 mg/ kg, ip) ve Glibenklamide (5 mg/kg, ip) uygulamadan hemen énce hazirlandi ve 6 hafta boyunca giinliik uygulandi. Kalp atim hizi,
kan basinci ve aritmi skoru tespit edildi. Aritmiler Lambeth kuralina gére tanimlandi (3). Veriler tek yonlii varyans analizi-LSD Post Hoc.
testi ile analiz edildi.

BULGULAR: Reperflizyonda resveratrol’'un tek basina ve glibenklamid ile uygulanmasi reperfiizyonda aritmi skorunu anlaml olarak
azaltti (p<0.05). Resveratrol ve resveratrol’un glibenklamide kombinasyonu ile uygulanan diyabetik ratlarda, reperfiizyon slresince sap-
tanan aritmik periyot, diger tip aritmilerin stiresi ve diger tip aritmi insidanslari anlamli olarak az bulundu (p< 0.05).

SONUC: Diyabetik sicanlarda, resveratrol tek basina ve glibenklamide ile birlikte verildiginde reperfiizyonda saptanan aritmi skoru ve
aritmi insidansini azaltmaktadir. Ancak bu etkideki mekanizmanin tam anlasiimasi igin yeni ¢calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢a-
lisma Abant izzet Baysal Universitesi BAP tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aritmi, Diyabet, Glibenklamid, Resveratrol

$518

Ratlarda Cyclophosphamide ile indiiklenen Kardiyotoksisite Uzerine Quercetin’in Etkileri

Volkan Gelen?, Emin Sengiil?2, Semin Gedikli?, Seckin Ozkanlar®, Cihan Giir’, Adem Kara3, Fikret Celebi?, Ali Cinar?
IKafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

2Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

3Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiltesi Histoloji Anabilim Dali

“Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali

GIRIS-AMAC: Cyclophosphamide(CYP) kemoterapide kullanilan antikanserojen ajan olup, kullanimi kardiyotoksisiteye ve damarlarda
kasilim-gevseme mekanizmalarinda bir takim bozukluklara neden oldugu belirlenmistir. Calismada, CYP ile indiklenen kardiyotoksi-
site rat modelinde kalp hasari ve torasik aort diiz kasinin kasilim-gevseme cevaplari lizerine Quercetin’in(Q) etkilerinin arastiriimasi
amaglanmaktadir.

YONTEMLER: Calismamizda 200-250gr agirliginda 40 adet erkek Sprague Dawley rat rastgele 5 gruba ayrildi(Kontrol, CYP, Q50+CYP,
Q100+CYP ve Q100). Kontrol grubuna 7 giin boyunca intragastrik(i.g.) 1ml ¢éziict (misir yag) verildi. CYP grubuna 7 giin boyunca i.g.
misir yagi ve uygulamanin 7. glinii tek doz intraperitoneal(i.p.) CYP(200mg/kg) uygulandi. Q50+CYP ve Q100+CYP grubundaki ratlara
7 gln boyunca sirasiyla 50 ve 100mg/kg dozunda Q i.g. verildi. Bu iki gruptaki ratlara Q uygulamasinin 7. giini tek doz i.p.
CYP(200mg/kg) uygulandi. Q100 grubundaki ratlara 7 giin boyunca 100 mg/kg dozunda Q i.g. verildi. CYP uygulamasindan 24 saat
sonra tim gruplardaki ratlardan kan ve doku 6rnekleri alinarak sakrifiye edildi. Kan serumunda Troponin-I, CK ve CK-MB degerleri
analiz edildi. Kalp dokular biyokimyasal ve histopatolojik degerlendirme igin kullanildi. Torasik aort dokularinda in vitro Fenilefrin(FE)
ile induiklenen kontraksiyon ve Asetilkolin(ACh) ile indiiklenen relaksiyon cevaplari elde edildi. Veriler ANOVA’da Tukey testi kullani-
larak degerlendirildi.

BULGULAR: CYP ve Q50+CYP gruplarinda MDA seviyesinin kontrole kiyasla dnemli dlgtide arttig1 goérilirken (p<0.001), SOD aktivite-
sinin ve GSH seviyesinin CYP grubunda, kontrol ve Q100+CYP gruplarina oranla énemli miktarda azaldigi belirlendi (p<0.0001). FE(10-
9-10-5M) ve ACh(10-6M) ile indlklenen sirasi ile kasilim ve gevseme yanitlarinin CYP grubu ile diger gruplar arasinda farklilik arz ettigi
belirlendi (p<0.05). Serum Troponin-I, CK ve CK-MB seviyelerinin CYP grubunda diger gruplara gére 6nemli 6lgtide arttigi gorildi
(p<0.05). Kalp histopatolojik degerlendirmesinde CYP grubunda, miyosit ve miyofibrillerde dejenerasyonun oldugu goruliirken, apop-
totik hiicre yogunluklarinin CYP grubunda diger gruplara kiyasla arttigi goérildii(p<0.05).

SONUG: Calisma bulgulari, CYP’nin kalp ve torasik aort lizerine olan toksik ve dejeneratif etkilerinin dnlenmesinde Q’nun 6zellikle yiik-
sek dozunun protektif etkili oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Cyclophosphamide, Kardiotoksisite, Rat, QE
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Fenoksibenzamin’in invitro Kalp Kasi iskemi Hasari Sonrasi Olusan Kontraktilite Azalmasina Etkisi
Z Isik Solak Gérmiis?, Hatice Solak?, Raviye Ozen Koca?, Zafer Sahin?, Selim Kutlu?, Niyazi Gormiis?
INecmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali

’Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dali

GIRIS: Agik kalp cerrahisi sirasinda kalp kasinda iskemi reperfiizyon hasari olusmaktadir. Bu durum bazi hastalarda ameliyat sonrasi do-
nemde kalp atim giiciinde ciddi digmelere neden olarak mortalite sebebi olabilmektedir. Fenoksibenzamin alfa adrenerjik blokaj ya-
parak vaskiler diz kasta dilatasyon ve kalp kasinda pozitif inotrop ve kronotrop etkili bir ajandir. Bu galismada, insan atriyum
dokusunda in vitro olusturulan iskemi reperfiizyon hasari sonrasinda fenoksibenzaminin kalp kasindaki etkileri arastirildi.

METOD: Calisma igin klinik etik kurul izni sonrasinda bilgilendirilmis onam formu alinan 44 hasta arastirmaya dahil edildi. Agik kalp cer-
rahisi icin ameliyata alinan bu hastalardan elde edilen sag atrium apendaj dokusu, hemen Krebs sollisyonuna konularak Fizyoloji la-
boratuvarina ulastirildi. Hastalar fenoksibenzamin kontrol grubu, iskemi+hipotermi grubu, iskemi+hipotermi+fenoksibenzamin (tedavi)
grubu ve fenoksibenzamin+iskemi+hipotermi (profilaksi) grubu olarak 4 gruba ayrildi. Tiim gruplarda atriyum dokulariizole organ ban-
yosuna yerlestirildikten sonra anestezik ajanlarin etkisini elimine etmek igin 3 saat boyunca yikandi. iskemi olusturmak icin H202’in
10-8-10-3M konsantrasyonlari kiimiilatif uygulandi. izometrik kontraksiyonlari indiiklemek amaciyla hazneye 0.5ug/ml Adrenalin uy-
gulandi. Kontraksiyon parametresi olarak kasilma genligi degerleri belirlendi. Bulgularin istatistiksel degerlendirilmesinde nonpara-
metrik Friedman testi ve Kruskal Wallis testi kullanildi.

BULGULAR: Fenoksibenzamin kontrol grubunda atriyuma ilk adrenalinden sonra uygulanan Fenoksibenzamin’in ilk dozunda kontrak-
siyon inhibisyonu istatistiksel olarak anlamli bulundu. iskemi+hipotermi grubunda ilk adrenaline bagl kontraksiyonlar H202'ye bagli
iskemi olusmasiyla azaldi, son adrenalinle tekrar anlamli olarak artti (p<0,05).Fenoksibenzamin tedavi grubunda iskemi+hipotermiyle
azalan atriyum kontraksiyonlarl Fenoksibenzamin’in 10-10, -9M dozlarinda anlamli olarak artti (p<0,05). Profilaksi grubunda tek doz
10-6M Fenoksibenzamin sonrasinda adrenalinle indiklenmis kontraksiyonlar H202 ile olusturulan iskemi+hipotermiye ragmen inhibe
olmaksizin H202’nin tim dozlarinda istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,05).

SONUG: Bu galismanin bulgulari,Fenoksibenzamin’in pozitif inotropik etkisinin kalp kasindaki iskemi hasarinin neden oldugu negatif
inotropik etkiyi preoperatif donemde uygulandiginda dnleyebilecegini gostermektedir. Ayrica vazodilator etkisi ile splanknik organla-
rin beslenmesini de arttirdigindan kalp cerrahisi sonrasinda kalp kasilma glict disiik hastalarda umut verici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fenoksibenzamin, insan atriyumu, iskemi, hipotermi, adrenalin

$S20

Uyanik iki-bobrek, bir-klip hipertansif siganlarda, Anjiyotensin Il AT1 reseptor antagonisti L-158,809’un barorefleks duyarlihg
tizerindeki etkisi

Besim Ozaykan, Zehra Giil Kogakl

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Balcali, Adana

GIRIS-AMAC: 2B1K (2-bobrek, 1-klip) hipertansif sicanlarda, barorefleks duyarliligini azaltan mekanizma tam olarak bilinmemektedir.
Bu galismamizda, Anjiyotensin II'nin (ANG I1) 2B1K hipertansiyonundaki barorefleks duyarllk azalmasina katkida bulunup bulunma-
diginin, tip 1 (AT1) reseptdr antagonisti olan L-158,809’un kullanilarak, saptanmasi amaglanmistir.

YONTEMLER: Klipleme ya da yalanci operasyon uygulandiktan 2 hafta sonra, 2B1K sigcanlara veya yalanci operasyonlu kontrollerine L-
158,809 (0.3 mg/kg/glin, oral gavaj) veya es hacimde ¢6ziici 1 hafta boyunca verildi. Sonra, a.v. femoralis damarlarina kandl yerles-
tirildi. Bu islemden 1 giin sonra, bazal kan basinci élguildii ve son doz L-158,809 (0.3 mg/kg) veya ¢oziicli i.v. olarak uygulandi. Sonra,
atenolol (1 mg/kg) ile B1 blokaji 6ncesi ve sonrasi barorefleks duyarliligi farmakolojik (Oxford) yontem ile saptandi. istatistiksel analiz
iki-yollu ANOVA ya da alfa diizeltmeli Mann-Whitney U testi kullanilarak yapildi. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 alind.

BULGULAR: L-158,809, hipertansiflerde kan basincini azaltti (p<0.05). 1) B1 blokajindan dnceki barorefleks duyarhhgi: L-158,809 ba-
rorefleksin bradikardik yanitini artirdi [F(1,38)=5.166, p<0.05]. Barorefleksin tasikardik yaniti (izerindeki etki agisindan, klipleme ile L-
158,809 arasinda etkilesim saptandi [etkilesim i¢in F(1,42)=11.870, p=0.001)]. Bu etkilesim sonucu, L-158,809 alan klipli gruptaki
tasikardik yanit, L-158,809 alan yalanci operasyonlu gruba gore daha fazla idi (p<0.05). 2) B1 blokajindan sonraki barorefleks duyarli-
lig1: Klipleme parasempatik barorefleksin bradikardik yanitini azaltti (p<0.05). L-158,809, kliplilerdeki bu bradikardik yaniti artirdi
(p<0.05).

SONUG: Bulgularimiza gore, ANG I, tip 1 (AT1) reseptorleri aracihgiyla, 2B1K hipertansif siganlardaki barorefleks duyarhlik azalmasina
katkida bulunmaktadir. Clink{, ANG Il antagonisti olan L-158,809 kliplemenin barorefleksin tasikardik yanitini azaltma egilimini tersine
cevirerek duyarlihgin artmasina ve parasempatik barorefleksin bradikardik yanitinin kliplilerde artmasina neden oldu.
Tesekkiir: Bu galisma, Merck Sharp & Dohme, Co., Inc., tarafindan, L-158,809’un hibe seklinde saglanmasiyla, desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Anjiyotensin Il Tip 1 Reseptor Blokerleri, Barorefleks, Hipertansiyon, Renal
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Kafein’in Vaskiiler Diiz Kas Hiicre Proliferasyonuna ve Hiicre igi Kalsiyum Diizeyine Etkisi
Ayse Dogan, Zehra Giil Kogakli, Zehra Cigek, Kiibra Akillioglu, Halil Sener, Osman Saglam
Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Fizyoloji Anabilim Dali, Adana

AMACG: Kafeinin, vaskiler diz kas hiicre proliferasyonunu azalttigi bildiriimektedir. Vaskiler diiz kas hiicre proliferasyonunda hiicre igi
kalsiyum artiginin rolii oldugu ileri siriilmektedir. Bu ¢calismamizda, kafein’in vaskiler diiz kas hicre proliferasyonu ve hiicre igi kalsi-
yum dizeyi Uzerine etkisinin arastirilmasi amaglanmigtir.

YONTEM: Calismamizda deney hayvani olarak Wistar albino 180-200 g agirhginda erkek siganlar kullanildi. Sicanlarin aorta diiz kas
dokusundan primer hiicre kiltiirii yapildi. islem sonrasi elde edilen hiicreler Thoma sayim kamarasinda sayilarak mililitredeki hiicre
sayisi belirlendi. Doksan altilik kiiltiir kabinin her kuyusuna esit sayida ve homojen olacak sekilde hiicrelerin ekimi yapildi. Yirmi dort
saat inkiibasyon sonrasi hiicrelere 10 uM, 100 uM ve 1000 uM olacak sekilde kafein eklendi. Yirmi dort saat sonra hiicre ¢ogalmasi ve
canliligi, MTT (tetrazolium tuzu 3-[4,5-dimethythiazol-2-yl]-2,5-diphenyltetrazolium bromide) ile spektrofotometrik olarak degerlen-
dirildi. Hiicre ici kalsiyum diizeyi mikrospektroflorometrik yéntemle &l¢iildii. Olgiim &ncesi hiicreler 24 mm gapindaki lamellere ekildi.
Kalsiyum indikatérii olan Fura 2-AM ile bir saat siireyle 37°C’de inkiibe edildi. Olgiim sirasinda hiicrelere 1000 uM kafein uygulamasi
yapildi. Tim veriler SPSS programi ile ANOVA ve eslestirilmis t- testi kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: Kafeinin 100 uM (p<0.001) ve 1000 uM (p<0,01) konsantrasyonda uygulanmasi kontrol grubuna gére hiicre proliferasyo-
nunda anlamli azalmaya neden oldu. Kafein 1000 uM konsantrasyonda, 10 uM (p<0,05) ve 100 uM (p<0,001) konsantrasyonlara gore
hiicre proliferasyonunu azaltti. Hicre igi kalsiyum diizeyi 1000 uM kafein uygulamasiyla anlamli olarak azaldi (p<0,001).

SONUG: Bu bulgulara goére, kafein doza bagli olarak hiicre proliferasyonunu azaltti. Bu azalmanin hicre igi kalsiyum azalmasiyla iligkili
olabilecegi distnulebilir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, hiicre igi kalsiyum, vaskiiler diiz kas

$S22

Reaktif oksijen turleri ve TRPA1L reseptorlerinin rat meninkslerinde nosiseptif atesleme ve kalsitonin gen iliskili peptid salinimi
tizerine etkileri

Erkan Kiling!, Fatma Tére?, Rashid Giniatullin®

IAbant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bolu

2Sanko Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Gaziantep

3Dogu Finlandiya Universitesi, A.l.Virtanen Enstitiisii, Kuopio, Finlandiya

GIRIS-AMAC: Migrenli hastalarda oksidatif stresin arttigi yapilan klinik calismalarda gdsterilmistir. Ayrica deneysel migren modelleri
ile yapilan ¢alismalarda migrenin trigeminal nosiseptif sistemdeki oksidatif stres ile iliskili oldugu bildirilmistir. Migren bas agrisi muh-
temelen duysal néronlardaki redoks duyarli TRPA1 (transient receptor potential cation channel, A1) reseptori iyon kanallar tizerin-
den gelismektedir. Pro-kalsitonin, kalsitonin gen iliskili peptid (CGRP) reseptori lizerinde kismi agonist etkiye sahiptir ve reaktif oksijen
tirleri CGRP geninden pro-kalsitonin ekspresyonunu aktive edebilir. Sunulan ¢alismada redoks aktif TRPA1 spesifik agonistlerin (ac-
rolein, methylglyoxal ve H202) rat meninkslerinde nosiseptif atesleme ve CGRP salinimi Uizerine etkilerinin arastirilmasi amaglanmis-
tir.

YONTEMLER: Wistar sicanlardan (n=17, toplam 34 hemikranyum,130-170 gr) elde edilen kranyumlar dura matere zarar verilmeden
iki hemikranyuma boltinerek ex-vivo meningeal preparasyonlar hazirlandi. Dura matere redoks ajanlari olan methylglyoxal (300 uM,
n=8) ve acrolein (300 uM, n=6) ayri ayri uygulanarak meningeal trigeminal sinirlerden suction electrode teknigi ile nosiseptif atesleme
kaydedildi. Farkli meningeal preparasyonlara acrolein (300 uM, n=4), methylglyoxal(300 pM, n=8) ve H202 (300 puM, n=8) ayri ayri uy-
gulanarak bu preparasyonlardan ELISA yontemi ile ana migren mediyatori olan CGRP’ nin salinimi 6lgtldd. Veriler Origin 8.5 programi
kullanilarak paired t-testi ile analiz edildi.

BULGULAR: Redoks aktif TRPA1 spesifik agonistlerden methylglyoxal ve acroleinin her ikisi de agriya ¢ok duyarh olan rat meninksle-
rinde nosiseptif ateslemeyi ayri ayri tetiklediler (p<0.05). Ayrica bu spesifik agonistlerden acrolein migren agrisinin basladigi yer ola-
rak kabul edilen meningeal sinirlerde, ana migren mediyatori olarak kabul edilen CGRP salinimini 6nemli 6lgtide artirdi(p<0.05), fakat
methylglyoxal ve H202 CGRP salinimini degistirmedi(p>0.05).

SONUG: Methylglyoxal ve acrolein’in meningeal sinirlerde nosiseptif ateslemeyi ve acrolein’in CGRP salinimini artirmasi redoks aktif
maddelerin oksidatif stresi tetikleyerek migren bas agrisina yol actigini géstermektedir. Bulgularimiz bu redoks aktif maddelerin yol
actig oksidatif stresin, etkisini meningeal sinirlerdeki TRPA1 reseptorleri (izerinden gosterdigini onermektedir.

**Bu calisma Cost Action BM1203 tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oksidatif stres, migren, TRPA1 reseptorleri, CGRP, dura mater
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Yenidogan iskemisinde Normobarik Oksijen Tedavisinin Rolii

Taha Kelestemur?, Mustafa Caglar Beker!, Ahmet Burak Caglayan?, Esra Yalgin?, Serdar Altunay?, Arman Dalay?, Elif Sertel?,
Aysun Dilden?, Berrak Caglayan?, Ertugrul Kilig!

listanbul Medipol Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

%istanbul Medipol Universitesi, Rejeneratif ve Restoratif Tip Arastirmalari Merkezi

GIRIS-AMAC: Hipoksik-iskemi (Hi), dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi sonucunda meydana gelmektedir. Hi sonucunda mey-
dana gelen beyin hasari mental bozukluklarin yaninda, hiperaktivite, serebral palsi ve epilepsi ile sonuglanabilmektedir. Akut beyin ha-
sarl sonrasi normobarik oksijen (NBO) tedavisi son yillarda en 6nemli tartisma konularindandir. Son yaptigimiz ¢alismalarda ergin
hayvanda NBO’nun post-iskemik dokuda oksijenlenmeyi arttirdigi ve néronal sag kalimi destekledigi gosterilmistir. Bununla birlikte,
oksijenin bu pozitif etkisine ragmen doku oksijenlenmesi serbest radikal olusumuna da neden olabilmektedir. Bu baglamda bu galis-
mada serbest radikal giderici melatonin ile NBO tedavisinin yeni dogan hipoksisi tizerine olan etkileri galigildi.

YONTEMLER: Bu amag dogrultusunda 7 giinliik sicanlar 1% isofuloran (30% 02; NO2) ile anesteziye alinip, sag karotid arter baglan-
masinin akabinde yavru siganlar 2 saat sire ile 8% 02’ye maruz birakildi ve sonrasinda, melatoninle kombine yada sadece 21%, 70%,
100% NBO’nun apoptotik hiicre 8liimii, ndronal sag kalim, beyin hasari, 6dem ve sinyal yolaklari izerine etkileri incelendi. Istatistik
analizler One-way Anova ile yapilmistir.

BULGULAR: Oksijen ve melatonin kombinasyonu, hasar hacmini, néronal hasari ve 6demi, oksijen ve melatoninin ayri ayri kullanil-
masina gore daha fazla dustrda. Sinyal yolaklari tizerine melatonin, oksijen kombinasyonu, SAPK/JNK-1/2 fosforilasyonunda disme,
ERK-1/2 ve CREB fosforilasyonunda artis gézlemlendi.

SONUG: Sonug olarak bu galismada NBO ve melatonin kombinasyon tedavisinin ERK-1/2 ve CREB aktivitelerini destekledigi, néronal
sag kalim ve apoptoz lizerine olumlu etkilerinin oldugunu gésterdik. Bu bilgiler 1siginda insan Hi tedavisinde NBO ve melatonin kom-
binasyonun klinik galismalarda etkili olabilcegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipoksi-iskemi, normobarik oksijen, melatonin,

SS24

Selektif NMDA-GIuN2B reseptér antagonisti olan ifenprodilin obezite ve diyabete karsi etkileri

Avkut Goktiirk Uner?, Young-Bum Kim?

1Adnan Menderes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Aydin, Tiirkiye

2Harvard Tip Fakultesi, Beth Israel Deaconess Tip Merkezi, Tip Departmani, Endokrinoloji ve Metabolizma Bolimi, Boston,
Massachusetts, Amerika Birlesik Devletleri

GIRIS-AMAC: N-methyl-d-aspartate reseptdrleri (NMDARs) sinirsel gelisim ve néronlarin hayatta kalabilirliginin diizenlenmesinde kri-
tik roller Gstlenmekte olup uyarici sinapslarin postsinaptik bolgesinin en 6nemli proteinleri arasindadir. NMDARs enerji dengesi lize-
rine de etkiler gostermektedir. Agouti iligkili peptit (AgRP) néronlarindan NMDA-GIuN1 reseptorlerinin silinmesi vicut agirligi ve yem
tiketiminde azalmaya neden olmaktadir. NMDA-GIuN2B reseptorlerinin genetik olarak sadece AgRP ndronlarinda yoklugu viicut agir-
lig1, yem tlketimi, néron gelisimi ve dendritik plastisitede azalmayla sonuglanmaktadir. Ayni reseptorlerin ob/ob farelerin AgRP no-
ronlarindan silinmesi bu farelerde diyabet sekillenmesini 6nlemektedir. Calismada, hipotalamusun arkuat nikleus bélgesine oldukga
segici bir NMDA-GIuN2B reseptor antagonisti olan ifenprodil verilmesinin diyabetik ob/ob farelerin metabolik fenotiplerini diizeltip di-
zeltmeyecegi hipotezlendi.

YONTEMLER: ifenprodil (25 nM/giin) stereotaksik olarak implante edilen kaniil vasitasi ile 5 giin arkuat niikleusa enjekte edildi. De-
neyin baglangicindan itibaren 10 giin boyunca viicut agirligi, yem tiiketimi ve kan glikoz dizeyleri giinliik olarak belirlendi. Deney so-
nunda konfokal mikroskopta enjeksiyon bolgesini dogrulamak igin ayni bolgeye yesil floresans proteini (GFP) igeren marker (AAVeGFP)
verildi. Veriler tekrarlayan olgimlerde iki yonli varyans analizi ile degerlendirildi.

BULGULAR-SONUC: ifenprodilin arkuat niikleusa verilmesi yem tiiketimi ve viicut agirligini 3 giin iginde azaltti (P<0.001) ve bu etki ifen-
prodil enjeksiyonun kesilmesinden sonra kisa strede kayboldu. Ayrica, ifenprodil enjeksiyonu diyabetik ob/ob farelerin kan glikoz se-
viyelerinin diizelmesine neden oldu (P<0.001). Ancak bu diizelmenin yem tliketiminin azalmasi ile iliskili oldugu bulundu. Sonug olarak,
merkezi sinir sistemindeki NMDA-GIuN2B reseptorlerinin enerji homeostazisinin diizenlenmesinde 6nemli rolleri oldugu ve ifenpro-
dilin diyabet ve obezitenin tedavi ve/veya énlenmesinde terapotik potansiyale sahip olabilecegi diisintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ifenprodil, GIuN2B, arkuat niikleus, hipotalamus, obezite, diyabet
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Siganlarda hiperosmolar mannitol inflizyonuyla bozulan kan-beyin bariyeri biitinligi tGzerine katalaz-polietilen glikoliin tedavi
edici etkileri

Niliifer Aytiirk’, Nurcan Orhan?, Canan Ugur Yilmaz3, Nadir Arican®, Mehmet Kaya®, imdat EImas®, Mutlu Kiigiiké, Biilent Ahishali’
IMedipol Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dal, istanbul

%istanbul Universitesi, Deneysel Tip Arastirma Enstitiis(, Sinirbilim Anabilim Dali, istanbul

3{stanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi,Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

4istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, istanbul

5Kog Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Sistanbul Universitesi, Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii, Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Anabilim Dall, istanbul

7istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Hiperosmolar soliisyonlar kullanilarak, epilepsi ve beyin tiimérleri gibi beyinde ortaya gikan patolojik kosullarda terapé-
tik ilaglarin beyne aktarilmasinda gegici olarak parasellller gegirgenligin arttiriimasiyla ilgili birgok metodoloji mevcuttur. Bu metodo-
lojilerde ortaya ¢ikan en 6nemli sorun potansiyel nérotoksik dolasimsal maddelerin beyin dokusuna gegcmesi sonucu belirgin yan
etkilerin ortaya g¢ikmasidir. Bu nedenle, katalaz-polietilen glikoliin (PEG) kullanilmasi hiperosmolar sollisyonla gerceklesen kan-beyin
bariyeri (KBB) hasarinda hem KBB bozulmasinin altinda yatan mekanizmalari anlamak hem de bu kosullarda bu hasari azaltarak po-
tansiyel beyin hasarini 6nleyebilecek bir yontem olabilir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci bir antioksidan ajan olan PEG siganlarda
hiperosmolar mannitol ile olusturulmus KBB hasarina karsi koruyucu/tedavi edici etki saglayip saglamadigini arastirmaktir.
YONTEMLER: Bu ¢alismada 84 adet 230-280 gr agirhiginda Wistar albino geng eriskin (10-12 haftalik) erkek siganlar kullaniimistir. KBB'yi
agmak igin hiperosmolar mannitol sollisyonu (%25; 1.6 M) siganin sag eksternal karotid arterine yerlestirilen bir kateter araciligi ile (0.25
ml, kg—1 s—1) 30 saniye boyunca infuze edildi. Katalaz-PEG (2,500 1U/0, 2 ml) mannitol uygulamasindan 2 dakika 6nce intravenéz ola-
rak enjekte edildi. Evans blue (EB) boyasi ve horseradish peroksidaz (HRP) KBB hasarini gostermek igin belirteg olarak kullanildi.
BULGULAR: Sham gruplari ile kiyaslandiginda mannitol uygulanan gruplardaki hayvanlarin serebellum, sag hipokampus ve sag sereb-
ral korteks dokularinda EB ekstravasazyonunun belirgin bir sekilde arttigi ve PEG-katalaz verilen gruptaise artmis EB gegisinin belirgin
sekilde azaldigi gosterildi (p<0.01). Benzer sekilde, sham grubu ile kiyaslandiginda mannitol uygulanan gruptaki hayvanlarin serebel-
lum, sag hipokampus ve sag serebral korteks bolgelerinde HRP ekstravasazyonun belirgin bir sekilde arttigi ve katalaz-PEG verilen
grupta ise artmis HRP gegisinin belirgin sekilde azaldig1 gozlendi.

SONUG: Bu ¢alismanin sonuglari dahilinde PEG-katalaz ve beyin mikrodamarlarinin bariyer fonksiyonunun moddilasyonunda oksi-
dan/antioksidan kosullarin diizenlemesinin hiperosmolar KBB hasarina karsi PEG-katalazin bitinluginin korunmasinda etkili olabi-
lecegi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kan-beyin bariyeri, Mannitol, PEG-Katalaz, Evans blue, HRP

$S26

Siganlarda okadaik asit ile olusturulan oksidatif stresi ve néroinflamasyonu TRPM2 antagonisti ACA azaltir
Murat Cakir, Halil Diizova, Suat Tekin, Tuba Ozgdger

inéni Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilimdali, Malatya

GIRIS-AMAC: Okadaik asit (OKA) bir serbest radikal homeostasisini ve bilissel fonksiyonlari bozan spesifik bir protein fosfotaz inhibi-
toradur.Transient receptor potential melastatin 2 (TRPM2), kalsiyum dizensizligiyle iliskisi bulunan Alzheimer hastaligi (AH) gibi n6-
rodejenarif hastaliklarin olusumunda payi oldugu disinilen oksidatif strese duyarli kalsiyuma gegirgen bir kanaldir. Bu ¢alismada
siganlarda OKA ile olusturulan nérodejenarasyon modelinde TRPM2 inhibitori N-(p-Amylcinnamoyl)anthranilic Acid (ACA)’nin koru-
yucu etkisini belirlemeye ¢alistik.

YONTEMLER: Bu galismada50 adet erkek Sprague-Dawley sican randomize olarak 5 gruba béliindii. i) Kontrol, ii) Sham: intraserebro-
ventrikuler (icv) olarak yapay beyin omurilik sivisi (yBOS) ve intraperitonal (ip) olarak ¢oziici enjeksiyonu yapildi. iii)ACA: 13 giin bo-
yunca ip olarak 25 mg/kg/gtin ACA enjeksiyonu yapildi. iv)OKA: 10 ul yBOS’ ta ¢6ztinen okadaik asit (200 ng) icv bilateral olarak enjekte
edildi. v)JOKA+ACA: 10 ul yBOS’ ta ¢dzlinen okadaik asit (200 ng) icv bilateral olarak enjekte edildi. 13 giin boyunca ip 25 mg/kg/giin
ACA enjeksiyonu yapildi. Deney sonunda hayvanlar sakrifiye edildi ve korteks ve hipokampus dokulari alindi.Korteks ve hipokampuisde
dokusunda stiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GSH-PX) enzim aktivasyonu ve malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH),
tumor necrosis factor alpha (TNF-a), interleukin 1 beta (IL-1B) seviyesi 6lgtlda.

BULGULAR: OKA grubunda diger gruplara gore MDA, IL-1B, TNF-a seviyesi artarken SOD, GSH-PX enzim aktivasyonu ve GSH seviyesi
azaldi (p<0.05). OKA+ACA grubunda OKA grubuna gére MDA, TNF-a seviyesi azalirken; SOD, GSH-PX enzim aktivasyonu ve GSH sevi-
yesi artti (p<0.05).

SONUG: ACA uygulamasi okadaik asit ile olusturulan Alzheimer modelinde oksidatif stresi ve néroinflamasyonu azaltici etki gosterdi.
Bu proje indnii Universitesi BAP (2015/105) tarafindan desteklendi.

Anahtar Kelimeler: Okadaik asit, N-(p-Amylcinnamoyl) anthranilic Asit, néroinflamasyon, oksidatif stres
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Psikolojik Stres Oncesi Kafein Uygulamasinin Anksiyete Diizeyi ve Kognitif Fonksiyonlar Uzerine Etkileri

Hiilya Keles?, Rabia Hamamci®, Nurfitnat Ellek’, Nabila Salehin?, Dilek Ozbeyli?, Meral Yiiksel?, Dilek Akakin?, Damla Gokgeoglu®,
Ozgiir Kasimay Gakir?

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul

2Marmara Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dall, istanbul

3Marmara Universitesi, Biyokimya Bélimdi, istanbul

“Marmara Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

GIRIS: Kafein yiyecek ve iceceklerde bulunan bagimlilik yapici bir maddedir. Psikolojik stres ise kognitif fonksiyonlari olumsuz etkile-
mektedir. Stres altindaki durumlarda kafeinin koruyucu olabilecegi dikkat ¢ekmekte; fakat net bilgi bulunmamaktadir.
AMAG: Akut veya kronik psikolojik stres dncesi akut veya kronik kafein uygulamalarinin anksiyete benzeri davranis ve ¢alisan bellek
Uzerine etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir.

GEREC-YONTEM: Sprague-Dawley erkek siganlara (200-250 g, n=42) akut stres (AS; kedi kumu) veya kronik degisken stres (KS; kisitlayici
kalabalik, yukseltilmis platform, kedi kumu, zorunlu ylizme) uygulanmustir. Sicanlarin bir kismina akut veya kronik kafein (3 mg/kg) stres-
ten 5 dakika 6nce intraperitonael olarak verilmistir. Anksiyete benzeri davranis, delikli levha testi; kognitif fonksiyonlar, obje tanima tes-
tiyle degerlendirilmistir. Beyin dokusunda glutatyon (GSH), malondialdehit (MDA), nitrik oksit diizeyleri, miyeloperoksidaz (MPO),
siiperoksit dismutaz ve katalaz aktiviteleri, luminol ve lusigenin kemiliiminesans &lgiimleri ve histolojik degerlendirme yapilmistir. istatiksel
analiz GraphPad Prism programiyla t testi, tek yonli ANOVA ve Tukey testi kullanilarak yapilmistir, p<0,05 anlaml kabul edilmistir.
BULGULAR: KS grubunda kontrole gore azalan kognitif fonksiyon (p<0.05) kafein uygulamalariyla artmistir(p<0,05-0,01). Her iki stres
uygulamasiyla bazal degerlere gore artan anksiyete benzeri davranis (p<0.05) kafein uygulamalariyla azalmistir(p<0.05-0.001). AS ile
artan (p<0.05) MPO aktivitesi kronik kafeinle azalmis (p<0.05), KS ile olan artis kafein uygulamasiyla engellenmistir. (p<0.05-0.01) AS
ile artan MDA (p<0.001) ve lusigenin diizeyleri (p<0.001) kronik kafein uygulamasiyla diiserken (p<0.01); MDA diizeylerini akut kafein
de azaltmistir (p<0.01) Nitrik oksit diizeyleri AS ile yiikselirken (p<0.001) kafein uygulamalariyla digmustiir (p<0.05-0.001). Akut ka-
fein AS ile artmis (p<0.05) olan SOD dizeylerini azaltirken (p<0.01) antioksidan GSH dlzeylerini artirmistir (p<0.001), luminol diizey-
lerini azaltmistir (p<0.05). Histolojik olarak her iki stresle artan néronal hasar, kronik kafeinle daha belirgin olmak lizere kafein
uygulmalariyla hafiflemistir.

SONUG: Akut ve kronik kafein uygulamasinin stresle artan anksiyete banzeri davranisi hafiflettigi, 6zelikle kronik stresle azalmis olan
kognitif fonksiyonu artirdigi gérilmastir. Calismamizin sonuglari kafeinin beyin dokusunda stresle artmis olan oksidatif hasari azalta-
rak etkili olabilecegini distindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, stres, kognitif fonksiyon

$528

Sigan Adjuvan Artrit Modelinde Fosfodiesteraz-5 inhibisyonunun Anti-inflamatuvar ve Anti-oksidan Etkilerinin Arastiriimasi
Elif F Bahadir?, Kutay M: Kéroglu?, Meral Yiiksel?, Feriha Ercan?, inci Alican®

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dall, istanbul

?Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dall, istanbul

3Marmara Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, istanbul

GIRIS-AMAC: Romatoid artrit kronik, progresif, inflamatuvar, otoimmiin, artikiiler ve ekstraartikiler tutulumun oldugu bircok sistemi
etkileyen bir hastaliktir. inflamasyon ve oksidan/antioksidan dengenin bozulmasi hastaligin prognozunu etkileyen énemli parametre-
lerdir. Fosfodiesteraz-5 inhibitorlerinin anti-inflamatuvar ve anti-oksidan 6zelliklerinin gosterildigi ¢esitli deneysel ¢alismalar vardir. Fos-
fodiesteraz-5 inhibitori tadalafil’in, adjuvanla indiiklenen sigan artrit modelinde, kronik inflamasyon ve anti-oksidan kapasite tizerine
olan etkilerinin arastirilmasi amaciyla bu galisma yapilmistir.

YONTEMLER: 56 erkek Sprague-Dawley sican (300-450 g) calismaya alinmistir. Kontrol gruplarina parafin yagi enjeksiyonu yapilmis, art-
rit gruplarina komplet Freund’s adjuvan (0,1ml) enjeksiyonu ile artrit indtiklenmistir. Besinci giinden baslayarak gruplara serum fizyolojik
ya da tadalafil (10 mg/kg/per oral) 11 giin stireyle verilmistir. Artritli sicanlar rastgele 5 alt gruba ayrilip, 15. glin sGS inhibitorii ODQ
(10 mg/kg), segici olmayan nitrik oksit sentaz inhibitéri L-NAME (25 mg/kg) veya segici olmayan COX inhibitort indometazin (10 mg/kg)
uygulanmistir. 16. giin dekapitasyon sonrasi MDA, GSH ve MPO aktivitesi, kemiliminesans ol¢iimleri igin gastroknemius kasi ve kara-
ciger dokusu, TNF-q, IL-10, total antioksidan kapasite (TAC) ve total oksidatif durum (TOC) 6l¢timleri igin vendz kan toplanmistir. Hi-
stopatolojik degerlendirme igin pencge ve gastroknemius kasi, inflamasyon, panus olusumu, kemik ve kikirdak doku hasari agisindan
skorlanmustir. istatistiksel analiz, ANOVA ve Student t testi kullanilarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR: Artritli grupta, kontrol grubuna gére anlamli 6dem artisi (34.76+0.93 mm2, p<0.01), ylksek kas lipid peroksidasyonu
(6.60+1.26 nmol/g, p<0.01) ve glutatyon (0.75+0.08 mmol/g; p<0.001) degerleri bulundu. Artritli grupta, ytiksek olan eklem hasari
skoru, kas luminol, lusigenin kemiluminisans seviyeleri tadalafil uygulamasi ile azaldi (sirasiyla, 4.00+0.69; 13.17+2.47 rlu/mg ve
10.69+1.43 rlu/mg, p<0,01-0,001). ODQ, L-NAME ve indometazin tadalafilin bu parametreler Gzerindeki etkisini degistirmedi.
SONUGC: PDE-5 enzim inhibitori tadalafil, sican deneysel artrit modelinde, eklemde histopatolojik hasari ve kasta reaktif oksijen me-
tabolitlerinin Gretimini guanil siklaz, nitrik oksit ya da sikloksijenaz yolundan bagimsiz olarak azaltti.

Anahtar Kelimeler: Fosfodiesteraz-5, inflamasyon, Reaktif Oksijen Tiirleri, Romatoid artrit; Sican

38



Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi
42. Ulusal Fizyoloji Kongresi
Diizce Universitesi Kongre Merkezi
05-08 Eylul 2016

SS29

Dis Beyazlatici ve a-Tokoferolun Dis Pulpasi Kok Hiicresi (DPKH) Uzerine Etkileri

Mukaddes Mergen Dalyanoglu?, Miicahit Segme?, Canan Eroglu?, Melek Tung Ata?, Yusuf Ekbig?, Vural Kugiikatay?,
Yavuz Dodurga?, Sebahat Turgut!

IPamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Denizli

2pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Denizli

GIRIS-AMAC: Dis beyazlaticilar peroksit icermekte ve hiicresel hasar olusturabildikleri &ne siiriilmektedir. Bu nedenle ¢alismamizda,
dis pulpasi kok hiicresi (DPKH) kiltlrlerine hidrojen peroksit uygulanmasinin etkilerini ve E vitamininin olusabilecek hasara karsi ko-
ruyucu etkilerinin olup olmadigini arastirmak amaglanmistir.

YONTEM: Bu amagla kontrol (K), 2 Hidrojen Peroksit (2HP) (2 ug/ml), 6 Hidrojen Peroksit (6HP) (6 pg/ml), E vitamini (100 uM)+2 Hid-
rojen Peroksit (E2HP), E vitamini (100 uM)+6 Hidrojen Peroksit (EGHP) olmak tizere galisma gruplari olusturuldu. DPKH kiltlrlerine grup-
lara uygun muameleler yapilip hicreler 0, 24, 72. saatte ortamlardan uzaklastirilarak DNA hasari, comet analizi ve TNF Alfa, IL-6, TOS
ve TAS ise ELISA yontemi ile 6lgtilmustiir. Sonuglarin analizinde Kruskal Wallis Varyans Analizi ve takiben Bonferroni diizeltmeli Mann-
Whitney U testi kullanilmigtir.

BULGULAR: Kuyruk yogunlugu, 2HP ve 6HP gruplarinda tim zamanlarda kontrole gére anlamli olarak artmistir (p=0.000). E vitamini
uygulanan gruplarda 2HP ve 6HP gruplarina gore azalmis olup, 24. saatteki 6lgiimlerde 2HP grubuna gore (p=0.000) ve 0. ve 72. saat-
teki 6l¢timlerde 6HP grubuna gore anlamlidir (p=0.000). Kuyruk momenti, 2HP ve 6HP gruplarinda tim zamanlardaki 6lgtimlerde kont-
role gére anlamli olarak artmistir (p=0.000). 24. saatte yapilan dlglimlerde E vitamini gruplarinin ortalamalarinin, 2HP grubuna gore
anlamli olarak azaldigi g6zlenmistir (p=0.000). 0. ve 72. saatte yapilan kuyruk momenti 6lgimlerinde E vitamini gruplarinin ortalama-
lari, 6HP grubuna gére anlamli olarak azalmistir. Gruplarin tiim zamanlardaki TNF Alfa, IL-6, TAS, TOS ve OSi diizeyleri degerlendiril-
diginde gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

SONUGC: Sonuglarimiza gore uyguladigimiz HP dozlarinin genotoksisiteye yol agtigini ve E vitamininin HP kaynakh DNA hasarini azaltti-
gini soyleyebiliriz. Bulgularimiz uyguladigimiz HP dozlarinin oksidatif ve inflamatuar siregleri etkilemedigini gdstermektedir.
Anahtar Kelimeler: comet analizi, DPKH (Dis Pulpasi Kok Hiicresi), E vitamini, hidrojen peroksit

$S30

Steroid Kaynakl Osteonekroz Olusturulmus Siganlarda Alfa Lipoik Asit’in Urotensin Il ve TGF-B1 Uzerine Etkileri

Recep Dokuyucu?, Okan Tutuk!, Hatice Dogan?, Niliifer Bilgi¢?, Zeynel Abidin Tas?, Fatih Sefil*, Biillent Gégebakan?, Cemil Tiimer*
Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tirkiye

?Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye

3Adana Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patoloji Anabilim Dali, Adana, Turkey

GIRIS-AMAC: Cesitli immiinolojik, inflamatuar ve romatizmal hastaliklarda kullanilan sistemik glukokortikoidlerin ayni zamanda oksi-
datif strese ve osteonekroza neden oldugu bilinmektedir. Bu calismamizda glukokortikoid indiklenmis sicanlarda alfa lipoik asitin
(ALA) etkilerini arastirdik.

YONTEMLER: Toplam 40 yetiskin erkek Wistar albino sigan, 4 gruba ayrildi: grup Kontrol (C; n=10), grup Metilprednizolon Asetat (MPA;
15 mg/kg/haftada 2 kez, 2 hafta boyunca, n=10), grup Alfa Lipoik Asit (ALA; 100 mg/kg/her giin, 4 hafta boyunca, n=10), grup ALA+MPA
(n=10). ALA 13. haftadan itibaren intraperitoneal olarak verilirken, MPA ise 15. haftadan itibaren subkutan olarak uygulandi. Sicanlar
sakrifiye edildi. Biyokimyasal ve histopatolojik analizler igin femur ve kan 6rnekleri alindi. Osteonekroz modeli olustugu histopatolo-
jik incelemeyle teshis edildi. Urotensin Il (U-11) and Transforming Growth Faktér'iin (TGF-B1) plazma diizeyleri belirlendi. Elde edilen
veriler one-way ANOVA-post hoc Bonferroni goklu karsilastirma testi ile Ort+S.hata olarak analiz edildi ve P<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Histopatolojik incelemelerde MPA grubuna kiyasla tedavi grubunda (ALA+MPA) yag dejenerasyonu ve osteonekrozun an-
lamli derecede azaldigi belirlendi. MPA grubunda artmis miyeloid nekroz ve osteosit nekroz goriliirken diger tiim gruplarda bunlara
rastlanmadi. Kontrol grubuna gore kiyaslandigi zaman hem U-Il hem de TGF-B1 seviyelerinin MPA grubunda anlamli derecede artisi
gbzlemlendi (p < 0.05). MPA grubuna kiyasla tedavi grubunda (ALA+MPA) ise U-Il ve TGF-B1 seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli
derecede azalma gozlendi.

SONUG: Yapilan galismalar gosteriyor ki tek sefer glukokortikoid uygulamasi bile osteonekroz olusturabilirken, 2 haftalik uygulama
sonrasi nekrotik lezyonlar gorilebilir. Bu ylizden 2 haftalik MPA uyguladigimiz ¢alismamizin sonuglari gosteriyor ki; glukokortikoid en-
jeksiyonundan 2 hafta 6nce basladigimiz ALA uygulamasi glukokortikoid ile indiiklenmis deneysel osteonekrozu iyilestirici yonde etki
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Osteonekroz, Urotensin, TGF-B1, Alfa Lipoik Asit
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Melatoninin Ratlarda Over iskemi-Reperfiizyon Hasari Uzerine Antioksidan Etkileri

Beril Yiiksel?, Bilal Altan, Ramazan Yiiksel?, Ali Seven?, Ugur Keskin?, Murat Ozekinci®, Biilent Uysal®
Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Kiitahya

2Gulhane Askeri Tip Akademisi, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali, Ankara

3Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

“Gulhane Askeri Tip Akademisi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Ankara

SAkdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Antalya

5Gulhane Askeri Tip Akademisi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Over torsiyonu sik rastlanmayan fakat kisirlik gibi ciddi sorunlara yol agabilen jinekolojik acillerden birisidir. iskemik dé-
nemde ve cerrahi sonrasi dokunun yeniden kanlanmasi sirasinda ortaya ¢ikan oksidan maddeler hasardan sorumlu tutulmaktadir. Ca-
lismamizda iyi bir antioksidan olan melatoninin, over torsiyonu hasarinda olusan oksidan stres lizerine olasi etkilerinin incelenmesi
amagclanmistir.

YONTEMLER: Calismada Wistar-Albino cinsi toplam 35 adet (n=7) sigan kullanild. ilk iki grup yalanci (Grup 1) ve detorsiyon kontrol grubu
(Grup 2) olarak belirlendi. Grup 3’e torsiyondan 30 dk 6nce; Grup 4’e detorsiyondan 30 dk 6nce ve Grup 5’e de hem torsiyondan hem de
detorsiyondan 6nce iki defa intraperitoneal 10 mg/kg melatonin enjekte edildi. Over ve ekleri kendi etrafinda iki tur dondrtlerek karin
arka duvarina asildi. Doku iskemi ve reperflizyon siiresi igin 4’er saat beklenildi. Plazma 6rneklerinde oksidatif stres belirtegleri olan top-
lam antioksidan seviye (TAS), toplam oksidan seviye (TOS), oksidatif stres indeksi (0Si=TOS/TAS); dokuda da myeloperoksidaz (MPO), in-
terlokin 1beta (IL 1B) ve malondialdehid (MDA) dizeyleri ¢ahisildi. Doku 6rnekleri hematoksilen-eozin ile boyandi ve histopatolojik
degisiklikler (6dem, hemoraji, inflamasyon, nekroz) incelenerek skorlandi; ayrica dokuda indiiklenebilir nitrik oksit sentaz (iNOS) eks-
presyonlari immiinohistokimyasal yéntemle degerlendirildi. istatistiksel analiz icin Kruskal-Wallis ve Mann—Whitney U testleri kullanildi.
BULGULAR: Kontrol grubuna gére Grup 3, 4 ve 5’te TAS diizeyleri artarken; TOS ve MDA seviyeleri anlamli olarak azaldi (p<0.05). Ozel-
likle Grup 5’te OSi ve MPO’daki azalma istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.05). Histopatolojik hasar skorlamasinda Grup 2’deki artma,
buna kiyasla Grup 3 ve 5’teki azalma istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). iNOS boyama sonuglari da bu bulgulari destekler ni-
telikteydi.

SONUG: Over iskemi-reperflizyon modelinde melatonin, iskemi ve reperflizyonun olusturdugu énemli oksidatif stresi azaltip, antiok-
sidan kapasiteyi artirmistir. Ozellikle OSI’ deki azalmanin Grup 5’te anlamli olarak azalmasi, torsiyon dncesi ve esnasinda kullanilan me-
latoninin klinik olarak hem profilaktik hem de terapotik Gneminin olabilecegi yoniindeki kanaati desteklemektedir. Melatoninin over
torsiyonunda kullanimi icin daha ileri galismalarin planlanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Melatonin, iskemi-reperfiizyon, oksidatif stres, over torsiyonu, TAS, TOS

§S32

Sirkadyen Ritmin Beyin Hasari Uzerine Olan Etkileri ve Molekiiler Mekanizmalari

Mustafa Caglar Beker, Ahmet Burak Caglayan, Taha Kelestemur, Berrak Caglayan, Esra Yalgin, Arman Dalay, Serdar Altunay,
Elif Sertel, Ertugrul Kilig

istanbul Medipol Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dal, istanbul

GIRIS-AMACG: Sirkadyen ritm, giinliik fizyolojik fonksiyonlarimizin yaninda patofizyolojik siiregleride etkileyebilmektedir. Sirkadyen ritm
ile beyin felci arasinda bir iliski olabilecegi 1970’lerden itibaren gesitli yayinlarda 6zellikle klinik gozlemlerine dayanarak belirtilmistir.
Bununla beraber bu bilgilerin cogu klinik gézlemlere dayanmakta olup deneysel arastirma ve molekiiler mekanizmalari ile ilgili cals-
malar heniiz yetersiz diizeydedir. Bu ¢alismada, sirkadyen ritmin beyin felci sonrasi gelisen néronal hasar ve mekanizmalari tzerine
etkisini arastirmayi amagladik.

YONTEMLER: Bu ¢alismada; 10 haftalik erkek balb/c farelere sirkadyen ritimlerine bagli olarak dért farkli zaman araliginda (06:00,
12:00, 18:00 ve 00:00) 30 dakikalik orta serebral arter tikanmasini takiben 72 saat reperfiizyon gerceklestirilmistir. Dort farkli zaman
dilimindeki biyolojik saatin beyin felci sonrasi gelisen hasar, néronal sag-kalim, apoptotik hiicre 6limu ve hiicre igi sinyal molekiilleri-
nin aktivasyonu incelenmistir.

BULGULAR: Saat 00:00’da beyin felci gegiren farelerde saat 06:00’a kiyasla néronal sag-kalim anlamli olarak artmis ve apoptotik hticr
6limi anlamli olarak azalmistir. Ayrica hiicre igi sinyal yolaklari incelendiginde 00:00 grubunda stress kinazlardan JNK, GSK-3, PTEN
ve iNOS protein seviyeleri azalirken, sirkadyen ritm ile alakali olan BMAL-1, Clock, Perl, Perll ve eNOS protein aktivitelerinde artma goz-
lemlenmistir.

SONUC: Sonug olarak sirkadyen ritme bagli olarak degisen protein aktiviteleri beyin felci sonrasi gelisen hasar mekanizmasi Gizerine di-
rekt bir etkisi bulunmaktadir. Sirkadyen ritme bagh olarak gece (00:00) ekspres edilen proteinlerin beyin felci sonrasi gelisen néronal
hasari azalttigl, DNA hasarini azalttigi ve bu etkileri artan BMAL-1, Clock, Perl, Perll ve eNOS aktiviteleri Gizerinden gergeklestirdigi go-
ralmustdr. Bu sonuglar farmakolojik tedavi amagli yeni hedef molekdillerin tespitine katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sirkadyen ritm, Beyin felci, Clock, Per, BMAL-1
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Siganlarda yapay tatlandiricilarin uzun siireli kullanimi ile davranigsal ve histolojik degisikliklerin uyarilmasi:
karsilagtirmal bir caligma

Miimin Alper Erdogan?, Oytun Erbag?, Asghar Khalilnezhad?, Fulya Tuzcu Giirkan?, Giirkan Yigittiirk?, Dilek Tagkiran!
1Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, izmir

?istanbul Bilim Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

3Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dall, izmir

GIRIS-AMAC: Gegmiste yapilan calismalarda seker ile tatlandiriimis iceceklerin obezite, tip-2 diyabet ve metabolik sendrom gibi sag-
lik agisindan olumsuz durumlara yol actigi bildirilmistir. Bu ylzden birgok kisi daha az risk icermesi nedeniyle yapay tatlandiricilara
gecis yapmistir. Ancak yapay tatlandiricilarin da enerji dengesi ve diger metabolik aktiviteleri dizenleyici etkileri Gzerinden zararli yada
acikliga kavusmamis etkilere sahip olabilecekleri ileri siirtilmektedir. Bu galismada aspartam, siikraloz ve sakkarin igeren ve yaygin ola-
rak kullanilan yapay tatlandiricilarin siganlarda néro-davranigsal etkilerini karsilastirilmasi amaglandi.

YONTEMLER: Calismada 24 adet eriskin Sprague-Dawley erkek sican kullanildi. Tiim hayvanlar ad libitum beslenecek sekilde barindi-
rildi. Kontrol grubu (n=6) normal gesme suyu alirken diger gruplarin igme suyu igerisinde aspartam (3 mg/kg/giin, n=6), sakkarin (3
mg/kg/gln, n=6) yada silikraloz (1.5 mg/kg/gln, n=6) almalari saglandi. Uygulamay: takip eden 6 hafta sonra tatlandiricilarin néro-
davranissal etkilerini degerlendirmek izere pasif sakinma testi ile 6grenme (PSO) testi gerceklestirildi. Sonrasinda hayvanlar sakrifiye
edildi ve beyinleri gikartilip, hipokampal néronal dansite (CA1-CA3) ile GFAP immunohistokimyasi agisindan incelendi.

BULGULAR: Sonuglar tatlandiricilarin kronik sekilde tiiketiminin PSO performansinda kontrol grubu ile karsilastirildiginda tiim gruplarda
anlamli diizeyde bozulmaya yol agtigini gosterdi (p<0.0001). Dahasi hipokampal CA1-CA3 alanlarindaki histolojik incelemeler kontrol
ile karsilastirildiginda aspartam (p<0.0001) ve stkraloz alan gruplarda (p<0.05) néronal hiicre sayisinda 6nemli dlizeyde azalma ve
GFAP ekspresyonunda artis oldugunu ortaya koydu.

SONUGC: Calismamizin sonuglarina gore yapay tatlandiricilarin uzun dénem tiiketimi sicanlarda 6grenme ve bellek performansi ile hi-
pokampal néronal dansitesi lizerinde olumsuz etkilere neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Yapay tatlandiricilar, pasif sakinma 6grenme, GFAP, hipokampal néronal dansite, sican, 6grenme ve bellek

$S34

In vitro aksotomi modelinde Lignosus rhinocerotis ekstrakti duysal noronlarin 6liimiinii 6nliiyor
Ramazan Ustiin?, Elif Kaval Oguz?

Yiziinci Yil Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali

2Y{iziinci Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali

GIRIS-AMAC: Lignosus rhinocerotis’in (kaplan siitii mantari) soguk su (CWE) ve sicak su (HWE) ektraktlarinin, aksonlari kesilen duysal
noronlarin hayatta kalma ve akson uzunlugu lzerine koruyucu etkisini test etmek.

YONTEMLER: Duysal néronlar, 6-8 haftalik farelerin dorsal kék gangliyonlarinin enzimatik ve mekanik ayristirilmasi ile elde edildi. N6-
ronlar cam tabanl 35 mm capli petrilere ekildi, néron kilttrd 37 °C'de % 5 CO2 sirkilizasyonu olan nemli ortamda 48 saat inkiibe
edildi. Aksotomiden bir saat 6nce noéron kiltiri ortamina CWE (25ug/ml) ve HWE (25ug/ml) eklendi. Pozitif kontrol olarak sinir bi-
yume faktori (NGF) (50ng/ml), negative kontrol olarak fosfat tampon tuzu (FBS) eklendi. Akson kesimi, UV lazer Unite ekipmanli lazer
mikrodiseksiyon sistemi ile gerceklestirildi. Kesim noktasi i¢cin somadan 150 um uzaklik segildi. Tim gruplarda toplam 327 néron ak-
sonu (CWE:64, HWE:55, NGF:51, Kontrol: 71) kesildi. Mikrodiseksiyon isleminden sonra petriler, néronlari fizyolojik sartlarda tutabi-
len gelismis bir dijital kamera- bilgisayar ve 6zel yazilim diizenegi ile istenilen siklikta ve modda goriintiilemeye imkan veren “Zeiss Cell
Observer” mikroskobik gériintiileme sistemine yerlestirildi. Olii ve canli néronlari floresan teknikle gériintiilemek icin propidyum iyo-
dir (7.5uM) ve Calcein AM (1uM) boyalari kullanildi. Hiicrelerin faz-kontrast ve floresan goriintileri 24 saat boyunca 5 dakika aralikla
40X objektifle kaydedildi.

BULGULAR: Aksotomi sonrasi gruplarin akson uzunluklari karsilastirildi; CWE (59,68um) ve NGF (68,65um) gruplarinin, kontrol
(27,10um) grubundan olan farki istatistiksel olarak anlamlilik (p<0,01) gésterdi. Bununla birlikte CWE (59,68um), HWE (45,78um) ve
NGF(68,65um) gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi. Diger taraftan aksotomi sonrasi néronlarin hayatta kalma
oranlari karsilastirildi; En fazla néron canlihgi CWE (81.25%) grubunda, sonra NGF (70.59%), daha sonra HWE (56.36%) tedavi gru-
bunda saptandi, en az canli néron kontrol (29.58%) grubundaydi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlilik gésterdi. Kont-
rol grubu ile karsilastirildiginda tiim tedavi gruplarinda néron canhhgi 6nemli seviyede daha ylksekti.

SONUC: Lignosus r. sclerotium soguk su ekstraktinin aksotomi hasari sonrasi néron éliimlerini 6nledigi ilk kez bu ¢alismada gosterildi.
Anahtar Kelimeler: aksotomi, duysal néron, rejenerasyon
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In Vitro Amiloid-Beta Toksisite Modelinde Melatoninin Eksozom Serbestlenmesi ve igerigine Etkisi
Mehmet Ozansoy?, Muzaffer Beyza Cetin Ozansoy?, Fikrettin Sahin3, Ulkan Kilig?

listanbul Medipol Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

%jstanbul Medipol Universitesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dal, istanbul

3Yeditepe Universitesi, Genetik ve Biyomiihendislik Ana Bilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Alzheimer Hastaligi (AH) demansla sonuglanan ilerleyici bir nérodejeneratif hastaliktir. AH deki molekiiler patoloji, senil
plaklar ve nérofibriller yumaklar (NFT) olmak Gzere baslica iki tirdir. Senil plaklar amiloid beta (AB) proteininin ekstraselliiler olarak
birikmi sonucu olusur. NFT’ler ise, hiperfosforile tau proteininin intrasitoplazmik olarak ¢okelmesi sonucu olusmaktadirlar. Son yillar-
daki galismalar AH'nin molekiler patolojisinin yayiliminda eksozomlarin roliine odaklanmaktadir; bu ¢alismada in vitro ortamda olus-
turulan AH modelinde melatoninin olasi etkilerinin hiicrelerin ortama serbestledikleri eksozom miktari ve eksozomal tau igerigi
acgisindan arastirilmasi amaglanmigtir.

YONTEMLER: Bu galismada; SH-SY5Y hiicre hatti kullanilmistir. Optimum AB konsantrasyonunun belirlenmesinde hiicre sagkalim testi
Laktat Dehidrogenaz Kiti ile hiicre proliferasyon testi ise WST-1 testi ile kolorimetrik olarak gerceklestirilmistir. Melatonin uygulamasi
AB uygulamasindan once (noroprotektif) ve sonra olmak lzere (tedavi amagli) gerceklestirilmis; AR uygulamasindan 48 saat sonra
hiicre kiiltiiri medyumu toplanarak eksozom izolasyonu Total Eksozom izolasyon Kit’i kullanilarak yapilmis, izole edilen eksozomlar
imminopresipitasyon yontemi ile eksozom markér antikorlari kullanilarak ¢oktiiriiimis ve serbestlenen eksozom miktari ile ekso-
zomlarin igerdigi total ve fosforile tau proteini miktari Western blot yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler ANOVA ile istatistiksel
olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: SH-SY5Y hiicre hatti icin optimum AR konsantrasyonu 10uM olarak belirlenmis ve 100uM melatonin uygulamasi gergek-
lestirilmistir. AR uygulamasinin hiicrelerin serbestledigi eksozom miktarini anlamli bigimde azalttigi (%56.68, p<0.001) melatoninin
AB’dan 6nce veya sonra uygulanmasinin ise arttirdig (%60.2; p<0.001 ve %139; p<0.001) tespit edilmistir. Ayrica melatoninin AB’dan
once uygulanmasi durumunda eksozomlarin icerdigi total tau miktari artarken (%15.22; p<0.01), melatoninin AR’dan sonra uygulan-
masi durumunda ise total tau miktarinda anlamli azalma (%83.66; p<0.05) bulgulanmistir.

SONUG: Bu veriler 1s18inda; olusturulan in vitro AH modelinde melatoninin hiicrelerin serbestledikleri eksozom miktarini ve eksozom
icerigini etkiledigi gosterilmistir. Bircok nérodejeneratif hastaligin santral sinir sistemindeki yayihminda eksozomlarin rolii géz 6niine
alindiginda melatoninin néroprotektif ve/veya tedavi edici etkilerinin eksozom serbestlenmesinin ve eksozom igeriginin regilasyonu
izerinden olabilecegi duslintiimektedir.

Anahtar Kelimeler: Amiloid-beta, SH-SY5Y, eksozom, tau, Alzheimer Hastaligi

SS36

Pinealektominin Alzheimer Hastaligi Uzerine Etkisi ve FEZ1 Gen ifadesiyle iliskisi
Mehmet Demir?, Umit Yilmaz’, Siilleyman Sandal’, Cemil Colak?, Yilmaz Cigremis?
inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D, Malatya

2indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi A. D, Malatya

3inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik A. D, Malatya

AMACG: Alzheimer Hastaligi (AH), diinya gapinda 35 milyondan fazla kisinin etkilendigi en yaygin nérodejeneratif bozukluktur. Melatonin,
AH’ daki noroprotektif mekanizmada bir rol oynayabilir. Fasciculation and elongation protein zeta-1(FEZ1)" in, uzun sireli bellek ve 68-
renme icin ylksek ndronal plastisite gdstermesi melatonin ile FEZ1 arasinda muhtemel bir iliskinin olabilecegini akla getirmektedir. Bu
¢alisma AH ile melatonin yoksunlugu (pinealektomi; PnX) ve FEZ1 ile melatonin arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapildi.
YONTEM: Calismada 220-280 gr agirliginda 30 adet erkek sican kullanildi. Siganlar, sham PnX, PnX+streptozotosin (STZ) ve Melato-
nin+STZ+PnXgrubu olmak Gizere 3 gruba (n=10) ayrildi. 1. glinde PnX ve intraserebroventrikiler (icv) uygulamalarina baslandi. Sigan-
lara icv STZ enjeksiyonlari 1. ve 3. glinlerde 3 mg/kg olarak yapildi. Sicanlara STZ uygulamasindan hemen 6nce PnX yapildi. Melatonin
uygulamalarina (intraperitoneal olarak 10 mg/kg/gin), ilk doz STZ uygulamasindan 1 saat 6nce baslandi ve 14 gilin slireyle devam
edildi. ilk STZ uygulamasindan 14 giin sonra davranis testlerine baslandi ve 5 giin siireyle devam edildi. Davranis deneyleri sonunda
hayvanlar dekapitasyonla 6ldirildi ve hipokampus dokulari toplandi. Alinan hipokampus dokusundan Western blot yontemliile FEZ1
protein seviyeleri 6lgtlda.

BULGULAR: Sham icv+PnX+ip grubunun FEZ1 seviyelerinin icv STZ+PnX grubu seviyelerine yakin oldugu ve icv STZ+PnX+Melatonin
grubu FEZ1 degerlerinin ise icv STZ+PnX grubundan ve hatta Sham grubundan bile istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisik oldugu
tespit edildi (p<0.05)

SONUCG: Eksojen melatonin uygulamasi, FEZ1 seviyelerinin azaltti ve AH gelisiminin 6nlenmesine katkida bulundu. Ancak melatonin yok-
lugunun AH gelisimi Gizerine dnemli bir etkisinin olmadigi goriildi.

Tesekkiir: Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir. (Proje numarasi: 2145410).

Anahtar Kelimeler: Pinealektomi, Alzheimer, FEZ1
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Deneysel alzheimer modelinde alfa lipoik asitin hipotalamik-hipofizer-adrenal aks ve kolinerjik sisteme etkisi
Mehmet 0z, Enver Ahmet Demir?, Hasan Serdar Gergerlioglu3

1Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Yozgat

?Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay

3Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismada sicanlarda sporadik Alzheimer tipi demans modelinde alfa lipoik asitin (ALA) 6grenme ve bellek perfor-
mansi, kolinerjik fonksiyon ve hipotalamik-hipofizer-adrenal (HPA) aks tizerine etkisi degerlendirildi.

YONTEMLER: Calisma 24 adet Wistar sican kullanilarak 3 grupta gerceklestirildi. Kontrol grubu (KON) cesme suyu (p.o.) ve fizyolojik
salin (i.p.) aldi. Demans modeli olusturmak igin hayvanlarin igme sularina aliminyum klortr (1600 mg/It) eklendi (AL grubu). Tedavi
grubundaki sicanlarda aliiminyum i¢eren igme suyuna ilaveten her gtin 100 mg/kg, i.p. ALA uygulandi (AL+ALA). Tim siganlarin 8grenme
ve bellek performanslari Morris Su Testi kullanilarak degerlendirildi. Davranis testi sonrasi tim siganlar sakrifiye edildi. HPA-aksi akti-
vitesinin degerlendirilmesi igin serum ACTH ve CORT analizleri, kolinerjik fonksiyonun degerlendirmesi igin hipokampal asetilkolin ve
asetilkolinesteraz 6lgimi gercgeklestirildi. Analizler ELISA yontemiyle yapildi. Parametrik olmayan veriler Kruskal-Wallis sonrasi Dunn
testi, parametrik veriler ise tek yonli ANOVA sonrasi Tukey testi ile degerlendirildi.

BULGULAR: Calismamizin bulgularina gore vicut agirligr agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmadi (KON:409.9+23.86,
AL:392.6+24.14, AL+ALA:398.9+27.12, p=0,3954). Dort glin sliren alistirma testlerinin son iki giintinde kagis platformunu bulma siresi
AL grubunda diger gruplara kiyasla daha yuiksekti (p<0,05). Sonug testinde hedef kadranda gegirilen stire (KON:25.43+6.6, AL:13.43+5.4,
AL+ALA:23.115.2, p<0,05) ve platform alanindan gegme sayisi (KON:7.12+1.9, AL:2.87+1.6, AL+ALA:6.9+3.5, p<0,05) AL grubunda
disik bulundu. AL grubunda hipokampal asetilkolin seviyesinin disik (KON:3.798+1.33, AL:2.303+1.179, AL+ALA:3.576+0.96, p<0,05),
asetilkolinesteraz aktivitesinin ise yiiksek oldugu goruldi (KON:1.089+0.38, AL:1.713+0.32, AL+ALA:1.015+0.52, p<0,05). Serum ACTH
(KON:186.8+40.8, AL:138,7+13.2, AL+ALA:191.6+40.5, p<0,05) ve CORT (KON:163.5+4.6, AL:130.8+30.1, AL+ALA:181.1+16.3, p<0,05)
seviyeleri AL grubunda digerlerine nazaran diisik bulundu.

SONUG: Siganlarda igme suyunda aliiminyum uygulamasi 6grenme ve bellek performansini bozarken ALA’nin bu bozulmayi énledigi
bulunmustur. ALA’'nin 6grenme ve bellek aktivitesi Gzerine olumlu etkisi hem HPA aksi hem kolinerjik iletimle iliskilidir.

Bu calisma Selguk Universitesi BAP tarafindan desteklenmistir (proje # 15401131).

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastaligi, aliminyum, 6grenme-bellek, HPA-aksi

SS38

RFRP-3’iin Siganlarda Anksiyete Benzeri Davranislar ve Hipokampal Nérogenez Uzerine Etkileri

Yasemin Boyiikcam?, Zafer Sahin®, Aynur Kog?, Canan Eroglu?, Isik Solak Gérmiis?, Ercan Kurar?, Selim Kutlu*
INecmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Konya

’Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Konya

AMAG: RF amid iliskili peptit-3 (RFRP-3), gonadotropin baskilayict hormonun memelilerdeki homologudur ve tireme fonksiyonlarinin
hipotalamik diizenlenmesinde rol oynamaktadir. RF9, RFRP-3 reseptdr (GPR147) antagonistidir. RFRP-3’{in, hipokampal davranis si-
regleri ve nérogeneze etkisiyle ilgili arastirma bulgusu bulunmamaktadir. Mevcut ¢alismanin amaci RFRP-3 ve GPR147 sinyallesmesi-
nin sigan hipokampusunda norogenez tizerindeki olasi etkisini ve anksiyete benzeri davranislardaki roliinii aragtirmaktir.
YONTEMLER: Calismada 28 adet yetiskin erkek sican kontrol, RFRP-3 (1 nmol/giin), RF9 (10 nmol/giin) ve RFRP-3+RF9 olarak 4 gruba
ayrilmistir. Siganlarin tiimine sterotaksik cihaz yardimiyla ozmotik minipompalar yerlestirilmis ve 15 giin siireyle lateral ventrikile
madde inflizyonlari gergeklestirilmistir. Siganlara anksiyete ile iliskili davranis testleri uygulanmistir. Her bir hayvanin performansi ya-
zilim programi araciligiyla kaydedilerek anksiyete parametreleri yéniinden degerlendirilmistir. Hipokampus dokularindaki nérogenez
belirteglerinin gen ekspresyon diizeyleri gergek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PZR) analiziyle belirlenmistir.

BULGULAR: RFRP-3 uygulamasi yikseltilmis arti labirent testinde acik kollardaki zaman yizdesini azaltmistir (p<0,01). RFRP-3, agik
kollara giris sayisini diger gruplarin aksine azaltirken kapal kollara giris sayisini arttirmistir (p<0,05). Agik alan testinde diger gruplara
kiyasla merkezde gegirilen stirede anlamli azalma yalnizca RFRP-3 grubunda bulunmustur (p<0,05). RFRP-3 kenarda gegirilen sureyi art-
tirirken (p<0,05), sahlanma davranisini azaltmistir (p<0,01). RT-PZR analizlerine gére RFRP-3 grubunda kontrol grubu ile karsilastiril-
diginda nestin ekspresyonunun azaldigi tespit edilmistir (p<0,05). RF9’a kiyasla RFRP-3 grubunda nestin, doublecortin, kalbindin, néron
spesifik nikleer antijen ekspresyonlari azalma gostermistir (p<0,05). RFRP-3+RF9 grubunda ise kontrole gore nestinin (p<0,05), RF9 gru-
buna gore tim genlerin ekspresyon diizeyleri anlamli derecede azalmistir (p<0,01).

SONUGC: RFRP-3 anksiyete benzeri etki gostermis ve eriskin sican hipokampusunda noral progenitorlerin gogalmasini baskilamistir. Bu
sonuglar, RFRP-3’lin anksiyojenik etkilerinde erigkin hipokampal nérogenezin araci bir mekanizma olarak rol oynayabilecegini diigtin-
dirmektedir.

Anahtar Kelimeler: RFRP-3, Anksiyete davranisi, Hipokampus, Noérogenez, Sigan
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Siganlarda Akut intraduodenal L-Triptofan Uygulamasina Bagh GLP-1 ve PYY Salgisinda Kalsiyum Algilayan Reseptdrlerin Rolii
ipek Acar?, Mehmet Alper Cetinkaya?, incilay Lay?, Esin ileri Giirel*

IHacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

?Hacettepe Universitesi, Deney Hayvanlari Arastirma ve Uygulama Merkezi, Ankara

3Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Bir esansiyel aminoasit olan L-triptofan insiilin diizeyini artirir ve yiyecek alimini azaltir. L-triptofan’in bagirsaklardaki en-
teroendokrin L hiicrelerinden glukagon benzeri peptit 1 (GLP-1) ve peptit YY (PYY) hormonlarinin salgisina yol actigi ve bu etkide kal-
siyum algilayan reseptorlerin (CaSR) rol oynadigl disinilmektedir. Bu galismada sicanlarda akut intraduodenal L-triptofan
uygulamasinin GLP-1 ve PYY diizeylerine olan etkisini ve bu etkide CaSR’lerin roliinii incelemeyi amagladik.

YONTEMLER: Erkek Wistar sicanlar (n=21) L-triptofan, L-triptofan+CaSR antagonisti ve L-triptofan+¢dziicii gruplarina ayrildi. Biitiin so-
liisyonlar dogrudan bagirsaklara intraduodenal kateter ile verildi. intraduodenal infiizyonlardan énce (0.dk) ve sonra (30, 60, ve 90.
dk) plazma glukoz, L-triptofan, insilin, GLP-1 ve PYY &lgimleri igin kuyruk veninden kan ornekleri alindi. Kan glukozu test stripleri ile
Olgldi. L-triptofan diizeyi HPLC ile ve GLP-1, PYY, insilin dlizeyleri ELISA kitleri ile 6lglildii. 90 dakika boyunca elde edilen glukoz, in-
stlin, GLP-1 ve PYY duzeyleri igin egri altinda kalan alanlar (AUC) hesaplandi.

BULGULAR: Tim gruplarda plazma L-triptofan duizeyleri 30. dakikada en yiiksek degerine ulasti (P<0,05). Plazma insilin ve GLP-1 sa-
linim1 antagonist grubunda, diger gruplara kiyasla daha dustktii (P<0,05). PYY diizeyleri gruplar ve zamanlar arasinda farkli degildi.
Plazma glukoz diizeyi antagonist grubunda daha yiiksek seyretmesine ragmen gruplar arasinda anlamli farklilik yoktu.

SONUG: Bu galisma, L-triptofan’in intestinal GLP-1 salinimina neden oldugunu ve bu etkide CaSR’lerin rol oynadigini gostermistir.
Sonug olarak, L hiicrelerinde bu yolaklarin hedeflenmesi GLP-1 salgisini artirmak igin kullanilabilir, boylece diyabet ve obezite gibi has-
taliklari 6nlenmek ya da tedavi etmek icin yeni tedaviler gelistirmek mimkin olabilir.

Anahtar Kelimeler: L-Triptofan, GLP-1, PYY, CaSR, insilin, kan sekeri

S$S40

Sinapik Asit Trinitrobenzen Siilfonik Asit ile indiiklenmis Bagirsak inflamasyonunu Azaltir

Ayse Melis Giinal?, Berat Yiiksel', Berk Baris Ozmen?, Cansu Unal?, iffet Beril Gokmen?, Merve Agikel EImas?, Serap Arbak?,
Meltem Kolgazi®

!Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif Ogrencisi

2Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve EmbriyolojiAnabilim Dali

3Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

GIRIS: inflamatuvar bagirsak hastaligi, mukozal bariyerin disfoksiyonuna bagh siddetli immiin cevap ile seyreden bagirsak inflamas-
yonudur. inflamatuvar hiicrelerin aktivasyonu ile salgilanan inflamatuvar medyatérlerin ve sitokinlerin yarattigi doku hasari hastaligin
zaman zaman alevlenen diyare, kilo kaybi ve karin agrisi gibi klinik belirtilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Sinapik asit (SA) cesitli meyvelerde
ve sebzelerde bulunan bir sinamik asit tiirevidir. Yakin zamanda SA’nin antioksidan ve anti-inflamatuvar etkileri oldugu in vitro ve in
vivo galismalarla gosterilmistir. Fakat gastrointestinal sistemde anti-inflamatuvar etkilerine dair herhangi bir calisma bulunmamakta-
dir.

AMACG: Bu ¢alismada trinitro-benzen silfonik asit (TNBS) ile indiiklenen kolit modelinde SA’nin anti-inflamatuvar etkilerinin arastiril-
masl amaglanmistir.

YONTEM: Wistar-Albino sicanlar (250-300 g; n=9-10/grup) bir kismina hafif izofloran anestezisi altinda 1 ml TNBS (30 mg/ml %40 eta-
nol iginde ¢6zlnmis) intrarektal bir uyguanarak kolit (Kolit grubu) olusturuldu; bir kismina ise ayni yolla 1 ml serum fizyolojik verildi
(Kontrol grubu). SA grubundaki siganlaar TNBS uygulamasindan 30 dk sonra ve 3 giin boyunca oral olarak SA (20 mg/kg zeytinyagi
icinde) verilirken, Kolit grubuna tedavi olarak SA ¢6zlictisi zeytinyagi verildi. Dordiincl glinde tim sicanlar dekapite edildi. Islak doku
agirhk indeksi (DAI), makroskopik ve mikroskopik inceleme, malondialdehid (MDA), glutatyon (GSH) diizeyi ve myeloperoksidaz (MPO)
aktivitesi 6lgimleri yapilmak tizere distal kolon 6rnekleri toplandi. Degerler istatistiksel olarak ANOVA ile degerlendirildi. BULGULAR:
Kolit grubunun makroskopik skor ve DAI degerleri kontrol grubuna gore istasitsiksel olarak daha yiiksekti (p<0.001) ve SA tedavisi ile
de anlamli bir sekilde azaldi (p<0.01). Ayni zamanda, kolit grubunda lipid peroksidasyonun son drlinii olan MDA ve notrofil infiltras-
yonunun gostergesi olan MPO aktivitesindeki artis SA tedavisi ile azalirken (p<0.05 ve p<0.01; sirasiyla), SA tedavisi endojen anti-ok-
sidan GSH’nun tikenmesini engelledi (p<0.05).

SONUC: Calismanin bulgulari SA tedavisinin TNBS ile indiklenmis kolit modelinde anti-inflamatuvar etkileri oldugunu gostermistir. Bu
etkileri de buyik ihitmalle notrofil infiltrasyonunu inhibe ederek, oksijen radikallerinin olusumunu ve buna bagli doku hasarini engel-
leyerek yaptigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: inflamasyon, kolit, sinapik asit, sican
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Kronik Homotipik Strese Bagh Gastrik Motor Adaptasyonda Santral Oksitosin’in Rolii
Osman Sinen, Mehmet Biilbiil, ilknur Birsen, V. Nimet izgiit Uysal

Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye

GIRIS-AMACG: Modern toplumlardaki bireyler farkh stres etkenlerine maruz kalmakta olup, tekrarlayan stres etkenine kronik sekilde
maruz kalan bireylerde santral stres devresi ve beyin bagirsak ekseninde olusan kalici degisiklikler neticesinde gastrik motor disfonk-
siyon gorilurken, kimi bireylerde ise gelisen adaptasyon sonucu bu belirtiler ortaya gikmaz. S6z konusu adaptasyonun mekanizmasi
tam olarak aydinlatilamamis olup, kronik streste ekspresyonu artan hipotalamik oksitosinin (OXT) kortikotropin salgilatici faktor (CRF)
izerine olan inhibitor etkisinin bu adaptasyonda rol oynadigina dair bulgular rapor edilmistir. Uterus kontraksiyonu ve siit ejeksiyonu
gibi iyi bilinen endokrin etkilerinin yani sira OXT, beyinde norotransmiter ve noromoddlatér olarak stres yaniti ve stresle iliskili davra-
niglarin diizenlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Buna ilave olarak, hipotalamik paraventrikiler ¢ekirdekte (PVN) bulunan OXT-
erjik néronlarin beyin sapindaki dorsal vagal komplekse projekte olarak mide motor fonksiyonlar lizerine diizenleyici etki gosterdigi
bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci santral OXT’'nin kronik homotipik strese (KHS) cevaben gelisen gastrik motor adaptasyondaki ro-
lGnln aragtiriimasidir.

YONTEMLER: Eriskin erkek sicanlarda adaptif bir stres modeli olan KHS protokolii 5 giin siireyle 90 dk/giin hareket kisitlama stresi (RS)
uygulanarak gergeklestirilmistir. Mikrodiyaliz 6rnekleri PVN’nin parvoseliler bolgesinden KHS nin 1. ve 5. glinlerinde RS-6ncesi, RS-sI-
rasinda ve RS-sonrasi her 30 dk’da bir toplanarak OXT seviyeleri EIA yontemi ile 6lgtilmustir. Siganlarda kati mide bosalimi (GE) akut
stres ve KHS sonrasinda olgtilmistir. KHS'ye bagh gelisen gastrik motor adaptasyonda endojen OXT’nin rollinG arastirmak igin selek-
tif OXT reseptor antagonisti L-371257 KHS boyunca giinliik olarak santral yolla uygulanmistir. Gruplar (n=8) arasi farkliliklar tek yonla
(GE) ve iki yonll (mikrodiyaliz) tekrarlayan 6lgiimlerde ANOVA ve takiben uygun post-hoc testi kullanilarak degerlendirilmistir
BULGULAR: Bes giin siireyle uygulanan KHS, hipotalamik OXT seviyesini RS-sirasinda ve RS-sonrasinda anlamli olarak (p<0.05) arttir-
mistir. Akut RS’ye bagli olarak azalan mide bosalimi, KHS sonunda kontrol seviyesine geri ¢cikmistir. KHS’ye bagli gelisen gastrik motor
adaptasyon kronik santral L-371257 ile ortadan kaldiriimistir.

SONUGC: Hipotalamik endojen OXT, KHS'ye cevaben gelisen gastrik motor adaptasyonda rol almaktadir. OXT reseptor agonistleri stres
iliskili gastrik motilite bozukluklarinin tedavisinde bir segenek olmaya aday goziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: adaptasyon, mide bosalimi, mikrodiyaliz, oksitosin, kronik homotipik stres

$S42

Santral apelin gastrik motiliteyi apj reseptorii-aracili vagal efferent yolak lizerinden inhibe eder

ilknur Birsen?, Mehmet Biilbiil:, Osman Sinen?, Ozlem Gzsoy?, Gokhan Akkoyunlu?, Vecihe Nimet izgiit Uysal®
1Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Antalya

2Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Antalya

GIRIS-AMAG: Apelin, G-protein iliskili APJ reseptériiniin endojen ligantidir. APJ mRNA’sinin beyinde hipotalamus, amigdala, niikleus
traktus solitarus (NTS) ve rostral ventrolateral medullay1 (RVLM) da aralarinda oldugu otonom merkezlerdeki ekspresyonu apelinin gas-
trointestinal (Gl) motor fonksiyonlar tizerine santral bir dlizenleyici olabilecegini diistindiirmektedir. Kemirgenlerde santral ekzojen ape-
linin gastro-inhibitor etkisinin gosterilmis olmasi, apelinin beyindeki APJ reseptori araciligiyla mide motilitesine etki edebilecegini
gostermektedir. Bu galismanin amaci (1) santral uygulanan apelinin gastrik motiliteye etkisinin ve (2) apelinin bu etkilerini N.vagus’un
dorsal motor gekirdegindeki (DMV) mideyi projekte eden noronlar tGzerinde bulunan APJ reseptori araciligiyla gosterip géstermedi-
ginin arastiriimasidir.

YONTEMLER: Erigkin erkek Wistar sicanlara deneyden 7 giin 6nce 26G kalinliginda bir kaniil lateral ventrikiile sterotaksik olarak yer-
lestirilmistir. Bir ndronal floresan retrograd isaretleyici olan fast blue sollisyonu antruma enjekte edilmistir. Vagotomize ve taklit (sham)
grubu hayvanlarda gastrik kontraksiyonlarin kaydi igin gerim-o6lger bir transdiiser midenin antral ylzeyine yerlestirilmistir. Gastrik
postprandial kontraksiyonlar 7 glinliik toparlanmanin ardindan Wheatstone kopri devresi iceren bir biyoamplifikator ve dijital veri top-
lama Unitesi kullanilarak bilinci agik hayvanlarda 3-4 saat slreyle kaydedilmistir. Motilite indeksindeki degisimler apelin uygulamalari
Oncesi ve sonrasinda degerlendirilmistir. Feda isleminin ardindan beyin saplari gikarilip %10’luk formalin ¢6zeltisinde fikse edilmistir.
DMV’nin mideye projekte olan vagal efferent hiicrelerindeki APJ ve c-Fos ko-ekspresyonlari immiinofloresan yéntem kullanilarak 50
um’lik koronal beyin sapi kesitlerinde incelenmistir.

BULGULAR: Antral kasiimalarin santral apelin enjeksiyonunu takiben inhibe oldugu ve bu inhibisyonun vagotomi ile ortadan kalktigi
tespit edilmistir. DMV’nin mideye projekte olan noronlari floresan fast blue ile isaretlenmistir. Apelin uygulanan siganlarda APJ-pozi-
tif DMV hicrelerindeki c-Fos ekspresyonu vehicle uygulanan grupla karsilastirildiginda daha yogun olarak tespit edilmistir.

SONUGC: Apelin-erjik sistem beyinde yaygin sekilde tretilmektedir. Apelin, GI motor fonksiyonlar tizerine APJ reseptori araciligiyla
vagal efferent yolaklar Gzerinden etki eden santral bir diizenleyici olabilir.

Anahtar Kelimeler: APJ reseptor, apelin, N.vagus’un dorsal motor ¢ekirdegi, gastric motilite, c-Fos
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Ureme davranisinin kontroliinde etkili yeni bir miyokin; irisin

Suat Tekin?, Yavuz Erden?, Asiye Beytur?, Yilmaz Cigremis?, Stileyman Sandal?, Yusuf Tiirkoz?, ibrahim Tekedereli, Ali Beytur®
1inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

2Bartin Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bsliimi, Bartin

3inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, Malatya

4inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Malatya

5inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: irisin 2012 yilinda peptid yapili bir miyokin olarak tanimlanmistir. Beyin omurilik sivisinda irisinin varliginin gésterilmesi,
bu peptidin merkezi alanlarda etkilerinin olabilecegini gostermektedir. Hipotalamus, Gireme kontroliinde roller Gstlenmis bir merkez-
dir ve bu merkezde iireme davranisini kontrol eden basta GnRH olmak lizere bircok peptidin aktif rol aldigi bilinmektedir. Ozellikle iri-
sinin testislerde ifade edilmesi ile irisinin hipotalamus-hipofiz-testikiler eksende roller Ustlenebilecegi akla gelmektedir. Bu ¢alisma
irisinin Greme fonksiyonu tizerine etkilerini molekiler ve biyokimyasal diizeyde arastirmayi amaglamaktadir.

YONTEMLER: Calismada 40 adet Wistar-Albino cinsi erkek sican kullanildi ve sicanlar esit olarak 4 gruba (n=10) ayrildi: Kontrol grubuna
herhangi bir uygulama yapilmadi, sham kontrol grubuna ozmotik mini pompa implante edilerek ve 10ul/saat hacminde 7 giin stire-
since yapay beyin omurilik sivisinin (irisinin ¢6zlictist) inflzyonu gergeklestirildi. Uygulama gruplarina ise 7 giin suireyle irisinin, fizyo-
lojik (10 nM) ve farmakolojik (100 nM) dozlarinin 10 pl/saat hacminde infiizyonu gerceklestirildi. inflizyon sonunda hayvanlar dekapite
edilerek, beyin dokusu (hipotalamus), testis dokulari ve kan 6rnekleri toplandi. Toplanan kan 6rneklerinden ELISA yontemiyle grupla-
rin serum LH, FSH ve testosteron dizeyleri belirlendi. Toplanan hipotalamus dokularindan RT-PCR yéntemiyle gruplarin GhnRH mRNA
dizeyleri belirlendi. Toplanan testis dokularindan sperm analizleri gergeklestirildi.

BULGULAR: irisinin her iki konsantrasyonuda hipotalamustan GnRH mRNA ve protein diizeyini azaltti (p<0,05). Ayrica serum LH, FSH
ve testosteron seviyelerinin irisin infizyonuna bagh olarak azaldigi tespit edildi (p<0,05). Yapilan sperm analiz sonucunda sperm yo-
gunlugu ile hareketliliginde irisin uygulamasina bagli olarak azalmalarin meydana geldigi goruldu (p<0,05).

SONUG: Sonuglarimiz, irisinin Greme fonksiyonunun, merkezi olarak diizenlenmesinde rol oynayabilecegini ayni zamanda da LH ve
FSH salinimini baskilayarak testosteron seviyesini azalttigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, infertilite tedavisinde irisin reseptor an-
tagonistlerinin faydali olabilecegini gdstermektedir.

Tesekkiir: Bu ¢alisma TUBITAK (Proje No: 214S567) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: FSH, GnRH, irisin, LH, Testosteron, Ureme davranisi

SSa4

Metforminin Miyometriyum Uzerindeki Etkisi

Pelin 6zdemir, Meltem Tuncer, Bilge Pehlivanoglu, Hilal Korkmaz, Z. Dicle Balkanci
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

GIRIS: Uterusun diiz kas tabakasi, miyometriyum, gebelik siiresince dogum eylemine hazir hale gelir ve dogum eylemi sirasinda ¢ok
aktiftir, ayni zamanda gebe olmayan kadinda da islevseldir. Bu nedenle miyometriyumun kasilma ve gevseme mekanizmalarinin an-
lasilmasi 6nemlidir. Biguanid tirevi oral antidiyabetik bir ilag olan metformin glinimuzde 6zellikle obez tip 2 Diyabetes Mellitus has-
talarinin tedavisinde ilk segenektir. Son vyillarda diiz kas gevsetici, antioksidan, antineoplastik etkileri nedeni ile de siklkla
arastirilmaktadir. Metforminin bir adenozin monofosfat aktive protein kinaz (AMPK) ve nitrik oksit sentaz (NOS) aktivatori oldugu bi-
linmektedir ve damar diiz kasinda nitrik oksit (NO) araciligi ile gevsemeye neden oldugu gosterilmistir. Ureme sistemi {izerindeki olasi
etkileri agisindan ¢ok sayida ¢alisma bulunmasina ragmen miyometriyum fonksiyonu ile ilgili bilgiler sinirlidir. Bu nedenle metformi-
nin miyometriyumun kasilma ve gevseme yanitina etkisinin anlagiimasi klinik 6neme sahiptir.

AMAG: Bu ¢alismada metforminin spontan ve uyarilmig miyometriyum kasilmalarini nasil etkiledigini ve bu etkide fizyolojik yanitta rol
alan AMPK ve NO’un olasi katkilarinin incelenmesini amagladik.

YONTEMLER VE BULGULAR: Eriskin disi sicanlardan (N=17) aldigimiz miyometriyum seritleri (n=67) tizerinde yaptigimiz calismada met-
formin spontan kasilmalarin frekansini, KCl ve KCl+oksitosin ile uyariimis kasiimalarin amplitiidint azaltti (P<0,05). Dorsomorfin (AMPK
inhibitorl), metforminin spontan kasilmalar Gzerindeki etkisini hafifletirken diger parametrelerde degisiklik yaratamadi. L-NAME (NOS
inhibitori) spontan kasiimalarin frekansini, KCl ve oksitosin ile uyariimis kasiimalarin amplitid ve egri altinda kalan alan degerlerini;
KCl+oksitosin ile uyariimis kasilmalarin amplitidinG azaltti (P<0,05).

SONUC: Sonug olarak bulgularimiz metforminin gebe olmayan uterus diiz kasi tizerinde gevsetici bir etkisinin olabilecegini ve bu etki-
nin AMPK Uzerinden gergeklestigini diislindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miyometriyum, metformin, dorsomorfin, L-NAME, kasilma, gevseme

46



Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi
42. Ulusal Fizyoloji Kongresi
Diizce Universitesi Kongre Merkezi
05-08 Eylul 2016

S$S45

Nesfatin-1’in disi siganlarda gonadlar iizerine etkisinde kisspeptin/kiss1r sistemiyle etkilesim s6z konusu olabilir

Zafer Sahin?, Gokhan Ciice?, Mete Ozcan3, Sinan Canpolat?, Ziilfikare Isik Solak Gérmiis®, Selim Kutlu®, Haluk Kelestimur?
INecmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye

’Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye

3Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Elazig, Tiirkiye

“Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Elazig, Tiirkiye

SNecmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye

AMACG: Hipotalamik anoreksijenik bir néropeptid olan nesfatin-1’in Greme ile iliskili etkileri ileri stirilmektedir. Henliz nesfatine ait
spesifik reseptor (veya reseptoérler) tanimlanmamis olmasina karsin, beyin ve perifer dokularda bu néropeptide ait muhtemel resep-
tor alanlari otoradiyaografi ile belirlenmistir. Bu ¢alismada nesfatin-1’in gonadotropin seviyesi ve ovaryum folikil sayilarina etkileri-
nin yani sira, kisspeptin reseptor antagonisti peptid 234 (P234) ile olasi etkilegsiminin belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEMLER: Sprague-Dawley irki disi sicanlara dogum sonrasi 21. giinde siitten kesimi takiben, intraserebroventrikiiler enjeksiyon ka-
nilleri (postnatal 23. giin) genel anestezi altinda sterotaksik yontemle yerlestirilmistir. Sicanlara nesfatin-1 (25 pmol), p234 (1 nmol)
ve nesfatin-1+p234 uygulamalari glinliik olarak uygulanmistir. Postnatal 60. giinden itibaren vajinal simir ile diostriste olduklari be-
lirlenenler sakrifiye edilerek kan ve ovaryum dokulari toplanmistir.

BULGULAR: Nesfatin-1 grubunda (7,23+0,33 ng/ml) serum LH diizeyi kontrole (4,31+0,34 ng/ml) kiyasla 6nemli él¢tide yiksek bulun-
mustur (p<0.001). Nesfatin-1 ve p234’(in birlikte uygulandigi grupta ise (4,82+0,31 ng/ml) LH seviyesinin nesfatin-1 grubuna kiyasla
anlamli sekilde azaldig1 gorilmustir (P<0.001). Serum FSH seviyeleri gruplarin hig birinde 6nemli bir degisiklik belirlenmemistir. Ovar-
yumdaki kiiglik, orta ve antral folikiil ve corpus luteum sayilari kontrol ve nesfatin-1 gruplarinda ayni diizeydeyken, nesfatin-1+p234
grubundan elde edilen degerlerin nesfatin-1 grubuna kiyasla disiik oldugu gorilmustar.

SONUC: Nesfatin-1'in gonadal aktivite Gzerinde bir role sahiptir. Kisspeptin antagonisti tarafindan nesfatin-1’e bagli gonadotropin se-
viyesi ve muhtemel ovaryum folikiil gelisimi ile ilgili etkiler degistirilebilmektedir. Dolayisiyla disi sicanlarda nesfatin-1'in gonadlar lze-
rindeki rolintin kisspeptin/kisspeptin reseptori ile etkilestigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Nesfatin-1, gonadotropin, ovaryum folikiili, kisspeptin reseptoéri, sican

SS46

Streptozotosin ile indiiklenen Diyabetik Ratlarda Testikiiler Hasar Uzerine Urotensin Il Agonist ve Antagonistinin Etkileri
Emin Sengiil', Volkan Gelen?, Fikret Celebi?, Ali Cinar!, Hasan Tarik Atmaca®

IAtatiirk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum, Tiirkiye

2Kafkas Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kars, Tiirkiye

3Kirikkale Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Kirikkale, Tiirkiye

GIRIS-AMAG: Diabetes mellitus (DM) en yaygin gériilen kronik hastaliklardan birisidir. DM birgok sistemin yani sira testis dokusunda
hasara, sperm sayisinda azalmaya ve anormal spermatogenezise neden olmaktadir. Urotensin Il ve Urotensin Il reseptérleri (UTR)
bobrek ve testis dokularinda yaygin olarak bulunmaktadir. Bu ¢alismada, Streptozotosin (STZ) ile indiiklenen DM’de testikiiler hasar
lizerine UTR agonist ve antagonistlerinin terapotik etkilerinin arastirilmasi amaglanmaktadir.

YONTEMLER: Calismamizda 50 adet Sprague Dawley cinsi erkek rat 5 gruba ayrilarak (Kontrol, DM, DM+Ago, DM+Anta, DM+Ago+Anta)
kullanildi. Kontrol grubu haricindeki tiim ratlara 60 mg/kg intraperitoneal (iP) STZ uygulanarak diyabet indiiklendi ve diyabet olusumu
sonrasi 6 hafta boyunca kontrol ve DM grubuna giinliik %0.9 NaCl ¢ézeltisi iP uygulandi. DM+Ago grubuna 6 hafta boyunca Urotensin
Il agonisti (10nmol/kg-iP) uygulandi. DM+Anta grubuna 6 hafta boyunca Urotensin Il antagonisti Urantide (0.6mg/kg-iP) uygulandi.
DM+Ago+Anta grubuna 6 hafta boyunca Urotensin-Il agonisti (10 nmol/kg-iP) ve Urantide (0.6 mg/kg-i.p.) uygulandi. 6 hafta sonunda
tim hayvanlar anestezi (tiyopental-sodyum, 50mg/kg) altinda servikal dislokasyon ile 6tenazi edildi. Ratlardan elde edilen testis do-
kularinda gen ekspresyonu ve histopatoloji analizleri yapildi. Gen ekspresyonu analiz sonuglari ANOVA’da Tukey testi ile degerlendi-
rildi. P<0.05 degeri anlamh kabul edildi.

BULGULAR: Cox-2, Tnf-a ve UTR mRNA ekspresyon seviyeleri agonist uygulamasinda degismezken (P>0.05), antagonist uygulama-
sinda 6nemli derecede azaldi (P<0.05) ve DM grubunda 6nemli derecede artti (P<0.05). Ayrica, bu genlerin ekspresyon seviyeleri
DM+Ago+Anta grubunda azaldi (P<0.05). Kontrol grubundaki hayvanlarda testis parankimi normal yapida gézlemlendi. Fakat DM gru-
bunda ciddi intertubular 6dem goérildi. DM+Anta ve DM+Ago+Anta gruplarinda seminifer tiibillerdeki 6dem ve disorganizasyonun
azaldig tespit edildi.

SONUC: Bu ¢alismada Urotensin Il antagonist uygulamasinin DM aracili testikiiler hasari azalttig belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Diyabetes mellitus, Urotensin Il, Reseptér, Urantide
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Poster Sunumlar (PS)

PS001

Hipotiroidizimdeki Bradikardi Sinus Nodun intrinsik Olarak Yeniden Modellenmesine Baghidir

Sunil Jit R.j. Logantha!, Dilek Ozbeyli?, Joseph Yanni, Alicia D’souza?, Halina Dobrzynski', Ozgur Kasimay Cakir?, Mark R. Boyett*
IManchester Universitesi, Kardiyovaskiiler Bilimler Enstitiisii, Manchester, Birlesik Krallik

’Marmara Universitesi, Tip fakiiltesi,Fizyoloji Anabilim Dali,istanbul

GIRIS-AMAC: Hipotiroidizmde (HT) siniis diiglimiiniin karakteristiklerinin arastirilmasi ve bradikardi’den sorumlu mekanizmalarin ayirt
edilmesi amaglanmistir.

YONTEMLER: Sicanlara (n=18), 15 giin siiresince 6-n-propyl-2-thio-uracil intraperitoneal verilerek (10 mg/kg/giin ) hipotiroidi olustu-
ruldu. Kontrol gruplara tasiyici verildi (n=20). Anestezi (Ketamin, 100 mg/kg), altindaki hayvanlarda,propranolol (2mg/kg) ve atropin
(1mg/kg) ile otonomik blok 6ncesi ve sonrasinda invivo ECG kayitlari alindi. Ekstrakte edilen kalplerde ise langendorf perfiizyonunda
intrinsik kalp hizi invitro olguldi. Sinus diglim, atrial ve ventrikiler voltaj kanal bilesenlerinin mRNA diizeyleri gPCRyontemi ile be-
lirlendi. istatistik analizlerde gruplar arasindaki karsilastirmalarda tek yonli ANOVA kullanildi ve veriler ortalama + standart hata ola-
rak ifade edildi.

BULGULAR: Otonomik blok sonrasi invivo intrinsik kalp hizi, HT grubunda 22349 bpm, kontrol grubunda 404+19 bpm olarak 6lgtlda.
invitro, intrinsik kalp hizi HT grubunda 18629, kontrol grubunda 238+7 bpm (P<0.01) olarak &l¢iildii. HT'li siniis diiglimiinde, dnemli
voltaj ritim bilesenlerinin transkripsiyon oranlari belirgin sekilde ve verilen % oranlarinda azaldi: Funny kanalinda (HCN4,79%, P<0.05),
L-tip Ca2+ kanalinda (Cav1.2, 66%, P<0.05) ve T-tip Ca2+ kanalinda(Cav3.1, 77%, P<0.05). Benzer azalma Ca2+ ritim bilesenlerinde de
gozlendi: sarkoplazmik retikulum Ca2+ ATPaz (SERCA2a, 90%, P<0.01) ve ryanodine reseptor (RyR2, 77%, P<0.05). Sinus digiminde
hiicre disina Ca2+ gikisindan sorumlu plazma membran Ca2+ ATPazi (PMCA1), 85% (P<0.05) oraninda azaldi. Bu bulgularla uyumlu ola-
rak yapilan siliko analizlerde HCN4’tin 10kb promotdér bolgesinde potansiyel tiroit hormonu cevap elementlerini belirledik; ki tiroit
hormonunun SERCA2a’nin promotér bolgesindeki cevap elemanina baglanarak onun ekspresyonunu diizenledigi bilinmektedir.
SONUCG: Hipotiroidili sintis digimiinde HCN4, Cav1.2 ve Cav3.1 transkripsiyon oranlarinin azalmasi, SERCA2a ve RyR2’nin belirgin kaybi
ile birlestiginde voltaj ve Ca2+ ritim énderodak mekanizmasini degistirmesi muhtemeldir. Sonug olarak bu transkripsiyon oranlarinin
azalmasina bagli olarak iyon kanallarinin intrinsik olarak yeniden modellenmesi hipotiroidizmdeki bradikardinin nedeni olabilir.
Anahtar Kelimeler: Hipotiroidi,Sinlis nod, Yeniden modellenme,Bradikardi

PS002

Apelin’in kalp dokusunda atrial natriliretik peptit ekspresyonuna etkisi

Vecihe Nimet izgiit Uysal’, Nuray Acar?, ilknur Birsen?, Filiz Ozcan3, Ozlem Ozbey?, Hakan Soylu?, Sema Avci?, Filiz Tepekdy?,
Gokhan Akkoyunlu?, Giiltekin Yiicel?, ismail Ustiinel?

1Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Antalya

2Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Antalya

3Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Antalya

GIRIS-AMAG: Stres kardiyovaskdiler hastaliklar icin 6nemli bir etyolojik fakt&rdiir. Stres faktérlerinin kalp dokusunda apelin ve atrial nat-
ritiretik peptit (ANP) ekspresyonunda artisa neden oldugu cesitli galismalarda gosterilmistir. Bu galismanin amaci, strese bagh olarak
kalp dokusunda ekspresyonu artan apelin’in atrial natritiretik peptit yapimina etkisinin olup olmadiginin arastiriimasidir.
YONTEMLER: Calismada 24 adet Wistar albino erkek sican kullaniimistir. Siganlar kontrol (n=8), stres (n=8) ve F13A+stres (n=8) olmak
lizere 3 gruba ayrilmistir. Stres grubundaki siganlara, 28x8x8 cm boyutlari olan polipropilen kafeslerde xyphoid kemik hizasina kadar
230C’deki su igine batirilarak 6 saat siiresince suya batirma ve hareketsizlik stresi uygulanmistir. F13A+stres grubundaki siganlara ise
stres 6ncesinde apelin reseptoriiniin antagonisti olan F13A intravenoz yolla enjekte edilmistir. Deneklerin plazma 6rneklerinde korti-
kosteron diizeyi enzim immuinoassay kiti ile ve ANP duizeyi enzim bagh immiinosorbent assay kiti ile 6lglilms, atriyumdan alinan doku
drnekleri immiinohistokimya ve Western blot analizleri igin kullanilmistir. istatistiksel analiz igin Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U test-
leri kullanilmstir.

BULGULAR: Stres uygulanmasi atriyumdaki kardiyomyositlerde apelin, hipoksi ile indiiklenebilir faktér-1a (HIF-1a) ve ANP ekspres-
yonlarini artirmis, F13A uygulanmasi sonucunda HIF-1a ve ANP diizeylerindeki strese bagh artis engellenmistir.

SONUG: Stres kosullari altinda ekspresyonu artan apelin’in ANP yapiminda etkili oldugu, apelin reseptoriiniin antagonisti olan F13A’nin
kullanimi ile gosterilmis olup, apelin’in ANP yapimini artirarak kardiyovaskiiler homeostasiste rol oynayabilecegi ortaya gikartiimistir.
Anahtar Kelimeler: suya batirma ve hareketsizlik stresi, apelin, atrial natritiretik peptit
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PS003

Biiyiime hormonu kullanimi yiizme egzersizine maruz kalan sigan kalbinde PI3K/AKT/mTOR sinyal yolagini etkiler
Orkide Palabiyik®, Pinar Tayfur?, Ebru Tastekin3, Zeynep Banu Doganlar?®, Selma Arzu Vardar?

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilin Dali, Edirne

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilin Dali, Edirne

3Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilin Dali, Edirne

“Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilin Dali, Edirne

Giris-AMAG: Recombinant biiylime hormonu (r-GH) yasaklanmis olmasina ragmen bazi sporcular tarafindan anabolik ve metabolik
etkileri nedeniyle, performansi arttirmak amaciyla uygunmaktadir. Egzersiz ve r-GH uygulamasinin kardiak hipertrofi artisina neden
oldugu bilinmesine ragmen molekiiler mekanizma tam olarak agiklanamamistir. Bu calismada ylizme egzersizi ve r-GH uygulamasinin,
1) kardiak hipertrofiyi diizenleyen PI3K/AKT/mTOR ve ERK sinyal yolaklarina 2) sol ventrikil hipertrofisinde etkili mikroRNA21 (miR21)
ve miR133 gen ekspresyon diizeylerindeki degisime etkisinin incelenmesi amaglandi.

YONTEMLER: Etik onay sonrasi, Spraque Dawley erkek sicanlar randomize olarak kontrol (SC, n=9), yiizme egzersizi (SE, n=8), r-GH uy-
gulanan (GH, n=10), ylizme egzersizi ve r-GH uygulanan (SE-GH, n=9) gruplarina ayrildi. r-GH uygulamasi, 8 hafta boyunca 0,3mg/kg/glin
subkutan enjeksiyon seklinde yapildi. Yizme egzersizi, viicut agirhginin %5’i diizeyinde agirlik ile, 1 saat/5 glin/8 hafta suresince uy-
gulandi. Sol ventrikil kas dokularinda PI3K, AKT, ERK, miR21 ve miR133 gen ekspresyonlari real-time PCR ile, PI3K, AKT, ERK ve mTOR
protein ekspresyonlari immiinohistokimyasal ydéntemle incelendi. immiinreaktivite hafif, orta, giiclii ve ¢ok giilii olarak skorlandi.
Bulgular, cift yonlu ve tek yonli ANOVA ve post hoc Tukey test ile degerlendirildi.

BULGULAR: SE-GH grubunun PI3K ve AKT gen ekspresyonlarinda SC grubuna gore anlamli artis saptandi (sirasiyla, 4.45 ve 3.36 kat ar-
tis1, p=0.006, p=0.008). mTOR protein ekspresyonlari bakimindan GH ve SE-GH gruplari, SC grubu ile karsilastirildiginda, anlamli artis
gorulda (sirasiyla, p=0.003, p=0.001). ERK gen ve protein ekspresyonlari tim gruplarda benzer bulundu. miR21 gen ekspresyonu SC
grubuna gore GH grubunda artis gosterdi (2.10 kat artisi, p=0.010). miR133 gen ekspresyonuda, SC grubuna gére GH (2.62 kat), SE (2.30
kat) ve SE-GH (1.44 kat) gruplarinda artis gosterdi.

SONUG: Calismada, egzersiz ile beraber r-GH uygulamasinin sigan kalbinde PI3K/AKT/mTOR sinyal yolagindaki genlerin ekspresyonla-
rini etkiledigi ve miR21 ekspresyonunu arttirdigl saptanmistir.

Bu calisma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Birimi tarafindan desteklenmistir (TUBAP-2015-36).

Anahtar Kelimeler: Biyime hormonu (BH), mikroRNA, kalp, ylizme egzersizi, kardiak hipertrofi

PS004

Siganlarda Streptozotosin ile Olusturulan Deneysel Diyabette Lityum’un Vaskiiler Diiz Kas Hiicre Proliferasyonuna Etkisi
Zehra Cicek, Zehra Giil Kogakli, Kiibra Akillioglu, Ayse Dogan

Cukurova Universitesi, Tip Fakiltesi, Tibbi Fizyoloji Anabilim Dali, Adana-Tiirkiye

AMAG: Bipolar bozukluklarin tedavisinde kullanilan lityumun, néroprotektif etkilerinin yaninda vaskiler diiz kasta anormal hiicre go-
galmasi Uzerine azaltici etkisinin olabilecegi bildirilmektedir. Diyabetes mellitusta vaskdler diiz kas hiicre proliferasyonunda artis ol-
dugu bilinmektedir. Bu nedenle ¢alismamizda, lityumun streptozotosin ile olusturulan deneysel diyabet modelinde (STZ-DM) vaskiiler
diiz kas hiicre proliferasyonu lzerine etkisinin arastirilmasi amacglanmistir.

YONTEM: Calismamizda, deney hayvani olarak 180-200 g agirliginda Wistar albino erkek sicanlar kullanildi. STZ-DM sigan grubunu
olusturmak amaciyla, 45 mg/kg streptozotosin kuyruk veninden intravenoz olarak uygulandi. Streptozotosin uygulanan siganlarin 8
hafta boyunca kan sekeri izlendi. Normal saglikli ve STZ-DM sicanlarin aorta diiz kas dokusundan primer hiicre kiiltiirii yapildi. islem
sonrasi elde edilen hiicreler Thoma sayim kamarasinda sayilarak mililitredeki hiicre sayisi manuel olarak belirlendi. Doksan altilik kil-
tir kabinin her kuyusuna esit sayida ve homojen olacak sekilde hiicrelerin ekimi yapildi. Yirmi dort saat inkiibasyon sonrasi her iki
gruptaki hlcreler 15 mM lityum kloriirle muamele edildi. Yirmi dort saatlik inklibasyon siiresinin sonunda hiicre cogalmasi ve canli-
lig1, MTT (tetrazolium tuzu 3-[4,5-dimethythiazol-2-yl]-2,5-diphenyltetrazolium bromide) ile spektrofotometrik olarak degerlendirildi.
Tim verilerin analizinde SPSS programi kullanildi. Veriler Student-t testi ile analiz edildi.

BULGULAR: Streptozotosin uygulanan siganlarin 8 hafta boyunca yapilan kan sekeri 6lgimlerinde normal saglikh sicanlara gére anlamli
artis oldu (sirasiyla 127,5 +2,8 mg/dL, 398,0+2,5 mg/dL; p<0,001). Lityum uygulamasi, normal saglikli sican hticre kiltirinde hiicre pro-
liferasyonunu artirirken (p<0,01); STZ-DM’de azaltti (p<0,05).

SONUG: Lityum’un, STZ-DM vaskdler diiz kasta olugan anormal hiicre cogalmasini 6nleyebilecegi ileri srulebilir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetes mellitus, hiicre proliferasyonu, lityum
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PS005

Vaskiiler Diiz Kas Hiicre Proliferasyonuna ve intraselliiler Kalsiyum Diizeyine Nikotin’in Etkisi
Zehra Giil Kogakli, Zehra Cigek, Kiibra Akillioglu, Halil Sener, Osman Saglam, Ayse Dogan
Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Fizyoloji Anabilim Dali, ADANA-TURKIYE

AMAG: Nikotinin, nikotinik asetilkolin reseptorleri araciligiyla vaskiiler diiz kas hiicre (VDKH) proliferasyonunu arttirdigi ya da azalttig
¢alismalarda rapor edilmektedir. Hiicre igi kalsiyum dizeyi artisinin proliferasyon igin uyarici etkisinin oldugu ileri suriilmektedir. Bu
nedenle ¢alismamizda, nikotin’in vaskiler diiz kas hiicre proliferasyonu ve serbest sitoplazmik kalsiyum tizerine etkisinin arastirilmasi
amagclanmistir.

YONTEM: Deney hayvani olarak Wistar albino 180-200 g agirliginda erkek siganlar kullanildi. Siganlarin aorta diiz kas dokusundan pri-
mer hiicre kiiltiirli yapildi. islem sonrasi elde edilen hiicreler Thoma sayim kamarasinda sayilarak mililitredeki hiicre sayisi belirlendi.
Doksan altilik kiltlr kabinin her kuyusuna esit sayida ve homojen olacak sekilde hiicrelerin ekimi yapildi. Yirmi dort saat inkiibasyon
sonrasi hiicrelere 10 uM, 100 uM ve 1000 uM olacak sekilde nikotin eklendi. Yirmi dort saat sonra hiicre gogalmasi ve canliligi, 3-[4,5-
dimethythiazolyl-2]-2,5-diphenyltetrazolium bromide ile spektrofotometrik olarak degerlendirildi. Hiicre igi kalsiyum dizeyi mikros-
pektroflorometrik ydntemle 6lgiildii. Olglim éncesi hiicreler 24 mm ¢apindaki lamellere ekildi. Kalsiyum indikatérii olan Fura 2-AM ile
bir saat siiresince muamele edildi. Olciim sirasinda hiicrelere akut olarak 10 pM, 100 uM nikotin ve yiiksek konsantrasyonda KCl so-
lisyonu uygulamasi yapildi. Tim veriler SPSS programi ile eslestirilmis-t testi ve ANOVA yontemi kullanilarak degerlendirildi.
BULGULAR: Nikotin 10 uM konsantrasyonda hiicre proliferasyonunu degistirmezken, 100 uM ve 1000 uM’da ise hiicre proliferasyo-
nunu anlamli olarak arttirdi (p<0,05). Kontrol élgiimlerine goére, 10 uM ve 100 uM nikotin uygulamasi hiicre igi kalsiyumu anlamli ola-
rak arttirdi (p<0,001).

SONUG: Nikotin uygulamasi sonucu saglikli VDKH proliferasyon artiginin hiicre igi kalsiyum artisiyla iligkili oldugu ileri surilebilir.
Anahtar Kelimeler: Hiicre igi kalsiyum, Nikotin, vaskiler diiz kas.

PS006

Gebe ve Gebe Olmayan Spontan Hipertansif Wistar Albino Sicanlarda L- Name, Dekzametazon ve L-Name+Dekzametazon
Kombinasyonunun Perifer Kan Basincina Etkileri

Giilsiim Bacak', Muharrem Balkaya?

1Ege Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi, Kadin Dogum Servisi, izmir

2Adnan Menderes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Aydin

GIRIS-AMAC: Kronik L-NAME’in her zaman siirdiiriilebilir bir NO-inhibisyonu olusturmamakta, ancak dekzametazon (DEXA) ilavesi-
nin L-NAME’in etkisini giiglendirmektedir; ayrica, hipertansif kisilerde endotel kaynakli relakzan maddeler-NO salan uyaranlara yanit
azalmistir. Calisma, spontan hipertansif bir Wistar albino sicani kolonisinde L-NAME, DEXA ve L-NAME+DEXA'nin sistemik kan ba-
sinci Uzerine etkilerini incelemeyi amaglamigtir.

YONTEMLER: Calismada yaklasik 3 aylik yasta 62 Wistar albino sicanla es zamanli iki deney gerceklestirildi. Vajinal sperm kontroliyle
gebeligi saptanan 33 ve gebe olmayan 29 sigan rastgele 4’er gruba ayrildi. Gebeligin 15. glininde kuyruktan non-invaziv yontemle
kan basinci degerleri 6lguldikten sonra gruplara serum fizyolojik (kontrol), L-NAME (150 mg/kg/glin), DEXA (100 pg/kgBW/giin)
veya L-NAME+DEXA (150 mg and 100 pg per kg BW/giin) 5 giin uygulandi. Gebeligin 19. glininde kan basinci 6lgiimi tekrarlandi ve
bireysel metabolik kafeslere alinan hayvanlardan 24-h idrar 6rnekleri toplandi. Canh agirliklar, 24-h idrar, idrarda protein, kanda gli-
koz ile nekropside bazi organlar ve fetuslarin agirliklari belirlendi. Verilerin ANOVA ve tekrarlayan olgiimler icin ANOVA ile degerlen-
dirildi.

BULGULAR: Gebelerde L-NAME’ e gére DEXA ve L-NAME+DEXA uygulamasi canh agirliklarda 6nemli azalmalara neden oldu (Sira-
siyla: P=0.021 ve P=0.012). Gebe olmayan disilerde sadece DEXA uygulanan grubun ortalama canli agirligi kontrollere gére onemli
azalma gosterdi (P=0.042). Populasyonda sistolik ve diastolik kan basinglari 145-170 mmHg vs 118-135 mmHg degerlerindeydi. Giri-
simler sadece gebe hayvanlarda diastolic kan basincini etkiledi (P<0.043). Post hocs DEXA ve L-NAME+DEXA gruplari arasindaki farki
onayladi (P=0.044). Gebe olmayan sicanlarda girisimlerin kan basinci lizerine 6nemli bir etkisi gozlenmedi. Diger degiskenler tizerine
girisimlerin etkisi hayvanlarin gebelik durumuna goére farklilik gosterdi.

SONUG: Hayvanlarin hipertansiyon agisindan L-NAME, DEXA ve L-NAME+DEXA uygulamalarina direngli oldugu gorildi.

Anahtar Kelimeler: L-NAME, dekzametazon, Wistar albino sicanlari, pregnant ve non-pregnant, kan basinci
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PS007

Normotermik ve Hipotermik iskemi Hasari Sonrasi Fenoksibenzamin’in Rat Aortasindaki Etkileri

Isik Solak Gormiis®, Raviye Ozen Koca?, Hatice Solak?, Zafer Sahin’, Adnan Karaibrahimoglu?, Niyazi Gérmiis?, Selim Kutlu®
INecmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali

’Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dal

3Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dali

GIRIS-AMAC: Torakoabdominal aort cerrahisi sirasinda ve sonrasinda spinal kord iskemisine bagli parapleji gelisebilmektedir. Bu ¢a-
lismada rat aortasinda invitro olusturulan iskemi sonrasi fenoksibenzamin’in aortada dilatasyon yaparak spinal kord kan akimi Gzerine
etkisi olup olmadigi arastirildi.

YONTEMLER: 48 adet Wistar Albino cinsi rat 4 gruba (n=12) béliinerek ¢alismaya alindi: Kontrol- fenoksibenzamin grubu, iskemik nor-
motermi-hipotermi grubu, iskemik normotermi-hipotermik fenoksibenzamin (tedavi) grubu, fenoksibenzamin sonrasi iskemik nor-
motermi-hipotermi (proflaksi) grubu olarak belirlendi. Grup 2, 3 ve 4’de iskemi olusturmak i¢in H202 10-8-10-4M doz araliginda
uygulandi. iskemi siiresi 20 dakika olarak belirlendi. Grup 2, 3 ve 4’de organ banyosu isisi 32°C’ye diisiiriilerek H202 kiimiilatif olarak
20 dakika icinde verildi, iskemi olusturuldu. Son dozdan 10 dakika sonra sicaklik 37°C’ye gikartildi ve fenilefrin (FE 10-6M) verildi. Grup
1- 3’de fenoksibenzamin (10 mg/ml) 10-10-10-4M kimiilatif olarak verildi. Fenoksibenzamin son dozundan sonra bu gruplarda 10 da-
kika beklendi ve FE (10-6M) uygulandi. Grup 4’de aort striplerinin kendi kasiimasindan sonra 6nce fenoksibenzamin (10-6M), 10 da-
kika sonra FE verilip kontraksiyonlar kaydedildi. Kasilmalar plato gizince sicaklik 32°C’ye dustrilip H202 kiim{latif olarak 20 dakika
icinde verilerek iskemi olusturuldu. Daha sonra sicaklik 37°C’ye getirilerek tekrar FE (10-6M) verilerek kontraksiyonlar kaydedildi.
BULGULAR: Grupl’de ilk FE'ye bagli kontraksiyonlarin fenoksibenzamin sonrasi giderek inhibe oldugu saptandi (p<0,05). Grup2’de is-
kemik hipotermi sonrasi 10-4,-5,-6M H202 ile spontan kasilmanin anlamli inhibisyonu izlendi (p<0,05). Grup 3’de ilk FE ile olusan ka-
silmanin inhibisyonunun iskemik hipotermi ve sonrasinda fenoksibenzamin ile devam ettigi ve son FE ile anlamli kontraksiyon olmadigi
saptandi (p<0,05). Grup 4’de fenoksibenzamin sonrasi ilk FE ile ve iskemik hipotermi sonrasi da son FE ile anlamli kontraksiyon oldugu
saptandi (p<0,05).

SONUGC: Hipotermi ve fenoksibenzamin vazodilatasyona sekonder kan akimi artisi ile rat aortasinda olusturulan iskemik hasari 6nle-
yebilir. Bu nedenle torakoabdominal aort cerrahisi sirasinda olusan spinal kord iskemisini nlemede alternatif bir tedavi olarak disu-
nilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fenoksibenzamin, rat aort, iskemik hasar, hipotermi, izole organ banyosu

PS008

Egzersizde Artan Yiikiin Kalp Hizi Toparlanmasina ve istirahatte Pozisyona Bagl Manevralarin QT Dispersiyonuna Etkileri
Elif Yaman?, Umit Sener?, Seref Alpsoy?, Pinar Celebioglu?, Hasan Erdogan?

INamik Kemal Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisti, Kardiyovaskiiler Fizyoloji Bilim Dali, Tekirdag

2Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Tekirdag

3Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Tekirdag

GIRIS-AMAC: Kalp Atimi Toparlanma Hizi (KATH), maksimal egzersizdeki kalp hizindan, toparlanmanin 1. 2. ve 3. dakikalardaki kalp hiz-
larinin gikarilmasi ile elde edilir. KATH’Iin normalin altindaki degerleri, miyokart enfarktisi, diyabetes mellitus gibi hastaliklarla iliskili
bulunmustur. EKG deki en uzun QT mesafesi ile en kisa QT mesafesi arasindaki farka, QT dispersiyonu denir. QT dispersiyonu ventri-
kiler aritmi belirtecidir. QT dispersiyonunun iskemik kalp hastaliginda, dilate ve hipertrofik kardiyomiyopatilerde, ve hipertansiyonda
artmis kardiyovaskiler mortalite ve morbidite ile iliskili oldugu gosterilmistir. Calismamizda saglikli bireylerde kademeli olarak arttiri-
lan yukun kalp hizi toparlanmasina etkisinin ve pozisyona bagli manevralarin QT dispersiyonuna nasil etki ettiginin arastiriimasi amac-
lanmistir.

YONTEMLER: Calismamizda saglikli erkek bireylere (n=20, 19,9+2,1 yasinda, 75,149 kg) farkli zamanlarda treadmilde i)serbest efor, ii)10
ve iii)20 kg yukli efor testleri uygulanmis, her birinde ulasilan maksimum kalp hizlarindan 1. 2. ve 3. dakikalardaki kalp hizlari gikari-
larak KATH hesaplanmistir. Saglikh bireylerin pozisyona bagli manevralarinin (a)sirt Usti yatis, b)saga yatis, c)sola yatis, d)oturus,
e)ayakta) kalbin QT dispersiyonuna nasil etki ettigi, EKG kayitlarindan QT mesafeleri élciilerek Bazett’s formiiliine gére hesaplandi. ista-
tiksel karsilastirmada Tukey testi kullanildi.

BULGULAR: Saglkh eriskin bireylerde kademeli olarak uygulanan yik artislari ile yapilan efor testleri KAHT'1I degistirmedi (1. dakika
KATH; i=25.59+7.60, ii=25.2716.15, iii=26.09+10.19 atim/dakika). Saglikli eriskin bireylerde pozisyona bagh manevralarin, QT disper-
siyonunda anlaml bir degisiklige neden olmadi (a=40.4314.21, b=40.00+6.12, c=42.13+5.00, d=42.13+4.78, €=41.9614.16). Ayni za-
manda atrial aritmi igin bir belirte¢ olan P dispersiyonlarinda da bir degisiklik goriilmemistir.

SONUG: Sonuglar saglikli bireylerin viicutlarina kademeli olarak arttirilarak yiklenen yik ile uygulanan efor testlerinin sonuglarinda
artan yukiin KAHT ile bir iliskisi olmadigini gésterdi. Calismamizda pozisyona bagli manevralarinin QT dispersiyonunda anlaml bir de-
gisiklige sebep olmadigindan ventrikiler aritmiye de sebebiyet vermeyecekleri saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Kalp Atimi Toparlanma Hizi (KATH), QT Dispersiyonu
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PS009

Merkezi Olarak Enjekte Edilen Oreksin’in Kardiyovaskiiler Etkilerinde Merkezi Siklooksijenaz ve Lipooksijenaz Yolaklarinin
Araciliginin Arastirilmasi

Gokeen Giiveng, Leman Gizem ilhan, Burgin Altinbas, Begiim Aydin, Nasir Niaz, Murat Yalgin

Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa

GIRIS-AMAC: Oreksin A (OA) hipotalamik bir néropeptittir, merkezi olarak uygulandiginda olusturdugu pressér yanita kendi reseptor-
lerinin yani sira merkezi histaminerjik ve kolinerjik sistemin de araciligi oldugu bilinmektedir. Laboratuvarimizda yaptigimiz galisma-
larda, arasidonik asit (AA) ve metabolitlerinin de OA’nin etki mekanizmasina benzer sekilde kardiyovaskiler yanitlar olusturdugunu
gosterdik. Bu benzerliklerden yola ¢ikarak, calismamizda, OA’nin kardiyovaskiiler etkilerinde merkezi siklooksijenaz (COX), COX Uriin-
lerinden prostaglandin (PG) E, D ve F2a ve lipooksijenaz (LOX) yolaginin araciligini gostermeyi amagladik.

YONTEMLER: Calismada erkek 85 adet Sprague Dawley sican kullanildi. ilk olarak intraserebraventrikiiler(i.s.v) yolla uygulanan degi-
sik dozlardaki OA’nin kardiyovaskdiler etkileri arastirildi. OA’nin olusturdugu kardiyovaskiiler etkilerde COX, PGE, PGD, PGF2a ve LOX
yolaginin araciligini géstermek igin, OA enjeksiyonundan 5 dakika 6nce i.s.v. yolla segici olmayan COX inhibitori ibuprofen, PGE ve PGD
reseptor antagonisti AH6809, PGF2a reseptor antagonisti PGF2a dimethylamine (PGF2aDMA) ve segici olmayan LOX inhibitori NDGA
on tedavileri yapildi ve OA uygulamasindan sonra 60 dakika streyle kardiyovaskiler parametreler kaydedildi. Degerler 5 ayri hayvana
ait 6l¢imiin ortalama#standart hatasi olarak verildi. istatiksel degerlendirme RM-ANOVA posthoc Benforoni testiyle yapildi. p<0,05
istatiksel olarak anlamli kabul edildi. Gruplar (n=5/grup) asagidaki gibi olusturuldu: %0,9 Tuzlu su; Oreksin(0,75, 1,5, 3nmol); %30
DMSO; Tuzlu su + Tuzlu su; Tuzlu su + Oreksin; DMSO + Tuzlu su; DMSO + Oreksin; ibuprofen + Tuzlu su; ibuprofen + Oreksin; NDGA
+ Tuzlu su; NDGA + Oreksin; AH6809 + Tuzlu su; AH6809 + Oreksin; PGF2aDMA + Tuzlu su; PGF2aDMA + Oreksin.

BULGULAR: Merkezi olarak uygulanan OA doza ve zamana bagli olarak kan basinci ve kalp atim sayisinda artisa neden oldu. ibupro-
fen on tedavisi OA’nin olusturdugu kardiyovaskiiler yanitlari tamamen bloke ederken, AH6809, PGF2aDMA ve NDGA on tedavileri
OA’nin olusturdugu kardiyovaskdiler etkileri kismen inhibe etti.

SONUC: Elde ettigimiz veriler OA’nin pressor ve tasikardik bir kardiyovaskiler yanit olusturdugunu ve bu yanitlara COX yolaginin ta-
mamen, PGE, PGD, PGF2a ve LOX yolaklarinin kismen aracilik ettigini gostermektedir.

Bu calisma TUBITAK (2140728) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Lipooksijenaz, Oreksin A, Prostaglandin D, Prostaglandin E, Prostaglandin F2a, Siklooksijenaz

PS010

Akut iskemik inme Hastalarinda Plazma Aterojenite indeksi ve Lipit Profili Degerleri
Ali Ziya Karakilgik?, Giil $ahika Gokdemir?, Hakim Celik!, Mehmet Tahir G6kdemir®
Harran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Sanliurfa

2Sanliurfa Mehmet Akif inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Sanliurfa

3Harran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Sanlurfa

GIRIS-AMAG: inme, mortalite ve morbiditeye neden olan en 6nemli serebrovaskiiler hastaliklardan biridir. iskemik inmede olusan ser-
best radikaller oksidatif hasar yolu ile lipit ve lipoproteinleri hasarlayarak beyin kan akiminin bozulmasina neden olabilir. Distik dan-
siteli lipoprotein-kolesterol artisinin, kardiyovaskiler sistem igin nemli bir risk oldugu bilinmektedir. Son ¢alismalar plazma aterojenite
indeksinin vaskdiler hasar ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma, akut iskemik inmeli hastalarda plazma aterojenite indeksi ile
lipid profili degerlerini arastirmak amaci ile yrGtalda.

YONTEMLER: Calismaya Harran Universitesi Tip Fakdiltesi Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Acil Servisine gelen 51 iskemik inme has-
tasi ile 49 saglikli kisi (kontrol) alindi. Hasta grubu ortalama 68.39+11.83, kontrol grubu ise 65+9.95 yasindayd. iskemik inme ve kont-
rol grubunda sistolik ve diastolik kan basinci, trigliserit (TG), total kolesterol (KOL), ylksek dansiteli lipoprotein kolesterol (YDL-K),
dlsuk dansiteli lipoprotein kolesterol (DDL-K) diizeyleri ile TG/HDL-K ve TKOL/HDL-K orani degerleri belirlendi. Veriler SPSS programi
ile analiz edildi.

BULGULAR: Saglikh kontrollere gore inme grubunda TG (p=0,049), CHOL (p=0,023) ve LDL (p=0,050) degerleri ile plazma aterojenite
indeksi TG/HDL-K (p=0.004) ve TKOL/HDL-K (p=0.004) degerlerinin yikseldigi, HDL (p=0,042) dlzeyinin azaldigi, ancak sistolik ve di-
astolik kan basinci degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigi (p>0.05) belirlendi.

SONUG: iskemik inme grubunda HDL degerlerinin azaldigi, CHOL, LDL, TRG, KOL/HDL-K ve TRG/HDL-K degerlerinin ise arttigi gdzlem-
lendi. Bu verilere gére, HDL azalmasi ile LDL, CHOL, TRG, TKOL/HDL-K ve TRG/HDL-K artisinin akut iskemik inme ve diger serebrovas-
kiler hastaliklar igin 6nemli risk faktorleri olabilecegi, laboratuvar belirteci olarak serum aterojenite indeksinin de kullanilabilecegi
dislndldi. Yine de iskemik inme hastalarinda aterojenik indeksi degerlendirebilmek igin ileri galismalar yapiilmasi gerekmektedir.
Bu calisma Harran Universitesi Bilimsel Arastirma Komisyonu tarafindan (No:12105) kismen desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: iskemik inme, Plazma aterojenite indeksi, Lipit profili
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PS011

Nifedipin’in iskemi/Reperfiizyon Hasarli Rat Kalp Glutatyon Rediiktaz Enzimi UzerindekiEtkisinin incelenmesi
Ersen Eraslan?, Deniz Ekinci?, Ayhan Tanyeli!, Murat Sentiirk?

IAtatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum, Tiirkiye

20Ondokuz Mayis Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Tarimsal Biyoteknoloji B&lim{i, Samsun, Tiikiye

3Agri ibrahim Cecen Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bélimd, Agri, Tirkiye

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismanin amaci, iskemi / Reperfiizyon (I/R ) ve I/R hasarli siganlarda nifedipin ilacinin sican kalp dokusu glutatyon
rediiktaz (GR) enzimi Uzerine etkisini arastirmaktir.

YONTEMLER: Kontrol, sham, | / R ve nifedipin + | / R asagidaki gibidir: 250-300 gram agirliginda toplam 30 erkek Wistar albino sican-
dan esit ve rastgele dort gruba ayrildi. Son grupta, nifedipin intraperitonal iskemi periyodundan 6nce 4 mg / kg dozda uygulanmistir.
Kalp dokulari bilateral I / R stirecinin ardindan ¢ikarildi. GR enzim aktivitesi doku diizeyleri él¢uldii. Enzimatik aktivite bir spektrofoto-
metre ile Beutler yontemiile 6lgtilmistir. Deney sistemi, 0.5 mM EDTA, 3.3 mM GSSG ve 0.1 mM NADPH igeren 100 mM Tris- HCl tam-
ponu pH 8.0, iceriyordu.

BULGULAR: Dort farkli deneme grubunda GR enzimi igin spesifik aktivite degerleri belirlendi. Kontrol grubu 0.187 + 0.006 EU/mg pro-
tein, sham grubu 0.162 + 0.004 EU/mg protein, I/R grubu 0.220 + 0.008 EU/mg protein ve nifedipin + I/R grubu 0.160 + 0.005 EU/mg
protein olarak belirlendi.

SONUC: Sonug olarak yaptigimiz uygulamalardan glutatyon rediiktaz enziminin aktivitesinin en ¢ok nifedipin +I/R grubunda azaldigi be-
lirlendi. Nifedipin +I/R grubundaki aktivite degerinin kontrol grubuna gére yaklasik % 20 oraninda anlamli olarak azaldigi gozlenmistir
(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Bébrek iskemi reperfiizyon, Glutatyon Rediiktaz, Nifedipine

PS012

Polikistik Over Sendromunda Myokardial Degisiklikler Uzerine Eksenatid Tedavisinin Etkileri
Burcu Kirimhan?, Nigar Vardi?, Azibe Yildiz?, Sedat Yildiz*, Ergiil Algin®

1inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye,

2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye
3Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

GIRIS-AMAGC: Polikistik ovaryum sendromu’nun (PKOS) metabolik karakteristiklerini insiilin direnci, obezite, tip Il diyabet ile lipit ano-
malileri olusturmaktadir. Ozellikle, insiilin direnci kardiyovaskiiler hastaliklara egilimde énemli bir risktir. Eksenatid (Exe-4), dogal bir
GLP-1 antagonistidir ve insilin direncinin azaltilmasina katki saglamaktadir. Bu ¢calisma, miyokardiyal doku tizerine PKOS’un etkileri ve
PKOS ile iliskili miyokardiyal hasar lizerine Exe-4 ‘in tedavi edici etkilerini degerlendirmek igin tasarlanmistir.

YONTEM: Siganlar Kontrol, Céziicli, PKOS ve PKOS+Exe-4 olmak lizere dért gruba ayrildi. PKOS modeli olusturmak igin 21 giinliik Spra-
gue Dawley siganlara, DHEA 6 mg/100 g/ 0.2 ml susam yaginda ¢6ziiliip, subkutan6z verilerek PKOS grubu olusturulurken, Céziict gru-
buna 0.2 ml susam yagi verildi. PKOS grubunda agirlik artisi, HOMA-IR artisi, 6strus dongl bozukluklari ve ovaryumda kistik yapilarin
olusmasi gdzlendi. insiilin direnci gelisen sicanlara 4 hafta boyunca Exe-4 10pg/kg/giin intraperitonel olarak verildi. Kardiyak hasar, asa-
gidaki kriterler kullanilarak yapildi; eozinofilik sitoplazmali ve piknotik niikleuslu kardiyomiyositler, sitoplazmik vakuolizasyon ve kar-
diyomiyosit disorganizasyonu. Histolojik degisiklikler ve kaspaz-3 immiunreaktivitesi lezyon derecesine gore 0 ile 3 arasinda
derecelendirildi.

BULGULAR: Histolojik degerlendirmede, PKOS grubunda kardiyomiyositlerde disorganizasyon ve intrasitoplazmik vakuolizasyon goz-
lendi. Ayrica, normal myokardial lifler arasina yerlesen piknotik ve heterokromatiklesmis nikleuslu eozinofilik hiicreler ayirt edildi.
Exe-4 uygulanmasi ile miyokardiyal yapi dizelmesine ragmen, lezyonlar tamamen ortadan kalkmadi. Histolojik degisiklikler yoniinden
PKOS ile PKOS+Exe-4 gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu (p>0.05). Immiinohistokimyasal analizler, PKOS gru-
bunda miyokardiyal kaspaz 3 protein ekspresyonunda Kontrol grubu ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli artis oldugunu
gostermistir (p<0.005). Exe-4 tedavisi PKOS grubu ile karsilastirildiginda kaspaz 3 protein ekspresyonunda istatistiksel olarak anlamli
bir degisiklik olmadi (p>0.05).

SONUG: Bu galismanin bulgulari Exe-4 tedavisinin PKOS ile indliklenmis miyokardiyal hasari kismen duzelttigini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: PKOS, Miyokardiyal hasar, Eksenatid
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PS013

Renal iskemi/reperfiizyonu takiben gelisen kalp hasarinda salusin-a and salusin-p’ nin etkisi
Murat Cakir?, Asli Taglidere?, Halil Diizova?, Giiler Orhan*

1inéni Universitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilimdali, Malatya.

2inéni Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilimdali, Malatya.

AMAG: iskemi reperfiizyon (i/R) hasari hipoksik organin yeniden oksijenlenmesiyle olusan hasar olarak bilinir. i/R hasarinda lokal doku
hasariyla birlikte diger organlar da hasara ugrayabilmektedir. Akut bobrek hasarindaki yiksek mortalite 6zellikle kalp, karaciger gibi
bébrek disi organlarda gériilen hasarla iliskilidir. Biz bu calismada bobrek ve kalpte eksprese edilen ve kalp i/R hasarina karsi koruyucu
olan salusin-a ve salusin-B’ nin renal i/R ile olusan kalpteki uzak doku hasarina etkisini arastirdik.

YOTEMLER: Sprague Dawley sicanlar (n=53) 6 gruba béliindii (Kontrol, I/R, I/R+salusin-a 1 ug/kg, I/R+salusin-a 10 pg/kg, I/R+salusin-
B 1 pg/kg, I/R+salusin-B 10 pg/kg). i/R modelinde sag bébrek diseke edilerek sol bébrege 1 saat iskemi ve 23 saat reperfiizyon uygu-
landi. Tedavi gruplarina iskeminin baglangicinda 1 ve 10 ug/kg salusin-a, 1 ve 10 pg/kg salusin-B subkutan olarak uygulandi.
Reperfiizyondan sonra hayvanlar sakrifiye edildi. Deney siiresi sonunda siganlardan kalp érnekleri alindi. Ornekler rutin doku takip is-
lemlerinden gegirildi ve parafine gomdaldi. Bloklardan 5pum kalinhiginda kesitler alindi. Kesitlere histopatolojik incelemeler igin Hema-
toksilen-Eozin (H-E) boyama metodu uygulandi. Hazirlanan preparatlar Leica DFC 280 151k mikroskobu ve Leica QWin Plus analiz sistemi
kullanilarak incelendi.

BULGULAR: Kontrol grubunda kalp dokusu normal histolojik gériinimde izlendi. iskemi grubunda ise bazi histolojik degisiklikler tes-
pit edildi. Bu histopatolojik degisiklikler, eozinofilik sitoplazmali ve piknotik nlkleuslu hiicreler, mononiikleer hiicre infiltrasyonu, in-
trasitoplazmik vakuolizasyon, vaskiiler konjesyon, nekroz ve hemoraji gbzlendi. Ozellikle salusin-B gruplarinda olmak iizere bu histolojik
degisikliklerin I/R+salusin-a 1 pg/kg, I/R+salusin-a 10 pg/kg, I/R+salusin-B 1 ug/kg, I/R+salusin-B 10 pg/kg gruplarinda belirgin dere-
cede azaldigi tespit edildi.

SONUC: Bu ¢alismada salusin-a ve salusin-B bébrek i/R ile olusan kalpteki uzak doku hasarini diizelterek koruyucu etki gésterdi.
Anahtar Kelimeler: Salusin-a, salusin-B, renal, iskemi/reperfiizyon, uzak doku hasari

PS014

Metotreksat ile indiiklenmis Kardiyak Hasar Uzerine Alfa-Lipoik Asitin Koruyucu Etkileri
Azibe Yildiz!, Kevser Tanbek?, Elif Ozerol?, Nigar Vardi®

inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye
2indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Metotreksat (MET), gesitli malignitelerin ve otoimmiin hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilir. iyilestirici po-
tansiyeli ile birlikte, bazen ¢oklu organ toksisitesine eslik eden MET’in, uyardigi toksisite mekanizmalari tam olarak tespit edilmemis-
tir. Alfa-lipoik asit (ALA) oksidatif hasar ve inflamasyona karsi dokulari koruyan glgla bir antioksidandir. Bu ¢alisma, MET ile indlklenen
kardiyak hasar Gizerine ALA’nin koruyucu etkilerini arastirmak amaciyla tasarlandi.

YONTEM: Calismada 28 adet 10-12 haftalik ve 200-300 gr agirliginda Wistar albino disi sican 4 gruba ayirildi; kontrol, ALA, MET ve
MET+ALA. ALA (50mg/kg), deney siiresince her giin (24 giin) intraperitonal yolla uygulandi. MET (20mg/kg) 21. glinde tek doz seklinde
intraperitonal olarak verildi. Deney sonunda miyokardiyal doku histolojik degisiklikler (yogun eozinofilik sitoplazmali ve piknotik nik-
leuslu kardiyomiyositler ve kardiyomiyosit disorganizasyonu) ve kaspaz 3 immiuinreaktivitesi yoniinden degerledirildi. Ayrica doku MDA
seviyesi Olculdi.

BULGULAR: Kontrol ve ALA gruplarinda, hafif dizeydeki degisiklikler disinda, kalp dokusu normal histolojik goriinimdeydi. MET gru-
bunda kardiyomiyositlerde organizasyon bozuklugu ve yogun eozinofilik sitoplazmali-piknotik nikleuslu kardiyomiyositler izlendi. Hi-
stopatolojik skorlar yoniinden, kontrol grubu ile MET grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edildi (p<0.05). MET
grubunda izlenen histopatolojik degisikliklerin, ALA uygulanan MET grubunda azaldigi, bu azalmanin kardiyomiyositlerdeki disorgani-
zasyon bakimindan, istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (P<0.05). immiinohistokimyasal degerlendirmede, kontrol grubuna ait
miyokardiyal dokuda hafif diizeyde kaspaz-3 ekspresyonu gozlendi. Diger yandan, kaspaz-3 ekspresyonunun MET grubunda kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak arttigi tespit edildi (P<0.05). ALA uygulamasinin kaspaz-3 ekspresyonunu MET grubu ile karsilastiril-
diginda istatistiksel olarak 6nemli diizeyde azalttig saptandi (P<0.05). Oksidatif stres belirteci olarak kullanilan MDA, MTX grubunda
kontrol gubuna gore artmis olarak tespit edildi. Ancak bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05). MTX uygulanan gruba
ALA verilmesi MDA dizeyini etkilemedi.

SONUC: ALA verilmesi, MTX'in neden oldugu kardiak doku hasarini histolojik diizeyde azaltirken, oksidatif stresi degistirmedi. Bu ne-
denle ¢alismanin sonuglari, ALA'nin miyokardiyal doku Gzerindeki koruyucu etkisini, antioksidan mekanizmasindan farkl bir meka-
nizma ile gosterdigini diistindlirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alfa-lipoik asit, Metotreksat, Kardiyak hasar
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PS015

Yeni In-vivo Anjiyogenez Modeli:”Pecten Oculi”
Sedat Develi?, Yasin llgaz?

1GATA, Anatomi AD, Ankara, Turkiye

2GATA, T.Histoloji ve Embryoloji AD, Ankara, Turkiye

GIRIS-AMAC: Pecten oculi, kuslarin bulbus oculi’sinde yer alan, damar kivrimlarindan olusan vaskiiler bir kesedir. Bu ¢alismada, pec-
ten oculi’nin, in-vivo anjiyogenez modeli olarak kullanilabilip kullanilamayacagini arastirmayi amagladik.

YONTEMLER: Pecten oculi’nin gelisimi déllenmis tavuk yumurtalarinda 5. giinde baglar ve 17-18. giinlerde tamamlanir. Bu nedenle;
anjiyogenez Uzerine etkinligi 6nceden kanitlanmis maddeler gelisimin 6. glinlinde albumen igine enjekte edilmistir. Verilen maddele-
rin 6nceden kanitlanmis etkileri, damardan olusan bu kesenin gelisimi izerinde incelendi, in-vivo model olarak kullanilabilirligi de-
gerlendirildi. (+) anjiyogenik madde olarak Na-nitrit (0,5 ml 80mM stok sollisyon), Nitrogliserin (6mg/0,5 ml), Adenozin (2,5mg/0,5 ml)
ve etanol (0,5ml-%98); (-) anjiyogenik madde olarak Heparin (1500 IU/0,5 ml), Heparin+Kortikosteroid kombinasyonu (2500 1U/0,5 mI+5
mg/0,5 ml), D3 vitamini (1666Iu/0,5ml) kullanildi. Kontrol grubuna herhangi bir madde enjeksiyonu yapilmamistir. Her grupta 8 dol-
lenmis yumurta kullanildi. Sakrifikasyon 19. glinde yapildi, sonrasinda pecten oculi, histolojik olarak incelendi. Anjiyogenez vaskiiler
kesenin olusup olusmamasina, olusmus ise kontrol grubuna gére damar ¢api, vaskdiler alan indeksi, bazal membran kalinhgi ile de-
gerlendirilmistir.

BULGULAR: Kontrol grubuna gore; embriyo gelisimi, pecten oculi varligi, kivrim sayisi, damar gapi, vaskiiler indeks, bazal membran ka-
linlig ve pigmentasyon agisindan (+) anjiyogenik grupta iyi gelismis embriyolar benzer kivrim sayisi saptandi. Vaskdler alan indeksi, bazal
membran kalinhig, damar ¢api ve pigmentasyon miktari ¢ok fazla idi (p<0.05). (-) anjiyogenik olarak heparin+kortikosteroid verilen
orneklerde embriyo gelisimi olmadi. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda disiik doz heparin ve D3 vitamini gruplarinda daha az gelis-
mis embriyolar gézlendi. Kivrim sayisi, pigmentasyon, damar ¢api ve sayisi azdi (p<0.05).

SONUC: Ornek sayisi az olmasina ragmen, elde edilen bulgular pecten oculi’nin in-vivo anjiyogenez modeli olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Pecten sadece vaskiiler yapilardan olustugu icin, damarlarin olusmasi, olgunlasmasi, capi, bazal membran kalinligi ve
vaskuler alan indeksi degerlendirilebilir faktorlerdir. CAM modeli ile karsilastirildiginda uygulama daha kolaydir. Verilen ajanlar embriyo
tarafindan metabolize edildigi i¢in elde edilen bulgularin daha anlamli oldugunu anjiyogenez ¢alismalarinda kullanish olabilecek bir ana-
tomik yapi oldugunu 6ngérmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Pecten Oculi, Anjiyogenez, In-vivo Anjiyogenez Modeli

PS016

Erkek ve overiyektomize disi siganlarda kisa ve uzun dénem genistein uygulamasinin iskemi ve reperfiizyon aritmileri Gizerine et-
kisi

Didem Eksioglu?, Firdevs Erim%, Omer Bozdogan?, Ogulcan Talat Ozarslan’, Hayriye Soytiirk Orallar?, Salih Tung Kaya?, Selguk
Yasar!

1Abant izzet Baysal Universitesi, Biyoloji Bolimii Bolu

2Diizce Universitesi, Biyoloji B&limii, Diizce

3Abant izzet Baysal Universitesi, Ziraat ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Kanath Hayvan Yetistiriciligi Bolimii

AMAC: Genistein kadinlarda menapoz sonrasi olusan semptomlari azaltmak igin kullanilan bir fitoestrojendir. Menapoz sonrasi do-
nemde kadinlarda kardiyovaskiiler hastaliklara karsi direng azalmakta ve korener arter tikanmasi sonucu ani 6limler artmaktadir. Bu
¢alismada genisteinin iskemi ve reperflizyon aritmileri Gzerine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

YONTEM: Calismada 64 disi, 12 erkek 6-7 aylik sigan kullanildi. Bir grupta genistein yedi giin siireyle hergiin 100ug/kg dozda intrape-
ritonal olarak uygulandi. Diger bir grupta ise genistein hemen miyokardiyal reperflizyondan énce 1mg/kg dozda akut olarak uygu-
landi. Siganlarda miyokardiyal iskemi, sol koroner arter (LAD) alti dakika baglanarak ve reperfiizyon bu arter gevsetilerek olusturuldu.
Aritmi tipi ve sireleri, kan basinci degerleri tek yonli ANOVA ile degerlendirildi. Bu ¢calismada hayvanlar tizerinde yapilan tiim islem-
ler Abant izzet Baysal Universitesi Hayvan Arastirmalari etik kurulunca onaylandi (etik kurul numarasi; 2012/49, 2014/30).
BULGULAR: Reperfiizyondan hemen &nce genistein verilen overiyektomi grubunda reperfiizyonla uyarilan ventrikiler aritmiler sham
yada overiyektomi islemi yapilmayan kontrol grubuna gére distk bulundu (p<0,05). Uzun dénem genistein uygulamasi iskemi ve re-
perflizyonla uyarilan aritmiler tGzerine anlamli etkili olmadi. Genistein uzun dénem uygulamada ve reperfiizyondan hemen énce ve-
rildiginde kan basinci ve kalp atim sayisini anlamli olarak degistirmedi.

SONUC: Reperflizyondan hemen 6nce genistein verilen sicanlarda reperfiizyonla uyarilan ventrikiler aritmilerin sadece overiyektomi
yada taklit overiyektomi yapilan hayvanlara gére daha az olmasi, bu etkinin genisteine degil, nceden yapilan cerrahi operasyonun on-
kosullayici etkisine bagh olabilecegini gbstermektedir. Bu calisma Abant izzet Baysal Universitesi arastirma fonunca desteklenen iki aras-
tirma projesinden gikartilmistir (Proje numaralari: 2013.03.01.598; 2015.03.01.816).

Anahtar Kelimeler: miyokardial iskemi, reperflizyon, fitoestrojen, aritmi
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Doksorubisin Tarafindan AMPK’in inhibisyonuyla Kardiyomiyositlerdeki Oliim Artisinda TLR4’iin Rolii

Celal Giiven?, Eylem Tagkin Giiven?, Melda Sariman?, Zeliha Emrence?, Sema Sirma Ekmekgi3, Neslihan Abaci?, Handan Ak¢akaya*
1Biyofizik Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Adiyaman Universitesi-TURKIYE

2T.C. Istanbul Bilim Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bslimdi,

3istanbul Universitesi, Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii, Genetik Bslimdi,

“Biyofizik Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, istanbul Universitesi

AMAG: Doksorubisin (DOK), kanser tedavisinde yaygin olarak kullanilan antikanser bir ilag olup, kalp gibi bir cok dokuda toksik etkiye
sebep olur. DOK, mitokondriyal enerji Giretiminin azalmasina ek olarak, AMP ile aktive olan kinaz (AMPK) sisteminin baskilanmasi kalp
kasi hicrelerinde enerji agiginin artmasina ve apoptozis siirecinin hizlanmasina katki sagliyor olabilir. AMPK de hiicre sag kalim ve
olum sistemleri ile yakindan iligkili bir proteindir. DOK’ un AMPK’ 1 baskilar. Fakat, bu inhibisyonun nasil gergeklestigi konusuna degi-
nilmemistir. Bu ¢alismamizin amaci; DOK kaynakli kalp yetmezliginde AMPK’ nin TLR4 ve/veya mTOR araciligiyla baskilandigi arastiri-
lacaktir.

YONTEM: Calismada, H9c2 kalp kasi hiicre hatti kullanilarak kontrol, DOK, DOK +TLR4 inhibitdrii (Resatorvid, DT), DOK+mTOR inhibi-
tord (rapamisin, DR) ve DOK +TLR4+ mTOR inhibitorleri (DRT) olmak tizere 5 deney grubu olusturuldu. Proteinlerin ve genlerin ifade-
leri Western blotlama ve qRT-PCR ile ve kalp kasi hiicrelerinin apoptozis durumlari TUNEL ve aktif kaspaz-8 miktari igin FITC-IETD-FMK
yontemleri kullanildi. Tek yonli ANAVO testi kullanildi. BULGULAR: TLR4 protein ifadesi DOK grubun da azalma, DR ve DT gruplarinda
ise artma gozlendi. DOK grubunda AMPK ve PAMPK protein ifadesinin azaldi, DR grubunda AMPK ve DR, DT ve DRT gruplarinin PAMPK
miktari artti. DOK grubunun sitokrom-c protein miktari atti. DR, DT ve DRT gruplarina ait sitokrom-c miktari sitokrom-c miktari ise
azaldi.TUNEL pozitif ve aktif kaspaz-8 hiicre sayilari DOK grubunda artma gosterirken, DR, DT ve DRT gruplarinda azaldi.

SONUC: DOK’ nin neden oldugu kalp kasi hiicre kayiplarinda AMPK’ inin TLR4 reseptori Uzerinden baskilayip, hiicre igci MAPK yolagi
ile enerji stresine neden olarak apoptotik yolagin baslatiimasi dnemli rol oynar. Bu ¢alisma TUBITAK tarafindan 1145118 no’ lu proje
olarak desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Doksorubisin, Apoptozis, AMP-ile aktive olmus kinaz, Enerji stresi, Kalp kasi, TLR-4 reseptori

PS018

Reperfiizyon sirasinda gelisen kan akimi heterojenitesinin Laser Speckle Goriintiileme teknigi ile degerlendirilmesi
Giilsiim Karduz?, Kiibra Vardar?, Ugur Aksu?, Fevzi Toraman?

Yistanbul Universitesi, Biyoloji Anabilim Dali, istanbul

2Acibadem Universitesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: iskemiden sonra gergeklesen reperfiizyon siireci lokal mikrovaskiiler kontrol mekanizmalarin bozulmasina neden ol-
maktadir. Bozulan kontrol mekanizmalari perfiizyon heterojenitesine yol agmaktadir. Simdiye kadar Laser Speckle Gériinttileme (LSI)
teknigi kullanilarak reperfiizyon heterojenitesi ile ilgili yapilan ¢alismalar sadece deneysel olarak bdbrek tizerine gergeklestirilmistir.
Calismamizda insan deri mikrodolasiminda, uzayan iskemi suresi ile reperflizyon heterojenitesi arasindaki iliski LSI teknigi kullanilarak
gosterilmistir.

YONTEMLER: Calismamizda 25+5 yasinda olan saglkl erkek ve kadin (n=11) géniilliiler kullanildi. Her géniilliiniin sag kollarina bagla-
nan cuff ile basing uygulanarak iskemi olusturuldu. iskemi siireci eszamanli olarak ayni koldaki isaret parmagina baglanan puls trans-
duseri ile teyit edildi. Gonullilere 30-45 ve 60 sn’lik iskemi siiregleri uygulanarak gruplar olusturuldu. Her iskemi siirecinin sonunda
1’er dakikalik reperflizyon saglandi. Tim bu siireglerde bireylerin el dis ylizeylerinden perflizyon gorintiileri LS| cihazi ile kaydedildi.
Ayrica perflizyon heterojenitesinin belirlenmesi igin histogram analizleri yapildi. Tim rakamsal degerler, ortalama + standart sapma
olarak verildi. Students’ t-testi ve ANOVA kullanilarak analizler yapildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Baslangi¢ perflizyon degeri 355.2+30.1 PU olarak tespit edildi. Puls alinamayan iskemi stirecinde ise perflizyon degeri
28.7+1.7 PU olarak olguldi (p<0.001). Otuz-45 ve 60 saniyelik iskemi gruplarina ait maksimum perfiizyon degerleri sirasiyla
408.3+60.5(p>0.05), 422.2+60.8 (p>0.05) ve 479.2+86.0 PU (p>0.05) olarak 6l¢tildi. Buna ragmen, baslangi¢ dizeyine gére maksi-
mum perflizyonun % degisimi sirasiyla 61.8+17.3, 21.8+8.5 (p<0.05; 30 sn iskemi grubuna gore) ve 20.8+7.4 (p<0.05; 30 sn iskemi gru-
buna gore) olglildl. Reperflizyonun 1 dk sonundaki ylizdelik degerleri karsilastirildiginda 30 sn’lik grup ile (41.8+12.1) 45 sn’lik grup
arasinda (8.9+6.4) anlamli fark bulundu (p<0.05). Ayrica baslangi¢ noktasinda ortalama 1000 perflizyon Unitesinde yigiimis, normal da-
gilimina uygun bir perfiizyon histogrami gorilirken; 30,45 ve 60 sn’lik iskemi siireglerinden sonra reperfiizyonun 1.dksinda perfiizyon
histogrami sola kayarak 700 perfiizyon Unitesinde asimetri gbstermistir.

SONUC: Uzayan iskemi siiresi reaktif hiperemi cevabini azaltmakta ve perflizyon heterojenitesine neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: perflizyon heterojenitesi, lazer speckle gorintileme, iskemi
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LPS ile indiiklenen Sepsis Modelinde Ghrelin ve Oreksin Antagonistlerinin Etkisi
Siimeyye Cilingir!, Evren Kiling?, Gamze Kirik¢i?, Meltem Kolgazi!

IAcibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

?Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dal

3Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali

GIRIS: Sepsis, cesitli sitokinlerin salinimi, reaktif oksijen ve nitrojen bilesiklerinin olusumu ile karakterize ¢coklu organi tutan ve uzak doku
hasarina neden olan yaygin bir inflamatuvar cevaptir. Son yillarda istahla ilgili peptidlerin anti-inflamatuvar etkilerini gésteren birgok
calisma yapilmistir.

AMAC: Bu bilgiler 1siginda ¢alismada lipopolisakkarit (LPS) ile indiiklenmis endotoksemi modelinde ghrelin ve oreksin antagonistleri kul-
lanilarak bu peptidlerin rollerinin arastirilmasi amaglanmistir. Calismada her iki cinsiyetten esit sayida Sprague Dawley (250-300 gr) si-
canlar rastgele 4 gruba (n=8/grup) ayrildi: (1) 3 glin boyunca fizyolojik tuzlu su (SF) alan kontrol grubu; (2) 3 giin SF alan ve 4. giin LPS
(E. coli endotoksin 0111:B4; SF iginde; 10 mg/kg ip) uygulanan endotoksemi (E) grubu; (3) 3 gtin stireyle ghrelin antagonisti (D-Lys3-
GHRP-6; 6 mg/kg ip) ve 4. giin LPS uygulanan E + ghrelin antagonisti grubu; (5) 3 giin stireyle oreksin dual reseptér antagonisti (almo-
reksan; 30 mg/kg ip) ve 4. glin LPS uygulanan E + oreksin antagonisti grubu. Tim sicanlar LPS uygulamasindan 6 saat sonra dekapite
edilerek bébrek, mide, ince bagirsak, karaciger ve kolon 6rnekleri toplandi. Doku 6rneklerinde nétrofil inflitrasyonunun gostergesi
olan myeloperoksidaz (MPO) aktivitesi dl¢limii yapild. istatistiksel analiz i¢in Student’in t testi kullanild.

BULGULAR: LPS tiim dokularda MPO aktivitesini artirdi (p<0,05-0,01). Ghrelin antagonisti MPO aktivitesini endotoksemi grubuna gére
ince bagirsak, mide ve kolonda artirirken, bobrek ve karaciger dokularinda azaltti. Orexin antagonisti ise bébrek, ince bagirsak ve ko-
londa endotoksemi ile artan MPO aktivitesini azaltirken, karaciger ve mide dokularinda belirgin bir artisa neden oldu (p<0,05).
SONUGC: Calismanin bulgulari LPS ile indlklenen sepsis gibi sistemik inflamasyon modelinde ghrelin ve orexin’in farkh etkilerinin ola-
bilecegini distindirmistir. Bu peptidlerin farkh dokulardaki inflamasyon kosullarindaki etkilerine dair daha ileri ¢alismalara ihtiyag var-
dir.

Anahtar Kelimeler: endotoksemi, inflamasyon, ghrelin, oreksin, sican

PS020

Monosodyum Glutamat (MSG) Kaynakl Oksidatif Stresde Asetilkolin Esteraz ve Nitrik Oksit Degisikliklerinin Onemi Melatoninin Rolii
Muhammed Aktoprak, Sami Aydogan

Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismada monosodyum glutamatin hematolojik parametreler yaninda, karaciger ve eritrositler izerindeki olustura-
bilecegi oksidatif hasar ile asetilkolin esteraz ve nitrik oksit diizeyleri (izerinde meydana getirebilecegi degisiklikler ve muhtemel olum-
suzluklarin melatonin ile 6nlenip 6nlenemeyecegi arastiriimistir.

YONTEMLER: Calismada 4-5 aylk 60 erkek Wistar Albino sican kullaniimistir. Kontrol grubuna % 0,9’luk S.F. ¢6zeltisi, MSG gruplarina
4 mg/kg ve 8 mg/kg olmak tizere iki ayri dozda monosodyum glutamat, gavaj yoluyla 21 giin boyunca, MLT gruplarina ise MSG'ye ila-
veten 10 mg/kg i.p. melatonin, bir glin 6nce baslanarak 21 giin boyunca uygulanmistir. Alinan kan érneklerinde hematolojik para-
metreler (eritrosit sayisi, % hemotokrit, hemoglobin miktari, MCV, MCH ve MCHC degerleri) otomatik analizor ile, eritrosit ve karaciger
asetilkolin esteraz diizeyleri ile plazma ve karaciger malondialdehit (MDA) ve nitrik oksit miktarlari ELIZA ydntemiyle 8lgiilmiistiir.
Gruplararasi karsilastirmalar Oneway Anova testi uygulanarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: MSG toksisitesi olusturulan gruplarda eritrosit sayisi, hemoglobin miktari ve MCHC degeri azalmis, % hematokrit ve MCH
degerlerinde anlamli bir fark olmamig, ancak MCV degerleri artmistir. Eritrosit ve karaciger AchE dlzeyleri azalirken, plazma ve kara-
ciger MDA ve NO miktarlari artig gbstermistir (p<0.05). Melatonin uygulamasinin ise MSG+MLT gruplarinda, MSG ile olusan degisik-
likleri (MSG ile olusan AchE duzeyindeki azalmayi ve MDA ile NO daki artislari) kismen baskiladigi ve kontrol grubu degerlerine
yaklastirdigi gozlenmistir.

SONUGC: MSG gerek karacigerde gerekse eritrositlerde oksidatif hasara neden olmaktadir.Ayrica, Asetilkolin esteraz enzim diizeylerinde
azalmaya, nitrik oksit diizeylerinde artisa yol agmaktadir. Bu degisiklikler eritrositlerin fonksiyonlarini ve mikrosirkilasyonu olumsuz
yonde etkileyecektir. Bu da dokularin oksijen ihtiyacinin tam karsilanamayacagi anlamina gelmektedir. Ancak, bir antioksidan olan
melatonin, monosodyum glutamatin yarattigi bu olumsuzluklari kismen &nleyebilmektedir. Bu calisma Erciyes Universitesi BAP Birimi
tarafindan desteklenmistir (proje # TYL-2014-4825).

Anahtar Kelimeler: Monosodyum glutamat (MSG), oksidatif stres, asetilkolin esteraz, nitrik oksit, melatonin
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Timokinon uygulamasinin dietilnitrozamin verilen sicanlarda eritrosit frajilitesine etkisi
Hawar Ahmad Muhammed Amin?, Okan Arithan?, Murat Cetin Ragbetli*

Y{iziinci Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Van, Tiirkiye
2Y{iziincii Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Van, Tiirkiye

GIRIS-AMAG: Dietilnitrozamin gidalarda koruyucu amagla kullanilan ancak kanserojen etkileri oldugu tespit edilen bir maddedir.
Nigella sativa (¢orekotu) anti-timoral, anti-inflamatuar ve anti-diyabetik etkilere sahip bir bitkidir. Bu ¢calismanin amaci Nigella
sativa’nin etken maddelerden biri olan timokinonun dietilnitrozamin verilen sicanlarda eritrosit frajilitesine etkisinin arastirilma-
sidir.

GEREC VE YONTEMLER: 28 adet Wistar-albino cinsi erkek sican dért gruba ayrildi; Kontrol (SF/5 giin, i.p.), timokinon (4 mg/kg/5
giin/p.o.), dietilnitrozamin (SF/5 giin/i.p. ve sonraki iki giin dietilnitrozamin 200 mg/kg/i.p.) ve dietilnitrozamin+timokinon (4
mg/kg/5 glin timokinon p.o. ve sonraki iki giin dietilnitrozamin 200 mg/kg/i.p.). Elde edilen kanda eritrosit frajilitesi, eritrosit sa-
yimi, hemoglobin ve hematokrit 8lglimii gergeklestirildi. istatistik analiz igin Kruskal-Wallis ve Tukey testler kullanildi.
BULGULAR: Eritrosit sayisi diger gruplara gore dietilnitrozamin uygulanan grupta artti (p<0,05). Hematokrit degeri dietilnit-
rozamin grubunda kontrol ve timokinona goére ylksek bulundu (p<0,05). Hemoglobin degerinde ise dietilnitrozamin uygulanan
gruplar uygulanmayan gruplara gore yuksek tespit edildi (p<0,05). Eritrosit frajilitesinde gruplar arasinda anlamh fark tespit edil-
medi.

SONUG: Bu sonuglara goére dietilnitrozamin uygulamasinin siganlarda eritrosit sayisina, hemoglobin ve hematokrit degerinde ar-
tisa neden oldugu, timokinon uygulamasinin ise bunu geri déndurtcl etkide bulundugu tespit edilmisti.

Anahtar Kelimeler: Timokinon, dietilnitrozamin, dietilnitrozamin, eritrosit, rat, Nigella sativa

PS022

Alopesi Areatali Hastalarda Tiroid Otoantikor Sikliginin Aragtirilmasi

Fethullah Gerin?, Hiilya Albayrak?, Zekeriya Soydan?, Umit Sener3, Mehmet Emin Yanik?, Mustafa Erboga®, Ahmet Giirel!
INamik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Tekirdag

2Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali, Tekirdag

3Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Tekirdag

4Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Tekirdag

AMAG: Alopesi Areata (AA) sag dokiilmesi ile karakterize inflamatuar, otoimmin bir hastaliktir. AA’nin etiyopatogenezinde genetik yat-
kinlik, atopik durum, otoimmuinite, endokrin disfonksiyonlar, stres ve enfeksiyonun rol oynadigi disinilmekle birlikte etiyopatoge-
nezi tam olarak aydinlatilamamistir. Tiroid disfonksiyonu ve tiroid otoantikor pozitifligi genel populasyonla karsilastirildiginda AA’l
hastalarda daha sik goriilmektedir. Kesitsel ve tanimlayici 6zellige sahip bu ¢alisma, Tekirdag bolgesinde hastanemize basvuran AA’l
hastalarin tiroid fonksiyon anormalliklerinin ve tiroid otoantikor prevelansini tespit etmek igin planlanmistir.

MATERYAL-METOD: Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali Poliklinigi’ne 01.01.2009-
07.08.2015 tarihleri arasinda basvuran, AA tanisi konmus hastalar retrospektif olarak taranmis bu hastalardan tiroid fonksiyon ve ti-
roid otoantikor testlerinin sonuglari bulunanlar ¢alismaya dahil edilmistir. Tiroid testleri ve tiroid otoantikorlari ¢alisiimamis olanlar ve
gebe hastalar ¢alismaya dahil edilmemistir.

BULGULAR: Toplam 448 tane AA hastasi tespit edilmistir. Bu hastalarin 195’nin tiroid stimtle edici hormon (TSH), 153’Unln serbest
T4 (ST4), 132'sinin serbest T3 (ST3), 81’nin anti-tiroglobulin (anti-TG) ve 130’unun ise anti-tiroid peroksidaz sonuglari oldugu tespit edil-
mistir. Tiroid fonksiyon testleri ve otoantikor dlzeyleri bulunan hastalarin %8.5’inin ST4, %1.5’inin ST3 dlzeylerinin dustik oldugu bu-
lunmustur. Otoantikor pozitiflikleri anti-TG ve anti-TPO igin sirasiyla %14.8 ve %18.5 oldugu tespit edilmistir.

SONUG: AA’nin tiroid fonksiyon bozuklugu ile birlikteligi bulunmaktadir ve hastalarin klinik izlem ve takiplerinde tiroid fonksiyonlari
ve oto antikor dlzeyleri takip edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Alopesi areata, Otoantikor, Tiroid Fonksiyon Testleri
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Tiirk toplumunda periferal I6kosit ve eritrositlerde CD35 ve CD46 diizeyleri: Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi 6rnegi
Belkis Salman Koctekin?, Aysegiil Ugur Kurtoglu?

tAntalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Transflizyon Merkezi, Antalya

2Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Klinigi, Antalya

GIRIS VE AMAG: Bircok hastaligin fizyopatolojisinde kompleman sistemi ve kompleman diizenleyici proteinler (CRP) énemli rol al-
maktadirl. CD35 (compleman reseptér 1, CR1) ve CD46 (membrane cofactor protein, MCP) hastaliklarla iliskilendirilen kompleman di-
zenleyici proteinlerdendir. Bu proteinlerin genetik varyasyonlarina bagl olarak enfeksiyon, tromboz, otoimmun hastaliklarin olustugu
bir¢ok ¢alismada bildirilmistir. Calismamizda Turk toplumunda saglikli bireylerde |6kosit ve eritrosit ylizeylerinde CD35 ve CD46 pro-
teinlerinin ifade diizeylerini 6lgmeyi amagladik.

YONTEMLER: Calisma yaslari 20-40 yil arasinda degisen 20 saglikh gdniillide yapildi. Alinan kan érneklerinde CD35, PE Mouse Anti-
Human ve CD46, FITC Mouse Anti-Human antikorlari kullanilarak flow sitometrik olarak analiz edildi. Veriler IBM SPSS Statistics 20
(SPSS/IBM, Chicago, IL, USA) programi ile degerlendirildi.

BULGULAR: CD35 diizeyi notrofillerde %92, monositlerde %84, eritrositlerde %34 ve lenfositlerde %17 oraninda saptandi. CD35 di-
zeyi eritrosit ve lenfositlerde, monosit ve notrofillere gore anlamli derecede disik tespit edildi (p<0.05). CD46 diizeylerinin lenfosit,
monosit ve notrofillerde yaklasik %99 oraninda, eritrositlerde ise hi¢ olmadigi saptandi. Eritrosit ylizeyinde CD46 seviyesi, lenfosit,
monosit ve notrofillerden anlamli derecede dusik bulundu (p<0.05)

SONUG: Genetik varyasyonlari nedeniyle enfeksiyon, kanser, otoimmun hastaliklar, alzheimer gibi CRP iligkili hastaliklarda topluma 6zgi
CRP degerleri dikkate alinmalidir.

Tirk toplumunda CRP’nin hastaliklarla iliskisinin arastirilacagi genis kapsamli ¢alismalara ihtiyag oldugunu disiinmekteyiz.

Kaynakca

1. Klaska I, Nowak JZ. The role of complement in physiology and pathology. Postepy Hig Med Dosw (Online). 2007;61:167-77.

Anahtar Kelimeler: Kompleman diizenleyici proteinler, CD35,CD46

PS024

Dalak iskemi Reperfiizyon Hasari Olusturulan Siganlarda Polydatin’in Koruyucu Etkisi

Filiz Ozyigit', Ayse Nur Deger?, Sayit Altikat?, Sezgin Zeren®, Ziilfii Bayhan®, Mustafa Kavasoglu®, Hasan Simsek®, Ozlem Arik’, Hakki Deger®
Dumlupinar Universitesi Tip Fakltesi Farmakoloji Anabilim, Dali Kiitahya

2Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali, Kiitahya

3Dumlupinar Universitesi Tip Fakdiltesi Biyokimya Anabilim Dali, Kiitahya

“Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali, Kiitahya

SDumlupinar Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali, Kiitahya

®Dumlupinar Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kiitahya

’Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali, Kiitahya

8Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Evliya Celebi Egitim Ars. Hastanesi, Nérosirurji Klinigi, Kiitahya

GIRIS-AMAC: Geleneksel Cin tibbinda kullanilan Polydatin (3,4’,5-trihydroxystibene-3-B-mono-D-glucoside) Polygonum cuspidatum’dan
elde edilir (1). Polydatin, antioksidan, antiinflamatuvar etkilere sahip bir bilesiktir. Bu ¢alismada polydatinin dalak iskemi reperfiizyon
hasari (I/R) tzerine koruyucu etkisinin olup olmadigini arastirmayi amagladik.

YONTEMLER: 250-300 gr agirliginda 50 adet eriskin Sprague-Dawley cinsi erkek sican kullanildi. Her bir grupta on sigan olacak sekilde
bes grup olusturuldu (Kontrol, Sham, iskemi(l), iskemi/Reperfiizyon (I/R), polydatin+I/R). Polydatin I/R hasari olusturulmadan 1 saat
6nce intraperitoneal yoldan uygulandi. Dalak arteri ve venine ligasyon yapildi. 30dk iskemi / 60dk reperflizyon yapildi. Dalak dokulari
eksize edildi. Bu dokulardan biyokimyasal olarak, MDA, SOD, CAT; immiinohistokimyasal olarak, hiicre proliferasyonu igin prolifere
hicre gekirdek antijeni (PCNA), apopitozu gostermek icin Caspase-3 bakildi. tanimlayici istatistikler, normallik testi, Kruskal-Wallis, One-
way ANOVA ve post hoc Tukey testleri kullanilmistir. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Caspase-3 diizeyi; I/R grubuna goére polydatin+I/R grubunda anlamli azalma géstermistir. PCNA diizeyi; Polydatin+I/R gru-
bunda I/R grubuna gére anlamli artis gostermistir. Doku MDA diizeyi: I/R grubuna gére Polydatin+I/R grubunda anlamli artis géster-
mistir. CAT diizeyi; I/R grubuna gére Polydatin+I/R grubunda anlamli artis gostermistir. SOD diizeyi; Kontrol grubuna gére Polydatin+|/R
grubunda anlamli artig gostermistir.

SONUC: Sonuclarimiz 20 mg/kg Polydatin’in dalak I/R hasari modelinde koruyucu etkili olabilecegini gostermektedir.

Kaynak:

1) Du Q-H ve ark. Polydatin: a review of pharmacology and pharmacokinetics. Pharmaceutical Biology, 2013, 51: 1347-1354.

Anahtar Kelimeler: iskemi, Reperfiizyon, Polydatin, Dalak
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ABO Kan Gruplarinda Ortalama Trombosit Hacmi ve Trombosit Dagilim Genisligi Diizeyleri

Hakim Celik!, Mehmet Aslan?, Adnan Kirmit3, ibrahim Halil Altiparmak?, Erdal Kara®, Ali Ziya Karakilgik®
Harran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Sanliurfa

2Y{iziinchi Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Van

3Harran Universitesi, Tip Fakdiltesi, Klinik Biyokimya Anabilim Dali, Sanliurfa

“Harran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Sanlurfa

SYiiziinci Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Hematoloji Anabilim Dali, Van

GIRIS-AMAC: ABO kan gruplarinin ateroskleroz ve tromboz ile iliskisi oldugunu gésteren birgok ¢alisma bulunmasina ragmen, bu ilis-
kiyi tam olarak agiklayan bir veri bulunmamaktadir. Daha dnce yapilan galismalarin gogu O kan gruplarinda ateroskleroz ve akut trom-
botik riskin diger kan gruplarindan daha dislk oldugunu géstermislerdir. Calismamizda saglikh bireylerin ABO kan gruplarinda trombosit
sayisi (PLT), ortalama trombosit hacmi (MPV), trombosit dagilim genisligi (PDW) ve plateletkritin (PCT) diizeylerinde fark olup olma-
digini arastirmayi amagladik.

YONTEMLER: Calismamiza Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji poliklinigine atipik gogiis agrisi ve Yiiziinci Yil Universitesi Tip
Fakiiltesi i¢ Hastaliklari poliklinigine dispeptik sikayetler ile gelen daha &nce kan gruplari bilinen 301 saglikh birey (99 kadin ve 202
erkek, yas ortalamasi; 338 yil) dahil edildi. Hastalarin PLT, MPV, PDW ve PCT degerleri tam kan sayimina bakarak degerlendirildi. ista-
tistiksel analizler igin IBM SPSS 20.0 (Chicago, USA) paket programi kullanildi.

BULGULAR: Calismamizda yas, cinsiyet ve Rh faktdri bakimindan ABO kan gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark sap-
tanmadi (p>0.05). A ve O kan grubu olgularinda MPV dizeyleri B ve AB kan gruplarina gére anlamli derecede diisiik bulundu (p<0.05).
Benzer sekilde A ve O kan grubu olgularinda RDW diizeyleri B grubuna gore anlamli derecede diisiik saptandi (p<0.05). Rh+ ve Rh- fak-
torler arasinda hematolojik parametreler agisindan anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

SONUG: Bulgularimiz O ve A kan gruplarinda diisiik MPV diizeyleri ve O kan grubunda diisik PDW diizeyleri akut tromboz ve aterosk-
leroza karsi koruyucu bir faktor olabilecegini diistindirmektedir. Ancak ABO kan gruplarinin trombosit fonksiyonlari Gzerindeki etki-
lerini daha iyi anlayabilmek igin ok daha fazla sayida kisinin katildig1 prospektif calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: ABO kan gruplari, trombosit sayisi, ortalama trombosit hacmi, trombosit dagihm genisligi ve plateletkrit

PS026

Erkek ve disi sicanlarda gonadektomi, egzersiz ve boraks uygulamasinin serum immiinglobiilin diizeylerine etkisi
Ertugrul Keklik?, Bekir Coksevim?®, Umut Bakkaloglu*, Merve Yuruk?

IErciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

2Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, Kayseri

AMACG: Calismamizda siganlarda gonadektomi, egzersiz ve normal diyete eklenen boraksin, imminoglobulin diizeylerine etkisinin aras-
tirlmasi amaglanmistir.

YONTEM: Deneylerde, sekiz haftalik 64 erkek, 60 disi toplam 124 wistar albino sigan kullanildi. Erkek ve disi sicanlar rastgele 16 gruba
ayrildi. Siganlarin 62 tanesine gonadektomi, 62 tanesine de sham gonadektomi uygulandi. Boraks uygulamasi yapilacak gruplarin igme
sularina bir ay sureyle 0,7gr/L miktarda boraks eklendi. Egzersiz uygulanan tim gruplara, bes giin/hafta seklinde, bir ay zorlu ylizme
egzersizi yaptirildi. Bu uygulamalar sonunda, tiim gruplardan sakrifikasyon 6ncesi intrakardiyak kan érnekleri alindi. Serum ayristirildi
ve ELISA yontemi ile 1gG, IGM, IGA dizeyleri belirlendi.

BULGU: Erkek gonadektomi-egzersiz grubunda IgG diizeyleri; gonadektomi, gonadektomi-boraks ve egzersiz gruplarindan yiksekti. Go-
nadektomi-boraks-egzersiz grubunda IgG duzeyleri, kontrol grubuna gore yiiksekti, diger gruplar benzerdi. Disi boraks alan ve ova-
rektomi yapilan grupta IgG diizeyleri, boraks almayan ve ovarektomi yapilmayan gruptan ylksekti. Erkek ve disi gruplarda da IgM
degerleri benzer bulundu. Disi gruplarda gonadektomi-boraks-egzersiz grubunda IgA, kontrol grubuna gore yiksekti.

SONUC: Calismamiz sonunda siganlarda her iki cinste, tek basina gonadektomi, egzersiz ve boraksin, immiinglobilin degerlerine et-
kisi olmadi. Gonadektomi-egzersiz ve gonadektomi- boraks uygulamalarinin IgG diizeyinde artisa neden oldugu goraldi. Her Ug uy-
gulamanin yapildigi disi siganlarda IgA diizeyleri artarken, her iki cinste IgM duizeyleri degismedi. gonadal hormon eksikligi durumunda
bor preparatlarinin ve egzersizin immuin sisteme de olumlu katkilar saglayacagi kanisina varilmigstir.

Anahtar Kelimeler: boraks, immunglobulin, sigan
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insan I6kemi hiicreleri K562 ve HL60 hiicre serilerinde bazi flavonoid bilesiklerinin sitotoksik etkilerinin karsilastiriimasi
Ferdane Danisman?, Hiisniye Birman', Eda Candoken?, Serap Kuruca?, Giilay Melikoglu3, Isil Albeniz*

listanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,Capa,istanbul

%istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali,Beyazit,istanbul

3istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali,Beyazit,istanbul

4istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali,Capa,istanbul

GIRIS-AMAC: Flavonoidler insan diyetinde oldukga genis bir yer tutan bitkisel dogal bilesiklerdir. Hiicre kiiltiiriinde gesitli kanser tip-
lerinde flavonoidlerin sitotoksik etkiye sahip oldugu ileri siirtilmektedir. Epidemiyolojik bazi ¢alismalarda, flavonoid igeren besinlerin
tuketimi ile bazi kanser tiplerinin goriilme oraninin azaldigi rapor edilmistir. Daha 6nceki ¢alismalarimizda bazi flavonoid bilesiklerinin
K562 16semi hiicre hattinda sitotoksik etkilerini gostermistik. Bu ¢alismanin amaci I6semi hiicre kiltiirlerinde apigenin, luteolin,vitek-
sin ve bizim elde ettigimiz metilli bir flavonoid formu olan 6-hydroxyluteolin 6,7,3’,4’-tetramethyl ether (5- desmethyl sinensetin) bi-
lesiklerinin iki farkl 16semi hiicre serisi tGizerindeki sitotoksik etkilerinin karsilagtiriimasidir.

YONTEMLER: MTT 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphentyltetrazolium bromide) testi ile sitotoksik aktivite belirlendi. Kiiltiir orta-
minda ¢ogaltilan K562 ve HL60 hiicreleri apigenin, luteolin, 5-desmethyl sinensetin flavonoidleri ile 50-200 uM konsantrasyon arali-
ginda, 72 saat inklbe edildi.

BULGULAR: MTT testi ile IC50 degerleri belirlenmis olup K562 icin IC50 degerleri; apigenin IC50: 140 uM, luteolin IC50: 100 uM, 5-des-
methyl sinensetin IC50: >200 uM iken HL60 hiicrelerinde: apigenin IC50: 180 uM, luteolin IC50: 150 uM, 5-desmethyl sinensetin IC50
>200 puM olarak tespit edildi.

SONUG: Apigenin ve luteolin flavonoidlerinin her iki hiicre hattinda da (K562 ve HL60) sitotoksik etkilerinin bulundugu ancak sinense-
tinin sitotoksik etkisinin anlamsiz oldugu sonucuna varildi. Apigenin ve luteolinin nispeten K562 hiicrelerinde daha etkili, sinensetinin
ise her iki hlicre hattinda da etkili olmadigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: K562, HL60, Flavonoid

PS028

Dis Beyazlatici ve Crithmum Maritimumun L. Dis Pulpasi K6k Hiicresi (DPKH) Uzerine Etkileri

Mukaddes Mergen Dalyanoglu?, Sebahat Turgut?, Yusuf Ekbig!, Ahmet Ermis?, Ali Celik?, Vural Kiigiikatay*
pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli

2pamukkale Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Anabilim Dali, Denizli

GIRIS-AMAG: Hidrojen peroksit iceren dis beyazlaticilarin hiicresel hasar olusturabildikleri 6ne siiriilmektedir. Bu nedenle galisma-
mizda, dis pulpasi kok hiicresi (DPKH) kiltirlerine hidrojen peroksit uygulanmasinin etkilerini ve CM’nin olusabilecek hasara karsi ko-
ruyucu etkilerinin olup olmadigini arastirmak amaglanmistir.

YONTEM: Bu amagla kontrol (K), 2 Hidrojen Peroksit (2HP) (2 pg/ml), 6 Hidrojen Peroksit (6HP) (6pg/ml), Crithmum Maritimum (2
ug/ml)+2 Hidrojen Peroksit (CM2HP), Crithmum Maritimum (2pug/ml)+6 Hidrojen Peroksit (CM6HP) olmak lzere 5 ¢alisma grubu olus-
turuldu. DPKH kiiltiir ortaminda gogaltilip gruplar uygun islemlerden gegirilip hiicreler 0, 24 ve 72 saat sonra ortamlardan uzaklastiri-
larak DNA hasari, comet analiz yontemi ile, TNF Alfa, IL-6, TOS, TAS seviyeleri ELISA yontemi ile 6lgtimistir. Sonuglar bagimsiz gruplarda
Kruskal Wallis Varyans Analizi ve takiben Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testleri kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR: Kuyruk yogunlugu, 2HP ve 6HP gruplarinda kontrole gére anlamli olarak artmistir (p=0.000). CM uygulanan gruplarda 2
HP ve 6HP gruplarina gore azalmis olup, 24. saatteki 6lciimlerde 2HP grubuna gore ve tim zamanlardaki dlgimlerde 6HP grubuna
gore anlamlidir. Kuyruk momenti, 2HP ve 6HP gruplarinda tim zamanlarda kontrole gére anlamli olarak artmistir. 24. saatteki 6l-
¢imlerde CM gruplarinin kuyruk momentinin, 2HP grubuna goére anlamli olarak azaldigi gézlenmistir. 0,24 ve 72 saat sonra yapilan 6l-
climlerde CM gruplarinin kuyruk momenti, 6HP grubuna gére anlaml olarak azalmistir. TNF Alfa, IL-6, TAS, TOS ve OSi diizeyleri
karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamh bir fark gozlenmemistir.

SONUGC: Sonuglarimiz HP’nin genotoksisiteye yol agtigini, C. maritimumun HP kaynakli DNA hasarini azalttigini gostermektedir. Bul-
gularimiz uyguladigimiz HP dozlarinin oksidatif ve inflamatuar siiregleri etkilemedigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: {Crithmum maritimum}, comet analizi, DPKH (Dis Pulpasi Kok Hiicresi), hidrojen peroksit

61



Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi
42. Ulusal Fizyoloji Kongresi
Diizce Universitesi Kongre Merkezi
05-08 Eylul 2016

PS029

Kablosuz aglarin (wi-fi) lenfosit dna’si lizerine etkisi ve c vitamininin rolii

Oguzhan Kavrik!, Mustafa Saygin?, Halil Asci?, Rahime Aslankog?, Selcuk Comlekgi®, Nurhan Giimral®, Fatma Nihan Cankara?,
Siimeyra Kayan!

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Isparta

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji AD, Isparta

3Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&liimii, Isparta

“Siileyman Demirel Universitesi, Miih.-Mim. Fakiiltesi Elek. ve Hab. Miihendisligi B&limdi, Isparta

GIRIS-AMAC: Bu galismada, 2450 GHz elektromanyetik radyasyonun (EMR) lenfosit DNA’si {izerine etkisi ve C vitamininin roliin{i aras-
tirmayi amagladik.

YONTEMLER: Bu ¢alismada 6-8 aylk 25-300 gr 18 adet disi Sprague Dawley siganlar kullaniimistir. Hayvanlar kendi icerisinde 3 gruba
ayrilmistir; Kontrol, EMR, EMR+vitamin C. Kontrol grubu: 1saat/30 gin kisitlayici kafeste bekletildi. EMR grubu: 1saat/30 giin 2,24
mW/kg SAR giiciindeki 2.45 GHz frekansli EMR uygulandi. EMR+C vitamini gurubu: 1 saat/30 giin boyunca EMR + C vitamini (100
mg/kg) gavaj yoluyla verildi. Deney sonunda, biyokimyasal analiz igin kan 6rnekleri toplandi. DNA hasari comet assay yontemi ile (Huic-
relerde ki DNA hasari1 0,1,2,3,4 olarak numaralandirildi ve her numune cift ¢alisildi.100 hiicre sayilarak skorlama yapildi) incelendi. Ay-
rica MDA ve tam kan sayimi incelendi.

BULGULAR: MDA istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05). EMR gurubunda comet skoru, kontrol grubuna gore anlamli olarak
artti (p<0.005). EMR+ C vitamini grubunda comet skoru EMR grubuna goére anlamli olarak azaldi (p<0.05). Buiylk hticreli trombosit orani
(P-LCR) kontrol grubuna gére EMR grubunda istatistiksel olarak artti (p< 0.05).

SONUG: Arastirmada elde edilen sonuglara gore, Elektromanyetik radyasyon DNA hasari olusturdugu, C vitaminin lenfosit DNA’sini elek-
tromanyetik radyasyona karsi korudugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Elektromanyetik radyasyon, DNA hasari, C vitamini

PS030

Sicanlarda Deneysel Osteonekroz Modelinde CAPE’nin Urotensin Il ve TGF-B1 Diizeylerine Etkisinin Arastiriimasi

Recep Dokuyucu?, Okan Tutuk?, Biilent Gégebakan?, Hatice Dogan?, Niliifer Bilgi¢?, Zeynel Abidin Tag?, Fatih Sefil*, Cemil Tiimer?!
Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tirkiye

’Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye

3Adana Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patoloji Anabilim Dali, Adana, Turkiye

GIRIS-AMAC: Fibrozis ile giden hastaliklarda profibrotik 6zellikleri ile rol oynayan tirotensin Il (Ull) bilinen en vazokonstriktér ajandir.
Bu profibrotik 6zelliklerin de transforming growth faktor (TGF-B1) ve Rho-Kinaz lizerinden olusabilecegi distinilmektedir. Calismamizda
deneysel steroid kaynakli osteonekroz modeli olusturulmus sicanlarda CAPE'nin Ull ve TGF-B1 diizeylerine etkisini arastirmayi amag-
ladik.

YONTEMLER: Calismada 30 adet Wistar Albino tipi eriskin erkek sicanlar kullanildi. Sicanlar group I: kontrol (K) (n=7), grup II: metilp-
rednizolon asetat (MPA) (n=8), grup Ill: CAPE (n=7) ve grup IV: CAPE+ metilprednizolon asetat (CAPE+MPA) (n=8) olmak tizere 4 gruba
ayrildi. Grup Ill ve IV’teki siganlara 2 hafta boyunca hergiin intraperitoneal 10 umol/kg dozda CAPE tedavisi uygulandi. CAPE tedavi-
sinden sonra grup Il ve IV'deki sicanlara 2 hafta, haftada bir defa olmak tizere 15 mg/kg dozda subkutan MPA verilerek osteonekroz
modeli olusturuldu. Calismanin sonunda siganlar sakrifiye edilerek biyokimyasal ve histopatolojik analizler igin sicanlarin femur ve kan
drnekleri alindi. Histopatolojik analizlerde Hematoksilen-eozin ve immunohistokimyasal boyalar (4 —HNE, 8-OHdG) kullaniimistir. ista-
tistiksel analizler igin Kruskal-Wallis testi kullanildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR: Yapilan histopatolojik degerlendirmede MPA grubunda diger gruplara kiyasla yag dejenerasyon olusumunun istatistiksel
olarak anlamli derecede arttigi gézlendi (p < 0.05). Bununla birlikte MPA grubunda myeloid nekroz ve osteosit nekrozu gorilirken CAPE
ve CAPE+MPA gruplarinda herhangi bir nekroz gériilmedi. Ayni zamanda kontrol grubuna kiyasla MPA grubu plazma Ull ve TGF-B1 di-
zeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede artisi gézlendi (p < 0.05). Ancak tedavi grubunda (CAPE+MPA), MPA grubuna kiyasla
plazma Ull ve TGF-B1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldigi saptandi(p < 0.01). Ayrica Ull ile TGF-B1 arasinda anlamli
korelasyon oldugu saptandi (p=0.003, r: 0.920).

SONUG: Bu ¢calismada elde edilen bulgular CAPE’nin Ull ve TGF-B1dizeylerini azaltarak steroid kaynakli osteonekroz tedavisinde etkili
bir ajan olabilecegi gorilistini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Osteonekroz, Ull, TGF-B1, CAPE, metilprednizolon asetat
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PS031

Ursolik Asit ve Tiirevinin Meme Kanseri Hiicre Hatti Uzerinde Sitotoksik Etkilerinin incelenmesi
Burcu Culhaoglu?, Leyla Tiirker Sener?, Hiisniye Birman?, Isil Albeniz?, Giilagti Topgu*
1Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakliitesi, Farmasétik Kimya Anabilim Dali, istanbul
%istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dal, istanbul.

3istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

“Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, istanbul.

GIRIS-AMAC: Terpenoidler bitkilerde dogal olarak bulunan sekonder metabolitlerdendir. Triterpenoidler 30 C’lu terpenoid sinifina giren
ve birgok farmakolojik 6zellige sahip olan terpenoid sinifidirlar. Antimikrobiyal, anti-enflamatuar, antihiperlipidemik, anti-tlser, hipo-
glisemik, antifertilite, antikarsinojenik, sitotoksik ve toksik aktivitelere karsi koruyucu 6zellik gdstermektedirler. Biz bu calismada daha
once pek ¢ok bitkiden izole ettigimiz ve bitkilerde en sik rastlanan bir triterpenoid olan ursolik asit ve onun bir tlrevi olan 3-hidroksii-
mino ursolik asidi hazirlayarak bu triterpenoidlerin insan meme kanseri tedavisi igin sitotoksik aktivitelerini incelemeyi amacladik.
YONTEMLER: Gercek zamanli hiicre sayim cihazinda (xCELLigence) hiicre indeks analizlerini tespit etmek amaci ile MDA-MB-231 meme
kanser hiicre soyu ile calistik. Deneyde, gercek zamanli hiicre indeks degisimi belirlenmesi igin xCELLigence cihazi ile empedans degisimi
belirlenmesi yontemi kullaniimigtir. 96 E-plate in her kuyusu igin 10000 MDA-MB-231 meme kanser hiicre ekilmesi uygun bulunmustur.
96 E-plate igine hicrelerin ekilmesinin ardindan hiicreler lizerine 0 pug /ml dimetil stlfoksit (DMSQ), 50, 100, 500 ve 1000 pg /ml kon-
santrasyonlarda triterpenoid eklenerek 72 saat boyunca 15 er dakika aralikla hiicre indeks degisimi izlenmistir. Hicrelerin %50’ ni 6ldu-
ren konsantrasyon (IC50) 6l¢iim degerleri belirlenmistir. istatistik analizler One-Way ANOVA ile gerceklestirildi. P<0.05 anlamli kabul
edildi.

BULGULAR: Calismada 0,50, 100, 500, 1000uM konsantrasyonlardaki triterpenoidlerin meme kanser hiicre soyu lizerine uygulanmasi
sonucunda ortaya gikan sitotoksik etkinin analizi yapilmistir. 25 uM ve daha yiksek dozlarda hidroksiimino ursolik asitin meme kan-
ser hiicreleri Gzerinde sitotoksik oldugu, 6.25 ve 12.5 uM’da toksik olmadigi belirlenmistir. Ayrica insan gobek kordonu damar endo-
tel hiicreleri (HUVECs)tzerinde de toksisitesine bakilmis toksik olmadigi gorilerek IC50 degerleri hesaplanmistir.

SONUG: Sonug olarak bu bilesiklerin meme kanserinde antikanser aktivite i¢cin muhtemel aday olabilecekleri kanisina varilmigtir. Tri-
terpenoid tirevleri Gzerine olan galismalarmiz hala devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sitotoksisite, terpenoid, MDA-MB-231, hiicre hatti

PS032

Tetrasiklin Sinifi Antibiyotik Minosiklin’in Sicanda Yaniga Bagl Uzak Doku Hasarinda Oksidan/Antioksidan Parametrelere Etkisi
Murat Sancar?, Gazi Giray Tarhan?, Emre Kogak!, Zeynep Budancamanak?, Seda Karaaslan?, Elif Bahadir?,

Elif Kervancioglu Demirci?, Meral Yiiksel*, Feriha Ercan3, inci Alican?

IMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi, 3.sinif dgrenci

2Marmara Universitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali

3Marmara Universitesi Tip Fakiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali

*Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu

GIRIS-AMAC: Yaniga bagli sistemik inflamasyon klinikte morbidite ve mortalitenin dnemli bir sebebidir. ikinci nesil, yari sentetik tet-
rasiklin analogu minosiklin antibakteryel etkisiyle birlikte anti-inflamatuvar ve anti-apoptotik etkilere sahiptir. Bu ¢alismada minosik-
linin yaniga bagli uzak doku hasari tizerine etkisi degerlendirildi.

GEREC-YONTEM: Calismada 32 adet Sprague-Dawley disi sican (250-300 g) kullanildi. Yanik grubu eter anestezisi altinda 900C’lik su
banyosunda 10 saniye tutulurken kontrol (yalanci yanik) grubu ayni sartlarda 250C’lik su banyosunda tutuldu. Tedavi gruplarina, ya-
nigi takiben minosiklin (20 mg/kg; glinde 2 kez; oral yolla) veya indiklenebilir nitrik oksit sentaz (iNOS) inhibitéri aminoguanidin (100
mg/kg/gln; intraperitoneal) uygulandi. Yanik veya yalanci yaniktan 24 saat sonra dekapite edilen siganlarin gévde kani alindi; karaci-
ger, akciger ve bobrek dokularindan érnekler toplandi. Kanda karaciger ve bobrek fonksiyon testleri, toplam oksidatif durum (TOS) ve
toplam antioksidan kapasite (TAC) 6lgimleri; dokularda malondialdehit (MDA), glutatyon, miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi ve ke-
miluminisans yéntemiyle oksidan miktari élgiimleri yapildi. istatistiksel analizde Student’s t testi veya Mann-Whitney U testi kulla-
nild.

BULGULAR: Yanik; kontrole gore karaciger (ALT ve AST: p<0.001) ve bobrek fonksiyon testlerinde (BUN ve (re: p<0.01; kreatinin:
p<0.05) bozulmaya yol agti ve TOS'u artirdi (p<0.001). Minosiklin TOS’taki artisi geri dondirdi (p<0.01). Yanik grubunda karaciger ve
bobrekte MDA (p<0.001), glutatyon (sirasiyla p<0.05; p<0.001) ve luminol kemiluminisans (p<0.01) degerleri kontrole kiyasla artti.
Minosiklin luminol kemiluminisans degerlerini karaciger (p<0.001) ve bobrek (p<0.01) igin kontrole geri dondiirdu. Yaniga baglh lg do-
kuda olusan ciddi mikroskobik hasar minosiklin ile tedaviyle karacigerde (p<0.01) gerileme gosterdi. Aminoguanidin karaciger ve bob-
rekte yaniga bagh artmis luminol kemiluminisans (p<0.01) ve karacigerde mikroskopik hasar (p<0.05) tizerinde yararli etki gosterdi
ancak diger hasar parametrelerinde etkili olmadi.

SONUGC: Minosiklin tedavisi, sican yanik modelinde karaciger ve bobrekte sistemik oksidatif strese bagl gelisen doku hasari Gizerinde
kismi diizelme saglamistir.

Anahtar Kelimeler: inflamasyon, minosiklin, oksidan hasar, sigan, yanik
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PS033

Eksizyonel Yara Modelinde, Farkli Konsantrasyonlardaki Resveratrol’iin Yara iyilesmesi Uzerindeki Etkileri

Mehmet Yalgin Giinal®, Sule AylaZ, Mehmet Ozansoy?, Nejda Bedri?, ismail Aslan3, Cenk Ersavas®, Muzaffer Beyza Cetin Ozansoy?,
Erdem Yesilada®, Ertugrul Kilig®

listanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

2istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji-Embriyoloji Anabilim Dali, istanbul

3istanbul Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Teknoloji Bilim Dali, istanbul

4istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali, istanbul

Sistanbul Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dall, istanbul

Sistanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Rejeneratif ve Restoratif Tip Arastirmalari Merkezi (REMER), istanbul

GIRIS-AMAG: Resveratrol’iin %1 ‘lik ve %5 ‘lik konsantrasyonlarini iceren krem karisimlarinin sican eksizyonel yara modelinde iyilesti-
rici etkinligini arastirmak amaglanmistir.

YONTEMLER: Calismada 250-300 gr agirliginda Wistar- Albino cinsi erkek siganlar kullanildi. Deney hayvanlari her grupta 8 adet ola-
cak sekilde 4 gruba ayrildi. Ketamin / Xylazine anestezisi altinda 5 mm’lik punch biyopsi aleti kullanilarak siganlarin sirt bolgelerinde
eksizyonel yaralar olusturuldu. Kontrol grubuna madecassol isimli ilagta tasiyici olarak kullanilan madecassol-baz kremi (Kontrol-MB),
diger gruplara ise sirasiyla madecassol (M-ilag), madecassol-baz kremi (MB), MB iginde %1’lik resveratrol (MB-%1Res) ve MB icinde
%5’lik resveratrol (%5Res) karisimlari 5 giin stresince lokal olarak tatbik edildi. Yara dokulari olusturuldugu giinden itibaren giin asiri
fotograflari cekilerek Image) programiyla yiizey alanlari hesaplandi. Siganlar, ¢alismanin 12. giinlinde anestezi altinda sakrifiye edile-
rek, histolojik degerlendirme igin doku 6rnekleri alindi.

BULGULAR: Yara dokusu ylizey 6lciisi degerlendirmelerinde 2.ve 8.glinlerde kontrol grubuyla kiyaslandiginda gruplar arasinda an-
lamli farklilik saptanmadi. Buna karsilik 4.giinde madecassol ile kontrol grubu arasinda (P=0.048); 6.glinde kontrol grubu ile %1Res
(P=0.005) ve %5Res (P=0.004) gruplari arasinda; 10.gtinde kontrol grubu ile M-ilag (P=0.01), %1Res (P=0.026) ve %5Res (P=0.000)
gruplari arasinda; 12.giinde ise kontrol grubu ile M-ilag (P=0.037) ve %5Res (P=0.003) gruplari arasinda anlamli farklilik saptandi.
Yara iyilesmesinin histolojik skorlamasinda, %1Res ve %5Res gruplarinda epidermal ve dermal rejenerasyon, granilasyon doku olusumu
ve anjiyogenez kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte daha iyi durumdaydi.

SONUG: Yara iyilesmesinde %1’lik ve %5’lik Resveratrol iceren kremlerin eksizyonel yara iyilesmesi Gzerinde olumlu etkileri oldugu so-
nucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: eksizyonel yara modeli, resveratrol, yara iyilesmesi

PS034

Diyabetik Sicanlarda Hiperbarik Oksijen ve Ozon Tedavisinin Yara iyilesmesine Etkisi
Mehmet OZLER, Turgut Topal, Biilent Uysal, Siikrii Oter, Omer Aykutlug, Ahmet Korkmaz
Fizyoloji Anabilim Dali, Gilhane Askeri Tip Fakdltesi, Ankara, Tirkiye

GIRIS-AMAC: Yara iyilesmesi oldukca karmasik bir tamir stirecidir. Klinikte yara bélgesinin oksijenasyonunu artirmak icin Hiperbarik Ok-
sijen (HBO) tedavisi yaygin olarak kullanilmasina ragmen ozon tedavisinin kullanimi kisithdir. Ozon tedavisi diyabetik zeminde gelisen
yaralar igin potansiyel bir tedavi olabilir. Bu nedenle bu galisma ile uzun stiredir klinikte kullanilan HBO tedavisi ile ozon tedavisinin yara
iyilesmesindeki etkilerinin karsilastirilmasi amaglanmistir.

YONTEMLER: Deney hayvanlarina 50 mg/kg intraperitoneal streptozotosin ugulanmasindan bir hafta sonra kan sekeri giinliik 1-3 U/kg
dozunda Subkitandz NPH insilin ile 200 mg/dl diizeyinde tutulmaya c¢alisiimistir. Daha sonra anestezi altinda deney hayvanlarinin
sirtlarinda tam kat cilt yarasi (3x3cm) olusturulmustur. Bu asamadan sonra deney hayvanlari rastgele 3 gruba ayrilmistir. Kontrol grubu
deney hayvanlari kendi haline birakilmistir. Tedavi gruplarina HBO 2.5 ATA basing altinda gtinde bir defa 90 dakika, Ozon tedavisi 1
mg/kg dozunda giinde bir kez intraperitoneal 6 giin boyunca uygulanmistir. Yedinci giin anestezi altinda deney hayvanlarinin yara
yuzey alani 6lgimleri yapilmis ve yara dokulari alinmistir. Yara dokularinda ticari ELISA kitleri yardimi ile damar kaynakli biyiime fak-
toru(VEGF), transforme edici blyume faktort(TGFB1) ve matriks metalloproteinaz (MMP-1) dlgumleri yapilmistir. Tim istatistik de-
gerlendirme SPSS 15.0 programi ile yapilarak bulunan p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: Tedavi gruplarinin yara yizey alanlari anlamh (p<0,05) olarak Kontrol grubundan daha az olmasina ragmen HBO ve ozon
gruplarinin arasinda farklihgin olmadigi bulundu. Tedavi gruplarinin VEGF diizeyleri kontrol grubuna gére anlamli (p<0,05) olarak ylk-
sek bulunurken, HBO grubu VEGF diizeylerinin ozon grubundan anlamli (p<0,05) olarak daha yuiksek oldugu gérildi. HBO grubu TGFB1
dizeylerinin diger gruplardan anlamli (p<0,05) olarak yiksek oldugu tespit edilirken MMP-1 6lgiimlerinde ise gruplar arasinda bir fark-
liiginin olmadigi gorildu.

SONUG: Calismamizda hem ozon hem de HBO tedavisinin yara iyilesmesini hizlandirdigi gérilmektedir. HBO tedavisinin ana etkisinin
VEGF, TGFB1 ve oksijenasyon artisina bagh oldugu goriilmekte iken ozon tedavisinin olumlu katkisinin daha baska mekanizmalar (im-
minmodulasyon) Gzerinden olabilecegi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: hiperbarik oksijen, yara iyilesmesi, ozone, VEGF
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PS035

Mustard Analogu Mekloretaminin Neden Oldugu Akciger Hasari Patogenezinde Epigenetik Mekanizmalarin Rolii
Omer Aykutlug?, Ahmet Korkmaz?, Turgut Topal?, Kahraman Ates?, Biilent Uysal’, Fatih Kalkan?, Siikrii Oter?
'Gulhane Askeri Tip Fakdltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

2Gulhane Askeri Tip Fakultesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Ankara

GIRIS - AMAG: Antidotu’nun olmayisinin yani sira, iretiminin kolay ve ucuz olmasi, depolanma siiresinin uzun olmasi ile mustard ana-
loglari, halen popiilaritesini korumaktadir. Mustard gazi, DNA Gzerindeki makromolekdiler yapilara baglanarak; DNA alkilizasyonuna,
nitrooksidatif strese ve inflamatuar reaksiyonlara yol agar. Mustard gazi maruziyetinden yillar sonra ortaya ¢ikabilen “mustard akci-
geri” tablosu bize, epigenetik degisimlerin kronik dénemdeki hasarin nedeni olabilecegini distindirmustir.

YONTEM: Calismamizda 300-330 g agirliginda, toplam 138 adet Sprague-Dawley tiirii erkek sigan kullanildi. Sirt bolgeleri traslanan si-
canlara 25mg/kg dozunda mekloretamin transdermal olarak uygulanarak mustard toksisitesi olusturulmustur. Sicanlar basit rastgele
ornekleme yontemiyle Taklit, Kontrol (Mekloretamin), Mekloretamin+Valproik asit (VA), Mekloretamin+Azasitidin (AZ) ve Meklore-
tamin+Valproik asit+Azasitidin (VA+AZ) olmak Gzere 5 gruba ayrildi.

BULGULAR: Galisma sonunda tim gruplardaki siganlarin ortalama agirliklar taklit grubuna gore anlamli sekilde azalmis olup yalnizca
VA grubundaki ortalama agirliklar kontrol grubuna gore anlamli sekilde artmistir. Ayrica sag kalim orani %65 ile en ¢ok bu grupta elde
edilmistir. idrar NOx seviyeleri, doku apoptozis seviyeleri, doku oksidan-antioksidan seviyeleri, doku sitokin diizeyleri ve doku Nrf2 ve
COX2 duzeyleri olgtilmustir. Yapilan analizlerde VA grubu diger tedavi gruplarina tstinlik saglamistir.

SONUG: Calismada Histon Deasetilaz (HDAC) inhibitori VA ile DNA Metil Transferaz inhibitort AZ karsilastirilmis ve VA pek ¢ok para-
metrede bariz bir Gstlnlik sergilemistir. HDAC, histonlari deasetile eden bir enzimdir ve inhibisyonu ile olasilikla bir grup tamir en-
zimi/yolaginin 6nl aciimistir. Tim sonuglar degerlendirildiginde VA ile HDAC enzim inhibisyonunun, mustard hasarinda 6nemli bir
epigenetik mekanizmayi ¢alistirdigl gozlenmistir. Sonraki asamada VA ile antiinflamatuar ajan kombinasyonun ideal tedavi segenegi
olacagi distiniilmustir. Bu ¢alisma ”1125628” numarali TUBITAK projesi olup, TUBITAK tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mustard, Epigenetik, Valproik Asit, Azasitidin, Mekloretamin

PS036

Siilfiir Mustard’in Olusturdugu Akciger Hasari Uzerine Cesitli Antioksidanlarin Etkinliklerinin Karsilastirilmasi ve
Serum Parametreleri Uzerine Etkilerinin Ortaya Konmasi

Fatih Kalkan?, Omer Aykutlug’, Turgut Topal?, Biilent Kurt?, Emin Ozgiir Akgiil}, Ahmet Korkmaz!

1Gllhane Askeri Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

2Gulhane Askeri Tip Fakiltesi, Patoloji Ana Bilim Dali, Ankara

3Gulhane Askeri Tip Fakdltesi, Biyokimya Ana Bilim Dali, Ankara

AMACG: Onemli bir kimyasal savas ajani olan mustard gazi, DNA alkilizasyonu, nitrooksidatif stres ve inflamatuar reaksiyonlar yoluyla
vilcutta hasara yol agar. Mustard gazi maruziyeti sonrasi basta akciger, goz ve deri olmak tzere tiim viicutta doz bagiml olarak gesitli
bulgular ortaya ¢ikar. Halen tedavisi olmayan mustard hasarinin tedavisinde bir¢ok antioksidan denenmistir. Biz de arastirmamizda sul-
fur mustardin akciger tzerinde olusturdugu hasara karsi gesitli antioksidanlarin etkinligini ortaya koymayi amagladik.
GEREC-YONTEM: Calismamizda 60 adet erkek sigan kullaniimistir. Modelin olusturulmasinda Siilfiir mustard grubu bir ajan olan ve
half-mustard olarak da bilinen “2-Chloroethyl ethyl sulfide” (CEES) 1mg/kg dozunda intratrakeal yoldan tek doz olarak uygulanmuistir.
Calismada deney hayvanlari Sham, Kontrol (CEES), CEES+N-Asetil Sistein (NAC), CEES+Lipoik asit (LA), CEES+Mesna, CEES+Amifostin
(AMF) olmak tizere 6 gruba ayriimistir. Toksisite modeli olusturulduktan sonra 15 dk. igerisinde tedavi edici ajanlar uygulanmaya bas-
lanmistir. Tedaviler 3 glin suireyle uygulanmistir. Bu siirenin sonunda siganlar sakrifiye edilerek rutin histopatolojik inceleme ve biyo-
kimyasal analizler igin kan ve akciger dokusu érnekleri alinmigtir.

BULGULAR: Oliim oranlarina ait sonuglara baktigimizda, CEES grubunda gériilen %60’lik 6lim oraninin sadece AMF ve LA uygulanan
gruplarda azaldigi gézlenmistir (p<0.05). Histopatolojik incelemede CEES grubunda goriilen 6dem, hemoraji ve inflamasyon artisinin
sadece AMF ve LA uygulanan gruplarda azaldigi goriilmistir (p<0.05). Biyokimyasal analizlerde anlaml sonug bulunamamustir.
SONUG: Bu veriler 1siginda serumda olgtigimuiz parametrelerin akut akciger toksisitesinde durumun tespit ve takibinde kullanilip kul-
lanilamiyacaginin daha uygun bir modelde test edilmesi gerektigi, Amifostin ve a-Lipoik Asit gibi antioksidanlarin stlfiir mustardin
olusturdugu akut akciger toksisitesinde umut vaat ettigi gorilmustur.

Anahtar Kelimeler: Mustard, Akciger, N-Asetilsistein, Lipoik asit, Mesna, Amifostin
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PS037

Cesitli is kollarinda ¢alisan isciler ve biiro ¢alisanlarinin solunum fonksiyon testi parametrelerinin degerlendirilmesi
Yildiz Aktas?, Nuran Ekerbiger?, Beyhan Cengiz Ozyurt3, Ercan Ergin*

1Savastepe Devlet Hastanesi, Balikesir

2Celal Bayar Universitesi Fizyoloji Anabilim Dali Manisa

3Celal Bayar Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali Manisa

Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi i¢ Hastaliklari Klinigi izmir

GIRIS-AMAC: Asbestozis, Silikozis ve kémiir isgisi Pnémokonyozu hakkinda yapilan bir cok calismada mikro partikiillerin insan akciger
mekanigini olumsuz etkiledigi distinilmektedir. Bizde ¢alismamizda ayni rakimda yasayan kil tozuna, odun tozuna ve kanatli hayvan
tozuna (tavuk) maruz kalan isgilerin buro ¢alisanlariyla Solunum Fonksiyon Testi (SFT) parametrelerinin karsilastirilmasini amagladik.
YONTEMLER: Akciger mekanizmasini etkileyebilecek faktérleri dislamak amaciyla, solunum fonksiyon testi uygulama éncesi yiiz yiize
gorisme ve anket uygulamasi gergeklestirildi. Calisma grubuna alacagimiz deneklerin ilgili literatir bilgisi 1si§inda toza maruz kalma
suresi en az 5 yil olarak belirlendi. Gerekli is yeri izinleri alindiktan sonra etik kuruldan onay alindi. Kil paketleme yapan isyerinde cali-
san 25, canli tavuk yetistiriciliginde ¢alisan 18, odun tozuna maruz kalan 27, kontrol grubu olan 40 biiro ¢alisani 3 tekrarli SFT sonucu
ve anket degerlendirmesi sonrasi ¢alismaya dahil edilmistir. PEF, FEV1, FVC, Ratio (%), FEF25-75 (I / saniye) sonuglari ilgili uzman da-
nisman tarafindan degerlendirilmis ve uygun sonuglar degerlendirmede kullaniimistir. SPSS 23 programi ile sonuglar istatistiksel ola-
rak degerlendirilmis, p<0,05 degerler anlamli kabul edilmistir. Veriler; t-testi,Mann Whitney U testi ve Ki kare testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Deneklerin yas, cinsiyet, gelir durumu, yerlesim yerleri, sigara ve alkol kullanim aliskanliklari arasinda istatistik olarak an-
lamh farkhhk yokken; PEF, FEV1 ve FVC degerleri galisma grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda anlamli olarak farkhdir (p<0,05).
Ayrica s6z konusu degerler ¢calisma gruplari arasinda da farkli bulunmustur (p<0,005).

SONUC: Atmosfer havasinda, irritanlar disinda, her an karsilasilan tozlarin da akciger mekaniginde etkili olabilecegi saptanmustir. is sag-
lig1 ve glivenligi konusunda; maske ve gozliik kullanimi konusunda egitimin ve isyerinde galisanlarin saghigi icin ise; gerekli glivenlik on-
lemlerinin arttirilmasi hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: is saghgi, Solunum fonksiyon testi, Vital kapasite

PS038

Egzersiz Yogunlugunun Sedanter Erkek Deneklerde Sabit Yiik Egzersiz Testi Sirasinda Solunum Uzerine Etkisi
Fethi Ahmet Ugur?, Sermin Algiil?, Oguz Ozgelik!

'Firat Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji AD, Elazig

2Y{iziinct Yil Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji AD, Van

AMAG: Egzersiz sirasinda artan metabolik ihtiyag artan solunum (VE) ile desteklenmelidir. Anaerobik esik (AE) ve kritik gti¢ (KG) 6zel
metabolik ayar noktalari ile eslesen iki onemli egzersiz yogunlugunu tanimlamaktadirlar. Bu ¢alismada, AE ve KG’e denk gelen egzer-
siz yogunlugunun VE Uzerine etkileri arastirildi.

METHOD: Sedanter (n=11, 20.8+0.6 yas, 74.9+1.7 kg) erkek denekler, dncelikle, AE ve KG’yi belirlemek igin bisiklet ergometre ile artan
yuke karsi yapilan egzersiz testini tamamladilar. Daha sonra her bir denek AE’'nin %25 altinda (97.8+4.7 W), AE’de (130.4+6.4 W) ve
KG’deki is gliclerinde (156.7+7.2 W) 15 dk siire ile sabit yik egzersiz testlerini tamamladilar. Calisma protokoli Lokal Etik Komite ta-
rafindan onaylanmistir. Solunum ve akciger gaz degisim parametreleri metabolic gaz analizori kullanilarak solunumdan-solunuma de-
gerlendirilmistir. Degerler ort+SEM olarak ifade edilmis ve ANOVA testi ile karsilastirilimis, P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR: VE 43.68%1.7 L/dk (AE'nin % 25 altinda), 59.65+2.9 L/dk (AE) and 74.12+4.7 L/dk (KG) bulundu. Tidal voliim (VT) 1.628+0.1
L (AT’nin % 25 altinda), 1.875+0.1 L (AE) 2.192+0.1 L (KG) bulundu. Testler arasinda VE degerlerinde énemli farkhliklar bulunmasina
ragmen (p<0.05), vicut agirhigr (VA) ile degerlendirildigi zaman VE degerleri ve uygulanan is (W) gliglerinde 5.96+0.30 ml/dk/VA/W,
6.10+0.35 ml/dk/VA/W 6.31+0.39 ml/dk/VA/W istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05) bulunmamistir.

SONUG: AE'nin % 25 altinda (dusuk yogunluk) AE’de (metabolik asidoz artisi olmadan en yiksek is glct, orta yogunluk) KG’e (yor-
gunluk olmadan devam edilebilen en yiiksek is glict, yuksek yogunluk) is gliclerindeki VE yaklasik 6.00 ml/dk/VA/W degerine denk gel-
mektedir. Artan VT degisen metabolik yogunluga ragmen VE artisinda etkin bir faktérdiir. Onemli olarak, 6.00 ml/dk/VA/W degerinin
solunum etkinligi degerlendirilmesinde kriter olarak kullanilabilecegini desteklemek igin farkli fitnes kapasitesinde fazla sayidaki bi-
reylerde ileri galismalarin yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Solunum, Egzersiz, Anaerobik Esik, Kritik Glig
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Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi, Astim ve sarkoidoz hastalarinda FEF25-75/FVC él¢limlerinin degerlendirmesi
Nihal Ensen?, Tungalp Demir?

1jU Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

2jU Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gdgiis Hastaliklari Anabilim Dali

GIRIS-AMAC: ilk kez 1970’li yillarda maksimal akim hizlarindaki degiskenligin akciger parankimi ile hava yollari arasindaki esitsiz geli-
simden kaynaklandig ileri stiriilmistiir. FEF25-75/FVC oraninin (DYSANAPSIS) hava yollari ile parankim arasindaki iliskiyi gdsteren en
iyi parametre oldugu belirtilmistir (1). FEF25-75/FVC oraninin hava yolu asiri duyarligi ile iliskili oldugu gosterilmistir (2). Erken baslangigh
KOAH hastalarinin sigara igmeyen birinci dereceden akrabalarinda FEF25-75 ve FEF25-75/FVC degerlerinin kontrol deneklere gore
daha dislk bulundugu bildirilmistir (3). Sarkoidoz hastalarinda HCRT konsolidasyon skorlari ve FEV1, FEV1%, FEF25-75, FEF25-75% ara-
sinda negatif korelasyon bulundugu, solunum fonksiyonlara anlamli degisiklik bulunmasa bile bireysel degisimlerin 6nemli oldugu ileri
strtlmustir. Cocuklarla yapilan baska bir calismada ise boyle bir korelasyon bulunmamistir. Calismamiz 6zellikle havayolu hastaligi veya
parenkim tutulumu olan farkli hastalik gruplarinda FEF25-75/FVC oraninin solunum fonksiyonlariyla iligkisini arastirmak amaciyla ya-
pilmistir.

YONTEMLER: Calismamizda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Gdglis Hastaliklari Anabilim Dal’nda KOAH (GOLD’a gére,
22 Kadin/196 Erkek), astim (GiNA’ya gore, 129 Kadin/57 Erkek) ve Sarkoidoz (162 Kadin/57 Erkek) tanilariyla takip edilen toplam 623
hastada FEF25-75/FVC oraninin solunum fonksiyonlari ile iliskisi retrospektif olarak incelenmistir. Olgularin solunum fonksiyon test-
leri SensorMedics Vmax22 spirometre cihazi ile yapilmistir. Solunum fonksiyon testlerinden elde edilen verilerin istatistik degerlen-
dirmeleri SPSS 20 programinda yapilmistir.

BULGULAR: Calismamizin sonucunda tiim gruplar FEV1, FEV1%, FEV1/FVC, FEV1/FVC%, FEF25, FEF25%, FEF50, FEF50%, FEF25-75,
FEF25-75%, FEV25-75/FVC parametreleri agisindan birbirlerinden anlamli olarak farkli bulunmustur. KOAH ve astim olgularinda FVC
ve %FVC ile FEF25-75/FVC arasinda korelasyon bulunurken sarkoidoz olgularinda bulunmamistir. KOAH, sarkoidoz ve astim olgula-
rinda FEF25-75/FVC orani azaldik¢a olgularin obstriiksiyon parametreleri (FEV1, FEV1%, FEF25-75, FEF25-75%) de azalmistir. SONUC:
Bu bulgular Green ve arkadaslarinin (1) belirttigi ‘hava yolu capindaki degisiklikler akciger parenkiminden bagimsiz olarak solunum fonk-
siyonlarini etkilemektedir’ hipotezini desteklemektedir.

Kaynaklar

1) Green M et al. J Appl Physiol 1974; 37:67-74.

2) Augusto A et al. Am J Respir Crit Care Med 1999; 159: 1574-1579.

3) DeMeo DL et al. Thorax 2004; 59: 396—400.

Anahtar Kelimeler: FEF25-75 /FVC, KOAH, Astim, Sarkoidoz, obstriiksiyon

PS040

Egzersiz yapma durumuna gére saghkl kisilerin pik ekspiratuvar akim (PEF), vital kapasite (VC) ve FEV1/FVC degerlerinin kargilagtiriimasi
Sadettin Demirel, Fadil Ozyener

Uludag Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa

GIRIS-AMAC: Solunum kapasitelerinin egzersiz yapan insanlarda, yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu gésterilmistir. PEF, VC ve
FEV1/FVC solunum islevlerini yorumlayabilmek icin kullanilan temel parametrelerdendir. Fiziksel egzersizlerde kaslarin 02 gereksi-
nimi artis gosterir; dolasim ve solunum sistemlerinin bu duruma fizyolojik uyum géstermeleri beklenir. Bu ¢alisma, farklh sikliklarda eg-
zersiz yapan bireyler ile yapmayan bireylerin solunum fonksiyon testleri (SFT) sonucu beklenen %PEF, %VC ve %FEV1/FVC degerlerinin
karsilastirilmasi amaciyla yapilmigtir.

YONTEMLER: Benzer sosyal 6zelliklere sahip 22-65 yas arasi hi¢ sigara icmeyen kadin ve erkeklerden olusan 34 saglikli géniillii kisi ku-
rumsal onam formlari imzalatilarak ¢calismaya alinmistir. SFT, spirometreyle (Spirolab Ill; USA) ATS/ERS kistaslari géz éniinde bulun-
durularak yapilmistir. Ayrica, veri toplama formu ile katiimcilarin hangi siklikta (hig, haftada 1-2 kez, her giin) egzersiz (yurlyus, kosu,
ylzme, top oyunlari vb. fiziksel aktiviteler) yaptiklari kaydedilmistir. Egzersiz yapma sikliklarina gére gruplandirilan katilimcilarin bek-
lenen %PEF, %V C ve %FEV1/FVC degerleri karsilastiriimistir. istatistiksel analiz igin SPSS 20.0 programi kullaniimistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR: Egzersiz yapanlarin VC’si yapmayanlarinkinden daha yiksektir; her glin egzersiz yapanlarin VC'leri ise haftada 1-2 kez ya-
panlarin VC'lerinden daha ylksektir. Her glin egzersiz yapanlar ile hi¢ egzersiz yapmayanlarin VC'leri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark oldugu saptanmistir (p:0,018; p<0,05). Bununla birlikte, egzersiz yapanlarin PEF degerleri yapmayanlarin PEF’ lerinden daha
yuksektir. Ancak, egzersiz yapma aliskanlklarina gore gruplar arasinda PEF degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir fark be-
lirlenememistir (p:0,677; p>0,05). Benzer sekilde, gruplar arasinda FEV1/FVC parametresi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamistir (p:0,684; p>0,05).

SONUC: Fiziksel aktivitenin kas giiclin artirmasi FVC, FEV1 ve PEF gibi efora dayali dinamik solunum fonksiyonlarini pozitif yonde et-
kileyebilecegi gibi fizyolojik uyumla birlikte VC'yi de artirabilir. Caismamizda, sedanterlerin egzersiz yapanlara oranla belirgin sekilde
daha diistik PEF ve VC degerlerine sahip oldugu gorilmustir. Sonug olarak, diizenli egzersiz yapanlarin solunum kaslarinin gelistigi
dikkate alinirsa; egzersiz yapmayanlarin diizenli fiziksel egzersize baslamasi dinamik ve statik solunum fonksiyon parametrelerinin de
daha gelismesini saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: egzersiz, FEV1/FVC, PEF, sedanter, VC
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PS041

Oleik Asitle Olusturulan Akut Akciger Hasarinda Erdostein On-uygulamasinin Koruyucu Rolii

Aysen Erdem?, Esra Gedikli*, Nilgiin Yersal?, Serkan Karaismailoglu!, Meltem Tuncer?, Sevda Muftiioglu?, Ersin Fadillioglu*
IHacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

?Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Akut akciger hasari, akcigerlerde fonksiyon kaybiyla seyreden, yiiksek mortaliteye sahip bir durumdur. Erdostein anti-
oksidan ve anti-inflamatuvar 6zellige sahip mukolitik bir ajandir. Nétrofil birikimini 6nleyerek hasar siddetini azaltmaktadir. Ozellikle
kronik akciger hastaliklarinda kullanilmaktadir. Ancak akut etkisi hakkinda ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle erdostein 6n-uy-
gulamasinin oleik asitle (OA) olusturulan akut akciger hasarindaki koruyucu roliiniin arastirmayi amagladik.

YONTEM: 24 adet Erkek Wistar Albino siganlar 4 gruba ayrildi: Kontrol grubuna oral serum fizyolojik (SF) uygulamasindan bir saat
sonra kuyruk veninden 50 mikrolitre SF, OA grubuna oral SF uygulamasindan bir saat sonra kuyruk veninden 50 mikrolitre OA, Erdos-
tein grubuna oral Erdostein (150 mg/kg tek doz) uygulamasindan bir saat sonra kuyruk veninden 50 mikrolitre SF, Erdostein + OA gru-
buna ise oral Erdostein (150 mg/kg tek doz) uygulamasini takiben bir saat sonra kuyruk veninden 50 mikrolitre OA enjeksiyonu yapildi.
OA enjeksiyonlarindan 4 saat sonra anesteziye edilen siganlarin akciger dokularinda katalaz aktivitesi, malodialdehit ve protein kar-
bonil diizeyleri olguldl. Ayrica akcigerler histopatolojik olarak isik mikroskobisi ile incelendi. Sonuglar ANOVA ve takiben Tukey testi
ile analiz edildi. (Bu ¢alisma “HU Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimince” desteklenmistir. Proje no: THD-2015-7586).
BULGULAR: OA uygulanan siganlarin akciger agirliklari (P<0,05), doku malodialdehit ve protein karbonil diizeyleri (P<0,05) artar-
ken katalaz aktivitesinin (P<0,01) baskilanmis oldugu, erdostein 6n-uygulamasi ile bu bulgularin dizeldigi gézlendi. Histopatolo-
jikincelemede, OA’nin intraalveolar ve interstisyel alanda sivi birikimine, makrofaj ve notrofil sayisinda artisa yol actigl, erdostein
on-uygulamasi ile alveolar alandaki sivi birikiminin, interstisyel 6dem, kapiller konjesyonun, makrofaj ve nétrofil sayisinin belir-
gin azaldig saptandi.

SONUC: Erdostein on-uygulamasi akut akciger hastaliklarinda da akcigerleri korumakta, oleik asidin olusturdugu inflamasyonu ve ok-
sidan stresi azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akciger, Erdostein, Oleik asit

PS042

Solunum fonksiyon testleri ile farkli somatotipler arasindaki iliskinin incelenmesi
Mahmut Cay?, Nesibe Yilmaz?, Deniz Senol?, Furkan Gevirgen?, Cihat Ugar?, Davut Ozbag*
inéni Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

2indni Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Solunum fonksiyon testleri (SFT), akcigerleri etkileyen hastaliklarin tanisinda ve izleminde kullanilan yararli testlerdir.
Somatotip viicut boyutundan bagimsiz, viicut sekli ve kompozisyonu yoniinden tiim fizigin uygun stenografi tarifidir. Bu ¢alismada so-
matotipler arasinda aerobik kapasite degiskenlerinin ortaya konularak, saglikli bireylerde hangi viicut tipinde SFT’nin nasil degisim
gosterdiginin tespiti amaglandi.

YONTEMLER: Bu galismaya yaslari 20-26 arasinda degisen alkol, sigara vb. tiitiin malzemeleri kullanmayan, herhangi bir pulmoner
hastaligl olmayan ve cerrahi midahale gérmemis 120 kisi dahil edildi. Somatotip belirlemek igin Carter and Heath somatotip belirleme
teknigi kullanildi. Bunlarin disinda biakromial gap, gogis derinligi, gogus genisligi, boyun cevresi, gogls cevresi ve bel ¢evresi gibi ak-
ciger kapasitesi Gizerine etkisi olan antropometrik 6lgimler yapildi. SFT uygulamasinda gerekli kurallar gcergevesinde uygulama sekli has-
taya anlatildi ve dinlenmis olarak oturur pozisyonda, tiim komutlara uyularak Minispir cihazi ile yapildi. Alinan élciler 1si8inda verilere
Kruskal Wallis-H testi ve korelasyon analizi uygulandi.

BULGULAR: Yapilan Kruskal-Wallis H testine gére farkli somatotipler ile SFT degerleri arasinda (FVC,FEV1, FEV1/FVC, PEF, FEF25-75)
istatiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlendi (p>0,05). Akciger kapasitesi lizerine etkisi olan antropometrik 6lgtimler ile farkl so-
matotipler arasinda istatiksel olarak anlamli farklar bulundu (p<0,05). Korelasyon analizi sonucuna gére antropometrik olgtimler ile SFT
degerleri arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu belirlendi (p<0,05).

SONUGC: Saghkli bireylerle yapilan bu galisma SFT’nin viicut tipiyle iligkisinin olmadigini, ancak gévdeden alinan olgtimlerle belirlen-
mesinin muhtemel oldugunu gosterdi. Beklenen ve gozlenen degerler arasinda belirgin fark oldugu gézlenmis ve sonug olarak galis-
maya katilan kisilerin akciger kapasitelerini yeteri kadar kullanmadigi distinulmustir.

Anahtar Kelimeler: antropometri, solunum fonksiyon testleri, somatotip
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PS043

Tibbi ozonun diyabetik siganlarin akciger dokusunda oksidan stres lizerine etkisi
Giilten Erken?, Fatma Emel Kogak?, Figen Aslan®, Hasan Simsek®, Haydar Ali Erken?
Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD., Balikesir

2Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya AD, Kiitahya

3Balikesir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji AD., Balikesir

“Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Kiitahya

GIRIS-AMACG: Ozon oksijenin 3 degerlikli formudur. Tibbi ozon, oksijen ve ozonun karisimidir. Oksidan stres ve diyabetik komplikasyonlar
arasindaki iliski onceki calismalarda gosterilmistir. Bu ¢alismada diyabetik sicanlarin akciger dokusundaki oksidatif stres/antioksidan
denge lizerine ozonun etkisi arastiriimistir.

YONTEMLER: 42 adet yetiskin, Sprague-Dawley, erkek sican rastgele 6 gruba ayrildi (n=7): Kontrol (K), ozon (0), diyabetik (D), diyabet
ve ozon (DO), diyabet ve insilin (DI), diyabet, ozon ve insllin (DOI) grubu. Tek doz streptozosin (60mg/kg) ile diyabet olusturulduktan
sonra DI ve DOI gruplarina her gin insdlin (3 1U); O ve DO gruplarina ise her giin ozon uygulandi (50 pg/ml, 1.1 mg/kg, i.p.). 6 haftalik
deneysel periyodun sonunda akciger doku 6rneklerinde oksidan stres parametreleri (Total Oksidan Status, Total Antioksidan Status,
Oksidatif Stres indeksi) analiz edildi. Elde edilen veriler One-way ANOVA ve post hoc Tukey testi ile analiz edildi. p<0,05 olan degerler
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: D grubunun oksidatif stres indeksi K, DO ve DOI grubuna gore ylksek bulundu (p<0.01). Diger gruplar arasinda oksidatif
stres indeksi agisindan istatistik olarak anlamli bir farkhhk saptanmadi.

SONUG: Bu galismanin bulgulari tek basina ozon veya ozon ve insiilin kombine tedavisinin diyabetin oksidatif stresle indiklenen komp-
likasyonlarini azaltabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozon, oksidan stres, akciger, diyabet

PS044

Tiiketici koguya zorlanan antrene ve antrene olmayan sicanlarda bobrek IL-6, oksidan ve antioksidan diizeylerinin karsilastirilmasi
Emine Merve Ersever?, Arzu Aral?, Tayfun Géktas!, Lamia Pinar!

1Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dall

2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi immiinoloji Anabilim Dali

GIRIS-AMAC: ‘Tiiketici kosu’ya zorlanan, egzersiz egitimli sicanlarla, akut olarak kosturulan siganlarin, bébreklerinde meydana gelebi-
lecek hasara karsi gelisen sitokin yaniti (interlokin-6) ve bu hasardan sorumlu oldugu ileri suiriilen serbest oksijen radikalleri (TOS) ve
antioksidan duzeyleri (TAS) incelenerek; egzersiz egitiminin bobregi koruyucu bir etkisinin olup olmadigl saptanmaya calisiimistir.
YONTEM: Kirk adet Wistar Albino sigan, sedanter kontrol grubu (Kon), akut olarak tiiketici kosuya zorlanan grup (Akut), kosu bandinda
3 aysureile gtinde 30 dk, 15 m/dk hiz ve 150 egimde antrenman yaptirildiktan sonra tiiketici kosuya zorlanan grup (Kronik) olmak tizere
gruplandinimistir. Tikenme; 20 m/dk. hiz ve 50 egimde kosturulan siganlarin elektrik soku veren 1zgara tzerinden kagamayip, birkag
dakika sirt Gstl hareketsiz kalmalari ile tayin edilmistir. Akut ve Kronik grup; tikenmeden hemen sonra (Akut Hemen, Kronik Hemen)
ve tilkenmeden bir giin sonra (Akut 1. giin, ve Kronik 1. giin) feda edilerek; bobrek dokularinda, TOS ve TAS; ‘Rel Assay Diagnostics’
kitleri, IL-6 ise ‘Eliza Kitleri’ ile tayin edilmistir. istatistiksel analizler igin SPSS 16.0 programi kullanilmis, anlamlilik diizeyi p < 0,05 ola-
rak kabul edilmistir.

BULGULAR: Akut Hemen ve Kronik Hemen gruplarinda, TOS diizeyi kontrollara gére artmistir (p<0.05). IL-6, akut grupta hemen yuik-
selmeyip, tikenmeden 1 giin sonra artmaya baslamis (p<0.05), Kronik Hemen grubunda ise kontrol ve akut gruba nazaran yuksek bu-
lunmustur (p<0.05). TAS, akut grupta hemen devreye girmeyip, tikenmeden 1 giin sonra yliksek bulunmustur (p<0.05), Kronik Hemen
grubunda ise kontrollara ve akut gruba nazaran yikselmistir (p<0.05).

SONUG: Tuketici kosuya zorlanan bitiin gruplarda siganlarin bobrek dokusunda oksidan stres artisi gorilmekle birlikte; egzersiz egi-
timli grupta antioksidan mekanizma ve antiinflamatuvar etkisi bilinen IL-6, hemen; akut tlketilenlerde ise ancak 1 giin sonra anlamli
derecede yilkselmis ve rejeneratif siireci baslatabilmislerdir.

NOT: Bu ¢alisma Gazi Universitesi BAP komisyonu tarafindan desteklenmistir. Proje No: 01/2015-21

Anahtar Kelimeler: Tiiketici Egzersiz, Bobrek, Oksidan stres, Antioksidanlar, Sitokinler
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PS045

Futbolda magta olugan fizyolojik ve psikolojik stres diizeyinin kortizol hormonunda non-invazif olarak belirlenmesi
Yildinnm Kayacan?, Ahmet Mor?, Tuba Tapan?, Cihat Ugar?, Sedat Yildiz?

10ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, Tiirkiye

2Sinop Universitesi, Spor bilimleri fakiiltesi

3inénii Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji A.D Malatya, Tiirkiye

GIRIS: Futbol gibi spor dallarinda miisabaka icerisindeki durumlar ¢ok fazla ve degiskendir. Arastirmalar optimal performans géster-
mek igin elit sporcularin gesitli stres kaynaklari ile yarisma iginde ve disinda basarili bir bicimde basa ¢ikmalari gerektigini vurgula-
maktadir. Mevcut ¢alismanin amaci, futbolcularda mag gilinlerinde sabah uyanmayla birlikte kortizoliin artisindaki degisiklikleri ve
magtan 6nce, mag arasinda ve sonraki glinde kortizolde meydana gelebilecek degisiklikleri non-invazif olarak tiikiiriikte olgerek spor-
cularin stres diizeylerini belirlemektir.

YONTEMLER: Galismaya bélgesel amatér ligde oynayan, 18-27 yas arasi (n=14), erkek futbolcu katilmistir. Tiikiiriik drnekleri, normal
bir lig magi sirecindeki 3 farkli glinde (magtan bir glin 6nce, mag glini ve magtan bir giin sonra olmak tizere sabah uyaninca 0, 30, 45
ve 60. dakikalarda kortizol uyanma yanitlarini belirlemek tizere alinmistir. Ayrica magtan 30 dk. ve 15 dk. dncesinde, mag arasinda ve
mag sonrasinda kortizol analizi igin tiikiriik 6rnekleri alinmistir. Sporcularin tiikirik kortizol seviyeleri ELISA yontemiyle analiz edilmistir.
Normol dagihm goéstermeyen bulgular Mann Whitney-U testiyle analiz edilmis ve P<0.05 diizeyindeki degerler anlamli olarak kabul edil-
mistir.

BULGULAR: Yapilan analizler sonucunda tiikiiriik kortizol diizeyi uyanma yanitlarinin mag gliniinde yiikseldigi ve magtan sonraki giin
distlgl gorulmustir. Mag glinli alinan numunelerde sporcularin magtan 30 dk 6ncesinde kortizol diizeyleri ylikselmis devre arasinda
alinan numunelerde disis gozlenmistir. Magtan bir giin sonra alinan numunelerin magtan bir giin 6ncesinde alinan numunelerle ben-
zer oldugu belirlenmistir. istatistiksel agidan alinan numunelerde giinlere gére anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir (P>0.05).
SONUCLAR: Elde edilen bulgulara gore, uyanma yanitlarindaki tiikiirlik kortizol diizeyinde giinlere gore anlamli farklilik gézlenmemis-
tir. Ayrica mag glinli alinan numunelerde sporcularin stres diizeylerini belirli bir seviyede kontrol edebildikleri gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Tikirlk kortizol seviyesi, Stres

PS046

Futbol Oynayan Kiz Cocuklarinda Bazi Solunum Fonksiyonlari ile Maksimum Oksijen Tiiketimi Arasindaki iliskinin incelenmesi
Bircan Dokumaci, Hayriye Cakir Atabek

Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bélimdi, Eskisehir

AMAG: Bu arastirmanin amaci futbol antrenmani yapan kiz cocuklarinda YO-YO testi ile belirlenen maksimum oksijen tiketimi ile ge-
sitli solunum parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM: Yirmi iki kiz (yas: 12,95 + 1,96 yil; boy: 151,20 + 9,35 cm; VA: 42,99 + 10,32 kg) calismaya goniillii olarak katilmistir. Katilimci
grubu haftada 4-5 giin ve glinde en az 90 dakika futbol antrenmani yapan, ulusal diizeyde basari kazanmis ayni takimin Gyelerinden
olugsmaktadir. Solunumla ilgili zorlu vital kapasite (FVC), bir saniyedeki zorlu eksprasyon volimu (FEV1), en yiiksek ekspirasyon akim
(PEF), zorlu ekspirasyon ortasi akim hizi (FEF25-75) ve maksimum istemli ventilasyon (MVV) dlglimleri Spirolab Il spirometre ile (Me-
dical International Research) alinmistir. Maksimum oksijen tiiketimi (VO2maks) “(mesafe x 0,0084) +36,4” formli ile hesaplanmistir
ve mesafe YO-YO testi ile belirlenmistir. Arastirmanin etik agidan uygunlugu Anadolu Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylamistir.
BULGULAR: YO-YO testi ile belirlenen mesafe ve VO2maks degiskenleri igin ortalama degerler sirasiyla 420,00 + 127,24 (m) ve 39,98
+ 1,10 (ml.kg.min-1) dir. FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEF, FEF25-75 ve MVV igin ortalama degerler sirasiyla 2,97 + 0,60 (L), 2,42 + 0,66 (L),
82,46 +14,19 (%), 3,68 + 1,31 (L/sec), 2,77 £ 0,90 (L/sec) ve 90,88 + 25,08 (L) dir. FVC degerleri ile YO-YO test mesafe ve VO2maks ara-
sinda istatistiksel agidan 6nemli iliski tespit edilmistir (r = 0,662 ve r = 0,583; p<0,01). Ayrica, MVV degerleri ile YO-YO test mesafe ve
VO2maks arasinda istatistiksel agidan énemli iliski tespit edilmistir (r = 0,520 ve r = 0,500; p<0.05).

SONUC: Calisma bulgulari gelisimlerini henliz tamamlamamis cocuklara uygulanan egzersiz programlarinin solunum fonksiyonlarinda
olumlu bir etki yaptig1 yoniinde galisma bulgulari ile uyumludur. Ancak FVC, FEV1 ve PEF degiskenlerinin yas, boy ve VA ile iliskili ol-
dugu gosterilmis olmasindan dolayi s6z konusu etki blylimenin dogal bir sonucu da olabilir.

Anahtar Kelimeler: Solunum fonksiyonu, maksimal oksijen tlketimi, puberte 6ncesi kiz
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PS047

Elit Sporcularda NRF-1 Genotipleri ve ACE Gen Polimorfizminin Arastiriimasi

Cemil Tiimer?, Giilay Giilbol Duran?, Yunus Yildirim3, Enver Ahmet Demir?, Okan Tutuk?, Fatih Sefil*, Nizami Duran*
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay

’Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Hatay

3Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Hatay

“Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Hatay

GIRIS-AMAC: Bu calismada farkli branslardaki elit sporcularda NuclearRespiratory Factor-1 (NRF-1) ve Angiotensin Converting Enzyme
(ACE) gen polimorfizminin arastirilmasi amaglandi.

YONTEMLER: Bu ¢alismaya degisik branslarda tamami erkek olmak tizere 240 sporcu ile kontrol grubunu olusturan 250 sedaner go-
nilli dahil edildi. 240 sporcunun dagilimi 60’arh 4 grup olmak tzere dayaniklilik spor branslarindan“futbol”, “basketbol”, “voleybol”
ve gli¢ spor branslarindan olan “gliresten” olusmaktadir. Alinan kan érnekleri PCR analizleri yapilincaya kadar -20°C’'de muhafaza
edildi. DNA ekstraksiyonlari yapildiktan sonra NRF-1 ve ACE gen bolgelerine ait primer dizileri kullanilarak PCR amplifikasyonlari ger-
ceklestirildi. Elde edilen Griinler MFE-1 ve RSA restriksiyon enzimleri yardimiyla kesilerek bu iki gene ait polimorfizmler RFLP-PCR yon-
temiyle arastirildi.

BULGULAR: Calismada sporcularin toplam %27.5'inde (66/240) ACE DD genotipi, %$32.9’unda (79/240) ACE ID genotipi ve %36.5’inde
de (88/240) ACE Il genotipi varligi tespit edilirken, kontrol grubunda bu ti¢ genotip sporcularla kiyaslandiginda anlamli derecede dustik
bulundu (p<0.05). Sporcu klasmanlari agisindan futbolcular ile gliresgilerde ACE DD ve ACE ID genotipleri bakiminda anlamli bir fark
tespit edilirken (p<0.01), voleybolcular ile basketbolcularda ACE gen polimorfizmleri bakimindan istatistiksel bir farkin olmadigi tespit
edilmistir.Bu sonucun bu iki bransin voleybol ve basketbola gére daha yiksek diizeyde performansa dayali olmasindan kaynaklanabi-
lecegini disinmekteyiz. NFR-1 gen polimorfizmi bakimindan ise (i¢ bransta da kontrol bireyleriyle kiyaslama yapildiginda istatistiksel
bir fark oldugu tespit edildi (p<0.01).

SONUC: Bu galismada elde ettigimiz sonuglar ACE ve NRF-1 genotip dagilimlarinin kigiik yaslarda sporcularin belirlenmesinde bir ge-
netik faktor olarak kullanilabilecegini diigindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Polimorfizm, ACE, NRF-1, RFLP, Elit Sporcular

PS048

Mezenkimal K6k Hiicre Uygulamalarinin Sigan Kas Hasari Uzerine Etkisi
Sevil Kestane?, Bekir Coksevim?, Tugba Ayverdi?

IErciyes Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kayseri

2Erciyes Universitesi, Kok Hiicre Ana Bilim Dali, Kayseri

AMAG: Bu galisma tiiketici (egzost) ylizme egzersizi sonrasinda sican kas dokusuna mezenkimal kék hiicre(MKH) uygulamalarinin,
apoptotik etkisini arastirmak icin yapildi. Calisma igin Erciyes Universitesi Hayvan Deneyleri Etik kurulundan 12.02.2014 tarihinde
14/34 numarasiyla onay alindi. Erciyes Universitesi BAP Birimi tarafindan TYL-2014-5270 1 proje kodu ile desteklendi.

YONTEM: Spraque-Dawley 30 adet erkek sigan (250-280 gr/ 12 haftalik) kullanildi. Kontrol (K), Mesenkimal kok hiicre (KH), Egzersiz
(E), Mezenkimal Kok Hiicre ve Egzersiz (EKH1), Egzersiz ve Mezenkimal Kok Hiicre (EKH2) gurubu seklinde 5 grup rastgele olusturuldu.
Deneklere bir ay siireyle haftada iki giin dinlenmek (izere her glin bitim (egzost) oluncaya kadar ylzdiraldi. Bitim (exhaust) igin, si-
¢anlarin su iginde 8-10 sn i hareketsiz kalmalari, egzersizi sonlanirmak igin referans kabul edildi. Uygulanan ylizme egzersizi ile 4.hafta
icinde K ve E guruplarina plasebo olarak serum fizyolojik verilirken KH uygulanacak gruplara ise 24 saat ara ile iki defa 1X10°MSC/1.5ml
kok hicre siganlarin bes farkh (alt, tst ekstremiler ve kuyruk) bolgesine esit dozlarda, intramiskuler olarak injekte edildi. EKH1 gru-
buna KH egzersize baglamadan 6nce verildi, EKH2 grubuna ise egzersiz sonrasi verildi. Siganlar sakrifiye edildikten sonra apopitoz ¢a-
lismasi igin kas 6rnekleri alindi. Apoptoz diizeyi, Terminal deoxynucleotide-Transferase (TdT)-mediated dUTP Nick End Labeling (TUNEL)
yontemi ile tespit edildi. Veriler, ANOVA ve Student t testi ile bilgisayar ortaminda degerlendirilerek, farklarin anlamlilik diizeyi p<0.05
alindi.

BULGULAR: MKH ve yiizme egzersizi uygulamalarinin hem morfolojik hem de fizyolojik olarak etkili oldugu bulundu. Egzersizle olusan
doku hasari tizerine Mkh uygulamalari, apoptotik hiicre sayisini anlamli diizeyde azaltti (p<0.05). Deneklerin ylizme siirelerinin ise iki
grup arasinda 6nemli oranda arttig1 gorildii(p<0.05).

SONUG: Mezenkimal kok hiicre ve ylizme egzersizi uygulamalari sican ylizme performansini arttirirdi ve egzersize bagli olusan hiicre
hasarlarinin 6nemli oranda azaldigi gorildi. MKH uygulamalarinin klinik birgok disiplin tarafindan tedavi amagli kullaniminin yaygin-
lasmasi, atletik performansin arttiriimasi ve egzersizle olusan doku hasarlarinin ve spor yaralanmalarinin 6nlenmesinde 6nemli diizeyde
katki saglayabilecegi degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Mezenkimal kok hiicre, kas hasari, hiicre 6limu, atletik performans, ylizme egzersizi
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PS049

llimh ve Yogun Yiizme Egzersizi Uygulanan Siganlarda Probiyotik VSL#3 Kullaniminin Zonulin ile Bazi Yangisal ve
Oksidatif Degiskenlere Etkisi

Hiimeyra Unsal, Cengiz Unsal, Aykut Goktiirk Uner, Ece Kog Yildirim, Mehmet Ekici, Muharrem Balkaya, Ferda Belge
Adnan Menderes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, 09016, Isikli/AYDIN/Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Bagirsak bariyer bitiinliigiiniin bozulmasi ve beraberindeki yangisal ve oksidatif siireg, yogun egzersiz sonrasinda bir
takim gastrointestinal problemlere ve st solunum yolu rahatsizliklarina neden olabilmektedir. llimh diizeydeki egzersizler ise bagisikligi
ve oksidatif dengeyi giiglendirmektedir. Bu ¢alismada, sicanlarda ilimli ve yogun ylizme egzersizinin intestinal bariyer belirteci zonu-
lin ile bazi sitokinleri ve oksidatif degiskenleri nasil etkiledigi ve probiyotik kullaniminin her iki egzersiz siirecindeki etkileri incelendi.
YONTEMLER: Yirmi sekiz sican, rastgele 4 esit gruba ayrildi: Kontrol-C, Probiyotik-P, Egzersiz-E, Probiyotik+Egzersiz-PE. E ve PE gru-
bundaki sicanlara 5 hafta stireyle haftada 5 glin ve glinde 1 s iIhmli ylizme egzersizi yaptirildi. Ayni siganlara ilimli ylizdiirme periyodunu
takiben 5 giin sureyle glinde 3 kez 150 dk araliklarla 1’er saatlik yogun ylizme egzersizi yaptirildi. C ve P gruplari sedanter gruplari
olusturdu. P ve PE gruplarina igme suyu ile probiyotik VSL#3 verildi. Deneylerin sonunda serum zonulin, TNF-q, IL-6, IL-10, TGF-3, MDA
ve protein karbonil dizeyleri belirlendi. Veriler tek yon varyans analizi ve post-hoc Duncan testleri ile degerlendirildi.
BULGULAR: llimli ylizme egzersizi sonrasinda E grubunda zonulin ve MDA diizeyinin azaldig1 (P=0,01), PE grubunda ise TNF-a (P=0,003),
IL-6 (P=0.022), ve TGF-B (P=0,04) ve MDA (P=0,01) dizeyinin azaldigi ancak zonulin diizeyindeki azalisin istatistiksel 56nemde olmadigi
belirlendi.

SONUG: Ilmh ylizme egzersizi bagirsak bariyer blitiinligiini korumus ve oksidatif stresi azaltmistir. llimli egzersiz siirecinde probiyo-
tik VSL#3 tiketimi yangisal yaniti da iyilestirmistir. Diger taraftan yogun egzersiz 6nemli bir yangisal yanita ve/veya oksidatif strese
neden olmamistir fakat iimli egzersizin ortaya ¢ikardigi faydali yanitlar muhtemelen yogun egzersizin olusturdugu hafif siddetteki
stres nedeniyle ortadan kalkmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme egzersizi, probiyotik, sitokin, oksidatif degiskenler, zonulin, rat

PS050

Genel Viicut Masajinin Kreatinin, Urik Asit ve Mikroproteinlerin Atilimi Uzerine Etkileri
Yalcgin Kaya?, Yildirnm Kayacan?, Yucel Makaraci?

ISelcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, Tirkiye

20Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakultesi, Samsun, Tirkiye

AMAG: Bu arastirma, masajin Urik asit, kreatinin ve mikroprotein parametreleri izerine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir.
GEREC ve YONTEMLER: Arastirma 21 calisma grubunda ve 21 kontrol grubu olmak {izere toplam 42 katilimc Gizerinde gerceklestiril-
mistir. Her iki gruba da submaksimal egzersiz uygulanmis, ¢alisma grubuna submaximal egzersizden sonra masaj uygulanmistir. Kont-
rol grubuna ise, masaj uygulanmamistir. Kontrol grubu masaj sliresi kadar zamanda pasif olarak dinlendirilmistir. Deney grubundan
masaj dncesi ve masaj sonrasi (35 dakika masaji ve bekleme siresini takiben) iki kez olmak tizere idrar 6rnekleri alinarak analizler ger-
ceklestirilmistir. Masaj maniplasyonlari efloraj, friksiyon, petrisaj, derin friksiyon, vibrasyon siralamasi ile uygulanmistir. Urin igerisin-
deki kreatinin, Urik asit ve mikroproteinler kullanim talimatlarina uygun bir sekilde, Olympos AU 5200 kiti kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin istatistiksel analizlerinde grup ici karsilastirmalarda eslestirilmis t test, gruplar arasi karsilastirmada ise bagimsiz 6rneklem t
testi kullanilmistir. Urik asit, kreatinin, mikroprotein idrar diizeyleri masaj 6ncesi ve sonrasi sirasiyla tespit edilmistir. Degerler mg/dl,
ortalama +/- SD. olarak dlgilmustur.

BULGULAR: Analiz sonucunda masaj uygulanan deney grubundan alinan idrarda kreatinin, Urik asit degerlerinde anlamli diizeyde artis
tespit edilmistir (P<0.01). Mikroprotein diizeyinde ise anlamli farklilik bulunmamistir. Kontrol grubunda 6lgtilen higbir parametrede din-
lenim 6ncesi ve sonrasi anlamli farklilik bulunmamigtir.

SONUG: Elde edilen veriler dogrultusunda, masajin 6lglilen parametreler izerinde etkilerinin oldugu tespit edilse de bu etkilerinin
hangi yollarla oldugu da agik degildir. Urik asit diizeylerindeki degisimin antioksidan &zelliginden kaynaklanabilecegi ve masajin anti-
oksidan savunma sistemini etkileyerek bu degisime neden olabilecegi tahmin edilmektedir. Ancak, bu etkilerin tam aydinlanabilmesi
icin masajin idrarda ya da kanda antioksidanlarla iliskilerinin incelenmesi gerektigi kanaatine varilmistir. Performans artisi ve diizen-
lenmesi, sporcularin dinlenme siiresinin dengelenmesi igin masaj sonrasi kreatinin, Urik asit ve mikroprotein seviyelerinin dikkate alin-
masi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Maksimal alti egzersiz, masaj, mikroprotein, kreatinin, Urik asit
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PS051

Isik Uyaranlarin Performansa Olumsuz Etkileri ve Hipnotik Telkin Yoluyla Bu Etkinin Eliminasyonu
Yalgin Kaya?, Yildirnm Kayacan?, Ahmet Selim Kaya?, Kadir Ekin®

1Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye

20Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakultesi

3Kemerburgaz Universitesi, istanbul, Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Sportif performansi etkilemek icin hipnotik telkin yoluyla insanlarda birgok haliisinasyon olusturulabilmektedir. Bu ha-
lisinasyonlarin stimulanlari inhibe, eksite ya da konverse edebilecegi, direkt uygulanan hipnotik telkinlerle pozitif duygularin kuvvet-
lendigi bildirilmektedir. Sporcularin kritik anlarda goéziine gelen isik dikkatlerini dagitabilmekte ve performanslarina zarar
verebilmektedir. Bu ¢alisma, sporcularin performanslarini olumsuz yonde etkileyen stimulanlardan isik uyaraninin kuvvet performansi
lizerinde olusturdugu fizyolojik tepkisini ve hipnotik telkinlerin bu tepki Gzerine etkisini arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir.
YONTEMLER: Calisma uluslararasi diizeyde milli sporcu 28 goniillii erkek suje tizerinde yapilmistir. Ayni grup sujelere, iki kez kuvvet
uygulatilmis, birinde kuvvet uygularken verilen 1sik uyaranlarina direkt kuvvet boyutundaki cevaplar tespit edilmis; digerinde ise ayni
sujeler hipnoza alinmis ve ayni uyaranlar verilmistir. Ancak uyaranlar verilmeden 6nce “goziine 151k gelecek, goziine isik geldiginde
kendini gok daha gticlii hissedeceksin ve bitiin gliciinle elindeki cismi sikacaksin, adeta elindeki cisim ezilecek ve yok olacak” seklinde
telkinler verilmis ve kuvvetteki fiziksel degisimler tekrar kaydedilmistir. Uygulanan kuvvetteki degisimler, TMR EST 1000 izometrik kas
¢alismasi 6lglim cihazinda penge kuvveti seklinde tespit edilmistir. Kuvvet uygulama sirasinda deneklerin gozlerine 450’lik agiyla 50
cm’lik mesafeden 100, 150 ve 200 watt’lik 1sik stimilan olarak verilmistir. Sonugta, hipnozda ve hipnozun uygulanmadigi durumdaki
telkin sirasinda uygulanan kuvvete etki eden ekstra isik uyaranlarinin olusturdugu degisimler istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Elde
edilen bulgular paired t test ile analiz edilerek P<0.05 diizeyindeki degerler anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: Yapilan analiz sonuglarina gore olgiilen kuvvet degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu gérilmektedir.
(100 W: p<0.001, 150 W: p<0.001, 200 W: p<0.001).

SONUCLAR: Elde edilen bulgulara gére kuvvet uygularken goze gelen isik uyaranlarinin performansi olumsuz yonde etkiledigi, fakat hip-
notik telkinle bu etkinin elimine edildigi, hatta kuvvete pozitif yonde etki ettigi bulunmustur. Bu nedenle miisabaka ve miicadeleye da-
yali egzersiz formlarinda dikkat dagilimindan kaynaklanan performans kayiplarinda hipnozun etkili olabilecegi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Isik uyarani, kuvvet, hipnoz, performans, odaklanma

PS052

Boksta reaksiyon siiresi ile el kavrama kuvveti arasindaki iligkinin incelenmesi

Yildirim Kayacan?, Kazim Biyik?, Anzel Bahadir?, Vedat Erim?, Yiicel Makaraci, izzet islamoglu?

10ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, Tiirkiye

2Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, Diizce, Tiirkiye

GIRIS-AMAG: Boks, hizli refleks ve reaksiyon siiresi ile iliskili ceviklik ve el becerisi gerektiren bir spor dalidir. Genelde ellerin motor be-
cerisi, siklikla el kavrama kuvvetlerinin 6lgtilmesi ile degerlendirilir. El kavrama kuvveti; fiziksel aktivitelerin degerlendirilmesi, kisa fi-
ziksel performanslarin degerlendirilmesi ve el fonksiyonlari ile ilgili niceliksel analizlerde iyi bir belirtectir. Reaksiyon zamani, uyaran
ve tepki arasindaki stire olarak tanimlanmaktadir ve bu sire sinir-kas performansinin géstergelerinden biri olmasi nedeni ile de spor-
tif performansta oOlgit olarak alinan en 6nemli 6gedir. Bu baglamda, sunulan ¢alismanin amaci profesyonel boksérlerin reaksiyon za-
manit ile el kavrama kuvveti arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEMLER: Calismaya elit diizeyde miicadele eden, 16-20 yas arasi (n=28) erkek boksér katildi. Uygulanan tiim prosediirler Yerel Etik
Komite tarafindan onaylandi. Boksorlerin reaksiyon zamani 6lgiimlerinde, MOART (Lafayette USA) reaksiyon 6lg¢lim cihazi kullanil-
mustir. Olglimler basit ve coklu gérsel reaksiyon élgiimleri olarak iki sekilde gerceklestirildi. El kavrama kuvveti 8l¢iimleri, 0-100 kg. arasi
kuvvet dlgen el dinamometresi grip-D (Takei, Japonya) ile yapildi. Elde edilen bulgular, Pearson’s korelasyonu ile analiz edilerek, P<0.05
degerleri istatistiksel olarak anlamh kabul edildi.

BULGULAR: Basit isitsel reaksiyon zamani ile basit gorsel reaksiyon zamani, basit gorsel reaksiyon zamani ile ¢oklu gorsel/isitsel reak-
siyon zamani, sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama kuvveti arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir
(P<0.05). Qlgiilen reaksiyon zaman parametreleri ile sag ve sol ele iliskin kavrama kuvvetleri arasinda anlamli iliski bulunmadi.
SONUCLAR: Elde edilen bulgulara gore, boksérlerde gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin birbiri ile koordineli bir yapiya sahip oldugu
gozlenmistir. Bu bakimdan, reaksiyon zamanlari ile birgok viicut fonksiyonun belirteci olan el kavrama kuvvetinin iliskili olmadig be-
lirlenmistir. Bu parametreler ile elde edilen sonuglarda, zamana bagli miicadelenin 6n plana giktigi boks sporundaki antrenman form-
larinin etkili oldugunu distindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Boks, reaksiyon zamani, el kavrama kuvveti
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PS053

Biceps Brachii Kasi Kalinlik ve Sertlik Degerlerinin Ultrasonografik Olgiim Giivenirligi

Omer Batin Goziibiiyiik?, Bernard Tahirbegolli2, Orkun Akkog3, Mehmet Akman?, Biilent Bayraktar®

Yistanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Medipol Basaksehir Futbol Kuliibii

%istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Halk Sagligi Anabilim Dali

3istanbul Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali

“Medipol Basaksehir Futbol Kultibu

Sistanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dal, istanbul Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dal

GIRIS-AMAC: Uzuvun antropometrik 6lglimii, kas kalinhigi hakkinda giivenilir bilgi vermemektedir. Egzersiz biliminde 6nem arz eden
kas sertliginin, objektif 6l¢im metotlarindan birisi son yillarda kullanima giren shear-wave elastografidir (SWE). Calismamizda biceps
brachii kasinin kalinligini non-invaziv ve maliyet uygunlugu olan B-mode ulstrasonografik gorintllemeyle, sertligini SWE yontemiyle
Olgtim guvenirligini hesaplamayi hedefledik.

YONTEM: ANOVA ekseninde, 3 tekrarlanan &lgiim, 0,5 effect size, %95 giiven ve %90 giic icin 6rneklem biyiikligi 11 olarak hesap-
landi. 17 (11 Erkek, 6 Kadin) saglikli gdnllinin, 3 glin art arda seanslarda 3’er defa biceps brachii kasinin kalinlk élgtimleri, oturarak,
non dominant kolda, dirsek 90° fleksiyonda, kolun tst kisminin %60 distalinde B-mode ulstrasonografik goriintiilemeyle, sertlik 6l-
c¢Uimleri 11 (5 Erkek, 6 Kadin) gonilltinin biceps brachii kasinin rastgele secilen 3 ayri noktasindan SWE ydntemiyle tanisal ultrason ci-
haz ile deneyimli bir Spor Hekimi tarafindan yapildi. Olgiimler arasinda farklilik Friedman testiyle incelendi. Seanslar arasinda 6l¢iim
glvenirligi igin Intraclass Corelation Coefficient(r) ve %95 Confidence Interval(Cl) hesaplandi.

BULGULAR: Seans igi ve seanslar arasi kas kalinhginda istatistiksel anlamli fark saptanamadi (p>0,05). Kalinlik 6lgim seanslar ara-
sinda Ol¢lim glivenirligi yiiksek saptandi r=0,993 (Cl: 0,985 - 0,997). Sertlik 6lciimi seans ici ve seanslar arasi 6lgimlerinde istatistiksel
anlamli fark bulunamadi (Giin 1, 2, 3 ve seanslar arasi igin sirasiyla p=0,307, p=0,529, p=0,234; ve p=0,529). Glinler arasi sertlik 6lgim
glvenirligi orta seviye olarak hesaplandi r=0,678 (Cl: 0,13 —0,91)

SONUG: B-mode ultrasonografik gortintiileme biceps brachii kas kalinhginin 6lglilmesinde ve ultrason SWE biceps brachii kasi sertlik
degerinin nicel olarak hesaplanmasi ve takibi icin glivenilir bir yontemdir. Seans igi 3 6lgim yapilmasi, daha tutarli bir deger elde edil-
mesini saglamaktadir.

Kaynaklar:

Miyatani M. ve ark. (2004). The accuracy of volume estimates using ultrasound muscle thickness measurements in different muscle groups. Euro-
pean J Applied Physiology, 91: 264-72.

Chino K. ve ark. (2012). Reliability and validity of quantifying absolute muscle hardness using ultrasound elastography. PLoS One, 7, e45764.
Anahtar Kelimeler: Kas kalinhigi, B-mode, Ultrasonografik gériintiileme, Guvenirlik

PS054

Ambulasyonu Olan Serebral Palsi’li (SP) Olgularla, Ambulasyonu Olmayan Serebral Palsi’li (SP) Olgularin Alt Ekstremitelerinde De-
formite Goriilme Sikhg Arasindaki iligki

Ozlem Kutlu ishakoglu?, Recep Dokuyucu?, Hatice Dogan?, Okan Tutuk?, Cemil Tiimer’, Fatma Duman?

Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye

?Mustafa Kemal Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Hatay, Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Serebral Palsi’ye (SP) eslik eden kontraktiirler, kemik veya eklem deformiteleri cocugun hareketlerini biyiik 6lgiide si-
nirlamaktadir. Ayni zamanda dinamik deformiteler ve hareket bozukluklari, ambulasyon ve aktiviteler ile daha belirgin hale gelmek-
tedir. Bu nedenle galismamizda ambulasyonu olan SP’li olgularla, ambulasyonu olmayan SP’li olgularin alt ekstremitelerinde deformite
gorilme sikligini karsilastirmayi amagladik.

YONTEMLER: Bu ¢alisma, Hatay Umut Damlalari Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde ayakta fizyoterapi géren, SP’li hastalarla
gerceklestirildi. Yas ortalamalari 18,91+6,24 olan 23 olgu (12K-11E); grup I: SP’li ambule olan grup (n=13) ve grup II: SP’li ambule ol-
mayan grup (n=10) olarak ayrildi. Olgularin demografik bilgileri, hastaligin klinik tipi, hastaligin tutulumu, seviyesi, alt ekstremite de-
formiteleri, epilepsi varlig gibi bilgileri kaydedildi. Degerlendirilmede Kaba Motor Fonksiyonel Siniflandirma Sistemi (GMFCS) ve
Fonksiyonel Mobilite Skalasi (FMS) kullanildi ve postiir analizi yapildi. Elde edilen veriler SPSS-V19 paket programi ile analiz edildi. Ka-
tegorik degiskenler arasindaki iligki ki-kare testi kullanilarak incelendi. P< 0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Calismada en sik rastlanan deformite, dizlerde fleksiyon deformitesidir (Ambule olanlarin %30,43’l; ambule olmayanla-
rin %34,78). Ancak ambulasyon durumu ile dizlerde fleksiyon deformitesi goriilme sikligi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedi
(p>0,05). Ambulasyon ile pes planus, pes kavus, ekinovarus, ekinovalgus, dizlerde fleksiyon, halluks valgus, ¢ekic parmak, tibial torsi-
yon, kalkaneovarus, calcaneovalgus ve genu varum arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edildi ( p>0,05). Ancak ambule olan olgu-
lardaki (8 kisi; %34,78) genu valgum deformitesinin ambule olmayanlara (2 kisi; %8,69) gore fazla oldugu goruldu (p<0,05).
SONUG: Calismamizda degerlendirdigimiz olgularda en sik karsilastigimiz alt ekstremite deformitesi dizlerde fleksiyon deformitesidir.
Calismamizin olgu sayisinin azhigi ile iliskili olarak bu sonucun netlik kazanabilmesi icin daha ¢ok olgunun dahil edildigi ¢calismalara ih-
tiya¢ oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Serebral palsi, deformite, ambulasyon
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Kisa ve Uzun Siireli Egzersiz Yapmis Siganlarda PTX-3, IL-6 ve CRP Diizeylerinin incelenmesi
Melek Tung Ata, Giinfer Turgut, Mukaddes Mergen Dalyanoglu, Sebahat Turgut
Pamukkale Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Denizli

GIRIS-AMAGC: Farkli egzersiz tipleri kaslarda, farkl oranlarda hiicresel diizeyde hasar meydana getirebilir. Egzersiz ile olusan kas hasari;
kanda kreatin kinaz, miyoglobin, akut faz proteinleri ve interlokin diizeylerindeki yiikselme ile belirlenir. Bu ¢calismada amag, kisa ve
uzun sureli egzersiz yapmis sicanlarda PTX-3 (Pentraksin-3), IL-6 (interlokin-6), ve CRP (C-Reaktif Protein) seviyelerini arastirmaktir.
YONTEMLER: Calismamizda kullanilan 30 adet Wistar Albino erkek sican kontrol, kisa siireli ve uzun siireli egzersiz olmak lizere 3 esit
gruba ayrildi. Kisa sureli egzersiz grubu; kosu bandinda 1 hafta boyunca, 3 giin/hafta, 10 dk/gtin, 20 m/dk kosturuldu. Uzun sireli eg-
zersiz grubu ise; 4 hafta boyunca, haftada 7 giin kosu bandinda 20 m/dk ve 60 dk/giin kosturuldu. Deneysel period sonunda plazma
PTX-3, IL-6, ve CRP seviyeleri ELISA yontemi ile 6l¢lldi. Sonuglar SPSS 17.0 software programinda Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
testleri kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Arastirmamizda PTX-3, IL-6 and CRP seviyelerinde 3 grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk gézlenmedi. Kisa
ve uzun sireli egzersiz gruplari arasinda IL-6 ve CRP seviyeleri bakimindan farklilik g6zlenmezken, PTX-3 seviyesi kisa stireli egzersiz gru-
buna (2,27+ 0,58) gbre uzun sireli egzersiz grubunda (3,04+ 0,37) anlamli olarak yiiksek bulundu.

SONUGC: PTX-3 seviyesi uzun sireli egzersize bagl kas hasarinda kisa siireli egzersize gore artis gosterir. Bu artis, PTX-3’(in kas hasari
tizerinde koruyucu bir role sahip olabilecegini gostermektedir.

Hizl Destek Projesi kapsaminda 2015HZL0018 numarasi ile Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Birimi tarafindan destek-
lenmistir.

Anahtar Kelimeler: egzersiz, Pentraksin-3, C-reaktif protein, interlékin-6

PS056

Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesinde Akselometre ve Uluslar Arasi Fiziksel Aktivite Anketinin Karsilastirilmasi
Zeynep Altinkaya?, Ugur Dal*, Figen Dag!, Merve Tiirkegiin?

IMersin Universitesi, Fizyoloji AD., Mersin

2Mersin Universitesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim AD., Mersin

GIRIS VE AMAG: Fiziksel aktivite saghkli yasamin gelismesine katki saglayabilmektedir. Obezitenin ve hastaliklarin énlenmesinde art-
mis fiziksel aktivitenin dnemi bilinmektedir. Fiziksel aktivite dlizeyini belirlemek igin birgok degisik yontem kullaniimaktadir. Bu yon-
temlerden ikisi Gig eksenli akselometre ve anketlerdir. Calismamizda, farkli viicut kitle indeksine (VKi) gére siniflandirilmis gruplarin
fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ve uluslar arasi fiziksel aktivite anketi ile akselometrenin birbiri ile tutarhiginin incelenmesi
amaglanmistir.

YONTEMLER: Calismaya 18-30 yas arasi, VKi’ne gére belirlenen zayif, normal, viicut agirlig fazla ve obez bireyler olmak iizere 64 go-
nallu katilmistir. Akselometre cihazi kullanilmadan énce cihaza bireylerin bilgileri girilmistir ve 1 dakikalk araliklarla hareketler kay-
dedilmistir. Akselometre aktif olarak kullanilan sag veya sol kalga kemigi Gzerindeki kiyafete sabitlenip ve cihazin ard arda 7 giin
boyunca bireylerin glinliik yasaminda kullanilmasi istenmistir. 7 glin dolduktan sonra uluslararasi fiziksel aktivite anketi uygulanmis-
tir. Istatistiksel analiz icin ANOVA, TUKEY, LSD, Intraclass Korelasyon Katsayisi ve giiven araligi kullaniimistir.

BULGULAR: Obez grubun anket degerlendirmesinden elde edilen diistk siddetli aktivite sliresinin ortalama degeri, normal grubun or-
talama degerine gore anlamli olarak yiiksektir (p=0,031). Normal (p=0,034), viicut agirhgi fazla (p=0,006) ve obez (p=0,023) gruplari-
nin akselometreden elde edilen diisiik siddetli aktivite slire ortalama degeri, zayif grubun ortalama degerine gore anlamli olarak
yuksektir. Anket ve akselometreden elde edilen diistik (ICC=0,04; [-0,2092]-[0,2784]), orta (ICC=-0,04; [-0,3198]-[0,2425]) ve siddetli
(ICC=-0,01; [-0,5407]-[0,5240]) fiziksel aktivite slreleri arasinda uyum bulunmamistir.

SONUG: Akselometre sonuglarina gére normal, viicut agirlig fazla ve obez bireyler zayif bireylere gore dislk siddetli aktivitede daha
fazla zaman harcarken, anketten elde edilen sonuglara gore obez bireyler normal bireylere gore diisik siddetli aktivitede daha fazla
zaman harcamaktadir. Fiziksel aktivitenin degerlendiriimesinde anketlerden ziyade li¢ eksenli akselometre kullanimi objektif bir yon-
tem oldugu igin tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akselometre, Fiziksel Aktivite, Obezite, Uluslar Arasi Fiziksel Aktivite Anketi

75



Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi
42. Ulusal Fizyoloji Kongresi
Diizce Universitesi Kongre Merkezi
05-08 Eylul 2016

PS057

Fruktozdan zengin beslenmeye bagli metabolik ve kardiyak hemodinamik degisimlerde goniillii fiziksel aktivitenin etkisi
Pinar Tayfur?, Orkide Palabiyik?, Nursen Uzun', Necdet Sit?, Selma Arzu Vardar!

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye

2Biyofizik Anabilim Dali, Edirne, Turkiye

3Biyoistatistik Anabilim Dali, Edirne, Turkiye

GIRIS-AMAC: Fruktozdan zengin beslenme viicutta obezite ve metabolik degisiklikler olusturmaktadir. Bu calismada fruktozdan zen-
gin beslenmeye baglh metabolik, kardiyak hemodinamik ve inflamatuvar degisikliklere gonlli fiziksel aktivitenin etkisi aragtirilmistir.
YONTEMLER: Erkek sicanlar, kontrol grubu (K; n=7), %10 fruktozlu icme suyuyla beslenen fruktoz grubu (F; n=7), %10 fruktozlu icme
suyuyla beslenen ve gonillu fiziksel aktivite yapan fruktoz aktif grup (FA; n=7) olarak ayrildi. Siganlarin on hafta boyunca gtinltik sivi
alimlari, haftalik vicut agirliklari 6lgildi. Sonrasinda serum glukoz, trigliserit, total kolesterol, HDL, LDL diizeyleri enzimatik yontemle,
insiilin, TNFa ve IL6 diizeyleri ELISA metodu ile belirlendi. Kan érnegi alinmasini takiben kalp ve karaciger agirlig belirlenerek Lan-
gendorff diizeneginde sol ventrikil gelisim basinci, maksimum ve minimum sol ventrikll basing degisim oranlari ve kalp hizlari kay-
dedildi. istatistiksel karsilastirmalar icin Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testi kullanildi.

BULGULAR: Bir ve onuncu hafta arasindaki kilo alimi FA grupta (95,1+14,3 gr), F grubu (109,0+6,6 gr) ve K grubundan (113,4+10,9 gr)
daha disik bulundu (p=0.04 ve p=0.03). F grubunun (11,8+1,0 gr) karaciger agirhgi, K (9,7+1,3 gr) ve FA (10,2+0,7 gr) gruplarindan yiik-
sek oldugu goruldu (p=0.01 ve p=0.01). Serum glukoz, insiilin, trigliserit, total kolesterol, HDL, LDL, TNFa ve IL6 duzeylerinde farkllik
gozlenmedi. Kardiyak hemodinamik agidan maksimum sol ventrikil degisim orani, FA grupta (2351,6442,2), F grubu (1320+542,2) ve
K (1756+468,7) grubundan yiiksek bulundu (p=0.01 ve p=0.05).

SONUG: Bu ¢alisma bulgularina gore fruktozdan zengin beslenen siganlarda gondllu fiziksel aktivite kilo alimini azaltici ve kardiyak
kontraktiliteyi artirici yonde etkilidir. Ancak metabolik ve inflamatuvar agidan belirgin degisiklik saptanmamistir.

Bu calisma TUBAP tarafindan desteklenmistir (2015/27).

Anahtar Kelimeler: Fruktozdan zengin diyet, kalp, gonilli fiziksel aktivite, egzersiz

PS058

Merkezi FGF21 infiizyonunun TRH ve TSH hormon seviyeleri lizerine etkileri
Umit Yilmaz!, Suat Tekin!, Mehmet Demir?, Siilleyman Sandal’, Yilmaz Cigremis?
inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

2indni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Fibroblast biiyiime faktérii 21 bircok metabolik yolagi diizenleyen énemli bir endokrin hormondur. FGF21, tiim bu etki-
lerini gosterebilmesi igin FGFR1c reseptoriine ve B-klotho ko-reseptoriine ihtiyag duymaktadir ve bu reseptorler beyinde 6zellikle hi-
pofiz bezinde ve hipotalamusun suprakiyazmatik ve paraventrikiler nukleuslarinda ifade edilmektedir. Tirotropin salgilatici hormon
(TRH) hipotalamusun paraventrikiler nukleusunda sentez edilir ve hipofiz bezinde tiroid uyarici hormonunun (TSH) sentezini ve biyo-
aktivitesini diizenler. Bu ¢alisma, intraserebroventrikiler (icv) kronik FGF21 inflizyonunun hipotalamik TRH gen ifadesi ve serum TSH
hormon seviyeleri tGizerine etkilerini belirlemek amaciyla yapildi.

YONTEMLER: Bu deneysel prosediir igin toplamda 30 sican kullanildi ve FGF21, sham ve kontrol olarak rastgele (i¢ gruba ayrildi (n=10).
FGF21 ve sham gruplarina sirasiyla yedi glin boyunca intraserebroventrikiler olarak FGF21 (0.72 ug/giin) ve yapay beyin omurilik si-
visi inflize edildi. Yedi glinlin sonunda tiim hayvanlar sakrifiye edilerek kan ve hipotalamus dokulari alindi. Serum TSH seviyesi ELISA
yontemiyle analiz edildi ve hipotalamustaki TRH gen ifadesi seviyeleri Real-Time PCR ile belirlendi.

BULGULAR: FGF21 uygulanan grup hipotalamik TRH gen ifadesi ve serum TSH hormon seviyeleri bakimindan kontrol ve sham grupla-
riyla karsilastirildiginda, FGF21 grubunun hem kontrol hem de sham grubuna gore hipotalamik TRH gen ifadesi ve serum TSH hormon
seviyelerinin anlamli olarak yliksek oldugu saptandi (p<0.05).

SONUCLAR: Bu sonuglar, icv FGF21 uygulamasinin hipotalamustaki tiroid hormonlarinin merkezi olarak diizenlenmesinde 6nemli rol-
ler oynayabilecegine isaret etmektedir.

Bu ¢alisma inénii Universitesi BAP tarafindan desteklenmistir (Proje no: 2014/16).

Anahtar Kelimeler: FGF21, TRH, TSH
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PS059

Farkh Yas Gruplarinda Viseral Yag Miktarinin Kaygi Skorlarina Etkisi: Cinsiyetin Rolii
Hilal Korkmaz?, Atakan Savrun?, Deniz Onal?, Bilge Pehlivanoglu®

IHacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD

2Dr. Nafiz Korez Sincan Devlet Hastanesi, Acil Tip Bolimdi

GIRIS-AMAG: Giiniimiizde bir halk saghgi sorunu olarak karsimiza cikan artmis viicut agirligi ve obezitenin dzellikle viseral yag mikta-
rinin gesitli hastaliklara neden oldugu bilinmektedir. Modern toplumlarda anksiyete ve iligkili hastaliklarin sikligi da artis géstermekte
ve vicut agirligindaki degisikliklerin anksiyete sikhigi ve derecesi ile iligkili oldugu bildirilmektedir. Bu bilgiler 1s1§inda 18-60 yas arali-
gindaki kadin ve erkek bireylerde viicut agirlhiginin anksiyete ile iliskisini arastirmayi amacladik.

YONTEMLER: Calismaya 220 kadin, 160 erkek olmak iizere toplam 380 géniillii birey katildi. Bu kisiler ile yiiz yiize gériisiilerek; yas, boy,
kilo, bel gevresi degerleri kaydedildi ve Beck Anksiyete Olcegi uygulanarak anksiyete skoru hesaplandi. Veriler, cinsiyete, yas grupla-
rina ve bel gevresine gore gruplanarak anksiyete skoru agisindan SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak karsilastirildi. p<0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Yasa (18-29, 30-49, 50-60) ve bel cevresine (erkeklerde 102 cm, kadinlarda 80 cm) gore gruplandiginda; 30-49 yas arasin-
daki viseral yag miktari yiksek olan kadinlar (10,845,8) ve ayni 6zellikteki erkekler (7,6+5,0) arasinda anksiyete skorlari anlamli fark gos-
terdi. Diger degerlendirmelerimize gore yas, cinsiyet ya da bel gevresi agisindan gruplar arasinda fark bulunmadi.

SONUGC: Kullandigimiz anksiyete 6lgegi sonuglarinin sadece 30-49 yas grubundaki kadinlarda erkeklere gére daha yliksek skorlar ver-
mesi, bu yas grubunda otoenflamatuvar hastaliklar gibi cinsiyet bagimli bazi hastaliklarin sikliginin yiiksek olmasini agiklayabilir. Bu far-
kin 6zellikle bel gevresi genis olan grupta gozlenmesi de viicut yag oraninin da bu farktaki roltini desteklemektedir. Ancak diger
gruplarda fark bulunmadigi igin, calismanin diger dlgekler ile de tekrarlanmasi gerektigini diisinmekteyiz. ileri calismalarda 6zellikle
anlik ve uzun sireli kaygi 6lgeklerinin kullanilmasi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anksiye, Bel ¢evresi, Vicut agirligi, Cinsiyet

PS060
1,25 Dihidroksi Vitamin D3’iin Siganda Hidroklorik Asit/Etanol ile Olusturulan Mide Ulseri Uzerine Etkisi
Hasan Hiiseyin Sahin, inci Alican

Marmara Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAG: 1,25 Dihidroksi Vitamin D3’lin aktif formu olan kalsitriol, fosfat ve kalsiyum dengesinin saglanmasi disinda hiicre proli-
ferasyonu, farklilagsmasi, inflamasyon ve immiin sistemde 6énemli bir modilatoérdir. Calismamizin amaci siganlarda hidroklorik asit
(HCl)/etanol ile olusturulan gastrik Glser modelinde vitamin D3’lin koruyucu etkisini aragtirmaktir. pu

YONTEM: Her iki cinsiyetten Sprague-Dawley sicanlara (250-300g, n=8/grup) 24 saat aglik sonrasi gavajla 0.2 ml asidifiye edilmis eta-
nol soltsyonu (0.3 M HCI/%60 etanol) uygulanarak gastrik hasar olusturuldu. Kontrol grubuna ise, gavajla 0.2 ml fizyolojik tuzlu su ve-
rildi. Ulser gruplarina 14 giin boyunca tek basina 1,25 dihidroksi vitamin D3 (0.25 pg/kg, intraperitoneal) ya da vitamin D3 ile birlikte
selektif olmayan nitrik oksit sentaz (NOS) inhibitori L-NAME (20 mg/kg; intraperitoneal), stlfidril grup inhibitéri N-etilmaleimid (NEM;
10 mg/kg; intraperitoneal), ATP duyarli potasyum kanal blokeri glibenklamid (10 mg/kg; oral) veya selektif olmayan siklooksijenaz
(COX) inhibitérii indometazin (indo; 10 mg/kg, subkutan) uygulandi. Ulser indiiksiyonundan 60 dakika sonra dekapite edilen siganla-
rin mide dokusu ve govde kani biyokimyasal, makroskopik ve mikroskopik analizler igin alindi. Veriler ortalama+SEM olarak ifade edildi
ve istatistiksel analiz icin ANOVA ve Student’s t testleri kullanildi.

BULGULAR: Tedavisiz tlser grubunda makroskopik tlser indeksi (33.13+5.09) vitamin D tedavisi ile azaltildi (19.00+4.34; p<0.05) ve bu
etki L-NAME varliginda daha belirginlesirken (0.11+0.05; p<0.01); indo varliginda ortadan kalkti (45.33+6.04; p<0.01). Ulser grubu,
kontrole gére artmis gastrik malondialdehit (MDA) (15.20+1.64 nmol/g; p<0.001), azalmis glutatyon (0.69+0.09 umol/g; p<0.05) ve art-
mis miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi (20.96+ 0.86 U/g; p<0.001) gosterdi. Bu degisiklikler vitamin D ile baskilandi (sirasi ile, 7.63+0.31
nmol/g; p<0.01, 1.33+0.16 umol/g; p<0.01 ve 8.82+0.41 U/g; p<0.001). indo tedavisi vitamin D’nin MDA, GSH ve MPO diizeyleri ize-
rine etkilerini tersine gevirdi (p<0.05-p<0.001). Mide stiperoksit dismutaz ve katalaz seviyeleri gruplar arasinda anlamli bir degisiklik
gostermedi.

SONUG: Vitamin D ile 6ntedavi olasilikla COX sistemini igeren bir mekanizma araciligiyla siganda HCl/etanol ile indiklenen mide l-
serinde oksidan hasara karsi koruyucu etki géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: vitamin D, gastrik Ulser, siklooksijenaz, inflamasyon
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PS061

Siganlarda Hipotalamik Ventromediyal Niikleus Katekolamin Konsatrasyonlari Uzerine Damar igi Glukoz Uygulamasinin Etkisi: Bir
Mikrodiyaliz Calismasi

Hatice Solak?, Raviye Ozen Koca?, Z. Isik Solak Gérmiis?, Zafer Sahin’, Aynur Kog?, Adnan Karaibrahimoglu?, Selim Kutlu®
INecmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji, Konya

2Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ve Bilisimi AD,Konya

GIRIS: Hipotalamik ventromediyal niikleus (VMN) tokluk sinyalinin olusmasinda ve besin aliminin sonlandiriimasinda rol oynamakta-
dir. Noradrenerjik ve dopaminerjik projeksiyonlar beslenmenin regiilasyonuna katki yaparlar. VMN katekolamin dizeylerinin, kan glu-
koz diizeyine bagli olarak degisip degismedigi bilinmemektedir. Bu ¢alisma, normal beslenme déneminde ve 24 saatlik aglik
periyodundan sonra damar igi glukoz uygulamasinin yetiskin erkek sicanlarda VMN katekolamin konsantrasyonlari Gzerindeki etkisi-
nin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

YONTEM: Calismada 2 grup normal beslenen ve 2 grup aclik uygulanan Wistar albino irki erkek yetiskin sican kullanildi. Hayvanlarin
VMN'’larina anesteziyi takiben sterotaksik koordinatlar kullanilarak mikrodiyaliz problari yerlestirildi ve deney boyunca mikrodiyaliz
pompasi araciligiyla yapay BOS inflizyonu gergeklestirildi. Kontrol gruplarina serum fizyolojik, glukoz gruplarina da %50’lik glukoz ¢6-
zeltisi 1.4 ml/kg dozunda intravendz yolla uygulandi. Uygulama 6ncesi (kontrol) ve sonrasinda (3 6rnek) 20 dakikalik stirelerde mikro-
diyaliz stipernatantlari toplandi. Mikrodiyaliz 6rneklerindeki katekolamin konsantrasyonlari sivi kromatografisinde pg/ml olarak dedekte
edildi. istatistiksel degerlendirme Wilcoxon testiyle gerceklestirildi.

BULGULAR: Serum fizyolojik gruplarinda kontrolle karsilastirildiginda norepinefrin ve metaboliti dihidroksifenilglikol konsantrasyon-
lari arasinda farklilik gézlenmedi. Norepinefrin ve dihidroksifenilglikol glukoz uygulanan gruplarda da benzer diizeylerdeydi. Dopamin
konsantrasyonlari serum fizyolojik gruplariyla a¢ ve glukoz uygulanan grupta degismezken, tok ve glukoz uygulanan grupta istatistik-
sel olarak anlamli olmayan bir artis gozlendi (kontrol: 0.16+0.02, uygulama sonrasi 0.30+0.11, 0,26+0.07 ve 0.27+0.08). Dopamin me-
taboliti olan DOPAC konsantrasyonlari ise a¢ glukoz grubunda farklilik géstermedi, tok glukoz uygulanan grupta ise kontrolle
karsilastirildiginda anlamli bir artis ortaya gikti (p<0.05, kontrol: 0.69+0.07, uygulama sonrasi: 1.76+0.48, 1.54+0.48 ve 1.7310.67, sI-
rasiyla).

SONUG: Mevcut ¢alismanin bulgulari, hipotalamik VMN’taki dopaminerjik nérotansmisyonun kan glukoz dizeyiyle degisebilecegini
gostermektedir. Besin alimini takiben ortaya ¢ikan hiperglisemi, VMN’da dopaminerjik nérotransmitter konsantrasyonunu arttirarak
tokluk duygusunun olusmasina katki yapabilir. VMN’daki noradrenerjik innervasyon kan glukoz diizeyinden etkilenmemektedir.
Anahtar Kelimeler: Sigan, Ventromediyal Niikleus, Katekolamin, Mikrodiyaliz

PS062

Luteal Progesteron Sentezi Uzerine Linuronun in Vitro Etkileri

Fatih Sultan Bilmen?, Sevket Arikan?, Ozkan Simsek?, Nurgiil Atmaca?, Hakan Kalender?, Ding Essiz3, Ruhi Kabakgi!
IKirikkale Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kirikkale

2Kirikkale Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Dogum ve Jinekoloji Ana Bilim Dali, Kirikkale

3Kirikkale Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Farmakoloji ve Toksikoloji Ana Bilim Dali, Kirikkale

GIRIS-AMAC: Linuron tarimda yaygin olarak kullanilan bir herbisittir. insan ve hayvan organizmasi Linurona kolaylikla maruz kalabil-
mektedir. Bu ¢alismayla; luteal progesteron sentezi tizerine Linuronun etkilerinin in vitro arastirilmasi amaglandi.

YONTEMLER: Calismada hiicre kaynagi olarak midluteal inek ovaryumlari kullanildi. Luteal doku 37°C’ye sabitlenmis su banyosunda,
kollejenaz yardimiyla, hiicrelerine ayristirildi. inkiibasyonun ilk 24 saatlik kisminda hiicre ortamina Linuron ilavesi yapiimadi. Uygula-
manin devaminda ise hiicreler, ortaminda degisik dozlarda Linuron (0 uM, 50 uM, 100 uM, 200 uM) ihtiva eden ancak serum icermeyen
mediyum ile ilave 96 saat siireyle inkiibasyona tabi tutuldu. Her 48 saatte bir kullaniimis medyum taze hazirlanmis mediyumla degis-
tirildi. Kullanilmis medyumun icerdigi progesteron miktari, radioimmunoassay(RIA) ydntemiyle belirlendi. istatiksel analizlerde ANOVA
ve ¢oklu karsilastirma igin Duncan testi kullanildi.

BULGULAR: Hicrelerin ortamina 100 uM linuron ilavesi inkiibasyonun hem 3. hem de 5. glinlinde, progesteron iretiminde énemli
oranda (p<0.01) dustse yol agti. Bunun aksine hticrelerin 50 uM Linuron ile inkiibasyonunun ise luteal progesteron sentezi tizerinde
onemli bir etki olusturmadigi tespit edildi. Hiicrelerin 200 uM Linuron ile kiiltiire edilmesi progesteron sentezinde, inkiibasyonun 3.
gliniinde %41 ve 5. gliniinde ise %45 oraninda azalmaya yol agti.

SONUG: Arastirmanin sonuglari, belirli dozlarda kullanilan Linuronun luteal progesteron sentezini baskiladigini ortaya koymustur. Hay-
van yetistiriciligi ekonomisinde Greme sagligi karlilik i¢in oldukga 6nemlidir. Sonuglar ayrica canli organizmasinin Linurona maruz kal-
mamasli hususunda gerekli dnlemlerin alinmasinin zaruretine 1sik tutmaktadir.

Bu arastirma; Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan desteklenmistir (Proje no: TOVAG-2130174).
Anahtar Kelimeler: Herbisit, Linuron, Luteal hiicre, Progesteron
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PS063

irisin yag ve kas dokularinda eslesmemis protein diizeyini etkiler mi?

Suat Tekin?, Siileyman Sandal?, Yavuz Erden?, Ebru Etem Onalan3, Cemil Colak®
1inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

2Bartin Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, Bartin
3Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Elazig

4inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Irisin egzersiz esnasinda kas dokudan serbestlenen ve egzersizin yararl etkilerine aracilik ettigi diisiiniilen bir hormon-
dur. Eslesmemis (uncoupling) proteinler periferik dokularda enerji metabolizmasinin bir belirteci olarak kabul edilir ve bu proteinle-
rin yag ve kas dokularda artmis dlizeyi enerji kullanildigini belirtmektedir. Bu ¢alisma siganlarda irisin uygulamasinin beyaz ve kahverengi
yag dokularindaki UCP1 ve kas doku UCP3 gen ifadeleri lizerine etkilerini belirlemek amaciyla yapildi.

YONTEMLER: Calismada 40 adet Wistar Albino cinsi erkek sigan kullanildi ve siganlar 4 gruba ayrildi (n=10). Kontrol grubundaki sican-
lara herhangi bir uygulama yapilmadi. 7 giin stireyle uygulama grubundaki siganlara 10 ve 100 nM irisin, sham grubundakilere ise ¢6-
zlict (yapay beyin omurilik sivisi) inflizyonu intraserebroventrikiiler olarak ozmotik mini pompalar araciligi ile gerceklestirildi (10
ul/saat). Deney sonunda hayvanlar dekapite edildi ve interskapular kahverengi ve beyaz yag doku ve biseps kas doku 6rnekleri top-
landi. Toplanan beyaz ve kahverengi yag dokularindan UCP1 ve kas dokudan UCP3 mRNA ifadeleri RT-PCR yontemiyle belirlendi.
BULGULAR: Kontrol ve sham gruplarina kiyasla irisinin uygulanan her iki konsantrasyonu da beyaz ve kahverengi yag doku UCP1 ve kas
doku UCP3 mRNA seviyesini arttirdi (p<0.01). Meydana gelen bu degisikliklerde uygulanan konsantrasyonlar arasinda farkhlk belir-
lenmedi.

SONUC: irisin periferik enerji tiiketiminin gdstergesi olan UCP1 ve UCP3 mRNA ifadelerini diizenleyerek, egzersizin enerji metaboliz-
masi Uzerine olumlu etkilerine aracilik etmektedir.

Bu calisma TUBITAK 2145640 no’lu proje ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Enerji metabolizmasi, irisin, Kas doku, Uncoupling protein, Yag doku

PS064

Endokrin Bozucu Bilesiklerin Gebelik D6neminde Fétal Gelisim Uzerindeki Etkileri

Leyla T. Sener?, Giircan Albeniz?, Yasin Celikok?, Ferdane Danisman®, Miifide A Ahbab?, Isil Albeniz*
Yistanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dall, Istanbul

%istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Istanbul

3Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Istanbul

4istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, Istanbul

SHacettepe Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Bolimii, Ankara

GIRIS-AMAG: Endokrin sistemin normal fonksiyonunu engelleyen kimyasallar genel olarak endokrin bozucu bilesikler olarak adlandi-
rilir. Son yillarda yapilan galismalarin gogu memelilerin endokrin bozucu bilesiklerden fétal ve post-natal yasam donemlerinde ergin-
dekinden daha kolay etkilendigini gdstermektedir. Bizim ¢alismamizin amaci, model organizma olarak kullanilan siganlarda maternal
donem boyunca cesitli dozlarda Dietilhekzil fitalat (DEHP) ve Di-n-butil fitalata (DBP) maruz kalmanin fotal iskelet gelisimi Gzerindeki
etkilerini arastirmaktir.

YONTEMLER: istanbul Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan etik belgesi alindi. Calismada yag uygulamali kontrol-pre-
natal, distk doz-prenatal, yiksek doz-prenatal gruplarinda (3 Grup) 4 adet gebe Spraque Dawley cinsi sigan kullanildi. Sicanlara ge-
beligin 6. glinlinden 19. giine kadar her giin ayni saatte DEHP ve DBP 61 pg/kg/gln ve 61 mg/kg/glin olmak tzere 2 doz gavaj yoluyla
verildi. Gebeligin 20. glininde siganlar eter ile bayiltilarak servikal dislokasyon yapildi. Gebeligin 20. glintinde siganlardan gikartilan fe-
tuslarin réntgen gekimleri yapildi. Rontgen gekimleri 42 kVp, 160 mA ve 0,01 s rotation degerlerinde gerceklestirildi.

BULGULAR: Rontgen gekimlerinde yag uygulamali kontrol—-prenatal gruba gore, yiksek ve disiik dozlarda DEHP ve DBP uygulanmis
gruplarda kemik yogunlugunun daha az oldugu gézlemlendi. Kemik ve embriyonik gelisiminin tamamlanmadigi izlendi. Istatistiksel
analiz sonuglarina gére kontrol ve gruplar arasinda anlamli fark bulundu (p<0.001).

SONUG: GCalismada gebe siganlardan elde edilen fetuslarin iskelet gelisimi incelendi. Yaygin olarak kullanilan fitalatlardan DEHP ve
DBP’in kemik gelisimini geciktirdigi gbzlemlendi. Ayrica calismamizda DEHP ve DBP uygulanmis anneye ait fetuslarin iskelet sistemle-
rinde 61 pg/kg/gin disik dozun etkili oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Dietilheksil fitalat, Di-N-butil fitalat, fotal gelisim
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PS065

Streptozisinle Tip-1 Diyabet Olusturulan Beta Hiicrelerde Tiimor Nekroz Faktor Alfa inhibisyonunun Apoptotik Hiicre Oliimlerine Et-
kisi

Celal Giiven?, Eylem Tagkin Giiven?, Pelin Yazgan?, Aylin Rezvani*, Sayad Kocahan®

IAdiyaman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik AbD

2T.C. istanbul Bilim Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii,

3Yeni yiizyll Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD

“Bezmi Alem Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD

SAdiyaman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD

AMAG: Romatid Artritli (RA) hastalar, infilamasyonun diyabet gibi bir cok hastaligin gelismesinde 6nemli olmasindan dolayi, hastali-
gin komplikasyonlarindan mizdariptirler. Tip-1 diyabet, beta hiicrelerden insilin saliniminin azalmasiyla karakterize olan oldukga yay-
gin otoimm{n bir hastaliktir. Tumoér nekroz faktor alfa (TNF-a) infilmasyonu tetikler ve apoptik hiicre 6limlerini baslatir. TNF-a in
hedeflendigi tedaviler RA” in tedavisinde basarili gelismelere sahiptir. TNF-a’nin inhibisyonu, RA’li diyabetik hastalarin glisemik kont-
rolliinde basari saglayabilir. Bu calismanin amaci; adalimumab, etanersep ya da golimumab ile TNF-a’ in inhibisyonunun apoptosis ile
beta hiicre kayiplarini modiile etmeyi basarip, basaramayacagini arastirmaktir.

YONTEM: Bu galismada insan pankreatik beta hiicre hatti kullaniimistir. Kontrol (K), Diyabet (D), Diyabet+Adalimumab (10 pg/ml; DG),
Diyabet+Etanersep (5 ug/ml; DE), Diyabet+Golimumab (10 pg/ml; DG) olmak tzere 5 deney grubu olusturuldu. Streptozisinle (20 mM)
diyabet olusturulmasinin ardindan, TNF-a inhibitorleri 24 saat siireyle inkiibe edildi. Bazi apoptotik proteinlerin seviyesi Western blot
kullanilarak 6lgmek igin, protein izolasyonlari yapildi. BULGULAR: Diyabet AMP-kinazi (AMPK) protein seviyesini azaltarak enerji stre-
sine neden oldu ve Smac/DIABLO’ nun mitokondriden sitozole gegisi sitokrom-c’ nin salinimini azaltarak, P53 protein seviyesinde de-
gisimler yaparak apoptozisi baslatir. TNF-a’ nin farmakolojik olarak inhibisyonu, DA, DE ve DG gruplarinda AMPK’ nin protein seviyesini
arttirarak beta hicrelerdeki enerji stresini azaltti. Ayrica bitiin TNF-a inhibe edildigi gruplarda, P53 protein seviyesi arttirilarak apop-
tozis yoluyla beta hticre kayiplarinin azaltir.

SONUC: tip-1 diyabet apoptotik yoldan beta hiicre kayiplarina neden olmasina ragmen, TNF-a inhibisyonunun apoptotik proteinlerin
azalmaslyla beta hiicre kayiplarina karsi koruyucu olabilir.

Anahtar Kelimeler: Adalimumab, Apoptozis, Diyabet, Etanersep, Golimumab, TNF-a

PS066

Timokinon Yag Hiicrelerinde Enflamatuvar Yaniti Azaltmaktadir

Mehmet Berkéz?, Oruc Allahverdiyev?, Metin Yildirim3, Serap Yalin®

Y{iziinci Y1l Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Biyoteknoloji Anabilim Dali, Van
2Y{iziinchi Yil Universitesi, Eczacilik Fakdiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Van

3Mersin Universitesi, Eczacilik Fakdiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Mersin

GIRIS-AMAC: Enflamatuvar sinyallere yanit olarak, yag hiicreleri bircok akut faz proteininin ve enflamasyon aracilarinin ekspresyo-
nunu arttirmaktadir. Corek otu yaginin esas biyoaktif bileseni olan timokinonun anti-enflamatuvar etkilerinin bulundugu bildirilmis-
tir. Bu galismanin amaci 3T3-L1 fare yag hiicreleri kullanarak timokinon tarafindan olusturulan enflamasyonun moddulasyonunu in vitro
olarak arastirmaktir.

YONTEMLER: 3T3-L1 yag hiicreleri lipopolisakkarit (LPS) muamelesinden 1 saat &nce timokinonla én-muameleden gegirildi. Timor
nekroz faktori-a (TNF-a), plazminojen aktivator inibitori-1 (PAI-1), monosit kemoatraktan protein-1 (MCP-1), leptin, interlokin-18
(IL-1B), IL-6 ve IL-10 gen ekspresyonlari qRT-PCR kullanilarak &l¢iildi. Ug tekrardan elde edilen tim veriler ortalama + standart sapma
olarak verildi. istatistiksel analiz igin SPSS v.10 programi kullanildi. Coklu gruplar arasindaki farkliliklar tekli varyans analizinin ardindan
Tukey post hoc testi kullanilarak analiz edildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Elde ettigimiz verilere dayarak, timokinon, TNF-a, IL-1B, IL-6, MCP-1 ve leptin gen ekspresyonlarini istatistiksel olarak an-
laml bir sekilde dustirmus (p<0,05) ve ayni zamanda LPS ile indiiklenmis PAI-1 asiri ekspresyonunu baskilamistir (p<0,05), ancak ti-
mokinon muamelesinin 3T3-L1 hiicre hattinda IL-10 ekspresyonu tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi gozlemlenmistir (p>0,05).
SONUGLAR: Sonug olarak, timokinon LPS’nin pro-enflamatuvar adipokinlerin ekspresyonu Gzerindeki uyarici etkisini engellemistir ve
bu bulgular timokinonun yag hiicrelerinin enflamatuvar prosesi esnasinda potansiyel bir anti-enflamatuvar etkisi oldugunu goster-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: 3T3-L1 hiicre hatti, enflamasyon, sitokin, timokinon, yag hticresi
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PS067

2,2,4,4-Tetra(4'-oksi-substitiiekalkon)-6,6-difenilsiklotrifosfazenin A2780 ve PC-3 Hiicre Serilerine Karsi Anti-kanser Ozelliklerinin
incelenmesi

Cigdem Tekin?, Kenan Koran?, Suat Tekin?, Siileyman Sandal®, Ahmet Orhan Gorgiilii?

1inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali

2Firat Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliim, Elazig

3inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali

GIRIS-AMAC: Fosfazenler, yapilarinda tekrarlanan —P=N- birimlerinden olusan, her bir fosfor atomunda iki organik veya inorganik yan
gruplarin (R), bagh bulundugu lineer veya halkali yapiya sahip bilesiklerdir. Fosfazen bilesiklerine, yapisinda bulunan —Cl atomlarinin
reaktifliginden dolayi, yan grup olarak baglanan organik veya inorganik gruplarin tiiri bu bilesiklerinin fiziksel, biyolojik ve kimyasal 6zel-
liklerini degistirmektedir. Son zamanlarda Fosfazen tiirevlerinin kanser hiicreleri tGzerinde etkili oldugu belirlenmis ve ¢alismalar bu
yonde agirlik kazanmistir. Bu ¢alisma, orto pozisyonunda —CI/F/-CH3/-OCH3 grubu bulunan kalkon-fosfazen tiirevi bilesiklerin insan
yumartalik (A2780) ve prostat (PC-3) kanseri hlicre hatlarina karsi etkilerini arastirmak amaciyla yapildi.

YONTEMLER: Bu ¢alismada, 2,2,4,4-tetra(4'-oksi-substitiiekalkon)-6,6-difenilsiklotrifosfazen bilesikleri (Kimyasal formiilleri: 1 bilesigi;
2,2,4,4-tetra(4'-oksi-2-metilkalkon)-6,6-difenilsiklotrifosfazen (C76H6208N3P3), 2 bilesigi; 2,2,4,4-tetra (4"-oksi-2-metoksikalkon)-6,6-
difenilsiklotrifosfazen (C76H62012N3P3), 3 bilesigi; 2,2,4,4-tetra(4'-oksi-2-klorokalkon)-6,6-difenilsiklotrifosfazen (C72H5008CI4N3P3)
ve 4 bilesigi; 2,2,4,4-tetra(4'-oksi-2-florokalkon)-6,6-difenilsiklotrifosfazen (C72H5008F4N3P3)) sentezlendi. Bu fosfazen tirevlerinin
farkh konsantrasyonlarinin (1, 5, 25, 50 ve 100 uM) A2780 ve PC-3 hicre hatlari tzerindeki etkileri MTT [3-(4,5-dimetiltiazol-2-
il)difeniltetrazoliumbromid] assay yontemi ile belirlendi. Bilesiklerin LogIC50 degerleri GraphPad Prism 6 programi ile hesaplandi.
BULGULAR: Sonug olarak, kalkon bilesiginin orto pozisyonunda metil (1), metoksi (2), klor (3), flor (4) stbstittentli kalkon-fosfazen bi-
lesiklerinin A2780 ve PC-3 kanser hiicrelerine karsi etkili oldugu bulundu (p < 0.05). Biitln bilesiklerin 1, 5, 25, 50 and 100 uM’lik kon-
santrasyonlari A2780 hiicrelerinin yiizde canhhgini 6nemli oranda azaltmistir (p<0.05).

SONUG: Yeni sentezlenen bu fosfazen tiirevi bilesiklerin anti-kanser 6zellige sahip oldugunu gelecekte yumurtalik ve prostat kanseri
tedavisinde umut verici ajanlar olabilecegini gdstermistir. Ancak, kapsamli in vivo ve in vitro galismalarin yapilmasi mekanizmanin
daha iyi anlasilmasina yardimci olacak ve belki de bu ajanlarin kanser tedavisinde kullanilabilmesine olanak saglayacaktir.
Tesekkiir: Bu calisma TUBITAK (Proje no: 115Z101) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: A2780, Fosfazen, Hucre Canliligi, PC-3

PS068

Siganlara Periferal Adropin Uygulamasinin Tiroid Hormonlari Uzerine Etkisi

Tuncer Nacar!, Ayhan Tanyeli?, Ersen Eraslan?, Mustafa Can Giiler?, Elif Polat?, Elif Polat?

IAtatiirk Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Erzurum

2Atatiirk Universitesi, Biyokimya Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Erzurum

3Atatiirk Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Erzurum

AMAG: Adropin, karaciger ve beyin dokularindan izole edilmis, 76 aminoasit iceren ve 4499.9 Da molekiler agirliga sahip lipid meta-
bolizmasinin diizenlenmesinden sorumlu metabolik bir hormon olarak tanimlanmigtir. Besin miktarlari ile diizenlenir ve enerji home-
ostazisinin strdurilmesini saglar. Biz calismamizda farkh dozlarda adropin hormonunun tiroid hormonlari Gizerine etkilerini arastirdik.
YONTEM: Bu ¢alismada 40 adet Wistar albino erkek sican kullaniimistir. Her grupta 10 hayvan olmak izere 4 grup olusturulmustur.
1. Grup kontrol, 2. Grup sham, 3. ve 4. gruplara sirasiyla 4ug/kg ve 40ug/kg adropin intraperitoneal olarak 7 giin streyle uygulanmis-
tir. Deney sonunda hayvanlar 6tenazi edildi. Kan 6rnekleri hormonlarin serum dizetleri analiz edilene kadar -80°C’de saklandi.Tiroid
stimiile edicici hormon (TSH), triiyodotironin (T3) ve tiroksin (T4) hormon diizeyleri, ELISA yéntemi kullanilarak dlgiilmiistiir. istatistiksel
analiz one-way ANOVA testini takiben Bonferroni posthoc analizi kullanilarak karsilastirildi. Tim sonuglar, ortalamaSD olarak sunul-
mustur.

BULGULAR: Kontrol grubu ile kiyasladiginda adropin uygulanan gruplarda TSH ve T4 diizeylerindeki artis anlamli bulunmamistir ancak
yuksek doz adropin uygulanan grupta T3 dlzeyi kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak artmistir (P<0,05).

SONUG: Enerji homeostazi ile iliskili olan adropin hormonunun 6zellikle T3 diizeyini arttirarak tiroid hormonlari Gizerine etkisi olabile-
cegi gosterilmistir.

Bu Proje, Atatiirk Universitesi BAP (Proje No:2015/281) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adropin, Tiroid stimile edici hormon, Triiyodotironin, Tiroksin
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PS069
Obezite ve FGF21 arasinda bir iliski var mi?

Umit Yilmaz, Suat Tekin, Mehmet Demir, Siileyman Sandal
inéni Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tirkiye

GIRIS-AMACG: 208 aminoasitlik bir protein olan fibroblast biiyiime faktérii 21, genellikle karacigerde ve ayni zamanda iskelet kasi, yag
doku ve pankreas gibi bircok metabolik dokuda eksprese edilir. FGF21, glikoz alimi ve oksidasyonu, lipid metabolizmasi ve enerji den-
gesinde 6nemli roller oynamaktadir. Bu galisma, kronik intraserebroventrikiler (icv) FGF21 inflizyonunun yem tiiketimi ve vlcut agir-
lig1 degisimi Gzerine olan etkilerini belirlemek igin dizayn edildi.

YONTEMLER: Calismada 30 adet erkek Wistar albino sican rastgele {ic gruba ayrildi: kontrol, sham ve FGF21 (tiim gruplarda n=10). Beyin
inflizyon kitleri lateral ventrikile implante edildi ve osmotik mini pompalar subkutan olarak sham ve FGF21 gruplarina implante edildi.
Yedi giin boyunca sham grubundaki hayvanlara yapay beyin omurilik sivisi infiize edilirken (0.72 pg/giin), deney grubundaki hayvan-
lara yedi giin stireyle FGF21 (0.72 ug/gln) inflize edildi. Yem tiiketimleri ve viicut agirliklari giinliik olarak takip edilip kayit altina alindi.
Tum istatistiksel analizler SPSS 22.0 programinda yapildi. Werilerin analizi igin Wilcoxon testi ve poshocolarak daBonferroni correction
kullanildi.

BULGULAR: FGF21 infiize edilen hayvanlarin yem tiiketimleri kontrol ve sham gruplarindan istatistiksel olarak farkli bulunmadi. FGF21
inflzyonunun, siganlarin vicut agirligini sham ve kontrol gruplarina gére anlamli olarak azalttigi belirlendi (p<0.05).
SONUCLAR: Galismamizin sonuglari, FGF21 inflizyonunun siganlarin yem tiiketimlerini degistirmemesine ragmen vicut agirhiklarini
azalttigini gosterdi.

Bu ¢alisma indnii Universitesi BAP tarafindan desteklenmistir (Proje no: 2014/16).

Anahtar Kelimeler: FGF21, yem tiiketimi, viicut agirhigi

PS070

Alcea calvertii’nin antikanser ve antimikrobiyal 6zelliklerinin belirlenmesi

Serhat Keser?, Suat Tekin2, Omer Kaygili?, Fatma Keser?, ismail Tiirkoglu?®, Semra Tiirkoglu®, Sevda Kirbag®, Siileyman Sandal?
IFirat Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Bélimd, Elazig

2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

3Firat Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik B6limd, Elazig

“Firat Universitesi, Egitim Fakdiltesi, Biyoloji Egitimi B&limd, Elazig

SFirat Universitesi, Saglik Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Blimii, Elazig

SFirat Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji B&lim, Elazig

GIRIS-AMAC: Bitkisel kokenli ilaglar, uzun yillardir antikanser ve antimikrobiyal amaglar igin Diinya’nin bilyiik cogunlugu tarafindan
daha az yan etkiye sahip olmalari ve distk maliyetleri sebebiyle sentetik ilaglar yerine kullaniimaktadirlar. Alcea calvertii L. (hatmi) Mal-
vaceae familyasina ait endemik ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Alcea tiirlerine ait bitkilerin antiviral, antiinflamatuar, diliretik ve antimik-
robiyal 6zelliklere sahip oldugu cesitli galismalarla gosterilmistir. Bu ¢alismada endemik A. calvertii giceklerinin su, etanol, metanol ve
aseton ekstraktlarinin antimikrobiyal ve antikanser 6zellikleri (insan prostat (LNCaP), insan kolon (HCT-116) ve insan meme (MCF-7)
kanseri hiicrelerinde) incelendi.

YONTEM: Ekstraktlarin antikanser aktiviteleri prostat (LNCaP), kolon (HCT-116) ve meme (MCF-7) hiicre hatlari izerinde farkli kon-
santrasyonlarda MTT testi ile belirlendi. Ekstraktlarin antimikrobiyal aktiviteleri Bacillus megaterium, Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Pseudomonas aeroginosa, Listeria monocytogenes, Klebsiella pneumonia, Proteus vulgaris, Staphylococcus aureus bakterileri ve Can-
didia albicans mayasi gibi enfeksiyona neden olabilen farkli mikroorganizmalara karsi inhibisyon zonu yontemiyle belirlendi.
BULGULAR: A. calvertii su, etanol, metanol ve aseton ekstraktlarinin prostat, kolon ve meme hiicre serilerine karsi kontrol gruplarina
gore hicre canliliginda cok anlaml azalmalara neden oldugu tespit edildi (p<0.001). A. calvertii metanol ekstraktinin E. coli, B. subti-
lis, L. monocytogenes ve C. albicans mikroorganizmalari tizerinde standart antibiyotikten daha yiiksek antimikrobiyal aktivite goster-
digi belirlendi.

SONUG: Sonug olarak A. calvertii su, etanol, metanol ve aseton ekstraktlarinin prostat (LNCaP), kolon (HCT-116) ve meme (MCF-7) hiicre
canliliklarini belirgin bir sekilde azalttigi ve A. calvertii metanol ekstraktinin gligli antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu belirlendi.
Tesekkiir: Bu calisma TUBITAK tarafindan 1142124 nolu projeyle desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: A.calvertii, antikanser, antimikrobiyal, endemik, MTT
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PS071

Hypericum scabrum’un insan prostat, kolon ve meme kanseri lizerine etkisi
Serhat Keser?, Suat Tekin?, Omer Kaygili3, Fatma Keser?, Siileyman Sandal?
IFirat Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Bélimd, Elazig

2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

3Firat Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Bolimii, Elazig

GIRIS-AMAG: Bitkilerin kanser tedavisinde kullanilan en eski ilaglar oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle 60’ ve 70’li yillardan sonra bit-
kilerden elde edilen bilesiklerin bazi kanser tlrlerinin tedavisinde dnemli etkiye sahip olduklari belirlenmistir. Hypericum scabrum L.,
Hypericaceae familyasina ait ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yapilan galismalar H. scabrum bitkisinin karaciger ve bobrek koruyucu, yara iyi-
lestirici, antienflamatuar, antikonvulsant, antioksidan, antiradikal, antimikrobiyal, antibakteriyel, insektisidal ve DNA hasari onleyici et-
kilere sahip oldugunu gostermistir. Bu ¢alismada H. scabrum gigek su ve etanol ekstraktlarinin insan prostat (LNCaP), insan kolon
(HCT-116) ve insan meme (MCF-7) kanseri lizerinde hiicre canliligina etkilerini incelemeyi amagladik.

YONTEM: Calismada tig farkli kanser [prostat (LNCaP), kolon (HCT-116) ve meme (MCF-7)] hiicre hatti kullanildi. Kanser hiicrelerinin
canliliginda meydana gelen degisimler 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum bromid (MTT) yéntemiyle belirlendi. Verilerin
istatistiksel analizleri SPSS 17.0 paket programinda gergeklestirildi. p<0.05 degeri istatistiksel olarak 6nemli kabul edildi. MTT sonug-
larina gore logaritmik inhibisyon konsantrasyon 50 (LoglC50) degeri Graphpad prism 6 programinda hesaplandi.

BULGULAR: Prostat (LNCaP), kolon (HCT-116) ve meme (MCF-7) hiicre serilerine uygulanan H. scabrum gigek ekstraktlarinin kontrol
gruplarina gore hicre canliliginda ¢ok anlamli azalmalara neden oldugu ve bu azalmanin doza bagimli oldugu tespit edildi (p<0.001).
SONUG: Sonug olarak H. scabrum su ve etanol ekstraktlarinin prostat (LNCaP), kolon (HCT-116) ve meme (MCF-7) kanseri hiicreleri tize-
rinde glicli antikanser aktiviteye sahip oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: H. scabrum, HCT-116, Kanser, LNCap, MCF-7, MTT

PS072

Ramazan Ayininin ilk Haftasinda Orug Tutarak A¢ Kalan Bireylerde Tukiiriik Kortizol Duzeyleri
Tuba Ozgoger, Cihat Ucar, Hilal Yildirim, Pinar Cakan, Ozlem Barutgu, Sedat Yildiz

inénii Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

GIRIS-AMAG: Ramazan ayinda giin dogumundan batimina kadar orug¢ tutmak miislimanlarin bir ibadetidir. Sahur yemegi giin dogu-
mundan 6nce yenir ve glin batimina kadar higbirsey yenilip icilmez. Orug tutmanin stres ekseni olan hipotalamo-hipofizer adrenal ek-
seninin sirkadyen ritmi Gzerine etkisi bilinmiyor. Bu ¢alismanin amaci Ramazan ayinin ilk haftasinda orug tutan bireylerin tukarik
kortizol diizeylerindeki degisiklikleri incelemektir.

YONTEMLER: Bu ¢alisma Ramazan ayinin ilk haftasinda orug tutan, kadin (n=51) ve erkek (n= 39) katilimcilarda (yas= 18-50) yapildi.
Takaruk 6rnekleri sahur yemeginden dnce (yaklasik saat 02:00’de), iftar 6ncesinde ve sonrasinda (yaklasik saat 19:00 ile 21:00'de)
alindi. Ayrica sabah uyandiktan yaklagik 60 dk sonra (ortalama saat 09:00°da) bir tikirik 6rnegi daha alindi. Katilimcilardan bazilari
iftar sonrasindan sahura kadar uyumazken, katiimcilarin timu sahur sonrasinda uyudular. Katiimcilarin mod skalasina gére durum-
lari ve diyet tercihlerini kaydedildi. Kortizol analizleri ELISA yéntemiyle yapildi. Kortizol verileri normal dagilmadigi igin istatistiksel ana-
lizlerde non-parametrik testler kullanildi.

BULGULAR: Cinsiyet kortizol konsantrasyonunu etkilemedi (p>0.05). Sabah uyandiktan sonraki kortizol diizeyi (136.0+64.1) diger tim
zamanlardan daha yiiksekti (p<0.005). Ayrica sahur kortizol diizeyi (116.4£59.2) iftar 6ncesi (17.0£2.2) ve sonrasina (79.3+44.9) gére
daha yiiksekti (p<0.005). iftar sonrasi ile sahur arasinda uyuyan katilimcilarda (n= 52) sahur kortizol diizeyi (21.2+3.4) uyumayanlara
gbre (14.0+1.5) daha ytiksekti (p<0.05). Ancak bu bireylerde sabah uyandiktan sonraki kortizol diizeyleri uyumayan bireylerden farkli
degildi (p>0.05). Yuksek sekerli gidalar tiiketen katimcilarin (n= 18) tiim zamanlardaki kortizol diizeyleri daha ylksekti (p<0.005).
SONUG: Ramazanin ilk haftasinda yaklasik olarak 16 saatlik orug, sirkadyen kortizol saliniminin normal profilini bozmadi. Gece sahur-
dan 6nce uyku sabah kortizol dlzeyini etkilemedi. Yiiksek sekerli gidalarin tercih edilmesi, kortizoliin kan glikozu tGzerindeki homeo-
statik etkileri nedeniyle olabilir.

Anahtar Kelimeler: HPA ekseni, Tlkurik kortizol, Ramazan, Orug, Diyet
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PS073

Tip fakiiltesi 6grencilerinde strese bagh artis gésteren kortizol seyiyesinin dinamik denge skorlari Gizerine etkisinin incelenmesi
Deniz Senol?, Cihat Ugar?, Mahmut Cay?, Furkan Cevirgen?, Davut Ozbag?, Sedat Yildiz2

1inéni Universitesi Tip Fakiltesi Anatomi Anabilim Dali, Malatya

2inéni Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Sinav kaygisi dgrencilerin sinav basarisini engelleyen ana faktérdiir. Stres, hipotalamus-hipofiz-adrenal aksi (HPA) etki-
leyerek kortizol seviyesinin yikselmesine neden olmaktadir. Bu galisma Tip Fakdltesi 6grencilerinde sinav stresine bagli artan kortizol
seyiyesinin dinamik denge skorlari Gizerine etkisinin incelenmesini amaglamistir.

YONTEMLER: Bu ¢alismaya Tip Fakiiltesi 6grencilerden 107 kisi katilmistir. Ogrencilere komite sinavindan bir ay énce normal dénemde
dinamik dengenin belirlenmesi igin Star Excursion Balance Test (SEBT) sag ve sol ayak i¢in ayri ayri yapildi. Stres degerlendirilmesi igin
tukarik ornegi alindi ve STAI-1 uygulandi. Ayni testler komite sinavinin oldugu giin tekrarlandi ve tekrar stres degerlendirilmesi igin
tukurik o6rnegi alinip, STAI-1 uygulandi. Tikirlk 6rneklerinde kortizol konsantrasyonu belirlendi.

BULGULAR: Yapilan istatiksel analize gére relax donemde yapilan dinamik denge testi ile stres belirteci olan kortizol analizi sonuglari
arasinda stresli donemde yapilan dinamik denge testleri istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi (p<0,05). Yapilan korelayon
analiz sonucuna gore stres arttikga denge skorlarinin azaldigi belirlendi.

SONUGC: Tip Fakiltesi 6grencilerdeki sinav stresine bagl artis gosteren kortizoliin 6grencilerin dinamik denge skorlari Gizerine olumsuz
etkisinin oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: dinamik denge, kortizol, stres

PS074

Stres ve egzersizin davranis lizerine etkisi

Emine Kacar?, Ziibeyde Ercan?, Fatih Tan!, Gokhan Zorlu?, Ozgiir Bulmus?, ihsan Serhatlioglu?, Ayse Siimeyra Dereli?,
Haluk Kelegtimur*

Firat Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Elazig, Tiirkiye

2Firat Universitesi, Biyofizik Anabilim Dali, Elazig, Tiirkiye

3Zirve Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Gaziantep, Tiirkiye

GIRIS-AMAG: Beyin lizerinde negatif etkilere sahip oldugu bilinen stres ile pozitif etkilere sahip oldugu kabul edilen egzersizin davra-
nig lizerine etkisinin arastiriimasi amaglandi.

YONTEMLER: Calismada 40 adet eriskin erkek Sprague-Dawley tiirii sican kullaniimis olup ¢alisma 45 giin siirdii. Hayvanlar cinsel
davranis testine tabi tutularak 2-4 ejakilasyon gosterenler ¢alismaya alindi. Benzer agirlikta olanlar ayni grupta olacak sekilde 4
grup olusturuldu: kontrol, egzersiz, stres+egzersiz, stres. Stres grubundaki hayvanlar her giin hareket kisitlayici igerisinde strese
maruz birakildi. Strese maruziyet periyodik olarak arttirildi (1 saatten baslayarak maksimum 3 saat olacak sekilde). Egzersiz gru-
bundaki hayvanlara ise kosu bandi (treadmill) yardimiyla egzersiz yaptirildi. Egzersiz protokoli 15m/dk dan baslayarak 45. gline
kadar 25 m/dk ‘ya artirildi. Egzersizin slresi 15 dk’dan 50 dk ya kadar artirildi. Stres+egzersiz grubundaki hayvanlara ise hem eg-
zersiz yaptirildi hem de strese maruz birakildi. 20. glinden itibaren 3 giin araliklarla tiim gruplardaki hayvanlara davranis testleri
uygulandi. Depresyon testi olarak kullanilan zorunlu ylizme testi sonuglarina gére strese maruz birakilan hayvanlarda floating
(immobilite) stresinin 6nemli 6lglide uzadigi gézlendi. Kuyruktan asma testi sonuglarina gore de, egzersizin strese bagh depres-
yonu onemli derecede azalttigi gozlendi.

BULGULAR: Anksiyete durumunu belirlemek igin kullanilan aydinlik-karanlik test sonuglarina goére strese maruz birakilan hayvanlarda
karanlikta kalma siresi aydinlikta kalma suresine gére anlamli bir farklilik gdstermedi. Lokomotor aktivitenin dolayh 6lgiimii olan agik
alan testinde gruplar arasinda defekasyon disindaki diger parametrelerde 6nemli farkliliklar gézlenmedi.

SONUG: Kronik fiziksel kisitlama uygulanarak olusturulan stresin depresyona yol agtigi sdylenebilir. Strese maruz birakilan hayvan-
larda egzersiz uygulanmasi strese bagl olarak olusan depresif etkiyi 6nemli 6l¢lide azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: egzersiz, stres, davranis
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Merkezi Olarak Enjekte Edilen Leptinin Posterior Hipotalamus ve Niikleus Traktus Solitaryus Ekstraseliiler Total Prostaglandin
Cikigina Etkisi

Burcin Altinbas?, Murat Yalgin?, Begiim Aydin', Duygu Udum Kiigiiksen?, Gokgen Giiveng?, Nasir Niaz!, Leman Gizem ilhan®

1Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa

2Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Bursa

GIRIS-AMAC: Leptinerjik ve prostaglandinerjik sistemler merkezi sinir sistemi (MSS) icerisinde néromodiilatér etkilere sahip sistemlerdir.
Her iki sistemde MSS igerisinde kardiyovaskiler diizenlemede rol almaktadir. Yakin zamanda yaptigimiz ¢alismalarda leptinin MSS
lizerindeki kardiyovaskiiler etkilerine histaminerjik sistemin aracilik ettigini gésterdik. Yine daha 6nceki ¢calismalarimizda bir prostag-
landinerjik sistem Grtin olan arasidonik asit (AA) ile yaptigimiz calismalarda merkezi AA’nin kardiyovaskuler regiilasyonda histaminerjik
sistem ile etkilesimi oldugunu da rapor ettik. Bu ¢alismamizda ise merkezi olarak enjekte edilen leptinin MSS icerisinde yer alan ve kar-
diyovaskiler diizenlemede 6nemli rolleri olan posterior hipotalamus (PH) ve niikleus traktus solitaryustan (NTS) ekstraselller total pros-
taglandin (T-PG) konsanstrasyonundaki etkisini ortaya koymayi amagladik.

YONTEMLER: Calismada 20 adet erkek Spraque Dawley (250-300 gr) irki sican kullanildi. T-PG konsantrasyonunu 8lgmek igin PH ve
NTS den mikrodiyaliz ¢alismasi yapildi. intraserebroventrikiiler (i.s.v.) olarak leptin 20 ug dozunda enjekte edildi. Diyalizat 6rnekle-
rindeki T-PG ELISA yontemi kullanilarak 6lgiildu. Elde edilen degerler 5 ayri hayvana ait 6lgiimin ortalama + standart hata olarak ve-
rildi. Istatiksel degerlendirme RM-ANOVA’yi takiben posthoc Bonferroni test ile yapildi. p<0,05 istatiksel olarak anlamli olarak kabul
edildi.

BULGULAR: Leptinin i.s.v olarak uygulanmasi, % 0,9 tuzlu su uygulanan kontrol grubuna gére T-PG konsantrasyonunda PH ve NTS’de
siraslyla 20. dakikada %26 / %10, 40. dakikada %19 / %15, 60. dakikada ise %29 / %3’luk bir azalmaya neden oldu.

SONUG: Calismanin sonuglari, merkezi leptinerjik sistemin, MSS’de en azindan kardiyovaskiiler kontrolde rol alan 6nemli beyin bolgeleri
olan PH ve NTS’de prostaglandinerjik sistem ile bir etkilesim iginde olabilecegini disindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: intraserebroventrikiiler, Leptin, Mikrodiyaliz, Niikleus traktus solitaryus, Posterior hipotalamus, Prostaglandin

PS076

Uyku Siiresinin Azalmasi Otonom Sinir Sistemini Etkilemeden Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal Aksin Aktivitesini Azaltti
Cihat Ucar, Tuba Ozgéger, Sedat Yildiz

inéni Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Uyku siiresinin degismesinin hipotalamus-hipofiz-adrenal aksi (HPA) ve otonom sinir sistemini (OSS) etkiledigi bildirilmistir.
Ancak HPA aksinin aktivitesi Gzerine uyku stiresinin etkilerini aragtiran galisma az sayida olup OSS aktivitesi Gzerine uyku siiresinin et-
kisini arastiran galisma ise bulunmamaktadir. Bu nedenle, mevcut ¢alismanin amaci, HPA aksinin belirteci olan kortizol uyanma yaniti
(KUY) ve OSS aktivitesinin belirteci olan kalp hizi degiskenligi (KHD) Gzerine uyku siresinin degismesinin etkilerini arastirmakti.
YONTEMLER: Bu ¢alismada tip fakiiltesi (dénem 2) dgrencilerinden iki grup olusturuldu. Birinci grubun (n=27) uyku siiresi azaltildi
(02:00” de uyuyup 06:30" da uyandirildi), ikinci grubun (n=25) ise normal slire uyumalarina izin verildi (23:00’ te uyuyup 06:30’ da
uyandirildi). Her giin uyku 6lgekleri dolduruldu; KUY 6l¢timdi igin uyandiktan 0, 15, 30 ve 60 dakika sonra tlkirik érnekleri toplandi
ve KHD degerlerini belirlemek igin 5 dakikalik elektrokardiyografi kaydi alindi. Tlkirik 6rneklerinde kortizol konsantrasyonu enzim im-
munoassay yontemiyle belirlendi. Normal dagilmayan verilerin analizinde Mann Whitney U testi kullanildi ve p<0.05 diizeyi istatistik-
sel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Uyku siiresinin kisitlanmasi sabah uyandiktan 15 ve 30 dakika sonraki kortizol konsantrasyonunu azaltti (p<0.05). Uyku su-
resinin degismesi zaman ve frekans bagimli kalp hizi degiskenligi parametrelerini etkilemedi (p>0.05). Uyku kisitlamasinda giinlik
uyanma sorunlari skoru daha yuksekti fakat gtinliik uyku bozuklugu skoru daha duistiktl (p<0.05).

SONUCGCLAR: Sonug olarak, uyku kisitlamasi kortizol konsantrasyonunu azaltir ve bu, uyanma sorunlariyla iliskilidir. Buna karsilik, oto-
nom sinir sistemi aktivitesinin bir 6l¢titl olan kalp hizi degiskenligi uyku kisitlamasindan etkilenmemistir.

Bu calisma inénii Universitesi BAP birimi tarafindan desteklenmistir (Proje no: 2015/96).

Anahtar Kelimeler: Kalp Hizi Degiskenligi, Kortizol Uyanma Yaniti, Uyku Siiresi
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Sigan Osteoporoz Modelinde Bifosfonat ve Melatonin ikili Tedavisinin Kemik Yapim/Yikim Hizi ve Morfolojisi Uzerine Etkinliginin
Arastiriimasi

Esra Bihter Giirler’, irem Peker?, Ozlem Tugge Cilingir Kaya3, Mustafa Akkiprik?, Feriha Ercan?, Berrak Caglayan Yegen?!

IMarmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, istanbul

2Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dall, istanbul

3Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji Anabilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Osteoporoz tedavisinde dncelikle tercih edilen ilaglar osteoklastik aktiviteyi inhibe ederek antikatabolik etki gésteren, bir
ornegi alendronat olan bifosfonatlardir. Pek ¢ok ¢galisma melatoninin inflamasyonu azalttigini, sinirli sayida ¢alisma da melatoninin kemik
fizyolojisi Gzerinde regtilator roli oldugunu gostermistir. Bu calismanin amaci melatoninin osteoporoza karsi olasi etkisini arastirmak-
tir.

YONTEMLER: Anestezi altinda, Sprague-Dawley (n=56) sicanlara bilateral overektomi, kontrol grubuna (n=8) ise taklit cerrahi uygu-
lanmistir. OVT siganlar 8 hafta boyunca; serum fizyolojik, alendronat (70 pg/kg/hafta, subkutan), melatonin (25 mg/kg/gin, oral), me-
latonin+alendronat, luzindol (10 pg/kg/gun, intraperitonal) veya alendronat+melatonin+luzindol ile tedavi edilmislerdir. 4. hafta (n=8)
ve 12. hafta (n=56)"nin sonunda siganlar 6tanazi edilmislerdir. Osteoblast farklilagmasi Runx2 transkrispyon faktortiniin gen ekspres-
yonunun gercek zamanli polimeraz zinciri reaksiyonu ile belirlenmistir. Tibialar TUNEL kiti ve Masson’un trikromu ile boyanmustir. ista-
tistiksel analiz Kruskal-Wallis ve ANOVA testleri ile yapiimistir.

BULGULAR: Runx2 ekspresyonu tiim gruplarda dismdistir. Serum &strojen seviyeleri serum fizyolojik tedavili gruplarda 4.ve 12. Haf-
talarda azalirken (p<0,05), melatonin bu dislsl geri cevirmistir. Melatonin veya alendronat tedavili gruplarda, trabekiler kemik ¢o-
gunlukla kalsifiye olup bazi bolgelerde yeni kemik formasyonu ve lamellerde daha az ayrilma mevcuttur. Alendronat+melatonin tedavili
grupta ¢ogunlukla diizenli ve kalsifiye trabekiler kemik izlenirken, trabekuler kalinlik taklit cerrahili grupla oldukga benzerdir. Mela-
tonin+luzindol tedavili grupta kalsifiye alanlar ve trabekiler kalinhkta hafif azalmalar, lamellerde siddetli ayrilmaya eslik eden dekal-
sifiye alanlar mevcut olup melatonin+luzindol+alendronat grubunda bu durum daha da siddetlenmektedir. TUNEL analizi alendronat
ve melatonin tedavili gruplarin her ikisinde de anlaml derecede disuktdr.

SONUG: Alendronata benzer olarak, melatonin anti-apoptotik ve kemik kiitlesini koruyucu etkilere sahiptir. Melatoninin trabekiiler ka-
linlik Gizerinde etkisi reseptor aracili olarak gériinmektedir.

Marmara Universitesi Arastirma Fonuyla desteklenmistir

Anahtar Kelimeler: alendronat, melatonin, osteoporoz

PS078

Sgualenin Cisplatin Nefrotoksisitesi Uzerine Etkisinin Molekiiler Mekanizmasi
Ayse Arzu Sayin Sakul', Mehmet Ozansoy?, Sule Ayla®, Mehmet Yalgin Giinal?, Yasemin Yozgat*, Rimeysa Kazancioglu®,
Kazim Sahin®, Ulkan Kilig?

IMedipol Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji A.D

?Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D

3Medipol Universitesi Tip Fakiltesi Histoloji A.D

*Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi - REMER

5Bezmi Alem Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari A.D

SFirat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Beslenmesi A.D

’Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji A.D

GIRIS-AMAC: Platin yapili bir bilesik olan Cisplatin gesitli solid kanserlerin tedavisinde ilk tercih edilen ilaglardandir. Ancak klinik kulla-
nimi neden oldugu nefrotoksisite nedeniyle sinirlidir. Nefrotoksisite, oksidatif stres artisi, inflamasyon, apoptozis ve MAPK yolaginin
aktivasyonu ile baglantilidir. Dogal bir triterpen olan Squalen yaygin olarak kdpekbaligi karacigeri yagindan elde edilir. Bu calismada
antioksidan 6zelligi olan Squalenin Cisplatine bagh nefrotoksisite izerine etkisinin molekiler mekanizmasi arastirildi.

YONTEMLER: Calismalar erkek BALB/c fareler {izerinde uygulandi (n=7). Birinci gruba 7 mg/kg Cisplatin tek doz i.p., ikinci gruba 7
mg/kg %0.9 serum fizyolojik (SF) tek doz i.p., Uglincli gruba gavajla 250 mg/kg misir yagi (10 gin), dérdinci gruba 100 mg/ kg Squa-
len (isttilmis misir yaginda ¢ozilerek ve hergiin ayni saatte 1 kez gavajla/10 giin siireyle) ve besinci gruba Cisplatin (7 mg/kg tek doz
i.p.) ve Squalen (100 mg/ kg,misir yagi iginde gavajla/10 giin) verildi. Deneyler 10. giiniin sonunda anestezi altinda sonlandirildi. Her
farenin iki bobreginden biri protein homojenizasyonu digeri histopatolojik inceleme igin ayrildi. Protein homojenatlarindan kolori-
metrik olarak oksidatif stres parametreleri (TAS/TOS), luminometrik olarak IF-gamma, IL-6, IL10, IL17 ve TNF-alfa ve Western blot ile
Akt, GSK-3beta, mTOR, ve Nrf2 seviyeleri degerlendirildi. Bobrekte olusan hasar Periodik Asid Schiff (PAS) boyasi yapilarak semi-
quantitative skorlama ile belirlendi. Sonuglar ANOVA ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Cisplatin ile birlikte Squalen uygulanmasinin oksidatif stres degerlerini disirdtg, Interferon-gamma (%47,73; p<0,05),
fosfo-Akt (%34,45; p<0,05) ve fosfo-mTOR (%51,63; p<0,05) protein ekspresyonlarini istatistiksel olarak arttirdigi; GSK-3 beta ve Nrf2
dizeylerinde anlamli degisiklik yapmadigi belirlendi. Histolojik Degerlendirmede, Cisplatin uygulanan grupta bobrek dokularinda me-
zengial matriks artisi ve 6zellikle proksimal tubul hasarlari ile dejenere glomerdl yapilarinin var oldugu, Cisplatinle birlikte Squalen ve-
rilen gruba ait dokularda ise mezengial matriks oraninda azalma, glomertil ve tubiler dejenerasyonda azalma oldugu izlendi (p<0.05).
SONUC: Cisplatin tedavisiyle birlikte kullanildiginda Squalenin, Cisplatinin nefrotoksik etkisini fosfo AKT ve fosfo m-TOR (zerinden
azalttigr dustndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: sgualen, cisplatin, nefrotoksisite
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Renal iskemi Reperfiizyon ile indiiklenen Karaciger Hasarinda Nifedipine’nin Etkileri
Mustafa Can Giiler!, Ayhan Tanyeli, Ersen Eraslan?, Elif Polat?, Elif Polat?, Nezahat Kurt?
IAtatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum

2Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Erzurum

3Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Erzurum

AMAG: Son zamanlarda yapilan galismalar iskemi reperflizyon (I/R) hasarina bagl olarak gelisen akut bébrek hasarinin, kalp ve kara-
cigeriiceren ekstra-renal organlarda fonksiyon bozukluguna yol agabilecegini gdstermistir. Reperflizyon kaynakli hasar, 16kositlerin ar-
tisi ve aktivasyonu, hidrojen peroksit (H202) gibi reaktif oksijen tlrlerinin salinimini ve hiicre i¢i kalsiyumun (Ca2+) artisina bagli olabilir.
Biz calismamizda nonspesifik kalsiyum kanal antagonisti nifedipine’nin renal I/R ile indiiklenen karaciger hasarindaki etkilerini bazi ok-
sidatif stres markirlari ve hiicre igi kalsiyumun diizenlenmesinde rol alan CD38 ve cADPR diizeylerini belirleyerek arastirdik.
YONTEM: Calismamizda 240-260g agirliginda 24 adet Wistar albino erkek sican kullanilmistir. Her grupta 6 hayvan olmak tizere 4 grup
olusturulmustur. 1. grup; kontrol (C), 2.Grup sham (S); sag bobrek disekte edildi, 3.grup (I/R); sag bobrek disekte edildikten sonra sol
bébrege 1 saat iskemi 24 saat reperflizyon uygulanmistir. 4. grup (N), 3. gruptaki cerrahi islemler uygulandi ve 4mg/kg nifedipine re-
perfiizyon baslamadan &nce intraperitoneal verilmistir. istatistiksel analizler, sonuglar mean+SD olarak sunulmustur. Farkliliklar one-
way ANOVA testini takiben Tukey post hoc analizi kullanilarak karsilastirildi. TiUm gruplarda, karaciger dokusundan CD38, siklik adenozin
difosfat riboz, katalaz (CAT), hidrojen peroksit (H202) elisa yontemiyle, Malondealdehit (MDA), Glutatyon (GSH), Stiper oksit dism-
taz (SOD) ve Myeloperoksidaz (MPO) spektrofotometrik yontemler ile lgllmustir. Histopatalojik bulgular, hematoksilen eosin (H-E)
ve kaspaz-3 arastirmalariyla sunulmustur.

BULGULAR: Bobrek iskemi reperflizyonuna bagli gerceklesen karaciger hasarinda, nifedipine uygulamasinin; I/R grubuna kiyasla nife-
dipine uygulanan grupta MDA, GSH ve H202 diizeyini azalttigi, SOD ve Cat diizeyini artirdigi gortilmustir. Ayrica I/R hasarina bagh artan
notrofil infiltrasyonunu gostergesi olan MPO diizeyinin nifedipine uygulanmasiyla azaldigi gorilmistir. Kalsiyum sinyalinin modiilas-
yonunda rol alan CD38 ve cADPR diizeyleri I/R grubuna kiyasla nifedipine uygulanan gruplarda artmistir, bu degisimler anlamh degil-
dir. Histolojik incelemelerde, I/R ile artan bébrek hasari ve kaspaz3 ekspresyonu kalsiyum kanal antagonistleri uygulamasiyla azalmistir.
Bu calisma, Atatiirk Universitesi BAP (Proje no:2014/146) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: iskemi reperfiizyon, Nifedipin, Oksidatif stres, Sitokinler, Kaspaz3, Kalsiyum

PS080
Siganlarda bobrek iskemi/reperfiizyon hasarina hypericum perforatum’un etkisi

Murat Cakir, Halil Diizova

inéni Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilimdali, Malatya

GIRIS-AMAC: Akut bébrek yetmezligi (ABY) yiiksek mortalite ve morbidite oranina sahip yaygin klinik problemdir. Bébrek iskemi/re-
perfiizyonu (i/R) ABY’ nin en yaygin nedelerinden biridir. Bébrek i/R akut inflamatuvar cevaba ve reaktif oksijen tiirlerinin Giretimine
neden olur. Hypericum perforatum (HP) St. John’s wort adiyla da bilinen en 6nemli bitkisel ilaglardan biridir. Ekstraktinin iceriginde bu-
lunan flavonoidler ve fenolik asitlerin akut inflamatuvar hayvan modellerinde anti-inflamatuvar ve serbest radikal stiplric etkisi gos-
terilmistir. Bu calismada b&brek i/R hasarina karsi HP’nin koruyucu etkisini arastirdik.

YONTEMLER: Erkek Sprague-Dawley siganlar (n=24) 3 gruba bdliindii. 1) Kontrol grubu: Sadece sag nefrektomi uygulandi. 2) i/R grubu:
Sag nefrektomi uygulandi. Sol bébrege 45 dakika iskemi ve sonrasinda 3 saat reperfiizyon uygulandi. 3) i/R+HP grubu: Sag nefrektomi
uygulandi. Sol bdbrege 45 dakika iskemi sonrasinda ise 3 saat reperfiizyon uygulandi. iskeminin baslangicinda 50 mg/kg HP intraperi-
tonal olarak uygulandi. Deney sonunda sol bobrek dokusunda malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) seviyesi ve sliperoksit dismu-
taz (SOD), glutatyon peroksidaz (GSH-PX), katalaz (CAT) enzim aktivasyonu 0Olglildi. Serumda kan Ure azotu (BUN) ve kreatinin (Cre)
seviyesi Ol¢lld.

BULGULAR: i/R grubunda serum BUN, Cre seviyesi ve bdbrek dokusu MDA seviyesi kontrol grubuna gére artarken, bébrek dokusu
GSH-PX, CAT, SOD enzim aktivasyon seviyesi azaldi (P<0,05). I/R+HP grubunda serum BUN, Cre seviyesi kontrol grubuna gore artar-
ken, bébrek dokusu SOD enzim aktivite seviyesi azaldi (P<0,05). I/R grubuna kiyasla i/R+HP grubunda bébrek dokusu GSH-PX, CAT, SOD
enzim aktivitesi anlamli olarak artma gosterdi (P<0,05).

SONUG: Bu ¢alismada HP’ nin bébrek i/R ile olusan MDA artisini azalttigini ve GSH-PX, CAT, SOD enzim aktivitesini artirdigini bulduk;
ancak diger degisiklikleri diizeltmedigini gozlemledik.

Bu calisma inénii Universitesi BAP (2016/40) tarafindan desteklendi.

Anahtar Kelimeler: hypericum perforatum, iskemi/reperflizyon, oksidatif stres, bobrek
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PS081

Bobrek Tiibiil Hiicrelerinde Kaspaz 3 Ekspresyonu Uzerine Maternal Nikotin Maruziyetinin Etkisi
Azibe Yildiz}, Nigar Vardi*, Merve Goéksin Karaaslan?, Birgiil Yigitcan!

1inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

2inéni Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bélimii, Malatya, Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Maternal sigara dumani maruziyetinin, fetus ve yenidogan gelisimi izerine zararl etkilerinin oldugu gésterilmistir. Nikotin
sigara dumaninin 6nemli bir bilesenidir. Yavru, plasenta ve anne stti yoluyla nikotine maruz kalmaktadir. Calismalarda nikotinin yavru
dokularinda apopitozu indikledigi rapor edilmistir. Nikotin biyolojik etkilerini, nikotinik asetil kolin reseptorlerini (nAKR) aktive ede-
rek gosterir. Nikotin maruziyeti sonucunda hiicrelerde apopitotik belirteglerin ekspresyonundaki artisin nAKR’lerinin aktivasyonu ile
iliskili olabilecegi dusiinilmektedir. Biz bu galismada, gebelik ve laktasyon donemleri boyunca nikotine maruz kalan sigan yavrularinin
renal tibdl hiicrelerinde nikotinin apopitotik etkilerini arastirmayi amagladik.

YONTEMLER: 200-250 gr agirhginda Wistar albino disi ve erkek sican, ¢alisma boyunca 21 ° C oda sicakliginda, havalandirma sartlari
saglanmis, aydinlatilmasi 12 saat aydinhk 12 saat karanlik olacak sekilde ayarlanan odalardaki kafeslerde barindirildi. Siganlar ad libi-
tum standart pellet yemle beslendi. Vajinal striintli yoluyla gebelik belirlendikten sonra, gebe siganlar rastgele nikotin (3 mg/kg/gtin,
intraperitonal olarak gebelik ve laktasyon donemleri boyunca) ve kontrol (0.5 cc, intraperitonal olarak nikotin ¢ézlciisi-normal salin)
olarak iki gruba ayirildi. Deney sonunda renal doku, kaspaz 3 immiinreaktivitesi yéniinden degerledirildi. Gruplar arasi karsilagtirma-
lar igin Mann-Whitney U testi kullanildi. P<0.05 anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR: Histolojik degerlendirmelerde, kontrol grubuna ait ratlarin tiibillerinde yer yer hafif diizeyde kaspaz 3 ekspresyonu goz-
lendi. Diger yandan, nikotin grubunda kaspaz 3 ekspresyonunda artis izlendi. Ayrica, bu grupta kaspaz 3 boyanma siddeti de artmisti.
Nikotin grubunda, tubillerde kaspaz 3 boyanmasindaki artisin kontrol grubu ile karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edildi (p=0.001).

SONUG: Bu galismanin sonuglari, maternal nikotin maruziyetinin renal tiibll hiicrelerinde kaspaz 3 ekspresyonunu artirdigi ve buna bagh
olarak apoptotik hiicre 6limiini uyardigini géstermistir. Renal tiibil hiicrelerinin apopitozu, bobrek yetmezligi gelisiminde 6nemli bir
rol oynar.

Anahtar Kelimeler: Nikotin, Gebelik, Laktasyon, Bobrek, Apopitoz

PS082

Tip 2 Diyabetes Mellituslu Hastalarda Uriner Platelet Kaynakl Biiyiime Faktorii Diizeyinin Diyabetik Nefropati Erken Tanisindaki
Onemi ve Diyabetik Noropati Arasindaki iligkisi

Selin Merih Urlu?, Saime Ozbek Sebin?, Engin Sebin3, Abdullah Uyanik®, Hiilya Aksoy?

'Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Ana Bilim Dali, Ankara

2Atatiirk Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Erzurum

3Atatiirk Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Erzurum

“Atatiirk Universitesi, i¢ Hastaliklari Ana Bilim Dali, Erzurum

GIRIS-AMAC: Gelismis iilkelerin cogunda ve Tiirkiye’de son dénem bébrek yetmezliginin en dnemli nedeni diyabetes mellitustur (DM)
ancak nefropati erken donemde semptom ve bulgu vermedigi icin erken tani ve tedavi gecikmektedir. Gliniimizde mikroalbumindri-
den daha erken tani koymada kullanilabilecek biyobelirteglere ihtiyag vardir. Bu ¢alismada diyabetik nefropatide albuminiri derece-
sinin ve noéropatinin Griner PDGF-BB arasindaki iliski arastiriimistir.

YONTEMLER: 54 DM'li hasta ve 20 saglikli géniilli calismaya dahil edildi. DM’li hastalar iriner mikroalbumin seviyelerine gére nor-
moalbuminirik, mikroalbuminiirik ve makroalbuminurik olmak tzere 3 gruba, diyabetik néropati varligina gére 2 gruba ayrildi. Tim
gruplarda driner PDGF-BB, mikroalbumin, serum HDL, LDL, trigliserid, total kolesterol, kan HbA1c seviyeleri ¢alisildi. Viicut kitle in-
deksi, DM sireleri, yas, cinsiyet kaydedildi. Diyabetik néropati tayini icin elektromiyografi yapildi.

BULGULAR: Normo, mikro, makroalbuminurik gruplar arasinda triner PDGF-BB diizeyi yoniinden anlamli fark tespit edilmedi. Total ko-
lesterol makroalbumindirik grupta mikroalbumindiri (p=0,008), normoalbumindirik grup (p=0,001) ve saghkl gruptan (p<0,001) daha yik-
sekti. Uriner PDGF-BB konsantrasyonu néropatisi olanlarda olmayanlara gére daha yiiksekti (p<0,001). Retinopati olan grupta olmayan
gruba gore HbAlc dizeyleri yiiksekti (p<0,001).

SONUG: Diyabetik nefropatinin erken tanisinda biyobelirteg olarak kullanilabilecek tiriner PDGF-BB bu galismada anlamli saptanma-
mistir. Bu calismada ilk kez diyabetik ndropati ve triner PDGF-BB arasindaki iliski anlamli bulunmus olup, bu hususta ileride yapilacak
olan galismalara yol gosterecegi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik nefropati, diyabetik néropati, tip 2 diyabetes mellitus, Griner PDGF-BB
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PS083

Sigir Bobrek Dokusundan izole Edilen Karbonik Anhidraz Enzimi Aktivitesi Uzerine Bazi Katekolaminlerin Etkisinin incelenmesi
Hilal Urcar?, Esra Sentiirk?, Murat Sentuirk®, Mustafa Giil*, Serap Yildinnm?*

IArtvin Coruh Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Artvin

2Agri ibrahim Cegen Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Agri

3Agri ibrahim Cegen Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Agri

“Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum

GIRIS-AMAC: Karbonik anhidraz (CA, EC 4.2.1.1), karbondioksitin hidrojen iyonuna geri déniisiimli hidrasyonunu katalizleyen ve me-
meli dokularinda yaygin bicimde bulunan ve canh organizmalarda karbondioksit seviyelerini diizenleyen ¢cok 6nemli bir enzimdir. CA
enziminin inhibitorleri goz igi basincini azalttiklarindan dolayi basta glokom tedavisinde ilag olarak, antitimor, agri kesici, epilepsi ve
norolojik rahatsizliklarda kullanilan ilaglarin gelismesinde ise yol gosterici olarak kullaniimaktadir (1). Bu sebeple CA enziminin inhibisyon
mekanizmasinin bilinmesi ve yeni bilesiklerin sentezlenmesi ¢cok bliylik 6nem kazanmistir. Bu ¢alismada saglikh sigir bobrek dokusun-
dan karbonik anhidraz (CA) enziminin saflastirilmasi ve saflastirilan CA enzimi Gzerine katekol, tirozin, noradrenalin ve adrenalin gibi
bazi katekolaminlerin inhibisyon etkisininin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEMLER: Bébrek dokusu sivi azot kullanilarak pargalandi. 50 mM K-fosfat, (pH 7.5) tamponu ile homojenat hazirlandi. 30 dk 10,000
g’de santriflij edildi. Seluloz-fenil-sulfanilamid afinite kolonu kullanilarak sigir bébrek CA enzimi izole edildi. CA aktivitesini belirlemek
icin substrat olarak 4-nitrofenil asetatin 348 nm de 4-nitrofenole donlismesinin esas alindigi esteraz metodu kullanildi. Bu ¢alismada
saflastirilan CA enzimi tizerinde denenen katekolaminler igin %Aktivite -[inhibitor] grafikleri izildi. IC50 degerleri hesapland.
BULGULAR: Afinite kromatografisi kullanilarak sigir bébrek CA enzimi 813,33 EU/mg protein, %42,5 verimle ve 43,35 kat saflastirildi.
Saflastirilan enzim Gzerinde belirtilen maddelerin bazilari disiik konsantrasyonlarda inhibisyon etkileri gosterdi. CA enzimi Gizerinde
katekol, L-tirozin ve adrenalinin IC50 degerleri sirasi ile 9,85 + 0,07, 27,72 + 0.11 ve 30,13 + 0.12 uM olarak belirlendi.

SONUGC: Sigir bobrek dokusundan CA enzimi saflastirildi. Saflastirilan enzim (izerinde bazi katekolaminlerin inhibisyon etkileri ince-
lendi. Saflastirilan CA enzimi lizerinde katekol, tirozin, adrenalin ve noradrenalin molekdillerinin inhibisyon etkisi gdsterdigi belirlendi.
Bu molekdllerin CA enzimi aktivitesi tizerine inhibisyon etkileri bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi bakimindan yararh olabilir.
Kaynakga

(1) Supuran CT, Scozzafava A and Casini A. (2003). Carbonic anhydrase inhibitors. Med Res Rev, 23: 146-189.

Bu calisma TUBITAK (KBAG 1147731) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek dokusu, karbonik anhidraz enzimi, katekolaminler

PS084

Asetilkolinesteraz Enzimi Uzerine Bazi Siilfonamidlerin inhibisyon Etkisinin incelenmesi
Kiibra Cavusoglu?, Habip Celik!, Murat Sentiirk?, Deniz Ekinci?

1Agri ibrahim Cegen Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Agri, Tirkiye

20ndokuz Mayis Universitesi, Tarimsal Biyoteknoloji Béliimii, Samsun, Turkey

GIRIS-AMAC: Asetilkolinesteraz (AChE) bir nérotransmiter olan asetilkolini asetik asit ve koline hidrolizler. Bu calismada AChE enzimi
lizerinde benzensullfonamid, p-toluensilfonamid, stlfanilamid, mafenid ve 4-kloro benzensilfonamid maddelerinin inhibisyon etkile-
rinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM: AChE aktivitesini belirlemek igin substrat olarak asetiltiyokolin iyodit (ATChl) ve 5,5'-dithiobis-2-nitrobenzoik asit (DTNB)
kullanildi 412 nm de absorbans 6lglimiine dayanan Ellman metodu kullanildi. Bu galismada AChE enzimi lzerinde denenen siilfona-
midler icin %Aktivite -[inhibitdr] grafikleri cizildi. IC50 degerleri hesaplandi.

BULGULAR: AChE enzimi tzerinde denenen benzensiilfonamid, p-toluensiilfonamid, stlfanilamid, mafenid ve 4-kloro benzensilfona-
mid maddelerinin bu enzimi diisiik konstantrasyonlarda inhibe ettigi belirlendi. %Aktivite -[inhibitér] grafikleri cizilerek hesaplanan IC50
degerleri literatirle kiyaslandiginda anlamli oldugu gozlendi. Calismada hata paylarinin % 1-3 araliginda oldugu gorildu.

SONUGC: AChE enzimi tizerinde bazi siilfonamidlerin inhibisyon etkileri incelendi. AChE enziminin enzimi lizerinde benzensiilfonamid,
p-toluensilfonamid, siilfanilamid, mafenid ve 4-kloro benzensilfonamid IC50 degerleri sirasi ile 0,512, 0,543, 0,36, 0,457, 0,243 uM
olarak belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Asetilkolinesteraz, inhibisyon, Siilfonamid
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PS085

Sigir Karaciger Dokusundan Karbonik Anhidraz Il Enziminin Saflastiriimasi ve Biskalkon Tiirevi Maddelerin inhibisyon Etkilerinin
Belirlenmesi

Lutfi Karag6z?!, Tayfun Arslan?, Deniz Ekinci3, Murat Sentiirk®, Nurettin Yayli®, Fikriye Uras?

IMarmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

2Giresun Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu, Giresun, Tirkiye

30ndokuz Mayis Universitesi, Tarimsal Biyoteknoloji B&limii, Samsun, Tiirkiye

“Agri ibrahim Cegen Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Agri, Tirkiye

5Karadeniz Teknik Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Trabzon, Tiirkiye

AMACG: Bu calismada saghkh sigir karacigerinden karbonik anhidraz Il (bCA Il) enziminin yeni sentezledigimiz afinite jeli ile saflastiril-
masi ve saf olarak elde ettigimiz bCA Il izoenzimi tzerine bes farkl biskalkon tiirevi maddenin, katekol, resorsinol, progallol ve aseta-
zolamidin (AZA) inhibisyon etkisininin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM: Seluloz-fenil-sulfanilamid afinite kolonu kullanilarak bCA Il izoenzimi izole edildi. CA enziminn molekiil agirligi ve safligi SDS-
PAGE kullanilarak belirlendi. CA aktivitesini belirlemek igin substurat olarak 4-nitrofenil asetatin 348 nm de 4-nitrofenole diinlismesi-
nin esas alindig1 esteraz metodu kullanildi. Bu ¢alismada saflastirilan bCA Il enzimi tizerinde denenen maddeler igin %Aktivite -[inhibtér]
grafikleri gizildi. IC50 degerleri hesaplandi.

BULGULAR: Afinite kromatografisi kullanilarak bCA Il izoenzimi 1160 EU/mg protein, %40,16 verimle ve 59,4 kat saflastirildi. Saflasti-
rilan enzim Uzerinde belirtilen maddelerin bazilari disik konsantrasyonlarda inhibisyon etkileri gosterdi.

SONUG: bCA Il izoenzimi saflastirildi. Saflastirilan enzim Gzerinde bazi biskalkon tiirevi maddelerin, katekol, resorsinol, progallol ve
AZA’nin inhibisyon etkileri incelendi. bCA Il izoenzimi Gzerinde denenen biskalkon tiirevleri ve fenolik maddelerin orta derece AZA’nin
ise ¢cok glgcli sekilde inhibisyon etkisi gosterdigi belirlendi. Bu galismada IC50 degeri igin hata payi % 1-3 arasinda bulunmustur.

Bu calisma TUBITAK (KBAG 1147731) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: karbonik anhidraz, biskalkon tiirevleri, inhibisyon etkisi

PS086

Sigir Karaciger dokusundaki glutatyon rediiktaz enzimine tiamin, tirozin, dopamin ve adrenalinin etkilerinin belirlenmesi
Esra Sentiirk?, Hilal Ur¢ar®, Murat Sentiirk®, Serap Yildirim?, Mustafa Gul?

1Agri ibrahim Cegen Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Agri

2Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum, Tiirkiye

3Artvin Coruh Universitesi, Hemsirelik Bolimdi, Artvin, Tiirkiye

4Agri ibrahim Cegen Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Agri, Tirkiye

AMAC: Bu ¢alismada saglikli sigir karacigerinden glutatyon rediiktaz (GR) enziminin saflastiriimasi ve saflastirilan GR enzimi tizerine tia-
min pirofosfat, L-tirozin, dopamin ve adrenalinin inhibisyon etkisininin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEMLER: Karaciger dokusu sivi azot kullanilarak pargalandi. 50 mM K-fosfat, 1 mM EDTA (pH 6.0) tamponu ile homojenat hazir-
landi. 30 dk 10,000 g’de santriftij edildi. (NH4)2S04 ¢oktirmesi ve diyaliz yapilarak saflastirma islemleri yapildi. GR enzimi 2’, 5’-ADP
Sepharose-4B afinite kullanilarak saflastirildi. GR aktivitesini belirlemek icin substrat olarak NADPH ve GSSG kullanilarak 340 nm’de ab-
sorbans degeri 6lciildii. Bu calismada saflastirilan GR enzimi lizerinde denenen maddeler icin %Aktivite -[inhibtér] grafikleri gizilerek
IC50 degerleri hesaplandi.

BULGULAR: Farkli saflagtirma metodlari kullanilarak sigir karaciger GR enzimi 2.286 EU/mg protein, %71.11 verimle ve 4.665 kat saf-
lastirildi. Kismi olarak saflastirilan enzim Gzerinde belirtilen maddelerin bazilari diisiik konsantrasyonlarda inhibisyon etkileri gosterdi.
SONUG: Sigir karacigerinden saflastirilan GR enzimi tizerinde bazi dogal aminlerin inhibisyon etkileri incelendi. Karaciger GR enzimi tize-
rinde IC50 degerleri, tiamin pirofosfat 6,79 uM, L-tirozin 4,03 uM, dopamin 5,21 uM ve adrenalin 3,31 pM olarak belirlendi. Elde edi-
len inhibisyon degerlerinin istatistik olarak anlamli oldugu belirlendi. Calismada hata paylarinin %1-3 araliginda oldugu gorilda.
Anahtar Kelimeler: Enzim, Glutatyon rediiktaz, inhibisyon

90



Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi
42. Ulusal Fizyoloji Kongresi
Diizce Universitesi Kongre Merkezi
05-08 Eylul 2016

PS087

Dogal ve Cerrahi Menopozda Dejenerasyon Siirecinin Tiol-Disiilfid Dengesi Araciligi ile Degerlendirilmesi
Vakkas Korkmaz?, Zehra Kurdoglu?, Murat Alisik?, Hilal Korkmaz?, Ezgi Turgut?, Bilge Pehlivanoglu3, Ozcan Erel?
'Ankara Egitim Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Bolimi

2Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dal

3Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

GIRIS-AMAC: Tiol-disiilfid dengesi viicudun genel dejenerasyon/rejenerasyon durumunu belirtmektedir. Dengenin tiol lehine kaymasi
rejeneratif stireglerin daha baskin oldugunu isaret etmektedir. Calismamizda dogal dejenerasyon siirecinin sonucunda menapoz do-
nemine giren ve farkli endikasyonlara bagli cerrahi girisimler nedeni ile menapoz olusan kadinlarda tiol-disilfid dengesinin durumunu
incelemeyi amagladik.

YONTEMLER: Calismaya dogal menapoz (n=75) ve cerrahi menapoz (n=32) gruplarinda olmak iizere toplam 107 hasta dahil edildi. An-
kara EAH Kadin Hastaliklari ve Dogum Polikliniklerine basvuran hastalar 6n gériisme sonrasinda onam formu alindiktan sonra ¢alismaya
dahil edildi. Hasta 6ykusu ve fizik muayene ile belirlenen klinik bulgular, alinan kan 6rneklerinde 6lgllen lipid profili, albumin, total pro-
tein, lipoprotein a, seruloplazmin, katalaz, myeloperoksidaz ve tiol-disiilfit dengesi parametreleri agisindan karsilagtirildi.
BULGULAR: Calisma gruplari yas, vicut kitle indeksi ve toplam menapoz siresi agisindan benzerdi. Serum tiol seviyesi cerrahi mena-
poz grubunda (207,1+75,5; 282,6+86,5) (p<0,001); serum disllfit seviyesi ise dogal menapoz grubunda anlamli diizeyde yuksekti
(24,8+7,7; 21,048,3) (p=0,03). Cerrahi menapoz grubunda tiol-disilfit dengesi distlfit lehine degismisti (Disulfit/tiol ylizde orani cer-
rahi menapozda, 15,9+13,2 dogal menapozda 8,9+6,3 (p=0,001)). Serum tiol diizeyi ve lipoprotein a (r=0,342, p=0,001), albimin
(r=0,483, p<0,001) ve toplam protein (r=0,468, p<0,001) diizeyleri arasinda orta derecede korelasyon tespit edildi. Serum disufid se-
viyesi ise albumin (r=-0,318, p=0,001) ve toplam protein (r=-0,303, p=0,002) ile orta derecede negatif iliskili bulundu.

SONUC: Serum tiol/distlfid seviyeleri ve serum lipid ve protein dizeyleri ile korelasyonlari g6z 6niine alindiginda, cerrahi menapozda
dejenerasyon siirecinin dogal menopozdan daha az oldugu gorilmektedir. Dogal dejenerasyon siirecini tamamlamadan cerrahi ola-
rak menapoza sokulan kadinlarda kompansasyon mekanizmalarinin daha gii¢lii oldugu ve bu dénemi metabolik olarak daha az hasar
ile tamamladiklari 6ne sirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Distlfit, Menapoz, Tiyol

PS088

Steroidojenik Aktivite Gosteren Graniiloza Hiicrelerinin Sayisi Uzerine Kursunun, Doza ve inkiibasyon Siiresine Bagh Etkisi
Fatih Sultan Bilmen, Ozkan Simsek, Ruhi Kabakgi, Sevket Arikan

Kirikkale Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kirikkale

GIRIS VE AMAG: Biyolojik sistemler Gizerine kursunun olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir Bu calisma ile hiicre kiiltiiriinde, kursuna
maruz birakilan steroidojenik aktiviteye sahip graniiloza hiicrelerinin doza ve zamana bagl olarak sayisal degisiminin belirlenmesi
amaglandi.

YONTEMLER: inek ovaryumlari yerel mezbahadan toplandi. Ovaryumlardan diseke edilen follikiiller steril bir petri kutusuna aktarildi.
Follikiil ylzeyinde bulunan graniloza hicreleri plastik bir 6ze yardimiyla hassas bir sekilde siyrildi. Hicreler ilk 24 saat metal uygula-
masl yapilmaksizin inklibe edildi. Bunu takiben hiicreler (25,000 hiicre/ kuyucuk), kursun asetat trihidrat (500, 1000 ve 2000 uM) bu-
lunduran medyum iginde ilave olarak 12, 24 veya 48 saat siireyle inklbe edildi. Her inkiibasyon periyodundan sonra, pleytin tabaninda
blyuyen hicreler, 3 beta hidroksisteroid dehidrogenaz (3B-HSD) aktivitesi gbsteren hicrelerin belirlenmesi amaciyla boyandi. Bo-
yanmis hicreler, inverted mikroskopta sayild.

BULGULAR: inkiibasyonun 12. saatinde, kursunun kullanilan {i¢ dozunun da graniiloza hiicreleri iizerine herhangi bir etki olusturma-
dig1 saptandi. Bunun aksine, inklibasyonun 24. saatinde kursunun en yiiksek dozunun (2000 uM) hicre sayisinda 6nemli miktarda
(p<0.001) azalmaya sebep oldugu belirlendi. Ayrica hiicreler kursunun 1000 ve 2000 uM dozlariile inkiibe edildiginde, 48. saatte hiicre
sayisinin 6nemli diizeyde azaldigi (p<0.01) tespit edildi. Kullanilan doza ve zamana bagh olarak hiicre sayisinda, %28 ila %57 oraninda
distsiin meydana geldigi belirlendi.

SONUGC: Sonug olarak, kursun asetat trihidratin kiltlr ortamindaki granuloza hiicre sayisi {izerine olan azaltici etkisinin zamana ve
doza bagli olarak arttigi gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Graniiloza hiicresi, Hiicre Kiiltiirli, Kursun, Steroidojenik Aktivite, Ureme Fizyolojisi
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PS089

Premenopozal saghkl kadinlarda kortizol uyanma yaniti, ovaryan steroidler ve premenstrual semptomlar
Tuba Bzgocer, Cihat Ugar, Sedat Yildiz, Ozlem Barutgu

inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Premenopozal dénem, menstrual déngiide diizensizlikler, endokrin degisikikler ve anormal menstruasyonun gérildiigii
ve bununla birlikte psikolojik distres, kararsizlik, anksiyete ve ruh halinde bozukluklarla karakterize bir dénemdir. Kortizol, dstrojen ve
progesteron saliniminda goériilen bozulmalar bu semptomlarin gériilmesinde énemli rol oynar. Amacimiz premenopozal donemdeki
kadinlarda menstrual ve premenstrual fazlarda kortizol uyanma yaniti (KUY) ve 6strojen, progesteron salinimini degerlendirmektir.
YONTEMLER: Menstrual déngiiniin menstruasyon ve premenstrual fazlarinda sabah uyandiktan sonra 0, 15, 30 ve 60. dakikalarda ali-
nan tukurik orneklerinden kortizol 6l¢imu yapilarak KUY degerlendirildi (n= 15, Yas= 41-50). Ayrica 60. dakikada alinan tukartk or-
neklerinden progesteron ve 6strojen 6lglimleri yapildi. Premenstrual sendrom, anksiyete ve agri degerlendirmesi i¢in Premenstrual
sendrom Olgegi (DRSP, sorun siddeti giinliik kayit gizelgesi), surekli kaygi 6lgegi (STAI I, State Trait Anxiety Inventory) ve vizuel analog
sakala agri 6lgegi (VAS) uygulandi.

BULGULAR: KUY menstruasyon doneminde daha disik gozlendi (p<0.01). Progesteron dlizeyi premenstrual fazda anlamli olarak yiik-
seldi (p<0.01) ancak 6strojen degismedi (p>0.05). Menstruasyon doneminde kortizol ve progesteron arasinda pozitif korelasyon (R2=
0.471; p<0.02); Premenstrual dénemde kortizol ve 6strojen arasinda pozitif korelasyon (R2= 0.418; p<0.05) gozlendi. Menstrual do-
nemde kortizol ve STAI Il arasinda negatif korelasyon (R2=-0.627; p<0.02); kortizol ve menstrual agri arasinda negatif korelasyon (R2=
-0.577; p<0.02) gézlendi. Premenstrual sendrom skorlari her iki dénemde de benzerdi (p>0.05).

SONUG: Premenopozal kadinlarda menstruasyon déneminde KUY azalmasi disiik progesteron, yiiksek anksiyete ve ylksek agri ile
iliskilidir. Bu durum gostermektedir ki KUY ile ovaryan dinamikler ve davranis arasindaki iliskiler menstrual déng fizyolojisinde 6nemli
olabilir.

Bu proje TUBITAK tarafindan (Proje # 1155949) desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kortizol uyanma yaniti, premenopoz, premenstrual sendrom, ovaryan steroitler

PS090

Adropin uygulamasinin iireme fonksiyonunda rol alan hormonlar iizerine etkisi

Mustafa Can Giiler?, Ersen Eraslan?, Ayhan Tanyeli!, Elif Polat?, Tugba Bal®, Nezahat Kurt?
!Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum

2Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Erzurum

3Atatiirk Universitesi, Tip Fakdiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Erzurum

AMACG: Adropin, 2008 yilinda Kumar ve ark. tarafindan hipotalamus ve birgok dokuda belirlenmis yeni bir metabolik hormondur. Biz
¢alismamizda farkli dozlarda adropin hormonunun tGreme fonksiyonlarini diizenleyen hipotalamik hipofizer gonadal aks Gzerine etki-
lerini arastirdik.

YONTEM: Bu calismada 40 adet Wistar albino erkek sigan kullanilmistir. Her grupta 10 hayvan olmak iizere 4 grup olusturulmustur. 1.
Grup kontrol, 2. Grup sham, 3. ve 4. gruplara sirasiyla 4ug/kg ve 40ug/kg adropin intraperitoneal olarak 7 gtin stireyle uygulanmistir.
Folikiil stimiile edici hormon (FSH), Liiteinlestirici hormon (LH), Aktivin, inhibin ve testosteron hormon diizeyleri, ELISA yéntemi kul-
lanilarak 6lgiilmistiir. istatistiksel analiz one-way ANOVA testini takiben Bonferroni posthoc analizi kullanilarak karsilastirildi. Tiim so-
nuglar, ortalamaSD olarak sunulmustur.

BULGULAR: Kontrol grubuna kiyasla yliksek doz adropin uygulanan gruplarda FSH diizeyi degismezken, aktivin ve LH diizeyleri azalmis
(P<0,05), testosteron ve inhibin dizeyleri ise artmistir (P<0,05).

SONUG: Adropin uygulamasi testosteronun dizeyini arttirarak negatif feedback ile LH diizeyinin azalmasina yol agmis olabilir. Ayrica
inhibin ve aktivin Gzerine olan etkilerden dolayi FSH dlizeyinin stabil kalmasina neden olabilecegini dislinmekteyiz.

Bu Proje, Atatiirk Universitesi BAP (Proje No:2015/39) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adropin, Folikil stimile edici hormon, Liteinlestirici hormon, Testosteron
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PS091

Gebeligin Sonunda Gegirilen Maternal Viral Enfeksiyon Sican Yavrularinda Pubertaya Erisimi Kisaltirken
Viicut Agirhgini Etkilemedi

Pinar Cakan, Tuba Ozgéger, Sedat Yildiz

inénii Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMACG: Gebelikte gecirilen viral enfeksiyonlar sigan yavrularinda nérolojik bozukluklara yol agmaktadir. Ureme de néroen-
dokrinolojik olarak kontrol edildiginden, viral enfeksiyonlarin sigan yavrularinda ayni zamanda puberta dahil olmak tzere Ure-
meyi bozacagl savini ortaya attik. Bu amagla, gebe siganlara viral mimetik enjekte edilerek dogan yavrularin pubertaya erisim
zamanlari belirlendi.

YONTEMLER: Gebe Sprague-Dawley siganlara gebeligin sonunda (17. giin) salin veya poli i:c (viral mimetik) enjekte edildi (i.p.) ve
dogan disi ve erkek yavrular deneye alindi. Nihayetinde, toplam dért grup olusturuldu: erkek poli i:c (n=10), erkek kontrol (n=4), disi
poli i:c (n=5) ve disi kontrol (n=4). Viicut agirlig siitten kesimden pubertaya kadar takip edildi. isi ve erkek sicanlarda pubertaya eri-
sim zamani, vajinal agilma ve prepusyel ayrilma belirlenerek ortaya kondu. Veriler MINTAB istatistik programinda ANOVA kullanilarak
analiz edildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR: Gruplarin suitten kesim agirligi ve pubertadaki agirliklari farkl degildi (P>0.05). Hem erkek hem de disi sicanlarin stitten ke-
simden pubertaya kadar kazandiklari agirlik benzerdi. Puberta poli i:c enjekte edilen gruplarda kontrol gruplarina gore daha erken
olustu (45.1+1.3 vs. 51.5+0.8 glinler; P=0.004).

SONUG: Bir 6n galisma olarak, gebeligin sonunda gegirilen viral bir enfeksiyonun, sonraki nesilde pubertayi hizlandirabilecegi ilk defa
olarak gosterilmistir. Bu bulgu, insanlarda gozlenen ve ¢oziilememis bir problem olan prekok pubertaya da yeni boyutlar kazandira-
bilir.

Bu calisma inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 2012/41 proje numarasi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, poli i:c, puberta, viicut agirligi, yavru

PS092

Yiiksek Doz Kursun Uygulamasi ve inkiibasyon Siiresinin Steroidojenik Luteal Hiicre Sayisi Uzerine etkisi
Fatih Sultan Bilmen, Ruhi Kabakgi, Sevket Arikan, Ozkan Simsek

Kirikkale Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, Kirikkale

GIRIS VE AMAC: Giincel bilgilere gére, agir metallerin insan ve hayvanlarin Giremesi iizerine etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Bu ca-
lismada, yuksek doz kursun uygulamasi ve inkiibasyon siresinin steroidojenik aktivite gosteren inek luteal hlcrelerinin sayisi Gzerine
etkisi incelendi.

YONTEMLER: Luteal hiicreler midluteal dénemdeki inek korpus luteumundan elde edildi. Luteal doku, icerisinde kollajenaz, bovine
serum albimin, DNaz ve antibiyotik/antimikotik soliisyonu bulunan oksijenlenmis medyumla hiicrelerine ayristirildi. Pleyt tabanina ya-
pismasi amaciyla hiicreler, etken madde uygulamasi yapilmadan, 24 saat slreyle inkiibe edildi. Daha sonra, hiicreler 12. 24 veya 48
saat siireler ile 500, 1000 veya 2000 uM dozlarinda kursun asetat trihidrata maruz birakildi. inkiibasyon siirelerinin sonunda, pleyt ta-
banindaki hiicreler, 33-HSD aktivitesi bakimindan degerlendirildi ve esit firsatlar kuralina gore, 6rnekleme yontemiyle, inverted mik-
roskop altinda sayildi.

BULGULAR: Kursunun kullanilan t¢ dozu da steroidojenik aktiviteye sahip luteal hiicre sayisinda, artan doz ve zamanla orantili olarak
6nemli derecede (P<0,05) azalmaya sebep oldu. inkiibasyonun 12, 24 ve 48. saatlerinde, hiicrelere uygulanan kursunun 500 uM dozu
%23-46, 1000 uM dozu %33-58 ve 2000 uM dozu da % 40-72 oraninda hiicre sayilarinda dislise neden oldu.

SONUGC: Sonug olarak, kursunun en disiik dozunun bile inkiibasyonun 12. saatinde luteal hiicre sayisini olumsuz etkiledigi gozlendi.
Bununla birlikte, hiicre sayisindaki azalmanin uygulanan doz ve zamandaki artisla paralel oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: hiicre kiltiirl, korpus luteum, kursun, luteal hiicre, steroidojenik aktivite, ireme
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PS093

Erkeklerde Diizenli Egzersizin Endojen Ureme Hormonlari Uzerine Etkisi
Muhammed Oniz, Yildirim Kayacan

Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakultesi

GIRIS-AMAG: Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin hormonlar iizerine olan etkisi bircok arastirmanin konusu olmus ve hormonal degi-
simlerin fiziksel aktiviteye metabolik ve endokrin adaptasyonla karsilik verdigi fikri agirlhik kazanmistir. Dizenli egzersiz programlarinin,
cinsiyet ayrimi gbézetmeksizin fiziksel olarak zindelik kazandirmasinin yani sira fertiliteyi de olumlu etkileyecegi bildirilmistir. Ayrica hi-
pofizer gonadotropinlerden olan FSH ve LH, Greme hormonlarindan dstrojen,testosteron ve yine hipofizer bir hormon olan prolaktin
ile fiziksel aktivite arasinda bir iliskinin oldugu bildirilmistir. Ancak yapilan galismalarin kadinlar tizerinde yogunlastigi, erkek grupla-
rindaki calismalarin yetersiz oldugu gériilmistiir. Bu baglamda sunulan ¢alismanin amaci diizenli egzersizin FSH, LH, Ostradiol, Total
Testosteron, TSH ve Prolaktin diizeyleri Gizerindeki etkisinin kanda incelenmesidir.

YONTEMLER: Calismada 18-25 yas grubunda 40 erkekten (20 kontrol 20 egzersiz) Kayseri Medical Palace Hastanesi Laboratuvari’'nda
sabah 09:00’da yaklasik 10 ml vendz kan alinarak +4 C'de 4000 devir/dk.’da 5 dakika santriftij edilmistir. Sonuglar ng/mL olarak karsi-
lastiriimistir. Elde edilen bulgular bagimsiz 6rneklem t test ile analiz edilerek P<0.05 diizeyindeki degerler anlamli olarak kabul edilmistir.
Uygulanan tiim prosediirler Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Etik Komitesi tarafindan onaylanmistir.

BULGULAR: Yapilan analiz sonuglarina gore TSH disindaki biitiin parametrelerin ortalamalari sedanter grupta yiksek seviyede tespit
edilmistir. Ayrica sedanter grupta Ostrodiol, LH ve testosteron diizeyi anlamh diizeyde yiiksek belirlenmistir. Katilimcilarin viicut kitle
indekslerinde anlamli diizeyde farklilik gézlenmistir.

SONUG: Elde edilen bulgulara gore diizenli uygulanan egzersiz programlarinin bazi erkek Greme hormonlari tizerinde etkili olabilecegi
ve vicut kitle indeksini dustirecegi belirlenmistir. Ancak bu etkinin spesifiklesmesi igin akut/kronik antrenman protokolleri ve farkli
enerji sistemlerinin (aerobik-anaerobik) test edilerek 6l¢tim yapilmasinin daha uygun oldugu disinilmektedir. Clinki tespit edilen bul-
gular planli egzersiz uygulamasinin bazi ireme hormonlarini artirdigi teziyle gelismektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, FSH, LH, Ostrodiol, Total Testosteron

PS094
Siganlarda Gestasyonel Viral Mimetik Uygulamasi Erkek Yavrularda Leptin ve Kortikosteron Seviyelerini Degistirmemektedir

Pinar Cakan, Sedat Yildiz

inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Gebelik sirasinda yasanan viral enfeksiyonlar yavrularin néronal gelisimi {izerinde dnemli saglik sorunlarina yol agar.
Mevcut calismada, hipotalamik ¢ekirdek gelisimi sirasinda yasanan viral enfeksiyonlarin yavrularin stres ve adipoz doku belirteglerini
etkileyecegi hipotezini inceledik.

YONTEMLER: Calismamizda 230-300 g agirhginda olan, 6 aylik, 20 adet disi Sprague-Dawley tiirii sicanlar kullanildi. Bu hipotezi test
etmek igin, viral mimetik poliinosinik:polisitidilik asit (poli i:c) fetal hipotalamik gekirdeklerin gelistigi donemin baslangi¢ agamasinda
(gebeligin 12. glinl) ya da sonunda (gebeligin 14. glini) gebe siganlara 10 mg/kg dozunda enjekte edildi ve bu annelerden dogan yav-
rular denemeye alindi (her grup i¢in n=10). Ayni zamanda, kontrol gruplari igin, diger gebe sicanlara gebeligin 12 ve ya 14. glinlerinde
steril serum fizyolojik enjekte edildi ve bu annelerden dogan erkek yavrular denemeye alindi (n=8 ve n=9 sirasiyla her grup igin). Pu-
berteyi takiben, kan 6rnekleri leptin ve kortikosteron analizleri igin alindi. Veriler SPSS istatistik programinda sample t-testi kullanila-
rak analiz edildi. P<0.05 istatistiksel anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR: Gebeligin 12 ve 14. giinlerinde maternal poli i:c enjeksiyonu, yavrularin leptin ve kortikosteron seviyelerini dnemli du-
zeyde etkilemedi (p>0.05).

SONUG: Gebelik sirasinda, ozellikle fetal hipotalamusun gelisim déneminin baslangicinda ve sonunda yasanan viral enfeksiyonlar,
erkek sican yavrularinda adipoz ve stres doku aksini etkilememistir.

Bu calisma inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 2012/41 proje numarasi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Poli i:c, gebelik, yavru, leptin, kortikosteron
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PS095

Emziren Annelerin Siitiinde Dioksin Biyoaktivitesinin Viicut Kitle indeksi ile iliskisinin Arastirilmasi
Sami Agus?, Ozge Atasayan!, Siileyman Sandal?, Fatih Mete3, Signem Eyuboglu?, Bayram Yilmaz!
yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, istanbul

2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

3Kanuni Sultan Siilleyman Egitim ve Arastirma Hastanesi, Pediatri Poliklinigi, istanbul

GIRIS-AMAC: Organoklorlu kimyasallar cevre ve insan sagligini tehdit eden kalici kirleticiler arasindadir. Bu ¢alismanin amaci, dioksin
ve dioksin benzeri kimyasal maddelerin anne siitiindeki biyoaktivitelerini belirleyerek annelerin Viicut Kitle indeksi (VKi) ve siit yag orani
ile karsilastirmaktir.

YONTEM: istanbul ve gevresinde ikamet eden 200 saglikli emziren anneden siit drnegi toplanmasini kapsayan bu ¢alisma protokolii
klinik etik kurul tarafindan onaylanmistir. Gonulli her anneden kisisel bilgileri, saglik 6ykileri ve beslenme aliskanhklarini igeren bir
anket doldurduktan sonra yaklasik 10 ml siit alindi. 5 ml siit 6rnegi 5 ml isopropanol ve 10 ml n-Hexane ile 10 dk galkalandi. Olusan
Ust faz cam tlpe aktarilarak 45 oC’de azot evaporator cihazinda islemden gegirildi. Olusan yag tartildiktan sonra %3 dietil eter igeren
n-Hexane ile karistirildi ve silika kolon igerisinden gegirildi. Tekrar azot evaporasyon isleminden sonra dioksin iceren ekstrakt elde
edildi. Ekstrakttaki dioksin biyoaktivitesi raportor gen assay (DR-CALUX) kullanilarak analiz edildi. Aril Hidrokarbon Resept6rii promo-
ter bolgesinde lusiferaz geni igeren hepatoma hiicreleri, elde edilen ekstrakta 24 saat maruz birakilarak luminometrik 6l¢timle diok-
sin biyoaktivitesi belirlendi.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen annelerin VKIi ortalamasi 26,8 (SD=4,9) ve toplanan siit numunelerinin yag orani ortalamasi % 4,7
(SD=1,8) olarak belirlendi. Dioksin aktivitesi “Toxic Equivalency” (TEQ) olarak ifade edildi ve ortalamasi 1,7 (SD=3,6) oldugu gorildu.
Yapilan analizler sonucunda DR-CALUX sonuglariyla VKi ve siit yag orani arasinda istatistik olarak anlamli bir korelasyon gézlenmistir
(p<0,001).

SONUC: Yag orani ve VKI’si yiiksek olan siit érneklerinde dioksin biyoaktivitesinin de daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu pozitif
iliski, dioksinlerin lipofilik 6zelliklerinden dolayi yag dokusunda biriktigini yansitmaktadir. Yiksek sayida anneden elde edilen bu bul-
gular, VKi ve emzirme saghg) ile ilgili 5nemli bilgiler vermektedir.

Tesekkiir: Bu calisma TUBITAK 1135155 numarali proje kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne siti, Dioksin, DR-CALUX

PS096

Kronik Heterotipik Stres Modeliyle Olusturulan Kolonik Motor Maladaptasyonda Santral Arjinin Vazopressin’in Rolii
Mehmet Biilbiil, Osman Sinen, ilknur Birsen, V. Nimet izgiit Uysal

Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Stresin irritabl bagirsak sendromunun (IBS) etyopatogenezinde ve klinik belirtilerinin alevlenmesinde rol oynadig bilin-
mektedir. En yogun olarak hipotalamik paraventrikuler ¢ekirdek (PVN) ve supraoptik ¢ekirdekte (SON) tretilen arjinin vasopressin
(AVP) viicut sivi dengesinin ve periferik damar direncinin diizenlenmesi gibi iyi bilinen fizyolojik etkilerinin yani sira beyinde nérot-
ransmiter ve noromoddlator olarak kortikotropin salgilatici faktor (CRF) ile birlikte stres yanitina aracilik eder. Akut stresin hipotala-
mustaki AVP-lUreten noronlari ve N.vagus’un dorsal motor cekirdegindeki (DMV) AVP reseptori barindiran hiicreleri aktive ettigi
bilinmektedir. Kemirgenlere uygulanan kronik heterotipik stres (KHeS) modeli, hipotalamik CRF tretiminde ve kolonik transit (CT) hi-
zinda kalici artislara neden olmakta olup, AVP’nin bu mekanizmadaki roli bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci, sican KHeS mode-
linde (1) hipotalamik AVP tretimindeki degisimin ve (2) kolonda ortaya ¢ikan motor maladaptasyonda santral endojen AVP’nin roliiniin
arastirilmasidir.

YONTEMLER: Eriskin erkek siganlarda non-adaptif bir stres modeli olan KHeS 7 giin siireyle farkli stres modellerinin kombine edilme-
siyle gergeklestirilmistir. Mikrodiyalizatlar PVN’nin parvoseliler bolgesinden KHeS nin 1. ve 7. glinlerinde hareket kisitlama stresi (RS)-
oncesi, RS ve RS-sonrasi donemlerde her 30 dk’da bir toplanmis, mikrodiyalizatlardaki AVP seviyeleri EIA yontemi ile ol¢tilmustiir.
KHeS’ye bagli gelisen kolonik motor maladaptasyonda santral endojen AVP’nin roliini arastirmak igin selektif AVPV1b reseptor anta-
gonisti SR-49059 KHeS boyunca ginlik olarak intraserebroventrikiler (icv) yolla uygulanmistir. CT, geometrik merkezin spektrofoto-
metrik yontemle tespit edilmesi ile 6lglilmUstir. Gruplar arasi farkhliklar tek yonli (CT) ve iki yonlu (mikrodiyaliz) tekrarlayan 6lgtimlerde
ANOVA ve takiben uygun post-hoc testi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: KHeS, hipotalamik AVP seviyesini RS ve RS-sonrasi periyotta toplanan 6rneklerde anlamli olarak (p<0.05) arttirmistir. Akut
RS’ye bagl olarak artan kolon transiti KHeS sonunda adaptasyon gostermeyerek ylksek seviyede tespit edilmistir. Buna karsin, KHeS’ye
bagli kolon transitinde gozlenen bu maladaptasyon kronik icv SR-49059 uygulamasi ile ortadan kalkmis (p<0.05) ve kolon transiti kont-
rol degerlerine gerilemistir.

SONUG: AVP, KHeS'ye bagli olarak gelisen kolonik hipermotilitede rol almakta olup, santral AVP reseptér antagonizmasi IBS'nin teda-
visinde bir secenek olmaya aday gézilkmektedir.

Anahtar Kelimeler: Arjinin vazopressin, kolon transiti, kronik heterotipik stres, maladaptasyon, mikrodiyaliz
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PS097

Melatoninin Yiiksek Yagh Diyetle indiiklenmis inflamasyona ve Gecikmis ince Bagirsak Transitine Etkisi: Bagirsak Mikrobiyotasinin
Rolii

Sevil Arabaci Tamer?, Alper Yildinnm?, Duran Sahin?, Fatma Bagriagik?, Merve Meri¢ Kahraman?, Nilsu Damla Onur?,

Yusuf Burak Cayirliz, Ozlem Tugge Cilingir?, Burak Aksu®, Meral Yiiksel®, Sule Cetinel?, Berrak C.yegen®

Marmara Universitesi Tip Fakdltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, istanbul

2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul

3Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, istanbul

4Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dal, istanbul

SMarmara Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, istanbul

GIRIS-AMAC: Antibiyotik ile indiiklenen disbiyoz, metabolizmay: etkileyerek yag birikimine yol agar. Calismamizin amacl, yiiksek yagli
diyetin (YYD) kisa donem alimiyla ve antibiyotikle olusan gastrointestinal degisikliklere ve bagirsak mikrobiyotasina melatoninin etki-
lerini aragtirmaktir.

YONTEMLER: Alti haftalik erkek Sprague-Dawley siganlar (n=64) rastgele 8 gruba ayrildi; 2 hafta boyunca YYD (%45 yag) veya normal
diyetle beslendi. Antibiyotik (neomisin+ampisilin+metronidazol; 1 g/L), melatonin (4mg/kg/glin) veya melatonin+antibiyotik (MA)
icme suyunda verildi. Feges sayimiyla kolon, komdr ilerlemesiyle de ince bagirsak motilitesi hesaplandi. Plazmada trigliserit, alanin
aminotransferaz ve glikoz seviyeleriile karaciger, epididimal ve perirenal yag agirhklari 6lguldl. Karaciger ve ince bagirsak dokularinda
miyeloperoksidaz, malondialdehit, nitrik oksit ve glutatyon 6lglldi ve ileal villus boylari saptandi. Fegeste bakteri kolonilerinin sayimi
yapildi. istatistiksel analiz ANOVA ve Student’s t-testi ile yapildi.

BULGULAR: YYD perirenal yagi artirirken (p<0.05), melatonin yag birikimini engelledi. MA verilen YYD grubunda perirenal yag ve gli-
kozdaki artis ortadan kalkti, ama trigliserit daha da artti (p<0.05). Melatonin, YYD ile azalan kolon ve incebagirsak transitini daha fazla
geciktirirken antibiyotik bu gecikmeyi ortadan kaldirdi (p<0.001). Villus uzunluklari MA+ YYD alan siganlarda duslkti (p<0.01). Kara-
ciger ve ileumda YYD ile artan NO ve kemiliminesans seviyeleri melatonin ve MA verilen siganlarda azaldi. YYD, miyeloperoksidaz ve
malondialdehit seviyelerini degistirmeden ileumda ve karacigerde glutatyon miktarini artirdi; MA kombinasyonu glutatyonu distrdi
(p<0.001). Toplam fekal bakteri sayisi antibiyotikle azalirken melatonin veya YYD toplam bakteri sayisinda artisa neden oldu

SONUC: iki-haftalik YYD ile gézlenen inflamasyon ve yag birikimi melatonin ile azalmis, bagirsak transitindeki gecikme daha da art-
mistir. Antibiyotik-disbiyozuna bagh degisen GSH ve motilite cevaplarinin melatoninle tersine donmesi, pro-oksidan lipitlere akut ma-
ruziyet sonucu GSH metabolizmasinda ve motilitede gozlenen degisikliklerde, melatoninle diizenlenen bagirsak mikrobiyotasinin rol
oynadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: melatonin, bagirsak mikrobiotasi, bagirsak motilitesi, yiksek yagli diyet, inflamasyon

PS098

Salusin Alfa ve Salusin Beta’nin Soguk Kisitlamali Stres ile indiiklenen Mide Hasari Uzerine Etkileri
Tugba Bal?, Ersen Eraslan?, Ayhan Tanyeli?, Elif Polat®

IAtatiirk Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Erzurum

2Atatiirk Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum

3Atatiirk Universitesi, Biyokimya Anabilim Dali, Erzurum

AMAG: Salusin-a (Sal-a) ve salusin-B (Sal-B)’'nin hem hemodinamik hem de mitojenik aktiviteye sahip biyoaktif endojen peptitler ol-
dugu son zamanlarda kesfedildi. Sal-a ve sal-B immiinoreaktivitesi, mide ve barsaklarda tespit edilmistir. Bizim ¢alismamiz, soguk ki-
sitlamali stres (SKS) ile indiiklenen mide Ulserleri tizerine Sal-a ve Sal-B uygulamasinin oksidatif stres, sitokinler ve histolojik etkilerini
incelemek igin tasarlanmistir.

YONTEM: 32 adet Sprague dawley erkek sigan rastgele her grupta 8 olmak {izere 4 gruba ayrilmistir. Grup 1: kontrol; Grup 2: SKS (Si-
canlar+4°C’de 4 saat sureyle hareketsiz birakildi); Grup 3: SKS+5nmol/kg Sal-a; Grup 4: SKS+5nmol/kg Sal-B. Hayvanlar SKS uygulan-
diktan 4 saat sonra 6tenazi edildi ve mide ve kan dokular hemen toplandi. Mide dokusundan malondialdehit (MDA), myeloperoksidaz
(MPOQ), stiperoksit dismiitaz (SOD) salusin-a ve salusin-B ile serum 6rneklerinden tiimor nekrozis faktor-a (TNF-a) dzeyini belirledik.
Verilerin analizleri igin Kruskal-Wallis ve Dunn’s ¢oklu karsilastirma testleri kullanildi. Bitlin sonuglar, ortalama+SE olarak sunuldu.
BULGULAR: Kontrol grubuna kiyasla SKS uygulanan grupta sal-a diizeyi anlamli olarak artarken (p<0,001), Sal-B hafif bir artis goster-
mistir. SKS uygulanan grupta artan MDA, MPO ve TNF-a diizeyleri ve azalan SOD aktivitesi, sal-a ve sal-p uygulamasiyla MDA (P<0,05),
MPO (P<0,001) ve TNF-a (P<0,05) diizeyleri azalirken, SOD aktivitesi ise artmistir. Histolojik incelemelerde SKS uygulanmasiyla artan
mukozal hasar ve caspase-3 ekspresyonu, salusinlerin uygulanmasiyla azalmistir.

SONUG: Sal-a ve Sal-B’nin, oksidatif hasar ve TNF-a diizeyleri tizerine olan etkileri yoluyla caspase-3 ekspresyonunu baskilamasi; bu
iki hormonun antitlseratif bir ajan olabilecegini gostermektedir.

Bu proje Atatiirk Universitesi BAP (Proje No:2014/145) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ulser, Soguk kisitlamali stres, Salusin-a, salusin-B, Sitokinler, Oksidatif stres
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PS099

Streptozotozin ile Diyabet Olusturulan Siganlarda Zeytin Yapragi Ekstresinin Karaciger Enzimleri Uzerine Etkisinin incelenmesi
Zehra Yarim?, Recep Dokuyucu?, Okan Tutuk?, Hatice Dogan?, irem Hiizmeli2, Oguzhan Ozcan3, Cemil Tiimer?,

Duygu Aktar Reyhanioglu*

Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye

?Mustafa Kemal Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Hatay, Tiirkiye

3Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye

4izmir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, izmir, Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Calismamizda streptozotosin (STZ) ile diyabet olusturulan sicanlarda zeytin yapragi ekstresinin (OLE) glikoz metaboliz-
masinda etkili olan karaciger enzimleri tizerine etkisinin incelenmesi amaglandi.

YONTEMLER: 32 adet Wistar albino cinsi sican 4 gruba ayrildi. Grup 1 (Kontrol), Grup 2 (STZ ile diyabet olusturulan grup), Grup 3
(STZ+OLE) ve Grup 4 (OLE+STZ). 3. ve 4. gruptaki hayvanlara 6 hafta boyunca 0.5g/kg zeytin yapragi ekstresi oral gavaj yontemi ile ve-
rildi. Cerrahi uygulama 6ncesi kan glukoz degerleri 6lglldl ve glikoz metabolizmasinda etkili olan hekzokinaz (HK), piruvat kinaz (PK),
glukoz 6 fosfataz (G6P), fruktoz-1,6-bifosfataz (FBP1), glukoz 6 fosfat dehidrogenaz (G6PD) enzimlerinin dl¢timlari Elisa okuyucu kul-
lanilarak Eastbiopharm kitleriyle yapildi. Sonuglarin istatiksel degerlendirilmesinde One-way Anova testi (posthoc bonferroni ve Stu-
dent’s t-testi) ve Kruskal-Wallis testi (posthoc Dun’s testi) kullanildi. P<0.05 degerler istatiksel olarak anlamli kabul edildi.
BULGULAR: Deney 6ncesi ve sonrasindaki kan glukoz degerleri bakimindan sadece Grup 4 te istatistiksel olarak anlamli azalma goz-
lendi (p<0.05). Hekzokinaz diizeylerinin diyabet grubuna gore tedavi gruplarinda arttigi géruldi. Piruvat kinaz dizeyleri bakimindan
Grup 3 te anlaml bir artis saglandi. G6PD diizeylerinin tedavi gruplarinda anlaml bir sekilde artmis oldugu hesaplandi. Grup igi de-
gerlendirmede G6P ve FBP1 seviyelerinde herhangi bir fark saptanmadi.

SONUC: Bu ¢alismamizdan elde edilen bulgular STZ ile olusturulan deneysel diyabetin, glukoz metabolizmasi ile ilgili enzimlerde degi-
siklikler meydana getirdigini gbstermistir. OLE uygulanmasinin enzim diizeylerini kontrol grubu degerlerine dondiirmeye yardimci ola-
rak diyabet tablosunda iyilesme sagladig sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, sigan, zeytin yapragi ekstresi, karaciger enzimleri

PS100

Doksorubisinle Olusturulan Hepatotoksisitede Taurinin Koruyucu Etkisi

Esra Gediklil, Nilgiin Yersal?, Davut Singer?, Veysel Ozgiir Baris?, Sevda Miiftiioglu?, Ersin Fadillioglu?, Aysen Erdem?
'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Ankara

?Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji AD, Ankara

GIRIS-AMAC: Doksorubisin (DOX), kanser tedavisinde yaygin olarak kullanilan kemoterapotik bir ajandir. Karaciger (KC) basta olmak
lizere birgok dokuda toksik etki gostermesi klinik kullanimini sinirlandirmaktadir. Taurin, memeli dokularinin gogunda bulunan ve siil-
fiir iceren hicre igi serbest B aminoasitidir. Membran stabilizasyonu, ozmoregiilasyon, kalsiyum tasinimi ve detoksifikasyon gibi bir-
cok fizyolojik fonksiyona sahiptir. Taurinin antioksidan aktivitesi ile reaktif oksijen tlrleri izerinde stptrlcu etki géstermesi ve KC
dokularinda koruyucu etkiye sahip olmasi nedeniyle ¢alismamizda taurinin DOX hepatotoksisitesi tizerindeki koruyucu etkisini arastirdik.
YONTEMLER: Calismamizda 31 adet Sprague-Dawley erkek siganlar kullanildi. Kontrol grubuna (n=7) 14 giin boyunca i.p. serum fizyo-
lojik, Taurin grubuna (n=8) 14 gtin boyunca 150 mg/kg/gln i.p. taurin, DOX grubuna (n=8) toplam 25 mg/kg olacak sekilde, 12, 13 ve
14. glinlerde DOX, Taurin+DOX grubuna ise (n=8) 14 giin boyunca taurin ve ek olarak 12, 13 ve 14. glinlerde toplam 25 mg/kg DOX uy-
gulandi. 15. giinde anesteziye edilen siganlarin sol ventrikillerinden kardiyak ponksiyon ile alinan kan drneklerinde serum ALT, AST,
ALP duzeyleri, gikarilan KC dokularinda oksidatif stres parametreleri ve histopatolojik degisiklikler incelendi. Sonuglar Kruskal-Wallis
ve post-hoc Dunn testi ile degerlendirildi. Bu galisma “Ogretim Uyesi Yetistirme Programi” kapsaminda desteklenmistir.

BULGULAR: DOX uygulamasi, doku malondialdehit (MDA) (P<0,05), protein karbonil (P<0,05) ve serum ALT (P<0,01), AST (P<0,01) di-
zeylerini artirirken, ALP (P<0,05) diizeyini azaltti, katalaz aktivitesini degistirmedi. Histolojik incelemede taurin DOX’un neden oldugu
hepatositlerdeki dejenerasyonu, konjesyonu, hiicre infiltrasyonunu, ¢ekirdek zari porlarindaki genislemeleri azaltti. Taurin 6n-tedavisi
ile ALT, ALP, MDA duzeyleri kontrol degerlerine yaklasirken, AST ve protein karbonil diizeyi Gizerine diizeltici etki gostermedi.
SONUG: Taurin 6n-tedavisi DOX’un neden oldugu hasari, lipit peroksidasyonunu azaltarak ve 6zellikle membran stabilizasyonu yapa-
rak engeller ve KC dokusu lzerinde koruyucu etki gosterir.

Anahtar Kelimeler: Doksorubisin, Hepatotoksisite, Taurin
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PS101

Mentol-nikotin kombinasyonu kullaniminin gastrik mukozal hasar olusumu lizerine etkileri ve olasi mekanizmalarin incelenmesi
Serdar Sahintiirk?, Ziilfiye Giil?, Betiil Cam?, Deniz Bagdas?, Naciye isbil Biiyiikcoskun?, Kasim Ozliik!

1Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Bursa

2Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali, Bursa

3Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Deney Hayvanlari Yetistirme, Uygulama Ve Arastirma Merkezi, Bursa

GIRIS-AMAC: Dumanli tiitiin mamullerinin kullanim alanlarinin sinirl olmasi nedeniyle oral yolla alinan nikotinli tiriinlerin kullanimi gi-
derek artmaktadir. Dumansiz ttiin driinlerdeki nikotinin aci tadini gidermek amaciyla igcine mentol gibi bazi aromalar eklenmektedir.
Daha 6nce mentollin anti-apoptotik, anti-oksidan ve anti-inflamatuar 6zellikleri ile gastroprotektif rol oynadigi gosterilmistir. Bu ¢a-
lismada mentoliin, nikotin ile beraber kullanilmasinin deneysel gastrik tlser hasari olusumunda ve mide, ince bagirsak, karaciger ve
bobrek gibi organlar lGzerinde etkilerini arastirmayi amagladik.

YONTEMLER: Calismada Sprague-Dawley, 63 adet erkek sican kullanildi. 14 giin boyunca iki sisede goniillii-tercihli igirme yapildi. Su
ve hazirlanan soliisyonlar ayri siseler halinde ve her giin yerleri degistirilerek verildi. ilag soliisyonlarinin dozlari mentol 1g/L, nikotin
60 mg/L olarak hazirlandi. Ulser olusturulacak ve olusturulmayacak olan iki ana grupta kontrol, mentol, nikotin ve mentol+nikotin
kombinasyonu alt gruplari planlandi. Gastrik mukozal hasar orogastrik yolla 1ml absoli etanol verilerek olusturuldu. Mukozal hasar
makroskopik olarak skorlandi. Malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH), myeloperoksidaz (MPO) ve stiperoksid dismutaz (SOD) seviyeleri
mide, ince bagirsak, karaciger ve bobrek dokularinda olgulda.

BULGULAR: Mide lser skorlari tim gruplarda ortalama 4,5+5 olarak bulundu. MDA degerleri gruplar arasinda istatistiksel olarak an-
lamh farklilik olusturmadi. Mide, ince bagirsak, bébrek ve karaciger dokularindaki MPO seviyeleri Ulser olusturulan gruplarda daha
yiiksek bulunurken, GSH diizeyleri ise daha diisiik tespit edildi. Ulser olusturulan grupta mentol+nikotin kullanimi MPO seviyesini ka-
raciger harig diger dokularda distirdi. Bu kombinasyon GSH seviyesini etkilemedi. SOD seviyesi ise, mentol+nikotin kullanimi sonrasi
ilser olusturulan gruplarda tiim dokularda diisiik olarak bulundu.

SONUG: Mentoliin tercihli igcirme seklinde, nikotin ile birlikte verilmesi gastrik hasar olusumunu etkilemezken, GSH, MPO ve SOD de-
gerlerini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: gastrik mukozal hasar, mentol, nikotin, anti-oksidan parametreler

PS102

2.45 GHz Elektromanyetik Radyasyonun Sigan Karaciger Dokusuna Etkileri: Melatoninin Rolii
Nurhan Gumral*, Duygu Kumbul Doguc?, Tahir Catalbas?, Rahime Aslankoc®

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, Isparta

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dall, Isparta
3Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limii, Isparta

GIRIS-AMAG: Elektromanyetik radyasyonun (EMR) biyolojik ve insan sagligina etkileri bu yiizyilin en bilimsel arastirmalarinin konusu
olmustur. Bu galisma 2.45 GHz EMR’nin sigan karaciger dokusuna etkilerini ve melatoninin olasi koruyucu etkisini degerlendirmek
amaciyla yapilmigtir.

YONTEMLER: Otuz iki erkek Wistar Albino sican rastgele dért esit gruba ayrildi: Kafes-Kontrol Grubu; [dimetil siilfoksit (DMSO) 10
mg/kg/glin, intraperitoneal (i.p.), stres ve EMR yok], Sham-Kontrol Grubu; sicanlar EMR’siz diizenekte tutuldu ve DMSO (10 mg/kg/gin,
i.p.) uygulandi. EMR Grubu; 2.45 GHz EMR’ye (glinde bir saat/30 giin) maruz tutuldu. EMR+Melatonin Grubu; 2.45 GHz EMR’ye (giinde
bir saat/30 giin) maruz tutuldu ve melatonin (10 mg/kg/giin, i.p.) uygulandi. Calismanin sonunda, oksidan-antioksidan inceleme igin
karaciger dokulari alindi. Veriler SPSS 15.0 istatistik paket programinda; Mann Whitney U ve ANOVA Testi ile degerlendirildi, p<0.05
anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR: EMR Grubunda, Sham Grubu ile karsilastirildigi zaman MDA seviyesinde istatistiksel olarak anlamli artis gézlendi (p=0.019).
EMR Grubu ile EMR+Melatonin Grubu arasinda da istatistiksel olarak anlaml fark vardi ve EMR+Melatonin Grubunda MDA diizeyi
azalmistir (p=0.006). Katalaz, SOD, GSH-Px enzim aktiviteleri yontiinden Sham Grubu ile EMR Grubu ve EMR Grubu ile EMR+Melato-
nin Grubu arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark vardir ve bu enzim aktiviteleri EMR Grubunda, Sham Grubuna gére azalmistir (si-
rasl ile; p=0.005, p=0.028, p=0.009). Ayni enzim aktiviteleri EMR+Melatonin Grubunda artmistir (sirasi ile; p=0.006, p=0.002, p=0.001).
SONUG: Calisma sonuglarimiz, 2.45 GHz EMR’nin sigan karaciger dokusunda oksidatif-antioksidatif parametrelerde degisiklikler yap-
tigin1 ve melatonin uygulamasinin bu degisiklikleri nemli derecede diizelttigini gosterdi.

Tesekkiir: Bu ¢alisma Siileyman Demirel Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (2531-M-10) tarafindan destek-
lenmis olup, tesekkirlerimizi sunariz.

Anahtar Kelimeler: 2.45 GHz elektromanyetik radyasyon, karaciger, melatonin, oksidan-antioksidan sistem
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Karaciger iskemi Reperfiizyon Modeli Olusturulan Ratlarda Lidokain’in TRPM 6,7 Kanallari Uzerine Rolii
Recep Dokuyucu?, Okan Tutuk?!, Hatice Dogan?, Miizeyyen izmirli?, Niliifer Bilgi¢?, Hasan Gokge?
Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye

’Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye

3Indnii Universitesi, Tip Fakiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Trombosit agregasyonunu inhibe eden, nétrofillerin mitokondriyal fonksiyonlarini baskilayan ve sodyum kanal blokérii
olan lidokain yaygin bir lokal anestezik maddedir. Bundan dolayi lidokain’in reperflizyon hasari sonrasi iyilesmede etkili olacag disu-
nilerek; calismamizda deneysel karaciger iskemi reperfiizyon hasari olusturulmus sicanlarda lidokainin TRPM®6,7 gen ekspresyonlari
lizerine etkilerini arastirmayr amagladik.

YONTEMLER: 40 adet Wistar Albino tipi eriskin erkek sigcanlar 5 gruba ayrildi. Grup I: Kontrol (n=8); grup Il: Sham (n=8); grup IlI: Lido-
kain (Lid; 2 mg/kg, n=8); grup IV: iskemi/Reperfiizyon (iR; 45 dk iskemi+60 dk reperfiizyon, n=8); grup V: Lid+IR (Lid; 2 mg/kg, 45 dk is-
kemi+60 dk reperfiizyon, n=8). Tedavi grubundaki sicanlara (Lid+IR) reperfiizyondan 10 dk énce 2 mg/kg i.P yolla lidokain uyguland.
Reperfiizyon periyodunun sonunda siganlar sakrifiye edildi ve histopatolojik, molekiiler ve biyokimyasal analizler igin karaciger doku
ve kan &rnekleri alindi. istatistiksel analizler igin Kruskal-Wallis testi kullanildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
BULGULAR: IR grubunda polimorfniiveli I8kosit (PNL), konjesyon, apoptozis, hiicresel sisme ve total oksidan kapasite (TOS) degerleri-
nin diger gruplara kiyasla anlamli diizeyde arttig1 ancak total antioksidan kapasitesinin (TAS) azaldigi saptandi (p<0.05). IR grubuna ki-
yasla PNL, konjesyon, apoptozis, hiicresel sisme parametreleri ve TOS degerlerinin ise tedavi grubunda (Lid+iR), anlamli diizeyde
azaldig1 ancak TAS degerinin arttig1 gézlemlendi (p<0.05). Bununla birlikte iR grubunda tedavi grubuna (Lid+iR) kiyasla TRPM6,7 gen
ekspresyon diizeylerinin 6nemli dlglide artmis oldugu belirlendi (p=0.01; p=0.02, sirasiyla).

SONUC: Calismamizin sonucunda elde ettigimiz verilere dayanarak sodyum kanal blokéri olarak lidokain’in apoptotik streci etkileyip
TRPMG6,7 gen ekspresyon seviyelerini azaltarak hepatik iskemi reperflizyon hasarinin tedavisine yonelik faydali sonuglar verebilecegi
dusindlebilir.

Anahtar Kelimeler: Sodyum kanal blokord, iskemi, reperflizyon, TRPM, lidokain

PS104

Hepatik iskemi/Reperfiizyon Modelinde Kafeik Asit Fenetil Ester (CAPE)’in Transient Receptor Potential Melastatin (TRPM) 2,8
Kanallarina Etkisi

Recep Dokuyucu!?, Hatice Dogan?, Okan Tutuk?, Fatih Sefil!, Biilent G6gebakan?, Hasan Gékge?, Cemil Tiimer*

Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tirkiye

?Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tirkiye

3Adana Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patoloji Anabilim Dali, Adana, Tuirkiye

GIRIS-AMAC: Karaciger basta olmak (izere pek cok doku ve organda hayati tehdit eden fizyopatolojik bozukluklara neden olan iskemi-
reperfiizyon (i/R) hasari, klinik tipta hiicre zedelenmesinin en sik gériilen tipidir. i/R hasarinda hiicre i¢i Ca+2 konsantrasyonu artar.
Hicre igindeki bu anormal durum mekanizmasi tam olarak anlasilamayan fizyopatolojik sorunu da beraberinde getirir. TRPM2,8 ka-
nallari 6zellikle Ca+2‘a ylksek gecirgenlik gosteren 6nemli kanallardandir. Calismamizda siganlarda deneysel karaciger iskemi/reper-
flzyon modelinde Kafeik asit fenetil ester (CAPE)’in TRPM 2/8 kanallari tizerine etkisini arastirmayi amagladik.

YONTEMLER: 32 adet Wistar Albino cinsi erkek rat 4 gruba ayrildi 1. grup sham grubu, 2. grupta deneysel olarak karacigerde 60 da-
kika iskemi/60 dakika reperfiizyon yapildi. 3. gruptaki deneklere yedi giin intraperitoneal 10 umol/kg dozda CAPE tedavisi uyguland.
4. grupta iskemi/reperfiizyondan yedi giin &nce intraperitoneal 10 umol/kg dozda CAPE tedavisi uygulamasindan sonra i/R olustu-
ruldu. Uygulamalar sonucunda elde edilen patolojik ve normal doku érneklerinden iskemik hasar siddetinin belirlenmesi amaciyla
TRPM 2 ve 8 gen ekspresyon diizeyleri ve histopatolojik incelemeler degerlendirildi.

BULGULAR: Yapilan fizyopatolojik degerlendirmede sham ve CAPE grubuyla karsilastirildiginda i/R grubunda polimorfniiveli |6kosit
(PNL), konjesyon, apoptozis ve hiicresel sisme parametrelerinin anlamh derecede arttig1 gozlemlendi (p<0.05). I/R grubuna kiyasla
CAPE+i/R grubunda polimorfniiveli I6kosit (PNL), konjesyon, apopitozis ve hiicresel sismede anlamli azalma gériildi (p<0.05). Gene-
tik analizlerde sham grubuyla kiyaslandiginda, i/R grubunda TRPM 8 gen ekspresyon seviyesinin anlaml diizeyde arttig1 saptandi
(p<0.05). i/R grubuyla karsilastirildiginda CAPE+i/R grubunda TRPM 8 ekspresyonun ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldigi sap-
tandi (p<0.001). Diger gruplara kiyasla sadece CAPE grubunda TRPM 2 gen ekspresyon seviyesinde anlamli azalma saptandi (p<0.05).
SONUC: Calismamizda Karaciger i/R modelinde CAPE’nin 6zellikle TRPM8 gen ekspresyon seviyesini azaltarak, Ca+2’un hiicre igine gi-
risini engelleme yéniinde etki ettigini diisiinmekteyiz. Bu durum CAPE’nin i/R’ye bagli hiicresel hasari azaltici ydnde etki ettigi diisiin-
cesini akla getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: CAPE, iskemi-reperfiizyon, TRPM2,8, karaciger
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Verapamil’in Hepatik iskemi Reperfiizyon Hasari Uzerine Etkisinin Arastirilmasi
Recep Dokuyucu?, Hatice Dogan?, Miizeyyen izmirli?, Niliifer Bilgi¢?, Hasan Gokge?
Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye
’Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tirkiye
3inéni Universitesi, Tip Fakiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

GIRIS-AMAC: iskemi-reperfiizyon(i/R) hasarinda hiicre igi Ca+2 konsantrasyonu artar. TRPM kanallari Ca+2 ve Mg+2‘a yiiksek gegirgenlik
gosteren 6nemli kanallardandir. Kalsiyum kanal blokori olan verapamil etkili bir sitoprotektif ajandir. Bu galismanin amaci, verapamilin
sicanlarda olusturulmus deneysel karaciger iskemi reperflizyon hasari Gizerine etkilerini arastirmaktir.

YONTEMLER: 44 adet Wistar Albino tipi eriskin erkek siganlar; grupl: kontrol (n=8); grupll: sham (n=8); gruplll: verapamil (5 mg/kg, n=8);
gruplV: iskemi/Reperfiizyon (i/R) (n=10); grupV: Verapamil+iskemi/Reperfiizyon (Ver+i/R, n=10) olmak iizere 5 gruba ayrildi. i/R mo-
deli uygulanan gruplara (i/R ve Ver+i/R gruplari) 45 dk hepatik iskemi sonrasi 60 dk reperfiizyon uygulandi. 5 mg/kg verapamil, re-
perfiizyondan 10 dk 6nce Ver+i/R grubundaki siganlara intraperitoneal olarak verildi. Uygulamalar sonunda siganlar sakrifiye edilerek
kan ve karaciger doku 6rnekleri molekdler, histopatolojik ve biyokimyasal analizler igin incelemeye gonderildi. Molekiiler incelemede
TRPM2,6,7,8 gen ekspresyon diizeyleri, biyokimyasal incelemede total oksidan kapasite (TOS) ve total antioksidan kapasite (TAS) de-
gerleri, histopatolojik incelemede ise polimorfniveli [6kosit (PNL), konjesyon, apoptozis ve hiicresel sisme parametreleri degerlendi-
rildi. istatistiksel analizde Kruskal Wallis testi kullanildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Yapilan incelemelerde diger gruplarla karsilastirildiginda, i/R grubunda PNL, konjesyon, apoptozis, hiicresel sisme histo-
patolojik parametrelerinin ve total oksidan kapasite (TOS) degerlerinin anlaml diizeyde arttigi ancak total antioksidan kapasitesinin
(TAS) azaldigi saptandi (p<0.05). i/R grubuna kiyasla PNL, konjesyon, apoptozis, hiicresel sisme parametreleri ve TOS degerlerinin ise
Ver+l/R grubunda anlamli diizeyde azaldigi ancak TAS degerinde anlamli bir artis tespit edildi (p<0.05). Sham grubuna kiyasla i/R, ve-
rapamil, Ver+i/R gruplarinda TRPM2,6,7,8 gen ekspresyon diizeylerinin anlamli derecede arttigi tespit edildi. TRPM2,6,7,8 gen eks-
presyon diizeyleri igin sirasiyla p degerleri 0.0024, < 0.0001, 0.0002, 0.0060.

SONUG: Bu galisma Kalsiyum kanal blokori olarak verilen verapamil’in TRPM2,6,7,8 gen ekspresyon dizeyleri ve hepatik iskemi re-
perflizyon hasarina etkisini arastirmasi yonuyle literattrdeki ilk galismadir. Hepatik iskemi reperflizyon hasari tedavisinde verapami-
lin kullanima girmesi agisindan sonuglarimizin klinik calismalarla dogrulanmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Verapamil, iskemi, reperfiizyon, TRPM 2/6/7/8, karaciger
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Antifibrotik Halofujinon’un Siganda Kostik Ozofagus Hasarinda Etkisi

Kivileim Karadeniz Cerit?, Berna Karakoyun?, F. Elif Bahadir®, Meral Yiiksel*, Nurdan Biilbiil°, Feriha Ercan®, E. Tolga Dagli*, Berrak C. Yegen?
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Ana Bilim Dall, istanbul

?Marmara Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Temel Saglik Bilimleri, istanbul

3Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

“Marmara Universitesi, Saglik Meslek Yiiksekokulu, istanbul

SMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

AMAGC: Ozgiil kollajen tip 1 sentez inhibitérii halofujinon, farkli sican modellerinde oksidatif stres hasarinin iyilesmesinde faydali etkiler
gostermistir. Bu calismanin amaci halofujinon’un sigan kostik 6zofagus hasarinda olasi anti-inflamatuvar etkilerini degerlendirmektir.
GEREC-YONTEM: Kostik 6zafagus hasari (KOH) erkek Wistar albino sicanlarda, anestezi altinda 6zofagus distaline NaOH (37,5%) uy-
gulanmasi ile yaratilirken (n=40), kontrol grubuna sadece serum fizyolojik (SF) verildi (n=8). Siganlara KOH indiiksiyonundan sonraki
3. glin (akut grup) ya da 28. giin (kronik grup) dekapite edilene kadar her giin (akut grup) ya da gln asiri (kronik grup) intraperito-
neal SF ya da halofujinon (100 ug/kg/giin) tedavisi uygulandi. Ozofagus dokusunda, nitrik oksit (NO), peroksinitrit, niikleer faktér
(NF)-kB, kaspaz-3 ve luminol ve lusigenin ile indiiklenmis kemiluminisans (KL) 6l¢tldi. Doku 6rnekleri histopatolojik olarak degerlen-
dirildi. istatistiksel analiz igin ANOVA ve Student t testleri kullanild.

SONUCLAR: NF-kB ve kaspaz-3 seviyelerinde gruplar arasinda fark bulunmadi. Mikroskopik hasar skoru, hem akut hem kronik
grupta artis gdsterirken (p<0.001), halofujinon tedavisi iki grupta da mikroskopik hasar skorunu diisiirdii. SF-tedavili akut KOH gru-
bunda artmis bulunan NO, peroksinitrit ve KL seviyeleri (p<0.05-0.001) halofujinon tedavisi ile baskilandi (p<0.05). KOH ile indiikle-
nen NO ve peroksinitrit seviyelerindeki artis, SF-tedavili kronik grupta azaldi; halofujinon ise bu diizeyleri yiikseltti (p<0.001). KOH’e
bagh artmis KL seviyeleri, SF veya halofujinon tedavisi almis kronik gruplarda degismedi.

SONUC: Akut donemde, halofujinon oksijen/nitrojen kaynakl serbest radikal serbestlenmesini azaltarak kostik 6zofagus hasarini iyi-
lestirdi. Kronik dénemde ise, halofujinonun KOH’U hafifletici etkisine karsin, oksidan stipiriicii etkisinin yerini nitrojen radikallerinin
tiretiminde artis almistir; bu da halofujinonun KOH’l hafifletici etkisinde baska anti-inflamatuvar mekanizmalarin da yer aldigini dii-
sindlirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kostik Ozogagus, inflamasyon, Halofujinon, Sigan
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Monosit ve Hepatositlerin Mono ve Kokiiltiir Modelinde Enflamatuar Cevaplarinin Karsilagtirilmasi
Nuray Yazihan?, Ezgi Ermis?, Cihan Yurdaydin3, Mehtap Kacar*, 6zden Uzunalimoglu®

IAnkara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyopatoloji BD

2Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji Birimi

3Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji BD

“Yeditepe Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji AD

5Turk Hepatoloji Vakfi, Ankara

GIRIS-AMAC: Karaciger lokalizasyonu ve yapisi nedeniyle siklikla toksinler ve mikrobial etkenlere maruz kalabilmektedir. Enfeksiy6z ajan-
lar Bakteriyel urtinler 6zellikle endotoksin ve lipopolisakkaridler (LPS) enflamatuar cevabi uyarirlar, asiri immun cevap bazi durum-
larda karaciger dokusunda daha fazla hasara neden olabilir. Karacigerde enfeksiyoz ve enflamatuar durumda hepatosit-immun hiicre
etkilesimde yer alan mekanizmalari ortaya koymak amaciyla insan hepatoselliler hiicre dizisi HepG2 ve monositer hiicre THP-1 hiicre
serisi kokultur edilmistir. Hiicrelerde apoptosis ve proliferasyon, enflamatuar yollar degerlendirilmistir.

YONTEMLER: Hiicre kiiltiirii ortaminda Hep G2 ve THP-1 hiicreleri tekli ve ikili kokiiltiire edilerek LPS uyarimi sonrasi enflamatuar sin-
yal yollari degerlendirilmistir. Hiicrelerde TNF-a mRNA ekspresyonu ve NFkb, kB ve mitogen aktive kinaz iliskili sinyal yollari deger-
lendirilmistir (p38, JNK/c-Jun, ERK1/2, akt).Hucreler LPS (1 pg/ml) ile 24 st uyarildiktan sonra hiicreler ayri ayri izole edilerek
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Sonuglarimiz THP-1 hiicrelerinin enflamatuar hasara daha duyarli oldugunu gostermistir (p<0.01). LPS uyarisi LDH sek-
resyonunu ve caspase-3 aktivitesini arttirmistir (p<0.01), bu etki kokiltir ortaminda daha belirgindir. THP-HepG2 kokdltlru 6zellikle
HepG2 hiicrelerinde NFkb aktivasyonunu uyarirken, TNF-a ekspresyonu her iki hiicrede de artmistir (p<0.01). Total IkB diizeyleri de-
gismezken fosfolkb dlzeyleri LPS uyarisi sonrasi azalmistir. Koklltir ortaminda total/fosfo Akt dizeyleri azalmis, JNK-c-Jun diizeyleri
artmistir (p<0.05).Enflamatuar olaylarda dogru yaklasimlar gelistirebilmek igin hiicre igi sinyal yollarinin bilinmesi 6nemlidir.

SONUC; Calismamiz sonuglari LPS uyarimi sonucunda NFkb ve kismen erk % iliskili yollar aktive olurken monositer hiicrelerde p38/MAPK
ve JNK iligkili yollarin aktive oldugunu gostermistir. Monosit-karaciger hiicre kokiltir modelleri sadece enflamasyon iliskili patolojileri
degil karacigerde olusan diger toksik ve kanserogenetik mekanizmalari agiklamak igin de uygun bir model olarak patogeneze yonelik
yeni yaklasimlar saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Hep G2, Kokdltlr, NFkappaB,
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Soliit Taglyici Oatpla4’iin Beyin Hasari Farmakoterapisindeki Rolii

Esra Yalgin', Ahmet Burak Caglayan', Mustafa Caglar Beker!, Taha Kelestemur?, Berrak Caglayan?, Serdar Altunay?, Arman Dalay?,
Aysun Dilden?, Elif Sertel?, Ertugrul Kilig!

listanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

%jstanbul Medipol Universitesi, Rejeneratif ve Restoratif Tip Arastirmalari Merkezi (REMER), istanbul

GIRIS-AMAC: Giiniimiizde nérolojik hastaliklar sonrasi uygulanan farmakolojik terapilerde énemli bir ilerleme kan beyin bariyeri (KBB)
farmasotik ilaglara karsi segici gegirgen 6zelligi nedeni ile kaydedilememistir. KBB'nin engelleyici roli farmasotik ajanlarin beyine gi-
risi ve belirli konsantrasyon seviyelerine ulasmalari, hem pasif hem de kan beyin bariyeri boyunca bulunan, ilaglarin beynin igine ve
disina taginmasinda aktif olarak gorev alan aktif tasiyicilar tarafindan diizenlenen bir sliregtir. Bu amagla KBB'yi olusturan endotel hiic-
relerde ifadesi gergeklesen ve substratlarini kandan beyine dogru tasimakla gorevli soliit taslyici Oatplad’lin baskilanmasinin beyin felci
sonrasinda hasara olan etkisini arastirmayi amagladik.

YONTEMLER: Bu ¢alismanin ilk asamasinda; 10 haftalik erkek balb/c fareler 6 farkli grupta ( SF/DMSO, SF/Rosuvastatin 2 mg, SF/Ro-
suvastatin 20mg, Glutatyon/DMSO, Glutatyon/Rosuvastatin 2mg, Glutatyon/ Rosuvstatin 20mg) degerlendirilmis ve 30 dakikalk se-
rebral erter ttkanmasini takiben 72 saat reperflizyon siiresi sonunda sakrifiye edilmistir. Bu kisimda Oatpla4’ln aktivitesi, néronal
plastisitede rolii oldugu bilinen substrati rosuvastatin tGzerinden degerlendirilmistir. Belirtilen gruplarda gelisen hasar, néronal sag-
kalim, apoptotik hiicre 6liimii ve hiicre ici sinyal molekdllerinin aktivasyonu incelenmistir. ikinci asamasinda ise 10 haftalik balb/c fa-
relerin 30 dk lik orta serebral arter tikanmasi sonrasi 3 farkli zaman diliminde (12, 24, 72. saatler) reperfiizyonlari sonlandiriimis ve izole
edilen beyin kapilerlerinden Oatpla4’iin beyin felci sonrasi zamana bagl anlatimi incelenmistir.

BULGULAR: Rosuvastatinin 2mg/kg ve 20 mg/kg dozlari néronal sag kalim ve apoptotik hiicre sayilari Gzerinden olumlu etki gosterir-
ken, Oatpla4’in glutatyon ile baskilanmasi 2mg/kg dozda bu etkiyi istatistiksel olarak anlami 6lglide geri cevirmis; 20mg/kg da ise doza
bagh olarak kismi olarak engellemistir.

SONUC: Beyin kapilerlerinde anlatimlari gergeklesen Oatpla4 solit tasiyicilari rosuvatatin gibi nérokoruyucu substratlarin kandan be-
yine taginmasindan sorumludur. Oatpla4’in tasiyici roliniin beyin felci sirasinda baskilanmasi hasara olumsuz yénde katkida bulu-
nurken substratlarinin beyne iletimi olumlu yonde etki géstermektedir. Bu nedenle Oatpla4 tasiyicilari beyin felci farmakoterapisinde
hedef molekdl olarak gosterilebilirler.

Anahtar Kelimeler: sollt tasiyici, beyin felci, kan beyin bariyeri
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c-Abl Tirozin Kinazin Ostrojen Reseptor-B ve mTOR Uzerindeki Diizenleyici Etkisinin GT1-7 Hiicrelerinde Gosterilmesi
Sami Agus?, Sena Aksoy!, Aylin Yaba Ugar?, Mehtap Kagar?, Bayram Yilmaz!

yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, istanbul

2Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dall, istanbul

GIRIS-AMAG: c-Abl protein kinaz, hiicrede DNA ve protein hasari olusmasiyla aktive olan ve bu lezyonlarin diizeltiimesinde gérev alan
bir reseptdr-olmayan tirozin kinazdir. c-Abl’in strojen reseptdr-p (ER-B) lizerinde fosforile edici etkisi gdsterilmistir. Ostradiol GnRH
(Gonadotropin-releasing Hormone) salinimin diizenlenmesinde gorevlidir ve GnRH salgilayan noronlarda ER-B ekspresyonunun ol-
dugu bilinmektedir. Hipotalamo-hipofizer aksta 6nemli bir rolii olan mTOR (The mammalian target of rapamycin) gonadotropin sali-
nimini ve puberte baslangicini kontrol etmektedir. DNA hasari olustugunda aktive olan c-Abl’in mTOR (izerinde inhibe edici etkisinin
oldugu belirlenmistir. Bu bilgiler 1s18inda, c-Abl’in ER-B ve mTOR Uzerinde dizenleyici etkisi olabilecegi diisiintlerek, GnRH salgilayan
hipotalamik néron hattinda (GT1-7) c-Abl’in ER- ve mTOR Uzerinde etkili olup olmadiginin gosterilmesi amaglanmistir.
YONTEMLER: GT1-7 hiicreleri DMEM, %10 serum ve % 0,1 antibiyotik iceren besiyerinde kiltiire edilmistir. c-Abl’i susturmak amaciyla
GT1-7 hicreleri, 10 uM ds-siRNA ve siGLO yesil transfeksiyon indikatord ile serum igermeyen besiyerinde muamele edilmistir. Siklo-
filin-B kontrol grubu olarak kullaniimistir. 24 saat siRNA ile inklibasyon sonrasi hiicreler floresan mikroskobu altinda incelenmistir.
GT1-7 hiicrelerinin tripsinizayonu sonrasinda elde edilen hiicre lizatinda protein miktari 6lgilmustir ve c-Abl, ER-B, mTOR proteinle-
rinin ekspresyon diizeyleri Western Blot teknigi ile gosterilmistir.

BULGULAR: ER-B protein ekspresyonunun c-Abl’in susturuldugu GT1-7 hicrelerinde kontrol grubuna gére daha az oldugu belirlen-
mistir. siRNA transfekte edilen hiicrelerde mTOR ekspresyonun ise arttigi gosterilmistir.

SONUG: GT1-7 hiicreleri hipotalamo-hipofizer aksin regiilasyonunun anlasiimasi igin oldukga faydali bir model olusturmaktadir. Bu ¢a-
lisma, literatlirde c-Abl’in ER-B ve mTOR Uzerindeki etkisini gosteren ilk calismadir.

Anahtar Kelimeler: Ostrojen Reseptdr-B, The mammalian target of rapamycin, hipotalamo-hipofizer aks, c-Abl, siRNA
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Deneysel Travmatik Beyin Hasarinda Klopidogrel Uygulamasinin Noroprotektif Etkisi

Mehmet Yalgin Giinal', Mehmet Ozansoy?, Burak Yulug?, Ulkan Kilig?, Ozlem Gok3, ilknur Keskin®, Muzaffer Beyza Cetin Ozansoy?,
Ayse Arzu Sakul®, Ertugrul Kilig?
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3{stanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, istanbul

4istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, istanbul

Sistanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali, istanbul

¢istanbul Medipol Universitesi Rejeneratif ve Restoratif Tip Arastirmalari Merkezi (REMER), istanbul

AMAG: Bu galismanin amaci, klopidogrelin olasi néroprotektif etkisinin travmatik beyin hasari modelinde arastiriimasidir.
MATERYAL-METOD: Bu galismada 4 grup fare kullaniimistir. Travmatik beyin hasari her grupta kriyojenik travma modeli uygulanarak
gerceklestirilmistir. Her grup ici klopidogrelinin farkl dozlari intraperitonel olarak uygulanmistir. Hayvanlar sakrifiye edildikten sonra,
beyin 6demi ve infarkt hacmi degerlendirilmistir. Ayrica, oksidatif stres indeksi (OSI) hesaplanmistir.

SONUCLAR: Hesaplanan infarkt hacimlerine gore deney gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Bununla
birlikte kontrol grubu ile kiyaslandiginda, grup 3 (10mg/kg klopidogrel) ve grup 4’te (30mg/kg klopidogrel) istatistiksel olarak anlamli
bir diistis bulunmustur. Grup 2’de (2mg/kg klopidogrel) ise OSI degeri anlamli sekilde dismustdr.

TARTISMA: Calismamizda, antiplatelet 6zelligi iyi bilinen bir ajan olan klopidogrelin néroprotektif etkisi ile ilgili Gnemli bulgular
saglanmistir. Klinik akut travmatik hemoraji ve travmatik beyin hasari sonrasi gelisen hematom hacmi artigi vakalarinda klopi-
dogrelin antioksidan 6zelligi nedeniyle olusturdugu noroprotektif etkisi kanama egilimini arttirma 6zelligine baskin geldigi disu-
nilebilir.

Anahtar Kelimeler: klopidogrel, néroprotektif etki, soguk hasarlanma modeli, travmatik beyin hasari
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Vitamin B12 Eksikligi Hastalarinda Retina ve Retina Sinir Lifi Tabakasi Kalinliklarinin Degerlendirilmesi

Umit Dogan?, Sule Aydin Tiirkoglu?, Fatih Ulas’, Adem Soydan3, Abdiilgani Kaymaz®, Tarik Eroglu?, Siimeyra Agca®
1Abant izzet Baysal Universitesi, G6z Hastaliklari Anabilim Dali, Bolu

2Abant izzet Baysal Universitesi, Néroloji Anabilim Dali, Bolu

3Gaziosmanpasa Universitesi, G6z Hastaliklari Anabilim Dali, Tokat

4Karabiik Universitesi, G6z Hastaliklari Anabilim Dali, Karabiik

AMAG: B12 vitamini eksikligi olan hastalarda retina ve peripapiller sinir lifi tabakasi (RSLT) kalinliklarinin optik koherens tomografi
(OKT) ile degerlendirilmesi ve saglikli kisilerle karsilastiriimasi.

MATERYAL-METOD: Yaglari 28-62 arasinda olan 50 saglikli ve 28 B12 vitamini eksikligi olan kisinin bir gozleri bu ¢alismaya dahil edildi.
Retina kalinlik 6lgtimleri, merkezi retina (fovea) ve foveaya 1500 um uzakliktaki nazal ve temporal 2 retina noktasindan OKT kullani-
larak alindi. Verilerin istatistiksel analizi icin bagimsiz drneklemler igin t testi kullanildi.

BULGULAR: Saglikh bireylerin ve B12 vitamini eksikligi olan hastalarin B12 vitamini diizeyleri sirasiyla 406.74+26.12 ve160.71+20.06
pg/ml idi. Saglkli bireylerin ve B12 vitamini eksikligi olan hastalarin ortalama merkezi retina kalinliklari sirasiyla 216.06+14.64 and
213.50413.39 um idi ve bu fark istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasmadi (p=0.448). Saglikli bireylerin ve B12 vitamini eksikligi olan has-
talarin ortalama global peripapiller RSLT kalinliklari sirasiyla 103.00+£10.24 ve 100.15+6.42 um idi ve bu fark istatistiksel anlamlilik d-
zeyine ulasmadi (p=0.217).

SONUG: B12 vitamini eksikligi olan hastalarin merkezi retinasi ve peripapiller RSLT daha inceydi. Bir 6n rapor olarak bizim érneklem
blyuklGgimiz RSLT ve retina kalinliginin istatistiksel anlamliligini belirlemekte yetersiz olabilir.

Anahtar Kelimeler: B12 vitamini eksikligi, optik koherens tomografi, retina, retina sinir tabakasi

PS112

Melatoninin Deneysel Beyin Felci Sonrasi Plastisite Uzerine Etkisi

Ulkan Kilic!, Birsen Elibol?, Mustafa Caglar Beker?, Ahmet Burak Caglayan?, Burcugiil Altug Tasa?, Merve Beker?, Mustafa Ozen®,
Bayram Yilmaz®, Ertugrul Kilig?

listanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, istanbul; istanbul Medipol Universitesi, Rejeneratif ve
Restoratif Tip Arastirmalari Merkezi (REMER), istanbul

2Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, istanbul

3{stanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

*Anadolu Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Blimii, Eskisehir

5Biruni Universitesi, Tip Fakdiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali, Istanbul

Yeditepe Universitesi, Tip fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,istanbul

GIRIS-AMAC: Beyin felci insanlarda en fazla motor fonksiyon bozukluguna neden olan hastaliktir. Post-iskemik fazda beyin felcinin iyi-
lesmesi, kortikal ve subkortikal seviyede noronal agin yeniden reorganize edilmesiyle gergeklesmektedir. Beyin felci sonrasinda hasarli
dokunun yeniden sekillendirilmesinde nérogenez, anjiogenez ve astrogliozun engellenmesi rol oynamaktadir. Daha 6nce bu konu ile
ilgili yapilmis olan deneysel gcalismalar ipsilateral ve kontralateral hemisferlerde bu stireglerin birbirinden bagimsiz olarak gelistigini gos-
termektedir. Melatoninin bu slregleri nasil koordine ettigine dair bir galisma bulunmamaktadir.

YONTEMLER: Bu ¢alismada melatoninin fonksiyonel nérolojik iyilesmeyi, doku yeniden sekillenmesini (anjiogenez, nérogenez) ve ak-
sonal uzamalari (BDA ve CB tracer enjeksiyonlari) her iki hemisferde nasil koordine ettigi 30 dakikalik orta serebral arter okliizyonu
(OSAO) sonrasi 3. glinden itibaren melatonin uygulanmaya baglanarak (4 mg/kg/gtin) arastirildi. Eriskin C57BL/6 fareler 30 dakikalk
OSAO’nu takiben iki gruba ayrildi ve melatonin grubuna iskeminin ardindan 3. giinden itibaren mini ozmotik pompaile i.p. olarak me-
latonin uygulandi. Fareler 3, 14, 30 ve 55 giin olmak Uzere 4 farkl zamanda sakrifiye edildi. Melatoninin plastisite tGzerine etkisi dav-
ranis testleri (iskemi 6ncesi/sonrasi), immunofloresan boyamalar, Real-Time PCR ve western blot yontemleri ile arastirildi.
BULGULAR: Beyin felcinin post-akut doneminde melatoninin davranis testleri sonucunda paretik elde kavrama gliclinii, motor fonk-
siyonlari (Grip strength, RotaRot), korku ve depresyonu (Elevated O-Maze, Open Field) kontrole gére anlamli olarak dizelttigi, néro-
genezi ve angiogenezi arttirdigi ve glial skari azalttigi belirlendi. Gen ekspresyon analizlerinde melatoninin pro-plastisite (Gap43, Basp1,
Marcks, Sprrla, Ptprzl, cntf, bdnf, nrpl) ve anti-plastisite genlerini (ncam, Efna5, Efnab1, vcan, ncan, ntnl); anjiogenez ile ilgili gen-
leri (VEGFa, VEGFb, Agnptl, Mmp9, Kdr, Fgf2, EPO, Hifla, TGFb, VCAM1, L1Cam), ve aksonal uzamayi inhibe eden proteinleri (Eph-
rinB1/B2, Versican, Brevican) her iki hemisferde plastisiteyi etkileyecek sekilde degistirdigi gorilda.

SONUC: Bu sonuglar ilk defa iskemi sonrasi her iki hemisferdeki plastisitenin zamana bagli olarak melatonin tarafindan nasil koordine
edildiginin molekiiler mekanizmasini géstermektedir. Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (1115418).

Anahtar Kelimeler: Melatonin, beyin plastisitesi, aksonal projeksiyon, aksonal bilyimeyi inhibe eden/uyaran gen ve proteinler, n6-
rogenez, anjiogenez
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Glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) analogu ekzenatidin glukoz ve fruktoz ile indiiklenen néronal toksisite lizerine koruyucu
etkisinin arastiriimasi

Asghar Khalilnezhad?, Oytun Erbas?, Dilek Tagkiran!

1Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, izmir

?istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

GIRIS-AMAC: Diabetes Mellitus, diinyada en sik gériilen metabolik hastaliklardan biri olup klinik olarak insilinin eksikligi veya insulin
direncine bagli gelisen hiperglisemi ile karakterizedir. Birgok klinik calisma diabetik bireylerde Alzheimer ve Parkinson hastaligi gibi no-
rodejeneratif hastaliklarin goriilme riskinin yikseldigi bildirilmistir. Son yillarda glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) metabolik etkileri-
nin yanisira nérdejeneratif hastaliklarda potansiyel tedavi ajani olarak da ilgi cekmektedir. Bu ¢alismadaki amacimiz yiiksek glukoz ve
fruktozun kiltir ortamindaki néron hicreleri Gizerindeki toksik etkilerini ve GLP-1 analogu olan ekzenatidin glukoz ve fruktozla in-
diiklenen norotoksisite lizerinde koruyucu etkisinin olup olmadigini arastirmayi amagladik.

YONTEMLER: Glukoz ve fruktozun toksik etkilerini belirlemek amaciyla SHSY5Y néroblastoma hiicreleri kullanildi. Nérotoksisite icin hiic-
reler 24 saat boyunca gesitli dozlardaki (0-100 mM) glukoz ve fruktoz ile inkiibe edildi. Glukoz ve fruktozun etkin toksik dozu belirlen-
dikten sonra ortama cgesitli dozlarda ekzenatid (0-100 nM) eklenerek koruyucu etkisi arastirildi. Hiicre canliliginin tayininde XTT
(2,3-bis[2-methoxy-4-nitro-5-sulfophenyl]-2H-tetrazolium-5-carboxanilide) yéntemi kullanildi. Calisma sonuglari bagimsiz t-testi ile
degerlendirildi. p<0.05 oldugu durumda istatistiksel olarak anlamh kabul edildi.

BULGULAR: Kdilttir ortamina glukoz ve fruktoz eklenmesi néron canliligini doza bagh olarak azaltti. Hiicre canlilik orani, kiiltiir ortamina
50 mM glukoz eklenen kiiltirlerde kontrole gére % 71.6 + 9.04 (p<0.0001) ve 50 mM fruktoz eklenen kiiltiirlerde ise kontrole gére %
66.42 + 4.88 (p<0.0001) azalmis bulundu. Glukoz ve fruktozun 50 mM olarak uygulandigi kiiltiirlerde ortama ekzenatid eklenmesi ise
doza bagli sekilde hiicre 6limini azaltti. En ylksek etki 100 nM ekzenatid eklenen gruplarda gozlendi (p<0.05).

SONUG: Calismamizin sonuglari yiiksek dozlardaki glukoz ve fruktozun nérotoksisiteye yol agabilecegini ve GLP-1" in néronal hasara karsi
koruyucu etkilerinin olabilecegini gosterdi.

Bu calisma TUBITAK 1155136 no’lu proje kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes mellitus, GLP-1, ekzenatid, néronal toksisite, glukoz toksisitesi, fruktoz toksisitesi

PS114

Riboflavin’in Siganlarda Olusturulmus Travmatik Beyin Hasarinda Etkisi

Tiirkan Koyuncuoglu?, Emin Mehmet Eminoglu?, Mehmet Ersahin?, Ozge Cevik3, Omercan Albayrak®, Berrak C. Yegen?,
Goksel Sener®

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, istanbul

%[stanbul Medeniyet Universitesi, Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Beyin Cerrahisi Klinigi, istanbul

3Cumbhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Sivas

“Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dall, istanbul

GIRIS-AMAC: Mortalitesi ve morbiditesi yliksek olan travmatik beyin hasari (TBH), ani darbeye bagl gelisen kafa yaralanmalari sonu-
cunda gelisir. B2 vitamini olarak da bilinen riboflavin, ¢ok ¢esitli besinlerde bulunan suda-¢6ziinir bir temel vitamindir. Bu calismada
travmaya bagli gelisen oksidatif beyin hasarinda riboflavinin olasi koruyucu etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir.

YONTEMLER: Anestezi uygulanan erkek Sprague Dawley sicanlar (n=36) 3 gruba ayrildilar: sadece kafa derisi insizyonu yapilip kapati-
lan ve riboflavinin ¢6ziiciist (karboksimetil seliiloz; 1 ml/kg, intraperitoneal, i.p.) verilen kontrol grubu; insizyonu takiben agirhk diis-
mesi ile travmatik beyin hasari (TBH) olusturulan ve riboflavinin ¢éztictisti verilen grup ve TBH+Riboflavin (30 mg/kg/gin; i.p.) grubu.
Tedaviler 3 glin devam etti; sicanlar travmanin 72. saatinde dekapite edilerek beyin dokularinda malondialdehit (MDA), stiperoksit dis-
mutaz (SOD) ve glutatyon (GSH), néron spesifik enolaz (NSE), human soluble protein-100p (S1008) dizeyleri, kaspaz-3 aktivitesi, kas-
paz-3 protein ekspresyonu ve kemiluminesans (KL) kullanilarak reaktif oksijen metabolitlerinin (ROM) diizeyleri 6lgtldi. Veriler ANOVA
ve Student t-testi ile degerlendirildi.

BULGULAR: TBH grubunda antioksidan GSH igerigi ve SOD dtizeyleri kontrole gore azalirken (p<0.01), riboflavin uygulanan TBH gru-
bunda artti (p<0.001). MDA duizeyleri, kaspaz-3 aktivitesi ve kirilmig (aktiflesmis) kaspaz-3 protein ekspresyonu, luminol ve lusigenin
KL diizeyleri ise TBH grubunda artarken (p<0.001), riboflavin tedavili grupta disls gozlendi (p<0.01). Beyin dokusu ve serumda beyin
hasarina bagh olarak artan NSE ve S1008 protein diizeyleri ise riboflavin tedavisi ile azalmis bulundu (p<0.01).

SONUC: Riboflavin, antioksidan mekanizmalari uyararak, ROM Uretimini ve apoptozu baskilayarak travmaya bagl gelisen oksidatif
beyin hasarini azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travmatik beyin hasari, oksidatif stres, riboflavin, kaspaz-3
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Corek otu tohumlari ve bazi mantar tiirleri ekstraktlarinin sicanlarda dura materdeki mast hiicrelerinin sayisi ve degraniilasyonu
tizerine etkileri

Erkan Kiling?, Yasar Dagistan?

IAbant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bolu

2Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Nérosiriirji Anabilim Dali, Bolu

GIRIS-AMAC: Dura materdeki mast hiicre degraniilasyonunun nérojenik inflamasyona yol acarak ve meningeal nosiseptorleri aktive
ederek migren patofizyolojisinde 6nemli bir rol oynadigi kabul edilmektedir. Bazi mantar tirlerinin alerji ve bas agrisina yol agtigi
ancak ¢orek otu tohumlarinin ise antinosiseptif ve antihistaminik etkilere sahip oldugu bildirilmistir. Sunulan ¢alismada ¢6rek otu to-
humu ve belirli mantar tirleri ekstraktlarinin dura materdeki mast hiicrelerinin sayisi ve degraniilasyon durumlari Gizerine etkilerinin
arastirilmasi amaglanmistir.

YONTEMLER: Siganlar sekiz gruba boliindii(her bir grup igin n=5, 200-250 gr, erkek wistar). Kontrol ve C-48/80 grubuna ii¢ giin boyunca
cesme suyu verildi ancak C-48/80 grubuna Uglinct giiniin sonunda compound 48/80(2 mg/kg, i.p.,pozitif kontrol amagli mast hiicre
degranilasyonu olusturmak igin) enjekte edildi, Nigella + C-48/80 grubuna g giin boyunca Nigella sativa tohumu 6zutlu su verildi(4
mg/ml) ve Gglinct glinin sonunda compound 48/80(2 mg/kg, i.p.) enjekte edildi, Condensata,Salmonicolor, Piperatus ve Terreum
gruplarina ti¢ glin boyunca sirasiyla kendi 6zttlerini(4 ml/kg) iceren su verildi. Sadece Tricholoma terreum mast hticreleri Gizerinde et-
kiye yol actigi icin Nigella+Terreum grubu olusturuldu ve ¢ giin boyunca Nigella sativa tohumu(4 mg/ml) ve Tricholoma terreum
6z0tli(4 ml/kg) su kombinasyonu verildi. Dura materdeki mast hiicreleri sayilarak granilasyon/degranilasyon durumlari degerlendi-
rildi. Veriler SPSS 17.0 programinda One-way ANOVA testi ile analiz edildi.

BULGULAR: Compound 48/80 ve Tricholoma terreum mast hiicrelerinin degranilasyonuna yol acti(p<0.01 ve p<0.05). Tricholoma ter-
reum mast hiicre sayisini artirdi(p<0.05). Nigella sativa, C-48/80 veTricholoma terreum’un tetikledigi mast hiicre degraniilasyonunu
6nledi(p<0.05), Tricholoma terreum’un yol agtig artmis mast hicre sayisini azaltti(p<0.05). Tricholoma terreum muhtemelen diger
mantar tirlerinde bulunmayan bir antijen ile mast hiicrelerinde bu etkilere yol agmistir.

SONUGC: Corek otu tohumunun dural mast hiicre degraniilasyonunu énlemesi, ¢érek otunun analjezik, antihistaminik ve antiinflama-
tuvar etkilerini muhtemelen mast hiicre stabilizasyonu yaparak ortaya gikarabilecegini gostermektedir. Corek otu tohumu, dural mast
hicrelerini stabilize ederek migren patofizyolojsinden sorumlu tutulan nérojenik inflamasyonu 6nleyebilir ancak bunun igin ¢érek otu
tohumunda bulunan bilesenlerden hangisinin bu faydali etkilere aracilik ettigi arastiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Dura mater, mast hiicresi, Nigella sativa, norojenik inflamasyon

PS116

Travmatik Beyin Hasari Olusturulan Siganlarda Plazma PTX-3, IL-6 ve CRP Diizeylerinin incelenmesi
Melek Tung Ata, Giinfer Turgut, Mukaddes Mergen Dalyanoglu, Sebahat Turgut

Pamukkale Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli

GIRIS-AMAG: Travmatik beyin hasari (TBH)'nin gériilme sikhigi ve yiiksek maliyeti giin gectikce artmaktadir. Bu anlamda hastaligin
erken tanisi ve siddeti tedavinin belirlenmesi adina oldukga 6nemlidir. Bu ¢alismada amag, TBH’li siganlarda PTX-3, IL-6, ve CRP sevi-
yelerini aragtirmaktir.

YONTEM: Calismamizda 8 aylik (200-250 g) 28 adet Wistar Albino cinsi sican kullanildi. TBH olusturmadan énce tiim sicanlardan kar-
diyak kan 6rnekleri alindi ve tim deneklere agirlik diistirme yontemi ile TBH yapildi. Siganlar; TBH sonrasi 1., 3., 5. ve 7. saat kardiyak
kan alinmak Gzere 4 gruba ayrildi. Kardiyak kandan elde edilen plazmadan PTX-3, CRP ve IL-6 seviyeleri ELISA yontemi ile dlglldi. So-
nuglar SPSS 17.0 programinda Mann-Withney U, Kruskal Wallis ve Wilcoxon testleri kullanarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Calismada PTX-3, IL-6 and CRP seviyelerinde 4 grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmedi. 7. saat
grubunda CRP diizeyleri incelendiginde, hasar dncesi ve sonrasi agisindan anlamli bir fark gézlenmistir. Ayrica hasar sonrasi CRP ve PTX-
3 diizeyleri arasinda pozitif korelasyon bulundu.

SONUC: PTX-3 ve IL-6 seviyesi TBH'nin farkli saatleri ile iliski gostermezken, CRP seviyesi TBH’nin 7. saatinde artti. Bu sonuglara gére
CRP, erken beyin hasarinin belirlenmesinde PTX-3 ve IL-6’dan daha hassas bir biyobelirteg olabilir.

Anahtar Kelimeler: Travmatik beyin hasari, Pentraksin-3, C-reaktif protein, interlékin-6
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Kuprizon ile olusturulan demiyelinizasyon modelinde oligodendrosit kaybina sirtiiin 1 ve oksidatif stresin etkisi
Veysel Haktan Ozagmak?, Hale Sayan Gzagmak?, Figen Barut?

1Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali

?Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Ana Bilim Dali

GIRIS-AMAG: Kuprizon (CPZ) ile olusturulan demiyelinizasyon, kemirgenlerde yaygin olarak kullanilan bir multiple sklerozis (MS) mo-
delidir. Bir bakir baglayici ajan olan kuprizon oligodendrositlerin 6liimine, myelin harabiyetine, astrosit, mikroglia ve makrofajlarin ak-
tivasyonuna neden olmaktadir. Sirtuinler NAD bagimli deasetilazlar olup yaslanmaya karsi ve ¢ok gesitli metabolik ve stresi tolere
edebilme islevlerine sahiptir. Yedi adet memeli sirtuini icinde SIRT2 ile ortolog olan SIRT-1,¢cok sayida regulator proteinleri deasetilize
etmektedir. Bunlar arasinda bulunan PGC-1 a, p53, FOXO, HSF ve HIF-2a gibi proteinleri deasetilize ederek metabolik, oksidatif, 1s1 ve
hipoksik streslere karsi direng gelisimi tetiklemektedir. SIRT-1’in iskemiye karsi sinir koruyucu etkisi direkt olarak onerilmektedir. Ay-
rica SIRT-1’in Huntington hastaligi, Alzheimer hastaligi ve MS gibi nérodejeneratif hastaliklarla direkt iligkisi de bildirilmektedir. Bu ¢a-
lismayla rat MS modelinde doku oksidatif stresi ve SIRT-1 diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmigtir.

YONTEMLER: Bu ¢alismada 2 hafta boyunca %0.6’lik kuprizon uygulamasi ile kronik demiyelinasyonun rat modeli olusturuldu. Deney
hayvanlari her birinde 10 hayvan olmak iizere 2 gruba ayrildi: CPZ grubu; postnatal 21. giinden itibaren 14 giin siiresince CPZ alan
grup ve kontrol grubu; postnatal 21. glinden itibaren standart yem ile beslenen grup. Nitrotirozin, Nogo A ve SIRT-1 diizeyleri immu-
nohistokimyasal olarak, malondialdehid ve superoksit dismutaz seviyeleri spektrofotometrik olarak 6lgildi.

BULGULAR: Her iki gruptaki deneklerde doku lipid peroksidasyon ve GSH dlizeylerinin istatistiksel olarak ayni oldugu (p>0.01) ancak doku
SOD aktivitesinin CPZ grubunda, kontrol grubuna gore ortalama 3 kat ylikseldigi (p<0.01) gozlendi. Histopatolojik olarak kontrol grubunda
normal yapida ve 0 derece skoruyla olagan miyelin yapilar gozlenirken, CPZ grubunda en azindan 1. ve 2. derecelerde miyelinin olmadig
(demiyelinasyon) plaklar izlenmistir. Kontrol grubunda Nogo-A diizeyi bazal seviyelerde iken, CPZ grubu dokularda 6zellikle demiyelinas-
yon plaklari gevresinde yogun bir Nogo-A artisi gozlenmektedir. 3-Nitrotirozin’in her iki grupta biyokimyasal bulgularla uyumlu olmak tizere
immiinohistokimyasal vurgulanmasi gézlenmedi. Sirt-1 diizeyi ise CPZ grubunda kontrole kiyasla ileri diizeyde azalmis olarak saptandi.
SONUGC: MS, sigan santral sisteminde oksidatif strese neden olmamakta ancak SOD miktarini yiikseltmekte ve SIRT-1 diizeyini ileri de-
recede azaltmaktadir.

(Bu galisma 2012-20-00-25 numarali Biilent Ecevit Universitesi BAP projesi ile desteklenmistir)

Anahtar Kelimeler: Demiyelinizasyon, kuprizon, oksidatif stres, oligodendrosit, SIRT-1

PS118

CDNF ve MANF norotrofik faktorlerinin iskemi sonrasi beyin plastisitesi ve onarimi tizerine olan etkileri

Ahmet Burak Caglayan?, Mustafa Caglar Beker?, Berrak Caglayan?, Serdar Altunay?, Arman Dalay?, Aysun Dilden?, Elif Sertel*,
Taha Kelestemur?, Esra Yalgin®, Ulkan Kilig2, Mart Saarma3, Ertugrul Kilig!

Yistanbul Medipol Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

%jstanbul Medipol Universitesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

3Helsinki Universitesi, Biyoteknoloji Enstitiisii, Helsinki

GIRIS-AMAC: Kiigiik protein yapilari ile nérotrofik faktdrler, néronlarin gelisimi sirasindaki rolleri yaninda beyinde néronlarin hayatta
kalmlari, nérogenez ve sinaptik baglantilarin korunmalarinda 6nemli rol oynamaktadirlar. Nérotrofik faktorlerin ifadelerindeki azalma
veya yokluk bir¢ok ndrodejeneratif hastaligin patobiyolojisinde rol oynamaktadirlar. Bu ¢alismada bilinen diger norotrofik faktorler-
den etki mekanizmasi agisindan farklilik gésteren MANF (Mesencephalic Astrocyte-Derived Neurotrophic Factor) ve CDNF (Cerebral
Dopamine Neurotrophic Factor) norotrofik faktorlerinin beyin felci sonrasi hiicre yasami, apoptotik hiicre 6limi, nérogenez, glioge-
nez, striatumdaki ve korpus kollosumdaki atrofi ve hiicreigi sinyal iletim yolaklari lizerine olan etkileri arastirildi.

YONTEMLER: 8-12 Haftalik erkek c-57 fareleri %1 isofloran (30 02, kalani N20) ile anesteziye alindiktan sonra 30 dakikalik orta serebral
arter oklizyonu sonrasi 3 giin, 14 giin, 28 glin ve 55 giin reperflizyon gerceklestirildi. Hayvanlara 1mg/kg/giin dozunda MANF veya
CDNF norotrofik faktorleri iskemiden 72 saat sonra baslamak tizere reperfiizyon siiregleri boyunca mini ozmotik pompa yardimiylai.c.v.
olarak verildi. Apoptotik hiicre 6liim{, nérogenez, gliogenez ve atrofiyi belirlemek amaciyla immiinfloresan boyamalar ve bu etkilerin
protein aktivasyonu ile olan iliskileri Western blot teknikleri ile degerlendirildi.

BULGULAR: Bu ¢alismada, MANF veya CDNF tedavileri tasiyici kontrol grubuna gore kiyaslandiginda uzun dénemde DNA fragmantas-
yonu azalltigl, nérogenez ve gliogenezi tetikledigi, glial yara olusumunu azalttigi ve striatum ve korpus kollosumdaki atrofiyi azalttigi
gosterilmistir. Artan eNOS ve azalan iNOS, p38 ve p21 aktivasyondaki zamana bagh degisiklikler de gozlemlenmistir.

SONUC: Elde edilen sonuglar, MANF ve CDNF tedavilerinin beyin felci sonrasi programli hiicre 6limi, nérogenez ve gliogenez Gizerine
olan etkilerini artan eNOS ve azalan iNOS, p38 ve p21 protein ekspresyonlari Gizerinden gercgeklestirdigini gostermektedir. Bu sayede,
bu sonuglar beyin felcinin klinik tedavisine yon verebilecek yeni hedeflere ve/veya tedavilere katki saglanmis olacaktir. Bu ¢alisma TU-
BITAK 1145402 projesi kapsaminda yapiimistir.

Anahtar Kelimeler: Norotrofik faktorler, CONF, MANF, Serebral iskemi
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PS119

6-Hidroksidopamin ile Olusturulan Deneysel Parkinson Modelinde Glutatyon izopropil Esterin Etkisi
Ozlem 6zsoy?, Mutay Aslan?, Gamze Tanridver3, Sinan Yiiriiker®, Necdet Demir3, Aysel Agar!
1Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Antalya

2Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Antalya

3Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Antalya

“Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Parkinson hastaligi, beynin substansiya nigra (SN) bélgesindeki dopaminerjik néronlarin segici kaybi ve ilerleyici motor
yetmezlik ile karakterize bir hastaliktir. Parkinson hastaliginda en erken goérilen biyokimyasal degisikliklerden biri, hiicre icin onemli
bir antioksidan olan total glutatyon (GSH)’un azalisidir. Glutatyon sentezinin artisiyla ya da yikiminin inhibisyonuyla sonuglanacak uy-
gulamalarin, hastaligin ilerlemesini yavaslatabilecegi 6ne siriilmustir. Bu ¢alismanin amaci, kan beyin bariyerini gectigi bilinen GSH
analogu N-(N-r-L-glutamil-L-sisteinil) glisin |-izopropil ester stlfat monohidrat (YM737)"in deneysel Parkinson modelinde olasi koruyucu
etkisini ve etki mekanizmasini ortaya koymaktir.

YONTEMLER: 3 aylik erkek Wistar sicanlar rastgele 4 gruba ayrilmistir: kontrol grubu (K), YM737 uygulanan grup (YM737), 6-hidroksi-
dopamin (6-OHDA) enjekte edilen grup (6-OHDA), 6-OHDA enjekte edilen + YM737 uygulanan grup (6-OHDA+YM737). Deneysel Par-
kinson modeli, 6-OHDA (3x4ug/ul) nérotoksininin medial 6n beyin demeti (MFB)'ne, tek tarafli infizyonu ile olusturulmustur. YM737,
stereotaksik cerrahiden hemen sonra, tek dozda (300mg/kg), intraperitonel yolla uygulanmistir. 6-hidroksidopamin enjeksiyonundan
li¢ glin sonra, motor aktivite; lokomotor aktivite, katalepsi ve apomorfin-indiikli rotasyon testleri ile degerlendirilmistir. Substansiya
nigradaki dopaminerjik néron sayisi Tirozin Hidroksilaz (TH) immiinreaktif (IR) hiicrelerin stereolojik sayimi ile tespit edilmistir. Nigral
GSH ve 4-hidroksinonenal (4-HNE) diizeyleri spektrofotometrik yontemlerle 6lgtimustir. Veriler ANOVA testini takiben Tukey Post Hoc
Testi ya da Kruskal Wallis Varyans Analizini takiben Mann-Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi a=0.05 ola-
rak belirlenmis, veriler ortalama + standart hata olarak verilmistir.

BULGULAR: 6-hidroksidopamin enjeksiyonu sonucunda siganlarda motor bozukluklar gézlenmis ancak YM737 uygulamasi ile restore
edilememistir. 6-hidroksidopamin enjeksiyonuyla nigral dopaminerjik néron sayisi azalmis (8125+721; 3469+377), GSH duzeyi dus-
mis (5619; 13+1), 4-HNE seviyesi artmistir (16+0.9; 44+9), ancak YM737 uygulamasi bu parametrelere herhangi bir etki gdstermemistir.
SONUG: 6-hidroksidopamin enjeksiyonu ile olusturulmus deneysel Parkinson modelinde YM737 uygulamasi davranigsal, histolojik ve
biyokimyasal parametreler agisindan herhangi bir yararli etki gostermemistir.

Anahtar Kelimeler: GSH, Parkinson hastaligi, YM737, 4-HNE, 6-OHDA

PS120

Santral Ekzojen Noropeptit-S’in Parkinson Hastaligi’'na Karsi Koruyucu Etkisi

Mehmet Biilbiil’, Osman Sinen?, V. Nimet izgiit Uysal’, Ozlem Ozsoy?, Gokhan Akkoyunlu?, Hande Parlak?, Ayse Ozkan?,
ilknur Birsen?, Aysel Agar!

Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye

2Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye

GIRIS-AMAG: Parkinson hastaligi (PD), substantia nigra (SN)’'daki dopaminerjik néronlarin kaybi ile olusan nérolojik bir hastalik olup, en
sik gorilen belirtileri tremor, rijidite, bradikinezi ve postural bozukluktur. Yakin zamanda kesfedilen bir beyin peptidi olan Néropeptit-
S (NPS) biyolojik etkilerini lokomotor aktivite, otonomik sinyalizasyon ve davranis fonksiyonlarina aracilik eden beyin alanlarinda eks-
prese edilen NPSR reseptoriine baglanarak gosterir. NPSR’nin SN’de eksprese oldugu ve NPS’nin gesitli beyin bdlgelerinde lipid
peroksidasyonu azaltarak noroprotektif etki gosterdigi rapor edilmistir. Bu ¢alismanin amaci, kronik santral ekzojen NPS'nin fare deneysel
PD modeline bagh olarak azalan nigral dopaminerjik hiicre populasyonu ve bozulan motor fonksiyonlar tizerine etkisinin arastiriimasi-
dir.

YONTEMLER: Calismamizda 3 aylik eriskin C57BL/6 erkek fareler kontrol, MPTP ile Parkinson modeli olusturulan ve kronik santral ek-
zojen NPS verilen PD grubu olmak Gzere rastgele 3 gruba boliinmustiir. MPTP norotoksini 12 saat arayla 4x20 mg/kg dozda intraperi-
tonel olarak verilmistir. Santral (intraserebroventrikiler) ekzojen NPS uygulamalari MPTP enjeksiyonu ile birlikte baslamis ve 7 giin
sureyle 0,1 nmol dozda gergeklestirilmistir. Tim gruplarda motor aktivite testleri PD modelinin 6ncesinde ve 7. gliniinde uygulan-
mistir. Motor aktivite testlerinin ardindan beyin dokulari gikarilarak SN ve ventral tegmental alanda (VTA) bulunan tirozin hidroksilaz
(TH) immunoreaktif hiicreler immiinohistokimyasal olarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Kontrol grubuna gére MPTP’ye bagli olarak azalan total lokomotor aktivite ve rotarod testinde 20, 30 ve 40 rpm’de rota-
rod milinde kalis siirelerinin kronik santral NPS uygulamasi ile anlamli olarak (p<0.05) arttig1 tespit edilmistir. Ote yandan, SN ve VTA’da
MPTP’ye bagli azalan TH-pozitif ndron sayisinda ekzojen NPS uygulamasi ile anlamli (p<0.05) artis saptanmistir. SONUGC: Bu bulgular
santral ekzojen NPS’nin MPTP’ye bagl bozulan lokomosyonu ve TH-pozitif hiicre kaybini diizeltici etkilerini SN’de bulunan NPSR ara-
cihgiyla gosterebilecegini distindirmektedir. Santral NPSR agonizmasi PD’nin klinik tedavisinde yeni yaklasimlara katki saglayabilir.
Anahtar Kelimeler: Motor aktivite, MPTP, néropeptit-S, parkinson hastaligi, substansiya nigra, tirozin hidroksilaz

107



Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi
42. Ulusal Fizyoloji Kongresi
Diizce Universitesi Kongre Merkezi
05-08 Eylul 2016

PS121

Deneysel Olarak Olusturulan Alzheimer Modelinde N6rotransmitter Seviyeleri
Mehmet Demir?, Umit Yilmaz?, Siileyman Sandal?, Cemil Colak?, Fatma Ozyalin®
1inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A. D, Malatya

2inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi A. D, Malatya
3inéni Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya A. D, Malatya

Giris-AMAG: Alzheimer hastaligi (AH) bellek fonksiyon bozuklugu ile ilerleyici bir norolojik hastaliktir. AH” deki kolinerjik yetersizliklere,
noradrenalin, dopamin ve serotoninin de dahil oldugu nérotransmitter sistemlerdeki degisikliklerin eslik ettigini gosteren galismalar
mevcuttur. Noradrenerjik innervasyonlarin diizensizliginin AH’ deki azalmis melatonin seviyeleri ve melatonin ritm kaybindan sorumlu
olabilecegi de belirtiimektedir. Bu galisma, AH ile eksitator/inhibitor sinyallerin kontrolli dengesinin diizenlenmesinde gérev alan n6-
rotransmitterler (noradrenalin, dopamin ve serotonin) ve melatonin arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapildi.

YONTEMLER: Calismada 30 adet 220-280 gr agirliginda erkek sigan kullanildi. Sicanlar, sham intraserebroventrikiiler (icv) kontrol,
streptozotocin (STZ) ve STZ+melatonin (MLT) grubu olmak tizere 3 gruba (n= 10) ayrildi. Siganlara icv STZ enjeksiyonlari 1. ve 3. giin-
lerde 3 mg/kg olarak yapildi. Melatonin uygulamalarina (i.p. olarak 10 mg/kg/gtin), ilk doz STZ uygulamasindan 1 saat 6nce baslandi
ve 14 giin slreyle devam edildi. Hayvanlar dekapitasyonla 6ldirildi, kanlari toplandi. Alinan kan 6rneklerinden ELISA yéntemiyle
serum serotonin, noradrenalin ve dopamin seviyeleri belirlendi.

BULGULAR: Gruplar arasi serum dopamin ve serotonin seviyelerinde énemli bir farkhlik gézlenmezken, noradrenalin seviyelerinin
kontrole gére anlamli olarak daha dusuk oldugu belirlendi (p<0.05).

SONUG: Noradrenerjik nérotransmitter sistemindeki yetersizlikler, AH gibi nérodejeneratif hastaliklarin gelisiminde 6nemli bir rol oy-
nayabilir.

Tesekkiir: Bu ¢alisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje numarasi: 2145410).

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, noradrenalin, nérotransmitter

PS122

Farkl Egzersiz Metodlarinin Deneysel Alzheimer Hastaligi Modelinde Anksiyete Benzeri Davranis ve Beyin Plastisitesi’ne Olan
Etkileri

Dilek Ozbeyli?, Giilce Sari?, Naziye Ozkan?, Betiil Karademir?, Ozlem Tugge Cilingir3, Meral Yiiksel*, Ozgiir Kasimay Cakir!
!Marmara Universitesi, Tip fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,istanbul

2Marmara Universitesi, Tip fakiiltesi,Biyokimya Anabilim Dali,istanbul

3Marmara Universitesi, Tip fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali,istanbul

4Marmara Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Tibbi Laboratuvar Teknikleri programi,istanbul

GIRIS-AMAC: Deneysel Alzheimer hastaligi modelinde, aerobik, direng ve kombine egzersiz metodlarinin anksiyete benzeri davranis
ve beyin plastisitesi Gzerindeki muhtemel yararli etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEMLER: Literatiirde uzun dénem D-galaktoz (D-GAL) enjeksiyonunun overektomi (OVT) ile kombine edilmesinin bir AH modeli
oldugu gosterilmistir (D-GAL+OVT). Disi Wistar siganlar (250-340) gr, OVT+D-GAL ve taklit cerrahi olmak lzere iki ana gruba ayrildi. OVT
gruplara D-galaktoz (100 mg/kg) ve taklit cerrahi gruplarina serum fizyolojik intraperitoneal olarak 6 hafta stiresince uygulandi (n=8).
Siganlara, Aerobik (AE; ylizme) (1 saat/guin), Direng (DE; agirlikli merdiven ¢ikma/8-12 set) ve kombine egzersiz (KE; aerobik+direng/
donisumli olarak) 6 hafta boyunca haftada 3 kez olmak tzere yaptirildi. Diger iki grup hayvan ise sedanter olarak birakildi. Anksiyete
diizeyi delikli levha testi ile, hipokampal ve korteks Sinir Bilylime Faktérii (NGF), Beyin Kaynakli Nérotrofik Faktor, insilin Benzeri Bii-
yume Faktori (IGF-1) ve Amiloid Beta (AB) imminoreaktif ndronlar imminohistokimyasal teknik ile degerlendirildi.

BULGULAR: Delikli levha testindeki donma stiresi OVT+D-GAL sedanter grupta taklit cerrahi sedantere gére artti (p<0.01), bu artis AE
ile azaldi (p<0.05).0VT+D-GAL sedanter gruptaki taklit cerrahi sedanter gruba gore artan hipokampal AB imminohistokimyasal skoru
(p<0.001), DE ve KE ile azaldi (p<0.01). Hipokampal NGF immunohistokimyasal skoru taklit cerrahi AE ve DE gruplarinda sedanterine
gore artti (p<0.05). OVT+D-GAL sedanter grupta azalan korteks NGF skoru (p<0.01) KE ile artti (p<0.05). Taklit cerrahi AE (p<0.01) ve
KE (p<0.05) gruplarinin BDNF immunohistokimyasal skorlari kendi sedanterlerine gore belirgin sekilde artti.

SONUG: Direng egzersizi, kombine egzersiz hipokampal AB skorunu azaltarak, kombine egzersiz néroplastisiteyi gelistirerek ve aero-
bik egzersiz anksiyete benzeri davranisi azaltarak Alzheimer hastaliginin gelisimsel evresinde koruyucu etkilere sahip olabilir.
Anahtar Kelimeler: Alzheimer, Anksiyete,Egzersiz, Noroplastisite, Sican
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Alzheimer Hastalarinda Oksidan/Antioksidan Dengesinin incelenmesi

Yusuf Ekbig?, Fatma Demirkaya Miloglu?, Giilsah Giindogdu?, Giilfizar Varma®, Hasan Herken®, Vural Kiiciikatay*
Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali Denizli-Tiirkiye

2Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Erzurum-Tirkiye,

3Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum-Tiirkiye

“Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi Piskiyatri anabilim Dali Denizli-Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Alzheimer hastaligi (AH) duygu ve davranis degisikliklerinin eslik ettigi bilissel islevlerde ilerleyici bozulma ile karakterize
tedavisi olmayan bir nérodejeneratif hastaliktir. Nérodejenerasyon igin oksidan stresinde iginde bulundugu pek cok mekanizma ortaya
konmustur. Zararli etkileri iyi bilinen oksidan stresten viicut gerek endojen gerekse de eksojen antioksidanlarca korunur. Viicutta ok-
sidan ve antioksidanlar arasinda siki sekilde diizenlenen bir denge vardir. Bu dengenin oksidanlar lehine bozulmasi organizmada ok-
sidan strese bagli zararli etkilerin ortaya ¢cikmasina sebep olabilir. Calismamizda Alzheimer hastalarindan elde edilen serumlarda Total
oksidan diizey (TOD) Total antioksidan diizey (TAD) ve oksidatif stres indeksi (OSi) 6lgiilerek saghkl grupla karsilastirilmasi amaglan-
migtir.

YONTEM: Calisma Standardize Minimental Skorlari ve Global Yikim Olgegi sonuglarina gore belirlen AH (32) ve nérodejeneratif hasta-
lig1 olmayan (31) gondlluler Gizerinde gergeklestirilmistir. Hasta ve kontrol gruplarinin cinsiyet ve yas ortalamalarinin birbirine yakin ol-
masina dikkat edilmistir. Calismaya katilan bireylerden 8 ml kan alinarak serum TOD, TAD diizeyleri ticari bir kit yardimiyla 6lgtlmustar.
0SIi degeri ise 6lciilen TOD ve TAD diizeylerinden hesaplanmistir.

BULGULAR: TOS degeri AH grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak daha diisiik bulunmustur (Ortalama * standart hata;
p<0,05). TAS ve OSi degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark saptanamamistir

SONUC: Calismamizin sonuglari beklenenin aksine AH grubunda kontrole gore istatistiksel olarak 6nemli oranda azalmis oksidan stres
diizeyi géstermistir. Bu durum Kontrol grubundakilerin ilerlemis yaslarina ek olarak var olan sistemik rahasizliklarinin AH grubuna gére
daha fazla olmasi ile agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, Antioksidan, Oksidan

PS124

Vaskiiler demans modelinde etil piruvatin kognitif fonksiyonlar, beyin oksidatif stres ve Na-K TAPaz diizeyleri iizerine etkisi
Hale Sayan Ozacmak, Ercan Gencer, Veysel Haktan Ozagmak

Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

GIRIS-AMAC: Vaskiiler demans ikinci en sik gériilen demans tiiriidiir ve cogunlukla beyin kan akiminin degisikligi ile ortaya cikmakta-
dir. Kronik serebral hipoperfiizyon (KSH) nérodejeneasyona ve kognitif bozukluklara; oksidatif stres olusumu, amiloid beta birikimi, tau
hiperfosforilasyonu, néronal kayip ve néroinflamasyon gibi gesitli mekanizmalarla neden olur. Etil piruvat(EP)'in gesitli hastalik mo-
dellerinde koruycu etkili oldugu gésterilmistir. Ornegin, sistemik inflamasyon ve sepsisdeki farelerde yasam siiresini uzatmada, iskemi
ile olusan miyokardial ve beyin hasarini azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Bu galismanin amaci kronik serebral hipoperfiizyon son-
raslI EP tedavisinin oksidatif stres gostergesi olan malondialdehid (MDA), antioksidan olan indirgenmis glutatyon (GSH), Na-K ATPaz di-
zeylerine ve kognitif fonksiyonlar Gzerine olan etkisini incelemektir.

YONTEMLER: Wistar Albino cinsi erkek sigcanlar her grupta 10 hayvan olacak sekilde raslantisal olarak sham kontrol, KSH kontrol, ve
EP tedavisi ile birlikte KSH uygulanan gruplar olmak tizere 3 gruba ayrildilar. KSH olusturmak igin bilateral karotid arterlerin okliizyonu
gerceklestirildi. EP ise intraperitoneal olarak 10 mg/kg dozunda 15 giin boyunca uygulandi. 15 giinlik stirenin sonunda Na-K ATpaz di-
zeyleri ELISA kit kullanilarak 6lguldii. MDA ve GSH diizeyleri ise spetrofotometrik olarak 6lguildi. Kognitif fonksiyonlari degerlendirmek
icin Morris su labirenti kullanildi. Morris su labirentinde sakli platformu bulma siresi (escape latency) élgulerek hippokampal hafiza
degerlendirilmistir.

BULGULAR: MDA seviyeleri karotid arterlerin kalici okliizyonundan 15 glin sonra KSH kontrol grubunda belirgin artis gdstermistir
(p<0.05).EP tedavisi sonrasinda MDA igerigi KSH grubuna gore istatistiksel olarak anlamli olarak azaldigi gozlendi (p<0.05). Na-K ATPaz
ve GSH duzeylerinde gruplar arasinda herhangi bir anlamli farkllik gézlenmedi. Morris su tankinda platformu bulma sireleri (escape
latency) gruplar arasinda karsilastirildiginda EP grubunda KSH kontrol grubuna gore anlamli azalma tespit edildi (p<0.05).

SONUG: Bu sonuglar kronik serebral hipoperflizyonda EP tedavisinin oksidatif stresi azaltarak kognitif fonksiyonlari diizeltebilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: etil piruvat, oksidatif stres, vaskiler demans
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PS125

Selenyum Takviyeli Siganlarda Uzamsal Ogrenme Performansinin incelenmesi
Burak Tan, Ercan Babur, Ebru Erol, Cem Suier, Nurcan Dursun

Erciyes Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

GIRIS-AMACG: Daha 6nce yapmis oldugumuz ¢alismamizda hipotiroidizm ile hipokampal fonksiyon bozulmasinin gelistigi ve bu bozul-
manin selenyum takviyesi ile diizeldigi gosterilmistir. Bu galismada selenyum(Se) eksikligi ve Se takviyesi yapilan siganlarda 6grenme
ve bellek fonksiyonlarindaki degisiklikler degerlendirilmistir.

YONTEMLER: Erkek Wistar siganlar;1. Kontrol, 2.Se takviyeli (10 ppm, Se+10), 3. Se takviyeli (20 ppm, Se+20),4.Se eksik (0.7ppm,Se(-
)) olacak sekilde 4 gruba ayrildi, icerisinde farkli Se iceren diyetler ile 4 hafta beslendi. Siganlarin 6grenme ve bellek performansi Mor-
ris su tankinda testi ile degerlendirildi ve test esnasindaki davraniglart NOLDUS izleme sistemi ile kaydedildi.

BULGULAR: Gruplarin hipokampal Se degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Se takviyesi (6zellikle 20ppm verilenlerde) ve Se
eksik besleme 6grenme fonksiyonlarini olumsuz etkilemistir. Se eksik grupta platformu bulmak icin katedilen mesafe 2. ve 3. glin-
lerde, platformu bulma siresi 2., 3., 4. giinlerde kontrol grubuna goére anlamli derecede artmistir.Platforma siganlarin ortalama uzak-
liklari karsilastirildiginda yine Se eksik grup denemenin 2., 3., 4., glinlerinde kontrole gore en uzak mesafede bulunmustur. 20 ppm Se
takviyeli grup, hedef kadranda en az siire ile kalmistir ve bu diger gruplardan anlamli derecede farkhdir.

SONUC: Selenyum eksikligi hipokampal fonksiyonlari 6nemli derecede bozmus, selenyum takviyelilerde ise hipokampal fonksiyonda
artis degil aksine bozulma goérilmistir. Selenyum fazlaligi ya da eksikliginin hipokampal hiicrelerde antioksidan stresi etkileyerek si-
naptik plastisite olusumunu olumsuz etkiledigi diisiincesindeyiz. Patolojik durumlarda Se takviyesi yapildiginda néron hiicrelerinde
onemli derecede iyilestirici etkiye sahip olan selenyum normal canlida hiicre fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Selenyum, Hipokamps, Sinaptik plastisite

PS126

MK-801 ve Dexmedetomidinin Uzaysal Ogrenme ve Bellek Uzerine Etkisi
Deniz Barg!, Kiibra Akillioglu?, Mehmet Bertan Yilmaz!

ICukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Adana
2Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Adana

GIRIS: N-metil-D-aspartat reseptér (NMDAR) blokérii MK-801’in 8grenme bellek tizerine olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Alfa
2 adrenerjik reseptor agonisti Dexmedetomidin’nin de 6grenme bellegi etkiledigi ileri sirtilmektedir. Calismamizda, NMDAR sistemi
ve alfa 2 adrenerjik reseptor sistemi etkilesiminin uzaysal 6grenme bellek lizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmigstir.

YONTEM: Calismamizda, 8-10 haftalik yetiskin erkek Balb/c fareler kullanildi. Farelerin uzaysal 6grenme ve bellekleri Morris su ha-
vuzu testinde degerlendirildi. Morris su havuzu testinden 6nce deneklere bir hafta boyunca gilinde iki kez intraperitoneal olarak MK-
801 (0,25 mg/kg), Dexmedetomidine (10 mikrogram/kg) ve MK-801+ Dexmedetomidine (0,25 mg/kg +10 mikrogram/kg) uygulandi.
Kontrol grubuna ise ayin hacimde (0,1mL/10gr vicut agirlig) %0,9’luk NaCl uygulandi. Veriler SPSS programi kullanilarak tekrarlayan
olglimlerde ANOVA ile analiz edildi.

BULGULAR: Morris su havuzu testinde, MK-801, platformu bulma stiresinde kontrol grubuna goére ikinci, liclincii, dordiinci ve besinci
giinde (siraslyla p<0,05, p<0,05, p<0,001, p<0,001) anlamli artisa neden olurken, hedef kadranda gegirilen siirede azalmaya neden
oldu. Dexmedetomidine ve MK-801+Dexmedetomidine uygulanan gruplarda ise platformu bulma siiresinde ve hedef kadranda gegi-
rilen stirede anlaml fark bulunmadi (p>0,05). MK-801+Dexmedetomidine uygulanan grup, MK-801 uygulanan gruba goére platformu
bulma sliresinde azalmaya neden olurken, hedef kadranda artisa neden oldu (p<0,05).

SONUG: Bulgularimiza goére, MK-801'in uzaysal 6grenme ve bellek tzerindeki olumsuz etkilerinin Dexmedetomidine uygulamasi ile
dizeltebilecegiileri suriilebilir. NMDAR sistemi ve Alfa 2 adrenerjik reseptor sisteminin uzaysal 6grenme ve bellek performansinda ro-
lGnlin oldugu distnalebilir.

Anahtar Kelimeler: Alfa 2 adrenerjik reseptor, Dexmedetomidine, MK-801, Morris su havuzu, NMDAR
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PS127

Koenzim Q10 Takviyesinin Siganlarda Doksorubisinin Neden Oldugu Kognitif Disfonksiyon Uzerine Etkisi
Nilsel Okudan, Muaz Belviranl, Tugba Sezer

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Analim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim Dali, Konya

GIRIS-AMAG: Doksorubisin farkl kanser tiirlerinin tedavisinde yaygin olarak kullanilan antrasiklin tiirevi bir antibiyotiktir. Kanser te-
davisinde kullanilan ilaglarin yan etkileri nemli bir problemdir. Ozellikle meme kanseri olan kadinlarda kemoterapi sonrasi kognitif
fonksiyonlarda bozukluklar bildirilmistir. Doksorubisinin olusturdugu toksisitenin molekiler mekanizmasi heniiz tam olarak agikliga ka-
vugsmamis olmakla birlikte toksisitenin temel olarak oksidatif stres kaynakl oldugu distintilmektedir. Yagda eriyen ve hiicre membra-
ninin i¢ fosfolipid tabakasinda yer alan Koenzim Q10, vitamin benzeri giigll bir antioksidandir. Bu ¢alismada doksorubisin tedavisi alan
sicanlarda kognitif disfonksiyon (izerine Koenzim Q10 takviyesinin koruyucu roll olup olmadigini arastirmayi amagladik.

YONTEM: Selcuk Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurul’'undan onayi alinan ¢alismada 32 adet disi sican (Wistar albino) kullanildi.
Siganlar Kontrol (n=6), Koenzim Q10 (n=6), Doxorubisin (n=10) ve Doxorubisin-KoenzimQ10 (n=10) olmak tizere rastgele 4 gruba ayrildi.
Calismanin 1. glintinden itibaren Koenzim Q10 alan gruplara 200 mg/kg oral yoldan 21 giin stireyle takviye yapildi. Calismanin 7. glint
ve 14. giini tek doz 4 mg/kg doksorubisin (toplam 8 mg/kg) intraperitonal olarak gruplara yapildi. Calismanin 21. Giintinden itibaren kog-
nitif fonksiyonlari degerlendirmek igin acik alan ve yikseltilmis arti labirent testleri uygulandi. Calismanin sonunda sicanlardan anestezi
altinda beyin dokusu drnekleri alindi ve oksidatif stres belirtegleri tayin edildi. istatiksel analiz 2x2 faktérlit ANOVA ve uygun oldugu du-
rumlarda tekrarlayan olglimlerle ANOVA ile test edildi. P degerinin 0,05’den kiiglik olmasi istatiksel agidan anlamh kabul edildi.
BULGULAR: Doksorubisin grubunda kontrol grubuna gére lokomotor aktivite azalmis, anksiyete dizeyi ise artmisti (p<0,05). Bununla
birlikte Koenzim Q10 takviyesi yapilan doksorubisin grubu ile kontrol ve CoQ10 gruplari arasinda fark yoktu (p>0,05). Doksorubisin gru-
bunda beyin dokusunda MDA ve PC seviyeleri artma egilimi gosterirken, SOD diizeyi azalma egilimi gosterdi (p>0,05). Koenzim Q10
takviyesi ile bu degerler kontrol grubunun degerlerine yaklasti (p>0,05).

SONUC: Koenzim Q10 takviyesi doksorubisin kullanimina bagli ortaya ¢ikan kognitif fonksiyondaki bozukluklari oksidan sistemden ba-
gimsiz olarak iyilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: Doksorubisin, Koenzim Q10, oksidatif stres, anksiyete

PS128

Meprobamat Tiirevi Olan Yeni Mepronarilmat Bilesiklerinin Siganlarda Ankisiyolitik Etkilerinin Belirlenmesi
Sule Aydin Turkoglu®, Hayriye Orallar?, Oznur Demir Ordu3, Ayhan Getinkaya®, Hamit Coskun?, Erol Ayaz®
1AIBU Tip Fakiiltesi Néroloji AD Bolu

2AiBU Ziraat ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Kanatli Hayvan Yetistiriciligi BOLU

3AIBU Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Bsliimii BOLU

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD DUZCE

SAIBU Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii BOLU

¢AIBU Tip Fakiiltesi Parazitoloji AD BOLU

GIRIS-AMAGC: Karbamat grubu iceren bileslerin anksiyolitik etkiye sahip olduklari bilinmektedir. Bu calismada yeni sentezlenen 11 mep-
robamat turevi maddenin anksiyolitik etkileri arastirilacaktir.

YONTEMLER: Calismada 4-6 aylik wistar albino cinsi erkek sicanlar kullaniimistir. AIBU Kimya béliimiinde meprobamatin yeni 11 farkli
tlrevi sentezlendi. Sentezlenen bu tiirevler 500, 50, 50, 50, 504, 505, 506, 507, 508, 509, 513 kodlu olarak isimlendirildi. Tim tlrev-
ler i¢in 50 mg/kg olarak tek doz secildi. Hayvanlar G ana gruba ayrildi. Birinci grup 11 yeni meprobamat tiirevinin ayri ayri uygulan-
dig1 alt guruplardan olusan deneme grubu. ikinci grup Diazem (1 mg/kg) uygulanan pozitif kontrol grubu. Ugiincii grup DMSO uygulanan
negatif kontrol grubu. Turevler ayri ayri her bir testten 30 dk. 6nce 50 mg / kg dozda intraperitoneal olarak uygulandi. 30 dk sonra agik
alan ve ayni sekilde agik alan testi uygulandiktan 15 giin sonra yikseltilmis labirent testi ile tirevlerin anksiyolitik etkisi belirlendi.
BULGULAR: Acik alan testinde 505,501,508 maddelerinin ve diazepam uygulanan gruplarda toplam mesafe kontrol grubundan fazla-
dir(p<0,05). 505, 508, 506, 507, 500 maddeleri uygulanan gruplarda ve diazem grubunda kenarda gegirilen slire kontrol grubunda
gore azdir (p<0,05). Yikseltilmis labirent testinde ise toplam mesafe, kapali kolda gegirilen siire ve agik kolda gegirilen stre istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Toplam mesafe degerlerinde 505,513,506,509,502 maddeleri ve diazem diger gruplara gore
fazla yol katetmislerdir(p<0,05). Kapal kolda gegirilen siire 506,503,505,501,509,508,513 ve diazem gruplarindaki degerler anlaml
olarak diger gruplardan daha az iken 504 ve 507 gruplarinda bu sire fazladir (p<0,05). 506,503,501 maddeleri uygulanan gruplarda ise
acik kolda gegirilen siire diazem ve kontrol gruplarindan daha fazladir (p<0,05).

SONUC: Bu galismada acik alanda etkili olan maddeler 505,501,509,508,513 ve 501 diazeme yakin etki gostererek kaygiy azalttigi soy-
lenebilir. Ylkseltilmis labirent testine gore kapali kolda gegirilen stireyi 506,503,505,501,509,508,513 maddeleri azalttiklari igin kapali
kolda kaygiyi azalttigi sdylenebilir. Yeni sentez edilen bu maddelerin anksiyete bozuklugu tedavisinde tibbi kullanimi agisindan daha
kapsamli faz galismalari planlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Agik Alan Testi, Anksiyete, Arti Labirent Testi, Meprobamat
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PS129

Amigdala Bolgesine Uygulanan Leptinin Anksiyete, Depresyon ve Ogrenme Davranislan Uzerine Etkisi: Seretonin ve
Glutamat Seviyelerindeki Degisim

Hayriye Orallar!, Fatma Pehlivan Karakas?, Bihter G6k¢e Bozat3, Hamit Coskun*

IAbant izzet Baysal Universitesi,Kanath Hayvan Yetistiriciligi Anabilim Dali, Bolu

2Abant izzet Baysal Universitesi, Tarla Bitkileri Anabilim Dali,Bolu

3Abant izzet Baysal Universitesi,Biyoloji Anabilim Dali, Bolu

“Abant izzet Baysal Universitesi,Psikoloji Anabilim Dali, Bolu

GIRIS-AMAC: Leptin, adipoz dokudan salgilanan ve besin alimini diizenleyen bir hormondur. Ayrica bu fonksiyonlarinin yaninda ank-
siyete, depresyon 6grenme gibi gesitli fizyolojik olaylarda da rol oynamaktadir. Orta beyinde bulunan amigdala anksiyete depresyon
ogrenme ile iligkili davranislari diizenler. Bu ¢alismanin amaci ylksek ve diisiik doz leptin intraamigdalar enjeksiyonunun anksiyete, dep-
resyon ve 6grenme davranislari tGizerindeki etkilerinin ve bu etkilerin amigdaladaki gulutamat ve serotonin seviyesindeki degisiklik ile
baglantisinin arastirilmasidir.

YONTEMLER: Calismada wistar albino tiirii sicanlar kullanilmistir. Hayvanlar diisiik doz (0.1ug/kg), yiiksek doz (1pg/kg) leptin uygula-
nan ve salin uygulanan (kontrol) 3 gruba ayrilmistir. iki asamali olarak planlanan bu ¢alismada birinci asamada; amigdala bélgesine &zel
kanller yerlestirildi ve bu bolgeye leptin (0.1 or 1 pg/kg dozda; inflizyon hizi:2 pl/min ) ve salinb( infizyon hizi:2 pl/min) inflizyon
pompasi ile enjekte edilerek davranis testleri yapildi. ikici asamada; amigdala bélgesinden mikrodiyaliz metodu ile extraseliiler sivi
toplanarak serotonin ve glutamat seviyeleri HPLC metodu ile belirlenmistir.

BULGULAR: Galismanin ilk bélimiinde agik alanda disik doz leptin uygulamasi yapilan siganlarin kontrol grubundan merkezde daha
fazla zaman gegirdigi (F(2,57)= 3.97 p=0.02) ve daha sik bolge degistirdikleri gosterilmistir (F(2,57)= 3.22 p=0.04).Ylkseltilmis arti la-
birentte, ylksek ve diisiik doz leptin uygulanan sicanlar daha fazla agik kolda zaman gegirmis(F(2,55)= 6.77 p=0.002) ve yiiksek doz lep-
tin uygulanan siganlar daha sik acik kola girmislerdir(F(2,55)= 9.97 p=0.001). Porsolt testinde, diisiik doz leptin uygulanan siganlar
kontrol grubuna gore merkezde daha fazla haerektlilik géstermislerdir (F(2,55)= 4.30 p=0.02). Moris su tanki testinde, diistik doz lep-
tin uygulanan siganlar platformun bulundugu kadranda daha fazla vakit gegirmislerdir (F(2,45)= 3.50 p=0.04). Calismanin ikinci bolu-
minde serotonin ve glutamat seviyelerinin leptin enjeksiyonu yapildiktan sonraki ilk bir saat icerisinde arttigi gésterilmistir (p<0,05).
SONUG: Sonug olarak bu ¢alisma ile yiiksek ve dislik doz leptin uygulamalarinin anksiyolitik ve antidepresan role sahip oldugu soyle-
nilebilir.

Anahtar Kelimeler: Amigdala, Davranis, Leptin, Mikrodiyaliz, Serotonin, Glutamat

PS130

Lycium barbarum L. polisakkaritlerinin, geng overektomili disi sicanlarin 6grenme davraniglari lizerine etkileri
Bihter Gokce Bozat!, Fatma Pehlivan Karakas?, Hayriye Orallar®, Hamit Coskun*

IAbant izzet Baysal Universitesi, Biyoloji Ana Bilim Dali, Bolu

2Abant izzet Baysal Universitesi, Tarla Bitkileri Ana bilim Dali, Bolu

3Abant izzet Baysal Universitesi, Kanatl Hayvan Yetistiriciligi Ana bilim Dali, Bolu

“Abant izzet Baysal Universitesi, Psikoloji Ana Bilim Dali, Bolu

Y]

GIRIS-AMAC: Lycium barbarum Linnaeus, “kurt Gzimi”’, “wolf berry”’ veya “siiper meyve” olarak bilinmektedir. Kurt tizimiinin kir-
mizi-turuncu ve tath meyveleri bitkisel ilag yapiminda ve saglikl yiyecek olarak binlerce yildir kullaniimaktadir. L. barbarum meyveleri
okuler néroprotektif, antioksidan, bagisiklik uyarici, hepatik koruma ve antitimor gibi insanlar igin birgok faydal etkiye sahip olan po-
lisakkaritlere sahiptir. Bu galismada, L. barbarum polisakkaritlerinin (LBP) overektomili geng disi siganlarin (2 aylik) 6grenme davranisi
Uzerine etkileri Morris su tanki testi kullanilarak incelenmesi amaglanmistir.

METOD: Overektomi uygulamalarindan iki hafta sonra, siganlar bes gruba ayrilmistir: kontrol (distile su 3 mL/kg, gavaj, gtinliik), diistk
doz LBP (20 mg/kg, 3 mL/kg, gavaj, gunlik), yiksek doz LBP (200 mg/kg, 3 mL/kg, gavaj, glinltik), 6strojen (1 mg/kg, 3 mL/kg, gavaj,
gunluk) ve donepezil (1 mg/kg, 3 mL/kg, gavaj, glinliik) ve her grup iginde iki alt grup: sham (yalanci overektomili sican) ve overekto-
mili sigan gruplari olusturuldu. Ardisik otuz giinliik tedavinin ardindan davranis testi uygulanmistir. Tim siganlardan kan serum or-
nekleri toplanmis ve antioksidan enzim (SOD, CAT, GPX, MDA and E2) seviyeleri ELISA metodu ile belirlenmistir. Tum hayvanlarin
haftalik viicut agirliklari 6lgulmustr.

BULGULAR: Bu ¢alismada LBP uygulanan overektomili gruplarin dstrojen ve donepezil uygulanan gruplara gore platformu bulma su-
releri ve kat ettikleri toplam mesafelerinin daha az oldugu gosterilmistir ( p<0,05).

SONUC: Sonug olarak, LBP, overektomili disi sicanlarin 6grenme performansini ve antioksidan enzim aktivitelerini artirmaktadir.
Anahtar Kelimeler: {Lycium barbarum} L., Moris su tanki, overektomi, 6grenme performansi
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PS131

Romatoid Artritte Kognitif Gerilemenin Degerlendirilmesi: Eklem Harabiyeti ve Hastalik Siddetinin Prediktif Onemi
Derya Giizel?, Sinem Sag?, Mustafa Serdar Sag?, ibrahim Tekeoglu?, Ayhan Kamanli2, Kemal Nas?

1Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D. Sakarya, Tiirkiye

2Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon A.D. Romatoloji Bilim Dali. Sakarya, Tiirkiye
3Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigi, Sakarya, Turkiye

GIRIS-AMAC: Romatoid Artritte (RA) bilissel siirecin bozulmasi, sinirli sayidaki ¢alismalarda arastirilmistir ve bizim bildigimiz kadariyla
RA tanisi alan hastalarin radyolojik ilerlemesi/kotilesmesi ve bilissel gerileme arasindaki iliskiyle ilgili bir calismaya mevcut degildir. Bu
¢alismanin amaci, RA’da eklem yikimi ve bilissel islevler arasindaki iliskiyi gostermektir.

YONTEMLER: Bu kesitsel calisma; 45 hasta ve 40 saglikli kontrolii icermektedir. RA hastalarinda; radyolojik progresyonun géstergesi
olarak Modifiye Sharp/van der Heijde skoru (MTSs), hastalik aktivite indeksleri (DAS-28 ve DAS-44) degerlendirilmistir. Mini-Mental
Durum Testi (MMSEs) ve Hastane Anksiyete-Depresyon Skoru (HADS) her iki grupta da bilissel fonksiyonlari degerlendirmek igin uy-
gulanmustir.

BULGULAR: Gruplar arasinda yas, cinsiyet ve egitim durumlari agisindan bir fark yoktu (p>0.05). Gruplar arasinda MMSE skorlari ba-
kimindan istatistiksel fark vardi (p<0.01). Anksiyete skoru bakimindan gruplar arasinda fark bulunamadi. MMSE skoru, MTSs ve DAS-
44 ile korelasyon gosterdi (p<0.05). Depresyon skoru DAS-44 ile korelasyon gosterdi (p<0.05). Hastalik suresi, RF seviyesi, anti-CCP
seviyeleri ile bilissel testler arasinda iliski bulunamadi.

SONUGC: Beynin; kanla arasinda son derece segici gegirgen bir yapi olmasina ragmen, RA gibi inflamatuar bozukluklarda salinan me-
diatorler konsantrasyon eksikligi, bulanik ve donuk distince gibi bilissel sorunlara neden olur (1, 2). Sonuglarimiz; uzun stiren RA bo-
yunca inflamatuar mediatérlere maruziyetin eklemleri etkiledigi kadar santral sinir sisteminde de bozulmalara yol agtigina isaret
etmektedir. Bilissel bozulma; hastalik siddeti ve eklem yikimi ile iliskili bulunmustur. Boylece; radyografik eklem harabiyetinin RA’da
bu kronik slire¢ boyunca bilissel bozulma ve noronal hasarin derecesini yansitmada pozitif belirteg olabilecegi gorlistine variimigtir.
Anahtar Kelimeler: Bilissel gerileme, Romatoid artrit, Sharp skoru

PS132

Selenyumun Uzun Dénemli Giiglenme Uzerine Etkisinin incelenmesi
Ercan Babur, Ebru Erol, Cem Siier, Burak Tan, Nurcan Dursun
Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kayseri

GIRIS: Selenyum (Se) saglik lizerine ¢ok sayida yararli etkileri ile diyetimizin dnemli bir eser elementi olarak kabul edilmistir. Se, tiroid
hormon metabolizmasi ve antioksidan savunma mekanizmalarini iceren gesitli temel metabolik yolaklar igin gerekli glutatyon perok-
sidaz, tiyoredoksin rediiktaz, iyodotironin deiyonidaz gibi Se bagimh enzimlerin ekspresyonu igin gereklidir. Bu ¢calismada selenyum(Se)
eksikligi ve Se takviyesi yapilan siganlarda 6grenme ve hafiza fonksiyonlarindaki etkilenme arastiriimistir.

YONTEM: Erkek Wistar sicanlar;1. Kontrol, 2.Se takviyeli (10 ppm, Se+10), 3. Se takviyeli (20 ppm, Se+20),4.Se eksik (0.7ppm,Se(-)) ola-
cak sekilde 4 gruba ayrildi. Uzun dénemli gliclenme (UDG) degerlendirmesi igin, yiiksek frekansli uyari (YFU) ile medyal perforant yol
Uzerinden uyarilar verilerek dentat girusdan alan potansiyelleri kayitlandi. Uzun dénemli gliclenme (UDG) buytklugu, YFS sonrasi 55-
60. dk arasI eksitator postsinaptik (EPSP) ve populasyon spike (PS) kayitlarinin analizi degerlendirildi ve ANOVA testi ile anlamhliklari
yorumlandi. Hayvanlarin plazmasinda ve hipokampus dokusunda Se seviyeleri 6l¢ildi.

BULGULAR: Gruplarin hipokampus Se degerleri arasinda énemli farkhlik bulunmustur. indiiksiyon ve idame dénemi Populasyon Spike
(PS)-Uzun Donemli Guglenme (UDG) buytiklugu, Se eksik grupta kontrolden daha kigtik bulunmustur. Eksitator Post Sinaptik Potan-
siyel (EPSP) Se+10ppm takviyeli grupta kontrole gore azalmistir.

SONUG: Se eksik grupta UDG bozulmustur.Bu bozuklugun hipokampis dokusunda antioksidan ve deiyodinaz enzimlerinin aktivitesi-
nin azalmasina bagl oldugu distnulmektedir. Se takviyesi yapilan grupta yine hipokampal fonksiyonlarda azalma gorilmustir. Bu
durum Selenyum fazlaliiginin normal saglikli néron hiicresinde olumsuz etki ortaya ¢ikaracagini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Uzun Dénemli Giiglenme, Ogrenme ve Hafiza, Selenyum, Hipokampiis
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icilen Kahvenin Sicaklik, Koku ve Kafein igeriginin El Beceri Hizi Uzerine Kisa Siireli Etkisinin Karsilastiriimasi

Nimet Unay Giindogan?, A. Sebnem ilhan?, Ersin Ogiis%, Anil Cenk Olsen3, Buse Giircan?, Dogancan Ozer3, Mine Koru3,
Nazenin Durak3, Duygu Ugur!

1Baskent Universitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

2Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Ankara

3Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara

AMAG: Amacimiz, igilen kahvenin sicaklik, koku ve kafein igeriginin el beceri hizi Gizerine kisa sireli etkisinin girisimsel olmayan yon-
temle karsilastirmali olarak arastirilmasidir.

GEREC-YONTEM: Toplam 34 saglikli, sag el tercihli 19 kiz (% 56) ve 15 erkek (% 44) dgrenci ¢alismaya alindi. Ogrencilerin yas ortala-
masi 18-22 yasti. El tercihi OldfieldTesti ile saptandi. El beceri hizi Annett El Beceri testi-10 ile degerlendirildi.Her katilimci icecek ti-
ketmeden 6nce ve sonra her bir el icin ayni gérevi bes kez tekrarladi. 3-4 gin arayla dort farkli uygulama (u-1 /u-1V) yapildi.u-I: kontrol
(icecek verilmedi); u-Il: kafeinli kahve; u-lll: Sicak su; u-1V: kafeinsiz kahve.Ayni kisilerin uygulamadan 6nceve sonra(10.00 - 11.00 ara-
sinda)iki kezel beceri hizi 6lglldi.

BULGULAR: El beceri hizi cinsiyet farki ile iliskili degildi. Cinsiyet ayrimi yapilmadan istatistik degerlendirme yapildi (n = 34). Sag / sol
elin el beceri hiz degerleri u-l, u-Il, u-ll ve u-1V igin karsilastirildiginda sag / sol el igin el beceri hizi iceceklerden sonra u-Il, u-Il, u-1V ista-
tiksel olarak azaldi(p <0.05). igilen kafeinli / kafeinsiz kahvenin yan etkileri kisa siirede kayboldu.

SONUGC: EBH’i cinsiyet farki ile iliskili degildi. Sag ve sol el EBH’1igeceklerin koku, sicaklik ve kafein 6zelliklerinden esit derecede hizlandi.
Bu ozelliklerin merkezi sinir sistemi Gzerindeki etkilerinin esit diizeyde oldugu algisini yaratti.

Anahtar Kelimeler: kahvenin kisa sureli etkisi, merkezi sinir sistemi Gzerine kahvenin etkisi, Annett testi ile el beceri hizi, kahvenin si-
caklk, koku ve kafein etkisinin karsilastiriimasi, el beceri hizina kahvenin etkisi

PS134

Santral Yorgunlugun Belirlenmesinde Parmak Vuru Gorevinin Yeri

Leyla Aydin, Erhan Kiziltan?, Ersin Ogiis?, Bahadir Azizagaoglu?, Arda Biiyiikkaraman3, Selen Dogan?, Gizem Ertiirk3, Cansel Kus?
1Baskent Universitesi Tip Fakltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

2Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Ankara

3Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem Il Ogrencisi, Ankara.

GIRIS VE AMAC: Yorgunluk, saghkl kisilerde goriilebilecegi gibi, Parkinson hastaligi, multipl skleroz, miiskiiler distrofi gibi pek ¢ok né-
romuskuler hastalikta ve siklikla kanser hastalarinda genel bir semptom olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Temel fizyolojide, egzersiz sira-
sinda kasin istemli aktivitelerinde izlenen ilerleyici yavaslama olarak tanimlanan yorgunluk, etiyolojisine gore periferal ve santral
yorgunluk (SY) olmak Gzere 2 diizeyde incelenir. Birgok ¢alismada SY 6lgitlerinin belirlenmesinde, elektromiyografi, elektroensefalo-
grafi, fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme, transkraniyal manyetik stimiilasyon gibi yliksek teknolojik metodlar kullaniimak-
tadir. Bazilarinda ise ek olarak, parmak vuru gérevinden (PVG) de faydalaniimistir. Bu ¢alismada basit ve kolay uygulanabilir bir yéntem
olan PVG’nin, SY’nin belirlenmesinde tek basina bir arag olarak kullanilabilirliginin arastiriimasi amaglanmistir.

YONTEM: Calismamiza, sag el tercihli, erkek, néromiiskiiler hastaligi olmayan Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 2. 6grencileri ka-
tilmustir. SY “kisa sireli, tekrarlayan, maksimum hizda hareket modeli” ile olusturulmus olup, santral yorgunluk degerlendirmesi 20 sn
siireli PVG ile yapilmistir. istatistiksel olarak, parmak vuru performanslari dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Bagimsiz
grup karsilastirmasi i¢in parametrik test varsayimlarinin saglandigi durumda “Student’s-t Testi”; saglanmadigi durumda ise “Mann-Whit-
ney U Testi” uygulanmistir. Anlamlilik dizeyi a=0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR: PVG'de ortalama vuru sayisi, SY grubunda (n=44), kontrol grubuna (n=58) kiyasla diisiik bulunmustur (p<0,05). Vurular arasi
stirenin zamansal degisiminin dogrusal olmadigi, gérevin farkli donemlerinde farkli davranis desenlerine sahip oldugu izlenmistir. Per-
formansin farklilastigi donemler, “farklarin kareleri toplami” nimerik analiz yontemi ile objektif olarak belirlenmistir. Her iki grupta da
2 kirllma noktasi dikkat gekmektedir. Bununla uyumlu olarak vuru performansi ti¢ ayri bélim halinde degerlendirildiginde, kontrol
grubuna kiyasla SY grubundaki vurular arasi slire ortalamalarinin her g bélimde de anlamli bir sekilde uzadigi (sirasiyla p<0,05,
p<0,001 ve p<0,001), fluktuasyonlarin arttig ve birinci boliimin daha kisa stirede tamamlandigi izlenmistir.

SONUG: Bir 6n galisma niteliginde olan bu arastirmanin sonuglari, PVG performansindaki temporal degisimlerin, SY’nin belirlenmesinde
bir 6lgut olarak kullanilabilmesi agisindan umut verici oldugunu disiindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Parmak vuru goérevi, santral yorgunluk, kisa streli, tekrarlayan maksimum hizda hareket modeli
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Konjenital adrenal hiperplazi olan ¢ocuk ve ergenlerde otistik 6zellkiler ve 2D:4D parmak oranlarinin iliskisi
Gizem Melissa Kocaman?, Recep Ozmerdivenlil, Cigdem Yektas?, ilknur Arslanoglu®, Esra Ozdemir®, Semih Bolu?,
Yunus Emre Haskilig?, Aysegiil Akaltun?, Handan Ankarali?, Ayten Erdogan®

Diizce Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji AD

?Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi AD

3Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD

“Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrionoloji AD

SErciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi AD

6Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik AD

"Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik AD

8Beykent Universitesi Psikoloji Bolim

AMAG: Hem konjenital adrenal hiperplazi (KAH) hem de otizm spektrum bozukluklari (OSB) ¢ok nadir olarak gorildigiinden KAH olan
¢ocuk ve ergenlerde OSB goriilme oraninin artmig olup olmadigini tespit etmek glgtlr. KAH ile OSB’nin dislik 2D:4D parmak oranlari
arasinda iliski olabilecegi bildirilmistir. Bu ¢alismada KAH olan ¢ocuk ve ergenlerde ve normal kontrol grubu ¢ocuklarda OSB ve 2D:4D
parmak oranlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.

METOD: Calismaya, yaslari 3 ile 18 arasi x ve y Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Endokrinolojisi béliimiinde takip edilen kla-
sik KAH tanisi olan otuz gcocuk ve ergen dahil edilmistir. Kontrol grubuna yas ve cinsiyet agisindan hasta grubuyla birebir eglestirilmis
30 saglikl cocuk ve ergen alinmistir. Arastirma kapsamindaki cocuk ve ergenlerin ebeveynleri tarafindan, Otizm Davranis Kontrol Lis-
tesi (Autism Behavior Checklist: ABC) ve sosyodemografik veri formu doldurulmustur. Sosyodemografik veri formunda 6ncelikle ol-
gunun yas, cinsiyet, annenin gebeligi esnasinda yasadigi psikiyatrik ve fiziksel sorunlar, sigara, alkol kullanim 6ykdleri, aldig ilag ve
tedaviler, gebelik komplikasyonlari, erken ve zor dogum 6ykisi sorgulanmistir. Calismaya alinan tim olgularla psikiyatrik es tanilari
dislamak amaciyla klinik goriisme yapilmistir.

BULGULAR: KAH ve kontrol grubunun sag ve sol el 2D:4D oranlari karsilastirildiginda, KAH’li grupta sag el 2D:4D orani istatistiksel ola-
rak anlaml dustik saptandi. KAH grubu, kontrol grubu ile kiyaslandiginda, KAH grubu ABC 6lgegi puanlari istatistiksel olarak anlamli di-
zeyde yiksek tespit edildi. KAH’li grupta ABC Olgegi puanlari ile sag el 2D:4D oranlari arasinda pozitif korelasyon tespit edildi
SONUC: Calismamizin sonuglari goz 6niinde bulunduruldugunda; disik sag el 2D:4D orani ve OSB’nin etiyolojisinde testosteron hor-
monunun roli olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Gelecekte sadece her iki cinsiyetteki cocuk ve ergenlerin alt tip dagihmindaki sayi-
lari arttirarak degerlendirilecek ¢alismalar ile bu iligskilerin daha iyi tanimlanmasina ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, davranis problemleri, konjenital adrenal hiperplazi, 2D:4D parmak orani, androjen hormonlar

PS136

Davranis Deneylerinde Deney Hayvani izlemi: Diisiik Maliyetli Alternatif Bir Coziim
Erhan Kiziltan, Leyla Aydin

Baskent Universitesi Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

GIRIS-AMAC: Deney hayvanlarinin kullanildig davranis deneyleri nérofizyloji ve nérofarmakolojik calismalarda sik kullanilan bir yén-
temdir. Bu ¢alismalarda hayvanin izlenmesi ve analiz islemleri geleneksel olarak ¢iplak gozle (manual) ya da otomatik sistemler tara-
findan yapilabilmektedir. Ticari olarak kullanima sunulan, kisa slirede ¢ok hassas analiz yapabilen otomatik sistemler mevcuttur. Ancak,
goreceli olarak yuksek yatirim maliyetleri, bu sistemlerin dusik bitgeli projelerin gergeklestirilmesinin éniinde engel olarak durmak-
tadir. Bu galismada, benzer problemlere akademik ¢6ziim olabilmesi amaciyla gelistirdigimiz sistemimiz ve sonuglari gegerlilik glive-
nirlik agisindan tartisilmigtir.

YONTEM: Sistemimiz zaman tabaninda coklu resim setlerinin analizini yapan yazilim, deney hayvaninin igcinde hareket ettigi arena ve stan-
dart web kamerasindan olugsmaktadir. Yazilim, hayvanin anlik koordinatlari bulur, 6nceden tanimlanan deneye ait 6lgitleri hesaplar, ek-
randa gosterir ve ileri analizler icin bilgisayarda kalici olarak saklar. Sistem, Morris Su Havuzu (MSH) ve Agik Alan (AA) olmak Gzere 2 farkl
arenada test edildi ve manual yontem sonuglari ile karsilastirildi. Veri setlerinin ig tutarliig Cronbach’s alfa testi ile dogruluk degerlen-
dirmeleri ise eslestirilmis t-testi ve Pearson korelasyon testleri ile yapildi. istatistiksel anlamlik diizeyi p<0,01 olarak kabul edildi.
BULGULAR: MSH ve AA testleri igin sirasiyla 25 ve 138 s'lik video kayitlari yapildi. Deney hayvaninin ardisik 2 resim arasindaki stirede
Anlik Katettigi Yol (AKY) her iki yontemle hesaplandi ve sonuglar eslestrilmis t-testi ile karslastirildi. Analiz sonuglari her iki yontem ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmadigini géstermektedir (MSH igin r=0,954, p=0,792 AA igin r=0,996, p=0,024).
SONUC: Bulgularimiz sistemin, deney hayvanin alan igindeki anlik koordinatinin belirlenmesinde gecerli ve givenilir bir yazilim algo-
ritmasi icerdigini gostermektedir. Bu galisma ile sunulan sistem, davranig deneylerinde kullanilabilecek yiiksek ¢ozlinurluklu, distk ma-
liyetli bir ¢6ziim olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, diistk biitceli projelerin gergeklestirilmesine katki saglamasi agisindan oldugu
kadar ar-ge 6zelligi agisindan da 6nemli oldugunu diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Davranis deneyi, laboratuvar hayvan izlemi, bilgisayar yazihmi
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P2X7 Reseptor Antagonisti A-438079’un Penisilinle Olugsturulan Epileptiform Aktiviteye Etkisi

Gokhan Arslan?, Siilleyman Emre Kocacan?, Mustafa Ayyildiz?, Emil Rzayev?, Bahattin Avci?, Erdal Agar?
ICumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali

20Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal

30ndokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dal

GIRIS-AMAC: Beyindeki hiicrelerinin hemen hepsinde bulunan P2X7 reseptérii, pirinerjik reseptdrlerin 3 alt grubundan biri olan P2X
reseptor ailesinin en son bulunan tyesidir. Bu galismanin amaci, P2X7 reseptériinin penisilinle olusturulan epileptiform aktivitedeki
rollind belirlemektir.

YONTEMLER: 16-18 haftalik Wistar erkek sicanlar (n=35), 1,25 mg/kg liretan ile anesteziye alindiktan sonra stereotaksi cihazina sa-
bitlendi. Cerrahiislem ile oksipitofrontal dogrultuda bipolar elektrot yerlestirildi ve elektrot Powerlab veri kazanim unitesine baglandi.
intrakortikal (i.k.) ve intraserebroventrikiiler (i.s.v.) enjeksiyon icin iki adet delik agildi. 500 IU Penisilin-G potasyum (i.k.) enjekte edi-
lerek epileptiform aktivite olusturuldu ve interiktal diken dalga desarjlari Chart-7 yazihmi araciligiyla gézlemlendi. Spike aktivitesi bas-
ladiktan 30 dakika sonra A-438079 (5, 10, 20, 40 pg; i.s.v.) enjeksiyonlari yapildi ve ¢ikan sonuglar analiz edildi.

BULGULAR: Kontrol grubuna gore yapilan istatistiksel analizlerde, P2X7 reseptoriiniin segici antagonisti A-438079, 5 ug dozunda spike
frekansini degistirmedi (p>0.05). Diger taraftan, 10 pg dozunda 100. dakikada (p<0.05), 20 pg (p<0.01) ve 40 pg (p<0.01) dozlarinda
ise spike frekansini 60. dakikada anlamli olarak azaltti (p<0.01). Spike amplitidlerinin karsilastirilmasinda tiim gruplar arasinda an-
laml bir fark bulunmadi.

SONUG: Noronlardan ve glial hiicrelerden salinan ATP, P2X7 reseptoriniin aktivasyonuna ve hicre igerisine kalsiyum iyonlarinin giri-
sine neden olmaktadir. Kalsiyum iyonlarinin néronlara girisi ise, diken dalga desarjlarinin artisina, epileptik ndbetin siddetlenmesine
ve noéron olimlerine yol agmaktadir. Yaptigimiz calismada, P2X7 reseptoriniin baskilanmasiyla birlikte penisilinle olusturulan spike ak-
tivitesinin azaldigi gortlmustir. Bu asamadan sonra, P2X7 reseptoriiniin beyindeki etkileri biyokimyasal agidan incelenecektir.
TUBITAK tarafindan desteklenmektedir (Proje numarasi: 1155361)

Anahtar Kelimeler: Sigan, Epilepsi, Penisilin, P2X7 reseptori, A-438079

PS138

Diisiik Doz Memantinin WAG/Rij Sicanlardaki Epileptik Aktiviteye Etkisi

Elif Sen?, Hatice Aygiin3, Gokhan Arslan®, Bahattin Avci?, Mustafa Ayyildizt, Erdal Agar*
10ndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Samsun

20ndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Samsun
3Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Tokat

4Cumbhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Sivas

GIRIS-AMAC: Absans epilepsi elektroensefalogramda (EEG) diken dalga desarji (DDD) ve es zamanli davranislarda duraksama ile ka-
rakterize, konvulsif olmayan bir epilepsi tiiridir. Yarismasiz NMDA reseptor antagonisti olan memantinin gesitli epilepsi modellerinde
anti-kovulsan etki gosterdigi bilinmektedir. Sunulan ¢alismada, diisiik doz memantinin, absans epilepsinin genetik bir modeli olarak
bilinen WAG/Rij siganlar tzerine etkisi arastirildi.

METODLAR: Yetiskin erkek 6 WAG/RIij tipi sican kullanildi. Tripolar elektrotlar kafatasina yerlestirildi. Hayvanlar cerrahiden sonra bir
hafta iyilesmeye birakildi. Sabah 10:00’da baslayarak bazal elektrokortikografi (ECoG ) kayitlari 3 saat alindiktan sonra tek doz 1
mg/kg/gln (i.p) memantin enjeksiyonu yapildi, ardindan 3 saat ECoG kaydi alind.

BULGULAR: Diisiik doz memantinin ECoG kaydinda ndbet sayisini, diken dalga sayisini ve siiresini bazal ECoG kaydina gore anlamli de-
recede azalttigl gorildi (p<0.05). Memantin DDD amplitidiini anlamli derecede etkilemedi (p>0.05).

SONUG: Memantinin konvulsif deneysel epilepsi modellerinde etkisiz bulunan 1mg/kg dozu non-konvulsif genetik epilepsi modeli olan
WAG/Rij siganlara sistemik uygulandiginda anti-konvulsan etki gosterdi. Absans epilepsinin patofizyolojisi tam olarak bilinmemekte-
dir. Bu etkinin molekiiler mekanizmasinin ileri analiz metotlariyla aydinlatiimasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: absans, epilepsi, memantin, WAG/Rij
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Siganlara cok diisiik frekansli elektromanyetik alan uygulamasinin morfin analjezisi ve toleransina etkileri
Ercan Ozdemir!, Ayse Demirkazik Cangalar?, Ahmet Sevki Taskiran?, Olca Kiling2, Gokhan Arslan®
ICumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, SIVAS

2Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik AD, SIVAS

GIRIS-AMAG: Morfin klinikte ciddi ve kronik agrilarda kullanilan 6nemli ilaglardan biridir. Ancak uzun siireli morfin kullanimi analjezik
etkisine tolerans gelisimine neden olmaktadir. Cesitli arastirmalar elektromanyetik alanin analjezik etkinliginin oldugunu gostermis-
tir. Bu ¢alismada amacimiz, siganlara ¢ok dusuk frekansl elektromanyetik alan uygulamasinin morfin analjezisi ve toleransina etkile-
rini arastirmaktir.

MATERYAL-METOD: Calismada eriskin erkek 78 adet Wistar albino sicanlar (yaklasik 240£12 g agirliginda) kullanildi. 50 Hz manyetik
alan uygulamasi, 15 glin boyunca her giin ayni saatlerde 30 dakika siire ve 15 dakika arayla toplam dort defa yapildi. Morfin toleransi
olusturmak igin sicanlara 3 giin yiiksek doz (50 mg/kg) morfin uygulandi ve 4. giin tolerans degerlendirildi. Analjezik etkinin dlguim,
tail-flick ve hot-plate test cihazlari ile gergeklestirildi. Analjezi testleri dncesinde morfin sicanlara efektif dozda (5 mg/kg) enjekte edildi.
Elde edilen veriler % analjezik etkiye (% MPE) déniistiirildi. istatistiksel degerlendirilme varyans analizi (two-way ANOVA) ile yapild
ve ¢oklu karsilastirma Tukey test ile belirlendi.

BULGULAR: 5 mT manyetik alanda maksimal analjezik etki 7. giinde tespit edildi (tail-flick: 26,11+3,06; hot-plate: 62,24+3,16). Man-
yetik alana maruz kalan sicanlara morfin (5 mg/kg) verilen grupta (tail-flick: 72.32+5,08 ve hot-plate: 85,43+5,54) analjezik etki man-
yetik alan grubuna (tail-flick: 34.08+3,44 ve hot-plate: 62,04+4,89) gbre anlamli olarak yuksek bulundu (p<0,05). Morfine tolerans
gelismis hayvanlar manyetik alana maruz birakildiginda analjezik etki (tail-flick: 38.66+3,49 ve hot-plate: 69,59+4,88) morfin tolerans
grubuna (tail-flick: 29.2343,32 ve hot-plate: 41,19+4,22) gore anlamli olarak ylksek tespit edildi (p<0,05).

SONUC: Analjezi test verileri, sicanlara gok dislk frekansh elektromanyetik alan uygulamasinin morfinin analjezik etkisini artirdigini
buna karsin morfin toleransini azalttigini gosterdi.

Anahtar Kelimeler: analjezi, analjezi testleri, elektromanyetik alan, morfin, morfin toleransi

PS140

Siganlarda Pentilentetrazol Kindling Epilepsi Modelinde Leontice Leontopetalum ve Bongardia Chrysogonum Ekstraktlarinin Etki-
leri

Ozlem Ergiil Erkec?, Okan Arithan?, Giilay Bulut?, Ersin Karatas?, ismail Meral*, Fevzi Ozgokge®

Y{iziinct Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Van, Tiirkiye

2Y{iziinci yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Van, Tiirkiye

3Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

“Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul, Tirkiye

SYiiziinchi Yil Universitesi, Fen Fakdiltesi, Biyoloji Anabilim Dali, Van, Tirkiye

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismanin amaci; halk arasinda geleneksel olarak epilepsi tedavisinde kullanilan Leontice leontopetalum ile ayni fa-
milyada olan Bongardia chrysogonum koklerinden elde edilen su ekstraktinin olasi antiepileptik etkilerinin arastirilmasidir.
YONTEMLER: 28 adet Wistar albino erkek rat dért gruba ayrildi; Kontrol grubu (SF, 0.5 ml), pentilentetrazol grubu (PTZ, 35 mg/kg, 18
enjeksiyon; 19. enjeksiyon 75 mg/kg), Leontice grubu (200 mg/kg ekstrakt p.o.+ PTZ, 35 mg/kg, i.p., 18 enjeksiyon; 19. enjeksiyon 75
mg/kg, i.p.) ve Bongardia grubu 200 mg/kg ekstrakt p.o.+ PTZ, 35 mg/kg, i.p., 18 enjeksiyon; 19. enjeksiyon 75 mg/kg, i.p.). Tim beyin
ve hipokampusta Bcl-2, Siklin-B1 degerleri Western blot yontemiyle degerlendirildi. GABAA reseptor ekspresyonu spesifik antikorlarla
immunohistokimyasal olarak incelendi.

BULGULAR: Tim beyin ve hipokampusta PTZ grubunda Bcl-2 degerleri kontrole kiyasla anlamli bicimde azaldi, siklin B1 degerleri ise
anlamli bicimde artti (p<0.01). Bitki uygulanan gruplarda PTZ grubuna gore tiim beyin ve hipokampusta Bcl-2 degerlerinde artis, sik-
lin B1 degerlerinde ise azalma oldugu gozlendi (p<0.01). Hem tim beyinde hem de hipokampusta GABAA pozitif boyanan hiicre sa-
yisi, bitki uygulanan gruplarda PTZ grubuna kiyasla anlamli derecede az bulundu (p<0.01).

SONUG: Bitki uygulamasi, PTZ uygulamasindan kaynaklanan degisimleri diizeltmektedir. Bu nedenle bitkinin su ekstraktinin PTZ indiikli
hicre 6limiine karsi noroprotektif etki gosterdigi distintiimektedir.

Bu ¢alisma YYU, Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Leontice leontopetalum, Bongardia chrysogonum, Pentilentetrazol kindling epilepsi, Bcl-2, Siklin B1, GABAA
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PS141

Siganlarda Pentilentetrazol ile Olusturulan Kindling Modelinde Cichorium intybus Ekstraktinin Serebellar Apoptozis ve
Oksidatif Stres Uzerine Etkileri

ismail Meral’, Ebru Giirel GiirevinZ, Savas Ustiinova?, Murat Demirtas?, Nilgiin Oztiirk?, Hiilya Tuba Kiyan?, Elif llkay Armutak?,
Ibrahim So6giit®, Ozlem Ergiil Erkec®

1Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, 34093, Fatih-istanbul

%istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, 34134, Vezneciler, Fatih-istanbul

3Anadolu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, 26470, Eskisehir

4istanbul Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, 34320, Avcilar-istanbul

Sistanbul Bilim Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, 34394, Sisli-istanbul

8Yiizinchi Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, 65080, Tusba-Van

GIRIS-AMAG: Epilepsi, genel popiilasyonun yaklasik %1’ini etkileyen en sik gériilen nérolojik bozukluklar arasindadir. Epilepsi igin kul-
lanilan mevcut tedaviler semptomatiktir ve anti-epileptik etkisinden daha gok anti-konvdilsif etkiye sahiptir. Cichorium intybus bitki kok-
leri, Dogu Anadolu bolgesinde oldugu kadar Avrupa’da da epilepsinin geleneksel tedavisinde kullaniimaktadir. Pentilentetrazol (PTZ)
kindling modeli, antiepileptik ilag kesfinde yaygin olarak kullaniimakta ve epilepsinin patofizyolojisinin anlasiimasinda bliyiik 6nem ta-
simaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Cichorium intybus’un sulu kok ekstraktinin, apoptozis ve oksidatif stres tizerine etkisini arastirmak-
tir.

YONTEMLER: C. intybus sulu kdk ekstresinin toplam fenolik icerigi Folin-Ciocalteau kolorimetrik ydntemiyle belirlendi. Ayrica alti fe-
nolik asit: [(klorojenik asit (ChA), Sirincik asit (SA), Ferulik asit (FA), o-kumarik asit (o-COU), p-kumarik asit (p-COU), tr-sinnamik asit
(trCIN)] modifiye bir ters faz-yiiksek basingli sivi kromatografisi (TF-YBSK) metodu kullanilarak tespit edildi. Fenolik asit miktarlari, ka-
librasyon denklemleri kullanilarak hesaplandi. Yirmi yedi erkek Wistar-albino sigan kontrol, epilepsi ve epilepsi grubuna bitki ekstrakti
uygulanan (200 mg/kg, oral olarak) olmak tizere, rastgele 3 gruba ayrildi. PTZ kindling modelini takiben; serebellumda endoteliyal nit-
rik oksit sentaz (eNOS), uyarilabilir NOS (iNOS), néronal NOS (nNOS), kaspaz-3 diizeyleri immunohistokimyasal olarak ve apoptotik
hicreler TUNEL teknigi ile arastirildi. Total antioksidan kapasite (TAS), total oksidan kapasite (TOS) ve oksidatif stres indeksi (OSI) bi-
yokimyasal olarak belirlendi. istatistiksel anlamlilik, tek yénlii varyans analizi (ANOVA)’yi takiben Tukey’in goklu karsilastirmalar testi
ile belirlendi. P<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Bitkiye ait ekstre verimi, % 14.5 (a/a) ve ekstreye ait toplam fenolik madde icerigi 83.86 + 3.24 mg gallik aside esdeger (mg
GAE/g) olarak tespit edildi. HPLC analiz sonuglarina gére ekstrede en ytiksek miktarda FA (45.64 ug/g), takiben ChA (42.47 ug/g), SA (21.93
ug/g), p-COU (12.12 pg/g), o-COU (10.56 pug/g), ve tr-CIN (9.25 pg/g) bulundu. Serebellumda, PTZ uygulamasi ile eNOS ve iNOS diizeyleri
artarken (p<0.001), nNOS diizeylerinin azaldigi (p<0.001) belirlendi. Cichorium intybus uygulamasi, PTZ grubuna gére eNOS dlzeylerini
degistirmezken, iNOS dizeylerini azaltti (p<0.001) ve nNOS dizeylerini arttirdi (p<0.001). Cichorium intybus uygulamasi, PTZ'ye bagli
artan kaspaz-3 diizeylerini azaltti (p<0.001). Serebellumda TUNEL apoptotik indeks sonuglari, kaspaz-3 diizeylerine paraleldi. PTZ uygu-
lamasi TOS (p<0.01) ve OSI (p<0.05) diizeylerini arttirirken, Cichorium intybus uygulamasinin bu parametreleri azalttigi (p<0.05) belir-
lendi.

SONUC: Cichorium intybus bitki uygulamasinin, serebellumda PTZ-nedenli apoptozis ve oksidatif strese bagli nérodejenerasyonu dii-
zeltebilecegi sonucuna varildi

Anahtar Kelimeler: Cichorium intybus, epilepsy, total phenolic content, oxidative stress, apoptosis

PS142

Siganlarda Pentilentetrazol ile Olusturulan Nobetlerde Ramelteonun Antikonvulsan Etkisi
Mukaddes Pala!, Ramazan Kozan?, Hayrullah Kése®

1BezmiAlem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

%jstanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

3BezmiAlem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali

AMAG: Epilepsinin tedavisiyle ilgili cok sayida zorluklar bulunmaktadir. Bu nedenle epileptik ndbetleri kontrol etmek igin yeni yakla-
simlara ihtiyag vardir. Melatonin, pineal bezden salgilanan endojen bir hormondur. Melatoninin antikonvulsan etkileri gesitli deney-
sel modellerde gosterilmistir. Ramelteon bir melatonin agonisti olup, sadece melatonin reseptorlerine baglanmaktadir. Bu galismada,
siganlarda pentilentetrazol ile olusturulan epilepside, bir melatonin agonisti olan Ramelteonun etkisini arastirmayi amagladik.
YONTEMLER: Siganlar 6 gruba ayrildi. Biitiin hayvanlardan kortikal elektroensefalografik kayitlar alindi. Birinci grup kontrol grubudur.
ikinci grup 60 mg/kg PTZ uygulanan gruptur. Uglincii grup DMSO+PTZ enjekte edilen gruptur. Dérdiincii gruba 150 mg/kg VPA+PTZ ve-
rildi. Besinci gruba 30 mg/kg Ramelteon+PTZ verildi. Altinci gruba Ramelteon+VPA+PTZ verildi. EEG traseleri, Racine’nin konvulsiyon
evreleri ve ilk myoklonik hareketlerin baslangig zamani gruplar arasinda karsilastirildi.

BULGULAR: Racine’nin konvulsiyon evrelerinde, ilk myoklonik hareketlerin baslamasinda ve EEG traselerindeki spikelarin oraninda
PTZ ve Ramelteon+VPA+PTZ gruplari arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir (p<0.001).

SONUCLAR: PTZ modelinde, segici melatonin reseptori agonisti olan Ramelteon antikonvulsan 6zelligi gostermektedir. Epileptik n6-
betleri baskilamak igin Ramelteonun hangi melatonin reseptériini kullandigini bilmek gerekir. Bu ¢alisma, Bezmialem Vakif Universi-
tesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir. Proje No: 12.2011/15

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Pentilentetrazol, Ramelteon, Elektroensefalografi, Antikonvulsan etki
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Omentinin Absans Epilepsi Uzerine Olasi Koruyucu Ve Tedavi Edici Etkilerinin Arastiriimasi
Hiisniye Bilge?, Bedri Selim Benek?, Aysel Kiikner?, Kenan Giimiistekin*

1Abant izzet Baysal Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bolu

2Abant izzet Baysal Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Bolu

Epilepsi, merkezi sinir sisteminin en yaygin hastaliklarindan birisidir. Ethosuximid (ESX), absans epilepsinin semptomatik tedavisinde
kullanilan bir ilagtir. Omentin adipoz dokunun visseral stroma damar hicrelerinden salgilanan yeni bir adipokindir. Omentinin absans
epilepsi Gzerindeki DDD ortalamalari, siireleri tizerine etkinligi arastiriimasi amaglanmaktadir. Omentin AMP-activated protein kinase
(AMPK) aktivasyonunu artirmaktadir ve AMPK’ nin GABAB reseptorleri ile iliskili oldugu bilinmektedir. Boylece igeriye dogrultucu K+
kanallarinin (GIRK, G protein-coupled Inwarolly-Rectifying Potassium Channel) GABA reseptér aktivasyonunu arttirmaktadir. Fosfori-
lasyon neticesinde reseptoriin fonksiyonunda ylikselme, Ca++ kanallarinin kapatilmasi ve K+ kanallarinin tesvikinin s6z konusu oldu-
gunu ifade etmektedirler.

Bu calisma igin 250- 350gr WAG/ Rij erkek sican ve Wistar Albino erkek sican kullaniimistir. Stereotaksik islemlerden sonra tiim si-
canlar direkt kortikal EEG 6lgimiine hazir hale getirildi. Hayvanlar 8 gruba ayrildi. Wistar Albino grubundaki hayvanlardan Grup A1l:
Kontrol, Grup A2: Pentilantetrazo (PTZ), Grup A3: ESX+ PTZ, Grup A4: ESX ve PTZ’ nin Omentin ile kombine uygulanmasi, Grup A5:
Omentin+ PTZ, Grup A6: PTZ+ Omentin uygulanmasi sonucu alti gruba ayrildi (n=8). ESX (125mg/ kg/ 3 glin), Omentin (8 ug/ kg/ 3gln)
and PTZ (40mg/ kg) intraperitonal olarak uygulandi. ESX uygulanan grupta DDD sayisi, ortalama suresi ve latens periyotta azalma go-
rildu (p< 0, 05). ESX ve PTZ’ nin Omentin ile kombine uygulandigi grupta latens period degerinde ESX’ in etkinligini artirdigi goruldi
(p< 0, 05). Grup B1 WAG/RIij hayvanlarin kontrol grubu kabul edildi ve Grup B2 ise WAG/Rij hayvanlara Omentin uygulandi (n=8) (p>0,
05).

Sonug olarak, GABA reseptori lizerinden AMPK yolagini tetikledigi bilinen Omentinin tek basina etkinligi gorilmemis olmasina ragmen
ESX kombine uygulandiginda tedaviyi giiglendirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Omentin, Absans Epilepsi, WAG/RIij, PTZ

PS144

Anne yoksunlugunun penisilinle olusturulan epilepsiye etkisi

Giilgin Giinyildiz?, Siileyman Emre Kocacan?, Erdal Agar?, Hamit Ozyiirek3, Mehmet Emirzeoglu®
10ndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Sinir Bilim Ana Bilim Dali, Samsun

20ndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Samsun

3Medikal Park Hastanesi, Noroloji B6limi, Ankara

40ndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Ana Bilim Dali, Samsun

GIRIS VE AMAC : Epilepsi, beynin anormal elektriksel aktivitesinden kaynaklanan, tekrarlayan nébetlerle karakterize nérolojik bir has-
taliktir. Epilepsi tiplerine benzeyen birgok deneysel epilepsi modeli olusturulmustur. Penisilin ile olusturulan epileptiform aktivite yay-
gin olarak kullanilan fokal epilepsi modellerinden birisidir. Anne yoksunlugu, anne ilgisinden yoksun kalma sonucunda, yavrunun beyin
aktivitesinde geri donlsiimsiz ve siddetli etkilerin olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu galismanin amaci, siganlarda kisa sireli anne
yoksunlugunun, penisilinle olusturulan epileptiform aktivite Gzerine etkisini arastirmaktir.

YONTEMLER: Bu ¢alismada 2 aylik toplam 20 erkek Wistar yavru sican kullanildi. ilk grup(stres grubu)( n=10) annelerinden ayrilan
yavru siganlar. ikinci grup (kontrol grubu) (n=10) annelerinden ayrilmayan yavru siganlar. Hayvanlarin iiretan anestezi altinda (1.25 g/kg)
kafatasinin sol serebral korteksi kraniotomi ile agildi ve sol somatomotor korteksleri Gzerine glimus top elektrotlar yerlestirilerek elek-
trokortikogram (ECoG) kayitlari alinmak tizere veri kazanim Unitesine baglandi. Epileptiform aktivite, 500 IU penisilin G'nin sol kortekse
mikroenjeksiyonu ile saglandi.

BULGULAR: Anne yoksunlugu, penisilinle olusturulan epileptiform aktivitenin frekans ve amlitiid ortalamalarinda herhangi bir degi-
siklige neden olmadi (p>0.05). Penisilin enjeksiyonundan sonra 45. ve 50. dakikalar arasi spike frekans ve amplittid ortalamalari kont-
rol ve stres grubunda sirasiyla 39.52 + 5.23, 38.36 + 6.90 spike sayisi/dakika + standart hata, 711.75 + 88.28, 663.76 + 75.10 spike
amplitudi mikrovolt (uV)/dakika + standart hata olarak bulundu.

SONUGC: Anneden ayrilma stresi, penisilin ile olusturulan epileptik aktivite Gizerine etki gostermedi. Bu sonucun biyokimyasal analizler
ile desteklenmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Anne yoksunlugu, Epilepsi, Sigan

119



Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi
42. Ulusal Fizyoloji Kongresi
Diizce Universitesi Kongre Merkezi
05-08 Eylul 2016

PS145

Quercetin siganlarda penisilinle olusturulan epileptiform aktiviteyi azaltti
Burhanettin Baysal‘, Durmus Ucar?, Faruk Bagirici*

10ndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Samsun
’Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Tokat

GIRIS-AMAG: Epilepsi; néronlarin senkronize, anormal elektriksel aktivitelerinden kaynaklanan yaygin bir hastaliktir. Quercetin; cayda,
kirmizi sarapta, sebze ve meyvelerde bulunan bir flavinoiddir ve glnlik diyetle siklikla tiiketilir. Quercetin-epilepsi iliskisini arastiran
¢alismalar arasinda, quercetin’in hem antikonvulsan etkili oldugunu gésteren hem de prokonvulsan etki gosterdigini bildiren yayinlar
mevcuttur. Simdiye kadar olan galismalar, davranis modellerinde gézleme dayali olarak yapilmis arastirmalardir. Sunulan galismanin
amaci; elektrofizyolojik yontem kullanarak, sicanlarda penisilin ile olusturulan epileptiform aktiviteye quercetin’in etkisini arastir-
maktir.

YONTEMLER: Deneylerde kullanilan 180-240 gramlik 30 adet albino Wistar disi sican, bes gruba ayrildi (n=6): Kontrol grubu (penisilin
G), ¢bzlicu grubu (penisilin G + dimetil stlfoksit (DMSO)), quercetin 5, 20 ve 50 mg/kg gruplari (penisilin G + quercetin 5, 20 ve 50
mg/kg, sirayla). Uretan (1.25 g/kg, intraperitoneal (i.p.)) anestezisi altindaki sicanlar stereotaksik alete sabitlendi. Kafatasinda agilan
¢ delikten ikisine yerlestirilen kayit elektrotlari, elektrokortikogram (ECoG) kaydi i¢in PowerLab veri kazanim sistemine baglandi.
Ugiincii delikten intrakortikal penisilin G (500 IU, 2.5 pl) verilerek epileptik aktivite olusturuldu. Quercetin (ve DMSO (0.4 ml/kg)), pe-
nisilin enjeksiyonundan 30 dakika sonra i.p. olarak verildi. Quercetin enjeksiyonunu takiben 180 dakika boyunca ECoG kaydi alindi. Elde
edilen verilerin analizi, One-Way Anova Post-Hoc Tukey testi ile yapildi.

BULGULAR: 5 mg/kg dozunda quercetin, kontrol grubuna gére epileptiform aktivitenin spike frekansini 100. dakikadan kayit sonuna
kadar istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaltti (p<0.001), fakat spike amplitidiinde anlamli bir degisiklige neden olmadi. Querce-
tin’in 20 ve 50 mg/kg dozlari ise hem frekans hem de amplitid agisindan anlaml bir degisiklige yol agmadi. Kontrol grubu ile ¢oztici
grubu arasinda frekans ve amplitiid bakimindan anlamli farkhlik bulunmadig tespit edildi.

SONUGC: Daha 6nce yapilan galismalarda, quercetin’in epilepsi tzerine etkileri ile ilgili farkli sonuglar bildirilmistir. Sunulan ¢alismada
ECoG kaydi yapilarak, 5 mg/kg (i.p.) quercetin’in siganlarda penisilin modeli deneysel epilepside epileptiform aktiviteyi azalttigi tespit
edildi. Quercetin’in bu etkisinin mekanizmasini(larini) ortaya gikarmak igin ileri galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Quercetin, flavinoid, epilepsi, penisilin, sican

PS146

Penisilin ile Olusturulan Epilepside Kafeik Asit Fenetil Esterin Etkisi
Ramazan Kozan!, Mukaddes Pala?, Hayrullah Kése?, Enes Akyiiz3
1Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, istanbul
2Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul
3istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal, istanbul

AMAG: Yapisal ya da fonksiyonel degisiklikler gibi farkli nedenlerden dolayi beyinin eksitator ve inhibitor dengesinin bozulmasi epi-
leptiform aktivitelere neden olur. Kafeik Asit Fenetil Ester (CAPE) yapica flavonoidlere benzeyen bal arisi propolisinin aktif bir bilese-
nidir. Antioksidan, anti-inflamatuar, antiproliferatif, sitostatik ve daha da énemlisi antineoplastik 6zellikleri bulunmaktadir. Ancak,
literatirde CAPE’nin epilepsi lizerine olan etkisi cok sinirhdir. Bundan dolayi, bu galismada penisilin modeli deneysel epilepside CAPE’nin
etkileri hem elektrofizyolojik hem de biyokimyasal olarak arastirildi.

YONTEM: Calismada Wistar albino erkek sicanlar kullanildi. Kontrol (sham), Penisilin, Penisilin+CAPE 5 mg/kg, Penisilin+CAPE 10 mg/kg
ve Penisilin+DMSO gruplari olmak lizere bes grup olusturuldu. Siganlarin beyin aktivitesini kaydetmek igin elektrokortikografi (ECoG)
kullanildi. intrakortikal olarak penisilin G (500 1U/2ul) injeksiyonuyla epileptik aktivite olusturuldu ve 30 dk sonra CAPE dozlari intra-
peritoneal yoldan verildi. ECoG kayitlarindan 24 saat sonra siganlar dekapite edildi. Homojenize beyin dokusundan nitrik oksit (NO),
malondialdehit (MDA) seviyeleriile superoksid dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GPx-1) aktiviteleri; serumdan da Protein S-1008B,
Noron Spesifik Enolaz (NSE), Noropeptid Y ve kalsinorin parametreleri galisildi.

BULGULAR: Penisilin G injeksiyonu sonrasi 2-4 dk iginde tim hayvanlarin ECoG kayitlarinda epileptiform aktivite olustu. CAPE, penisi-
lin ile olusturulan epileptik aktivitenin spike ve amplitlidiin de degisiklige neden olmadi (P>0.05). Ancak, serumda Protein S-100B se-
viyeleri penisilin+CAPE 10 mg/kg grubunda penisilin grubuna gore; NPY seviyeleri de penisilin+DMSO grubunda sham grubuna gére
daha ytiksek bulundu (p<0.05). Ayrica, GPx-1 aktivitesi de penisilin ve penisilin+CAPE 5 mg/kg dozunda sham grubuna gére daha yuk-
sek bulundu (p<0.05).

SONUGC: CAPE’nin penisilin modeli epilepside elektrofizyolojik olarak belirgin bir antikonvulsant etkisi bulunamadi. Ancak, beyin ve
kanda gesitli biyokimyasal parametler Gzerinde anlamli degisiklige neden oldu. Bu ¢alisma ile CAPE’nin epileptik aktivite Gizerine etkisi
ilk defa elektrofizyolojik ve biyokimyasal verilerle gdsterilmis oldu.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, CAPE, ECoG, antikonvulsant etki
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Genetik Absans Epilepsili WAG/Rij Sicanlardaki Diken Dalga Desarjlarina B-Karoten’in Etkisi

Gamze Derelioglu?, Ziileyha Olgen?, Ahmet Sevki Taskiran?, Ercan Ozdemir?, Sefa Giiltiirk?, Gokhan Arslan?
ICumhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi

2Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal

GIRIS-AMAC: Sebze ve meyvelerde bol miktarda bulunan B-Karoten, A vitamininin kaynagini olusturur. B-Karoten iyi bir antioksidan
ve serbest radikal temizleyicisidir. Bu ¢calismanin amaci, diyet takviyesi olarak da kullanilan B-Karoten’in absans ndbetleri Gizerine et-
kisini aragtirmaktir.

YONTEMLER: Spontan nébet aktivitesine sahip olan 6 aylik WAG/Rij erkek sicanlar rastgele 5 gruba ayrildi (n=30). EEG kaydi icin elek-
trot takildiktan bir hafta sonra Powerlab veri kazanim iinitesine baglanan hayvanlarda spontan nébet aktiviteleri gézlendi. Ug saatlik
EEG kaydindan sonra kontrol grubuna B-Karotenin ¢dziicisi soya yagi, diger gruplara ise 25, 50, 100 ve 200 mg/kg B-Karoten intra-
peritoneal (i.p.) olarak uygulandi. ilag uygulamasindan 15 dakika sonra EEG kaydi tekrar baslatildi ve {i¢ saatlik bir kayit daha elde
edildi. ilag sonrasi elde edilen nébet aktiviteleri, ilag &ncesi nébet aktiviteleri ile karsilastirilarak analiz edildi.

BULGULAR: Tim gruplarda ilag 6ncesi 3 saat boyunca toplam ndbet sayisi 95+12 olarak bulundu. Yiizde degisim alinarak kontrol gru-
buna gore yapilan istatistiksel analizlerde, 25 mg/kg dozunda uygulanan B-Karoten hicbir parametrede degisiklik olusturmadi (p>0.05).
50 (p<0.05), 100 (p<0.001) ve 200 mg/kg (p<0.001) dozlarinda uygulanan B-Karoten ise nébetlerin sayisini, nébetlerin stiresini ve top-
lam spike sayisini doz bagiml olarak artirdi. Diger taraftan, 200 mg/kg B-Karoten uygulanan sicanlardan 2 tanesinde jeneralize n6-
betler gozlendi.

SONUG: Yapilan galismalar, B-Karoten’in reaktif oksijen radikallerini azalttigini ve nitrik oksit sentezini engelledigini géstermektedir. Ben-
zer olarak, Wag/Rij Sicanlara nitrik oksit sentezini engelleyen L-name uygulandiginda da absans nobetlerinin arttigi gorilmustir. Bun-
dan sonraki asamada, absans epilepside B-Karotenin nitrik oksit yolagindaki roli arastirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: WAG/Rij sigan, Diken Dalga Desarjlari, B-Karoten

PS148

Mogolistan Gerbillerinde Corek Otu (Nigella Sativa) Ekstraktinin ve Kronik Egzersiz Uygulanmasinin Penisilin Modeli Deneysel
Epilepsi Uzerine Etkileri

Ayhan Cetinkaya?, Serif Demir’, Hayriye Orallar?, Yildirnm Kayacan?, Serkan Cakir?, Arzu Yildirnm®, Ersin Beyazgicek®

Diizce Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Bolu, Tiirkiye

2Abant izzet Baysal Universitesi Ziraat ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Kanatl Hayvan Yetistiriciligi, Bolu, Tiirkiye

30ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, Tiirkiye

4Abant izzet Baysal Universitesi Ziraat ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Tarla Bitkileri Blimii, Bolu, Tuirkiye

GIRIS-AMAC: Bu ¢alismanin amaci; gerbillerde uygulanan Cérek Otu (Nigella sativa) ekstrakti ile kosu bandi egzersizinin penisilin G ile
olusturulmus epilepsi modeli Gizerine etkilerinin elektrofizyolojik olarak arastirmaktir.

YONTEMLER: Bu ¢alismada 2-4 aylik erkek Mogolistan gerbili kullanildi. Hayvanlar; kontrol (penisilin), kontrol (egzersiz), ¢érek otu ve
¢orek otu + egzersiz grubu olmak lizere 4 gruba ayrildi. Egzersiz gruplarina iki ay sire ile haftada bes giin kosu bandi egzersizi yapti-
rildi. Cérek otu gruplarina iki ay siire ile haftada 5 giin gavaj yolu ile 0,5 mg/kg dozda ¢érek otu 6ziitii uygulandu. iki aylik egzersiz ve
gavaj uygulamasindan sonra epileptiform aktivite intrakortikal penisilin (500 1U) uygulanmasiyla olusturuldu. Powerlab sistemi ile her
hayvandan 120 dakikalik elektrokortikografi (ECoG) kayitlari alindi ve analizi yapildi. ilk epileptiform aktivitenin baslama latensi, epi-
leptiform aktivitenin diken dalga sikligi ve genligi verileri Mann-Whitney U testi ile istatistiksel olarak analiz edildi.

BULGULAR: Latents degerlerine bakildiginda ¢orek otu + egzersiz grubu diger gruplara gore ilk epileptiform aktivite baslama zamanini
uzatmistir (p<0,05). Kayitlar 5 ‘er dakikalik zaman periyotlarina ayrildiginda,ndbet baslangicindan 13. periyoda kadar ¢orek otu + eg-
zersiz diken dalga sikligini azaltmistir (p<0,05). Genlik degerlerine bakildiginda 6. periyota kadar egzersiz grubu ortalama genlik degerleri
yuksekti, ancak ¢orek otu+egzersiz grubundaki degerler en disuktir (p<0,05). 6. Periyottan sonra gruplar arasinda anlamli bir farkli-
lik gozlemlenmedi.

SONUG: GCorek otu ve egzersizin birlikte uygulanmasinin ilk epileptiform aktivitenin baslama zamanini geciktirdigi, epileptiform aktivi-
tenin diken dalga sikhgini ve genligini azalttigi gosterilmistir. Bu durum epilepsili hastalarin ¢érek otu tiiketimi ile birlikte egzersiz yap-
malari yararl olabilecegini diistindiirmektedir. Corek Otu ve egzersiz uygulamalarinin ilk epileptiform aktivitenin baglama zamanini
geciktirdigi, ancak ¢orek otu+egzersiz kombinasyonunun daha fazla etkili oldugu goérilmektedir. Diken dalga siklig tizerinde ise ¢orek
otu ve egzersiz uygulamalari tek basina etkili degilken birlikte uygulandiginda diken dalga sayisini kontrol grubuna gore anlamli ola-
rak azaltmistir. Gerbilllerde ¢érek otu+egzersiz uygulamasi hem nébeti geciktirmis hem de diken dalga sayisini azaltmistir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Mogolistan gerbili, Corek Otu (Nigella sativa),ECoG
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PS149

Siganlarda intraserebroventrikiiler olarak uygulanan Exendin 4’lin anksiyete, epileptik nobetler ve bellek iizerine etkileri
Cansu Kiziltas?, Elif Akaydin?, Alphan Sekuri?, Niliifer Yenidiinya?, Zoubida Hadid?, Giildal Siiyen?

IAcibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Il Ogrencisi

2Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

GIRIS: Exendin-4, glukoz regiilasyonunda énemli etkileri olan uzun etkili bir glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) agonistidir. GLP-1 ve GLP-
1 reseptorleri merkezi sinir sisteminde yaygin olarak bulunmakta ve GLP-1'in gesitli beyin fonksiyonlarinda roli olabilecegi diistinl-
mektedir. AMAC: Bu ¢alismanin amaci siganlarda intraserebroventrikiler (i.c.v.) olarak uygulanan Exendin-4’tin anksiyete, epileptik
nébetler ve bellek tizerine etkilerini incelemektir. YONTEM: Siganlarin kafatasina isofloran anestezisi altinda kalici i.c.v. kaniiller yer-
lestirildi. Exendin-4 (0.3- 1 nmol/5ul; i.c.v.) ya da salin enjeksiyonundan 30 dakika sonra si¢anlarin bir grubuna (n=21) Yiikseltilmis Arti
Labirent testi uygulanarak acik ve kapali kolda kalma siireleri 6l¢tldii. Daha sonra bu sigcanlarda pilokarpin (400mg/kg; i.p. ) ile epileptik
nébet indlksiyonu yapildi ve nébete girme latanslari kaydedildi. Diger gruba ise (n=21) Morris Su Tankinda gizli platform ile 4 gtinlik
6grenme surecini takiben 5. gin platform gikarilarak yapilan bellek testinden 30 dakika 6nce Exendin-4 (0.3-1 nmol/5ul; i.c.v.) veya
salin (5ul; i.c.v. ) uygulandi. Hedef kadranda gegirilen siire, platformun Gzerinden gegis sayisi ve yiziilen mesafe bellek parametreleri
olarak degerlendirildi. BULGULAR: Pilokarpin enjeksiyonundan énce uygulanan Exendin-4’tn (0.3- 1 nmol/5ul; i.c.v.) status epilepti-
kus latansina anlaml bir etkisi olmadi. Benzer sekilde, bellek testi ncesinde uygulanan her iki doz Exendin-4 de hedef kadranda ge-
cirilen sire, platformun lizerinden gegis sayisi ve yiizillen mesafe parametrelerinde salin grubuna gore anlaml bir fark olusturmadi.
Yukseltilmis Arti Labirent testinde Exendin-4 (1 nmol/5ul; i.c.v.) kapali kolda kalma stiresini anlamli olarak azaltti (p<0,05) ve agik kolda
kalma siresini anlamli olarak artirdi (p<0,01). SONUGC: Santral yolla uygulanan Exendin-4’0n kullanilan dozlarda epileptik nébetler ve
bellek Gizerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigi, buna karsilik doza bagimli anksiyolitik bir etki gosterdigi saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: Exendin-4, anksiyete, epilepsi, bellek, sican

PS150

Siganlarda epigalokatesin galat’in penisilin ile olusturulmus epileptiform aktivite tizerine etkisi
Seyit Ankarali®, Recep Ozcan?, Ersin Beyazgicek?, Handan Ankarals?

Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Diizce

2Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Diizce

AMAG: Bu ¢alismanin amaci, yesil ¢ayin igcindeki major bilesenlerden biri olan epigalokatesin galat’in (EGCG) siganlarda epilepsi tze-
rine etkisini penisilinle olusturulmus deneysel epilepsi modeliyle arastirmaktir.

YONTEM: Bu calismada 48 yetiskin erkek Wistar sican kullanildi. Siganlar; kontrol (penisilin) grubu, sadece 100 mg/kg EGCG grubu,
ndbet dncesi 50 ve 100 mg/kg EGCG verilen gruplar, ndbet esnasinda 50 ve 100 mg/kg EGCG verilen gruplar olmak lzere 6 gruba ay-
rildi. Siganlar Uretanla anestezi yapildi. Sol korteks tGzerindeki kemik gikartildiktan sonra somatomotor alana elektrotlar yerlestirildi ve
elektrokortikografi (ECoG) kaydi alindi. Beser dakikalik bazal aktivite kaydi alindiktan sonra, nébet éncesi gruplara 50 ve 100 mg/kg
EGCG verildi. 30 dakika sonra intrakortikal penisilin (500 IU) uygulandi. N6bet esnasinda verilen gruplarda ise beser dakikalik bazal ak-
tivite kaydi alindiktan sonra intrakortikal penisilin (500 IU) verildi. 30 dakika sonra 50 ve 100 mg/kg EGCG uygulandi. ilk epileptiform
aktivitenin baslama latensi, epileptiform aktivitenin diken-dalga sikligi ve epileptiform aktivitenin diken-dalga genligi verileri istatistiksel
olarak analiz edildi.

BULGULAR: Sadece EGCG verilen kontrol grubunda herhangi bir epileptiform aktiviteye rastlanmadi. Kontrol ve EGCG gruplari arasinda
ilk epileptik nébetin baglama zamani ortanca degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkhhk yoktu (p>0,05). N6bet 6ncesi
EGCG uygulanan grupta genlik bulgularindaki 11-30. dakikalar arasindaki zaman periyotlari hari¢ ve ndbet esnasinda EGCG uygulanan
gruplar arasinda epileptiform aktivitenin diken-dalga sikligi ve diken-dalga genligi ortancalari arasinda anlamli farkhhk belirlenmedi
(p>0,05).

SONUCLAR: Bu galismada, 50 ve 100 mg/kg epigallokatesin gallatin penisilin ile olusturulmus epilepsi modelinde latens, epileptiform
aktivitenin diken dalga sikligi ve genligi tizerinde anlamli derecede etkili olmadigi elektrofizyolojik yontemlerle gosterilmistir.

Bu calisma Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Destek Programi kapsaminda desteklenmistir. Proje Numarasi: DUBAP-
2013.04.01.184

Anahtar Kelimeler: Epigalokatesin galat, Epileptiform Aktivite, Yesil Cay, Katesin, Antioksidan
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PS151

Siganlarda ATP-bagiml potasyum kanal agonist ve antagonistlerinin penisilin ile olusturulmus epilepsi lizerine etkileri
Ersin Beyazcicek?, Yildiz Acar?, Recep Ozmerdivenlit, Serif Demir, Seyit Ankarali’, Ozge Beyazgicek?, Handan Ankarali?
Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi,Fizyoloji Anabilim Dali, Diizce

2Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi,Bioistatistik Anabilim Dali, Diizce

AMAG: Bu ¢alismanin amaci, gesitli deneysel epilepsi modellerinde KATP kanal agonist (pinasidil) ve antogonistlerinin (glibenklamid)
penisilinle olusturulan deneysel epilepsi modeli tizerine akut etkisini aragtirmaktir.

YONTEM: Bu calismada 32 adet erkek Wistar sigan kullanildi. Sicanlar, kontrol, ¢éziicii (dimetilsiilfoksit), 0.01 mg/kg pinasidil ve 1.0
mg/kg glibenklamid olarak dort gruba ayrildi. Sicanlar Giretanla anesteziye alindi. Sol korteks tGzerindeki kemik uzaklastirilip bu alana
elektrotlar yerlestirilerek elektrokortikografik (ECoG) kayit alindi. Epileptiform aktivite intrakortikal penisilin (500 IU) uygulanmasiyla
olusturuldu. Penisilin uygulamasinin 30. dakikasinda tim maddeler (salin, DMSO, pinasidil ve glibenklamid) intraperitoneal olarak uy-
gulandi. Kayitlardan elde edilen elektrokortikografik (ECoG) veriler yazihm programi ile analiz edildi. Epileptiform aktivitenin diken
dalga sikhgi ve diken dalga genligi istatistiksel olarak analiz edildi.

BULGULAR: Pinasidil grubuna ait 120 dakikalik ECoG kayitlari incelendiginde, 0,01 mg/kg pinasidilinin epileptiform aktivite diken-dalga
sikligr ortalama degerleri kontrol grubuna gore anlamli diizeyde diisiik bulundu (p<0,05), fakat diken dalga genligi tizerinde anlaml bir
etkisinin olmadig gézlemlendi (p>0,05). Benzer sekilde KATP kanal blokeri olan glibenklamid ise hem diken dalga sikhgi ortalama de-
gerleri hem de diken dalga genligi ortalama degerleri tizerine anlamli bir etkisinin olmadigini bulundu (p>0,05).

SONUG: Yapilan ¢alismada pinasidil uygulamasinin sicanlarda penisilinle olusturulmus deneysel epilepsi modeli Gizerinde antiepileptik
etkiye sahip oldugu gosterildi. Pinasidil gelecekte potansiyel bir antiepileptik ilag olabilir.

Bu calisma Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Destek Programi kapsaminda desteklenmistir. Proje Numarasi: DUBAP-
2012.04.HD.070.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Pinasidil, Glibenklamid, KATP Kanallari, Penisilin

PS152

Sicanlarda (R)-(-) ve (S)-(+) karvonun penisilin ile olusturulmus epileptiform aktivite lizerine etkisi

Ozge Beyazcicek?, Siimeyye Taka?, Serif Demir?, Ersin Beyazgicek!, Seymanur Yilmaz Tas¢i’, Anzel Bahadir?, Handan Ankarali
Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Diizce

?Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyozfizik Anabilim Dali, Diizce

3Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Diizce

AMAG: Bu ¢alismanin amaci, (R)-(-) ve (S)-(+) karvonun siganlarda penisilinle olusturulmus deneysel epilepsi modeli tizerine akut et-
kisini elektrofizyolojik olarak arastirmaktir.

YONTEM: Bu ¢alismada 91 yetiskin erkek Wistar sican kullanildi. Sicanlar sham, ¢dziicii, sadece (R)-(-) ve sadece (S)-(+) karvon grubu,
kontrol (penisilin), nébet 6ncesi ve nébet esnasi 100 mg/kg ve 200 mg/kg intraperitoneal (R)-(-) ve (S)-(+) karvon gruplari olmak tizere
13 farkh gruba ayrildi. Penisilin disindaki maddeler intraperitoneal olarak uygulandi. Siganlara, intraperitoneal olarak 1,25 g/kg tretan
ile anestezi yapildi. Sol korteks tizerindeki kemik gikartildiktan sonra somatomotor alana elektrotlar yerlestirildi ve elektrokortikografi
(ECoG) kaydi alindi. Tum gruplarda beser dakikalik bazal aktivite kaydi alindiktan, sonra nébet 6ncesi gruplara (R)-(-) ve (S)-(+) karvon
verildi. 30 dakika sonra intrakortikal olarak penisilin (500 1U) uygulandi. Nobet esnasi gruplarda ise (R)-(-) ve (S)-(+) karvon uygulan-
madan 6nce intrakortikal olarak penisilin (500 IU) verildi. ilk epileptiform aktivitenin baslama latensi, epileptiform aktivitenin diken
dalga sikhgi ve genligi verileri istatistiksel olarak analiz edildi.

BULGULAR: Sadece madde uygulanan gruplarda, sham ve ¢6zlict gruplarinda herhangi bir epileptiform aktiviteye rastlaniimadi. N6bet
6ncesi 100 mg/kg (S)-(+) grubunun ilk epileptik nébetin baslama latensi ortancasi kontrol, nébet 6ncesi 100 ve 200 mg/kg (R)-(-) grup-
larinin ortancalarindan anlamli derecede daha disiik bulundu (p=0,008). Gruplar arasinda 0-120 dakikalarinda olgllen epileptiform ak-
tivitenin diken dalga sikhgi ve diken dalga genligi ortancalari bazi zaman periyotlari harig gruplar arasinda anlamli farklilik belirlenmedi
(p>0,05).

SONUGLAR: Bu galismada (R)-(-) ve (S)-(+) karvonun penisilin ile olusturulmus epilepsi modelinde diken dalga sikligi ve genligi tize-
rinde etkili olmadig gértilmastar.

Bu calisma Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Destek Programi kapsaminda desteklenmistir. Proje Numarasi: DUBAP-
2013.04.01.167

Anahtar Kelimeler: (R)-(-) ve (S)-(+) Karvon, Epileptiform aktivite, Penisilin, Elektrokortikografi
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PS153

Pensilinle olusturulan deneysel epileptiform aktivite lizerine apelin-13’iin gosterdigi prokonvulsan etkide
kanabinoid cb1 reseptoriiniin rolii

Fatma Banu Sen, Durmus Ugar, Mustafa Ayyildiz, Erdal Agar

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilm Dali, Samsun

GIRIS-AMAC: Epilepsi; bir grup néronun aniden baslayan, gegici, anormal elektriksel desarjlari sonucu ortaya cikan nérolojik bir has-
taliktir. Epilepsi olusumunda néropeptidler, reseptdrler ve nérotransmitterler gibi birgok sistem rol almaktadir. Epileptik nébetlerin di-
zenlenmesinde kanabinoidlerin CB1 reseptorleri Gzerinden olusturduklari etkileriyle ilgili cok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bir
noropeptid olan apelin-13’in prokonvulsan etkiye sahip oldugu laboratuvarimizda gosterilmistir. Sunulan galismayla penisilin modeli
deneysel epilepside kanabinoid CB1 reseptor agonist ve antagonistinin apelin-13 ile olan iliskisi arastirildi.

YONTEM: Calismamizda, 36 adet Albino Wistar cinsi erkek sican (180 — 270 gr.) 6 esit gruba ayrildi. Gruplar: 1- Kontrol, 2- Apelin-13
(15 pg/2ul, i.s.v.), 3- ACEA (7,5 pg/1 pl, i.s.v), 4- Etkisiz doz AM-251 (0,125 pg/1 wl, i.s.v.), 5- Etkin doz ACEA (7,5 pg, i.s.v.)+ Etkin doz
Apelin (15 pg, i.s.v.), 6- Etkisiz doz AM-251 (0,125 g, i.s.v.)+ Etkisiz doz Apelin (5 pg, i.s.v.) + Etkin doz ACEA (7,5 pg, i.s.v.). Siganlar
1,25 gr/kg Uretan (i.p.) ile anesteziye alindiktan sonra stereotaksik cihaza yerlestirildi. 500 IU Penisilin-G (i.k.) ile epileptiform aktivite
olusturduktan 30 dakika sonra ilk madde, onar dakika araliklarla da ikinci ve tigiincii maddeler uygulandi. istatistiksel analizlerde Tukey
testi kullanildi. p<0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Etkin doz apelin-13, 20. dakikadan itibaren epileptiform aktivitenin frekansini artirdi. Etkin doz ACEA 50. dakikadan itiba-
ren epileptiform aktivitenin frekansini azaltti. Her iki maddenin birlikte verilmesi 40. dakikadan itibaren epileptiform aktivitenin fre-
kansini anlamli 6lglide azaltti. Apelin-13 ve AM-251'in etkisiz dozu ile ACEA’nin etkin dozunun birlikte verilmesinde ise etkin doz
ACEA’nIn etkisi gorilerek 50. dakikadan itibaren epileptiform aktivitenin frekansinda azalma goralda.

SONUC: ACEA ve apelin-13 grubunda gorilen antikonvulsan etkinin ACEA’nin (apelin-13’lin prokovulsan etkisini olusturan) hiicre igine
net Ca+2 girisini bloklayarak gosterdigini diisiindiirmektedir. Etkisiz doz AM-251 ve apelin-13’ln sinerjik etki olusturmamasi ve etkin
doz ACEA uygulanmasinin antikonvulsan etki gostermesi kanabinoid sistem ile apelin-13’in farkli yolaklari kullandigina isaret etmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: AM-251, ACEA, Apelin-13, Epilepsi, Penisilin

PS154

Yagh WAG/Rij sicanlarda teofilin ethylenediaminin nébetlere olan etkisi
Hatice Aygiin?, G6khan Arslan?, Oytun Erbas®, Mustafa Ayyildiz3, Erdal Agar®
!Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Tokat
2Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Sivas

30ndokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Samsun

AMAG: Ug aydan sonra absans benzeri nébet gecirdikleri bilinen genetik olarak epileptik olan WAG/Rij sicanlarda, yasla birlikte nébet
aktivitesinin arttigi bilinmektedir. Nonkonvulsif deneysel epilepsi modellerinde, adenozin reseptdr antagonistlerinin santral sinir sis-
temindeki inhibisyonu ortadan kaldirarak antikonvulsan etki gésterdigi yapilan galismalarla ortaya konulmasina ragmen, nonkonvul-
sif deneysel epilepsi modeli olan WAG/RIij siganlarda yaslanmayla birlikte artan nébet aktivitesinde adenozin reseptér antagonistlerinin
etkisi bilinmemektedir. Bu amagla adenozin reseptor antagonisti, teofilin ethylenediaminin sistemik uygulanmasinin yasli absans epi-
leptik siganlarda nobet aktivitesi Gizerine olan etkisini arastirdik.

YONTEM: Her gruptal8 aylik 7 sican olmak lizere toplam 28 adet WAG/Rij sican kullanildi. Elektrokortikogram (ECoG) kayd alabilmek
icin ketamin (30 mg/kg, i.p.) ksilazin (5 mg/kg, i.p.) anestezisi altindaki hayvanlara tripolar elektrot yerlestrildi. iyilesme periyodunu ta-
kiben her sabah 09:00’da 2 saat bazal ECoG kayitlari alindi ve daha sonra deney gruplarina sirasiyla serum fizyolojik (Grup I: 1
ml/i.p),teofilin ethylenediamine (Grup II: 12.5 mg/kg/i.p; Grup llI: 25 mg/kg/i.p, Grup IV: 50 mg/kg/i.p) enjeksiyonlari yapildi. Enjeksi-
yon sonrasinda tekrar 2 saatlik ECoG kayitlari alindi. Kayitlarin sonunda,2 saatlik diken dalga desarjlari (DDD) sayisi, sliresi, amplitida
hesaplandi.

BULGULAR: Teofilin ethylenediamine her li¢ gruptada toplam DDD sayisini, siiresini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azalt-
1181(p<0.05) goruldi. Ancak uygulanan tim dozlarda amplitiidde bir degisiklik gérilmedi (p >0.05).

SONUG: Nonkonvulsif epilepsi tlri olan absans epilepside beyinde inhibitor sistemin aktive olmasi nébet olusumuna neden olmakta-
dir. Adenozin reseptdr antagonisti olan teofilinin beyinde inhibitor sistemin aktivitesini baskilayarak antiepileptik etki gosterdigini di-
siinmekteyiz. Ancak kesin mekanizmanin ortaya konulabilmesi igin ileri galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Absans epilepsi, WAG/Rij sigan, DDD, teofilin
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Cinsiyet farkinin N170 lateralizasyonu lizerine etkisi
Nigar Tasdemiroglu®, Ethem Gelir', Suha Yagcioglu?
IHacettepe Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara
?Hacettepe Universitesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Ankara

AMAG: Bu calismadaki amag, supraliminal kizgin ifadeli insan yiizii gorsellerine karsi olusan N170 lateralizasyonunun cinsiyete gore aras-
tirlmasidir.

GEREC-YONTEM: Calismaya 18 kadin (19 + 3,5 yil), 12 erkek (20 + 3,5 yil) olmak iizere 30 birey katiimistir. Face Gen Modeler 3.5.3 Suite
programi ile grafiksel olarak notr ifadeli (duygusal ifade tasimayan) dort insan yiizl gorseli hazirlanmistir. Bu notr resimlerin bir tane-
sine de Face Gen Modeler ile kizgin yiiz ifadesi eklenerek “prob” olusturulmustur. Oddball paradigmasina uygun olarak % 70 oraninda
ndtr, % 30 oraninda “prob” yiiz uyaranlari randomize olarak gosterilmistir. “Prob” gorsel, supraliminal olarak 500 ms siiresince ekrana
yansitilmistir. Gériintiiler gosterilirken olaya iliskin potansiyel (OiP) cevaplari da eszamanli olarak kaydedilmistir. Supraliminal prob uya-
ranlarin farkh cinsiyetteki bireylerde temporal kortikal lateralizasyonu etkileyip etkilemedigi N170 amplitidleri kaydedilerek karsilas-
tinlmistir. Amigdalanin cinsiyete gére aktivitesindeki farkliliktan dolayi T5 ve T6 elektrodlarinda N170 amplittdlerini kiyaslanmistir.
BULGULAR: Mat Lab ile yapilan analizlerde, T5 ve T6 elektrotlarinda uV cinsinden tespit edilen N170 bilesenleri karsilastiriimistir. N170
amplitidleri karsilastirilirken kadinlarda Student’s t testi erkeklerde ve cinsiyetler arasinda Mann-Whitney U kullaniimistir. Kadinlarin
supraliminal prob uyaranlardaki N170 amplitidleri erkeklere gore kiyaslandiginda kadinlarda daha biylk amplitidli elde edilmistir.
Ayni sekilde kadinlarin ve erkeklerin supraliminal prob uyaran sirasindaki T6 ve T5 elektrodlarindaki N170 degerleri kiyaslandiginda iki
elektrod arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir.

SONUG: Literatirle uyumlu olarak supraliminal uyaranlarin N170 kayitlari, kadinlarda daha yiliksek elde edilmistir. N170 aktivitesinin
cinsiyete bagli farkli lateralizasyonunu gosteren birgok literatlr ¢alismasi olmasina ragmen kesin bir bilissel noérobilim bilgisi yoktur.
Cinsiyet farki ve N170 Uzerine daha fazla ¢alisma yapilmasinin cinsiyetin duygulanim lzerine etkisini anlamak igin faydal olabilecegi
distndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Subliminal, Supraliminal, N170, Yiz tanima

PS156

Uyku Yoksunlugu Olusturulan Siganlarda CDP-kolin Tedavisinin Ogrenme ve Bellek Parametreleri Uzerine Etkisi
Aysen Cakir?, Biisra Ocalan?, Cansu Seving?, Mehmet Cansev?, Giildal Siiyen3, Nevzat Kahveci®

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa

2Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Bursa

3Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,istanbul

AMAG: Calismamizin amaci REM (Hizli Goz Hareketleri) uyku yoksunlugu olusturulan siganlarda farkl dozlarda sitidin difosfokolin (CDP-
kolin) uygulanmasinin 6grenme ve bellek parametrelerine etkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER: Bu calisma Uludag Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu onayi (2014-01/04) alinarak gerceklestiril-
mistir. Wistar erkek sicanlar(n=36; 200-300 g) asagidaki 6 gruba ayrilmistir:

Grup 1:Uyku yoksunlugu (UY) olusturularak salin tedavisi verilenler (UY+Salin),

Grup 2:UY olusturularak 100umol/kg CDP-kolin tedavisi verilenler (UY+C100),

Grup 3: UY olusturularak 300umol/kg CDP-kolin tedavisi verilenler (UY+C300),

Grup 4: UY olusturularak 600umol/kg CDP-kolin tedavisi verilenler (UY+C600),

Grup 5: UY olusturulmayan ve salin tedavisi verilen kontrol kafes (KK) grubu (KK+salin)

Grup 6:UY olusturulmayan ve 300umol/kg CDP-kolin tedavisi verilen kontrol kafes (KK) grubu (KK+C300)

Uyku yoksunlugu “Flower Pot” teknigi kullanilarak hayvanlarin 4 giin boyunca 6.5 cm g¢apinda bir platform tzerinde birakilmasi sure-
tiyle olusturulmustur. Tedaviler 4 glin boyunca giinde 2 kez, 5. glin ise 1 kez olmak (izere intraperitoneal yolla uygulanmistir. Morris
su tanki deneyleri her enjeksiyondan 30 dk sonra baslatilmistir. ilk 4 giin giinde 2 kez egitim fazina tabi tutularak gizli platformu bulma
streleri Olgilen siganlar 5. giin probe fazinda platformun daha 6nce bulundugu kadranda gegirdikleri stire bakimindan test edilmistir.
Davranis deneyleri ardindan hayvanlar dekapite edilmis ve hipokampus bolgelerinden elde edilen homojenatlarda Western-blot yon-
temiyle p-CREB (Fosforile siklik AMP yanit elemani bagimli protein) ve CaMKII (Kalsiyum kalmodulin bagimli kinaz Il) proteinlerinin
analizleri yapilmistir.

BULGULAR: Tim gruplarda 4 egitim giini boyunca platformu bulma siirelerinde ilk gline gére anlamli bir azalma saptanmistir. Probe
fazinda ise uyku yoksunlugu olusturulan gruptaki (UY+Salin) sicanlarin hedef kadranda daha az siire gecirdigi gézlenmistir. Hipokam-
pal CaMKIl ve pCREB protein miktarlari UY+Salin grubunda azalirken uyku yoksunlugu olusturulup 600 pmol/kg CDP-kolin (UY+C600)
tedavisi alan grupta anlamli olarak artmistir.

SONUG: Elde edilen bulgular 600 umol/kg dozunda uygulanan CDP-kolin tedavisinin uyku yoksunlugunun olusturdugu bellek perfor-
mansindaki bozulmayi azaltabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bellek, CDP-kolin, 6grenme, uyku yoksunlugu
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REM uyku yoksunlugu ile olusan agri davranigsinda kannabinoid reseptorlerinin rolii
Makbule Elif Yilmaz?, Oktay Kaya?, Ozgiir Giindiiz3, Giilnur Oztiirk?, Levent Oztiirk?
'Edirne Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi, Anestezi ve Reanimasyon Bolimu, Edirne
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne

3Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali, Edirne

“Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bsliimii, Edirne

GIRIS-AMAC: Uyku ve agri birbirini etkileyen siireglerdir. Uykusuz kalan bireylerde agri algisinda artis ve agri esiginde diisme gériiliir-
ken, agril durumlarda da uyku kalitesi bozulmakta ve uyku etkinligi azalmaktadir. Bu ¢alismada REM uykusuzluk modelinde kanabi-
noid WIN55,212,2 ile kanabinoid resept6r antagonistleri AM251 ve SR144528 kullanilarak uyku/agri iliskisinde kanabinoid sisteminin
roliintin ortaya konulmasi amaglanmistir.

YONTEMLER: Her grupta 10 adet olmak lizere 6 grupta toplam 60 adet balb/c tiiri fare modifiye saksi modelinde 72 saat siireyle uy-
kusuz birakilmis ve uykusuzlugun baslangicinda, sonunda ve ilag uygulamasindan 30 ve 60 dakika sonra sicak zemin ve kuyruk cekme
yontemleri ile agri esigi olgimleri yapilmistir. Gruplarin ilag uygulamasi asagidaki sekildedir: Grup 1 kontrol grubuna intraperitoneal
ilaglarin ¢ozlictst (%78 fizyolojik serum + %1 Etanol + %1 Tween 80+%20 DMSO) injeksiyonu yapilmistir. Grup 2 (Kanabinoid agonist
grubu)’ye intraperitoneal kannabinoid agonisti (WIN 55,212,2) injeksiyonu yapilmistir. Grup 3 (Kanabinoid CB1 reseptor antagonisti +
agonist grubu)’teki farelere i.p. kannabinoid CB1 reseptdr antagonisti (AM251) yapilmistir. 20 dk sonrasinda kannabinoid agonisti olan
(WIN 55,212,2) injeksiyonu yapilmistir. Grup 4 (Kanabinoid CB2 reseptor antagonisti + agonist grubu)’teki farelere i.p. kannabinoid CB2
reseptor antagonisti (SR144528) yapilmistir. 20 dk sonrasinda kannabinoid agonisti olan (WIN 55,212,2) injeksiyonu yapilmistir. Grup 5
(Kanabinoid CB1 reseptor antagonisti grubu)’teki farelere i.p. kannabinoid CB1 reseptor antagonisti (AM251) yapilmistir. Grup 6 (Ka-
nabinoid CB2 reseptor antagonisti grubu)’daki farelere i.p. kannabinoid CB2 reseptor antagonisti (SR144528) yapilmistir.

BULGULAR: 72 saat siireli REM uyku yoksunluguna alinan farelerde agrili uyarana karsi gésterilen yanitin ortaya gikis siiresinde uzama
gorulmustur (Grup 1,2,3,4,5 ve 6 igin kuyruk ¢cekme testinde p degerleri sirasiyla 0,009;0,028;0,009;0,014;0,594;0,009). Deneklerin hal-
siz ve yorgun olduklari dikkati cekmistir. Tek basina veya WIN55,212,2 ile birlikte uygulanan CB1 veya CB2 reseptdr antagonistleri,
REM uykusuzlugu kosullarinda agri davranisinda anlamli degisiklik meydana getirmemistir.

SONUG: Kanabinoid reseptor aktivitesi ile REM uyku yoksunluguna bagli agri davranigi arasinda iliski olmadigi dusinilmustar.
Anahtar Kelimeler: agri, uyku, kanabinoid reseptori, WIN55,212,2

PS158

Viicut Kitle indeksi ve Apne-Hipopne indeksi Degerleri Arasindaki iliskinin Elektrofizyolojisi

Murat Kayabekir!, ®mercan Topaloglu?

1Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uyku Bozukluklari Merkezi, Elektrofizyoloji Laboratuvari, Erzurum
2inéni Universitesi Tip Fakiiltesi, Endokrinoloji Bilim Dali, Malatya

AMAG: Bu calismanin amaci, uyku ¢alismasi analizlerinde kullanilan indeks degerlerinden, Viicut Kitle indeksi (VKi) ve Apne-Hipopne
indeksi (AHI) degerleri arasindaki iliskinin elektrofizyolojik dzelliklerini ortaya ¢ikarmak ve uyku saghg icin nemini vurgulamaktir.
YONTEMLER: Bu amagla 20-65 yas arasinda 120 denegin VKi ve uykuda solunum bozuklugu olup olmamasina gére dért grup olustu-
ruldu: (1)VKi=18,5-24,9/ saglikh (n=30), (I1)VKi= 25-29,9/kilolu-uykuda solunum bozuklugu (n=30), (l1l)VKi= 30-39,9/obes-uykuda so-
lunum bozuklugu (n=30), (V)40 ve Ustii/ Morbid Obes-uykuda solunum bozuklugu (n=30). Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi
Uyku ve Elektrofizyoloji Laboratuvar’ nda gecelik polisomnografi kayitlari alinan deneklere ait elektrofizyolojik &zellikler; “AHi, uyku
verimliligi (%), toplam uyku siiresi, evre 1, evre 2, evre 3 ve REM siireleri(dk.)” olusturuldu. VKi degerlerinin, bu elektrofizyolojik de-
gerler Uzerine etkisi OneWay ANOVA testi ile; elde edilen sonuglarin gruplar arasindaki farkliliklarinin istatistik degerlendirilmesi ise
Duncan’ s ¢oklu karsilastirma yontemleri ile yapildi. Deneklere ait degiskenlerin birbirleriyle iligkisinin derecesi Pearson Korelasyon Testi
ile belirlendi.

BULGULAR: VKi ile elektrofizyolojik degerler arasindaki korelasyon katsayilari; AHi ile pozitif yonde yiiksek ve dnemli bir iliski (0,470%*);
uyku verimliligi (-,235*) ve REM siiresi (-,281**) ile orta derecede negatif bir iliski bulundu. Grup 1 ve 2 ye ait AHi degerleri, grup 3 ve
4’ e ait AHI degerlerinden anlamli olarak diisiik bulundu (p = 0, 000). Uyku verimliligi grup 1, 2, 3’ e gére, grup 4’ de disiiktii (p=0,027).
Grup 2 ve grup 3’ e ait Evre 2 siresi istatistiksel olarak anlamli uzun bulundu (p= 0,092). Evre 3 siiresi (p= 0, 009) ve REM slresi (p=
0,000) grup 1’ den 4’ e dogru istatistiksel olarak anlamli kisa bulundu.

SONUC: Bu calisma, farkli viicut kitle indeksi degerlerinin uyku elektrofizyolojisine etkisini ortaya koymustur. Yiiksek VKi degerlerine
sahip bireylerin, yiiksek AHI’ e sahip olabilecegi, bu yiizden uyku verimliligi ve kalitesinde meydana gelen degisikliklerin uyku saghgi-
nin sirdirilmesini olumsuz yonde etkileyecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: viicut kitle indeksi, apne hipopne indeksi, uyku elektrofizyolojisi
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Ogrenme Sonrasi REM Uyku Yoksunlugunun Fare Hipokampiisiinde BDNF ve miR-182 Ekspresyonuna Etkisi
Sebahattin Karabulut!, Asuman Golgelil, Kezban Korkmaz Bayramov?, Fadime Ozdemir?, Tugba Topaloglu3,
Ergiil Ergen?, Esra Tufan®

IErciyes Universitesi, Tibbi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Kayseri

2Erciyes Universitesi, Veteriner Fakiitesi, Genetik Ana Bilim Dali, Kayseri

3Erciyes Universitesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, Kayseri

AMAG: Konsolidasyon anilarin beyinde kalici hale getirilmesi islemidir ve yeni gen ekspresyonu ve protein sentezi gerektirir. Arastir-
malar 6grenme sonrasi uykunun konsolidasyon siireci igin 6nemli oldugunu ve 6grenmeden sonraki uykunun spesifik bir zaman pe-
riyotunun gerekli oldugunu bulmuslardir. Calismalar Brain-derived neurotrophic factor (BDNF)’nin hipokampus bagimli 6grenmede rol
oynadigini ve protein sentezi lizerine BDNF'nin etkisinin miR-182 gibi spesifik mikroRNA’lar tarafindan diizenlenebilecegini goster-
mistir. Calismanin amaci bir hipokampus bagimli uzamsal hafiza testi kullanarak (Morris su labirent) uykunun bu spesifik zaman dili-
mini belirlemek ve uyku yoksunlugunun (SD) hipokampiiste BDNF mRNA and miR-182 ekspresyonuna etkisini arastirmaktir.

METOD: 50 erkek 2 aylik BALB/c tiri fare son trialden sonra hemen 3 sa uyku yoksunlugu uygulanan grup (SD1), son trialden 3 sa geg-
tikten sonra 3 sa uyku yoksunlugu uygulanan grup (SD2) ve uyku yoksunlugu uygulanmayan grup (NSD) seklinde belirlendi (n=10).
mRNA ve miRNA diizeyindeki degisiklikler kantitatif RT PCR vasitasiyla 6l¢tildi. Toplam alinan yol uzunlugu (DM) ve platforma ulasma
suresindeki (EL) 6lgtimlerin analizinde tekrarl 6lgiimlerde ANOVA testi, prob testinde (PT) hedef kadranda gegirilen slirenin toplam si-
reye oraninin ylzde degerlerinin gruplar arasi karsilastiriimasinda ise tek yonli ANOVA testi kullanildi. RNA analizleri igin 6nemlilik
ANOVA ve Kruskal-Wallis H testi araciligiyla belirlendi.

BULGULAR: SD1 ve NSD gruplari arasinda trialler boyunca DM ve EL degerlerinde azalma goérilirken(P>0.05),bu degerler SD2 gru-
bunda artmisti(P<0.05). SD2’de BDNF mRNA’daki artis anlamliyken SD1’de miR-182'deki azalma anlamh bulundu(P<0.05).
SONUGC: Bulgularimiz son trialden sonraki 3-6 saatleri arasinda uygulanan uyku yoksunlugunun uzamsal hafiza fonksiyonunu bozdu-
gunu gostermektedir. Her ne kadar uyku yoksunlugu hipokampuste BDNF mRNA ekspresyonunu artirmis olsa da, bunu hedefleyen miR-
182 diizeyi belirleyici bir rol oynuyor olabilir.

“Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri tarafindan TDK-2015-6077 kayit numarasi ile desteklenmistir.”

Anahtar Kelimeler: hafiza, uyku yoksunlugu, BDNF, miR-182

PS160

Nikotin bagimhligi ile kognitif siiregler arasinda genetik/epigenetik iligki olabilir mi?

Fulya Tuzcu Giirkan', Miizeyyen Ugur?, Sinem Demirel Balci?, Sakire Pogun?, Lutfiye Kanit*
1Ege Universitesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, izmir

2Ege Universitesi Beyin Arastirmalari ve Uygulama Merkezi, izmir

GIRIS-AMACG: Merkezimizde segici (ireme teknigi ve serbest erisimli oral nikotin tiiketimi ydntemiyle, yiiksek ve disiik nikotin tercihli
(HINP ve LOWNP) sigan soyu gelistiriimektedir. Bu yontemle fenotipik 6zellikleri farkli olan siganlarda nikotin bagimliliginin genetik ve
davranissal yénlerini agiklamayi amaglamaktayiz. Onceki calismalarimizda sicanlarda su tankinda (WM) yer bulma probleminin ¢ézii-
minde disilerin gorsel erkeklerin spasyal ipuglarini kullandiklari, nikotinin bu cinsel dimorfik stratejiyi degistirdigi ve nikotin alan disi-
lerin erkeklerin stratejilerini kullandiklari gosterilmistir. Amacimiz, nikotin almamis HINP ve LOWNP siganlarda, WM’de kullanilan
stratejilerde farkhlk olup olmadiginin arastirilmasidir.

GEREC-YONTEM: HNP ve LOWNP 15.nesil ve kontrol erkek ve disi eriskin Sprague Dawley sicanlar (her grupta n=10) WM’de 12 giin,
ayni yerde gizli veya gortnir olan platformu bulmayi 6grendiler. Onlglincii giin prob denemede, goriinir platformun yeri degistirildi
ve siganlara olmayan eski gizli platform ile yeni yerindeki gortinir platform arasinda bir tercih yapma olanagi saglandi. HVS izleme ci-
hazi ve analiz yazilimlari ile platforma ulasmak igin gerekli siire (LAT), alinan yol ve ylizme hizi saptandi.

BULGULAR: Platformun yerini 6grenme siirecinde LAT tim gruplarda kisalmis, gerek goriinir (F(8,448)=163,306;p<0,001) gerek gizli
(F(2,112)=104,663;p<0,001) platform gtinlerinde bu kisalma anlamli bulunmustur (ANOVA). Ayrica, gértinir platform gtinlerinde grup-
lar arasi fark (HIPP-LOWNP-Konrol) da anlamlidir (F1,56)=3,355;p=0,042). Prob denemede, “eski kadran”da gegirilen zamanda grup x
cinsiyet interaksiyonu (F(2,56)=4,255;p=0,019) bulunmus ve disi kontrol grubu, 6nceki ¢alismalarimizdaki gibi, “eski kadran”da vakit
harcamadan (8/10 sicanda siire 0) suratle yeni yerindeki gérinir platformu bulmuslardir (Fisher’s Exact;p=0,032).

SONUG: HINP ve LOWNP siganlarda, 15.nesilde, hig nikotin almadiklari halde, WM’de kullanilan strateji tercihinde kontrollerde gori-
len cinsiyet farki gézlenmemektedir. Bu bulgu epigenetik bir degisikligin sonucu olabilecegi gibi, kognitif stireclerle nikotin bagimlilig
arasinda ortak bir genetik altyapi olabilecegini dislindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: spasyal 6grenme, nikotin, segici tireme, su tanki
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Hipno-Meditasyon Seansi Siiresince Otonomik Reaktivite Degisiklikleri: Bir Deneysel Elektrofizyolojik Calisma

Derya Giizel?, Hasan Ekerbicer?, Nese Canavar Unal3, Meltem Karabel?, Fulya Aktan Kibar?, Baran inci2, Hakan Kolayis*
1Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Sakarya.

2Sakarya Universitesi, Tip Fakiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Sakarya.

3psikolog, Sakarya Universitesi, Mediko-Sosyal Merkezi, Sakarya

Sakarya Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. Spor Yéneticiligi Bolimi, Sakarya

GIRIS-AMAC: Hipnoterapi veya hipnomeditasyon siireci, hipnotik trans icin gereken durumu olusturan bir terapist tarafindan yiiriti-
len hipnotik indlksiyon ile baslar. Katilimcinin hipnotik indiiksiyon boyunca gevseme derecesini degerlendirmek giigtiir. Sunulan bu
calismanin amaci, katilimcinin hipnotik durumunu otonomik yaniti elektrodermal aktivite ile (EDA) izleyerek objektif olarak degerlen-
dirmektir.

YONTEMLER: Bu deneysel ¢calisma Sakarya Universitesi'nin Mediko-Sosyal Merkezi’nde yapildi. Calisma protokolii Yerel Etik Komite ta-
rafindan onayli idi ve katimcilarin bilgilendirilmis onami saglandi. Calismaya yirmi- g kisi katildi. ilag kullanan katiimcilar veya kro-
nik psikiyatrik hastaligi olanlar galismadan harig birakildi. Seans boyunca; standart bir self - hipnoz kaydi her katilimci igin ¢alindi ve
eszamanh olarak deri iletkenlik degerleri 0., 1., 5. ve 10. dakikalarda otonomik yaniti degerlendirmek igin biyogeribildirim cihaziyla
kaydedilenlerden elde edildi. Birinci, besinci ve onuncu dakikalardaki deri iletkenligi ile bazal degerleri Wilcoxon isaret Sira Testi ile kar-
silagtirildi.

BULGULAR: Deri iletkenliginin baslangigtaki, birinci, besinci ve onuncu dakikalardaki medyan degerleri sirasiyla 9.5 pS (min. 3.6 uS -
max. 23.0 uS), 8.8 uS (min. 3.0 uS - max. 19.3 uS), 5.6 US (min. 2.2 uS - max. 12.6 pS) ve 4.7 uS (min. 2.2 uS - max. 10.2 pS) idi. Her tgi-
niin karsilastiriimasinda p degerleri anlamli farklilik gosterdi (p<0.001).

SONUC: Verilerimiz hipnotik indlksiyon sireci boyunca seanslarin siresi ile uyumlu olarak deri iletkenligi degerlerinde belirgin bir
azalmayi gosterdi. Hipnotik transin derinliginin degerlendirilmesinde kullanilan gesitli testler bulunmaktadir (1, 2). Hipnotik duyarlilig
degerlendirmek igin de testler vardir (3). Deri iletkenlik degerleri ile bu testlerin sonuglari arasindaki olasi iliskinin analizi gelecekteki
calismalarin odak noktasi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Elektrodermal Aktivite, Hipno-Meditasyon Seansi, Otonomik Reaktivite.

PS162

Diyabetin Uyarilmis Beyinsapi isitsel Potansiyellerine Etkileri

Giiven Akcay?, Pinar Giizel? Betiil Danigman?, G6ksun Bagaranlar®, Alper Tunga Derin?, Narin Derin*
1Akdeniz Universitesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Antalya, Tiirkiye

2Akdeniz Universitesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Ana Bilim Dali, Antalya, Tiirkiye

GIRIS AMAG: Yiiksek kan glukoz diizeyi ile seyreden Diabetes Mellitus’un uzun (DM) dénem komplikasyonlarindan biri de isitme kay-
bidir. Sicanlarda 300 mg/dl izerindeki kan glukoz diizeyi diyabet olarak tanimlanmaktadir. Calismamizda hem diabet kabul edilen hem
de yuksek kan glukoz diizeyine sahip siganlarda beyin sapi isitsel uyarilmis potansiyellerindeki (ABR) degisiklikler arastiriimistir.
YONTEMLER: Calismamizda 135-210 gr agirhginda 3 aylik disi Wistar siganlar kullanilmistir. Kontrol grubuna intraperitonal yolla serum
fizyolojik uygulanmisken, diger siganlara DM olusturmak igin tek doz intraperitoneal yolla, 60 mg/kg streptozotosin verilmistir. Enjek-
siyondan 3 ay sonra aclik kan glukoz dizeyleri 6lgtlmustir. 100-300 mg/dL arasinda olanlar yiiksek kan glukoz grubu (YKG) ve 300
mg/dL lzerindeki kan glukoz diizeyi olan si¢anlar ise DM kabul edilmistir. 4. ayin sonunda tekrar aglik kan glukoz dizeyi 6lgtlmus,
anestezi altinda siganlarin sesten arindiriimis test odasinda 8 ve 16 kHz frekanslarinda, 60 ve 70 dB SPL’de ABR kayitlari alinmistir.
BULGULAR: Kan glukoz seviyesindeki artisa bagl olarak duyma esiginin arttigi tespit edilmistir. 8 kHz, 60 dB ve 16 kHz 70 dB’de kont-
rol grubuyla karsilastirildiginda YKG ve DM gruplarinda ABR dalga latanslarinin uzadigi tespit edilmistir. interpik latanslari karsilastiril-
diginda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir.

SONUC: Bu veriler gbz 6niinde bulunduruldugunda, diyabetik kisilerde kan glukoz diizeyinin kontrol altinda tutulmasinin, isitme agi-
sindan 6nemli oldugu kanisina varilmistir. Projemiz Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenmistir (proje no:474).

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, ABR, Kan Glukoz Diizeyi
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Diyetle Alinan Siilfitin isitsel Uyarilmis Beyinsapi Potansiyellerine Etkisi

Betiil Danisman, Giiven Akgay, Goksun Basaranlar, Ceren Kencebay, Narin Derin
Akdeniz Universitesi, Biyofizik Anabilim Dali, Antalya

GIRIS AMAC: Siilfit bilesikleri (sodyum metabisiilfit, potasyum metabisiilfit, sodyum bisiilfit, potasyum siilfit, sodyum siilfit vb.) yiye-
cek, icecek ve ilag endistrisinde yaygin kullaniimaktadir. Son yillarda dondurulmusg ve hazir gida tiiketiminin yayginlagsmasi dolayisiyla
siilfit maruziyeti artmistir. insanlarin yemek yeme aliskanliklarindaki farkhiliklar nedeniyle, her birey farkl dozlarda siilfiti oral yolla al-
maktadir. Calismamizda farkli siilfit dozlarinin ( 100 mg/kg ve 260 mg/kg) isitsel Uyarilmis Beyin Sapi Potansiyellerine (BERA) etkileri
arastirilmistir.

YONTEMLER: Calismamizda 3 aylik 40 adet erkek Wistar sigan kontrol grubu (K), 100 mg/kg dozunda siilfit uygulanacak grup (S1) ve
260 mg/kg dozunda silfit uygulanacak grup (S2) olmak lizere Gg¢ gruba ayrilmistir. Sodyummetabisilfit gavaj yolu ile 35 giin boyunca
verilmis, kontrol grubuna ise ayni siirede gavaj yolu ile distile su uygulanmistir. 36. gin tiim sicanlarin ketamine (50 mg/kg) — xylazine
(6 mg/kg) anestezisi altinda sesten arindiriimis test odasinda 8 ve 16 kHz frekanslarinda, 60 ve 70 dB ses basing seviyesinde (SBS) BERA
kayitlari alinmistir.

BULGULAR: Uygulanan sulfitin dozuna bagli olarak 8 kHz ve 16 kHz’de kontrol grubuyla karsilastirildiginda silfit gruplarinda tim dalga
formlarinin latanslari uzamistir. interpik latanslar degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamazken, artan siilfit do-
zuna bagli olarak duyma esiginin arttigi tespit edilmistir.

SONUGC: Sodyummetabisiltin dozundaki artisin isitme esiginin artmasina ve dalga latanslarinin uzamasina sebep oldugu gosterilmis-
tir. Bu galisma Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: silfit, latans, BERA

PS164

Miizikle iliskili beyin elektriksel aktivitesinde Verdi La’sina (432 Hz) karsi standart La (440 Hz): Hammamizade ismail Dede Efen-
di’nin Sultaniyegah Agir Semaisi’nin EEG analizi

Giilnur Oztiirk?, Erdogan Bulut?, ilhan Umut3, Levent Oztiirk*

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimi, Edirne

Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bélimii, Edirne

3Trakya Universitesi Mihendislik Fakiiltesi, Bilgisayar Mithendisligi Béliimii, Edirne

“Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne

GIRIS-AMAGC: Miizikte La notasinin frekans degeri konusunda tartisma siirmektedir. Bazi miizik otoriteleri Verdi La’si denilen 432 Hertz
(Hz)'i savunurken, digerleri ise standart 440 Hz’in surdirilmesi gerektigini soylemektedir. Mizigin islenmesi ve anlamlandiriimasi
beyin tarafindan gergeklestirildigi icin beyin islevinin gostergelerinden biri olan beyin elektriksel aktivitesinin galisiimasi planlandi.
YONTEMLER: Bu calismada, iki farkli frekans degerinin beyin elektriksel aktivitesi tizerine etkilerini karsilastirdik. Saglik geng eriskin 10
gonullu (Erkek/Kadin, 5/5; ortalama yas, 19.4+0.8 yil) calismaya dahil edildi. Miizik seanslarinda Dede Efendi’nin Sultaniyegah Agir Se-
maisinin iki versiyonu (La=432 Hz ve La=440 Hz) kullanildi. Calisma ¢ift-kor, capraz dizende gergeklestirildi. Standart odyolojik deger-
lendirme sonrasinda, her bir katilimci ses-gegirmez bir odaya alindi ve tasinabilir bir EEG cihazi ile bazal 4-kanal EEG (F7, Fp1, Fp2, F8)
kayitlar 1 dakika siire ile alindi. Daha sonra miizik pargasi (432 Hz veya 440 Hz) dinletildi. Miizik sonrasi EEG 1 dakika siire ile kayit edildi.
Ertesi glin, ayni katihmcilar yeniden laboratuvara alindi ve bu defa muiizik pargasinin diger versiyonu dinletilerek miizik 6ncesi ve son-
rasi EEG kayitlari yeniden alindi.

BULGULAR: Alfa, beta, delta, gama ve teta frekans bandlarindaki ylizde degisimler Sultaniyegah Agir Semainin 440 Hz ve 432 Hz ka-
yitlari arasinda non-parametrik Wilcoxon testi ile karsilastirildi. iki miizik pargasi arasinda anlamli fark bulamadik. Bu ¢alisma katilimci
sayisi bakimindan sinirli olmakla birlikte, ilk kez iki farkh mizik gami (Verdi La’si ile Standard La) EEG kayitlari kullanilarak karsilastiril-
migtir.

SONUGC: Mizik gamindaki sadece 8 HZ'lik farkin insanlarda beyin elektriksel aktivitesinde anlamli farka yol agmayacagi dustnaldi.
Anahtar Kelimeler: beyin elektriksel aktivitesi, mizik, frekans bandlari
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1l. 6gretim 6grencilerinde uyku kalitesi ve uyku bozukluklarinin arastiriimasi
Esra Ozer?, Merve Ergiin?, Mustafa Saygin?, Fatma Onat?

1Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi

2Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD

GIRIS-AMAC: Bu ¢alisma ile Siilleyman Demirel Universitesinin (SDU) farkl Fakiltelerinde 6grenim géren 1. 6gretim 6grencilerinin uyku
kalitesini ve uyku bozukluklarinin belirlenmesi ve uyku kalitesinin etkileyen faktorlerin arastirilmasi amaglanmistir.

YONTEMLER: Kesitsel-analitik tipte olan ¢alismayi SDU Miihendislik, Fen-Edebiyat, iktisadi ve idari Bilimler ve Saglik Bilimleri Fakiilte-
sinin farkli siniflari olusturmustur (n:205). Ogrencilere, 32 tane sosyo-demografik kapali ve agik uclu sorularla birlikte, Pittsburgh (PUKI)
anketli gozlem altinda uygulanmistir. Toplanan veriler tanimlayici istatistik, ki-kare, bagimsiz iki grup t testi, pearson korelasyon, ANOVA
testleri ile analiz edilmistir.

BULGULAR: Calismaya katilan 205 6grencinin 77 (%38)’i erkek, 128 (%62)’i kiz, yas ortalamalari 20,7+2,52, Viicut kitle indeksine (VKi)
22,27+4 olarak bulundu. Ogrencilerin 24 (%12,8)’ii Miihendislik, 55 (%29,3)'i Fen-Edebiyat, 45 (%23,9) u iktisadi ve idari Bilimler ve 64
(%34)’i Saglik Bilimleri Fakiiltesi Il. Ogretim programlarina egitim gérmektedir. Ogrencilerin ortalama uykuya dalma siiresi 27,64+23,92
dk, gece ortalama uyku siiresi 7,71 + 1,59 saat, ortalama kalkis saati 10,36+2,06, PUKI puanlari 9,60+4,41 olarak bulundu. Ogrencile-
rin 20’sinde (%5,9) eslik eden kronik bir hastalik bulunmakta hastaligi nedeniyle ilag kullanmakta, 61’i de (%18,1) sigara kullanmaktaydi.
PUKI ortalamalari cinsiyet agisindan anlamli bulundu (p<0.001) ve erkeklerde daha diisiiktiir. Hig sigara icmeyenlerle giinde 1 paket-
ten az igenlerin PUKI puanlari anlamlari olarak farkhdir (p=0,036) sigara icenlerde daha yiiksektir. Kafein alanlarda PUKi ortalamasi an-
lamli olarak yiiksektir (p=0,002). PUKi ortalamasi derste uyuklamayanlar ile bazen (p=0,003) ve sik sik (p=0,001) uyuklayanlar arasinda
anlamli olarak farkhdir ve gittikge artmaktadir. Kronik hastaligi olanlarla (p=0,001 r=0,271) ve sirekli ilag kullananlarin (p=0,012 r=0,175)
PUKI puanlari arasinda anlaml korelasyon vardir. Okul yasamindan memnun olanlarla olmayanlar arasinda PUKi puaninda anlamh
fark vardir (p=0,001) ve memnun olanlarda daha dusuktur.

SONUG: Arastirmamiza katilan Il. 6gretim 6grencilerinde uyku bozukluklari saptanmistir. Cinsiyet, sigara ve kafein kullanimi, kronik has-
taliklar ve memnuniyet gibi faktorler uyku kalitesini etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Il. 6gretim 6grencisi, uyku kalitesi, uyku bozuklugu, Pitsburg.

PS166

Larinks Kanseri Hastalarinda Hemogram Verilerinin Degerlendirilmesi

Saime Ozbek Sebin?, Abdulkadir Sahin?, Engin Sebin3, Esra Giindogdu?, Mustafa Sitki Gozeler?
IAtatiirk Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Erzurum

2Atatiirk Universitesi, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dali, Erzurum

3Atatiirk Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Erzurum

GIRIS-AMAG: Bas ve boyun malign neoplazmlari arasinda yer alan larinks kanserlerinin yas arttikca gériilme sikligi artar. Larinks kan-
seri genellikle asemptomatiktir, bu da geg tani konmasina ve prognozunun kétl olmasina neden olur. Bu galismada larinks kanserli has-
talarda hemogram verileri degerlendirilip timor evresiyle muhtemel iliskisi arastiriimistir.

YONTEMLER: Bu galisma verileri Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz kliniginde 2013-2016 yillari arasinda laringeal kitle
nedeniyle opere olan toplamda 89 kisinin geriye donlk operasyon 6ncesi hemogram sonuglarindan elde edildi. 57 kisi larenks karsi-
nomlu olup hasta grubunu olusturdu. 20 kiside polip, 12 kiside ise nodil saptanmis olup bunlar kontrol grubu olarak degerlendirildi.
Larinks kanseri olanlar T evrelemesine gore 4 sinifa ayrildi. Gruplar arasinda notrofil lenfosit orani (NLR), I6kosit sayisi (WBC), eritro-
sit dagilim genisligi (RDW), trombosit sayisi (PLT), ortalama trombosit hacmi(MPV) degerleri karsilastirildi.

BULGULAR: Yaptigimiz arastirmada NLR ve RDW degerleri hasta grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yuksekti (p<0,001). Hasta grubu ve kontrol grubu arasinda WBC, PLT ve MPV degerleri agisindan istatistiksel olarak anlaml fark sap-
tanmadi (p>0,05). T evrelemesine gore T4 ve T3 hastalarinda NLR, T1 hastalarina gore istatistiksel olarak daha yuksekti (p<0,05).
SONUG: Larinks kanserli hastalarda kontrol grubuna gére NLR ve RDW degerleri anlamh oranda yiksek ¢ikmistir. Bu da NLR ve RDW
degerlerinin larinks kanseri tanisinda ve evrelerinin degerlendiriimesinde ucuz ve kolay ulasilabilen biyobelirtegler olabilecegini di-
suindirmektedir. Ancak daha genis gruplarda daha ayrintil klinik calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Larinks kanseri, notrofil lenfosit orani, RDW
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Yasamin erken déneminde diisiik dozda tekrarlanan bakteriyel zorluklara maruz kalan ve uzun siire yiiksek yagh diyetle beslenen
siganlarda karaciger enzimleri ve Ca/P diizeyi

Tuba Ozgbcer, Cihat Ugar, Sedat Yildiz

inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Malatya, Tiirkiye

GIRIS-AMAC: Yiiksek enerijili diyet ve yasamin erken dénemindeki bakteriyel enfeksiyonlar karaciger enzimlerinin metabolizmasinin ka-
lici olarak yeniden yapilanmasina neden olabilir. Buna gére mevcut ¢alismada postnatal donemde tekrarli olarak bakteriyel enfeksi-
yona maruziyetin ylUksek yagh diyetle beslenen sicanlarda karaciger enzimleri ve kalsiyum/fosfat dlizeyine etkisinin arastiriimasi
amaglandi.

YONTEMLER: Disi (n=32) ve erkek (n=32) sican yavrularina postnatal 7,9, 11, 13, 15, 17 ve 19. giinlerde 15 pg/kg Escherichia coli hiicre
duvari unsuru (LPS, lipopolisakkarit) ya da steril salin enjekte edildi. Sttten kesildikten sonra (pnd 21) siganlar iki alt gruba ayrildi ve
yarisi standart diyetle diger yarisi ise yuksek yagli diyetle 150. giine kadar beslendi. Alinan kan érneklerinden AST, ALP, ALT, Ca ve P
analizleri yapildi. Veriler General Linearized Models (GLM) ile analiz edildi ve alfa diizeyi p<0.05 anlamli kabul edildi.
BULGULAR: Serum ALT ve ALP duzeyleri erkeklerde ve yiiksek yagli diyetle beslenen gruplarda daha yiiksekti (p<0.01) ancak serum AST
dizeyleri farklh degildi (p>0.05). Serum P diizeyleri erkeklerde daha yiksek iken (p<0.05) serum Ca duizeyleri farkli degildi (p>0.05).
SONUC: Elde edilen bulgular géstermistir ki diyet ve cinsiyet faktoriinin her ikisi de karaciger enzimlerini etkilemektedir. Buna gére
karaciger yiksek yagh diyete eseysel dimorf yoluyla tepki veriyor olabilir. Disi ve erkek sicanlarda Ca/P diizeyleri diyetteki yag mikta-
rina bagli olmaksizin diizenleniyor olabilir.

Bu proje TUBITAK tarafindan (Proje # 1115440) desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger enzimleri, kalsiyum, fosfat, tekrarlanan LPS, yiiksek yagh diyet

PS168
Farkh Dozlarda Viral Mimetik Poliinosinik: Polisitidilik Asit Uygulanmasinin Viicut Isisi Uzerine Etkileri

Pinar Cakan, Sedat Yildiz

inéni Universitesi, Tip Fakdltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya

GIRIS-AMAC: Viral enfeksiyonlar tim diinyada yaygindir ve tedavileri zordur. Viriislerin etkilerini belirlemek amaciyla labaratuar hay-
vanlarinda deneysel ¢alismalar gereklidir. Ancak canlh virislerle galismak ¢ok tehikeli olup enfeksiyonlarin kontrolsiiz yayilmalarina
sebep olabilirler. Viral mimetiklerin kullanimi, bu agidan zorunlu bir alternatif olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu amagla, sentetik gift zin-
cirli RNA yani poliinosinik: polisitidilik asit (veya poli i:c) genellikle viral bir mimetik olarak kullanilmaktadir. Literatiirde, farkli fizyolo-
jik agamalarda polii:c’nin etkilerine iliskin ¢alismalar mevcuttur. Bununla birlikte, poli i:c’nin literatiirde yaygin olarak kullanilan degisik
dozlarinin (6rnegin 5-10 mg/ kg ), viicut isisi (viral efeksiyonlarin baslica bulgusu) Gzerine etkileri arastirlmamistir. Bu nedenle, ama-
cimiz literatlrde kullanilan dozlarin disi sicanlarin viicut isisi Gzerine etkilerini test etmekti.

YONTEMLER: Calismamizda 250-300 g agirliginda olan, 6 aylik, 20 adet disi Sprague-Dawley tiirii sicanlar kullanildi. Siganlara 0, 1, 5 veya
10 mg/kg dozunda poli i:c enjekte edildi (i.p.) ve rektal viicut isilari 6 saat boyunca saat basi ve 24 ile 48. saatler takip edildi. istatis-
tiksel analizler MINITAB programi kullanilarak yapildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda one-way ANOVA, tekrarlanan élgimlerde ise es-
lestirilmis (paired) t-testi kullanildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Vicut sicakhgi, yalnizca 5 ve 10 mg/kg doz gruplarinda enjeksiyondan sonra 5. ve 6. saat de kontrol seviyelerinden ytik-
sek tespit edildi.

SONUGC: Sonug olarak, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, poli i:c’'nin yalnizca ylksek dozlari viicut isisini yiikseltmis olup bu durumun
yeni calismalarin tasariminda dikkate alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Poli i:c, sigan, viicut isisi
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Psoriatik Artrit Tanisinda Serum Galectin-3 Seviyeleri Bir Biyobelirteg Olarak Kullanilabilir mi?
Tennur Atabay?, Senol Kobak?, Muhittin Akyildiz3, Hakan Cengiz*, Hakan Mollaoglu*

1sifa Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, izmir

2sifa Universitesi Romotoloji Anabilim Dali

3sifa Universitesi,Biyokimya Anabilim Dal,izmir

4Sifa Universitesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, izmir

GIRIS-AMAC: Galektinler inflamasyon ve otoimmun hastaliklari kapsayan bircok hastalikda gesitli rollere sahip olan bir lektin grubu-
dur. Galektin-3 sinovyal fibroblasti aktive ederek romatoid artrit ve artrit ile iligkili bir inflamasyon aracisi olarak rol oynamaktadir.
Romatoid artrit hastalarinda giincel bir biyobelirteg olarak 6nerilmektedir. Hepsidin demir homeostazini kontrol eden kilit bir hormon
ve inflamasyon kaynakli bir anemi medyatoridiir. Prohormonu prohepsidin olarak adlandirilir. Psoriatik artrit (PsA) psoriasis ile ka-
rakterize kronik inflamatuar eklem hastaligidir. Serum galektin-3 seviyeleri bilgimiz dahilinde PsA’li hastalarda ilk kez analiz edilmistir.
Calismamizda serum galektin seviyeleri hastalik aktivitesi klinik ve laboratuvar bulgulariyla ve bu hasta gruplarinda yeni bir biyobelir-
teg olarak kullanilabilirligi arastirilmistir. Ayrica, inflammatuvar hastaliklardaki rolii nedeniyle prohepsidin seviyeleri de analiz edil-
mistir.

YONTEMLER: Bu calismada, CASPER tani kriterlerine gére PsA tanisi konmus olan ( 14 erkek/ 29 kadin ve yas ortalamlari 48.1) 43
hasta ve yas/cinsiyet uyumlu 42 saglkli gonulli ¢alismaya dahil edilmistir. Serum galektin-3 ve prohepsidin seviyeleri ticari ELISA kit-
leri ile 6lgtilmUstlr. Bu seviyelerin CRP (C-reaktif protein) ve ESR (Eritrosit Sedimentasyon Hizi)'yi de igeren klinik ve laboratuvar pa-
rametreleri ile iliskisi degerlendirilmistir.

BULGULAR: PsA hastalari kontrol grubu ile karsilastirildiginda ortalama serum galektin-3 seviyeleri (P = 0.006) 6nemli 6lgtide yiiksel-
mistir. Bununla birlikte serum galektin-3 seviyeleri ve hastalik aktiviteleri arasinda istatistiksel olarak dnemli iliski saptanmamigtir. PsA
hastalari ile saglikli grup (P = 0.310) arasindaki prohepsidin seviyeleri benzerdir. Serum prohepsidin seviyeleri ile agri (P = 0, 046) ve
tirnak tutulumu (P = 0, 013) arasinda pozitif yonl iliski bulunmustur.

SONUG: Bu ¢alismada ortalama serum galektin-3 seviyelerinin PsA hastalarinda saghkh gruba gore yiiksek bulunmasi galektin-3’tin bu
hastalarda yeni bir biyobelirteg olabilecegini gostermektedir. Prohepsidin seviyelerinde saghkh grupla karsilastirildiginda anlamli bir
fark bulunmamigtir. Ancak, serum prohepsidin seviyeleri ile agri ve tirnak tutulumu arasinda pozitif bir iliski saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Galektin, galektin-3, Prohepsidin,psoriatikartrit

PS170

Dis Hekimligi Fakiiltelerinde Lisans Diizeyindeki Fizyoloji/Oral Fizyoloji Egitimine iliskin Anket Calismasi
Esra Bihter Giirler?, Sinem Yildiz inanici?

Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, istanbul

’Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi Anabilim Dali, istanbul

AMAGC: Bu calisma dis hekimligi fakiltelerinde verilen fizyoloji/oral fizyoloji derslerinin nitelik ve niceliklerinin degerlendirilmesi ama-
ciyla yapilmustir (1).

YONTEM: “Google forms” anket araci kullanilarak dijital ortamda hazirlanmis otuzalti sorudan olusan anket, sosyal aglar (facebook v.b.)
yolu ile 6grencilerle paylasiimistir. Bulgular Excel 2016 ve SPSS v.22 paket programlari ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Calismaya toplamda 515 kisi katilmis olup, katilimcilarin yas ortalamasi 21,8+2,4 olup % 60,2’si kadindir. Cogunluk devlet
Universitesinde okumaktadir (% 92) ve okuldaki egitim dili Ttrkge’dir (% 90,1). Katilimcilarin % 71,8’i mezuniyet sonrasinda dis he-
kimligi uzmanlik sinavina girmek amacindadir. Ogrencilerin % 92,4’ haftada ortalama 2,8 + 1,2 saat olmak {izere fizyoloji dersi aldi-
gini, bu dersi de % 83,6 oraninda Fizyoloji Anabilim Dali'ndan bir 6gretim lyesinin verdigini bildirmistir. Oral fizyoloji dersinin mifredatta
bulundugunu bildirenler sadece % 32,2’dir ve fakdltelerde ¢cogunlukla (% 87) oral fizyoloji laboratuvari bulunmamaktadir. Katihmcila-
rin gogunun (% 84,7) fakultesinde fizyoloji laboratuvari olmasina ragmen (% 47,7) fizyoloji dersleri pratik ¢alismalarla desteklenme-
mektedir. Fizyoloji dersinin genel olarak dis hekimligi egitimlerine katkisinin olmadigini séyleyenlerin orani % 24,4’tlr, ayni dersin
kendi uzmanlk sinavlarina katkisi olmayacagini diisinenlerin orani ise % 29,3’tir. Bu oranlar oral fizyoloji dersi icin sirasiyla % 26 ve
% 32,5’tur. Oral fizyoloji dersi de cogunlukla pratik dersleriyle desteklenmemektedir (% 79,2). Katiimcilarin yaklasik yarisi (% 52,5) Fiz-
yoloji alaninda doktora egitimi oldugunu bilmemekte, 6grendikten sonra da bu segenegi denemeyi diistinmedigini bildirmektedir (%
73,1).

SONUG: Dis hekimligi fakultelerinin egitim programlarinda fizyoloji/oral fizyoloji dersleri ve derslerin niteligi fakllte bazinda degis-
kenlik gostermektedir. Tlrk Fizyolojik Bilimler Dernegi’'nde gekirdek egitim programinin olusturulma ¢alismalarina baslanmasi ve ¢ga-
lisma grubunun olusturularak fizyoloji ve oral fizyoloji ders programlarinin hedeflerinin tanimlanmasi 6nerilmektedir.

Kaynak

1. Gautam M, Shaw DH, Pate TD, Lambert HW. 2014. Physiology education in North American dental schools: The basic science survey series. Jour-
nal of Dental Education, 78: 886-894.

Anahtar Kelimeler: dishekimligi, egitim, fizyoloji
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PS171

Fizyoloji Dersi Laboratuvar Miifredatinin Q Yontemi ile incelenmesi

Rahime Aslankog?, Oguzhan Kavrik?, Fatma Basalan iz3, Nurhan Giimral?
1Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B6Iimdi, Isparta
2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Isparta

3Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B6lIimd, Isparta

GIRIS-AMAG: Q-sort teknigi, bireylerin diisiince ve davranislarini 8lgmede kullanilan bir yéntemdir. Bu arastirmada, 6grencilerin fizyoloji
laboratuvar uygulamasi ile ilgili diistincelerini arastirmayr amagladik.

YONTEMLER: Arastirma, fizyoloji laboratuvar uygulamasini tamamlamis 153 tip fakiiltesi 6grencisi izerinde gerceklestirildi. Ogrenci-
lerin fizyoloji laboratuvar uygulamalari sirasinda sézel olarak ifadelerinden olusturulan 41 soru, 4 grupta toplandi (A,B,C,D). Bu soru-
lar 1’den 10 kadar hazirlanmis skor kagitlari Gizerine yerlestirildi. Ardindan ayni 6grencilere yiiz ylize gorisme teknigi ile uygulandi.
BULGULAR: A grubu (10 soru) madde puan ortalamasi 4,59 +1,02’dir. A grubunda en disik ortalamayi “laboratuvar dersi gereksiz bir
ders”, en yliksek ortalamayi “laboratuvarlar sonrasi istenen raporlar gereksiz” maddesi olusturdu. B grubu (12 soru) madde puan or-
talamasi 5,19 +0,79’dir. B grubunda en disiik ortalamayi “bence ders tam bir zaman kaybi”, en ylksek ortalamayi “laboratuvar der-
sinde ne kadar uygulama yaparsam o kadar iyi” maddesi olusturdu. C grubu (8 soru) madde puan ortalamasi 6,98 +1,41’dir. C
grubundaki en dusiik ortalamayi “ders notlarindan okudugumda 6grenebiliyorum”, en yiiksek ortalamayi “gorsel olarak 6grenebili-
yorum” maddesi olusturdu. D grubu (11 soru) madde puan ortalamasi 5,44 +0,97’dir. D grubundaki en distk ortalamayi “laboratuvar
dersinin tip egitimine katkisi olmadigini diistiniyorum”, en yiksek ortalamayi “laboratuvar dersi uygulamalarini yapmak sonuglari de-
gerlendirmek klinik egitim igin cok 6nemli” maddesi olusturdu.

SONUG: Q metodolojisi fizyoloji dersi laboratuvar mifredatinin giincellenmesinde etkili bir ydontem olabilir.

Anahtar Kelimeler: Q yontemi, Fizyoloji laboratuvari, Miifredat

PS172

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara ve Alkol Tiiketimi

Recep Dokuyucu?, Hatice Dogan?, Okan Tutuk?, Aysegiil Yigit?, Merve Karaca?, Erhan Yengil?, Cemil Timer!
Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye

?Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem IV Ogrencisi, Hatay, Tirkiye.

3Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Hatay, Tirkiye

GIRIS-AMAC: Tip Fakiiltesinde egitim géren 6grencilerin sigara ve alkol tiiketimi aliskanliklarinin tespit edilmesi amaglanmustir.
YONTEMLER: Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu ¢alisma, Mustafa Kemal Universitesi (MKU) Tip Fakiiltesi 6grencilerine uygulandi. Og-
rencilerin tip egitimi hakkindaki dislinceleri ve gelecege yonelik hedeflerini belirlemek igcin gonallilik esasina gére anket uygulandi.
Ankette sigara icip icmedigi, sigaraya (kullaniyorsa) Tip Fakiltesinde baglama durumu, alkol tiketim durumu ve alkol tiketmeye tip
fakiiltesinde baslama durumu ile ilgili sorular yoneltildi. Orneklem biyiikligii olarak tiim tip fakiiltesi 6grencileri belirlendi (n= 956).
Calismayi kabul eden 644 kisiye anket uygulandi. Eksik doldurulan anketler gikarildiktan sonra 600 kisi degerlendirildi. Elde edilen ve-
riler GraphPadPrism V.5 programina girilerek degerlendirildi. Kategorik degiskenler arasindaki iliski ki-kare testi kullanilarak incelendi.
P < 0,05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Tip Faklltesi 6grencilerinin sigara-alkol aliskanliginin degerlendirmesinde sigara kullaniminin dénem 1’den (% 20,61)
doénem 6’ya (% 52,24) dogru gidildikce anlamli diizeyde arttigini saptadik (p = 0,0001). Alkol tiiketiminin de donem 1’den (% 24,85)
doénem 6'ya (% 56,72) dogru gidildikge anlamli diizeyde arttigini saptadik (p = 0,0001). Ayrica sigaraya tip fakiltesinde baslayanlarin
yuzdesinin (%57,70) 6nceden kullananlara gore daha yiiksek oldugunu ancak alkole Tip Fakiltesinde baslayanlarin ylizdesinin (%34,7)
onceden kullananlara gore daha az oldugunu belirledik.

SONUG: Yaptigimiz galisma sonucunda Tip Fakultesi 6grencilerinde sigara ve alkol tiilketiminin énemli 6lglide diizeyde artmis oldu-
gunu tespit ettik. Gelecegin doktorlari olacak 6grencilerimizin saghgini olumsuz yonde etkileyen sigara-alkol tiiketiminin azaltilmasi hu-
susunda gerekli tedbirlerin alinmasinin tip egitimi agisindan daha faydali olacagini disinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Tip egitimi, sigara tiiketimi, alkol tiketimi
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PS173

Afyon ili 5 No’lu ASM hasta profilinde 20- 40 yas arasi kadinlarda yas, obezite ve kronik hastalik korelasyonunun arastiriimasi
Nilufer Genc Ozdamar?, Huseyin Serdar Unsoy?

ISiileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, Isparta

2Afyon 5 No'lu Aile Saghgi Merkezi, Afyon

GIRIS-AMAG: Obezite, kisaca viicutta asir miktarda yag birikmesi olarak tanimlanmaktadir. Obeziteyi 6nemli yapan neden, tek basina
yada diger hastaliklarla birlikte bircok kronik hastaliga neden olmasi ve/veya seviyelerini artirmasidir. Obezitenin 6zellikle tip 2 diya-
bet, koroner kalp hastaligi, hipertansiyon, bazi kanserler, obstriktif uyku apnesi ve osteoartritle iligkili oldugu bilinmektedir. Bu galis-
mada o6zellikle kadinlarda ilerleyen yasla artan obezite ile kronik hastaliklarin korelasyonunu gostermeyi amagladik.

YONTEMLER: Afyonili 5 No’lu Aile Saghgi Merkezinde Takibi yapilan hastalardan 20-40 yas arasi 87 hasta kadin segilerek yas, boy, kilo,
BKi, bel ve kalga cevreleri, kronik hastaliklari olup olmamasi ve kronik hastalik sayisi degerlendirilmeye alinmistir. Obezite tanisinda
kullanilan kolay yéntem beden kitle indeksinin (BKi) hesaplanmasidir. 30 kg/m2 ve iizerinde bir deger obezite olarak tanimlanmakta-
dir. Bu ¢alismada elde edilen verilerin istatistiksel olarak incelenmesi SPSS 22.00 istatistik programi ile yapildi. Verilerin analizinde ba-
gimsiz gruplarda t-testi ve ki-kare testi kullanildi. Grup iginde farkli degiskenler arasindaki iliskinin yoni ve siddetinin analizi Pearson
korelasyon analizi ile gergeklestirildi. Gruplar arasinda ortalamalar yoninden istatistiksel olarak anlamli farkin olup olmadigi tek yonli
varyans analizi (One-Way ANOVA) ile degerlendirildi. Anlamllik dizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR: Literatiirle uyumlu olarak yas arttikca kilo, BKI, kalca ve bel cevresi anlaml sekilde artmaktadir. Kadinlarin yas ortalama-
lari kronik hastalik sayisina gére anlaml oranda farklilasmaktadir (F: 5,371, p:0,006). iki ve Uistii kronik hastaliga sahip olan kadinlarin
BKi’nin bir kronik hastaligi olan kadinlardan anlamli oranda daha yiiksek oldugu saptanmistir (F: 6,792, p: 0,002).

SONUG: Obezitenin sadece estetik yonden degil kronik hastaliklarla olan iliskisi konusunda da bilinglendirme yapilarak 6zellikle birinci
basamak hizmetlerinde obezitenin 6nlenmesine dair hizmet verilmesi ve bunun da saglik politikasi haline getirilmesi 6nem arzet-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden kitle indeksi, kadin, kronik hastalik, obezite

PS174

Sigara igmekte olanlarda sigaranin viicut kompozisyonuna etkisi

Seda Artis!, Burcu Gaykara?, Zuhal Saglam?

listanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, istanbul
2Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi, istanbul

GIRIS-AMAG: Sigara, 6limcil sonuglari olabilecek kardiyovaskiler hastaliklar ile beraber insilin rezistansi ve hiperinsilinemi igin nemli
bir risk faktortdur. Sigara ve obezite arasindaki iliski konusunda, 6zellikle viicut kompozisyonu degerlendirildiginde, literatiirde celis-
kili yayinlar mevcuttur. Bazilari sigaranin istahi azalttigi ve enerji harcamasini arttirdigini bildirilirken bazi ¢calismalar abdominal obezi-
teye neden olabilecegini 6ne siirmektedir. Calismamizda halen sigara igenlerde kullanilan sigara miktarinin viicut kompozisyonu tzerine
etkilerini incelemeyi amagladik.

YONTEMLER: Etik kurul onayi alindiktan sonra sigara igmekte olan 47 erkek sigara kullanicisi calismaya dahil edilmistir. Katiimcilar bi-
linen herhangi bir hastaligi olmayan, sedanter ve kalori kisitlamasi olmadan karisik diyet ile beslenen kisilerden segilmistir. Gonulltler
paket-yil olarak sigara kulanim miktarlarina (= glinde tiiketilen sigara paketi sayisi x kag yildir sigara icildigi) gore dort gruba ayrilmis-
tir [<10 (Grup 1, n:11, yas: 26.0+4,9), 10-20 (Grup 2, n:14, yas: 33.66%8.1), 20-40 (Grup 3, n:14, yas: 45,14+9.6) ve >40 (Grup 4, n:8,
yas: 49.83+6.7)]. Kompartmental viicut analizi, viicut impedans analizatdrii (TANITA BC418) ile degerlendirilmistir. istatiksel analizler
Kruskal Wallis ve Spearman korelasyon testleri ile yapiimistir.

BULGULAR: Gruplar karsilastirildiginda Grup 4’tn bel gevresinin, Grup 1 ve 2’ye gore anlamli olarak fazla oldugu goézlendi (p<0.05, or-
talamalar sirasiyla: 81.9143.06, 85.33+2.4, 88.19+3.78, 96.33+2.5). Bel kalca orani Grup 4’te Grup 1’e gore yiksek bulunmugtur
(0.94+0.01 ve 0.85+0.014; p<0.05). Viseral yaglanma miktarlari Grup 4’te Grup 1 ve 2’ye gore (p<0.05) ve Grup 3’te de Grup 1’e gore
(p<0.05) yiiksekti (ortalamalar sirasiyla: 3.91+0.74, 5.2+0.78, 8.21+1.23, 9.83+0.95). Grup 1 ve 2’nin metabolik yas degeri Grup 3 ve
4’ten disuktl (p<0.05). Bel kalga orani, yag kitlesi, i¢c yaglanma miktari, beden kitle indeksi ve metabolik yas igilen sigara miktari ile po-
zitif iligkili bulundu (p<0.05).

SONUGLAR: Sigaranin istahi azalttigi bilinmekte ve pek ¢ok sigara bagimlisi kilo almak istemedikleri igin sigara kullanimini birakmak-
tan gekinmektedir. Oysa sonuglarimiz kronik yogun sigara iciminin yiiksek obezite riski ile iliskili oldugunu géstermistir. Ustelik agir si-
gara iciciligi ve viseral yaglanma miktari arasinda gozlenen iliski metabolik sendrom agisindan da artmis riske isaret etmektedir.
Anahtar Kelimeler: kronik sigara kullanimi, biyoelektrik impedans analizi, viicut kompozisyonu, obezite
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A

Acar ipek - 44

Agar Aysel - 107

Agar Erdal - 20

Agus Sami - 95

Akaydin Elif -122

Akgay Glven - 128
Akillioglu Kibra - 110
Aksoy Sena - 102

Aktas Yildiz - 66
Aktoprak Muhammed - 57
Algil Sermin - 30,66
Altin Duygu - 28
Altinbas Burgin - 85
Altinkaya Zeynep - 75
Ankaral Seyit - 122
Arabaci Tamer Sevil - 26,96
Arthan Okan - 58

Arslan Gokhan - 25, 116
Artis Seda - 134
Aslankog Rahime - 133
Atabay Tennur - 132
Atasoy Deniz - 21
Atmaca Nurgiil - 78
Ayata Cenk - 16

Aydin Leyla - 114, 115
Aydin Turkoglu Sule - 103,111
Ayglin Hatice - 124
Aykutlug Omer - 65

B

Babur Ercan - 113

Bacak Gllstiim - 50
Bahadir Anzel - 73
Bahadir F. Elif - 38,100
Bal Tugba - 96

Baysal Burhanettin -120
Beker Mustafa Caglar - 40
Berkdz Mehmet - 80
Beyazgicek Ersin - 123
Beyazcicek Ozge - 123
Bilge Husniye - 119
Bilmen Fatih Sultan - 91
Birsen ilknur - 45
Boyukgam Yasemin - 43
Bulbll Mehmet - 95

C

Cirrik Selma -29

¢

Caglayan Ahmet Burak - 106
Cakan Pinar - 94,131
Cakir Atabek Hayriye - 70
Cakir Aysen- 125

Cakir Murat - 37, 54, 87
Cavusoglu Kiibra - 89
Celik Hakim - 52, 60
Cetinkaya Ayhan - 121
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Konusmaci indeksi
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Cicek Zehra - 49

Cilingir Simeyye - 57
Culhaoglu Burcu -63

D

Danigman Betiil- 129
Danisman Ferdane - 61, 79
Demir Mehmet - 42, 108
Demirel Sadettin - 67
Derelioglu Gamze - 121
Derin Narin - 24

Develi Sedat - 55

Dogan Ayse- 35

Dogan Hatice - 100, 133
Dokuyucu Recep - 62, 99

E

Eksioglu Didem -55

Engen Nihal - 67

Eraslan Ersen - 53

Erdem Aysen - 68

Erdogan Hasan - 51
Erdogan Mimin Alper - 41
Erdogan Seref - 24

Ergiil Erkeg Ozlem - 117,118
Erken Gulten - 69

Erken Haydar Ali - 32
Ersever Emine Merve - 69
Ethemoglu Sinem Muhsine - 26
G

Gedikli Esra - 97

Gelen Volkan -33

Geng Ozdamar Nilufer - 134
GOkge Bozat Bihter -112
Goktiirk Uner Aykut - 36
Gumral Nurhan - 98

Gil Ahmet - 16

Guller Mustafa Can - 87, 92
Gilinal Mehmet Yalgin - 64
Gurler Esra Bihter - 86, 132
Giirsoy Ozdemir Yasemin - 22
Glven Celal - 56,80
Gliveng Gokgen - 52

Glzel Derya - 113,128

H

Hecker Markus - 17, 24

i

izguit Uysal Vecihe Nimet - 48
K

Kabakgi Ruhi - 93

Kagar Emine - 84

Kagar Mehtap - 101

Kalkan Fatih - 65

Karaaslan Fatih - 24
Karabulut Sebahattin - 127
Karagoz Lutfi - 90

Karduz Gulstim - 56

Kavrik Oguzhan - 62



Kaya Oktay - 27

Kaya Salih Tung - 33

Kaya Yalgin - 72, 73
Kayabekir Murat - 27,126
Kayacan Yildirim - 70, 94
Keklik Ertugrul - 60

Keles Hilya - 38
Kelestemur Taha - 36
Kerman Bilal Ersen - 21
Kestane Sevil - 71
Khalilnezhad Asghar -104
Kilig Toprak Emine - 30
Kilig Ulkan - 103

Kiling Erkan - 35,105

Kocacan Stileyman Emre - 119
Kocaman Gizem Melissa -115

Kogak Seda - 31

Kogakl Zehra Giil - 50
Korkmaz Hilal - 77, 91
Koyuncuoglu Tirkan - 104
Kozan Ramazan - 120
Koksal Burcu - 28

Kurdak Sanli Sadi - 22
Kutlu ishakoglu Ozlem - 74
Kuglkatay Vural - 109

L

Leipziger Jens - 18, 24

M

Marangoz Cafer - 20, 24

Mergen Dalyanoglu Mukaddes - 39, 61,

Milli Avtan Sezen - 24

N

Nacar Tuncer - 81

[0}

Orallar Hayriye - 112
Ozansoy Mehmet - 42,102
(o}

0z Mehmet - 43

Ozagmak Veysel Haktan - 106

Ozaykan Besim - 34

Ozbek Sebin Saime - 88,130
Ozbeyli Dilek - 48, 108
Ozdemir Ercan - 117
Ozdemir Pelin - 46

Ozen Koca Raviye - 51
Ozgdcer Tuba-92, 131
Ozgiinen Kerem Tuncay - 23
Ozler Mehmet - 64

Ozsoy Ozlem - 107

Oztiirk Giilnur - 129

Oztiirk Giirkan - 24

Oztiirk Levent - 126

P

Pala Mukaddes - 118
Palabiyik Orkide - 49

S

Salman Kogtekin Belkis- 59
Sancar Murat - 63
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Sandal Stileyman - 79, 83
Sayan Ozagmak Hale - 109
Saygin Mustafa - 130
Sayin Sakul Ayse Arzu - 86
Sezer Tugba - 111

Sinen Osman - 45

Solak Gormus Z. Isik - 34
Solak Hatice - 78

S

Sahin Hasan Huseyin - 77
Sahin Zafer - 47

Sahintirk Serdar - 98

Sen Elif - 24, 116

Sen Fatma Banu - 124
Sener Umit - 58

Sengil Emin - 47

Senol Deniz - 84

Sentirk Esra - 90

Simsek Hasan - 59

T

Tahirbegolli Bernard - 74
Tan Burak - 110

Tanyeli Ayhan- 29
Tasdemiroglu Nigar - 125
Taskin Guven Eylem- 32
Tayfur Pinar - 76

Tekin Suat - 46, 81, 82
Tung Ata Melek - 75, 105
Tutuk Okan - 39, 99
Tuzcu Gurkan Fulya - 127
Tumer Cemil - 71

Turker Kemal S. - 17

u

Ugar Cihat - 83,85

Ugar Durmus - 25

Ugur Yilmaz Canan - 37
Urgar Hilal - 89

Uzbay Tayfun - 18

0

Unay Giindogan Nimet - 114
Unsal Cengiz - 31
Unsal Hiimeyra - 72
Ustiin Ramazan - 41
\")

Vaughan - Jones Richard - 19,24

Y

Yalgin Esra - 101
Yarim Zehra - 97
Yasargil Gazi - 15
Yildinm Mehmet - 21
Yildiz Azibe - 53, 54, 88
Yildiz Sedat - 93
Yilmaz Bayram - 24
Yilmaz Nesibe - 68
Yilmaz Umit- 76, 82
Yuksel Berat - 44
Yuksel Ramazan - 40
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