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Fizyoloji Ailesinin Degerli Uyeleri,

Ik olarak Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan 19-20 Subat 1972'de Ankara'da
diizenlenen Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 1. Ulusal Fizyoloji Kongresi'nden giinlimiize
kadar, Fizyolojik Bilimlerle ilgilenen yurt i¢i ve yurt digindaki bilim insanlarini bir araya
getirip bilimsel deneyim, arastirma sonuglari ve tecriibelerini paylasarak birbirlerinin
calismalarina katkida bulunmalarini amaglayan 31 adet Ulusal (bazilar1 Uluslararasi katilimlr)
Fizyoloji kongresi diizenlenmistir.

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 32.Ulusal Fizyoloji Kongresi Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali ve Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi organizasyonu ile
Denizli'de (Uluslararas1 Katilimlr) 18-22 Eyliil 2006'da gergeklestirilecektir.

Kongre baslangicinda, ¢esitli kurslar yapilmast planlanmigtir. Takip eden programlarin
bilimsel doyuruculugu ve giincel olmasi ve son gelismeleri yansitmasi igin elimizden gelen
gayretleri hep birlikte ortaya koyacagiz.

Insan biyopsikososyal bir varliktir. Bu nedenle kongreler, bilim insanlarmin birbirlerini
tantyabilecekleri (bilim, iletisim, sosyal, sanat vd.) seviyeli toplant1 alanlaridir. Buralarda
elinden tutabilecegimiz, yonlendirebilecegimiz talebelerimiz, arkadaslarimiz olacaktir. Giizel
bir iletisim pek ¢ok kapiy1 aralayacak ve birlikte ¢alisma yapilabilecek mekanlara, yerlere
gegmeye bir adim olacaktir.

Bu kongrede sizlere ayrica giizel bir sosyal program ile Ege'nin giizel ve tarihi Denizli sehri ve
cevresini de tanitmayi planlamaktayiz. Bu program g¢ercevesinde kongre esnasinda
Pamukkale gezisi organize edilmistir. Buldan, Kizilcabdliik-Afrodisias, Selcuk-Efes gezileri
kongreyi takip eden giinde istege bagli ve yeterli cogunluk saglandiginda tertip edilecektir.

Kongrelerin giizel ve verimli olmasi ve siz bilim insanlarmin katilimi, kongrelerden beklenen
faydalarin elde edilebilmesi, her birimizin igerik igin dnemli katkilari ve kongreye katilmasi ile
miimkiin olmaktadir. Bu nedenle, siz degerli Fizyoloji bilimine goniil veren giizel insanlarin
kongreye katkilarmizi ve katilimlarinizi bekliyor, hepinizi Denizli'ye davet ediyoruz.
Saygilarimizla.

Dog. Dr. Osman Geng
Kongre Diizenleme Kurulu Baskani



Katkilavindan dolay:

Lesekkiiv Cdeviz...

Commat Ltd.

Radon Medikal
Medel Tip

Makro Saglik Urlnleri



Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi
32.Ulusal Kongresi
(Uluslararasi Katilimli)
Program
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8.”-15." KURSLAR:

15.716."

16 00_17 20

16."-16."

16.°-17.%

17 20_17 30

17 30_18 50

17.°-18.”

KURS-1SalonA: Fizyolojide Molekiiler Teknikler

Baskan : Prof.Dr.Hiiseyin Bagc1 (Pamukkale Universitesi)
KURS-2 Salon B: Davranig Caligmalarinda Kullanilan Y 6ntemler

Baskan : Prof.Dr.Liitfiye Kanit (Ege Universitesi)
KURS-3SalonC: Refleksoloji

Baskan : Prof.Dr.Kemal Tiirker (University of Adelaide, Australia)

ACILIS TORENI

1.OTURUM

(Baskanlar :Prof.Dr.Nimet Giindogan, Prof.Dr.Neyhan Ergene)
SALONA

ACILIS KONFERANSI - 1: Hayat; akar su i¢inde baglamustir, akar su
icinde devam ediyor (Prof.Dr.Abidin Kayserilioglu - Istanbul
Universitesi, Emekli Ogretim Uyesi)

KONFERANS - 2: Aljinat i¢inde kapsiile edilmis olan pankreas
Langerhans adaciklarinin transplantasyonu

(Assoc.Prof.Dr.Abdiilkadir Omer - Harvard University, Boston,
Massachusetts, U.S.A.)

Kahve Arasi

2.OTURUM
(Baskanlar : Prof.Dr.Liitfi Cakar, Prof.Dr.Sena Erdal)
SALONB

Sozlii Bildiriler: (1 6)

1-Sicanda gentamisin ile olusturulan akut nefrotoksisite iizerine o-
melanosit stimiilan hormonun etkisi

M.Kolgazi, S.Arbak, i. Alican

2- Nitrik oksit ve siiperoksid dismutaz'in antimanik tedavi sirasinda
degisimleri ve hastalik belirtileriyle iliskisi

H.S.Gergerlioglu, H.A. Savas, F. Biilbiil, S. Selek, E. Uz, M. Yumru

3- Oksitosin'in oksidan mide hasar1 ve endise algisi lizerine etkileri
M.Deniz, S.Tekin, G.Cakirsoy, M.Pehlivancik, T.Ocek, H.Caghoz,
N.Orak, N.Poci, H.H. Sahin, S. Arbak, B.C.Yegen




17.-18."

17.%-18.%

19 30

4-Glukagon benzeri peptit-2'nin mide tilserinde koruyucu etkisi

M. Deniz, N.Orak, N.Po¢i, H.H. Sahin, S.Tekin, G.Cakirsoy,
M.Pehlivancik, T.Ocek, H.Caghoz, S.Arbak, B.C.Yegen

5-Kronik kadmiyum toksitesine midkin ve galektin-3 {in katilim1
N.Yazihan, M. Kocak E. Akeil, H. Ataoglu

6-Testis torsiyonu sonrasi gelisen hasarda eritropoietinin koruyucu etkisi
N.Yazihan, N. Koku, H. Ataoglu

3.OTURUM
(Baskanlar : Prof.Dr.Liitfiye Kanit, Prof.Dr.Safinaz Yildiz)
SALONC

Sozlii Bildiriler: (7 12)

7-Ovaryum kanserinde HSP-10'un supresif etkisi

S.Akyol, D.D.Taylor.

8-Alkolik gebe sicanlarda gebeligin farkli evrelerinde IL-1, IL-2 ve NK
etkilesimleri

S.Akyol, H. Tunah

9-Bobrek kitlesi azaltilmis sigcanlarda, farkli orandaki tuz yiiklemelerinin
baroreseptor refleksin duyarliligi tizerindeki etkileri

E.Taskin, B. Ozaykan, A. Magemizoglu

10-Aspirin kullaniminin serum VEGF ve endostatin seviyelerine etkisi

M. Sencan, R. Giinesacar, D. Deveci

11-Kardiyopulmoner bypass sirasinda ¢inko ve bakir diizeylerinde
meydana gelen degisiklikler

Z.1.S. Gérmiis, F. Sunar, I. Halifeoglu, N. Gormiis, A.K. Baltaci
12-Deneysel hepatik rezeksiyon modelinde dipiridamoliin karaciger
rejenerasyonu lizerine etkisi

T. Artis, H. Esin, F. Mutlu, S. Artis, Z.Yilmaz

ACILISKOKTEYLI GOLBAHCE
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9.00_1020

9.00_9.40

9.-10.”

10."-10.”

10.°-11%

10.°-11.”

11.7-12."

4.0TURUM
(Baskanlar : Prof.Dr.Tiilin Orug, Prof.Dr.Kemal Tiirker)
SALONA

KONFERANS-3: Effects of Environmental Contaminants on Human
Health: Cardiovascular, Metabolic, Neuronal and Cognitive Function
(Prof.Dr.David O. Carpenter - University at Albany, New York, U.S.A.)
KONFERANS-4: Breast Milk and Breast Milk Cells: Biomarkers of
Exposure, Effect, and Genetic Susceptibility to Breast Cancer
(Asist.Prof.Dr.Kathleen Arcaro -University of Massachusetts at
Ambherst, Massachusetts, U.S.A.)

Kahve Arasi

5.0TURUM
(Baskan : Prof. Dr. Abidin Kayserilioglu)
SALONA

PANEL-1 : Kardiyopulmoner egzersiz testine sistematik yaklasim

Kardiyopulmoner Testte Gaz Olgiimlerinin Temeli
(Prof.Dr.Hizir Kurtel - Marmara Universitesi)

Egzersiz Sirasinda Olgiilen Solunum Gazlar1 Ne ifade Ediyor?
(Prof.Dr.Sadi Kurdak - Cukurova Universitesi)

Anaerobik Esik: Onemi ve Saptanmasi

(Prof.Dr.Hakki Gokbel - Selguk Universitesi)

Egzersize Kardiyopulmoner Adaptasyon

(Do¢.Dr.Mehmet Unal - istanbul Universitesi)

6. OTURUM
Poster Basinda Tartisma

1: (Baskanlar: Prof.Dr.Aysel Agar, Prof.Dr.Halis Koylii) (1-20)

P1-Ghrelin antiepileptik ajan olabilir mi?

A. Sermet,, B.D. Obay, C. Tiimer, E. Tasdemir, M.H. Bilgin
P2-Epilepsi olusturulan sicanlarda oksidan stres ve ghrelin uygulamasinin
etkileri

B.D. Obay, A. Sermet, C. Tiimer, E. Tasdemir

P3-Cinsiyetin gorsel uyarilma potansiyelleri ve elektroretinogram
kayitlari tizerine etkileri

B. Resitoglu, T. Ergenoglu, H. Beydagi

P4-Farkl1 destek hiicre sistemleri {izerinde insan embriyonik kok hiicre
izolasyonu ve kiiltiirti

Z. Candan, N. Findikh, O. Ak¢in, S. Kahraman

P5-Disi kopeklerde elektrofizyolojik bulbocavernosus refleks testi

E. Turan, C. Unsal, i.G. Yildirim



P6-PTZ ile deneysel epilepsi olusturulan farelerde glutatyon etkisinin
beyin dokusunda adenosine deaminaz diizeyleri

S. Pence, M. Bosnak, N. Kurtul

P7-Deneysel epilepside progesteronun tiim beyin dokusu adenozin
deaminaz diizeyine etkisi

S. Pence, M. Bosnak, N. Kurtul

P8-Kompleks uyarilmig gorsel potansiyellerin fraktal 6zellikleri

G.C. Yal¢in, O. Seymen, E. Aytac, S. Ogullar, Y. Agbulut, K.G.
Akdeniz

P9-Von hippel lindau hastaliginda goérsel uyarilmis potansiyeller: olgu
sunumu

E. Aytag, S. Ogullar, P. Seymen, G. Dikmen, M. Yildiz, H. O. Seymen
P10-Korpus kallozum agenezisinde gorsel uyarilmig potansiyeller ve
elektroretinogram

E. Aytac, G. Dikmen, S. ogullar, H. O. Seymen

P11-Sicanlarda 30 dakika ve 60 dakika kosu bandi antremaninin kas IL-6
ve IL-17 seviyeleri iizerine etkisi

H. Diizova, Y. Karako¢, M.H. Emre, G. Yetkin, E. Kilin¢, Z.Y1lmaz
P12-Epileptiform aktivite tizerine farkli teofilin dozlarinin etkisi

M. Yildirim, C.Marangoz

P13-Farkli frekans bantlarinda kortekste secici koherent yanitlar

M. Ozgéren, A. Oniz, S. Kocaaslan, O. Bayazit

P14-Deney siirecinde gorsel uyarilma potansiyellerindeki degisimlerin
power spektral gosterimi

O. Bayazit

P15-Uyaran 6ncesi EEG durumunun uyaran sonrast doneme etkisi
O.Bayazit

P16-Deneysel parkinson modelinde dokosaheksaenoik asidin gorsel
uyarilma potansiyelleri iizerine etkisi

0.Kose, G. Hacio8lu, Y. Seval, M. Aslan, P. Yargicoglu, A. Agar
P17-Odiyojenik siganlarda medial genikulat niikleustaki ndron sayist:
stereolojik bir calisma

R. Kozan, S. Kaplan, C. Marangoz

P18-Dipiron (metamizol)'un penisilin kaynakli epilepsiye etkisi
S.Ankarali, ML.F. Gokce, S.Demir

P19-Omurilik yaralanmali siganlarda oral tadalafil uygulamasinin erektil
cevaba etkisi

V.Evren, T. Dagc1, G. Temeltas, i. Tuglu, O. Uger

P20-Deneysel siyatik sinir hasarinda insan kordon kani
transplantasyonunun etkisi

H.A.Erken, T.Karadag, Z.Kizilay, C.Erdogan, B.Cirak,
A.Oguzhanoglu, O.Geng, K.Tahta

2 : (Baskanlar: Prof.Dr.inci Alican, Prof.Dr.Giyasettin Baydas) (21-40)

P21-Adrenalin ile kastirilan si¢an torakal aortasina dstrojenin etkisi

A. Kiiciik, S. Cicek, N. Dursun, C. Siier

P22-Supramaksimal egzersiz sonrasi eritrosit deformabilite ve agregasyonu
degisiklikleri ve oksidan stres ile iliskisi

S. Bediz, H. Resmi, B. M. Kayatekin, A. Topcu, i.Aksu, A. Temiz



P23-Diffiiz aterosklerotik siirecin gizli bir gostergesi olarak aortik nabiz
dalga hiz1 (Metodolojik ¢alisma)

M Yildiz, E.Aytag, B.Yildiz, B.Kavakl, P.Seymen, G.Yigit,
H.O.Seymen

P24-Propetamfos uygulanan sicanlarda propolisin bazi kan parametreleri
lizerine etkisi

E. Cetin, M. Kanbur, S. Silici, G. Eraslan

P25-Siganlara akut uygulanan deksametazonun total kan voliimiine etkisi
N. Ekerbigcer, F. Tarake, E. Céllii, T. Giirpinar, H. F. Ozel, M. Ozbek
P26-Karvakrol uygulanan yara dokusunda iyilesme siireci

M.Y. Giinal, A.O. Heper, N. Zaloglu

P27-Subtotal nefrektomili uyanik siganlarda farkli orandaki tuz
yiiklemesinin kan basinci ve kalp atim hizi tizerindeki etkileri

E. Taskin, B. Ozaykan, A. Magemizoglu

P28-L-name hipertansif sicanlarda egzersizin endotel fonksiyonu iizerine
etkisi

F. Giindiiz, O. Kuru, U. K. Sentiirk, O.K. Baskurt

P29-Akut hemoraji sonrasi farkli sivi resusitasyonlarinin sican akciger
dokusundaki VEGF, VEGFR-2 ve fibronektin diizeylerine etkisi

N. Ekerbicer, S. inan, F. Tarakc¢i, M. Ozbek

P30-Tas ve kagit is¢iligi gibi riskli is kollarinda calisanlarda trombosit
agregasyon, plazma homosistein ve nitrik oksit diizeylerindeki degisiklikler
A.Tuncay, H. Yapislar, S. Aydogan, N. Simsek, M. Kendirci
P31-Deneysel karaciger sirozu olusturulan sicanlarda karvakroliin
biyokimyasal parametreler iizerine olan etkileri

A.Karaduman, M. Koruk, Y. Baltaci, E.A. Cakmak, F. Gogiis, C.Bagci
P32-Siganlarda deneysel olarak olusturulan intraabdominal basing artisinin
adrenal gland iizerine etkileri

F.G. Seckin, Y.Baltaci, A.Balik, C. Bagcl, I. Bagkonus, G. Maralcan
P33-Akut egzersizin sigan kalbinde HIF-1A ve VEGEF {izerine etkileri; sol
ve sag ventrikiil farki

AD. Dursun, D. Tekin, H. Ficicilar

P34-Siganlarda mide iilserinde alfa-lipoik asit (ala) tedavisinin iyilestirici
rolii

B. Karakoyun (Oktar), M. Yiiksel, F. Ercan, C. Erzik, B. C. Yegen
P35-Santral GLP-1'in soguk-kisitlama stresi ile olusturulan gastrik mukozal
hasar lizerine etkisi

N. Isbil Biiyiikcoskun, G. Giile¢, B. Cam Etoz, K. Ozliik

P36- Saglikli kisilerde anjiotensin doniistiirticii enzim I/D polimorfizmi

S. Turgut, G. Turgut, B. Akdag

P37-Klasik miizik ve rock miiziginin eritrosit mekanik 6zelliklerine etkisi
G.Erken, M.Bor-Kiiciikatay, H.A. Erken, R. Kursunluoglu, O.Geng¢
P38- Saglikli donérlerde trombosit aferezi isleminin kanin reolojik
ozellikleri tizerine etkisinin arastirilmasi

H. Akdam, M. Bor-Kiiciikatay, A. Keskin, S. Kabukcu, G. Erken, P.
Atsak, R. Kursunluoglu, V. Kiiciikatay .

P39-Etanoliin plazma ACE diizeyleri ve hemoreolojik parametreler
tizerinde nitrik oksit aracili etkisi

P. Atsak, G. Turgut, M. Bor-Kiiciikatay, N. Karagenc, S. Turgut




P40-Siganlarda penisilin-G ile indiiklenen epileptik ndbetlerin
hemoreolojik parametrelere etkisi
E. Adigiizel, V. Kiiciikatay, G. Erken, N.Yongu¢, M. Bor-Kiiciikatay

12.°-13.% Ogle Yemegi

13.7-14.% 7.0TURUM
(Baskanlar:Prof.Dr.Yusuf Ziya Ziylan, Prof.Dr.Goniil Peker)
SALONA

13.7-14." KONFERANS-5: Oksitosin ve lenfosit aktivasyonu
(Prof.Dr.Giinnur Yigit - Istanbul Universitesi)

14.°-14.% KONFERANS-6: Docosahexaenoic asitin santral sinir sistemine etkisi
(Prof.Dr.Aysel Agar - Akdeniz Universitesi)

14.%-15." Kahve Arasi

15."-16.” 8.0OTURUM
(Baskanlar: Prof.Dr.Yalcin Yetkin, Prof.Dr.Ruhi Uyar)
SALONA

15.°-15.° KONFERANS-7: Pulmoner vaskiiler rezistansa etkili faktorler
(Prof.Dr.Giilderen Sahin - Istanbul Universitesi)

15-16."  KONFERANS-8: Yiiksekogretimde yeni egilimler
(Prof.Dr.Cafer Marangoz - Ondokuz Mayis Universitesi)

16.-16.” Kahve Arasi

16.%-17." 9.OTURUM
(Baskanlar : Prof.Dr.Refik Yigit, Prof.Dr.H. Oktay Seymen)
SALONA

16.-17." KONFERANS-9: Kanser hiicrelerinde iyon kanallarinin etkileri:
Patofizyolojiden molekiiler ~ biyolojiye
(Prof.Dr.Mustafa BA Djamgoz - Imperial Collage, U.K.)

17.°-17.% KONFERANS-10: Heat shock proteinleri ve oksidatif stres
(Assoc.Prof.Dr.Mustafa Atalay - University of Kuopio, Finland)

17.°-17.% Kahve Arasi

17.%-19." 10. OTURUM
(Baskan : Prof.Dr.Hiiseyin Bagc1)
SALONA

PANEL-2: Kok Hiicre
Kardiyolojide Kok Hiicre Uygulamalari )
(Prof.Dr. Serdar Bedii Omay - Karadeniz Teknik Universitesi)



Norolojik Bilimlerde K6k hiicre Uygulamalari

(Do¢.Dr.Bayram Cirak - Pamukkale Universitesi)

Embriyonik Kok Hiicreler: Arastirma ve tedavi potansiyelleri
(Bio.Necati Findikl - International Hospital Tiip Bebek Merkezi)
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9.00_ 1 020

9.00_9.40

9.-10."

10 20_10 30
10.-11.%7

10 30_11 50

11 50_12 30

11.OTURUM
(Baskanlar :Prof.Dr.Giinnur Yigit, Prof.Dr.Serdar Demirgoren)
SALONA

KONFERANS-11: Tip fakiiltesinde miifredat olusturulmasi: temel
bilimler ile fizyolojinin miifredattaki yeri
(Prof.Dr.Berrak Yegen - Marmara Universitesi)

KONFERANS-12: Okside LDL ve Ateroskleroz
(Prof.Dr.Goniil Simsek - Istanbul Universitesi)

Kahve Arasi
12. OTURUM-SALONA

BIRLIKTE TARTISALIM : Fizyolojide Uzmanlik Egitimi
(Prof.Dr.Ilgi Semin - Dokuz Eyliil Universitesi)

13.OTURUM
Poster Basinda Tartisma

: (Bagkanlar: Prof.Dr.Sami Aydogan, Prof.Dr.Kadir Kaymak) (41-60)

P41-T.canis larvalari ile deneysel olarak enfekte edilen farelerin
bagirsaginda nitrik oksit sentaz dagilimi

A. Kandil, C. Demirci, H. Cetinkaya, A. Gargih

P42-Anadolu yer sincabi (spermophilus xanthoprymnus)'nin viicut
sicakligi karakteristikleri ve LPS'ye verdigi yanit

M.K. Giir, E.S. Akarsu

P43- Stres {ilseri olusturulan ratlarda kalsitonin ve kalsitonin gen iligkili
peptid (CGRP)'in mide mukozal bariyerine etkileri

Z.Kanay, D. Kurt, C. Giizel, O. Denli, K. Nas

P44-Leptin hormonunun Suriye hamsterlerinin suprakiyazmatik
nukleusundakindronal atesleme hizi ve ritmi tizerine etkileri

A.Siimbiil, A. Karakas, B. Giindiiz

P45-Biyoelektrik empedans analizi ve antropometrik yontemlerle olgiilen
viicut yag ylizdelerinin karsilagtiriimasi

H. Mollaoglu, K. I"Jg:ok, L.Akgiin, O. Bas

P46-Diyabetik hayvanlarin yag dokusunda nitrik oksit ve leptin iliskisi

A. Kandil, A. Kapucu, S. Ustiinova, E. Giirel, H. Balcy, i. Uyaner, B.
Ergin, K. Akgiin-Dar, C. Demirci

P47-Sepsise bagli karaciger ve akciger hasarinda ghrelinin rolii

S.0. iseri, G. Sener, B. Saglam, N. Gedik, F. Ercan, B.C. Yegen
P48-Siganlarda olusturulan deneysel siroz modelinde ghrelin'in tedavi edici
rolii

G. Sener, S.0. iseri, B. Saglam, N. Gedik, F. Ercan, B.C. Yegen



P49-diabetik sicanlarda benfluoreks'in plazma ve aorta NOx diizeylerine ve
aorta histopatolojisine etkisi

B.Goniil, C.Ozer, L.Memis, O.Ekinci

P50-Benfluoreks ve/veya C vitamininin diyabetik bobrek nitrik oksit
diizeyi ve histopatolojisine etkisi

C. Ozer, B. Goniil, L. Memis, O. Ekinci

P51-Hiperkalorik diyetle beslenen prepubertal Suriye hamsterlerinde
(mesocricetus auratus) viicut ve iireme organ agirlifi ile leptin seviyeleri
arasindaki iligki

E. Cakar, A. Siimbiil, A. Karakas, B. Giindiiz

P52-Siganlarda dexamethasonun bazi akut faz proteinlerine ve iz
elementlere etkileri

P.A. Ulutas, H. Unsal, M. Balkaya, C. Unsal

P53-Wingate testinde viicut agirhigina ve yagsiz viicut agirliina gore
belirlenen yiiklerle elde edilen gii¢ ¢iktilarinin kargilastirilmast

K. Ugok, H. Mollaoglu, R. Demirel, L. Akgiin

P54-Melatoninin mide mukozasinda yaslanma ve p53 proteini arasindaki
etkilesimi

K G. Akbulut, B. Goniil , H. Akbulut

P55-Normal ve diyabetik sigcanlara leptin uygulanmasinin testis iizerine
etkisi ve nitrik oksit (NO) ile olan iliskisi

A.Kapucu, S. Ustiinova, A. Kandil, E. Giirel, H. Balc1, K. Akgiin-Dar
P56-Apa baraj golii'ndeki cyprinus carpio (sazan)'nun kas dokusu yag asidi
kompozisyonu ve kolesterol seviyesine iireme doneminin etkisi

S. Bulut, R. Mert, M. Cemek, K. Solak, C. Cevik

P57-Sigan beyninde hiperbarik oksijen uygulamasi ile artan oksidatif stres
parametrelerinin fizyolojik diizeylerine gerileme siiresinin incelenmesi

T. Topal, M. Ozler, H. Ay, B. Uysal, A. Korkmaz, S. Oter, H. Bilgic
P58-Meme kanserli hastalarda MDR 1 C3435T polimorfizmi
S.Turgut,A.Yaren, R.Kursunluoglu, G.Turgut

P59-Vitamin E' nin hipotermik kobaylarda serum lipit peroksidasyonu ve
antioksidan enzim diizeyi iizerine etkisi

L.Aslan, i. Meral

P60-Yumurtaci tavuklarda organik ve inorganik Zn, Cu ve Mn'in oksidan-
antioksidan denge iizerine etkisi

A.Biilbiil, T.Biilbiil, S.Kiiciikersan, M.Sireli, A.Eryavuz

2 : (Baskanlar: Prof.Dr.Cahit Bagci, Prof.Dr.Ayla Cerid) (61 80)

P61-Obsesif kompulsif bozuklugu bulunan hastalarda spektrofotometrik
yontem ile malondialdehit ve katalaz diizeylerinin belirlenmesi
E.Ozdemir, S. Kiiciikosman, S. Cetinkaya, E. E. Ersan, S. Ersan
P62-PTZ injeksiyonlart ile olusturulan akut epileptik ndbetlerin oksidan
ve antioksidan enzim diizeyleri iizerine etkileri

G. Ilbay, D. Sahin, M. Dillioglugil, H. Maral, C.G. Demir, G. Giirol,
N. Ates

P63-Tekrarlayan epileptik nobetlerin oksidan ve antioksidan enzim
diizeyleri tizerine etkileri

D. Sahin, G. ilbay, M. Dillioglugil, H. Maral ,G. Giirol, N. Ates



P64-Hiperbarik oksijen uygulamasinin torba kani oksidan-antioksidan
parametreleri lizerine etkisi

H. Ay, O. Bedir, T. Topal, B. Uysal, M. Ozler, S. Oter, A. Korkmaz, K.
Diindar

P65-Yiiksek dozda glikokortikoit uygulanan sicanlarn akcigerlerinde
olusan oksidatif hasara karsi E vitamini ve selenyum'un etkisi

E.Beytut, M. Aksakal, N.N. Kamiloglu, N. Demirci

P66-Kiikiirtdioksit (SO,)'in ve yagliligin hipokampus antioksidan enzim
sistemi tizerine etkisi

P.Yargicoglu, E. Sahin, S. Giimiislii, A. Agar

P67-Eritrosit antioksidan savunma sistemi ile sirkadiyen ritm degisiklikleri
arasindaki iliski

M.B.Yerer, S. Aydogan, R. Saraymen

P68-Yas ve anksiyetenin spasyal 6grenme lizerine etkilerinin arastirilmast
AKiiciik, A. Golgeli

P69-Siganda stresle olusturulan depresyon modelinde fluoksetinin
ogrenilmis caresizlik ve limbik sistemde BDNF ekspresyonu iizerine
etkileri

E.Yildirim, O. Gozen, O. Donat Eker, Y. H. Dogan, E. O. Koylu, C. Eker,
A.S. Goniil, S. Pégiin

P70-Deneysel sizofreni modelinde, omega-3 yag asidinin sigan
hipokampusuna etkisi

H. Erdogan, B. Ozyurt, F. Ekici, H. Ozyurt, A. Akbas

P71-Iinbred BALB/c farede ketanserin ile 5-HT, almac1 blokajinin canli kedi
ile giiclendirilen yiikseltilmis art1 diizenekteki a¢ik alan korkusu iizerine
etkisi

K. Akillioglu, S. Sultanova Kocahan, E. Melik, E. Babar

P72-Siganlarda erken donem uzun siireli kalori kisitlamasinin hippokampus
hacmine etkileri ve 6grenme performanst ile iligkisi

K. Serbest, F.C. Sazak, O. Karahasanoglu, Y. Karanfil, S. Canan
P73-Inbred BALB/c farede ketaminin canli yirtici (kedi) ile giiclendirilen
yiikseltilmig art1 diizenekteki agik alan korkusu iizerine etkisi

S. Soltanova Kocahan, K.Akillioglu, E. Babar, E. Melik

P74-Geng siganlarda kalori kisitlamasinin 6grenme performansina etkisi
S. Giilen, S. Canan, A.C. Yazici

P75-“Kindling” siirecinde NMDA reseptér antagonisti memantinin
ogrenme tlizerine etkileri

M. Sahiner, G. Erken, R. Kursunluoglu, O. Gen¢

P76-Spinal kord iskemi-reperfiizyon hasari {izerine melatoninin etkisi

B. Korkmaz, E. Oz Oyar

P77-Kordon kani oksidan ve antioksidan statii degerlerinin prediksiyon
modeli

A.Z. Karakilcik, M. Zerin, S. Acun

P78-Iskemik hipoksi ve kobalt klorid' in iskelet kas1 ve kalpte hipoksik
faktorlere etkileri

D. Tekin, H. Figicilar, A.D. Dursun

P79-Alkol yoksunlugu modelinde ketyapinin oksidan molekiiller {izerine
etkileri

H. S. Gergerlioglu, Y. Baltaci, H. A. Savas, C. Bagci, M. Bosnak, H.
Celik, M. Bulut




12 30_

P80-Bobrek iskemi-reperfiizyon hasarinda endotelin-A reseptor
antagonisti BQ-123"lin nitrik oksit iiretimiyle iligkili plazma
oksidan/antioksidan sistemine etkisi

H. Erdogan, E. Fadillioglu, M.H. Emre, F. Ekici

Ogle Yemegi ve Gezi



21 EYLUL 2006 PERSEMBE

9."-10” 14.OTURUM
(Baskanlar : Prof.Dr.Berrak Yegen, Prof.Dr.Nes'e Tuncel)
SALONA
9.%.9.% KONFERANS-13: The role of complexin in regulated exocytosis

(Assoc.Prof.Dr.Robert Hsiu-Ping Chow - University of Southern
California, Los Angeles, U.S.A.)

910  KONFERANS-14: insanda refleks dlgiimleri, son gelismeleri ve standardizasyonu
(Assoc.Prof.Dr.Kemal Tiirker - University of Adelaide, Australia)

10.-10.” Kahve Arasi

10.°11.° 15.0TURUM
(Baskanlar: Prof.Dr. Cafer Marangoz, Prof.Dr.Erdal Agar)
SALONA

PANEL-3 : Hiicre i¢i iyon degisimlerinin dinamigi

Hiicresel goriintiileme teknikleri

(Prof.Dr.Nuhan Purali - Hacettepe Universitesi)

Floresan proplar kullanilarak hiicre ici fizyolojik ve biyolojik yanitlarin
gercek zamanli olarak Sl¢tilmesi

(Do¢.Dr.Mehmet Ugur - Hacettepe Universitesi)

Fotometrik mikrospektrofluorometre ve hiicre i¢i PH kaydi
(Dog.Dr.Seref Erdogan - Cukurova Universitesi)

11.7-12.% TFBD Bilgilendirme Toplantisi- SALON A

12.°-13.% Ogle Yemegi

13.%-14.% 16. OTURUM
(Baskanlar: Prof.Dr.Giilderen Sahin, Prof.Dr.Halil Tunali)
SALONA

13.7-14.  KONFERANS-15: Karnozin .
(Prof.Dr.Sami Aydogan - Erciyes Universitesi)

14."-14"  KONFERANS-16: Migren tedavisinde eser metallerin yeri
(Prof.Dr.Naci Bor - Hacettepe Universitesi, Emekli)

14.7-15." Kahve Arasi
15."-16.” 17.0TURUM-SALONA
15.°-16.% BIRLIKTE TARTISALIM: Performans testlerinin temel prensipleri

(Prof.Dr.Sadi Kurdak - Cukurova Universitesi)
16.7-16.% Kahve Arasi
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16.7-17.%

16.-17."

18. OTURUM
(Baskanlar: Prof.Dr.Bilge Goniil, Prof.Dr.Ziya Karakilcik)
SALONB

Sozlii Bildiriler: (13 18)

13-Ovaryum steroitlerinin uterus motilitesi lizerine olan etkisinde nitrik
oksitin rolii

A.Biilbiil, A. Yagc1, A. Sevimli, H.A. Celik, A. Karadeniz, E. Akdag
14-Diyabetik sican akcigerinde nitrik oksit ve leptin iligkisi

F. Oztay, A.Kandil, E.Giirel, S.Ustiinova, A.Kapucu, H.Balcl,
K.Akgiin-Dar, C.Demirci

15-Aspirinin deneysel miyoglobiniirik akut bdbrek yetmezliginde
koruyucu etkileri

N.Aydogdu, i.H.Atakan, U.Usta, H.Erbas, E.E.Giirel, E.Yilmaz,
K.Kaymak

16- Eritropoetin uygulamasinin degisik organlarda oksidatif stres iizerine
etkileri

M. Balkaya, P.A. Ulutas, C. Unsal, H. Unsal

17-Fare oosit/zigotunda asidoza kars1 savunma mekanizmalarinin mayotik
matiirasyon siirecindeki degisimleri

S.Erdogan, A. Cetinkaya, A.Dogan

18-Siganlarda tioasetamid ile olusturulan hepatik ensefalopatide kafeik asit
fenetil esterin noroprotektif etkisi

E.Fadilhoglu, C.Giirsul, M.Iraz

19. OTURUM
(Baskanlar: Prof.Dr.Hakki Gokbel, Prof.Dr.Nermin Yelmen)
SALONC

Sozlii Bildiriler: (19 24)

19- Hipobarik uygulama ve kronik antrenmanin rat hemopoietik
parametrelerine etkisi

M. Altan, T. Giilyasar, M. Mengi, G. Metin, G. Yigit

20-Sicanlarda kronik egzersizin karacigerde yarattigi oksidatif stres
iizerine melatonin uygulamasinin etkisi

K. Ergin, S. Temocin, M. Serter, E.M. Demir, T. Boylu, S. Cecen, L.D.
Kozac1

21- Siganlarda 30 dakika ve 60 dakika kosubandi antremaninin kas 1L-6
ve IL-17 seviyeleri lizerine etkisi

H. Diizova, Y. Karako¢, M.H. Emre, G. Yetkin E. Kilin¢, Z.Yilmaz
22-Elit golfciilerin fizyolojik ve antropometrik profilleri

0.Kasimay, i. Odabas, H. Kurtel

23-Bisiklet ergometresinde algilanan eforun derecelendirilmesi: maksimal
kapasite farkliliklarinin olasi etkisi

0.Kasimay, B. Cakir, H. Kurtel

24-Klinik biyoesdegerlililik calismasina katilan goniillilerde deney
stresinin elektrodermal aktivite ile arastiriimasi

N. Dolu, B. Gogiisten, S. Artis, A. Erenmemisoglu



17.%-18."

18."-18."

Kahve Arasi

20. OTURUM
Poster Basinda Tartisma

1: (Baskanlar: Prof.Dr. ilgi Semin, Prof.Dr.Nurcan Dursun) (81-100)

P81-Resveratroliin iskemi/reperfiizyona bagli sigan mesane kontraktilite
degisimleri ve oksidan hasar tizerine etkileri

G.Sener, H. Toklu, F. Ercan, i.Alican

P82-Lokotrien reseptdr antagonisti montelukast'in sicanda iskemi/
reperfiizyona bagli mesane hasarinda koruyucu etkisi

G. Sener, O. Sehirli, H. Toklu, S. Cetinel, i. Alican

P83-Hiperbarik oksijen uygulamasi sonrasi sigan akciger ve eritrositlerinde
olusan oksidan stresin kalis siiresi

M. Ozler, T. Topal, H. Ay, B. Uysal, S. Oter, A. Korkmaz, H. Bilgic
P84-Endotelin-1 ve nitrik oksit inhibisyonunun kalp iskemi -
reperfiizyonuna etkileri

M.Unal, C. Ozer, D.Erbas, O.Azer, A. Aricioglu

P85-Sican iskemik yara modelinde topikal E-vitamini ve melatonin
uygulamasinin etkisi

M. Ozler, T. Topal, B. Uysal, A. Korkmaz, S. Oter, C. Kése Ozkan, H.
Bilgic

P86-Testisteki iskemi-reperfiizyon hasarinda trimetazidin'in koruyucu etkisi
C. Pekgetin, B.U. Ergiir, M. Kiray, H.A. Bagriyanik, K. Tugyan, G.
Erbil, C. Ozogul

P87-Iskemi-reperfiizyon ile olusturulan mide hasarina orexin-A' nin etkisi
N.izgiit-Uysal, M. Biilbiil, R.Tan, B.Gemici

P88-Kronik aralikli hipoksinin solunumsal diizenleme mekanizmalari
tizerine etkisi

N.Yelmen, i. Giiner, G.Sahin, T.Oruc

P89- Sicanlarda cisplatine bagli bobrek ve karaciger hasarinda simvastatinin
koruyucurolii

S.O.iseri, M.Yiiksel, F.Ercan, N.Gedik, I. Alican

P90-Sicanlarda deneysel over iskemi-reperfiizyon hasarina dekspantenoliin
etkileri

R.O.Ek, T.Dost, C.Yenisey, Y.Yildiz, H.Ozkayran, M.Birincioglu
P91-Sigan over iskemi-reperfiizyon modelinde dimetilstilfoksitin koruyucu
etkisi

T. Dost, R.O. Ek, C. Yenisey, H. (")zkayran, S. Kafkas, M. Birincioglu
P92-Maternal hiperhomosisteineminin yavru sican beynindeki oksidatif
siire¢ ve apoptozis lizerine etkileri

S.T. K6z, M. Tuzcu, E. Ethem, G. Baydas

P93-Kobaylarda uygulanan deneysel akut kolesistit modelinde, gingko
biloba ve diklofenak sodyum uygulamasinin oksidatif stres izerine etkisi
T.Goktas, S.Dincer, S.Goktas, C.Ozer

P94-Sican beyninde hiperbarik oksijen uygulamast ile artan oksidatif stres
parametrelerinin

fizyolojik diizeylerine gerileme siiresinin incelenmesi

T. Topal, M. Ozler, H. Ay, B. Uysal, A. Korkmaz, S. Oter, H. Bilgic




P9S-Siganlarda intestinal iskemi - reperflizyon harabiyetine bagh
kontraktilite bozuklugunda atorvastatin'in koruyucu etkisi

V.H.Ozacmak, H.Sayan, A.igdem, A.Cetin

P96-Maternal hiperhomosisteineminin neden oldugu geciken beyin
gelisimine melatoninin etkisi

G.Baydas, S.T.Koz, M. Tuzcu

P97-Milli giiresgilerde viicut yag ylizdesi ve anaerobik performans iliskisi
S.A.Vardar, S.Tezel, L.Oztiirk

P98-Sicanlarda farkli kosu hizlarinin eritrosit deformabilitesi ve
agregasyonuna etkileri

A.Topeu, i.Aksu, C.S. Bediz, O.A¢1kgoz

P99-Tavsanlarda damari¢i oksitosin uygulamasinin QT, QTc degerleri ve
kalp atim1 iizerine etkileri

M.Uzun, K.Yapar, E.Uzlu, M.Citil, H.M.Erdogan

P100-Levamizol uygulanan tavsanlarda QT ve QTc araligindaki uzamalar
ile bradikardinin degerlendirilmesi

E.Uzlu, M.Uzun, K.Yapar, M.Citil, HM.Erdogan

2 : (Baskanlar: Prof.Dr. Hiiseyin Uysal, Prof.Dr.Abdurrahman Sermet)
(101-120)

P101-Akut egzersizin farkli tipteki iskelet kaslarinda HIF-1A ve VEGF
iizerine etkileri

D.Tekin, H.Fi¢icilar, A.D. Dursun, F.Ar1, O. Oztiirk, Z. Telatar
P102-Ekzentrik egzersizin notrofil fonksiyonlari tizerine etkisi

S.Harbili, E.Gencer, G.Ersoz, H.A.Demirel

P103-Egzersiz yapan yasl bireylerde alti aylik E vitamini kullaniminin
fiziksel ve biligsel performansa etkisi

F.Toraman, O.Nalbant, 0.0zdemir, H.Aydin, C.Kacar , G.Ozkaya
P104-Egzersiz proteiniirisi olusumunda NADPH oksidaz enziminin rolii
G. Koger, F. Giindiiz, U.K. Sentiirk

P105-Diizenli egzersizin sigan beyninde oksidan-antioksidan denge
iizerine etkileri

I. Aksu, A. Topcu, M. U. Camsari, O. Acikgoz

P106-Akut tiiketici egzersiz sigan hipokampus, prefrontal korteks ve
striatumunda lipit peroksidasyon diizeylerini ve antioksidan enzim
aktivitelerini etkilemez

0.Acikgoz, I. Aksu, A. Topgu, B. M. Kayatekin

P107-Akut egzersizin sican beyninde oksidan-antioksidan denge iizerine
etkileri

I. Aksu, A. Topcu, M. U. Camsari, O. Acikgoz

P108-Yaglhlik, kronik egzersiz, fizyolojik ve kognitif sistemler

N. Kutlu, G. Biiyiikyazi, G. Karadeniz, D. Selcuki

P109-Futbol miisabakalarinin futbolcularda lipid peroksidasyonu ve
antioksidan duruma  etkileri

N. Oztagan, Y. Ocak, i. Kiiciikkurt, L.Akgiin,A. Eryavuz
P110-Egzersizin leptin diizeyleri tizerine etkisi

N. Dursun L. Ogan Kecetepen

P111-Sporcularda gliserol takviyesinin serum kortizol diizeyleri iizerine
etkisi

0. Cakmakei, T. Kegeci,S. Patlar



P112-Sedanterlerde akut submaksimal egzersizin serum epinefrin diizeyleri
iizerine etkisi

0. Cakmakai

P113-Sedanterlerde gliserol takviyesinin plazma ANF (atrial natritiretik
faktor) diizeyleriiizerine etkisi

0. Cakmakei, T. Kegeci, S. Patlar

P114-Sicanlarda akut egzersizin karacigerde yarattig1 oksidatif stres lizerine
melatonin uygulamasinin etkisi

S. Temocin, M. Serter, K. Ergin, E.M. Demir, S. Cecen, T. Boylu, L. D.
Kozaci

P115-Yasli erkeklerde izokinetik egzersizlerin kas giiciine etkisi
S.A.Yildiz, 1. ipseftel

P116-Karnitinin sicanlarda yiizme egzersizinde dayaniklilik siiresi iizerine
etkisi

S.Giiltiirk, A. Demirkazik, S. Erdal, T. Demir

P117-Erkek tekvandocularda kamp déneminin bazi solunum parametreleri
iizerine etkisi

S.Patlar, O. Cakmakel, E. Boyali, E. Cakmakei

P118-Sporcularda gliserol takviyesinin plazma aldosteron diizeyleri iizerine
etkisi

S.Patlar, E. Keskin, O. Cakmakg

P119-Sedanterlerde gliserol takviyesinin plazma renin diizeyleri {izerine
etkisi

S.Patlar, E. Keskin, O. Cakmakg1

P120-Pamukkale {iniversitesi spor bilimleri ve teknolojisi yiiksekokulu
ogrencilerinin fizyolojik profilinin belirlenmesi

A.Yapici, E.Bozyigit, U.Diindar

20.” GALAYEMEGI
22 EYLUL 2005 CUMA
9."-9." 21.0TURUM )
(Baskanlar: Prof Dr.Tuncay Ozgiinen, Prof.Dr.M.Hanifi Emre)
SALONA
9.7-9.% KONFERANS-17: Descartes'tan Eccles'a beyin arastirmalarinin §ykiisi
(Prof.Dr.Yalgin Yetkin - Yiiziincii Y1l Universitesi)
9.°.9.% Kahve Arasi
9.%-11" 22.0TURUM
(Baskanlar: Prof.Dr.Goniil Simsek, Prof.Dr.Ertan Yurdakos)
SALONA
9.%-10." KONFERANS-18: Eski bir soruya yeni yanitlar: Nigin uyuruz?
(Do¢.Dr. Levent Oztiirk - Trakya Universitesi)
10.°-11. KONFERANS-19: Kisspeptin: Yeni bir endokrin diizenleyici mi?

(Do¢.Dr. Bayram Yilmaz - Firat Universitesi)



11 10_11 20

11.7°-12."

Kahve Arasi

23.OTURUM
Poster Basinda Tartisma

1: (Baskanlar: Prof.Dr.Ayse Dogan, Prof.Dr.Fehmi Ozgiiner) (121-138)

P121-Aydin 2. lig profesyonel ve amator lig futbolcularinda BIA yontemi ile
viicut kompozisyon 6l¢timleri

S.Karakas, Y. Yildiz, H. Kose,R.O. EKk, S. Temogin, K. Kizilkaya
P122-Sedanterlerde akut submaksimal egzersizin plazma renin ve
aldosteron diizeyleri lizerine etkisi

S. Patlar, O. Cakmakg¢1

P123-Dort  haftalik kronik orta siddetteki aerobik egzersizin 16kosit ve
16kosit alt gruplart tizerindeki etkisi

S. Patlar, O.Cakmakgi

P124-Yiiziiciilerde oksijen tiiketimi ve anaerobik pik gii¢

0. Kasimay, C. Ayabakan, F. Akalin, H. Kurtel

P125-Basketbolcularla sedanterlerin plazma leptin ve ¢inko diizeylerinin
karsilastirilmast

S.Arikan, H. Akkus, i. Halifeoglu, A. K. Baltaci

P126-Elit haltercilerle sedanterlerin plazma npy ve ¢inko diizeylerinin
karsilastirilmasi

S.Arikan, H. Akkus, I. Halifeoglu, A. K. Baltaci

P127-Tavsanlarda amitraz zehirlenmesinin glikoz-6-fosfat dehidrojenaz
enzimi tizerine etkisi

A. Biilbiil, S.M. Soylu, M. Sireli, A. Filazi, T. Biilbiil

P128-Akut flor zehirlenmesinin nitrik oksit ve methemoglobin olusumu
tizerine etkisi

A. Biilbiil, M. Sireli

P129-L-arjinin ve 7-nitroindazol'lin demirin neden oldugu serebellar
purkinje hiicre kaybina etkileri

E. Baginicl, S. Giiltiirk, R. Kozan, F. Sefil, M.O. Bostanci
P130-Sicanda demirin neden oldugu serebellar purkinje hiicre kaybina NOS
inhibitdrii L- name'nin koruyucu etkisi

R.Kozan, F.Bagirici, E.Sefil, M.O.Bostanci

P131-Siilfitle muamele edilen hiperkolesterolemik sicanlarda gorsel
uyarilma potansiyel degisiklikleri ve E vitamininin koruyucu roli
F.Savcioglu, G.Hacioglu, O. Kése, P.Yargicoglu, A.Agar

P132-Kafeik asit fenetil esterin kadmiyuma bagli kalp dokusu hasari iizerine
koruyucu etkisi

H.Mollaoglu, A. Gok¢imen, F. Ozgﬁner, F. ()ktem, A. Koyu, A. Kocak,
H. Demirin, 0. Gokalp, K. Ucok

P133-Akut ve kronik nikotinin nukleus akkumbens “CORE” ve
“SHELL”de DOPAC diizeyine etkisinde cinsiyet farki

Y.H.Dogan, S. Demirgoren, S.Pogiin

P134-Sicanlarda farkli dozlarda deksametazonun ileum mikrobiotasina
etkileri

H.Unsal, M.Balkaya, C. Unsal, H. Biyik, G. Basbiilbiil, E. Poyrazoglu
P135-Amonyagin sican bobreginde ksantinoksidaz enzimine etkisi

O. Elmas, S. Caliskan, O. Elmas, N. Giimral, A. Koyu




P136-Taurin, melatonin ve n-asetilsisteinin kadmiyuma bagl akciger
hasarindaki etkileri

N.Aydogdu, H. Erbas, K. Kaymak

P137-Farkl siddetlerde uygulanan kuvvet antrenmanlarinin hemoreolojik
parametreler lizerine akut ve kronik etkileri

H. Cakir, P. Atsak, N. Giindiiz, B. Akdag, M. Bor-Kiiciikatay
P138-Sicanlarda hamilelik siiresince yapilan egzersizin plasenta hiicre
Olimii varligr ve maternal plazma GH, IGF-I ve IGFBP-3 diizeylerine
etkileri

G.Turgut, P. Atsak,A.C. Tufan, S. Turgut

2: (Baskanlar: Prof.Dr.Sadettin Caliskan, Prof.Dr.Senol Dane) (139-
155)

P139-Yeni bir siklooksijenaz-2 inhibitorii parekoksib'in izole sican
miyometriyumunda spontan ve prostaglandinle indiiklenen kasilmalara
etkisi: bir in vitro dismenore modeli

A. Ayar

P140-Parekoksibin izole sigan miyometriyumunda oksitosinle uyarilmis
kasilmalar tizerine inhibitor etkisi

A.Ayar, M. Ozcan

P141-Fare oosit / zigotunda Cl / HCO, degistirici aktivitesinin mayotik
matiirasyon siirecindeki degisimleri

A.Cetinkaya, S. Erdogan, C. Zeren, A. Dogan

P142-Stresli uyaran ve 5-androstan-3-ol-16-one (AND) varliginda
gozlenen bazi psikofizyolojik degisimlerin menstrual siklusun farkli
evrelerinde incelenmesi

C.Isman, Z.Olgac,D. Seyhan, D. Bulut, T. Alici

P143-Postmenapozal kadinlarda c¢inko uygulamasinin serum dstrojen ve
progesteron diizeylerine etkisi

F. Sunar, Z.I. Gormiis, A.K. Baltaci

P144-Seminal siv1 seker diizeyleri ile embden meyerhof yolu arasindaki
iliski

H. Leventerler, S. Taga, S. Solmaz, N. Dikmen

P145-Sigara igen gebelere diyet ile vitamin verilmesinin kordon kani lipit
profili ve antioksidan enzim aktiviteleri tizerine etkileri

S. Acun, A.Z. Karakil¢ik, M. Zerin

P146-Ratlarda doksorubisine bagli karaciger hasarina kars1 erdosteinin
koruyucu etkisi

M. Yagmureca, O. Bas, H. Mollaoglu, 0. Sahin, A. Nacar, 0. Karaman,
A. Songur

P147-Sicanlarda 2,4-dichlorophenoxy acetic acid ve endosulfan'in
androjenik ve anti- androjenik etkilerinin hershberger metoduyla
aragtirilmasi

0. Bulmus, B. Yilmaz, Z. Sahin, S. Sandal, H. Kelestimur
P148-Cuprizone demiyelinasyon ve remiyelinasyonu: Elektrofizyolojik
bulgular

C.Unsal, M. Ozcan

P149-Sicanlarda yem kisitlamasinin bazi kan parametreleri ve sekum
mikrobiotasina etkileri

H. Unsal, U. Cételioglu
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P150-Deksmedetomidin'nin, topikal nimesulid, celecoksib ve DFU'nun
antinosiseptif etkisini arttirmasi

B. Karadas, T. Kaya, S. Giiltiirk, A. Parlak, A. Cetin, N. Durmus, A.
Otag

P151-Fizyoloji pratik derslerinde hayvan kullanimina iliskin hacettepe
tiniversitesi tip fakiiltesi 6grencilerinin goriisleri

Z.D. Balkanci, B. Pehlivanoglu, A. Erdem, M. Tuncer, E. Karaagaoglu
P152-Kalabalik smiflarda fizyoloji pratik derslerinin iyilestirilmesi ve
ogrenci memnuniyeti; HUTF fizyoloji anabilim dali deneyimi
Z.D.Balkanci, B. Pehlivanoglu, A.Erdem, M. Tuncer, N.H. Dikmenoglu,
S. Bayrak, E. ileri, i. Karabulut, A.M. Sevgili, S. Yoriikan, M. El¢in, E.
Karaagaoglu

P153-Siilfit'in hiicresel toksisitesinde plazma proteinlerinin 6nemi

V. Kiiciikatay, a.i. kaya

P154-Nepeta cadmea boiss' in fizyolojik parametrelere etkisi

H.A.Erken, G.Erken, i. Aslan, A. Celik, O. Geng

Ogle Yemegi

24.OTURU
(Baskanlar: Prof.Dr.Cem Seref Bediz, Prof.Dr.Cihat Giizel)
SALONB

Sozlii Bildiriler: (25 31)

25- Manyetik rezonans (MR) goriintiileme sistemi ile beyin korteks hacmi
ve yiizey alaninin hesaplanmasi

C.Giindogdu, I. Can,D. Unal, S. Can, C.Bagc1, S.Kaplan, B. Unal
26-Corti organinin frekans segiciliginde dis tily hiicrelerinin baziler
membran lizerindeki etkisi: yeni bir hipotez

E.Bulut, L. Oztiirk

27-Sirkadiyen tipi farkli genglerde 6znel uyku kalitesi ve psikopatolojik
ozellikler

S.A.Vardar, E. Vardar, T. Molla, C. Kaynak, E. Ersoz

28- Skleroderma hastalarinda 'Dysanapsis'

B.Miisellim, N.Ko¢, G.Ongen

29-Simvastatin'in sicanlarda giinliik aktivite ve psikomotor performansa
etkileri

S.H. Baytan, M. Alkanat, M. Okuyan, A. Akgiin

30-Alkoliin 6grenme merkezleri iizerindeki etkilerine karsi propolisin
koruyucu rolii

Z.Yilmaz, M.H.Emre

31-Aromataz enzim inhibitorii letrozoliin intakt sicanlarda
katekolaminerjik norotransmitter seviyeleri, NCAM ekspresyonu ve
kognitif fonksiyonlar {izerine etkileri

M.Aydin, B.Yilmaz, E.Al¢in, V.S.Nedzvetskii, Z.Sahin, M.Tuzcu
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25.0TURUM .
(Baskanlar: Prof.Dr.Omer Bozdogan, Do¢.Dr.Osman Geng)
SALONC

Sozlii Bildiriler: (32 38)

32-Adenozin'in iskemi ve reperfiizyon ile uyarilan aritmiler iizerine etkisi
O.Bozdog'an, E.Gonca, N.Ekerbicer, R. M.Nebigil

33-Maternal hiperhomosisteineminin neden oldugu geciken beyin
gelisimine melatoninin etkisi.

G.Baydas, S.T.Koz , M.Tuzcu

34-Onemli bir kimyasal savas ajani olan mustardin toksik etkilerinin
onlenmesinde melatoninin etkinligi

T.Topal, H.Yaren, B. Kurt, B. Uysal, M. Ozler, S. Oter, A. Korkmaz, H.
Bilgic

35- Sizofreni ve panik bozuklukta el tercihi, goz tercihi ve ¢apraz el-goz
dominans1

S.Yildirim, E.Oral, N. Ustaoglu, S.Dane

36-Deneysel septik sok modellerinde endotelin reseptdr blokorii
tezosentanin mezenter kan akimi ve organ hasarina etkileri

A.Erdem, A.M.Sevgili, F.Akbiyik, P.Atilla, N.Cakar, Z.D.Balkanci,
A.B.Iskit, M.O.Giic¢

37-Taurinin septik soktaki organ hasarina etkisinin histopatolojik
incelenmesi

A.Erdem, A.M. Sevgili, P.Atilla, N.Cakar, A.B.iskit, D.Balkanci,
M.O.Gii¢

38- Eritropoietin tedavisinin U-937 monositlerde LPS uyarimi sonucu
sitokin yapimina etkisi

N.Yazihan, O.Karakurt, F.Kocaay, H.Ataoglu

Kahve Arasi

ODULTORENI, DEGERLENDIRME VE KAPANIS
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HAYAT; AKARSU ICINDE BASLAMISTIR, AKARSU iCINDE DEVAM
EDIYOR.

ABIDIN KAYSERILIOGLU

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Emekli, ISTANBUL
abidinkayserilioglu@ttnet.net.tr

Oparin ilk olarak Rusya'da 1924 yilinda yazdig1 sonra Amerika'da yaymladigi hayatin kaynagi
kitabinda “ilkel ¢orba” diye tarif ettigi metan, amonyak hidrojen ve su buharinin bulundugu
ortamda giines 15181n1n etkisi ile hayat gelisir diyerek modern teorinin dnciiliigiinii yapmustir.
Haldane ve Urey hayatin baglangicina ve yerkiirenin ilk donemlerindeki atmosfer
bilesenlerine ait teorileriyle modern goriisiin 6nciileri arasina katilmislardir. Urey in 6grencisi
olan Stanley Miller Oparin ve Urey in ilkel atmosfer bilesenlerinin icinden oksijensiz ortamda
yiiksek voltajli elektrik arkindan gegirerek amino asitlerin olustugunu bulmustur. Buna benzer
caligmalar yapilarak dogrulanmis ve 1961 de Joan Oro su iginde hydrogen cyanide ve
amonyaktan adenin elde etmistir. RNA, DNA ve ATP de bulunan adenin' olusturularak hayatin
baslangicina dogru ilk adimlar atilmistir.

Yerkiire bir ates parcasi iken sogumaya basladi. Boyle bir kitlede yiizeyinin %70 sini
kaplayacak sekilde suyun bulunmasi sasirticidir. Bu suyun buz kitlelerinden olusan kuyruklu
yildizlarin atmosfere siirtiinmesi ile eriyip milyarlarca yil iginde okyanuslari olusturdugu ileri
stiriilmiis ve son yillarda NASA nin gozlemleri ile de bu dogrulanmistir. Uzaydan gelen bu
sular, tozlar ve goktaslari ile aminoasitlerin yerkiireye geldigi de gosterilmistir.

Okyanuslar yerkiirenin %70’ini kaplar ve diinyamizin toplam hacminin % 15'i kadardir.
Okyanuslar durgun su birikintileri degildir. Gulf Stream incelendiginde bu su akintisinin her
saniye tasidigi su Missipi nehrinin tasidigindan bin misli fazladir. Bu akinti soguyup
okyanuslarin derinliklerine iner ve birlikte oksijeni de okyanuslarin derinliklerine tasiyarak
derinlerde hayatin devamini saglar.

Insan organizmasinin %56 s1 sudur. Su fizik 6zellikleri ile canliligin devami igin vazgegilmez
birunsurdur. Viicutta su dagilimi hiicre i¢i ve hiicre dis1 kompartimanlarina ayrilmistir. Hiicre
dist kompartimanina i¢ ortam denir. Bu terimi ilk defa Claude Bernard “ milieu interieur”
olarak kullanmistir. Canon i¢ ortamin statik kosullarda korunmasina “homeostasis” terimini
kullanmistir. Bu ortamin degisen kosullarda dengede tutulmasi hiicreler gevresinde siirekli
akintinin dolagim sistemi ile saglanmasi ve bobrekler, hormonlar ve susama hissi ile
olmaktadir.

Egzersizde sicak yaz giinlerinde litrelerce su kaybedilmektedir, bu sartlarda yeni diizenlemeler
ve ayrica 6zel suigme programlari olusturulmustur
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Transplantation of pancreatic islets contained in alginate
capsules

Abdiilkadir Omer

Joslin Diabetes Center, Section on Islet Transplantation , Harvard Medical School
Abdulkadir.Omer@joslin.harvard.e

Pancreatic islet transplantation is a promising treatment for patients with type one diabetes
mellitus and frequent hypoglycemia. However, limited organ supply and need of
immunosuppression are limiting factors to bring the islet transplantation as a treatment for the
majority of the diabetic population. The search for unlimited cell sources focused on stem cells
and use of islet cells from other species. The alternative of using pig islets and transplanting
them after they are enclosed with biocompatible materials (encapsulated islets) can solve both
problems. The islets contained in the capsules can survive and function since the biomaterial
allows penetration of oxygen, glucose and insulin. Several polymer materials such as alginate,
agarose have been successfully used to capsulate the islets. It has been shown that
encapsulation can protect the islets against allorejection and xenorejection in rodent transplant
models. Current studies are ongoing to improve the survival of encapsulated islets in large
animal models, which can ultimately be applied to human subjects.

Aljinat icinde kapsiile edilmis olan pankreas langerhans adaciklarinin transplantasyonu
ile diyabet tedavisi

Adacik nakli, son yillarda sik hipoglisemisi olan tip 1 diyabetlilere tedavi secenegi olarak
basari ile uygulanmaktadir. Insan kadavrasindan alinan pankreas sayisinin sinirlt olmasi ve
nakil sonrasi immunosupresif ila¢ kullanim zorunlulugundan dolayi, adacik naklinin
kullanilabilecegi hasta sayis1 sinirh diizeyde kalmaktadir. Alternatif arayislar iginde kok hiicre
calismalar1 ve bagka tiir canlilardan adaciklarin elde edilmesi konularinda ilerleme
saglanmistir. Ornegin domuz adaciklarinin elde edilmesi ve biyolojik olarak uyumlu
materyelin i¢ine konulduktan sonra transplante edilmesi ile yapilan calismalar bu iki bilyiik
sorunun coziilebilecegini ve tipl diyabetlilere tedavi olarak sunulabilecegini gdstermektedir.
Kapsiillerin i¢ine konulduktan sonra diyabetik farelere nakledilen adaciklar, allojeneik ve
xenojenik immun reaksiyona kars1 adaciklart korumakta, alici farelerin ve ratlarin kan sekerini
normale indirebilmekte ve uzun siire normalde tutabilmektedir. Enkapsiilasyonda kullanilan
adaciklarin cevresindeki materyel polimer yapida olup genellikle aljinat ve agaroz turevi
maddelerdir. Bu maddeler, yarigegirgen zar olarak islev gérmekte, oksijen glikoz ve diger
besin maddeleri igeri girmekte, insiilin ve atitk maddeler kapsiil disina difiizyonla
cikabilmektedir. Halen enkapstilasyonla ilgili ¢aligmalar, insan dis1 omurgalilarda devam
etmekte ve insan denemelerine gecis i¢in hazirlik agsamasindadir.



K-3

Effects of Environmental Contaminants on Human Health:
Cardiovascular, Metabolic, NEuronal and Cognitive Functions

David O. Carpenter

Institute for Health and the Environment, University at Albany, Rensselaer,
NY 12144 USA.
Carpent@uamail.albany.edu

My colleagues and I have investigated a Native American community that resides along the St.
Lawrence River between the US and Canada, and have studied measures of health in relation to
exposure to polychlorinated biphenyls (PCBs). The community has been exposed to PCBs
from contamination of the river from three aluminum foundries that used PCBs as hydraulic
fluids, that then leaked into the river and contaminated the fish that are a major part of their diet.
We have obtained blood samples from some 1,200 adolescents and adults and have analyzed
these bloods for PCBs, three chlorinated pesticides (DDE, mirex and hexachlorobenzene),
cholesterol, triglycerides and fasting glucose, and in the case of the adolescents have
administered a series of cognitive and neurobehavioral tests.

Using the levels of cholesterol and triglycerides as a basis for calculating total serum lipids, we
find that the higher the levels of PCBs, the higher the total serum lipids. The relationship was
strongest for dioxin-like PCBs, where the odds ratio for having elevated serum lipids was 2.6
and was statistically significant. Since elevation of serum lipids is the best documented risk
factor for cardiovascular disease, these observations suggest that exposure to PCBs may
increase the risk of ischemic heart disease and myocardial infarction.

We identified individuals with diabetes on the basis of their either being on anti-diabetic
medication or having a fasting blood glucose level of greater than 125 mg/dl. Of352 adults in
this part of the study, 71 were diabetic on this basis. The odds ratio for being diabetic in relation
to upper vs. lower tertile of total PCBs was 3.9. In this case the most elevated odds ratio was
found for the phenobarbitol-type PCBs, not those that are dioxin-like. Thus exposure to PCBs
increases risk of diabetes.

Cognitive function is known to be impaired by exposure to PCBs early in life. We studied
adolescents, whose exposure is a combination of prenatal, postnatal via breastfeeding and from
diet at older ages. While those adolescents who were breast fed had higher total PCB levels,
there was a decrement in performance on cognitive tests in relation to current total PCB levels
for both breast fed and non-breast fed adolescents. The most striking relationship with
cognitive decrement was with prenatal exposure. Thus it appears that prenatal exposure to
PCBs causes long-lasting, perhaps permanent, loss of cognitive potential.

These observations show clearly that environmental contaminants perturb several aspects of
human physiological function, but by doing so contribute to human disease. Our observations
suggests an important role of environmental exposure to persistent organochlorine
contaminants, such as PCBs, in the development of chronic diseases such as cardiovascular
disease and diabetes, and support previous studies that demonstrate that early life exposure to
these substances results in altered cognitive function..
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Breast Milk and Breast Milk Cells: Biomarkers of Exposure, Effect,
and Genetic Susceptibility to Breast Cancer

Kathleen ARCARO

University of Massachusetts at Amherst, Department of Veterinary & Animal Sciences,
College of Natural Resources and the Environment, Environmental Sciences Program,
Amherst, MA
karcaro@nre.umass.edu

Genetic instability is associated with the etiology of breast cancer. It is important, therefore, to
determine the extent to which exposure to environmental pollutants increases genetic
instability in breast epithelial cells. We have addressed this issue by examining both the
pollutants in breast milk and the health of the cells isolated from breast milk samples of women
living in the northeast USA. Levels of pollutants in the breast milk samples were assessed by
either chemical analysis or activity in areporter assay. Health of breast milk cells was assessed
by determining levels of DNA damage.

In the first study, breast milk samples collected from twenty-one women were analyzed for
levels of 101 polychlorinated biphenyl (PCB) congeners and 8 organochlorine
pesticides/metabolites (Hexachlorobenzene, oxychlordane, pp'-DDE, op'-DDE, -Chlodane,
trans-Nonachlor, Mirex, and cis-Nonachlor). Cells in the milk were separated by
centrifugation within one hour of milk collection, and DNA damage was assessed using the
single cell gel electrophoresis assay under alkaline conditions (also known as the Comet
Assay). Each woman completed a questionnaire providing information on her age, age of her
nursing child, her cigarette smoking history and current exposure, and number of children she
previously nursed.

Mother's age ranged from 21 to 40 years, and child's age ranged from 3.5 to 67 weeks. PCBs
and pesticides were detected in all 21 milk samples. Among women who had not previously
nursed a child (n = 15), there were significant positive correlations between age of the woman
and 1) total PCB level, 2) Hexachlorobenzene level, and 3) pp"-DDE level. None of these
correlations were significant in women who had previously nursed a child (n = 6), indicating
that nursing a child reduces a woman's organochlorine pollutant load. All milk samples
contained cells with detectable levels of DNA damage, but no significant correlations between
levels of pollutants and DNA damage were observed. Since the Comet Assay had been
conducted on the total breast milk cell population, which includes neutrophils, lymphocytes,
erythrocytes as well as breast epithelial cells, we conducted a second study in which DNA
damage was assessed in a pure breast epithelial cell population.

In the second study fifteen women between the ages of 26 and 40 and nursing children between
6 and 60 weeks old, donated a single milk sample. The volume of milk obtained ranged from
21 to 140 mL and contained between 4 and 50 million cells. Epithelial cells, isolated using
immunomagnetic beads, ranged from 3 to 23 percent of the total cell population. The Comet
Assay conducted on these cells revealed a 14-fold difference between the lowest and highest
levels of DNA damage. An extract from each milk sample was examined for activity in an aryl-
hydrocarbon receptor reporter assay which detects the presence of as little as 3.2 ppt of dioxin-
like compounds. None of the milk samples had detectable levels of dioxin-like compounds.

Results from these two pilot studies demonstrate that the methods of isolating breast epithelial
cells from milk and examining DNA damage and pollutant load are sensitive and appropriate
for a larger epidemiological study in which milk samples from potentially exposed and
unexposed women are compared.



OKSITOSIN VE LENFOSIT AKTIVASYONU
GUNNUR YIiGiT

Istabul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; ISTANBUL.
yigitg@lstanbul.edu.tr.

Oksitosin (OT) ve Arginin Vazopressin (AVP) yalniz (2) aminoasidi farkli, ndrohormonlardir.
Hipotalamusun supraoptik (SON) ve paraventrikiiler (PVN) nukleuslarinda, magnoselliiler
noronlarda sentezlenirler. Norohipofizde genel dolasima katilir, hedef organlarda etkili
olurlar. OT hormonu uterotonik ve siit ejeksiyonu, AVP kan basinci regiilasyonu ve antiiiretik
fonksiyonlar1 ile 6n plandadir. Son yillarda beyinde ndrotransmitter yada néromodiilatdr
olarak, regiilasyon ozellikleri arastirilmaktadir. Her iki hormonun birbirini destekleyen ve
tamamlayan etkileri bulunmustur. OT ve AVP sentezleyen néronlarin beyindeki projeksiyon
alanlari saptanmis, ndroanatomik haritalari ¢ikarilmastir.

Hormon reseptorlerinin beyinde limbik sistem ve otonom merkezlerde yogunlasmasi, afferent
ve efferent liflerle merkezlerin baglantisi, refleks modulasyonlarin dnemini gostermistir. OT
ve AVP ile sosyal davranis modellerinin degisebilecegi goriisii ortaya ¢ikmistir. OT ile sosyal
iliskilerin kolaylastig1, agresyonun o&nlendigi, anne c¢ocuk iliskisinin kuvvetlendigini
kanitlayan deneysel sonuglar bildirilmektedir. OT maternal, AVP paternal davranislarla
bagintili gosterilmektedir. OT'nin uterusla etkilesimi, dogumla iligkisi, laktasyonda gerekliligi
yaninda, gebe kadini beyin olarak annelige hazirlamasindaki rolii konusuda yogun sekilde
aragtirtlmaktadir. Cinsel ya da sosyal yasamda saglikli iletisim, OT ile bagintili olarak ¢cok
farkli bilim dallarinin aragtirma alanlarina girmistir.

Biz konuya farkl bir bakis agisiyla yaklasip, OT ile ilgili beyin endokrin, immun sistemler
arasindaki endojen iletisim araclarindan s6z edecegiz. Iletisim molekiilleri; sitokinler, peptid
hormonlar, nérotransmitter ve reseptorleri seklinde siralanabilir. Beyinde reseptor yogunlugu
sitokinler ve peptid hormonlarla kontrol edilir. Immun sistemin néronal kontrolii otonom
sistem lizerinden, hipotalamus ve hipofiz hormonlartyla diizenlenir. Kompleks néroendokrin-
immun sistem iligkilerindeki regiilatorler; timus, gonad hormonlar, kortikosteroidler,
sitkokinlerdir. OT sentezinden sorumlu PVN bu ii¢ sistemin integrasyonunda merkez
konumundadir. Sistemler arasindaki ortak iletisim yolu reseptorler ve 2. habercilerdir.

OT ve AVP timus bezini aktive ederek timik hormonlar salgilatirlar. Her iki hormonun timus
hiicrelerinde de sentezlendigi saptanmistir. Lokal olarak sentezlenen hormonlar parakrin
etkiyle T lenfositlerden Interferon (IFN) gama salgilanmasina neden olurlar. Sitokinin gérevi
timusun hormon sentezini sinirlamaktir. Biiylime hormonu (GH) ve Prolaktin (PRL) immun
sistemi genis sinirlarda etkilerler. Hematopoetik sistemin tiimiinde GH reseptdrleri bulunur.
PRL reseptorleri lenfosit alt gruplarinda yogunlasir. Uyarilmis lenfositlerden, aktif PRL
salgilanir. Lokal hormonlar otokrin ve parakrin etkiyle immun sistemi tetikler. Sistemik
Dolasimdaki GH ve PRL ile hiicresel ve humoral sistem hiicreleri proliferasyona ugrar, timik
hormon sentezi artar, NK hiicreleri aktiflesir, notrofil ve makrofajlarda oksidatif ve enzimatik
oldiirme fonksiyonlar1 artar. PRL hormonu OT ile fonksiyonel baglantisi nedeniyle arastirma
sonuglarimizla irdelenecektir. Hipotalamus- Hipofiz- Gonad Hormonlar1 ile immun sistem
iligskisi konferansimizin ana c¢ergevesini olusturacaktir. Gebelerde immun profil
caligmalarimiz, gebelik hormonlariyla bagmtili olarak, OT hormonu iizerinde odaklanacaktir.
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DOKOSAHEKSAENOIK ASITIN SANTRAL SiNiR SISTEMINE ETKISi
AYSEL AGAR

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD; ANTALYA
ayagar@akdeniz.edu.tr

Dokosaheksaenoik asit (DHA) biyolojik sistemlerde bulunan en uzun zincirli goklu doymamis
yag asididir. DHA'nin da i¢inde bulundugu esansiyel yag asitleri, hiicre membraninda
fosfolipid tabakasimin entegral bileseni olarak membran akiskanligma etki etmektedir.
Membran akiskanligi ise tastyici proteinlere, hormon ve norétransmiterlerin reseptorlerine
etki ederek islevlerinin artmasina veya kaybolmasina neden olmaktadir.

DHA'nin ayrica hiicresel enzimlere de etkisi oldugu bilinmektedir. Diyetle alinan DHA sinir
ileti hizim1 ve sinaptik vezikiillerin bosalmasimi degistirmektedir. DHA, nérétransmiter
salinimimi ve LTP'yi artirarak dgrenme ve bellegi etkilemektedir. Bunun yaninda, gorsel
sisteminin gelisiminde roliiniin oldugu daha 6nceki ¢alismalarda gosterilmistir.

Amag: Hipertansiyon ve Parkinson, toplumda sik goriilen hastaliklarin basinda gelmektedir.
Dolayisiyla ¢alismalarimiz, her iki hastalikta da etkilenen 6grenme ve gorsel sistem
parametrelerine DHA'nin etkisini ve bu etkinin mekanizmasini arastirmak tizere planlanmaistir.

Yontemler: Deneyler, hipertansif sicanlarda ve deneysel Parkinson olusturulmus C57BL/6
ik farelerde yapilmistir. Deneysel hipertansiyon (1K-1C) sol renal artere 0,2 mm klip takilip
sag bobrek cikarilarak olusturulmustur. Hipertansif hayvanlara, iki ay siire ile 36 mg/kg/giin
dozda DHA gastrik gavaj yoluyla uygulanmigtir. Bu si¢anlarda aktif sakinma cevaplari sarth
refleks kafesinde tayin edilmis, daha sonra gorsel uyarilma potansiyelleri (VEP) deri altina
yerlestirilen igne elektrotlar1 yardimiyla kaydedilmistir. Deneysel Parkinson, 4x20mg/kg
dozda MPTP (1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahydropyridine hydrochloride) toksininin 12
saat araliklarla intraperitonel yolla verilmesi ile olugturulmustur. Parkinsonlu farelere bir ay
stire ile 36mg/kg/giin dozda DHA gastrik gavaj yoluyla verilmistir. Aktif sakinma cevaplari
olctilerek farelerin 6grenme performanslari degerlendirilmistir.

Bulgular: Hipertansif sicanlarda yiikselen kan basincinin diismesine (6nce 154 mmHg, sonra
112 mmHg) paralel olarak uzayan P2, N2 ve P3 VEP bilesenleri latenslerinin DHA uygulamasi
ile kisaldig1 saptanmustir. Aktif sakinma cevaplariin 5. giinde kontrol grubunda %33 iken
hipertansif grupta %13'e diistiigli, DHA uygulanmasinin ise %34'e varacak 6l¢tide cevaplari
diizelttigi tespit edilmistir. Parkinson deneylerinde ise kontrol grubunun 5. giindeki aktif
sakinma cevaplar1 %26,8 iken Parkinson grubunda %16'ya diismiis, Parkinson + DHA
grubunda %23,6'ya yiikselmistir.

Sonug¢: DHA tedavi edici olmamakla birlikte hastaliklarin ilerlemesini dnleyebilir. DHA'nin
koruyucu mekanizmasi aydinlatiimaya ¢aligilmistir.
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Pulmoner vaskiiler tonus deniz seviyesinde ve fizyolojik istirahat kosullarinda maksimal
vazodilatasyona yakindir. Sistemik perfiizyonun vaskiiler rezistansinin 1/10'u kadar olan
pulmoner vaskiiler resistans (PVR), pasif ve aktif faktorlerden etkilenir. Relatif olarak
vaskiiler diiz kasin miktarinin az, intravaskiiler basinglarin diisiik olmasi ve pulmoner
dolagimin yiiksek distensibilitesi, PVR iizerine, ekstravaskiiler etkilerin ¢ok biiyiik 6nemine
yol acar. Bu pasifetkiler; gravite, viicut pozisyonu, transmural basing, sol atrial basing, akciger
hacmi, akim, viskozitedir. PVR iizerine etkili aktif faktorler; hipoksi, K+ kanallari, noral ve
humoral etkilerdir. Pulmoner dolasim, otonom sinir sisteminin adrenerjik, kolinerjik ve non
adrenerjik- non kolinerjik lifleriyle zengin bir sekilde inerve olmasina karsmn, PVR'm
otonomik kontrolii ¢ok zayiftir ve esas olarak proksimal kompliansin modiilasyonunda
etkilidir. Pulmoner vaskiiler tonusun vazoaktif mediatorleri prekapiller ve postkapiller olarak
etkilerini olustururlar. Vazokonstriktor etki olusturanlar, noradrenalin, serotonin, histamin,
angiotensin II, endotelin, tromboksan A,, leukotrienler C, ve D,, platelet-aktive edici faktor,
aktive edilmis oksijen tiirevleri' dir. Bu mediatorler, pulmoner vaskiiler diiz kas iizerindeki
reseptdrlerine baglanir ve cesitli mekanizmalarla hiicre i¢i Ca” konsantrasyonunu arttirarak,
pulmoner diiz kas kontraksiyonu olusturur. Vazodilatatér etki olusturanlar, isoprenalin,
dopamin, vazoaktif intestinal peptid, bradikinin, natriliretik peptid, prostaglandin L/E,
adenozin'dir. Vaskiiler tonusun regiilasyonunda endotelyum o©nemli role sahiptir.
Vazokonstriktor olan ve hiicre biiylimesini uyaran Endotelin (ET1), dzellikle pulmoner
dolagimin baslangi¢ tonusunu tayin eden prostasiklin (PGIL,) ve ayrica NO endotelyumdan
salinir.  Endotelyumdaki fonksiyonel degisiklik sonucu ET1 in yaninda angiopoietin-1 in
arttigl ve serotonin salinmasmin kuvvetlendigi, NO ve prostasiklin metabolizmasinin
degistigi, K' kanal fonksiyonunun azaldig1 goriiliir. Belirtilen pasif ve aktif etkilerdeki
normalden degisimlerin pulmoner vaskiiler resistans iizerindeki etkileri ve pulmoner
hipertansiyonun gelismesine yol agmalar1 ayrintili bir sekilde agiklanacaktir.
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Son yillarda yiiksekogretimin, yapi, organizasyon ve yonetim seklinde dnemli degisiklikler
meydana gelmistir. Artik yiiksekogretim kitle egitimi donemini de geride birakarak tiim
toplumun egitim-6gretimini iistlenme devresine girmistir. Diinyada &grenci ve Ogretim
elamani hareketliliginin agir1 6l¢lide artmasi yiiksekdgretimi en dnemli ekonomik sektorlerden
biri haline getirmistir. Diger taraftan, girisimci iniversite ve bilgiye dayali ekonomi
kavramlar ile birlikte tiniversitelerin bir biiyiik sirket gibi yonetilmeleri ve iist akademik
idarecilerin 6zel liderlik egitimi gérmeleri gerektigi ileri siirlilmektedir. Yani meslektaslarin
yonettigi bir iiniversiteden, meslektas olan veya olmayan profesyonel liderlerin yonettigi bir
tiniversiteye yonelim s6z konusudur. Bu konu, ayni zamanda kamu sektoriiniin ve kamu
yOnetiminin yeniden yapilandirilmasi siireciyle de yakindan ilgilidir.

Kamu y6netiminin yeniden yapilandirilmasiyla ilgili temel modellerden birisi, verimliligi esas
alan igletme modelidir. Bu modelin temel amaci kamu sektoriinii, 6zellikle girdiler-giktilar ve
verimlilik bakimindan ticari kurumlara benzetmektir. Yiiksekogretimin yeniden
yapilandirilmasinda bes 6nemli egilimden s6z edilmektedir: 1) Kurumsal 6zerklik (otonomi),
2) Genisletme ve gesitlendirme, 3) Uyum ve ahenk (harmonizasyon), 4) Pazarlama
(marketizasyon), 5) Kalite giivencesi, kalite kontrolii ve hesap verebilirlik.

Amerikan yliksekogretiminde 6teden beri var olan, Avrupa Birligi (AB) iilkelerinde ise daha
yeni bir egilim sayilan marketizasyon anlayisi, beraberinde yeni yonetim ve yeni yonetici
anlayisim1 getirmektedir. Bu egilim Avrupa yiiksekogretiminde en 6nemli degisim olarak
goriilmektedir. Artik yiiksekdgretim kurumlari daha girisimei, daha intibak¢r ve daha pazar
sartlarina gore davramir olmuslardir. Ogrenci ve Ogretim iiyesi hareketliliginin artmasi
{iniversiteler aras1 yaris1 kamgilamustir. Universiteler 6zel sirketler gibi kar merkezli ve hesap
verebilen kurumlar haline gelmektedir. Ogretim iiyeleri daha girisimci olmakta, performansa
gore biitceden pay alma esasi gittikge yayginlasmaktadir.

Anlatilan tabloya elbette itirazlar da vardir. Bu egilime kars1 olanlar, akademik kurumlara dis
giiclerden etki ve baski oldugunda, i¢ degerler sisteminin yikilacagini, “akademik
kapitalizm”in dogacagini ve birer kiiltiir yuvasi olan iiniversitelerin tahrip olacagini ileri
stirmektedirler.

Universitelerin ve diger yiiksekdgretim kurumlarmin ticari sirketlerdekine benzer bir sekilde
organize edilmesi, yOnetilmesi ve girisimci iniversite gorisii, yiiksekogretimde liderlik
konusunun tartisilmasini derinden etkilemistir. Bu konusmada, yliksekdgretimdeki yeni
egilimler agiklanacak, yeni egilimler 1s18inda Tiirk yiiksekogretiminin 6nemli sorunlari,
¢tkmaz sokaklar1 ve ¢ikis yolar belirtilecektir.
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Expression and activity of voltage-gated Sodium channels in
cancer cells: From pathophysiology to molecular biology
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Background

Voltage-gated ion channels have classically been investigated in 'excitable' tissues, but recent
evidence suggests that such channels also occur in 'non-excitable' cells where their functions
are much less understood. As regards cancer, a variety of cellular behaviours (eg motility,
secretion), integral to the metastatic cascade, would involve ion channel activity.

Electrophysiology

Abnormally high levels of voltage-gated Na' channel (VGSC) activity has been detected in
human metastatic prostate cancer (PCa), glioblastomas, oligodendrogliomas, melanomas,
lung cancer, medullary thyroid carcinomas, neoplastic mesothelia and breast cancer (BCa).
Interestingly, where studied, an inverse relationship has been found between VGSC activity
and size of outward currents, thus raising the possibility that metastatic cells are 'excitable'!

Protein-level studies

Western blots and immunocytochemistry confirmed that VGSC protein was expressed in
metastatic PCa and BCa cells. Surprisingly, subcellular fractionation and digital image
analyses revealed that VGSC protein was also present in internalised form in weakly-
metastatic cells. Internalised VGSC protein could be trafficked to plasma membrane under the
control of protein kinase A.

Molecular biology

Semi-quantitative and real-time PCRs showed that the predominant VGSC subtypes
expressed in human strongly-metastatic BCa and PCa were Nav1.5 and Nav1.7, respectively.
Importantly, in both cancers, the channel gene was the neonatal splice variant. In the case of
BCa, this resulted in a significant amino acid sequence difference from the adult and we could
raise an antibody that recognised specifically the neonatal channel.

Functional studies

Application of tetrodotoxin, siRNA or antibody suppressed in vitro invasiveness and other cell
behaviours. We concluded that VGSC activity was a significant accelerator of metastatic
tendency.

Pathology and clinical potential

Immunohistochemical and PCR studies of human biopsy tissues confirmed that VGSC
upregulation also occurred in BCa and PCa in vivo. The expression pattern suggested that
channel expression/upregulation could be an early event in metastasis. We concluded that
VGSCs have clinical potential as regards both early, functional diagnosis and novel therapies.
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Uzun siireli ve organizmanin kontrolu disindaki oksidatif stress biyolojik molekiillerin
yapisinda hasara neden olabilmekte, dokularin ve organlarin islevlerini bozabilmekte ve pek
¢ok hastaligin patogenezi ile iliskili olabilmektedir. Oksidatif stress zararli etkilerinin yani
sira, diisiik seviyelerinde hiicre fonksiyonlarinda mesaj iletici rol oynayarak “heat shock
protein” (HSP: stres proteini) sentezi, antioksidan savunmanin giiclenmesi ve doku
rejenerasyonu gibi adaptasyonlarini da regiile etmektedirler. Grubumuzun oksidatif stress'e
yonelik calismalarinda kullandig1 modellerden birisi de fiziksel egzersizdir. Akut, siddetli
fiziksel egzersiz dokularin oksijen tiiketimini dramatik olarak artirarak oksidatif stres'e neden
olmakta ise de, diizenli fiziksel aktivite, endojen antioksidant savunmay1 ve HSP cevaplarint
artirarak, dokularin oksidatif stres'e direncini yiikseltmektedir. Diger pek ¢ok kronik
hastalikta goriildiigi gibi diabetes mellitus da oksidatif stresi artirmakta ve dokularin savunma
esigini distirmektedir. Yaptigimiz ¢alismalarda siganlarda streptozosinin indiikte ettigi
diyabet, HSP72 diizeylerini kalp, karaciger, bobrek ve iskelet kasinda diisiirdii. Diger taraftan
diyabet incelenen tiim dokularda oksidatif stresi ve protein oksidasyonunu artirdi ve
inflamasyona neden oldu. Endurans antremani HSP72 seviyelerini gerek kontrol, gerek
diyabetik siganlarda artirdi. Antioksidan eklemeler ise oksidatif stresi azatirken, HSP
adaptasyonlarini da azaltti. Sonug olarak; HSP sentezinin regulasyonu mutlifaktoriyeldir ve
oksidatif stress bu faktorlerden ancak bir tanesidir. Akut bazda oksidatif stressi ve stress
proteinlerini artiran fiziksel aktivite uzun siirede oksidatif stresi azalmakta, stres proteini
cevaplarini ve diger biyolojik adaptasyonlari giiclendirmektedir.
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TIP FAKULTESINDE MUFREDAT OLUSTURULMASI: TEMEL BiLIMLER
ILE FiZYOLOJININ MUFREDATTAKI YERI

Berrak C. YegEn

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, ISTANBUL
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Tip Fakiiltesi miifredatinin, mezunlarinin tip meslegini icra edebilmesi i¢in uygun bilgi, beceri
ve tutum ile donanmis, yasam boyu dgrenim aligkanliklari kazanmis, hizmete goniillii kaliteli
hekimler yetistirecek sekilde planlanmasi beklenmektedir. Miifredat, egitim programi modeli
ne olursa olsun, degisik disiplinlerin bakis agisiyla, tibbin bilimsel temellerini kapsamali, etik,
davranis ve tibbr ilgilendiren sosyoekonomik konulara da yer vermelidir. Giiniimiizde tip
egitimi miifredatinin planlanmasinda fakiilteler yeni arayislara yonelmektedir. Bu degisim
arayiglarina neden olan giincel sorunlar, bilginin giderek ¢ok artmasi, programlarda uygun ya
da gerekli olmayan ¢ok fazla bilgiye ya da ayrintilara yer veriliyor olmasi, buna karsin temel
kavram ve prensipler lizerinde yeterli vurgu olmamasi olarak siralanabilmektedir. Klinik
oncesi ve klinik donem egitimlerinin ayr1 olmast ve ¢ogu kez biitiinlestirici ya da uyumlu
olamamasi, sunumlarin ¢ogu kez motive edici olmayip pek az egitsel yontem ¢esitliligi
igermesi de, miifredat tasarimlarinin gézden gegirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Diinyada bircok tip fakiiltesinde miifredatin disiplinlere dayali olmak yerine mezun profiline
dayali olarak yeniden planlandigini, tek disipline dayali programlar yerine disiplinler arasi
ayrimin kayboldugu, klinik ve klinik dncesi ayr1 donemlerin entegre hale getirildigi, konularin
kisitlanip ¢ekirdek miifredatin dikkate alinarak kavramlar ve genel prensiplere dayali
miifredat tasarimlari yapildigini gézlemekteyiz.

Miifredatin tasariminda toplumda en sik karsilasilan saglik problemleri, doktorun yetkinlikleri
(neyi bilmesi ve neyi yapabilmesi gerektigi), o tip fakiiltesi mezununun ne 6grenmesi gerektigi
tanimlanmalidir. Miifredatin planlanmasi ve kontrolii i¢in miifredat kurulu, farkli diizeylerde
yapilandirma ve gelistirme c¢alismalart igin planlama gruplari olusturulmalidir. Bu
calismalarda klinik ve temel tip bilimlerinden Ogretim iyelerinin yeterli katilimlari
saglanmalidir.

Fizyoloji bilimi, hekimlik mesleginin bilimsel ilkelerinin kazanilmasinda temel disiplin olma
ozelligini tagidigi gibi, miifredatin mantiksal siralamasinda, igerigin koordine edilmesinde de
kritik bir kopri gorevi gormektedir. Bu nedenle, fizyoloji disiplinine ait igerigin
yerlestirilmesinde yol gosterebilmek i¢in, miifredatin hem tasariminda hem de yonetiminde
fizyoloji egitmenleri liderlik yapmak ve yon vermek amaciyla sorumluluk almalidirlar.
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Ateroskleroz gelisiminde lipoprotein metabolizmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir.Bunlardan
ozellikle LDL, okside LDL'ye doniistiigiinde aterojenik 6zellik kazanir LDL genellikle
endotelyal membrandan arteryal duvara gegtikten sonra ¢esitli molekiil veya enzimlerle
oksitlenerek okside LDL'ye doniisiir.LDL.normalde 6zel reseptdrleri araciligi ile hiicre
icine almir..Hiicrede kolesterol konsantrasyonu arttiginda hiicrenin LDLreseptorleri
azalir.Boylece intraselliiler kolesterol konsantrasyonu kontrol edilir. Ancak LDL okside
LDL ye donistiigiinde bu reseptorlerden farkli 'scavencer'reseptorleri olarak adlandirilan
reseptorler araciligi ile kontrolsiiz bir sekilde hizla igeri alinir. LDL'nin hiicre igine hizli ve
diizensiz alinimi agir kolesterol birikimine ve bdylece makrofajlarin kopiik hiicrelerine
dontigiimiine neden olur.Aterosklerozun erken evresinde goriilen yags: ¢izgiler kopiik
hiicrelerinin subendotelyal toplanmasindan ibarettir.Okside LDL, aterojenik olaya ¢esitli
mekanizmalarla katilir. Okside LDL; monositleri damar liimeninden subendotelyal alana
ceker ve makrofajlara doniistiirlir. Diiz kas hiicre migrasyonunu ve proliferasyonunu
indiikler, endotelyal hasar olusturabilir. Kopiik hiicrelerinin birikimi, diiz kas hiicre
migrasyonunu ve proliferasyonu intimal kalinlasmaya neden olur. Arteryal liimen daralir ve
vazodilatator kapasite bozulur. Nitrik oksitin inhibisyonuna, endotelinin stimulasyonuna
neden olarak vazokonstriksiyonu indiikleyebilir. Ayrica okside LDL endotelin prokoagulan
aktivitesinin artmasina,fibrinolitik aktivitesinin azalmasina neden olur. HDL ile ilskili
enzim paroksanaz, LDL' nin oksidasyonunu inhibe edebilir.
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Properly regulated synaptic transmission is crucial for functional neural circuits. The work
here studies how complexin (CPX), a small presynaptic protein that binds stoichiometrically to
the SNARE complex, regulates exocytosis. At least 3 distinct steps are involved before
synaptic vesicles release neurotransmitters: (1) docking of vesicles at the presynaptic
membrane; (2) priming of vesicles to a readily releasable state; and (3) calcium-dependent
fusion of vesicle membrane and plasma membrane, resulting in the release of the vesicle
contents. Neurons lacking complexin 1 and 2 show dramatically reduced Ca2+-dependent
neurotransmission, but due to the technical difficulties in studying neurons, the step at which
complexin plays a role is still unknown. We chose as our model system the adrenal chromaftin
cell, which shares the same release machinery as neurons but is more amenable to studies of
exocytosis mechanisms. We used knock out mice (mice lacking complexin 2, the only
complexin isoform expressed in chromaffin cells) and combined biophysical approaches to
tease out the role of complexin in the three distinct exocytosis steps outlined above. The
approaches used to monitor secretion included membrane capacitance measurements, which
tracks membrane addition and removal, and amperometry, which is a fast and sensitive
electrochemical measurement of the released catecholamines. We elicited calcium elevations
to trigger secretion by repeated step depolarizations or ultraviolet flash photolysis of caged
calcium. Amperometry on complexin 2 knockout chromaftin cells revealed no obvious
changes in kinetics of transmitter release at the single vesicle level, suggesting that complexin
2 is not involved in modulating the kinetics of early fusion pore that connects the vesicle
membrane and plasma membrane. On the other hand, capacitance responses in knockout
chromaffin cells were markedly diminished, especially the early steps in a train of
depolarizations and the early burst phase for caged calcium photolysis. Transduction of
knockout cells using semliki forest virus vector encoding for complexin 2 restored the size of
the capacitance responses to step depolarizations and to caged calcium photolysis. The
reduction in the early capacitance responses indicates either that the size of the readily
releasable pool is reduced, such as may occur if priming of vesicles depends on complexin 2, or
the calcium sensitivity of vesicle fusion is diminished. The studies are ongoing, and we look
forward to reporting our conclusions on the role of complexin 2 in regulating exocytosis.
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Deney hayvanlarinda sinir sisteminin incelenmesinde direk metodlar kullanilarak sinapslarin
isleyisleri, presinaptik ve postsinaptik etkilesimler arastirtlmigtir. Deney hayvanlariin aksine,
insanda santral sinir sisteminin ¢esitli unsurlarmin ¢aligmalari sadece indirek olarak
incelenebilmektedir. Indirek calismalarda bir/birkag reseptér sistemi elektriksel yada mekanik
olarak uyarilir. Bu uyariya sinir sisteminin verdigi yanit kaslara yerlestirilen elektrotlar ile
kaydedilir. Bu yontem, su ana kadar, insan sinir sisteminin isleyisi hakkinda son derece ilging
bilgilerin agiga ¢ikmasini saglamistir. Ancak indirek ¢aligmalar, indirek olmalarindan dolay1
cesitli hatalar1 igermektedirler. Bu hatalarin oniine gegebilmek ve refleks calismalarinin
standardizasyonu saglamak i¢in yeni bir metod gelistirdik.

Bu metodu gelistirebilmek icin hipoglosal motor néronlar1 iceren sican beyin dilimlerini
(brain slices) kullandik. Bu preparattaki motor néronlari, 6nce tonik bir sekilde ve insandaki
motor birimlerin ¢alistig1 gibi ¢alistirip, igerilerine bilinen sinaptik potansiyelleri enjekte ettik.
Bu sekilde, motor ndronun igerisine enjekte ettigimiz potansiyeli bildigimiz ve ¢ikan aksiyon
potansiyelleri de yazdirabildigimiz i¢in, bu iki faktdr arasinda bir iliski kurmamiz miimkiin
oldu. Kurdugumuz bir analiz protokolii, motor néronun ¢alisma sikligina ve frekansina bagl
olarak bilmedigimiz sinaptik potansiyelleri de dogru tahmin etmemizi beraberinde getirdi. Bu
yeni bulus, su ana kadar kullanilan indirek tekniklerin 6ziinde bulunan ve yanlis sinir iligkilerin
ileri stirlilmesini beraberinde getiren hatalari ortadan kaldirilacak bir bulustur. Bu yeni metod,
simdiye kadar yapilmis olan reflekslere dayali tiim sinaptik potansiyel dlgtimlerin, bu metodu
kullanarak yeniden yapilmasi gerekliligini de ortaya koymustur.

Sinir sisteminin degisik fonksiyonel birimlerinin birbirleriyle iliskilerini dogru tahmin
etmenin 6nemi yadsinamaz ve bu yiizden tiim sinir bilimleri arastiricilarina bu yeni ve hatadan
arindirilmis ve standardize edilmesi kolay olan sistemi 6nemle tavsiye ederiz.

Bu ¢alisma Avustralya Milli Saghk ve Tip Arastirma Konseyi (NH&MRC of Australia)
tarafindan desteklenmistir.
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[k kez Gulewitsch ve Amiradzibi tarafindan 1900 yilinda et ekstraktlarmdan izole edilen
karnozin, B-alanil-L-histidin yapisinda, suda ¢o6ziinebilen fizyolojik bir dipeptiddir.
Homokarnozin ve anserin gibi aminoagil histidin dipeptidlerin en basit tiyesidir .Viicutta
endojen olarak sentez edilen karnozin, 6zellikle iskelet kasi ve beyin gibi uyarilabilir ve uzun
Omiirlii dokularda 20 mM gibi yliksek konsantrasyonlarda bulunmakta ancak yaslanma ile
azalmaktadir.

Karnozin, karnozin sentetaz ile -alanin ve L-histidin amino asitlerinden sentezlenir. Genis bir
substrat 6zgiilliigiine sahip karnozin sentetazin sitozolde bulundugu ve farkli dokularda tiim
aminoacil histidin dipeptidlerini sentezleyebildigi bilinmektedir.Fizyolojik sartlarda
,karnozinin yikilmasindan sorumlu enzim ise karnozinaz enzimidir. Doku karnozin diizeyleri
diyetten etkilenmektedir. Diyette histidin eksikligi, iskelet kas1 karnozin diizeyini azaltirken,
histidin takviyesi bu oran1 artirmaktadir. Kas dokusu karnozin seviyeleri; aglik , enfeksiyon ,
travma ve soktan sonra azalmaktadir.

Karnozin ile ilgili yapilan arastirmalar cok yonlii biyolojik etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Karnozin, serbest oksijen radikallerini yakalama ve etkisiz hale getirdiginden dolay1
antioksidan ozelligi vardir. Ayrica hiicreigi fizyolojik tamponlayici, metal ¢elatori,
antiglikasyon 6zelligi ve norotransmitter olarak rol oynadigi saptanmistir.Yara iyilestirici
ozellikleri, radyasyon hasarma karsi koruyucu etkisi, mide ilserlerini azaltmasi,deriyi
yaslanmaya karsi korumast diger etkileri olarak sayilabilir.Bu etkileri ile ilgili olarak
enflamasyon, kanser, aterosklerozis, yaslanma, katarakt ve otizim gibi fizyopatolojik sartlarda
tedavi edici ajan olarak kullanilmaktadir.

Beyinde beta amiloid olusumunu d&nlemesi Alzheimer hastaliginda ve noéron koruyucu
etkisiyle de Parkinson ve Epilepsi gibi durumlarda imit baglanan bir ila¢ durumundadir.
Antiglikasyon,antioksidan ve AGE olusumunu oOnlemesi nedeniyle de diyabetik
komplikasyonlari 6nledigi goriilmektedir.Bu kadar genis ve olumlu etkileri olmasi ve toksik
olmamasi, Karnozini 6niimiizdeki yillarda daha popiiler ve dzellikle antiaging ajan olarak
daha yaygin kullanilir hale getirecek gibi goriinmektedir.
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1970'li yillardan beri eser metallerin biyolojik etkileri ile ilgilenmekte idik. Bu konuda
laboratuvarimizda birgok tez yapilmisti. Bu calismalar esnasinda yaptigimiz bazi miisahedeler
baz1 hastaliklarin teshis ve tedavisinde eser metallerin bir yeri olacagmna isaret ediyordu.
Zamanla allerjik hastaliklardan baslayan bu liste bir ¢cok kronik iltihabi hastaliklart da
kapsadigi anlasilmisti. Gittikge uzayan bu liste beslenme bozukluklarindan, allerjik
hastaliklardan, G. Intestinal hastaliklara ve dermatolojinin bir ¢ok rahatsizligina kadar
uzantyordu. Goz hastaliklari, gelisme gerilikleri bunlar1 takip ediyordu.

Bize bagvuran hastalar arasinda bagkaca sapa saglam insanlar1 bir atakta 10 giin kadar yataga
baglayan migren de bunlardan biri olarak dne ¢ikiyordu. Bu sebeple son 20 yil iginde bize
bagvuran 972 hastadan 30 unu rastgele metoduna gore secerek T. Fizyolojik Bilimler 2006 yili
kongresinde sunmaga karar verdik.

Materiyel ve Metodlar:
Hastalar muhtelif sikayetlerle Anadolu Saglik ve Arastirmalar Vakfina bag vuranlar arasindan

rastgele metoduna gore secilmislerdi. Yapilan ilk goriismede bas agrisindan sikayet edenler
migren'in vasiflarini tagiyorlarsa anamnez bu istikamette genigletilmis ve her birinde rutin Kan
sayimmlari ve Eser metal 6l¢limleri yapilmisti. Cogunluk migren teshisi veya stiphesi ile
norolojik servislerde incelenmisler ve rontgen teknikleriyle incelenmislerdi.

Kan tetkiklerine ilave olarak eser metal dl¢iimleri ve malondialdehid her vakada dlgiilmiistii.
Bulgular Zn ve Cu'in serumda normalin yarisina kadar diistiigii bu hastalarda M.D.A.'nin
cogunlukla normalin iki misline c¢iktigin1 gosterdi. Tedavi seviyesi serumda diisen
parametreleri normale ¢ikarmay1 hedef olarak segmisti. Bu hedefe ulasinca M.D.A.'nin da
normale déndiigii ve migren ataklarmin ortadan kalktig1 goriildii. Istatistik ¢aligmalar bu
bulgulari teyid etti.
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Molekiiler, hiicresel, dizgesel, davranigsal yada biligsel tanimlara karsin, sinir dizgesi
biyolojik yapinin sasirtici bir parcasidir. Insan, beyni gelistikge dogayi, ¢evreyi ve kendini
anlamaya ve ¢6zmeye ¢alismistir. Bu yondeki aydinlanmaya ¢ok sayida bilim adami aragtirma
ve goriisleriyle; onerive elestiriyle katkisagladi.

Descartes beyin temelinde, can (=ruh) ve maddenin yeri olarak corpus pineale'yi gosterdi:
Ona gore tiim sinirler buradan baslar yada burada sonlanirlar.

Soemmering beynin ince yapisini; cam lizerine gizerek elde etti.

Gall, arastirmalari ile beyinin katiolmadigimi agikladive “temel yeti” dizgesini kurdu.
Broca, konugsmanin motor merkezini saptadi ve beyinin islevsel asimetrisini gosterdi.
Jackson, beyin yarim kiirelerinin gelisim sirasinda olustugunu solun baskin oldugunu ve
konusma i¢cin motor bolgenin bulunmasi gerektigini belirtti.

Reymond, sinirlerin elektriksel 6zellikte oldugunu dogruladi ve sinir impulslarini buldu.
Sherrington,sinir hiicrelerinin baglanti bélgelerinin varligini gosterdi ve “sinaps” adin1 verdi.
Iskelet kaslarmin motor uyarimlar1 yaminda, duyusal sinirlere de sahip olduklarini
gosterdi:Beyin giris ve ¢ikis sinyali veren bir dizgedir.

Sperry ve Myers, gorme sinirlerini ve yarimkiireleri bir birine baglayan kopriiyii buldular.
Epileptik hastalarda “split-brain” deneylerini yiiriittiiler. Sperry'e gore beyin ¢ok sayida sinir
hiicresinin ortak etkisinden olusur: Bilingli olma durumu, sinir hiicrelerinin ortak etkilerinden
ortaya cikar.

Vogt, ¢cok sayida inme gegirmis olan Lenin'in beynini incelemek iizere Moskova'ya ¢agrildi.
Aragtirma sonucunda beynin iiglincii katmaninda goriilmemis sayida ve biiyiikliikte
piramidal hiicreler buldu. Bu hiicrelerin onun hizli ve zengin diisiinebildigini gosterdigini
sOyledi. Brodman bu olaydan birkag yil once ayilarda ve aslanlarda biiylik piramidal hiicreleri
buldu.

Papez, ndroanatomi ¢alistigindan insan ve hayvan beynini ¢ok iyi bilmekteydi. Talamus, ara
beyin ve bazal ganglionlar izerindeki ¢aligmalartyla taninir.

Penfield, epileptik hastalarda lokal anesteziden sonra beynin degisik noktalarini uyarak
motor ve somatosensori korteksin haritasini ¢ikardi.

Eccles, norotransmitterler yardimiyla sinapslardan kimyasal iletiyi buldu. Bu bulus O'na
Hodgkine ve Huxley ile birlikte 1963'de Nobel odiilii getirdi. Eccles'de her beyin aragtirmacisi
gibi, zihinsel ve ruhsal diizeylerde sorulara yaklasmak i¢in uzun yillar beyin ve islevleri
iizerinde ¢alisti.

Granit, deneysel psikoloji secimiyle basladigi calismalarini gérme alanlar ile siirdiirdil.
Ayrica muscualar afferentler, kas igcikleri ve motor denetimler lizerinde ¢alist1. Tonik ve fazik
motor sinirleri ayirdi.

Haase; birlikte calisma firsat1 buldum, spinal ve kortikal sinirlerin es zamanli uyarimi ile
saglanan inhibisyonlar konusunda calist1.

Ogrencisi olarak oviing duydugum 7an, aldigi ulusal oOdiiller yaninda iilkemizin
norofizyoloji ve beyin arastirmalari konusunda uluslararasi diizeyde taninmasini sagladi. Her
ne kadar “30 yil alfa-innervasyonu ile ¢aligtim, bir sey ¢ikmadi” dese bile; 1980 den sonra ki
beyin asimetrisi ve el tercihleri konusundaki ¢alismalari ve teleoloji ve psikomotor kuramlari
ile biiyiik basar1 sagladi.
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Uyku karmasik, yiiksek derecede organizasyon gosteren, bir¢ok i¢ ve dis faktorden etkilenen,
belli donemlerinde beyinin uyaniklik kadar aktif oldugu, geri doniisiimlii bir bilingsizlik ve
secici yanitsizlikla karakterize heterojen bir siiregtir. Uyku fizyolojisi konusundaki
bilgilerimizin hizla artmasi ve uykuyu olusturan mekanizmalarin ¢ogunun aydinlatilmasina
ragmen uykunun islevi, diger deyisle “nigin uyuruz?” sorusunun yanitt gizemini
korumaktadir. Saldirtya agik hale gelmek, besin, barinacak yer ya da tiiriin devamini saglamak
amactyla es aramaya harcanabilecek bir zamanin uyumaya ayirilmasi gibi bir bedel
diistintildliglinde bu gizem daha da derinlegsmektedir.

Uyku ile ilgili birgok hipotez ileri siiriilmesine ragmen bunlardan higbirisi uyku
aragtirmacilarini inandiracak diizeyde deneysel kanit saglayamamistir. Bu hipotezler arasinda,
enerjinin korunmasi (Berger 1995), beyin detoksifikasyonu (Inoue 1995), beyin
termoregiilasyonu (McGinty 1990), doku yenilenmesi (Adam 1977), 6grenme ve bellek
olusumu (Maquet 2001) sayilabilir. REM uykusunun tanimlanmasindan sonra bu uyku
donemi ile 6grenme ve bellek konsolidasyonu arasinda baglanti oldugunu gosteren dnemli
¢alismalar yapilmistir. Ancak, uyku olmadan 6grenme miimkiin goriinmekte, her uyku
donemini mutlaka bellek konsolidasyonunun takip edip etmedigi bilinmemekte ve insanlarda
bellek konsolidasyonuna olan gereksinim uyku olusmasi i¢in gerekli ve yeterli bir nedendir
denilememektedir. Son donemde ileri siiriilen ilgi ¢ekici hipotezlerden biri de uykunun
beyinde sinaptik agirligi diizenledigini savunan sinaptik homeostasis hipotezidir (Tononi
2003). Bu hipoteze gore uyaniklik siiresince beyinde kortikal devrelerde sinaptik potansiasyon
olmaktadir; bu potansiasyon yavas dalga aktivitesi ile iliskilidir; yavas dalga aktivitesi sinaptik
biiylimeyi eski haline getirecek sekilde sinaptik kiigiilme saglamaktadir. Tiim bu hipotezler
zaman i¢inde sinanacaktir. Jim Horn'un dedigi gibi Birg¢ogu, yerlerini yeni teorilere ya da
hipotezlere birakacaklar. Elbette savasarak!

Elli yillik arastirmaya ragmen uykunun islevi ile ilgili soylenebilen ve herkesin hemfikir
oldugu tek agiklama sanirim sudur: uykululugu engellemek i¢in uyuruz. Béyle bir bakis agisi,
“acikmay1 engellemek i¢in yemek yeriz” ya da “susamamak i¢in su i¢eriz” agiklamalari kadar
umutsuz goriinmektedir. Uyku tibbinin kurucularindan Allen Rechtschaffen, yukaridaki
aciklama icin soyle sdylemektedir: -Bu dogru ise uyku, doganin yaptig1 en biiytlik hatalardan
biridir.
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KiSS-1 geni tarafindan kodlanan kisspeptin(ler) ayni zamanda GPR54 reseptorlerinin de
endojen agonistidirler. KiSS-1 dnceleri metastaz supresor gen olarak kesfedildi (bu nedenle
protein metastin olarak adlandirildi), ancak yakin zamanda kisspeptin/GPR54 kompleksinin
hipotalamik-hipofizer-gonadal eksenin dnemli diizenleyicilerinden biri oldugu ve ayrica
enerji metabolizmasiin regiilasyonunda rol alabilecegi bildirilmistir. Kisspeptin'in santral
sinir sistemi (SSS) ile birlikte testis, ovaryum, pankreas, barsaklar ve en yogun olarak da
plasentada sentezlendigi gosterilmistir. Ovaryumlarda lokal olarak sentezlenen kisspeptin'in
ovulasyonda rol oynayabilecegi One siiriilmiistiir. Ayrica, bu peptidin plasental beta
hiicrelerinde insiilin serbestlenmesini lokal olarak etkiledigi olduk¢a yeni bir arastirma
bulgusudur.

GPR54 reseptorleri SSS'de yaygin sekilde dagilim gosterirler. Bu reseptorlerin hipotalamus'ta
gonadotropin releasing hormon (GnRH) néronlari iizerinde yer aldigi gosterilmistir.
Kisspeptin GnRH serbestlenmesini GPR54 reseptorleri araciligi ile dogrudan uyarir. Bu
peptidin santral veya periferal uygulanmasinin hipotalamik-hipofizer-gonadal ekseni ¢ok
gliclii bir sekilde uyardigr ve gonadotropin diizeylerini artirdigi ¢esitli deney hayvani
modellerinde gosterilmistir. Zit olarak, kisspeptin antikorunun disi siganlarin beynine
inflizyonu 0Ostrus siklusunu tamamen durdurmustur. Hipotalamus'ta KiSS-1 gen
ekspresyonunun gonadal steroidler tarafindan modiile edildigi belirlenmistir. Bu bulgularin
1s18inda, kisspeptin'in piiberte'nin baslatilmasinda 6nemli bir rol oynayabilecegine
inanilmaktadir. Gergekten de, GPR54 reseptoriiniin fonksiyon kaybri ile karakterize mutasyon
olan idiopatik hipogonadotrpik hipogonadizmli hastalarda ve GPR54'den yoksun farelerin
pliberteye erisemedigi, reprodiiktif organlarinin immatiir kaldigi, gonadotropin ve gonadal
hormonlarinin diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Fare hipotalamusunda KiSS-1 mRNA
ekspresyonunun leptin tarafindan modiilasyonu, kisspeptin néronlarinin enerji homeostazinin
santral regiilasyonunda da oOnemli rol oynayabilecegini disiindiirmektedir. Bizim
laboratuarimizda elde edilen bulgular, intraperitoneal yolla kisspeptin-10 uygulanan
sicanlarda serum ghrelin (aglik durumunda mideden salgilanan ve gonadotropinler iizerine
inhibitor etki eden hormon) seviyelerinin azaldigini géstermistir.

Bugiine kadar yapilan calismalar, kisspeptin noéronlarinin enerji metabolizmasi sinyalleri ile
noroendokrin reprodiiktif eksen arasinda entegratdr olarak fonksiyon yapabilecegini
disiindiirmektedir. Kisspeptin ve GPR54'lin rollerinin kesfedilmesi, erken veya gecikmis
piiberte dahil birgok diizensizligin tedavisinde yeni ve heyecan verici gelismelere yol
acabilecektir.






ANAEROBIK ESIK: ONEMI VE SAPTANMASI
HAKKI GOKBEL
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Anaerobik esik, aerobik performans 6zelliklerinin incelenmesinde yaygin olarak kullanilan
bir aragtir. Anaerobik esigin farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Bazi aragtirmacilara gore, siddeti
giderek artan bir egzersiz sirasinda anaerobik metabolizmanin enerji olusumuna Snemli
miktarda katkida bulunmaya basladigi noktaya “anaerobik esik” adi verilir. Bagka
aragtirmacilara gore ise, serum laktat konsantrasyonunun keskin bir gekilde artmaya basladig:
nokta anaerobik esik veya laktat esigidir.

Kisinin dayaniklilik performansini en iyi ortaya koyan gostergelerden biri olan anaerobik esik,
maksimal oksijen kullaniminin sedanterlerde % 50-60"inda olusurken elit sporcularda % 85,
hatta 90'ima kadar gériilmeyebilir. Maksimal oksijen kullaniminin % 40'indan diisiik anaerobik
esik degerleri normal kabul edilmemektedir. Bu dlciide diisiik degerler 6rnegin kalp
hastaliklarinda goriiliir. Genellikle dayaniklilik antrenmanlartyla anaerobik esikte olusan artis,
aerobik giicteki artistan fazladir. Anaerobik esigin antrenmanlarla arttig1 ve dayanikliligin bir
gostergesi oldugu ¢ocuklarda da gosterilmistir.

Anaerobik esigin Ustiindeki egzersizlerde laktat konsantrasyonu ¢ok arttig1 i¢in metabolik
asidoz gelisir ve yorgunluk ve/veya dispne nedeniyle egzersiz siiresi daha kisadir. Anaerobik
esikteki bir egzersiz 20-60 dakika siirdiiriilebilmektedir. Bu yiizden iist diizey yar1 maraton ve
maraton kosuculari bile, bu mesafeleri anaerobik esigin altindaki hizlarda kosmaktadirlar.

Anaerobik esik, sporcularda ve farkli saglik durumundaki kisilerde uygun egzersiz ve
rehabilitasyon programlarinin hazirlanmasinda, antrenmanlarin takibinde ve
yonlendirilmesinde, yarismada alinabilecek derecenin tahmininde, egzersiz tiplerinin
smiflandirilmasinda kullanilmaktadir. Egzersiz sirasinda elde edilen laktat konsantrasyonu,
solunum gaz degisim degerleri, solunum frekansi, solunum katsayist ve kalp hizi gibi
parametrelerden anaerobik esik saptanabilir. Anaerobik esigin belirlenmesinde tek bir
yaklasim ve tek bir yontem bulunmadigindan farkli ¢aligmalarda saptanan anaerobik egik
degerleri karsilastirilirken dikkatli olunmalidir.



KARDIYOPULMONER TESTTE GAZ OLCUMLERININ TEMELI
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Kardiyopulmoner test sirasinda gaz degisimlerinin Olgiilmesi egzersiz testinin
yorumlanmasina 6nemli katkilar saglamaktadir. Gaz 6l¢iimlerinin dogru bir sekilde yapilmasi
sporcu veya hastanin kardiyopulmoner sistemi ile bilgilerinin giivenilirligi ve degerini
artacaktir. Ancak gaz degisim kinetikleri gibi karmasik test yontemlerinin kullanilmasi
metabolik 6l¢iim cihazlarmin g¢alisma prensiplerinin ve gaz degisiminin temel fizyolojik
Ozelliklerinin bilinmesini gerektirmektedir. Giiniimiizde 06zellikle otomatize edilmis
sistemlerin yaygin olarak kullanilmasi ve testler sonrasinda elde edilen test degerlerinin hizli
sunumu bu prensiplerin bilinmesinin énemini daha da arttirmaktadir. Bu dogrultuda oksijen
tiiketiminin hesaplanisi, ekspire edilen havanin cihazda toplanisi, gaz analiz cihazlarinin
tipleri, gaz voliimlerinin standart sartlara gore diizeltilmesi, kalp debisinin hesaplanisi,
verilerin validasyonu ve genel kalibrasyon prosediirlerinin bilinmesi énem kazanmaktadir.
Teknolojideki hizli ilerlemeye ragmen metabolik analizorler ile hesaplanan verilerin her
zaman milkemmel sonug¢ vermedigi sonuglarin giivenilirligini arttirmak igin 6zel 6nlemler
alinmas1 gerektigi akilda tutulmali, cihazin Slgiimlerinin bazi temel kalibrasyon teknikleri
uygulandigs siirece gilivenilir olacagi bilinmelidir.



EGZERSIZE KARDiIYO-PULMONER ADAPTASYON
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Kardiyo-pulmoner sistemin baslica gorevi oksijeni ve gerekli besin maddelerini viicuttaki
calisan dokulara tagimak, bolgede olusan metabolik artiklari ortamdan uzaklastirmaktir.
Kardiyopulmoner sistem bu gérevini yasamin ilk giiniinden son giiniine kadar fizyolojik
sinirlar i¢inde aksatmadan yerine getirmeye ¢alisir. Bu fonksiyonunu yerine getirirken de
olabildigince adil davranir. Daha fazla ihtiyaci olan doku gruplarina daha fazla, daha az
ihtiyac1 olan doku gruplarina da daha az kan gonderir. Normal, istirahat halindeki bir
organizmada dakikada 5 litre civarinda olan kalp atim hacminin istirahat esnasinda %15-20'si
iskelet kaslarma gonderilirken, maksimal egzersiz esnasinda 25 litreye yiikselen dakika atim
hacminin %80 iskelet kaslarina génderilmektedir.

Egzersiz viicudun karsilastigi en biiyiik strestir. Organizmada bu stres esnasinda aktif
dokularin artmig O, gereksiniminin karsilanabilmesi (kana giren toplam O, miktar1 250
ml/dak.lik diizeyden 4000 ml/dak.'ya) ve olusan CO, fazlasi (kandan uzaklastirilan CO,
miktar1 200 ml/dak.dan 8000 ml/dak.) ve 1sinin viicuttan uzaklastirilabilmesi i¢in bir ¢ok kalp-
damar ve solunum mekanizmalarinin birbiriyle entegre sekilde calismasi zorunludur.
Egzersizin baglamasi ile solunum derinliginde, solunum hizinda ve dakika ventilasyonunda
(VE) artis olur. Kan laktat diizeyi ve oksijen borcu artar. RQ degeri artar, 1,5-1,8'lere ulagir.

Maksimal bir egzersiz esnasinda organizmada ne gibi degisiklikler olmaktadir ki, istirahat
esnasinda 60-70 olan kalp dakika vurum hizi 190-200'lere, atim voliimii 70 ml'den 140 ml'lere,
kalp dakika atim hacmi 5 litrelerden 25 litrelere, a-v O, farki %4-5'lerden %17-18'lere, 3
ml/kg/dk olan Max VO, 65-70 ml/kg/dk.'lara yiikselebilmektedir? Bu sorunun cevabi egzersiz
esnasinda kardiyopulmoner sistemde meydana gelen akut ve kronik adaptasyonlar ile
aciklanabilmektedir. Intrensek ve ekstrensek diizenleme mekanizmalarinin uyumlu
calismalar1 sonucu ortaya konulan akut cevap ile egzersizde gerekli diizenlemeler
yapilabilirken, uzun siire yapilan egzersizler sonucunda istirahat halinde ve egzersiz esnasinda
organizmada gelisen adaptasyonlara bagl kalic1 degisiklikleri olugmaktadir. Egzersizde akut
ve kronik ortaya konulan bir takim degisiklikler sonucu organizma maksimal eorlara adapte
olabilmekte ve homeostasisi koruyabilmektedir.



EGZERSIZ SIRASINDA OLCULEN SOLUNUM GAZLARI NE iFADE
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Fiziksel aktivite sirasinda performansin gergeklestirilmesi, egzersiz sirasinda harcanan
enerjiyi karsilayabilecek yeterli ATP' nin hiicre iginde bulunmasi ile miimkiin olur. Iskelet
kasinin egzersiz sirasinda artan ATP gereksinimi ise metabolizmanin hizlanmasini gerektirir.
Saglikli bireylerin diisiik siddette yaptiklar fiziksel aktivitelerde, aerobik metabolizmanin
aktivitesindeki artig enerji gereksinimini karsilar. Egzersiz siddetinin arttig1 durumlarda ise
anaerobik metabolizmayla ilgili reaksiyonlarin aktivitesi hizlanir.

Egzersiz sirasinda aerobik ve anaerobik reaksiyonlarin hizinda meydana gelen degisiklikler,
kan gazi degerlerini metabolik siirecteki farkliliklar1 yansitacak sekilde etkiler. Diisiik
siddetteki fiziksel aktiviteler sirasinda saglikli bir bireyin arteryel O, parsiyel basinct ile arter
kan1 O, igerigi sabit kalir. Buna karsin, iskelet kasini terk eden vendz kanda hem O, parsiyel
basmeci hem de O, igerigi, iskelet kasimin oksijen kullanabilme kapasitesi ve egzersizin
siddetine bagl olarak azalir. Buna karsin egzersiz sirasinda CO, parsiyel basincinin arter
kaninda sabit kalmas1 beklenilirken, venodz kanda ki CO, parsiyel basinct (PvCO,), oksidatif
fosforilasyon hizindaki degisimle uyumlu olarak artar. Ote yandan egzersiz siddetin artigina
bagli olarak hizlanan anaerobik reaksiyonlar sonrasinda, kanda artan laktik asitten
serbestlesen [H'], HCO; ile reaksiyona girer ve bu reaksiyonun son iiriinii olan CO,, PvCO,'da
daha belirgin bir artigin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Kardiopulmoner egzersiz testi sirasinda inspirasyon ve ekspirasyon havasindaki O, ve CO,
miktarinin Slgtimi, iskelet kasinin egzersize verdigi metabolik yaniti degerlendirmede,
dolayli da olsa dnemli bilgiler vermektedir. Inspirasyon havasi ile ekspirasyon havasi
arasindaki farklilik metabolizmaya katilan organ sistemlerinin kullanabildikleri O, ile tiretilen
CO, miktarlarint yansitmasi agisindan onemlidir. Buna karsin gelismis analizorlerin
kullanilmasinin sagladig: bir avantaj ile ekspirasyon havasinin son béliimiinde kaydedilen
ekspirasyon sonu O, ve CO, parsiyel basinglari, yanilma payin1 i¢inde barindirmakla beraber,
arter kan gazi degerlerinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Solunum gazlarina ait veriler kullanilarak yapilan ayrintili hesaplamalar ile bireyin fiziksel
aktivite sirasindaki performans kapasitesi yorumlamak miimkiindiir. ~ Ek olarak
kardiovaskiiler ve solunum sistemi basta olmak iizere farkli organ sistemlerinin kapasiteleri
de degerlendirilebilmektedir. Bu nedenle kardiopulmoner egzersiz testleri giiniimiizde, sdz
konusu organ sistemlerini ilgilendiren olas1 patolojilerin erken tanisinda kullanilan 6nemli
laboratuar yontemlerinden bir tanesi konumuna gelmistir.

Belirtilen sebeplerle solunum havasindaki gazlarinin 6l¢iimii sayesinde, egzersiz sirasinda
meydana gelen degisikleri yorumlama sansimi veren Onemli bir veri gurubu elde
edilebilmektedir. Bu degiskenlerin degerlendirilmesini, fiziksel performansin altin
standartlar1 olan maksimal O, alim kapasitesi, anaerobik esigin belirlenmesi gibi degerlerin
tespit edilmesi ile kisitlamamak gerekir. Daha kapsamli ¢ikarimlarin yapilabilmesi i¢in ise,
kardiopulmoner performans testine ait verilerin fizyolojik anlami iyi kavranmali ve belirli bir
diizen i¢inde yorumlanmasi gerektigi unutulmamalidir.



Norolojik Bilimlerde Kok Hiicre Uygulamalar
Bayram Cirak

Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Norosiriirji Anabilim Dal1, Kimikl;; DENIZLI
bayramcirak@yahoo.com

Tibbin hastaliklarla miicadele siirecinde kok hiicrelerin tanimlanmasi ve kullanimi yeni bir
olay degildir. Ozellikle Hematoloji, Onkoloji ve Pediatri boliimlerince kok hiicreler daha ¢ok
kemik iligi kaynakli olmak {iizere tedavi amaciyla uzun yillardir kullanilmaktadir. Kok
hiicreler her dokuda bulunabilmeleri yaninda periferik kanda, kemik iliginde ve umbilikal
kord kaninda oldukg¢a zengin oranda bulunurlar. Bu dokulardan elde edilerek ¢ogaltilan hiicre,
doku kiiltiirleri klinik ve arastirma amacli olarak genis bir kullanim imkan1 bulmusgtur.

Son 20 y1lda kok hiicrelerin in vitro olarak (laboratuvar ortaminda) izole edilip klonlanmasi ya
da ¢ogaltilmasi konusunda gelismeler oldu. Son zamanlarda birgok klinisyen kok hiicreleri
hasarli veya hastalikli hiicrelerin yerine kullanabilmek amaciyla teknikler aramaktalar. Her ne
kadar bu alandaki arastirmalar yenidogan donemi yasamaktaysa da bu ¢aligmalar rejeneratif
tip i¢in ciddi bir umut kapist olmustur.

Norolojik Bilimler alaninda kok hiicre ile ilgili ¢alismalar son 20 yil iginde oldukca hiz
kazand1. Norosiriirji alaninda kok hiicre ¢alismalari birgok hastaligin rejeneratif ¢alismalart
yaninda: Beyin tiimérlerinde tedavi alternatifleri gelistirilmesi, Omurilik yaralanmali felgli
hastalarda omuriligin iyilestirilmesi konularinda olmaktadir. Yine Norolojik Bilimlerde ALS,
Parkinson, Serebrovaskiiler olay.. gibi patolojilerde kok hiicre tedavisi ile ilgili deneysel ve
kisitli sayida klinik calisma bildirilmistir.

Norolojik Bilimlerde kok hiicre ile ilgili ¢aligmalardan beklenen sonug 6ncelikli olarak; kok
hiicrelerin gogaltilabilmesi, transplant sonrast uygun dokuda, uygun hiicrelere, lazim oldugu
kadar ¢ogalmak iizere kontroliiniin saglanabilmesi olmalidir.



INSAN EMBRIYONIK KOK HUCRELERI: TEDAVi VE ARASTIRMA
POTANSIYELLERI

Necati Findikli
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Kok hiicre, kendi kendini siirekli yenileme 6zelligi olan ve uygun ortam saglandiginda
istenilen doku ve organi olusturacak hiicreye dontisebilen hiicredir. Rahme tutunma
asamasindaki embriyolarindan elde edilen insan embriyonik kok hiicreleri (iEK) bu 6zellikleri
tasiyan en erken donem kok hiicreleridir. ik kez 1998 yilinda Thomson ve arkadaslari
tarafindan izole edilmelerini takiben giiniimiize kadar diinya genelinde farkli gruplar
tarafindan 300'e yakin iEK dizisi elde edilmistir. Bununla birlikte i¢lerinden ¢ok az sayida dizi
ileri EK hiicre 6zellikleri yoniinden tanimlanmistir ve diger arastirmacilarin kullanimina
sunulmustur.

Insan EK hiicrelerinin in vitro sartlarda yiiksek farklilasma potansiyelleri oldugu ve uygun
kiiltiir sartlart ve in vitro kiiltiir sistemleri saglandiginda insan viicudunu olusturan her hiicre
tipine doniigebilecekleri yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir. Fare ve insan EK hiicreleri ile
gerceklestirilen ¢aligmalarda elde edilen sonuglar, gerekli teknik, etik ve kanuni sartlar
saglandigi taktirde bu hiicrelerin Parkinson, Alzheimer, diyabet, enfarktiis gibi hiicre 6liimii,
dejenerasyonu ve hasari ile karakterize bir¢ok 6liimciil hastaliklarda tedavi amagli olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Bu hiicreler ayrica erken donem insan gelisiminin
aragtirtlmasi, genetik gecis gosteren hastaliklarin erken donem seyri, embriyo toksisite
incelenmesi gibi gliniimiiz sartlarinda sinirli ve zor olan konularda biiyiik aragtirma kaynagi ve
kolaylig1 saglayabilmektedir.

Diger taraftan, insan EK hiicrelerinin tamamina yakini, kiiltiirlerinde hayvan-kaynakl1 hiicre
veya kiiltiir soliisyonu kullanilarak elde edilmesi, farklilasma mekanizmalarinin bilinmezligi,
yiiksek miktarda ve saf olarak ¢ogaltilmalarinda karsilasilan teknik zorluklar sebebi ile heniiz
tedaviye arastirma amacli kullanima uygun degildir. Bu nedenle giiniimiizde diinya genelinde
pek cok calisma halen iEH alternatif kiiltiir kaynaklari ve teknikleri ile farklilasma
mekanizmalarinin molekiiler diizeyde arastirilmasi iizerinde yogunlagmaktadir.



MEZENKiIMAL-HEMATOPOIETIK KOK HUCRELER VE KARDiIYOLOJiK
UYGULAMALAR
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Uzun yillardir hematolojik ve onkolojik malignitelerde kemik iligi nakli adiyla hematopoietik
kok hiicre nakli uygulayan hematologlar, rejeneratif tiptaki inanilmaz gelismelerle kemik
iligini organ rejenerasyonu i¢in de kullanmaya basladilar. Bu amagla kemik iligi kaynakli iki
hiicre tipi 6ne ¢ikt1. Hematopoietik kok hiicre daha ¢ok hematolojik malignitelerde kullanilan
hiicre olmakla beraber kardiyolojik rejenerasyonda da ¢ok etkili oldu. Hayvan deneylerinde
alman son derece umutlandirici sonuglar Faz I insan ¢aligmalarinin 6niinii agti. End-stage no-
hope konjestif kalp yetmezligi hastalar1 ilk 6nemli aday hasta grubuydu. Bu gruptaki ilk
calisma Ege Universitesinde Ozbaran, Omay ve arkadaslari tarafindan yapildi. 16 hastalik bu
seride erken donem myokard infarktiisii gegirmis hastalarda ¢ok olumlu sonuglar elde edildi.
Yayinlanan bu ¢aligmayr Ankara Universitesi, Istanbul Universitesi ve Baskent
Universitesinin ¢alismalar1 takip etti. Subakut dénemdeki myokard infarktiisii gegirmis
hastalar en fazla fayda saglayan grup olarak kendini gosterdi ve kontrollii calismalar farkli
iilkelerden ard arda yaymlanmaya ve Avrupa Birligi projeleri ile desteklenmeye basladi.
Bunlara ek olarak dilate kardiomyopatilerde denemeler vaka raporlar1 halinde yayinlandi.
Periferik damar hastaliklarindaki ilk insan ¢aligmasini Buerger'de Ankara Universitesi ekibi
yaymladi. Adana Baskent hastanesinde orak hiicreli aneminin iyilesmeyen yaralarinin
tedavisinde uygulandi. Hematopoietik kok hiicrenin endotelyal diferansiasyon yetenegi altta
yatan mekanizma gibi goriiniiyor. Mezenkimal kok hiicreler ise kemik iliginde ¢ok daha az
sayida olan ama laboratuarda gogaltilabilen hiicreler. Bu hiicrelerin kullanildigi kardiyolojik
rejenerasyon c¢aligmalart farkli {ilkelerden rapor edildi. Trabzon'da Karadeniz Teknik
Universitesi biinyesinde kurulan Ati Teknoloji hiicre laboratuarlari, iilkemizde planlanan
klinik ¢aligmalar i¢in gerekli GMP(Good Manufacturing Practice) sartlarina uygun hiicreleri
iretmek amaciyla Tiirk biliminin hizmetine sunulmus olup hem ar-ge hem de klinik
uygulamalara yonelik hizmet iretmektedir.



FLORESAN PROBELAR KULLANILARAK HUCRE iCi FiZYOLOJIK VE
BIYOLOJIK YANITLARIN GERCEK ZAMANLI OLARAK OLCULMESI.
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Floresan boyalar kullanilarak hiicre i¢indeki serbest iyonlarin, ikinci heberci molekiillerin ve
cesitli proteinlerin derigimlerindeki ve dagilimlarindaki degismeler gercek zamanli (real time)
olarak izlenebilmektedir.

Buamaclaii¢ ana strateji kullanilmaktadir:

1- Boyalarin floresans 6zelliklerindeki degismelerin takip edilmesi.
2- Boyalarin hiicre igindeki konumlarimin takip edilmesi.

3- Proteinler arasindaki molekiiler etkilsmlerin takip edilmesi.

Birinci stratejide boyalarin Ca™ , H' gibi serbest iyonlarla baglanmasi sonucunda saliim
(emisyon) ya da uyarilim (eksitasyon) spektrumlarinin degismesinden faydalanilmaktadir.
fyonlarin tersinir bir sekilde boyaya baglanmasi ve bunun sonucunda da boyanin floresans
ozelliklerinin degismesi yani salinimin (ya da uyarimin) bir dalga boyundan bagka bir dalga
boyuna kaymasi, bir dalga boyunda olgiilen floresans siddeti azalirken, digerinin artmasi
sonucunu dogurur. Bu floresansdaki artisin (ya da azalmanin) derecesi iyon baglayan boyanin
miktarina baglidir. Bu oran ise tahmin edilecegi gibi 6l¢iilen iyonun derigsimi ile dogru
orantilidir. Dolayis1 ile iyon derisimi arttik¢a iyon baglayan boya orani artacak florens
siddetindeki degisme de bununla orantili olarak artacaktir. Bu sekilde gergeklestirilen
6l¢timlerden (kalibrasyon sonucu) dlciilmekte olan iyonun gercek derisimi elde edilebilir. En
ideal yol hem iyon baglamis hem de serbest boyanin salinim yaptig1 (ya da uyarildigi) dalga
boylarinda ayr1 ayr1 6l¢lim yaparak bu degerleri oranlamaktir. Bir anlamda iyon baglh ve
serbest boya miktarlarina karsilik gelen bu degerlerin oranlanmasi anlasilacagi tizere 6l¢iilmek
istenen iyonun konsantrasyonuna baglilik gosterirken boyanin toplam miktarindan bagimsiz
olacaktir. Bu tiir 6lglime uygun boyalara oransal boyalar (ratiometric boyalar) denir. Ancak
bazi boyalrda sadece bagli boyanin floresansini 6l¢mek olanaklidir, bu tip boyalar ise oransal
olmayan (non ratiometric) boyalar olarak anilirlar. Bahsi gecen bu strateji esas olarak hiicre igi
serbest iyonlarin (Ca'', Na', H' gibi) derisimlerinin 6lgiilmesinde kullanilmaktadir. Eger
uygun mikroskopi teknikleri kullanilirsa, bu yolla iyonlarin derisimlerinin hiicre iginde sadece
zamansal degil uzaysal olarak da nasil degistigi dl¢tilebilmektedir.

Ikinci stratejide ise kullanilan boyanin floresan spektrumunda bir degisme olmaz ancak hiicre
ici dagiliminin degismesi izlenmektedir. Bu tip lgiimlerin dogal olarak, yiiksek uzaysal
¢Oziiniirliigli olan mikroskopi teknikleri kullanilarak yapilma zorunlulugu vardir. Bu tip
Olciimlerde probe olarak ya bir floresan boya ile konjuge edilmis yiiksek segicilikteki toxinler,
ya da Yesil Floresan Protein (GFP) ile birlestirlmis fiizyon proteinleri ya da protein pargalari
kullanilmaktadir. Burada amag 'prob'un baglandigi protein, ikinci haberci vs. molekiiliiniin
biyolojik bir yanit sonucu hiicre i¢inde yer, ya da kompartman degistirmesinin gdzlenmesidir
(Ornegin hiicre zarinda sitoplazmaya). Aktin iskeletinin reorganizasyonu, PKC nin aktivasyon



ile sitoplazmadan hiicre zarina yer degistirmesi, IP, molekiiliiniin PLC aktivasyonu ile
membranda bagli oldugu PIP2 den ayrilarak ¢oziiniir hale gegmesi (Dolayist ile floresansin
hiicre zarindan sitoplazmaya yer degistirmesi) gibi olaylarin gézlenmesi bu stratejiye 6rnek
olarak verilebilir.

Ugiincii stratejide ise ancak birbirlerine ¢ok yakin bir mesafede (angstromler diizeyinde)
bulunan iki florofor arasinda olusabilen FRET (ya da BRET) gibi quantum olaylardan
yararlanilmaktadir. Bu teknikler araciligi ile iki farkli floroforla isaretlenmis iki proteinin belli
bir uyarim sonucunda birbirlerinin aralarinda kimyasal bag olusabilecek kadar yakinina gelip
gelmedikleri 6l¢tilmektedir. Bu 6l¢iim canlt hiirede ve gercek zamanli olarak yapilabilir.
Yukarida aciklanan stratejiler floresan boyalarin canli hiicrelere yiiklenme tekniklerindeki ve
molekiiler biyolojideki gelismeler sonucunda bugiin artik ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadirlar.

Floresan boyalar kullanilarak yapilan fizyolojik yanit 6l¢timleri genellikle mikroskopik
tekniklerle birlikte yapilmaktadir. Ancak mikroskopi kullanimi sart degildir. Bir kiivet
spektrofotometresi kullanilarak da pek ¢ok tip 6l¢glim yapilmasi miimkiindiir. Mikroskopik
tekniklerin kullanilmas1 tek hiicreden 6l¢iim yapilabilmesi, hiicre i¢i derisim dagiliminin da
Olciilebilmesi gibi avantajlar getirdigi i¢in ayrica yukarda aciklamasi yapilan ikinci tip
stratejiler igin sart olmasi gibi nedenlerle floresan 6lgiimlerin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmislerdir. Bu konu ile ilgili belirtmekte yarar olan bir nokta uzaysal ve zamansal
¢oziiniirliik arasindaki iligkidir. Bu giinkii tekniklerda genel olarak soylenirsa uzaysal
¢cOziinlirliigiin artmasi zamansal ¢oziiniirliigii, zamansal ¢oziiniirliigiin artmasi ise uzaysal
¢ozlnirligl azaltmaktadir. Kullanilan cihazlar hizlidan yavasa dogru siralanirsa kabaca ilk
sirada kiivet spektrofotometreleri daha sonra PMT-mikroskop sistemleri, ICCD kamera-
mikroskop sistemleri, konfokal mikroskop siralanabilir. Ancak bu siralama kesin degildir;
ornegin line-mode da kullanilan bir konfokal mikroskop oldukca yiiksak zamansal
¢Oziiniirliige sahip olabilmektedir ancak buna karsilik uzaysal ¢oziiniirlik kaybi soz
konusudur.

Yukarida yapilan agiklamalar goz 6niinde bulundurulursa bir gozlem igin seg¢ilecek yontemin
amaca bagli olarak belirlenmesinin gerektigi, “en iyi” diye tanimlanabilecek bir yontemin
olmadig1 hemen anlasilacaktir.



HUCRESEL GORUNTULEME TEKNIKLERI
NUHAN PURALI
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Hemen biitiin deneysel bilimlerde oldugu gibi hiicre biyolojisindeki arastirmalar da
laboratuvar metod ve tekniklerine baglidir. Hiicre yapist ve fonksiyonu ile iliskili 6nemli
ilerlemelerin hepsinin altinda yeni arastirma ufuklar1 agan bir metodun geligsmesi yatmaktadir.
Hiicreler c¢iplak gozle goriilemiyecek kadar kiigiik yapilar olduklarindan, hiicre yapi ve
fonksiyonunun goriintiilenmesine imkan sagliyacak araglar hiicre biyolojisi ile ilgili en
Onemli arastirma metodlarindan birini olusturmaktadirlar.

Aslinda “hiicre” teriminin ilk ortaya atilmasi 151k mikroskobunun icadiyla beraber ortaya
cikmistir. 1665'te ilk mikroskobu icad eden Robert Hooke bir tipa mantart dilimini
tanimlarken “hiicre” terimini ilk olarak kullandi. 1670 de Hooke'ikine benzer bir yapida 300
kez biiylitme kapasitesindeki mikroskobuyla Antony van Leeuwenhoek sperm, alyuvarlar ve
bakteri gibi hiicreleri gozlemledi. 1838'de Matthias Schleiden ve Theodor Schwann
tarafindan ilk defa hiicre teorisinin ortaya atilmasi hiicre biyolojisinin baglangici olarak kabul
edilebilir. Schleiden bitki dokularindaki ve Schwann hayvan dokularindaki gézlemlerine
dayanarak her dokunun hiicrelerden yapilmis oldugunu 6ne siirdiiler. Bu énemli bulugtan
hemen sonra her hiicrenin sabit olmadigi ve boliinerek ¢ogaldigi kesfedildi.

Kisa tarihgeden de goriildiigii tizere hiicre goriintiileme metodlari hiicre biyolojisi ile ilgili
aragtirmalarin en temel araglarini olusturmaktadirlar. Bu sunumda en ¢ok kullanilan
goriintiileme yontemleri kullanim alanlart ve smirlart ile ilgili bazi temel bilgiler
tartisilacaktir.

Istk mikroskobu:

Isik kaynagindan ¢ikan 151k 1sinlar1 bir yogunlastirict mercek (condenser lens) yardimiyla
ornege odaklamir. Ornegi gecen 1ginlar (transmitted light) diger taraftan objektif mercegi
tarafindan toplanip okiilerden gozlenir. Birgok 151k mikroskobu 1000 biiyiitmeye kadar
¢ikabilir. Hiicrelerin hemen tamami 1-100 m mertebesinde oldugundan biitiin hiicreleri 151k
mikroskobu ile gézlemlemek miimkiindiir. Ancak 151k mikroskobunun teorik ¢oziiniirliik
limiti 0.2 m civarindadir ve daha ince yapilart ayird etmek miimkiin olmaz. Isik
mikroskoplarinin objectif mercegin yerlestirme sekline gore iistten (up right) ve ters
(inverted) olanlar1 ve iki objektif yardimiyla goriintii derinligi veren (binocular) tipleri
mevcuttur.

Isik mikroskobu histoloji laboratuvarlarinda en sik parlak alan (bright field) mikroskobisi
denilen metod i¢in kullanilir. Bu durumda olusan goriintiiniin kontrast1 goriinebilir 15181
hiicre kompartmanlarinda farkli absorpsiyonu sonucu ortaya ¢ikmaktadir ve siklikla yeterli
gorilintii elde edilemez. Karanlik alan (dark field) mikroskopisinde kondenser lensin orta
kismi kapatilarak dagilan 1s1k elimine edilerek kontrastin keskinlesmesine saglanair. Ancak
kullanim1 ve avantaji kisith oldugundan baslica binokiiler mikroskoplarla diseksiyon
islemleri sirasinda kullanilirlar. Goriintiiniin keskinligini arttirmak icin 151k mikroskopisi
yapilacak ornekler, hiicrenin farkli bolgelerine ait kontrastin artmasina yol agacak boyalarla
isaretleme islemlerine tabi tutulurlar. Bu boyalar hiicre proteinleri, niikleik asitleri gibi
yapilarla etkilesen 6zellikte olduklarindan ve tiim bu islemlerde hiicrenin biitiinligiinii ve
seklini korumak i¢in 6rnek sabitlendiginden (fixation) canli hiicrelerle ¢alismak pek miimkiin
olamaz.

Canli hiicrelere ait kisimlarin kontrasti bazi optik degisiklikler sayesinde 151k mikroskobunda
da elde edilebilir. Faz kontrast (phase-contrast) ve diferansiyel interferans kontrasti
(differential-interference contrast) yasayan hiicreleri 151k mikroskobu ile gdzlemlemenin en



yaygin iki yontemidir. Her iki yontemde hiicrenin degisik kisimlarinda dansite, kalinlik gibi
nedenlerden ortaya ¢ikan degisiklikleri final goriintiiniin kontrastina yansitirlar. Parlak alan
mikroskobisinde hiicre ¢ekirdegi gibi yapilar 15181 az absorbe ettiklerinden kontrast az olur
ancak bu yapilari gecerken 151k sitoplazmay1 gegen 1s18a gore yavaslar ve fazi degisir. Fazdaki
bu faklar bu iki yontem sayesinde goriintiiye yansir ve boyanmamis canlt hiicrelerin 1sik
mikroskobunda goézlenebilmesine olanak saglar. Bu teknikler sayesinde 0.2 m den kiiglik
yapilar da goriintiilenebilir ancak elde edilen goriintii sahtedir ve en az 0.2 m boyutunda olmak
zorundadir. Ornegin 0.025vm capindaki bir mikrotiibiil 0.2 m olarak gériintiilenebilir ancak
tek bir tlibill, tiibiil demetinden ayird edilenmez.

Hiicrenin yapisint molekiillerin dagilimini ve fonsiyonunu ¢aligmak i¢in kullanilan bir diger
yontem floresan mikroskopidir. Fixe edilmis veya canli hiicre bir floresan boya ile isaretlenir.
Floresan boya bir dalga boyundaki 15181 emerken bir baska dalga boyunda 11k yayar. Uyarici
dalga boyunda bir 151k ile floresan boya aydinlatilir ve uygun filtreler kullanilarak yayilan 1g1k
(emission) toplanarak goriintii elde edilir.

Floresan mikroskopinin elektronik goriintii toplama yontemiyle kombine edilmesinden
konfokal (confocal) mikroskopi yontemi gelistirilmistir. Bir laser tarafindan saglanan nokta
151k kaynagi, floresan boya ile isaretlenmis drnege yonlendirilir. Ornekten yayilan emisyon
sadece fokal plandan gelen 1smin gegmesine izin veren bir igne deliginden (pin hole)
gecirilerek foton toplayicisina (photo multiplier tube)diisiiriiliir. Ornegin bulundugu fokal
plana ait tiim noktalarin bilgisi digital olarak toplanip o diizleme ait goriintii olusturulur. Farklt
fokal diizlemlere ait goriintiiler iist {iste konarak 6rnegin {i¢ boyutlu goriintiisiinii elde etmek
miimkiin olabilir.

Konfokal mikroskopiye alternatif olarak iki foton uyar: mikroskopisi gelistirilmistir. Bu
yontemle belli faz farki ile laser 1ginlar1 sadece odak noktasinda iki foton egszamanli diisecek
sekilde yollanir. Bu ¢ok hassas odaklama iglemi pinhole kullanmadan ii¢ boyut bilgisi yaratir.
Ayrica konfokal mikroskopiye gore uyari 1s18inin yarattigi doku hasar1 az ve penetrasyonu
dahaiyidir.

Elektron mikroskobu:

Isik mikroskobundaki limitler nedeniyle hiicre yapisinin detaylarini gériintiilemek imkansiz
oldugundan daha gii¢lii mikroskopi teknikleri gelistirildi. Elektron mikroskobu 1930 larda ilk
kez Albert Claude tarafindan biyolojik 6rneklere uygulandi. Elektronlarin dalga boyu 0.004
nm olabileceginden goriilebilir 15181n dalga boyundan 100 000 kez daha kisadir. Teorik olarak
0.002nm ¢oziiniirlik miimkiin goziiksede elektromagnetik lenslerin agiklik ac¢ilarinin sinirl
olmasi nedeniyle ancak 1-2 nm ¢oziiniirliik elde edilebilir. Elektron mikroskopisinde 6rnek
bir metalle kaplanir parlak alan 151k mikroskopisinde oldugu gibi bir elektron demeti 6rnege
gonderilir. Metal kapli kisimlarda elektronlar gegmediginden diger taraftaki floresan ekrana
ge¢mezler ve hiicrenin isaretli kisimlari negatif olarak goriintiilenir. Farkli boyama yontemleri
kullanarak degisik goriintiiler elde edilebilir. Metal kaplama yandan piiskiirtme seklinde
yapilarak ii¢ boyutlu hissi veren gériintiiler elde edilebilir (metal shadowing). Ornekler sivi
nitrojenle 164 derecede dundurulup kesici ile kirilir bu sekilde hiicre membrani agilip hiicre ici
yapilarin goriintiilenmesi gergeklestirilebilir (freeze fracture). Hiicre metal ile igaretlendikten
sonra tarayici bir sistemle elektron bombardimanina tabi tutulabilir eger transmitted yerine
yansiyan elektronlar toplanacak olursa ti¢ boyutlu goriintiiler elde edilebilir (scanning electron
microscopy).

Yukarida kisaca anlatilan yontemlerin tamami halen kullanilmakta olan goézde arstirma
yontemi olarak biyolojide ve tipta kullanilmaktadirlar. Her methodun kendine has avantajlari
ve dez avantajlari vardir. Bu yontemlerin hepsini bir laboratuvarda bulmak, gerekli insan giicii
ve finansal destek pahali oldugundan pek miimkiin olmaz. Bu nedenle arastirilacak konu
belirlenirken bu durum mutlaka degerlendirilmeli metoda uygun amag yerine amaca uygun
yontem se¢ilmeli ve diger ¢caligsma guruplart ile ortak projelere yonelinmelidir.



Fotometrik Mikrospektrofluorometre ve Hiicre ici pH Kayd
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Bir ¢ok hiicre fonksiyonu, sitoplazmalarinda ki bir ka¢ iyon derisimlerinin diizenlenmesine
veya devamina baglidir. Bu nedenle hiicrelerdeki iyon derisimlerini 6lgebilmek, bircok
hiicresel siirecin ¢alisma prensiplerinin anlagilabilmesinde 6nemli olmaktadir. Ustelik invaziv
olmayan bir yontem ile bu siireglerin arastirilmasina olanak saglayabilecek tekniklerin
kullanilmasi ¢ok daha degerli olmaktadir. Bu tekniklerden biri belli bir iyon ile etkileserek
floresan 6zellikleri degisen bilesiklerin kullanilmas1 esasina dayanmaktadir. Bu floroforlardan
kaynaklanan floresanin kantitatif l¢imleriyle iyon derigimlerindeki ya goreceli degisimlerin
veya mutlak iyon derisimlerinin saptanmasi miimkiindiir. Boyle teknikler dzellikle Ca*" ile
hiicreigi haberlesme galismalarinda ve hiicreici pH (pH,) diizenlenmesinin ¢alisilmasinda ¢ok
degerli bilgiler saglamaktadir.

Memeli yumurtalar1 ve erken donem embriyolarinda, bu teknikler kullanilarak yapilan
arastirmalar ozellikle yumurta aktivasyonu ve fertilizasyon sirasindaki hiicreigi Ca™
derisimlerindeki degisimlerin dlgiilmesi seklindedir. Bir diger aragtirma alani ise oogenez
stirecinde ve fertilizasyonda pH; degisimlerinin olup olmadigi ve pH, diizenlemesinin
incelenmesidir. Bu sunumda halen ¢ok yaygin olarak kullanilan ve insan yumurtasi 6zellikleri
ile biiyiik benzerlikler gosteren fare yumurtas: ve embriyo modelinde pH; ol¢iilmesi ve
diizenlenmesinde kullanilan arastirma yontemleri tizerinde yogunlasilacaktir.

Cok sayida fizyolojik sinirlardaki pH degisimlerine hassas florosan indikatdrler mevcuttur.
Bunlardan nétral degerlere yakin pK,'st olan BCECF oransal (ratiometrik) bir florofor olup,
500 nm ve 450 nm dalga boylarinda uyarilarak maksimal olan 530 nm'deki emisyonu dl¢tiliir;
500 / 450 oranm1 pH artis1 ile artar. Daha sonra, emisyon spektrumundaki kayma ile pH,
Olciimiinii saglayan SNARF-1 gelistirilmistir. Bu pH'a hassas floroforun, 535 nm'de
uyarilmastyla toplanan emisyonun 640 nm yogunlugunun 600 nm'deki yogunluguna orani pH
arttik¢a artmaktadir.

Iyona hassas floroforlarin hiicreye yiikleme yontemleri benzer olup asetometil esterleri (-AM
formlar1), sicakliga bagli olarak degisebilen inkiibasyon islemi ile hiicrelere
yliklenebilmektedir. Hiicre zarimi gegemeyen formdaki floroforlar ise mikroinjeksiyon gibi
direkt yontemler ile yliklenmektedir. Yiikleme yapilan hiicrelerden pH, diizenleme yontemleri
cesitli assay yontemleri ile ¢aligilabilmektedir. Bu yontemler temelde hemen tiim hiicrelerde
bulunanan Na'/H' degistiricisi (NHE) ve HCO,/Cl degistiricisi (AE) aktivitelerinin
degerlendirilmesi esasina dayanmaktadir. NHE, Nau igeri alirken hiicreigindeki H"i disar1
atar, bdylece diisen pH,'y1 diizeltir; AE ise Cl'u igeri alirken HCO, hiicreden uzaklastirir,
boylece artan pH'y1 diizeltir.

pH, olgiimlerinde kullanilan oransal boyalardan elde edilen floresan yogunluklar, K'
gradiyentini ortadan kaldirmak igin ortama eklenmis valinomisin ile nigerisin/yiiksek K'
metodu sayesinde pH degerlerine kolayca cevrilebilmektedir. Dolayisi ile kayitlarin direkt pH
degerleri ile sunulmasi gergeklestirilebilmektedir.

Hiicrelerin optimal c¢alisabilmesi i¢in pH,'larint fizyolojik smirlar iginde tutabilmeleri
gereklidir. Bunu saglayabilmek i¢in hiicrelerin diizenleme mekanizmalarinin nasil ¢alistigini
ve degisen durumlara veya hiicrelerin gelisim asamalarinda verdikleri yanitlari ortaya
¢ikartmak bu arastirma yontemleri ile miimkiin olabilmektedir.
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SICANDA GENTAMISIN ILE OLUSTURULAN AKUT NEFROTOKSISITE
UZERINE o-MELANOSIT STIMULAN HORMONUN ETKISi

M.Kolgazi', S.Arbak’, I.Alican'

Marmara Uni., Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji AD, *Histoloji & Embriyoloji AD, Haydarpasa,
ISTANBUL; m.kolgazi@gmail.com

Giris ve Amac: Gentamisin gram-negatif enfeksiyonlarin tedavisinde yaygin olarak
kullanilan bir antibiyotiktir. Tubuler nekrozla karakterize nefrotoksisite ilacin kullanimini
kisitlayan yan etkilerin basinda gelir. a-Melanosit stimiilan hormonun (a-MSH), ¢esitli
deneysel inflamasyon modellerinde pro-inflamatuvar sitokinleri, adezyon molekiillerini ve
indiiklenebilir nitrik oksit sentazi kodlayan genlerin indiiksiyonunu inhibe ettigi gosterilmistir.
Bu c¢alismada, -MSH'nin Gentamisin'e bagli nefrotoksisite iizerine etkisini incelemek
amaclanmistir.

Materyal ve Metod: Her iki cinsiyetten Sprague-Dawley siganlara (200-220 gr) 7 giin tek
basina veya-MSH (25 pg/sican/giin; i.p.) ile birlikte gentamisin siilfat (80 mg/kg/giin; ip; n=8)
uygulandi. Kontrol grubuna (n=8) i.p. fizyolojik tuzlu su verildi. Sicanlar son 24 saatlik
idrarlar1 toplandiktan sonra 8. giinde dekapite edildi. Kan iire nitrojeni (BUN) ve kreatinin
6l¢liimii icin kan 6rnegi, histolojik inceleme ve lipid peroksidasyonu (LP), glutatyon (GSH)
diizeyi ve myeloperoksidaz aktivitesi (MPO) dlgiimleri i¢in bobrek 6rnegi alindi. 24 saatlik
idrar hacmi, serum ve idrar kreatinin degerleri kullanilarak, kreatinin klirens hesaplandi.

Bulgular: Gentamisin grubunda, kontrole kiyasla serum BUN ve kreatinin diizeyleri yiiksek
ve kreatinin klirens degerleri diisitk bulundu.o. -MSH tedavisi, bu parametreleri degistirmedi.
Bobregin histolojik incelemesinde, Gentamisin grubunda go6zlenen yaygm 16kosit
infiltrasyonu, yogun vazokonjesyon, yaygin tubuler nekroz -MSH tedavisi ile anlamli 6l¢iide
azaldi. -MSH tedavisi, Gentamisin grubunda goézlenen mikroskopik skor degerini anlamli
sekilde azaltt1 (p<0.001). Gentamisin grubundaki yiiksek MPO aktivitesi ve LP diizeyleri de o.-
MSH tedavisiyle azalma gosterdi (p<0.05). Gentamisin grubunda kontrole gore diistik
bulunan GSH diizeyi, a-MSH tedavisiyle kontrol diizeyine dondii (p<0.001).

Sonuc: a-MSH gentamisine bagli bobrek fonksiyonunu diizeltmemekle birlikte, doku 16kosit
infiltrasyonunu dolayisiyla reaktif oksijen metaboliti olusumunu azaltarak ilaca bagli akut
nefrotoksisitede yararli etki gostermektedir.,
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Nitrik oksit ve superoksid dismutaz'in Antimanik Tedavi Sirasinda
Degisimleri ve hastalik belirtileriyle iliskisi

H.S. Gergerlioglu, H.A. Savas, F. Biilbiil, S. Selek, E. Uz, M. Yumru

Gaziantep Uni., Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD; GAZIANTEP; gergerlioglu@gantep.edu.tr

Giris ve Amac: iki uclu bozukluk (IUB), yaygin, tekrar eden ve etyopatogenezinde
psikososyal, genetik ve biyokimyasal etmenleri igeren bir hastaliktir. Oksidan olarak nitrik
oksit (NO) ve antioksidan olarak superoksit dismutaz'in (SOD) hastaligin olusumunda rol
oynadigt daha onceki ¢alismalarimizda gosterilmisti. Bu ¢alisma ileriye doniik olarak
ikiuglu hastaligin manik evresinde (IUB-ME) NO diizeylerini ve SOD aktivitelerini
degerlendiren ilk aragtirmadr.

Materyal ve Metod: Calismaya 29 IUB-ME tanil yatan hasta ve 30 saglikli kontrol dahil
edildi. NO diizeyleri ve SOD aktiviteleri 1. (NO, ve SOD,) ve 30. giinlerde (NO, ve SOD,)

alinan serumlarda calisildi. Klinik veriler Bech Rafaelson mani 6lgegiyle l¢iildii (BRMO).

Bulgular: NO, (p<.001) ve NO, diizeyleri (p<.001) kontrollerden yiiksek olmasina ragmen,
SOD, (p<.001) ve SOD, (p<.001) aktiviteleri kontrollerden diisiik bulundu. NO, ve NO,
diizeyleri birbirleriyle kiyaslandiginda anlamli fark yokken (p>.05), SOD, aktivitesi SOD,
aktivitesinden anlamli derecede yiiksek bulundu (p<.001). SOD, aktivitesi ile gegirilmis
manik ataklarin sayis1 arasinda negatif iliski vardi. NO, hezeyan puanlartyla pozitif iliski
gosterirken BRMO uyku puanlariyla negatifiliski gdstermekteydi.

Sonu¢: Daha dnceki calismalarda kesitsel olarak, NO diizeyleri manik evrede ve 6timik
IUB'lu hastalarda yiiksek bulunmustu. ITUB-ME'de NO'nun manik evrenin tedavi seyri
esnasinda da yiiksek devam etmesi yikim siirecinde bu molekiiliin roliiniin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu ¢alisma {UB-ME'nin fizyopatolojisinde NO'nun, uyku ile iligkisini belirten
ve hezeyan olusumundaki olast roliine deginen ilk arastirmadir. Literatiir bilgilerine gore
glutamat hezeyanlarin olusumundan sorumlu tutulmaktadir. NO'nun glutamati artirdigi da
bilinmektedir. NO'nun hezeyan olusumunda bu yolla rol alabilecegi diisiiniilmiistiir. Manik
hecme sirasinda SOD diizeylerinin tedaviye ragmen kontrollerden diisiik kalmas1 da viicudun
antioksidan cevab1 olusturmada bu oOnemli stres karsisinda yetersiz kaldigi seklinde
yorumlanmustir. [UB'da oksidatif ve antioksidatif siirecleri anlamak icin daha ileri arastirma ve
tekrar ¢aligmalarina ihtiyag vardir.
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OKSITOSIN'IN OKSIDAN MIDE HASARI VE ENDISE ALGISI UZERINE
ETKILERI

M.Deniz', S.Tekin', G.Cakirsoy', M.Pehlivancik', T.Ocek', H.Caghoz', N.Orakl,
Y g
N.Poci', H.H. Sahin', S. Arbak’, B.C.Yegen'

Marmara Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji' ve Histoloji ve Embriyoloji’ Anabilim Dallart;
Haydarpasa; ISTANBUL; mddeniz] @hotmail.com

Giris ve Amag: Hipotalamusta bulunan supraoptik ve paraventrikiiler niikleustaki santral
ndronlardan salgilanan oksitosinin, kolitte, stresle indiiklenen iilserde ve ciltteki yaralarda
iyilesmeyi arttirdig1 gosterilmistir. Bu ¢alismada, oksitosinin akut iilserdeki stres algisina ve
inflamatuvar siireglere etkilerinin arastirilmasi amag¢lanmastir.

Materyal ve Metod: Caligmada her iki cinsiyetten Sprague Dawley sicanlarin sol serebral
ventrikiillerine anestezi altinda paslanmaz gelik kaniil yerlestirildikten sonra iyilesmeleri i¢in
bes giin beklendi. Bir giinliik aglig1 takiben, sicanlara serum fizyolojik (SF) (n:8) veya 2.5 g
oksitosin sol beyin ventrikiiliine 5I'lik hacim igerisinde (n:7) veya kuyruk veninden (2.5
g/sican) (n:8) verildi ve 5 dakika sonra saf etanol (5ml/kg) orogastrik olarak uygulandi.
Etanol uygulamasindan 30 dakika sonra holeboard testi ile endise diizeyleri tespit edilen
sicanlar, figiincii saatte dekapite edildiler. Ulser derecesi makroskopik ve mikroskopik olarak
degerlendirildi ve aliman doku o&rneklerinde miyeloperoksidaz aktivitesi (MPO) ve
malondialdehid (MDA) diizeyleri 6l¢tildii.

Bulgular: SF ile tedavi edilen iilser grubunda, kontrol grubuna gore yiiksek bulunan
makroskopik ve mikroskopik skorlar (p<0.05-0.01), hem santral hem de periferik olarak
verilen oksitosinle azaldi; mide MPO ve MDA diizeylerindeki artislar engellendi (p<0.05,
p<0.01). Holeboard ile dlgiilen delige bakma sayisinin azalmasi ve hareketsizlik siiresinin
uzamast, SF tedavili siganlarda endise diizeyinin iilsere bagli olarak arttigini gosterdi (p<0.05-
0.001). Ancak, intravendz verilen oksitosin endise derecesi lizerinde etkisiz kalirken,
intraventrikiiler oksitosin ile endise diizeyi kontrol degerlere dondiiriildii (p<0.05-0.01).

Sonug: Oksidan doku hasarini azaltarak {ilserde koruyucu etki gdsteren eksojen oksitosin,
stresle bas etme sirasinda beyinde endojen olarak artarak, endiseyi kontrol altina alip tilserin
siddetlenmesini sinirlayici bir rol oynayabilir.
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GLUKAGON BENZERI PEPTIT-2'NiN MiDE ULSERINDE KORUYUCU
ETKISI
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Giris ve Amac: Ince barsak L hiicrelerinden salian ve epitel gecirgenliginin diizenlenmesi,
besin emilimi ve hiicre proliferasyonunda dnemli rol oynayan glukagon benzeri peptit (GLP)-
2'nin kolit, ileit ve iskemi/reperfiizyon hasarinda mukozay1 korudugu gosterildigi halde, mide
iilserinde etkisi tanimlanmamisti. GLP-2'nin {llsere bagh gelisen endise algisina ve
inflamatuvar yanita etkisinin arastirilmasi amaciyla bu ¢alisma planlandi.

Materyal ve Metod: Her iki cinsiyetten Sprague Dawley sicanlarin sol serebral
ventrikiillerine anestezi altinda paslanmaz ¢elik kaniil yerlestirildikten sonra iyilesmeleri i¢in
bes gilin beklendi. Bir giinliik a¢lig: takiben, sicanlara intraserebroventrikiiler olarak serum
fizyolojik (SF) veya GLP-2 (5g/sican/51) verildi ve 5 dakika sonra orogastrik saf etanol
(5ml/kg) verilerek iilser olusturuldu. Bagka bir grupta, iilserden 1 giin 6nceden baslayarak,
GLP-2 (5g/si¢an) veya SF dort kez ciltaltina uygulandi. Etanol uygulamasindan 30 dakika
sonra holeboard testi ile endise diizeyleri tespit edilen sicanlar, {igiincii saatte dekapite
edildiler. Midede {lser indeksleri mm cinsinden tespit edildi, mikroskopik hasar
degerlendirildi ve alinan doku o&rneklerinde miyeloperoksidaz aktivitesi (MPO) ve
malondialdehid (MDA) diizeyleri dl¢tildil.

Bulgular: Holeboard testinde belirlenen hareketsizlik siiresinin, SF tedavili iilser grubunda
kontrole gore artmis olarak bulunmasi, endise diizeyinin arttigina isaret etti. SF ile tedavi
edilen iilser grubunda MPO ve MDA diizeylerinin, makroskopik ve mikroskopik olarak
Olciilen hasarin kontrole gore arttig1 gozlendi (p<<0.05- 0.001). Hem santral hem de sistemik
GLP-2 tedavisi verilen gruplarda ise, hareketsizlik siirelerinin kontrol diizeyine dondiigii,
MPO ve MDA diizeyleri ile hasarin azaldigi (p<0.01) bulundu.

Sonu¢: Dokuya nétrofil gogiinii ve artmis endise diizeyini baskilayarak, oksidatif mide
hasarini azaltan ve tilser gelisimini engelleyen GLP-2'nin, bu anksiyolitik ve anti-inflamatuvar
etkilerinin iilser tedavisinde yararli olabilecegi diistiniilmektedir.
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KRONIK KADMiYUM TOKSITESINE MIDKIN VE GALEKTIN-3 UN
KATILIMI

N. Yazihan"* M. Kocak', E. Akel', H. Ataoglu **

Ankara Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyopatoloji BD1, Molekiiler Biyoloji Arastirma ve
Gelistirme Birimi2, Mikrobiyoloji BD3; ANKARA; nurayyazihan@yahoo.com

Giris ve Amag: Kadmiyum (Cd) bilinen en toksik ¢evresel ve endiistriyel artiklardandir. Cd
diger organik maddelerin aksine biyolojik ortamlarda yikilarak azalamaz ve bu nedenle ¢ok
uzun yari dmre sahiptir. Cd nin testis, kalp, bdbrekte apoptosisi uyardigi, TNF gibi
enflamatuar sitokinlerin yapimini arttirdig1 ve dokularda yetmezlige varan patolojilere neden
oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada uzun siireli Cd toksitesinin kalp dokusundaki olasi toksik
etkisinde TNF-alfa, nitrik oksitin rolii ve enflamatuar siire¢lerde arttigi diisiiniilen
molekiillerden midkin ve galektin-3 {in olaya katiliminin belirlenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Deney 2 grupta (kontrol ve Cd toksitesi ) wistar erkek sicanlarda
yapilmustir. Kronik Cd toksitesi, siganlarin igme sularma 3 ay siireyle 15 ppm Cd eklenerek
yapilmistir. Deney sonunda doku 6rnekleri TNF-alfa, NO metaboliti olan nitrit, midkin ve
galektin-3 6l¢timleri igin ¢ikarilmigtir.

Bulgular: Kalp dokularinin Cd grubunda belirgin dilate oldugu goézlenmigtir. Kalp
dokularinda TNF-alfa diizeyleri belirgin artmistir. Dokularin TNF bulgularina korele olarak
midkin (2754+77, 3995+203 pg/ml(p<0.001)); ve galektin-3 diizeyleri (kalp: 7182+792,
12777675 pg/ml (p<0.001)) Cd grubunda artmis bulunmustur. Doku nitrit diizeyleri de
artmigtir.

Sonug: Cd toksitesinde enflamatuar sitokinlerden TNF-alfa diizeyi artigina ek olarak doku
midkin ve galektin-3 diizeyi de bulgulara korele olarak artmaktadir.
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TESTIiS TORSIYONU SONRASI GELISEN HASARDA ERITROPOIETININ
KORUYUCU ETKisi

N. Yazihan"’, N. Koku', H. Ataoglu™

Ankara Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyopatoloji BD', Mikrobiyoloji BD’, Molekiiler Biyoloji
Arastirma ve Gelistirme Birimi’, ANKARA
Denizli Devlet Hastanesi, Cocuk Cerrahisi Klinigi; DENIZLI; nurayyazihan@yahoo.com

Giris ve Amac: Testis torsiyonu kan dolasiminin bozulmastyla karakterize akut bir durumdur,
cogunlukla infertilite ile sonu¢lanmaktadir. Testis torsiyonunda iskemi-reperfiizyona (I/R)
bagli mekanizmalarin rol aldig1 goriilmistiir. Eritropoietinin(EPO), I/R hasarindan koruyucu
etkilerini gosteren ¢alismalar artmaktadir. HIF-1a yapimi hipoksik durumlarda artmaktadir
fakat EPO ile arasindaki etkilesim hentiiz tam olarak belli degildir.

Materyal ve Metod: Calismada Spraque-Dawley sicanlarda testis torsiyonunda EPO(3000
IU/kg) tedavisinin etkileri arastirilmigtir. Deney 5 grupta gerceklestirilmistir. Grupl: sham
opere, grup II: sham+EPO, grup III: I/R , grup IV: torsiyondan 30 dk sonra EPO verilmis, grup
V: detorsiyondan sonra EPO tedavisi uygulanmis ve deney detorsiyondan 4 saat sonra
sonlandirilarak testisler biyokimyasal ve molekiiler incelemeler igin ¢ikarilmistir. EPO' nun
testis torsiyonundaki etkisi torsiyone testis ve karsi testisde TNF-a diizeyi HIF-1a, TNF-a ve
IL-6 mRNA ekspresyonu degerlendirilerek arastirtlmistir.

Bulgular: Testis torsiyonundan sonra karsi testisteki hasar torsiyone testise gore daha fazla
bulunmustur. EPO tedavisi, doku TNF-a diizeyi, TNF-a ve IL-6 mRNA diizeylerini azaltarak,
HIF-1a mRNA ekspresyonunu arttirarak koruyucu etki gostermektedir.

Sonug¢: EPO nun testis torsiyonundaki koruyucu etkisi HIF-1 a iizerinden olmaktadir. Kars1
testisdeki hasarda dolasimdaki sitokinlerin artmasinin rolii olabilecegi diigiiniilmektedir.
Ayrica EPO, TNF-a ve IL-6 gibi enflamatuar sitokinlerin hem sistemik hem de doku diizeyinde
yapimini azaltarak antienflamatuar etki gostermektedir.
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OVARYUM KANSERINDE HSP10 'nin SUPRESSIF ETKISi

S. Akyol, D.D.Taylor

Department of Obstetrics,Gynecology, and Women's Health Universty of Louisville School
of Medicine, KY USA; sibelakyol@gmail.com

Giris veAmac: Bu ¢alisma ovaryum kanserli hastalarda HSP'10 nin varligini ve supressif
CD3 zetanin roliinu belirlemek amaciyla planlandi.

Materyal ve Metod: Yaslari eslestirilmis disi kontroller (n=9) ve ovaryum kanser
hastalarindan(n=10) serum ve karin sivist alindi. HSP 10 serum, karin sivist ve ovaryum timor
hiicre kiiltlirinde Western Immunoblotting yontemi ile belirlendi. HSP10 igeren serumda
supressif CD3 zetanin varligi Jurkat cell Bioassay kullanilarak tanimlandi.
Immiinopresipitasyon ile serum HSP10' nin uzaklastirilmasindan sonra, serum tekrar ol¢iildii
ve CD3 supresyonunu belirlemek i¢in immunopresipitate degerlendirildi.

Bulgular: HSP10 kontrollerde 6lgiilemezken, epitelial ovaryum kanserli hastalarda degisik
seviyelerde goriildii. Analizler karin sivilarinda ekstra HSP10 bulundugunu gosterdi. Biz
tiimorlerin HSP10 sirkiilasyonunun potansiyel kaynagi olup olamayacagini arastirdik. HSP10
tim ovaryum kanser hiicre dizisi testlerinin medyasinda bulundu. Ovaryum kanser
hastalarinin serumlarindan alinan HSP10 nin rolii, CD3 zeta kaybindan sonra analiz edildi.
CD3 zetanin supresyonu ve HSP10 sirkulasyonunun diizeyleri arasinda direkt korelasyon
bulundu( (r2) 0.839).Ovaryum kanserli hastalarin serumlarinda HSP10 nin etkilerinin
degerlendirilmesinde iki yontem kullanildi. Birincisinde HSP10 nin uzaklastirilmasi ile CD3
zeta supresyonunun kaybi, ikincisinde ise HSP10 nin immunpresipitasyonunun neden oldugu
CD3 zeta supresyonunun kaybi degerlendirildi. HSP10 kapsayan serum CD3 zetanin
ekspresyonunu azaltti, buna ragmen immunopresipitasyonla HSP10 uzaklastrildiktan sonra,
CD3 zetada artis gozlendi. Ikinci yaklasimda CD3 zetanin ekspresyonu immunopresipitate
materyal kullanilarak degerlendirildi. HSP10 uzaklastirilmasi CD3 zeta ekspresyonunun
seviyelerini anlamli bir sekilde artirirken, tersine doniisim tamamlanmamistt. Bu durum
HSP10'ailaveten diger immiin diizenleyici faktorlerin etkisini gdsteriyordu.

Sonug¢: Bizim bulgularimiz gebelikte oldugu gibi, HSP 10'nin, immiin denetimden kagan
tiimorlerin olusumunda T hiicre aktivasyonunun supresyonunda kritik faktor olabilecegini
gosterildi.
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ALKOLIK GEBE SICANLARDA GEBELIGIN FARKLI EVRELERINDE IL-1,
IL-2 VE NK ETKILESIMLERI

S. Akyol, H. Tunah

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD; ISTANBUL; sibelakyol@gmail.com

Giris ve Amag: Calismamiz alkolik gebe si¢anlarda gebeligin farkli evrelerinde IL-1,IL-2 ve
dogal dldiiriicti hiicrelerin (CD56, NK) etkilesimini incelemek amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Metod: Ortalama agirliklart 180 -220g. olan 10-12 haftalik a/a Wistar albino
soyu disi sicanlar kullanildi. Siganlarda ;1) Kontrol grubu (C)(n=10), 2) %17.5 diet etanol grup
(E)(n=10), 3) %30 gavaj etanol grup (GE)(n=10) olmak iizere 3 grup (n=30) olusturuldu.

E gruba 4 ay boyunca giinde 8.75 g/kg. %17.5 etanol, GE gruba ise 2 ay boyunca giinde 6 g/kg.
%30 etanol uygulandi. Bu uygulamanin ardindan gebe birakildilar. Gebelik siiresince etanol
uygulanmasina devam edildi. Gebeligin 1. haftasinda (3.giin) ve 3. haftasinda (17.giin) kan
ornekleri alindi. Kan 6rneklerinde; CD 56(NK) (Antikandidal Indeks tayini), CD19, IL-2r
(Flow Sitometrik tayin), IL-1, IL-2,IFN g (Elisa yontemi) tayin edildi.

Bulgular: (C) ile (E) kiyaslandiginda CD56(NK) (p<0.01), IL-2 (p<0.05), IL-2r(p<0.01), IFN
g (p<0.001), CD19 (p<0.01) azalma gosterirken, IL-1(p<0.01) artis gosterdi. (C) ile (GE)
kiyaslandiginda CD 56(NK) (p<0.001), IL-2 (p<0.01), IL-2r(p<0.05), IFN g(p<0.001),
CD19(p<0.01) azalma belirlendi. IL-1 diizeyinde anlamli degigsim goriillmedi. (CG ) ile (EG)
ve (GEG) grubunun 1. evresi (3.giin) karsilastirildiginda CD 56(NK), IL-2, IL-2r, IFN g ve
CD19 (p<0.001) azalirken, IL-1,(EG)de (p<0.001) ve (GEG) de (p<0.01) artt1. (CG ) ile (EG
) 3.evrede (17.giin) karsilastirildiginda CD 56(NK), IL-2r, CD19 (p<0.001), IL-2, IFN g,
(p<0.01) azalirken, IL-1 (p<0.001) arttr. ( CG ) ile (GEG) 3.evrede karsilastirildiginda CD
56(NK) ve IL-2 (p<0.01), IL-2r(p<0.001), IFN g (p<0.05) azalirken, IL-1 ve CDI19
degerlerinin degismedigi gosterildi.

Sonug: Gebelik doneminde etanol, NK hiicreleri, CD19, IL-2, IL-2r ve IFN g iizerindeki
supresyonu kuvvetlendirmektedir. Bu supressif etki immiin sistemin birbirine ters ¢alisan
mekanizmalarini tetiklemektedir.
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BOBREK KITLESi AZALTILMIS SICANLARDA, FARKLI ORANDAKI TUZ
YUKLEMELERININ BARORESEPTOR REFLEKSIN DUYARLILIGI
UZERINDEKI ETKILERI

E. Taskin, B. Ozaykan, A. Magemizoglu

Cukurova Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; ADANA; eylemtaskin2003@yahoo.com

Giris ve Amac: Subtotal nefrektomi tuz hipertansiyonunda barorefleks mekanizmanin
bozulup bozulmadig: bilinmemektedir. Bu nedenle, ¢alismamizda degisik oranlardaki tuz
yiiklemelerinin subtotal nefrektomi tuz hipertansiyonunda barorefleks duyarlilig: tizerindeki
etkilerinin arastirilmasi amaglandi.

Materyal ve Metod: Doksan dort Wistar erkek siganlarin bir kismina ortalama %72 oraninda
subtotal nefrektomi diger kismina ise yalanci operasyon uygulandi. Bu islemden 1 hafta sonra
her iki grubun hayvanlarina distile su veya %0.25 NaCl veya %0.5 NaCl bes hafta siireyle igme
suyu olarak verildi. Bes haftanin sonunda sol femoral arter ve venine kateterler yerlestirilen
hayvanlarin, bu islemden bir giin sonra barorefleksin sempatik ve parasempatik bilesenlerinin
duyarliliklari; intrinsik kalp atim hizlari; plazma elektrolit ve kreatinin diizeyleri 6l¢iildii.

Bulgular: Subtotal nefrektomi, barorefleksin tasikardik yanitinin duyarliligint %0.5 NaCl
alim kosulunda (p<0.05); intrinsik kalp atim hizini tim tuz alimi kosullarinda (p<0.001)
azalttr. Nefrektomi %0.5'lik NaCl alim kosulunda plazma sodyumunu artirirken (p<0.01);
distile su alim kosulunda ise plazma potasyumunu azaltti (p<0.05). Tuz yiikleme oraninin
artmas1 ile birlikte, nefrektomililerde kontrollerine gore yiiksek (p<0.001) olan kreatinin
miktari artis egilimi gosterdi.

Sonug: Subtotal nefrektomide, barorefleks duyarliliginin azaldig1 ancak tuz yiikleme orani ile
barorefleks duyarlilik diizeyi arasinda agik nedensel bir iligkinin bulunmadigi; intrinsik kalp
atim hizinin alinan tuzdan bagimsiz olarak azaldigi kanisina varilmastir.
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ASPIiRIN KULLANIMININ SERUM VEGF VE ENDOSTATIN
SEVIYELERINE ETKISi

M. Sencan', R. Giinesacar’, D. Deveci’

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi *Fizyoloji, 'I¢ hastaliklari, STVAS
Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi, ‘Immiinoloji BD, ADANA.
devecid@yahoo.com

Giris ve Amac: Anjiyojenik vaskiiler endotelyel bitytime faktorii (VEGF) ve anti-anjiyojenik
endostatin viicuttaki bir ¢ok hiicre tarafindan tiretilen faktdrlerdir. VEGF'in anjiyojenik etkisi
endotel hiicreleri tizerine olan kuvvetli mitojenik etkisinden kaynaklanmaktadir. Endostatinin
anti-anjiyojenik etkisi ise endotel hiicrelerinin ¢ogalmasi ve gd¢iinii engellemesinin yani sira
apoptozislerine de neden olmastyla ortaya ¢ikabilir. Bu faktdrlerin kardiyovaskiiler hastaliklar
ve kanserde onemli rollerinin oldugu bildirilmektedir. Ayrica son zamanlarda aspirin
kullanimmin da bazi kanser tiirlerine iyi geldigi gosterilmistir. Tiimdrlerin biiylime ve
gelismesinin anjiyojenik ve anti-anjiyojenik faktorler arasindaki dengeye bagli olarak gelistigi
bulunmustur. Bundan dolay1 ¢alismamizda, belli yas grubundaki aspirin alan ve almayan
sagliklt erkeklerin serumlarindaki VEGF ve endostatin diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmigtir.

Materyal ve Metod: Calismaya aspirin alan 40 saglikli erkek goniillii katilmistir. Deneklere 3
hafta siire ile gilinlik tek doz halinde 300 mg aspirin verildi. Calismaya katilan tim
deneklerden aspirin Oncesi ve sonrasi elde edilen serum 6rneklerinden VEGF ve endostatin
diizeyleri Eliza yontemiyle Slgiildi. Sonuglar eslestirilmis t- testi ile degerlendirildi ve
anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Deneklerin aspirin almadan 6nceki serum VEGF seviyesi 419436 iken aspirin
alimindan sonra 364434 pg/ml'ye anlamli olarak digmiistiir, P<0,01. Aspirin endostatin
seviyesini etkilememistir. Endostatin diizeyleri aspirin almadan dnce 90+4 ng/ml, aldiktan
sonra 89+4 ng/ml olup aradaki fark anlamsiz bulunmustur.

Sonuc: Aspirin uygulamast anjiyojenik bir faktoér olan VEGF seviyesini anlamli olarak
azaltirken, anti-anjiyojenik endostatin seviyesini etkilememistir. Bu sonug da, aspirinin bazi
kanser tiirlerindeki faydali etkisinin belki de VEGF seviyesini diisiirerek ve endostatin
seviyesini de koruyarak katkida bulunmus oldugunu yansitabilir. Ayrica aspirin alimi
anjiyojenez olusumunun istenmedigi hastaliklarda faydali ama anjiyojenezin olugmasinin
istendigi durumlarda zararli olabilir.
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KARDIYOPULMONER BYPASS SONRASINDA GINKO VE BAKIR
DUZEYLERINDE MEYDANA GELEN DEGISIKLIKLER

Z.1.S. Goérmiis', F. Sunar', i. Halifeoglu’, N. Gérmiis’, A.K. Baltact'

Selguk Uni., Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji' ve Kalp Damar Cerrahisi’ AD, KONYA
Firat Uni., Biyokimya AD"; ELAZIG; igormus@gmail.com

Giris ve Amac: Acik kalp ameliyatlarinda rutin olarak kullanilan kardiyopulmoner bypass
sonrasinda hiicrelerarasi elektrolitlerde onemli degisiklikler olmaktadir. Bunlar arteryel kan
gazlar ile tespit edilerek hizla diizeltilebilmektedir. Organizmada pek ¢ok dnemli gorevleri
olan ¢inko ve bakir diizeyleri hakkinda ise detayli bir arastirma yoktur. Caligmamizin amaci bu
elementlerde kardiyopulmoner bypass sonrasinda meydana gelen degisiklikleri saptamak ve
bunlarin neden olabilecegi klinik problemleri belirlemekti.

Materyal ve Metod: Kalp damar cerrahisinde koroner arter hastaligi tanisi ile agik kalp
ameliyati yapilacak 45 hasta ¢alismaya alindi. Bu hastalarda preoperatif dénemde (T0),
postoperatif erken donemde (T1) ve postoperatif 1. giinde (T2) alinan kan &rneklerinin
serumlarinda ¢inko ve bakir diizeyleri atomik absorbsiyon yontemiyle ile 6l¢iildi.

Bulgular: TO, T1 ve T2 zamanlarinda ¢alisilan serum ¢inko diizeylerinin ortalama degerleri
sirast ile 163,6, 127 ve 198,6 pg/dl olarak 6lgiildii. Ayni zamanlarda ¢alisilan serum bakir
diizeylerinin ortalama degerleri ise siras1 ile 68, 56 ve 60 pg/dl olarak &lgiildii. Istatistiksel
degerlendirmelerde serum ¢inko diizeylerinin T1 zamaninda T0'a gore anlamli olarak azaldig1
T2 zamaninda ise tekrar yiikseldigi izlendi (p<0,05). Serum bakir diizeylerinin istatistiksel
degerlendirmede T1 zamaninda T0'a gore anlamli olarak azaldigi T2 zamaninda ise tekrar
yiikseldigi izlendi (p<0,05).

Sonu¢: Kardiyopulmoner bypass sonrasinda serum ¢inko ve bakir seviyelerinde onemli
degisiklikler olmaktadir. Bu durum postoperatif donemde hastalarda gelisen ve sebebi izah
edilemeyen aritmilerin, gegici hepatorenal fonksiyon bozukluklarinin ve gastrointestinal
semptomlarin altinda yatan sebepler olabilir.
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DENEYSEL HEPATIK REZEKSIYON MODELINDE DiPiRIDAMOLUN
KARACIGER REJENERASYONU UZERINE ETKiSi

T. Artis', H. Esin', F. Mutlu', S. Artis’, Z.Yilmaz'

Erciyes Uni.,T1p Fakiiltesi 'Genel Cerrahi, *Fizyoloji AD; KAYSERI; sartis@erciyes.edu.tr

Giris ve Amac: Karaciger rejenerasyonunun kontrol edilebilir yaygin bir islem haline gelmesi
modern cerrahide dnemli asamalardan birisidir. Karaciger rejenerasyonunu artirmak iizere
yapilan ¢aligmalar giderek 6nem kazanmistir. Bu calismada ratlarda, fosfodiesteraz inhibitori
olan dipiridamoliin deneysel hepatik rezeksiyon modelinde karaciger rejenerasyonu iizerine
etkileri amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Calismada agirligi 300-550 gram arasinda degisen, 60 adet erkek Wistar-
Albino rat kontrol ve dipiridamol grubu olmak {izere iki gruba esit olarak paylastirildi. Her bir
grup daha sonra 10' ar rattan olusan ii¢ alt gruba ayrildi. Caligma grubundaki ratlara %70'lik
karaciger rezeksiyonu sonrasi intravendz dipiridamol kontrol grubundaki ratlara ise % 70'lik
karaciger rezeksiyonu sonrasi % 0.9 NaCl infiizyonu uygulandi Rezeke edilen yas karaciger
agirligi kaydedildi. Ratlar 24, 48 ve 72 saat sonunda sakrifiye edildi. Vena kava inferiordan kan
ornekleri alindiktan sonra kalan karaciger dokusu ¢ikartilarak tartildi. Aspartat
aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz (ALT), alkalen fosfataz (ALP), albumin ve
protrombin zamani (PT) 6l¢timleri yapildi. Morfolojik rejenerasyon parametresi olarak rolatif
karaciger agirligi kullanildi. Histopatolojik degerlendirme ise mitotik indeks ve prolifere olan
hiicre niikleer antijeni (PCNA) isaretlemesi ile yapildi.

Bulgular: 24, 48 ve 72. saatler sonunda dipiridamol ve kontrol gruplart arasinda rolatif
karaciger agirligi, ALP degerleri arasinda anlamli farklilik saptandi (p<0.05). AST, ALT,
albumin degerleri arasinda ise 24 ve 72. saatte ve PT degerleri i¢in 72. saatte istatistik olarak
anlaml farklilik saptandi (p<0.05). 24, 48 ve 72. saatlerde mitotik indeks ve PCNA
isaretlenme oranlar1 dipiridamol grubunda kontrol grubuna gére anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Dipiridamol ratlardaki deneysel karaciger rezeksiyonu modelinde morfolojik ve
fonksiyonel olarak karaciger rejenerasyonunu artirmaktadir. Yapilacak ileri c¢alismalarla
klinik uygulamada kullanimi diisiiniilebilir.
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OVARYUM STEROITLERININ UTERUS MOTILITESI UZERINE OLAN
ETKISINDE NiTRiK OKSITIN ROLU

A.Biilbiil, A.Yagci, A.Sevimli, H.A.Celik, A.Karadeniz, E.Akdag

Afyon Kocatepe Universitesi, Veteriner fakiiltesi, Fizyoloji AD;
Afyonkarahisar.;abulbul@aku.edu.tr

Giris ve Amag: Reprodiiktif olaylarda meydana gelen degisimler nitrik oksit diizeyine ve
nitrik oksit sentaz (NOS) ekspirasyonuna etki etmektedir. Aragtirmada ovaryum steroidlerinin
miyometriyal kasilimlar {izerine olan etkisinde nitrik oksidin roliiniin ve NOS etkinliginin
belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Arastirmada ovaryumlar1 ¢ikarilmis Sprague Dawley 1rki 3 aylik 40 disi
rat kullanildi. Hayvanlar her biri 10 rattan olusan kontrol ve 3 deneme grubu olmak iizere
toplam 4 gruba ayrildi. Kontrol grubuna susam yagi (Ov grup), progesteron grubuna
progesteron 2 mg/rat/giin, dstrojen grubuna dstrojen 10 g/rat/giin, Ostrojen + progesteron
grubuna (OP grubu) dstrojen 10 g/rat/giin + progestagen 2 mg/rat/giin uygulamasi kas ici 10
giin verilerek sonlandirildi. Hazirlanan uterus preparatlari izole organ banyosuna yerlestirildi.
Uterus diiz kas hareketleri “force transducer” ve “acquisition system” yardimu ile bilgisayarda
goriintiilenerek kaydedildi.

Bulgular: L-arginin, SNP ve cGMP'nin kontrol, progesteron ve OP gruplarinda uterus kasilim
siddetinde doza bagimli olarak azalma olusturdugu Ostrojenin ise bu etkiyi engelledigi
belirlenmistir. NNA + arginin uygulamasi sonucunda kontrol, progesteron ve OP gruplarinda
argininin uterus kasilim siddetinde olusturdugu inhibisyonu azalttig1 belirlenmis, standart
kasilim ile karsilastirilmasinda ise kontrol grubunun diisiik oldugu goriilmiistiir. Yapilan
immunhistokimyasal degerlendirmede dstrojen ve OP gruplarinda uterus bez ve epitel
dokusunda nNOS, iNOS ve eNOS ekspirasyonun arttig1 Ostrojen grubunda ise sinir
hiicrelerinde eNOS ve nNOS'un azaldig1 belirlenmistir.

Sonu¢: Myometriyumda nitrik oksit motiliteyi azaltirken 6strojen bu etkiyi dnlemektedir.
Uterusda motiliteyi azaltan nitrik oksit bu etkisini olasilikla uterus sinir dokusundan bulunan
ve Ostrojen tarafindan baskilanan eNOS ve nNOS enzimi araciliiyla veya cGMP'ye bagimli
protein kinaz lizerinden gostermektedir.

Bu ¢alisma TUBITAK tarafindan “VHAG-2097" nolu proje kapsaminda desteklenmistir.
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DIYABETIK SICAN AKCIGERINDE NiTRIK OKSIT VE LEPTIN ILISKISI

E.Oztay, A.Kandil, E.Giirel, S.Ustiinova, A.Kapucu, H.Balci, K.Akgiin-Dar, C.Demirci

Istanbul Uni., Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii; ISTANBUL; fusunoztay@yahoo.com

Giris ve Amac: Diyabetik akciger dokusunda endoteliyal nitrik oksit (eNO) ve uyarilabilir
nitrik oksit (iNO)'in arttig1, leptin seviyesinin ise azaldig bildirilmektedir. Calismamizda,
diyabetik sican akcigerinde meydana gelebilecek eNOS ve iNOS immiinoreaktivitesindeki
degisiklikler ile diyabette NO ile leptin arasindaki iliskinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Materyal ve Metod: Sicanlara yapilan tek doz STZ (65 mg/kg; ip) uygulamasindan 4 hafta
sonra, diyabetik siganlara 3 mg/kg dekzametazon (DEX), 0.5 pg/ml leptin ve 20U/kg insiilin
uygulamalar1 bir hafta siire ile her giin ayni saatte yapilmistir.

Bulgular: Diyabetik sicanlara DEX, leptin ve insiilin uygulamalar1 yapildiginda, insiilin ve
DEX'in diyabetik si¢an akcigerinde gézlenen yapisal anomalilerin gerilemesine neden oldugu
tespit edildi. Bununla birlikte, insiilin uygulamasi sonucu diyabetik sigan akcigerinde dnemli
derecede iyilesme goriildii. InsiilintDEX ve Insiilin+Leptin uygulanan diyabetik sican
akcigerleri karsilastirldiginda, InsiilintDEX uygulamasinin akcigerde gozlenen yapisal
anomalileri bilyiik dlgiide gerilettigi, leptinin ise, bag doku fibrillerinde artisa neden olarak
solunum fonksiyonunu azaltabilecek yapisal degisikliklere neden oldugu tespit edildi.
Immiinohistokimyasal bulgular, diyabetik sican akcigerinde eNOS ve iNOS'un arttigini
gostermektedir. Diyabetik sicanlara yapilan DEX uygulamasi, brons ve bronsiyol epitelindeki
ve makrofajlardaki eNOS immunoreaktivitesini azaltmistir. Bu grupta goézlenen iNOS
immiinreaktivitesi brons ve bronsiyol epitelinde degigsmezken, makrofajlarda azalmistir.
Diyabetik siganlara leptin uygulamas: ise dokudaki eNOS miktarini azaltirken, iNOS
seviyesinde bir degisiklik yapmanustir. Insiilin uygulamasi ile yapilan diyabet tedavisi
sonunda, eNOS ve iNOS immunoreaktivitesi kontrollere yaklagmisti.

Sonuc: Calismamizin sonuglari dikkate alindiginda, diyabet tedavisinde, insiilin uygulamasi
ile birlikte, INOS'un inhibisyonunun faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
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ASPIRININ DENEYSEL MiYOGLOBINURIK AKUT BOBREK
YETMEZLIGINDE KORUYUCU ETKILERI

'N. Aydogdu, ’i.H. Atakan, *U. Usta, ‘H. Erbas, 'E.E. Giirel, 'E. Yilmaz, 'K. Kaymak

Trakya Uni., T1p Fakiiltesi 'Fizyoloji, "Uroloji, ‘Patoloji ve ‘Biyokimya AD, EDIRNE;
naydogdu@hotmail.com

Giris ve Amag: Nitrik oksit (NO) ve serbest radikaller rabdomiyoliz sonucu gelisen akut
bobrek yetmezliginin patogenezinde ¢ok 6nemli rol oynarlar. Aspirinin lipid peroksidasyonu
azalttig1, antioksidan enzim aktiviteleri ile nitrik oksit diizeyini arttirdig1 bildirilmektedir.
Ulkemizin deprem kusaginda olmasi, trafik ve is kazalarinin ¢ok sik goriilmesi nedeniyle;
deneysel miyoglobiniirik akut bobrek yetmezliginde aspirinin etkilerini arastirmay1
amagcladik.

Materyal ve Metod: Calismamizda 1. ve 2. gruplarda 7, 3 ve 4. gruplarda 10 adet olmak iizere
34 erkek Spraque Dawley sigan kullanildi. 1. ve 2. gruplardaki siganlara fizyolojik serum (FS),
3. ve 4. gruplara % 50'lik gliserol 10 ml/kg'a gore intramiiskiiler enjekte edildi. Gliserol
enjeksiyonundan 1 ve 24 saat sonra; 1. gruba FS, 2. gruba 10 mg/kg dozunda aspirin, 3. gruba
FS, 4. gruba 10 mg/kg dozunda aspirin intraperitoneal verildi. Gliserol enjeksiyonundan 48
saat sonra anestezi altinda kan ve bobrekleri alindi. Bobrek dokusunda siiperoksit dismutaz,
katalaz, glutatyon peroksidaz enzim aktiviteleri, malondialdehit, glutatyon, nitrik oksit
diizeyleri; plazma iire, kreatinin, sodyum, potasyum, kreatin kinaz ve nitrik oksit diizeyleri;
kreatin klirensi ve fraksiyonel sodyum atilimu ile histopatolojik degisiklikler ve demir birikimi
incelendi.

Bulgular: Gliserol enjeksiyonu ile birlikte FS verilen 3. grupta bdbrek fonksiyonlariin
bozuldugu, antioksidan enzim aktiviteleri ile glutatyon ve nitrik oksit diizeylerinin azaldig1 ve
lipid peroksidasyonun, histopatolojik olarak nekroz, kast ve demir birikiminin arttig1 goriildii.
Aspirin ile tedavi edilen 4. grupta bobrek fonksiyonlarinin, antioksidan savunma sisteminin,
nitrik oksit diizeyinin ve histopatolojik degisikliklerin anlamli diizeyde korundugu goriildii.

Sonug¢: Bulgularimiza gore; aspirinin giliglii bir vazodilatatér olan nitrik oksiti anlamli
diizeyde arttirarak, bu modelde olusan hem renal iskeminin siddetini hem de oksidatif stresi
azaltarak koruyucu rol oynadigini diisiinmekteyiz.
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ERYTHROPOIETIN UYGULAMASININ DEGISiK ORGANLARDA
OKSIDATIF STRES UZERINE ETKILERI

M. Balkaya', P.A. Ulutas” C. Unsal', H. Unsall

' Adnan Menderes Uni., Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji AD; AYDIN
? Adnan Menderes Uni., Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya AD; AYDIN;
balkayam@yahoo.com

Amac: Erythropoietin (EPO) son yillarda bir¢ok organ ve dokuda oksidatif hasarin 6nlenmesi
amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak, organlar tizerindeki antioksidatif etkileri
konusunda bir karsilastirmaya rastlanamamigtir. Calisma EPO uygulamasinin beyin,
akcigerler, karaciger, bobrekler, kalp ve kanda antioksidatif kapasiteyi nasil etkiledigini
saptamay1 amaglamistir.

Materyal ve Metod: Calismada 2 aylik yasta 18 adet disi sigan kullanildi. Hayvanlara 2500 ve
5000 IU EPO (Epoietin alfa, EPREX" 4000) veya SF uygulandiktan 24 saat sonra eter
anestezisi altinda kan 6rnekleri alindi ve sonra 6tenazi edilerek organlar ¢ikartilip -80 °C'de
saklandi. Doku ornekleri homojenize edilerek, siipernantantlarda ve kanda GSH, MDA,
seruloplazmin ve vitamin C diizeyleri ve total protein degerleri belirlendi.

Bulgular: Kontrollerle karsilastirildiginda, 2500 IU/kg EPO kan ve kalpte MDA degerlerinde
yaklasik %355 oraninda bir azalmaya, buna karsin bobrek ve karacigerde 6nemli artislara neden
olmustur. Buna karsin 5000 IU/kg EPO uygulamasi kan ve incelenen tiim organlarda MDA
degerlerinde %30 ile %80 oranlarinda bir azalmayla sonuglanmistir (P<0.0001, P=0.05,
P<0.05 ve p<0.0001). Seruloplazmin degerleri kanda ve kalpte %60-70 oranlarinda azalirken
akciger ve beyinde ylikselmistir (P<0.0001, P=0.004, P<0.05 ve P<0.05). Akcigerlerde 2.500
IU EPO seruloplazmin degerlerinde %10 oraninda bir azalmaya neden olmustur (P<0.05).
Karaciger seruloplazmin degerlerinde kontrollere gore 1.92 ile 2.13 oranlarinda, ancak dnemli
olmayan artiglar goriilmiistiir. EPO kan ve kalp GSH degerlerini etkilememis, buna karsin
karaciger, akcigerler, bobrekler ve beyinde doza bagli bir azalmaya neden olmustur (P<0.05,
P=0.004, P<0.0001 ve P<0.05). EPO vitamin C diizeylerini kanda ve beyinde etkilememis,
ancak karaciger, akcigerler ve bobreklerde %30-65 oranlarinda azaltmistir (P<0.05, P<0.0001
ve P<0.0001). Kalpte 2.500 IU EPO vitamin C degerlerinde yaklasik %32 oraninda bir artisla,
buna karsin 5.000 IU EPO %30 oraninda bir azalmayla sonuglanmistir.

Sonug: Bulgular EPO'nun antioksidatif savunma sistemi {izerine etkilerinin incelenen organ
ve degisken ile doza 6zgii 6zellikler gosterdigini ortaya koymustur.
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FARE OOSIT / ZIGOTUNDA ASIDOZA KARSI SAVUNMA
MEKANIZMALARININ MAYOTIK MATURASYON SURECINDEKI
DEGISIMLERI *

S. Erdogan, A. Cetinkaya, A.Dogan

Cukurova Uni., Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD; ADANA; serdogan@cu.edu.tr

Giris ve Amac: Germinal Vezikiil (GV) asamasindaki oositin hiicrei¢i pH (pH,) diizenleme
mekanizmalari aktif iken mayotik matiirasyon siirecinden Metafaz I (MI) ve Metafaz II (MII)
asamalarina ulastiklarinda HCO,/CI degistiricisi (AE) inhibe edilmektedir. Bu inhibisyon
fertilizasyondan sonra proniiklear (PN) asamaya kadar devam etmektedir. Benzer
inhibisyonun pH diizenleyicilerinden Na'/H" degistiricisi (NHE) igin de gegerli oldugunu
rapor etmistik. Bu ¢alismada ise, asidoza karsi diger bir savunma mekanizmasi olarak islev
goren Na',HCO,,Cl" degistiricisinin (NBCE) yine mayotik matiirasyon siirecindeki
degisimleri arastirild.

Materyal ve Metod: Calismada Balb/c soyu disi fareler indiiklenerek uygun zamanlarda GV,
MI, MII oositler, veya koptilasyonlar1 saglanarak PN asamadaki zigotlar elde edildi. Kiiltiir ve
kayit soliisyonlari olarak KSOM ve Hepes-KSOM esasli soltisyonlar kullanildi. SNARF-1-
AM ile yiiklenmis olan oosit/zigotlardan mikrospektrofluorometrik yontem ile ratiometrik
olarak pH, kayitlari alindi.

Bulgular: Hiicreleri asit soklardan koruyan NBCE aktivitesi GV ve MI oositlerde diisiik iken,
MII asamada artmaya basladi ve PN asamada ise tam olarak aktif hale geldi. indiiklenmis
asidozdan tam olarak iyilesme, NHE ile NBCE aktiviteleri sonucu olarak gergeklesti. Ancak
mayotik matiirasyon siirecindeki NBCE aktivite degisimi, NHE aktivite degisimi gibi
gergeklesmedi.

Sonug: Oosit gelisim siirecinde, mayotik yeterlilik ile pH diizenleyici sistemlerin aktivasyonu
gerceklesmekte ancak birinci ve ikinci mayotik béliinme siirecinde Na'/H' degistiricisi
baskilanmaktadir. Balb/c soyu fare oositlerinde Na',HCO, ,CI" degistirici aktivitesi ise mayotik
matiirasyon siirecinde giderek artmakta ve PN asamaya gelen zigot, asit soklara karsi tam
olarak savunma mekanizmalarina sahip hale gelmektedir.

Bu calisma TUBITAK (SBAG-3154) tarafindan desteklenmis ve Cukurova Universitesi T1ibbi
Bilimler Deneysel Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde gerceklestirilmistir.
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SICANLARDA TIOASETAMID iLE OLUSTURULAN HEPATIK
ENSEFALOPATIDE KAFEIK ASIT FENETIL ESTERIN NOROPROTEKTIF
ETKiSi

E. Fadillioglu', C. Giirsul’, M. Iraz’

'Hacettepe Uni., Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Ankara; Indnii Uni., Tip Fakiiltesi *Fizyoloji
AD, ‘Farmakaloji AD ,MALATYA; efadillioglu@yahoo.com

Giris ve Amac: Hepatik ensefalopati (HE), norotoksik olan amonyagin glutamat
reseptorlerinin NMDA tipini asir1 aktivasyonuyla ve mitokondrial hasar ile oksidatif stresin
yer aldigi klinik bir durumdur. Bu calismada, kafeik asit fenetil esterin (CAPE) HE'li
sicanlarda refleks testlerine, kan amonyak diizeyine, korteks, beyin sap1 ve serebellumdan
alinan dokulardaki oksidan/antioksidan parametrelere etkisinin incelenmesi amaglandi.

Materyal ve Metod: Wistar-Albino erkek siganlar kontrol, CAPE (10 pmol/kg/giin, i.p.), HE
(tioasetamid 0. ve 24. saatte 600 mg/kg i.p.), HE+laktuloz (laktuloz 3 gr/kg/giin 12 saatte bir),
HE+CAPE ve HE+CAPE+laktuloz gruplarina ayrildi. Norolojik hasarin izlenmesi i¢in bir dizi
davranis testi ilk tioasetamid dozunun 54. saatinde uygulandi. 60. saatte ketamin/ksilazin
(75/10 mg/kg) anestezisi altinda vendz kanlari alindi ve kan amonyak diizeyi ile ALT ve AST
aktiviteleri olgiildii. Atlas yardimiyla beyin korteks, beyin sapt ve serebellum
oksidan/antioksidan parametrelerin 6l¢timii icin ayrildi.

Bulgular: HE ile artan kan amonyak diizeyi laktuloz ve CAPE+laktuloz tedavilerinde kontrol
seviyelerine gerilerken, HE+CAPE grubunda da anlamli olarak azaldi. ALT ve AST
aktivitelerinde yaklasik on katin lizerinde goriilen artis, CAPE+laktulozla kontrol seviyelerine
kadar olmak iizere tiim tedavi gruplarinda anlamli azaldi. Refleks skorlart CAPE+laktulozda
daha belirgin olmak iizere tedavi gruplarinda kontrol seviyelerine yaklasti. HE grubunda
%37.5 olan 60. saate kadar sag kalan sicanlarin orani, HE+laktuloz grubunda %70, HE+CAPE
grubunda %80 ve HE+CAPE+laktuloz grubunda ise %100 oldu. HE sonras1 goriilen beyin
dokularinda lipid peroksidasyonu ve protein oksidasyonu artisi buna karsilik antioksidan
enzim aktivitelerinde olan azalma belirgin olarak HE+CAPE ve HE+CAPE+laktuloz
gruplarinda kontrol seviyelerine yaklastilar.

Sonu¢: HE'ye karsi hem amonyak diizeyini diisiirmeye hem de noroprotektif tedavilerin
birlikte diisiiniilmesi ve CAPE'nin néroprotektif 6zelligi detayli aragtirmalar ile gosterilmesi
onerilmektedir.
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HIPOBARIK UYGULAMA VE KRONIK ANTRENMANIN SICANLARDA
HEMOPOIETIK PARAMETRELERE ETKISi

M. Altan', T. Giilyasar’, M. Mengi', G. Metin', G. Yigit'

'Istanbul Uni., Cerrahpasa T1p Fakiiltesi, Fizyoloji AD; ISTANBUL;
*Trakya Uni., Tip Fakiiltesi Biyofizik AD; EDIRNE; mehmetaltan@gmail.com

Giris ve Amag¢: Glinlimiizde spor yarismalarina hazirlanma siireglerinde yiiksek irtifalarda
yapilan antrenmanlar tercih edilmektedir. Oldukca yeni kullanilan bir metod ise organizmay1
hipobarik kosullara maruz birakip, antrenmanlart normobarik kosullarda yapma modelidir.
Uygulanan bu metotda, yiiksek rakimlara maruz kalma avantajlarinin korundugu,
siirantrenman gibi risklerin ise azaltilmis oldugu bildirilmektedir. Arastirmamizda bu yeni
antrenman modelinin uygulandigi, hipobarik kosullarda yasatilip, normobarik kosullarda
antrenman yaptirilan siganlarm kan ve dokularindaki degisikliklerin saptanmasi amaglandi.
Bu amagla alinan 6rneklerde; ferritin, hemoglobin (Hb), hematokrit (Hct) gibi homopoietik
degerler ile demir (Fe), bakir (Cu), ¢inko (Zn) gibi eser elementlerin diizeyleri incelendi.

Materyal ve Metod: Deneylerde Wistar albino erkek siganlar kullanildi. Siganlar 3 gruba
ayrildi. 1. hipobarik sedanter grup (n=10), 2. hipobarik egzersiz grubu (n=12), 3. normobarik
kontrol grubu (n=9). Hipobarik gruplara basin¢ kamarasinda 9 hafta siiresince haftada 4 giin ve
glinde 2 saat olmak iizere 3000 metre yiikseklige esdeger atmosfer basmci uygulandi.
Hipobarik egzersiz grubuna hipobarik kosullara ek olarak hipobarik uygulama ile ayni
giinlerde olmak iizere 9 hafta siiresince haftada 4 giin ve giinde 30 dakika normobarik ortamda
ylizme antrenmant yaptirildi.

Bulgular: Hipobarik siirece maruz birakilan sedanter ve antrene si¢anlar'in karaciger ve dalak
dokularindaki Ferritin ve Fediizeyleri, ile dalaktaki Cu diizeyleri normobarik sicanlara gore
anlamli olarak diisiik bulundu. Serum Ferritini, Hb ve Zn degerlerinde gruplar arasi farkin
olmadigi, hipobarik egzersiz grubunda %Hct degerinin anlamli olarak yiiksek oldugu
saptandi.

Sonug: Elde ettigimiz sonuglar, antrenman siireciyle birlikte hipobarik kosullara maruz
kalindiginda, ihtiyag ve tiiketim dengesi baglaminda eser element ve ferritin depolarina daha
fazla dikkat edilmesi gerektigini gosterdi.
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SICANLARDA KRONIK EGZERSIZIN KARACIGERDE YARATTIGI
OKSIDATIF STRES UZERINE MELATONIN UYGULAMASININ ETKISi

K. Ergin', S. Temocin’, M. Serter’, E.M. Demir’, T. Boylu ', S. Cecen *, L.D. Kozac1

Adnan Menderes Uni., Tip Fakiiltesi; 'Histoloji ve Embriyoloji AD, “Fizyoloji AD,
‘Biyokimya AD; AYDIN; smukadder02@yahoo.com

Giris ve Amag: Son yillardaki bir¢ok ¢alismada fizik egzersizin yararl etkileri bildirilmistir.
Bununla birlikte egzersizin oksidatif stresi arttirdig1 da rapor edilmistir. Melatonin, baslica
pineal glanddan salgilanan endojen bir molekiildiir. Son yillarda, melatoninin &zellikle
antioksidan etkileri iizerinde durulmaktadir. Biz de calismamizda, uzun siireli ylizme
egzersizinin karaciger dokusu iizerinde oksidatif stres yaratip yaratmadigini ve ekzojen
melatonin uygulamasinin oksidatif stres iizerine olumlu etki gosterip gostermedigini
aragtirmay1 amagcladik.

Materyal ve Metod: Calismaya 24 adet Wistar albino cinsi sican alindi. Siganlar rastgele
olarak dort gruba ayrildi; Grup 1: egzersiz yaptirilip melatonin verildi, Grup 2: egzersiz
yaptirtlip serum fizyolojik verildi, Grup3: sadece serum fizyolojik verildi, Grup 4: sadece
melatonin verildi. Alt1 haftalik egzersiz uygulamasinin ardindan sicanlar sakrifiye edildi.
Karaciger dokularinda total glutatyon ve nitrat+nitrit diizeyleri ile katalaz aktivitesi saptandi.
[statistiksel degerlendirme igin Mann-Whitney U testi kullanildi.

Bulgular: Nitrat+nitrit diizeyi, total glutatyon diizeyi ve katalaz aktivitesi degerlendiril-
diginde; gruplar arasinda herhangi bir anlamli fark saptanmadi.

Sonug¢: Bizim ¢aligmamizda uzun siireli yiizme egzersizi, si¢can karaciger dokusu tizerinde
oksidatif stres olusturmamistir ve disaridan uygulanan melatoninin sican karacigerindeki
oksidatif stres parametrelerine bir etkisi olmamustr.
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SICANLARDA 30 DAKIKA VE 60 DAKIKA KOSUBANDI ANTREMANININ
KAS IL-6 VE IL-17 SEVIYELERI UZERINE ETKiSi+

H. Diizova', Y. Karako¢', M.H. Emre', G. Yetkin’ E. Kilin¢', Z.Y1lmaz'

'Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, MALATYA
*Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, MALATYA
hduzova@inonu.edu.tr

Giris ve Amac: Calismada, farkli siirelerde kosu bandinda egzersiz yaptirilan siganlarda,
egzersizin kas interlokin (IL)-17 iizerine olan etkisi ve IL-17 diizeyinin, IL-6 ve iskelet kasi,
miyoloperoksidaz (MPO) aktivitesi ile olan iliskisinin arastirilmasi amaglandi.

Materyal ve Metod: 13 hafta boyunca haftada bes giin, kosu bandinda 30 dakika (n=8) ve 60
dakika (n=7) kosturulan siganlarin bir hafta boyunca antremana adaptasyonlar1 saglandi.
Sicanlarin kosma siireleri 15 dakikadan tedrici olarak 30 ve 60 dakikaya ve kosu bandinin hizi
45 cm/s'ye artirildi. Calismanin sonunda gastroknemius kas dokusu 6rnekleri alinarak kas IL-
6, IL-17 diizeyleri ELISA, kan laktik asit diizeyi kan gazi analizatorii ve kas katalaz, MPO
aktiviteleri spektrofotometrik yontemle 6l¢iildii. Gruplar arasindaki farkliligi test etmek igin
Mann-Withney-U ve parametreler arasindaki korelasyonlar i¢in Spearman rank testleri
kullanildi.

Bulgular ve Sonug: Farkli diizeyde antrenman yaptirilan siganlarda egzersizin kas I1L-6 ve IL-
17 diizeylerini kontrol grubuna gore anlamli diizeyde degistirmedigi saptandi (p>0.05).
Ayrica, 60 dakika kosturulan sicanlarin kas I1L-6 diizeyi ile katalaz aktivitesi arasinda negatif
korelasyon goriildii (r=-.893, p=0.007). Bu sonug, in vitro ¢caligmalarla elde edilen H,0,'in kas
liflerinde IL-6 sentezini indiikledigi bulgusunu dogrulamaktadir.

‘Bu ¢alisma Indnii Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Yonetim Birimi tarafindan
2003/33 no'lu proje olarak desteklenmistir
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ELIT GOLFCULERIN FiZYOLOJIK VE ANTROPOMETRIK PROFILLERI

0. Kasimay', I. Odabas’, H. Kurtel'

Marmara Uni., Tip Fakiiltesi Spor Fizyolojisi Bilim Dal1', Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’; ISTANBUL; ozgurkasimay@hotmail.com, hkurtel@hotmail.com

Giris ve Amagc: Golf yiiksek diizeyde beceri isteyen bir spor dalidir. Uzun siire bu beceri
diizeyini devam ettirmek igin sporcunun kardiyopulmoner saglamligini, viicut
kompozisyonunu, dayaniklilik ve esnekligini gelistirmesi gerekmektedir. Tiirk Golf milli
takiminin fiziki ve fizyolojik parametrelerini degerlendirmek ve Tiirk Golf sporcularinin fiziki
ve fizyolojik profillerini olusturmak.

Materyal ve Metod: On erkek 18 ila 21 (ort. 19.7) yaslarinda milli golfcii ¢alismaya katildi.
Sporcularin  hepsi Tiirkiye'de Golf sporunda yetenek arastirmasi projesinde segilen
sporculardi. Golfciilerin 1 tanesi 2005 yilinda gengler kategorisinde Avrupa'nin en iyi golfciisii
secilmis, 3 tanesi takim halinde Avrupa gengler sampiyonu ve Akdeniz 2'ncisi olmus
sporculardi. Sporcularin tiimii 5 senedir hergiin en az 3 saat golf antrenmani yapmaktaydi.
Agirlik, viicut kitle indeksi (VKI), yag yiizdesi, yag kiitlesi, yagsiz kiitleleri biyoimpedans
yontemi ile, cilt alt1 deri kivrimi Holtain kaliper ile viicudun 7 bélgesinden belirlendi. Tiim
sporcular istirahat elektrokardiyogram, istirahat metabolik ve hemodinamik 6l¢iimlerden
(VO2, MET, kalp hizi, arteryal kan basinci) sonra kosubandinda Balke protokolii uygulanarak
kademeli artan egzersiz testine katildilar. Oksijen tiikketimi Cosmed Quarkb2 kullanilarak
stirekli monitorize edildi.

Bulgular: Ortalama (SD) agirlik, boy, VKI, yag yiizdesi, yag kiitlesi, yagsiz kiitle degerleri
sirastile, 65.6 (4.2) kg, 173.8 (4.8) cm, 21.7 (1.2) kg/m2, 11.75 (0.021) %, 7.8 (1.7) kg, 58 (3.5)
kg bulundu. Katilimeilarin pik kalp hizt (KHpik), VO2maks (maksimum O2 tiikketimi), pik
ventilasyon, ve nabiz oksijeni (VO2/KH) degerleri sirasi ile, 183.83 (5.35) vuru/dak, 55.76
(3.76) ml.min-1.kg, 130.24 (11.55) I/min ve 19.56 ml/vuru/dak bulundu. Anaerobik esikteki
ortalama VO2 ve KH degerleri VO2maks'm %55.55 (5.13) ve KHpik'in %72.64 (6.08) olarak
tespit edildi.

Sonu¢: VKI'leri normal siirda (VKI (BMI) 18.5-24.9 aras1), yag kiitle ve yiizdeleri diisiik
bulundu (70 persantile uygun). Pik VO2 ve anacrobik esik degerleri atletlerden beklenen
diizeydeydi. Sonuglarimiz elit golfciilerde fizyolojik ve antropometrik degerler agisindan
literatiirdeki kisitli bilgilere dnemli katkida bulunacaktir.
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BISIKLET ERGOMETRESINDE ALGILANAN EFORUN
DERECELENDIRILMESi: MAKSIMAL KAPASITE FARKLILIKLARININ
OLASI ETKISi

0. Kasimay, B. Cakir, H. Kurtel

Marmara Uni., Tip Fakiiltesi Spor Fizyolojisi Bilim Dal1, 34668, Haydarpasa; ISTANBUL;
ozgurkasimay@hotmail.com, hkurtel@hotmail.com

Giris ve Amac: Bu ¢alismada bisiklet ergometresinde belirli egzersiz yogunlugunda elde
edilen fizyolojik cevapla Borg skalasina gore algilanan eforun iliskisini degerlendirmek ve
iilkemizde benzer sosyal ozellikler gosteren deneklerde bu karsilastirmalarin maksimum
kapasite farkindan nasil etkilendiginin ortaya koymak amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Yaslari ortalama 26.9 olan (20-41),20 saglikli katilimeiya bilgilendirme,
onay, sosyockonomik diizey belirleme formlari doldurtuldu. Bisiklet ergometresinde artan
yiikte maksimal egzersiz testi ardindan katilimeilar MET diizeylerine gore 2 gruba ayrildilar
(MET= 10,n=9; MET<10,n=11). Gruplar 1 hafta i¢cinde submaksimal egzersiz testini
gerceklestirdiler. Egzersiz yogunlugunu belirlemede Borg'un AED (RPE;6-20) skalasi
kullanildi. Submaksimal testte, deneklerin kendilerinin ayarladig: yiikte (AED skalasinda 13-
14'e karsilik gelecek yogunlukta) 15 dakika boyunca egzersiz yapmalari saglandi. Testler
boyunca VO2, MET (Cosmed Quark b2), kalp hizi, EKG, kan basinct oSl¢limleri
gergeklestirildi. Veriler ortalama + standart hata olarak ifade edildi. Maksimal yiikleme
testinde kalp hizi rezervinin (KHR) % 40, 50, 60, 70, 80 ve 85 deki AED degerleri kayit edildi.
Bulgular: iki grup arasinda agirlik, boy, viicut kitle indeksi agisindan anlamli bir fark
bulunmadi. MET<10 grubunda yag yiizdesi ve ciltalt1 deri kivrimi1 MET=2 10 grubuna gore
anlaml1 derecede yiiksekti. Maksimal yiikleme egzersizinde MET<10 grubunda ortalama pik
VO?2 diizeyleri anlamli derecede diisiikken, pik kalp hizinda ve toplam egzersiz siiresinde
anlamli degisiklik yoktu. MET<10 grubunda artan MET diizeylerinde algilanan efor MET210
grubuna gore anlamli derecede yiiksekti. Submaksimal egzersiz testinde, efor kapasitesi diisiik
olan grup yiiksek olanlara gore yiiksek VO2 yiizdesi (ulasilan/pik), diisitk MET diizeylerinde
egzersiz yapti, KHR yiizdesi agisindan 2 grup arasinda anlamlilik yoktu.

Sonug: Bisiklet ergometresinde elde edilen fizyolojik cevaplarla algilanan efor benzerlik
gostermektedir. Egzersiz yogunlugunu belirlemede algisal belirtegler yol gosterici olarak
kullanilabilir. Ulkemizde benzer sosyal 6zellikler gosteren deneklerde bu karsilastirmalar
maksimum kapasite farkindan etkilenmistir. AED skalasi kullanilarak egzersiz
recetelendirilmesi sirasinda kiginin pik VO2 diizeyleri dikkate alinmalidir.

Bu calisma, M. U. Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyon Bagkanhigi tarafindan
desteklenmistir. Proje No: SAG-066/060904
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KLINiK BIYOESDEGERLILILIK CALISMASINA KATILAN GONULLULERDE
DENEY STRESININ ELEKTRODERMAL AKTIVITE iLE ARASTIRILMASI

N. Dolu', B. Gogiisten’, S. Artis', A. Erenmemisoglu™

Erciyes Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji', Iyi Klinik Uygulama Merkezi’, Farmakoloji’ AD;
KAYSERI; dolu@erciyes.edu.tr

Giris ve Amac: Elektrodermal aktivite (EDA) periferik otonomik sinir fonksiyonunun,
ozellikle myelinsiz sempatik lifler ile innerve olan ter bezi fonksiyonlarinin
degerlendirilmesinde kullanilan indirek yontemlerden biridir. EDA, bir¢ok psikofizyolojik
hastalikta klinik bir indeks olarak kullanilmaktadir. EDA parametrelerinden biri olan deri
iletkenlik seviyesinde (SCL) stres durumunda belirgin artisa rastlanmaktadir. Bu ¢aligmada,
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi ilag Arastirmas ve Klinik Uygulama Merkezi'nde goniillii
olarak klinik biyoesdegerlilik calismasina katilan kisilerde olusabilecek deney stresinin EDA
ile arastirilmasi amaglanmuistir.

Materyal ve Metod: Calisma, kontrol (n=14) grubu ve biyoesdegerlilik ¢aligmasina katilan
erkeklerde (n=21) yapilmistir. EDA kayitlari, ilag alimindan dnce ve sonrasindaki 2. giinde
deneylerin bitiminde tekrarlanmistir. Hesaplanan elektrodermal parametreler sunlardir:
uyarandan bagimsiz ve ses uyarani iligkili deri iletkenlik seviyesi (SCL), uyarana verilen
cevabin genligi (SCRm), uyarana verilen cevabin latans1 (SCRol), uyarana verilen cevabin
siiresi (SCRd), aligkanlik numarasi (HN).

Bulgular: Deney stresi ile SCL (p<0,000) ve SCRol (p<0,05) seviyelerindeki degisiklikler
tim gruplar karsilastirildiginda anlamli olarak farkli bulunmustur. Calisma grubunun SCL
seviyeleri deney oncesi (p<0,000) ve sonrasinda (p<0,000) kontrol goére anlamli olarak
artmistir. Deney sonrast grubun SCRol seviyeleri ise kontrol ve deney dncesi gruba gore
anlamli olarak diisiik bulunmustur (p<0,05).

Sonug: ila¢ arastirmasia katilan kisilerde olusan deney stresi ile deri iletkenlik cevabimin
arttigl ve cevabin baslama siiresinin kisaldigi bulunmustur. EDA'daki bu degisikliklerin
sempatik aktivasyondaki artmanin bir yansimasi oldugu kanaatine varilmistir.
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MANYETIK REZONANS (MR) GORUNTULEME SiSTEM:i ILE BEYiN
KORTEKS HACMi VE YUZEY ALANININ HESAPLANMASI

C. Giindogdu', I. Can’, D. Unal’, S. Can’, C. Bagar’, S.Kaplan®B. Unal’

Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji ' Histoloji & Embriyoloji’ Fizyoloji’ Anabilim
Dallari, ERZURUM
Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali’, GAZIANTEP,
Ondokuz May1s Universitesi, Histoloji & Embriyoloji Anabilim Dali’ SAMSUN,
serpil_98@hotmail.com

Amac: Bu caligmada seri MRI goériintiilerinden insan beyin korteksinin hacim ve yiizey
alaninin stereolojik olarak hesaplanmasi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Bu amagla erigkin bir insan beyni 0 kabul edilen bir referans noktasindan
baslayarak (Sagittal Diizlem) ve 10'ar derecelik agilarla doniis yaptirilarak 18 ayri agidan MR
makinesi ile tarandi. Takiben kesit kalinlig1 5 mm olan beyin MRI gériintiilerinden, her bir
acidan, ortalama 30 kesit elde edildi (toplam 540 kesit goriintiisii). Bu goriintiiler Stereo-
Investigator software® programi kullanilarak hacim ve yiizey alan1 agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Yapilan stereolojik degerlendirmelerde 0°, 10°, 90°, 130” ve 170’ lik acilardan seri
MRI goriintiileri elde edilmis,bu kesitler lizerinde 6l¢iilen normal bir erigkinin beyin hacmi
siras1 ile 1488.62, 1246.56, 1281.84, 1365.14 ve 1260.28 cm’ olarak belirlenmistir. Ayni
kesitler tizerinde yapilan yiizey alani hesaplamalarina gore ise normal bir insan beyninin yiizey
alanini sirast ile 1472.53, 1360.37, 1365.65, 1479.12 ve 1458.01 cm’ olarak bulunmustur. Son
degerlendirmemizde seri MRI goriintiileri, stereolojide yiizey alan1 Sl¢limleri i¢in geleneksel
olarak kullanilan vertikal uniform kesit prosediiriine gore elde edilmis bu kesitler {izerinde
yapilan beyin hacmi ve yiizey alan sonuglar1 1253.42 cm’ ve 1356.41 cm’ olarak tespit
edilmigtir.

Sonug¢: Bu ¢aligmada elde edilen sonuglara gore yiizey alant hesaplamalarinda seri kesitler
hangi agidan elde edilirse edilsin ulasilan sonuglarin birbirinden istatistiksel olarak farkli
olmadig1 goriildii (p> 0.05). Ayrica elde edilen bu sonuglar stereolojide yiizey alan
hesaplamalarinda geleneksel olarak kullanilan vertikal uniform kesit prosediirii ile elde edilen
sonuglardan da farkli degildi (p> 0.05). Sonug olarak, yilizey alant dlglimlerinde vertikal
kesitler yerine sagittal kesitlerin kullanilmasi ile alinan sonuglarin stereolojik olarak giivenilir
oldugu gdsterilmistir.
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CORTi ORGANININ FREKANS SECICILIGINDE DIS TUY HUCRELERININ
BAZILER MEMBRAN UZERINDEKI ETKISi: YENI BiR HIPOTEZ

E. Bulut, L. Oztiirk

Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali; EDIRNE
erbulut2004@yahoo.com

Amag: Corti organinda frekansa bagli baziler membran hareketini agiklamak amactyla yeni
bir hipotez olusturmak. Hipotezimiz, baziler membran hareketinin ses uyaranina bagl olarak
degil dis tily hiicrelerinin kontraksiyonu ile membranin hareket ettigini ve frekans sec¢iciliginin
saglanmasinda bunun 6nemini agiklamaktadir.

Materyal ve Metod: Calisma oncesi deneklerden bilgilendirilmis olur formu alindiktan
sonra, fizik muayene bulgulari odyometri ve timpanogram ile isitmesi saglikli bulunan 10 geng
eriskin goniillide dis sagli hiicre aktivasyonu transient uyarilmis otoakustik emisyon
(TEOAE) ile degerlendirildi. Kontralateral piir ton uyaranla spontan otoakustik emisyon
kayitlart (SOAE) gergeklestirildi. Kontralateral uyaran siddeti stapes refleks esiginin en az 20
dB altindauygulandi.

Bulgular: SOAE kayitlarinda kontralateral esik alt1 piir ton uyaran verildiginde kayit alinan
kulakta verilen frekans bandina 6zgii yanitlar elde edildi. Bu yanitlar ilk elde edilen SOAE
yanitlarinin bulundugu 8000-10.000 Hz frekans bandinin diginda ve piir ton frekans bandinin
bulundugu boélgede kayit edildi.

Sonug: Spesifik frekans olarak alinan degerlerde dis tiiy hiicre motilitesi etkin efektor
kodlamay: frekansa 6zgii gosterebilmektedir. Bu etkin kodlamanin gergeklestirildigi frekans
bandi, kokleanin bazalinden apeksine kadar iiniform 6zellik gostermeyen baziler membran
hareketliliginden degil, dis tily hiicrelerinin hareket yanitlarindan gerceklestigini
diistindiirmektedir.
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SIRKADIYEN TiPi FARKLI GENCLERDE OZNEL UYKU KALITESi VE
PSIKOPATOLOJIK OZELLIKLER

S.A. Vardar', E. Vardar’, T. Molla’, C. Kaynak’, E. Ersoz’

Trakya Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD', Psikiyatri AD’, 2. Siif Ogrencisi’; EDIRNE;
arzuvardar@trakya.edu.tr

Amac: Bircok biyolojik ve davranis 6zelligi endojen kaynakli sirkadiyen (24 saatlik) ritmisite
gostermektedir. Sirkadiyen ritim farkliligina gore kisiler, aksamcil, sabahgil ya da ara tip
olarak siniflanabilir. Bu ¢alismada farkl sirkadiyen tipte olan geng iiniversite 6grencilerinin
6znel uyku kalitesi ve psikopatolojik 6zellikleri karsilastirildi.

Materyal ve Metod: Yaslar1 17-23 arasinda (19.82+1.33) toplam 141 goniilli Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencisi (79 kiz, 63 erkek) etik onay sonrasi ¢alismaya katildi.
Aksamcil, sabahgi1l ve ara tiplerin belirlenmesi amactyla Horne Ostberg Anketi, uyku kalitesini
incelemek amaciyla yedi bilesenin degerlendirildigi Pittsburg Uyku Kalite Olgegi (PUKO),
psikopatolojik degerlendirme igin psikolojik belirtileri tarama amaciyla gelistirilmis, 90
soruluk Symptom Check List 90 Revised (SCL-90-R) testi kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin %24.1'1 (n=34) aksamcil tip, %21.3'i (n=30) sabahg¢il tip ve %
54.6's1(n=77) ara tip olarak belirlendi. PUKO kesme puanina gére uyku kalitesi kétii olanlarin
orani aksamcil tipte %70.6, sabahgil tipte %33.3 ve ara tipte %44.2 olup, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<00.1). Toplam PUKO puani, aksamcil tip kisilerde
(7.38+3.05), sabaheil tip (5.46+2.58) ve ara tipe (5.76+2.72) gore yiiksekti (p<0.01). PUKO
komponentleri agisindan 6znel uyku kalitesini gosteren bilesen ve giindiiz islev bozuklugunu
gosteren bilesenin aksamecil tiplerde anlamli olarak yiiksek oldugu goriildii (sirastyla p<0.05
ve p<0.05). SCL-90-R puanlarina gore psikolojik belirtileri karsilastirildiginda, aksamcil
tiplerin, sabahgil ve ara tipe gore daha fazla pozitif semptom gosterdigi (p<0.05), obsesif
kompulsif puan ortalamalari (p<0.01), kayg1 (p<0.05), 6fke (p<0.01), fobik (p<0.05) ve yeme
(p<0.05) puan ortalamalarinin sabahgil ve ara tiplere gore yliksek oldugu belirlendi.

Sonug: Kisilerin 6znel uyku kalitesi ve psikopatolojik 6zellikleri sirkadiyen ritim farkliligina
gore degismektedir. Aksameil tiplerin uyku kalitesi daha kotii olup; SCL-90-R test sonuglarina
gore obsesif kompulsif, kaygi, fke, fobik ve yeme puanlari diger tiplerden daha yiiksektir.
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SKLERODERMA HASTALARINDA 'DYSANAPSIS’
B Miisellim', N Koc’, G Ongen'

'1.U.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali
’1.0.Cerrahpasa T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, ISTANBUL,
nihalkoctr@yahoo.com

Giris ve Amag: Akciger foksiyon testlerinde, maksimal akim hizlarindaki degiskenligin
akciger parenkimi ile hava yollar1 arasindaki esitsiz gelisimden kaynaklandigi goriisii, ilk kez
1970 yillarda ileri siiriilmiis; FEF,, ,/FVC oraninin (dysanapsis) hava yollari ile parenkim
arasindaki iligkiyi gosteren en iyi parametre oldugu belirtilmistir.

Materyal ve Metod: Bu ¢alismamizda, skleroderma hastalarinda FEF,,,./FVC oraninin
solunum fonksiyonlari, difiizyon degerleri ve klinik 6zelliklerinin degerlendirilmesini
amagladik. 1988-2005 yillar1 arasinda 1.U.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklari
Anabilim Dali'nda, romatoloji bilim dalinda tanis1 konularak refere edilen ve interstisyel
akciger tutulumu saptanmis skleroderma hastalar1 galismaya alindi. Calismamizda stabil
donemdeki ilk kontrolleri yapilan 90 olguda, FEF,,; /FVC oranmmin FEVI1, FEV1/FVC,
difiizyon kapasitesi ve dispne derecesi ile iliskisi incelenmistir. Olgularin testleri
SensorMedics Vmax22 spirometre cihazi ile yapilmistir. Spirometre, difiizyon ve dispne skoru
gibi parametreler ile dysinapsis arasindaki iliski, SPSS programinda Pearson Correlation testi
ile degerlendirildi.

Bulgular: Olgularin yas ortalamas: 49,3 12 ve E/K oran1 4/86'dir. FVC degerleri 2060 619
(%74,2 20.9), FEVI degerleri 1727,9 543 ml (%74.819), FEV1/FVC degerleri 83,5 7,
DL .adj. degerleri 12, 4,1 (%55 16) olarak bulundu. FEF,, ,, /FVC ile difiizyon parametreleri
arasinda korelasyon bulunamamistir. Hastalarimizin hi¢ birinde belirgin obstriiksiyon
olmamasina ragmen, FEF,,,/FVC ile FEVI/FVC (1=0.836, p<0.000) pozitif korelasyon
gostermigtir. FEF,,,/FVC dispne skoru ile de pozitif korelasyon (r=0.226, p<0.05)
gostermigtir.

Sonug¢: FEF,, /FVC orani arttik¢a dispne skoru ve FEV1/FVC artmaktadir. Bu sonuglar,
skleroderma hastalarinin degerlendirilmesinde dysinapsisin bir kriter olabilecegini
gostermektedir.
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SIMVASTATIN'IN SICANLARDA GUNLUK AKTIVITE VE PSIKOMOTOR
PERFORMANSA ETKILERI

S.H. Baytan, M. Alkanat, M. Okuyan, A. Akgiin

Karadeniz Teknik Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; TRABZON;
can@baytan.org

Giris ve Amac: Giinimiizde kolesterol sentezini inhibe eden statin grubu ilaglar,
dislipidemilerde ve kardiyovaskiiler hastaliklardan korunma amaciyla siklikla
kullanilmaktadir. Kan beyin bariyerini gegtigi bilinen statinlerin ¢ogunun beyin kolesterol
sentezini etkiledigi, ndronlarin i¢ ve dig sinaptik yiizeylerinde kolesterol ve kolesterol esterleri
tizerinde degisiklikler yaptig1 bilinmektedir.

Materyal ve Metod: Calismamizda, iki hafta siiresince oral yolla kontrol grubuna (n=12) her
giin 0.5cc serum fizyolojik, ilag grubuna ise (n=13) 0.5cc iginde eritilmis 10mg/kg dozunda
simvastatin uygulandi. Giinliik aktivite testleri her iki gruba once ilag verilmeden uygulandi.
iki hafta sonra simvastatin uygulandiktan sonra test tekrar uygulandi. Sonuglar istatistiksel
olarak degerlendirildi.

Bulgular: Stereotipik hareketlerde, kontrol ve ilag gruplarinda ve gruplar arasindaki
karsilastirmalarda bir fark bulunmadi. Toplam hareket sayisinda ise kontrol ve ilag gruplarinin
her ikisinde de bir azalma gozlendi, ancak gruplar arasinda bir fark gézlenmedi. Vertikal
hareketlerde her iki grup icinde ve her iki grup arasinda bir fark gézlenmedi. Alinan toplam
yiiriime mesafe 6l¢iimlerinde gruplar arasinda bir fark bulunmazken, ilag uygulanan grupta 2.
haftada mesafede bir azalma gozlendi. Psikomotor aktivite tayini i¢in yapilan rotarod testinde,
rotarod cihazindaki yiiriime siirelerinde kontrol grubunun her iki haftadaki dl¢timleri arasinda
bir fark gézlenmezken, ila¢ grubunda yiiriime zamaninda bir artis gozlendi. Gruplar arasinda
yapilan karsilastirmada ise ikinci haftada ilag grubunun rotarod cihazinda kontrol grubuna
gore daha uzun siire kaldig1 gézlendi.

Sonuc: Simvastatinin herhangi bir stress yaratmayan giinliik aktivite testinde 6zellikle alinan
mesafede yaptig1 azalmanin, dopaminerjik aktiviteyi degistirerek santral yolla veya kas
harabiyeti sonucunda gergeklesebilecegi, Buna karsin Davranigsal Baskilama Sistemini
(DBS) aktive ettigi diisiiniilen rotarod testinde ise simvastatinin, DBS'yi inhibe ederek ilag
grubundaki deneklerin daha ¢ok yiiriimelerine yol agtig1 diisiiniilmektedir.
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ALKOLUN OGRENME MERKEZLERi UZERINDEKIi ETKILERINE KARSI
PROPOLISIN KORUYUCU ROLU

Z.Yi1maz, M.H. Emre

Inonii Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; MALATYA;
byozumrut@yahoo.com

Giris ve Amac: Alkol, 6grenme merkezlerinde oksidatif hasara neden olarak 6grenme ve
bellegi baskilar. icerdigi flavonoidlerden dolayr kuvvetli antioksidan 6zellik gdsteren
propolisin alkoliin 6grenme merkezlerinde olusturdugu hasarlara kars1 olast koruyucu roliinii
aragtirdik.

Materyal ve Metod: Denekler her biri 8 sigandan olusan dort gruba ayrildi. Kisa siireli
bellek ve dgrenmenin test edilebilmesi i¢in deney dncesinde, deney sonrasinda ve alkol
konsantrasyonunun artirildigi giinlerden 6nce T-labirent testi uygulandi. Calismanin sonunda
sicanlarin beyinlerinin serebellum, hipokampus, serebral korteks bdlgelerinden alinan
orneklerinden, antioksidan enzimlerin aktiviteleri ile MDA ve NO diizeyleri karsilastirild.
Deneklerin T-labirentteki sonuglarmin zaman igerisindeki degisimi Wilcoxon testi ile
degerlendirildi. Deney gruplarinin kontrol grubu ile karsilastirilmalari; Mann Whitney U
testi ile yapildi. Farkli bolgelerinden alinan dokularda dl¢iilen enzim aktiviteleri, MDA ve NO
diizeyleri Kruskal-Wallis varyans analizi ile degerlendirildi. Istatistiksel olarak anlamli
olanlarin ikiserli kargilagtirilmalart, Mann Whitney U testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Gruplarin T-labirentteki bazal siire, sakinma 1 ve 2 siireleri karsilagtirildiginda;
alkol grubunun T-labirent degerlerinin kontrol ve propolis grubuna gore azaldigi (P<0,05),
buna karsilik kaginma stiresi uzadig tespit edildi. Propolis + alkol grubun T labirentindeki
degerleri alkol grubundan yiiksek, kontrol ve propolis gruplarindan diisiik oldugu tespit edildi
(P<0,05). Enzim aktivitesinin alkol grubunda kontrol ve propolis grubununa goére daha az
oldugu, buna karsilik propolis + alkol grubunda ise alkol grubuna oranla arttig1 saptandi.
Fakat, sadece hipokampus ve serebral korteks dokusundaki enzim degismeleri istatistiksel
olarak anlamli bulundu.

Sonug: Alkoliin molekiil agirhigm kiigiik olmasi ve lipit membranlardan kolayca gegme
ozelliginden dolay1 6grenme merkezlerinde neden oldugu hasarlarla 6grenmeyi bozdugu,
buna karsilik propolisin sahip oldugu antioksidan 6zelligi ile alkoliin olusturdugu hasarlari
giderici 6zellige sahip oldugu sdylenebilir.
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AROMATAZ ENZIM iNHIBITORU LETROZOLUN INTAKT SICANLARDA
KATEKOLAMINERJIK NOROTRANSMITTER SEVIYELERi, NCAM
EKSPRESYONU VE KOGNITIF FONKSIYONLAR UZERINE ETKILERI

M. Aydin', B. Yilmaz', E. Alcin', V.S. Nedzvetskii’, Z. Sahin', M. Tuzcu’

"Firat Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, 23119 ELAZIG
’Dnepropetrovsk National University, Faculty of Biology, Department of Biophysics and
Biochemistry, Dnepropetrovsk, UKRAYNA
*Firat Uni., Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, 23119 ELAZIG;
aydinm@firat.edu.tr

Giris ve Amag: Gilgli bir aromataz inhibitérii olan letrozoliin kognitif fonksiyonlar,
hipokampus ve kortekste noral hiicre adezyon molekiilleri (NCAM) ckpresyonu ile
hipokampus, striatum, korteks ve hipotalamus beyin bolgelerinde noradrenalin ve dopamin
diizeylerilizerine etkileri intak sigan modelinde arastirildi.

Materyal ve Metod: Deneylerde kullanilan toplam 32 adet Sprague-Dawley cinsi disi sican
dort gruba ayrildi. Kontrol grubuna serum fizyolojik verildi. iki grup sicana ise sirastyla 0.2
mg/kg ve 1 mg/kg dozunda letrozol uyguland:. Bir grup hayvana letrozol (1 mg/kg) verildikten
sonra, 15 giinliik iyilesme siirecine birakildi. Ogrenme deneylerinde Morris water maze testi
kullanildi. NCAM ekspresyonu Western blot yontemi ile beyin katekolamin seviyeleri ise
HPLC-ECD metodu kullanilarak belirlendi.

Bulgular: Uterus agirliklarinin letrozol uygulanan gruplarda doz bagimli olarak azaldigi
(p<0.01), iyilesme grubunda ise agirlik degerlerinin arttigi gozlendi (p<0.05). Gruplar
arasinda uzaysal Ogrenmede anlamli degisiklik bulunmadi, ancak O6grenmenin
pekistirilmesinin test edildigi prob testlerinde, letrozol uygulanan gurupta, kontrol ve iyilesme
grubuna gore anlamli bir artis goriildii (p<0.05). Genel olarak letrozol hem hipokampusta hem
de kortekste NCAM 180 ve NCAM 140 kDa izoformlarinda artisa neden oldu (p<0.05).
Letrozol uygulamasi, incelenen beyin bdlgelerinde katekolamin diizeylerinde anlamli
degisiklikler meydana getirdi (p<0.05 ve p<0.01).

Sonug¢: Uterus agirliklarindaki azalma letrozol uygulamasinin Gstrojen sentezini inhibe
ettigini gostermektedir. Bulgularimiz Ostrojenin uzaysal dgrenmeyi negatif etkiledigini
diisiindiirmektedir. Kognitif fonksiyonlarda gozlemlenen letrozol-iliskili bu farkliliklarin,
ozellikle hipokampus ve korteks bdlgelerinde NCAM ekspresyonunda meydana gelen
degisiklikler ile iligkili olabilecegi sanilmaktadir. Korteks, hipokampus, hipotalamus ve
striatumda katekolaminerjik ndrotransmitter diizeylerinde goriilen degisiklikler, aromataz
inhibitorleri ile tedavi edilen hastalarin kognitif fonksiyonlar basta olmak {izere olas1 santral
yan etkiler yoniinden de izlenmesi gerektigini diistindiirmektedir.
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ADENOZIN'IN ISKEMi VE REPERUZYON iLE UYARILAN
ARITMILER UZERINE ETKISi

0. Bozdogan', E. Gonca’, N. Ekerbicer °, R. M. Nebigil'

1,2Abant izzet Baysal Uni., Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliimii
*Celal Bayar Uni., T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali; MANISA
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Amag: Bu arastirmada iskemi ve reperflizyon harabiyetini azaltici etkisi bilinen adenozin'in
miyokardiyal iskemi ve reperfiizyon sirasinda olusan aritmiler iizerine etkisinin arastirilmasi
amaclanmigtir. Adenozin'in miyokardial hiicrelerde glikolizisi, ATP kullanimini, asidozis ve
hiicre i¢i kalsiyum yiiklenmesini azalttig1 bildirilmistir. Adenozinin iskemi ve reperfiizyon
harabiyeti lizerine azaltici etkisi oldugu bir cok caligmada ortaya konmasina ragmen, iskemi ve
reperflizyon aritmileri iizerine etkisi tartigmalidir.

Materyal ve Metod: Calismamizda toplam 41 Sprague Dawley tiirii erkek sigan kullanildi.
Adenozin 0.2mg/kg/100ul tek dozda intravendz olarak iskemi dncesi, iskemi sirasinda ve
reperfiizyon sirasinda verildi. Sol koroner arter ipek iplikle baglanarak 6 dakika iskemi ve
arkasindan ip gevsetilerek 15 dakika reperfiizyon yapildi. Iskemi ve reperfiizyon sirasinda
olusan aritmilerin tiirlerileri, toplam siireleri ve lambeth kuralina gore aritmi skorlar1 saptandi.
Sonuglar tek yonlii ANOVA testi ile reperfiizyon sirasinda canli kalma orani, aritmi
yogunluklari ise x’ kare testi ile karsilastirildi.

Bulgular: Ligasyon sirasinda adenozin verilen grupta, aritmi skoru kontrol grubuna gore
belirgin bir sekilde azaldi (P<0.05). Ancak 6liim orani ve 6ldiiriicii aritmi yogunlugu kontrole
gore bir farklilik olugturmadi. Ligasyon dncesi verilen adenozin ise ligasyon sirasinda aritmi
tipi ve siirelerine gore saptanan aritmi skorunu artirdi (P<0.05).

Sonug¢: Bu calisma sonuglar1 ligasyon sirasinda verilen adeinozinin reperfiizyona bagl
aritmilerin azaltilmasinda etkili olabilecegini gostermistir. Bu koruyucu etki, adenozin ile
olusan iskemi ve reperfiizyon hasarinin daha az olmasina baglanabilir.
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MATERNAL HIiPERHOMOSISTEINEMININ NEDEN OLDUGU GECIKEN BEYiN
GELISIMINE MELATONININ ETKiSi.
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Giris ve Amac¢: Homosistein, methionin metabolizmas: esnasinda olusan ve tiyol grubu
igeren bir amino asittir. Hiperhomosisteinemi vaskiiler islev ve kan pihtilasmasina olan
olumsuz etkilerinden dolay1 hem kardiyovaskiiler hem de serebrovaskiiler risk faktorii olarak
kabul edilmektedir. Son zamanlarda klinik ¢aligmalar plazma homosistein miktarmin ytiksek
olmastyla bazi nérodejeneratif hastaliklar arasinda iliski oldugunu saptamistir. Bu nedenle bu
arastirmamizda, maternal hiperhomosisteineminin fetal beyin gelisimi {izerine olan olast
etkilerine melatoninin koruyucu etkisini arastirmayr amagladik. Ciinkii melatonin
ndroprotektif olarak etki gosterdigi ileri stiriilmektedir.

Materyal ve Metod: Gebe kalan sicanlardan bir gruba i¢gme sularina 1 g/kg dozunda giinliik
methionin verilirken diger bir gruba methionine ilaveten 10 mg/kg dozunda melatonin verildi.
Dogumdan sonra yavrularin yarist dekapite edilerek beyinleri alindi ve diger yarisi da 75
giinliik oluncaya kadar beslenmeleri saglandi ve Morris Water Maze 6grenme testine tabi
tutuldular. Daha sonra dekapite edilerek beyin dokulari alindi. Tiim beyin dokularinda noral
hiicre adhesion molekiilleri (NCAM), astrosit olgunlasma faktorii olan glial fibiriler asidik
protein (GFAP) ve S100 B proteini western blot ile dl¢iildii.

Bulgular: Maternal hiperhomosisteinemi olusturulan sigan yavrularinin beyin
maturasyonunda gecikme oldugu saptandi ve melatoninin bunu kismen 6nledigi gozlendi.
Maternal hiperhomosisteineminin yavru sicanlarda 6grenme performansini etkiledigi ve
melatoninin de buna karsi olumlu etkisi oldugu saptandi.

Sonug¢: Melatoninin yiiksek konsantrasyondaki homosisteinin fetal gelisim tizerindeki bazi
olumsuz etkilerini dnlemede etkili oldugunu gézlemledik
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ETKILERININ ONLENMESINDE MELATONININ ETKINLIGI

T. Topall, H. Yaren’, B. Kurt’, B. Uysal', M. Ozler', S. Oter', A. Korkmaz', H. Bilgi(;1

1Giilhane Askeri Tip Akademisi, Askeri Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD,
*Giilhane Askeri T1ip Akademisi, Askeri Tip Fakiiltesi, NBC BD,
‘Giilhane Askeri Tip Akademisi, Askeri Tip Fakiiltesi, Patoloji AD / ANKARA
ttopal@gata.edu.tr

Giris ve Amac: Kimyasal savas ajanlari son otuz yil igerisinde yeniden sivilleri tehdit eder
hale gelmistir. Bu ajanlardan en 6nemlilerinden bir tanesi siilfiir mustarddir ve halen etkin bir
antidotu veya tedavisi yoktur. Diinyada ticareti ve aragtirma amagli kullanimi yasak oldugu
icin caligmalarda ayn1 6zelliklere sahip ancak kimyasal silah 6zelligi olmayan mekloretamin
kullanilmaktadir. Bu c¢alismada amacimiz mekloretaminin neden oldugu hiicresel hasarin
onlenmesidir.

Materyal ve Metod: 35 adet Sprague-Dawley erkek sican sham kontrol, mustard kontrol, iki
farklt melatonin dozunun kullanildig1 toplam dort gruba ayrildi. Caligma gruplarina LD,
dozunun %75'i diizeyinde (1,6 mg/kg) mekloretamin uygulamasi yapildi. Melatonin 20 mg/kg
ve 40 mg/kg (ip) olmak iizere ii¢ giin uygulandi ve 72. saat sonunda tiim hayvanlar sakrifiye
edildi. En ¢ok etkilendigi bilinen akciger, ince barsak ve bdbrekten histopatolojik ve
biyokimyasal incelemeler i¢in Ornekler alindi. Her bir drnekte malondialdehit (MDA),
siiperoksit dismutaz (SOD) ve glutatyon peroksidaz (GPx) olgiimleri ve rutin patolojik
inceleme yapildi.

Bulgular: Mustard uygulamasinin her ii¢ dokuda da 6nemli diizeyde hasara neden oldugu
gozlendi. Akcigerde alveol kaybi ve hava yolu daralmalari, ince barsak dokusunda dnemli
hiicresel kayip ve bobreklerde nefron kayb1 ve glomertil hasar1 bunlardan en 6nemlileri olarak
siralanabilir. Melatonin her iki dozda da etkin koruma sagladi. Bu koruma gerek histopatolojik
gerekse biyokimyasal olarak ortaya kondu.

Sonuc: Son yillarda yeniden bir tehdit haline gelen kimyasal savas ajanlar1 spesifik antidotlari
olmadig1 i¢in 6nemli bir ¢aligma alani olusturmaktadir. Calismamizda, yan etki profili son
derece diisiik, giivenilir ve ¢cok ucuz bir kimyasal ajan olan melatoninin mustard maruziyetinde
6liime neden olabilen hiicresel hasar1 dnemli 6l¢lide 6nledigi ve gelecek i¢in umut vadettigi
gosterilmigtir.
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SIZOFRENI VE PANIK BOZUKLUKTA EL TERCiHi, GOZ TERCIHi VE
CAPRAZ EL-GOZ DOMINANSI
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Giris ve Amac: Capraz el-goz dominansi iki sekilde olabilmektedir: 1-elde sag gozde sol
dominans, 2-elde sol gozde sag dominans. Daha 6nce yapilan bir calismada panik bozukluk
hari¢ tim psikiyatrik hasta gruplarinda sol gz dominansinin kontrollere gore daha yiiksek
oldugu rapor edildi. Ayrica, kisilik bozukluklart digindaki psikiyatrik hasta gruplarinda da
capraz el-g6z dominansiin kontrollere gore anlamli daha yiiksek oldugu rapor edildi. Bu
calismada sizofreni ve panik bozuklugu olan psikiyatrik hastalarda ve kontrollerde el tercihi,
goztercihi ve ¢apraz el-gdz dominansi ve goziin kayma dereceleri saptandi.

Materyal ve Metod: El tercihi modifiye Oldfield anketi kullanilarak, géz tercihi ve kayma
derecesi de modifiye Miles testi kullanilarak dlgiildii. Caligmaya 23 erkek ve 18 kadin olmak
lizere 41 hasta ve 31 kontrol dahil edildi.

Bulgular: 23 erkek hastanin 13" sizofren ve 10'u panik bozukluk, 18 bayan hastanin 3'i
sizofreni ve 15'1 panik bozuklukdu. Hastalik frekanslarinda cinsiyet farki, sizofreni erkeklerde
ve panik bozukluk kadinlarda daha fazla, anlamliydi (X*=6.74, p=0.009). El tercihi agisindan
hastalar ve kontroller arasinda dagilim farki bulunmadi. G6z tercihi ve ¢apraz dominans
acisindan hem sizofrenler ve hem de panik bozuklukta sol goz tercihi ve ¢apraz el-goz
dominansimin kontrollere gore anlamli daha yiiksek oldugu bulundu (X’=14.03, p=0.001).
One-Way ANOVAile sag (F=7.91, p=0.001) ve sol (F=15.45, p=0.00) gziin kayma dereceleri
ve toplam kayma derecesi (F=8.26, p=0.001) acisindan hasta gruplart ile kontroller arasinda
anlamli farklar oldugu bulundu.

Sonuc: Bu sonuglar 15181nda sizofrenlerde ve panik bozuklugunda sol goz tercihi ve ¢apraz el-
g6z dominansinin kontrollere gdre yiiksek oldugu ve bunun psikiyatrik hastalarda serebral
hemisferik lateralizasyon anormalliklerinden kaynaklanabilecegi sdylenebilir.
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DENEYSEL SEPTIK COK MODELLERINDE ENDOTELIN RESEPTOR BLOKORU
TEZOSENTANIN MEZENTER KAN AKIMI VE ORGAN HASARINA ETKILERI
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Giris ve Amac: Septik sok hipotansiyon, azalmis kan akimi ve serbest radikallerden
kaynaklanan organ hasari ile karakterize dolasim yetmezligi durumudur. Septik sokta olusan
vazodilatasyona ragmen organ kan akimlarinda goriilen azalmadan endotelin sisteminin
sorumlu oldugu ve endotelin reseptor blokajinin bu noktada faydali olabilecegi yoniinde
calipmalar bulunmaktadir. Biz ¢alismamizda yeni bir dual endotelin reseptdr blokorii olan
tezosentanin (10 mg/kg i.p.) septik sokta mezenterik kan akimi ve organ hasari {izerine
muhtemel olumlu etkilerini aragtirmay1 amagladik.

Materyal ve Metod: Swiss albino farelerde iki farklt modelle; E. coli endotoksin (LPS;
055:B5, 20 mg/kg i.p.) ve gekum baglama ve delme (CLP); septik sok olusturuldu. Ultrasonik
Doppler Flowmeter kullanilarak mezenter kan akimlar1 6l¢iildii. Eksanguinasyondan sonra
karaciger, dalak ve bobrekleri ¢ikarildi. Biyokimyasal analizler karacigerde, histopatolojik
inceleme her ii¢ organda yapildi.

Bulgular: Tezosentan uygulamasi septik hayvanlarda gortilen kan akimindaki diistisii anlaml
sekilde engelledi. Her iki modelde TBARS diizeyi ve MPO aktivitesi artarken GSH miktar1
azaldi. Tezosentan TBARS diizeyini etkilemezken MPO aktivitesini CLP modelinde azaltt1.
Tezosentan tek basina GSH miktarini artirmakla birlikte septik hayvanlardaki GSH diizeyini
ikna edici sekilde degistiremedi. Histopatolojik incelemelerde her iki modelin yapisal hasara
yol agtigi ve tezosentanin bu hasar1 biiyilik oranda engelledigi gortildii.

Sonuc: Septik sokta endotelin reseptorlerinin blokajiyla goriilen olumlu sonuglar oksidan
mekanizmalarin modiilasyonundan ¢ok tezosentanin kan akimi tizerindeki etkisinden
kaynaklanmaktadir.
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TAURININ SEPTIK SOKTAKI ORGAN HASARINA ETKISININ
HISTOPATOLOJIK INCELENMESI
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Giris ve Amag: Taurin, insan ve ¢esitli hayvan tiirlerinin bircok dokusunda hiicre i¢cinde serbest
olarak bulunur ve hipertansif hayvan modellerinde kan basmcini diisiirmesine ek olarak bazi
damarlarmn kasilma cevaplarini azalttigi gosterilmistir. Ote yandan septik sokta mezenter
damar yataginda olugan asir1 vazospazmin Sliimciil sonuglara yol acan organ hasarindan
sorumlu oldugu bilinmektedir. Dolayistyla bu ¢alismada taurinin septik sokta azalan
mezenterik kan akimi ve olusan organ hasari iizerindeki olas1 yararl etkileri histopatolojik
olarak incelenmistir.

Materyal ve Metod: Swiss albino fareler dort gruba ayrildi (n=5-8). Kontrol grubuna % 0,9
NaCl, Taurin grubuna taurin (150 mg/kg ip. 0., 8., ve 16. saatlerde), Sepsis grubuna
Escherichia coli endotoksini (Lipopolysaccharide, O55:B5; 20 mg/kg, ip, 8. saatte) ve Sepsis
+ Taurin grubuna ise endotoksin ve taurin birlikte verildi. 24. saatte hayvanlar anesteziye
edilerek 15 dakika siireyle mezenter kan akimlar1 perivaskiiler ultrasonik Doppler-akimolger
(Transonics, A.B.D.) ile olgiildii. Daha sonra karaciger, dalak ve bobrek histopatolojik
inceleme i¢in izole edildi. Tiim veriler ortalama =+ ortalamanin standart hatasi olarak ifade
edildi ve Instat (GraphPad, A.B.D.) yazilimi araciligtyla istatistiksel olarak analiz edilip
P<0.05 ise anlamli kabul edildi.

Bulgular: Endotoksin mezenter kan akimini azaltirken (kontrol: 127.59+£2.87, n=5;
endotoksin: 54.37+£22.2, n=6, P=0,0086, ml/dak/kg, 0. dk), taurin kan akiminda olusan bu
azalmay1 Onlemedi (69.95+15.54 ml/dak/kg, n=8, 0. dk.). Maskelenmis olarak yapilan
histopatolojik incelemede endotoksin grubundaki tiim si¢canlarin dokularinda belirgin hasar
gbzlendi. Taurin alan sicanlarin dokularinda ise kismen diizelme vardi. Ornegin bobrek
dokularinda epitel hiicre dejenerasyonu, karacigerde inflamatuar hiicre gruplari yoktu.

Sonug: Bu ¢alismanin sonucunda taurinin doku hasarini kismen 6nledigi ve bunu kan akimini
diizeltmeksizin, baska mekanizmalar araciligi ile gergeklestirdigi sonucuna varildi.
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ERITROPOETIN TEDAVISININ U-937 MONOSITLERDE LPS UYARIMI SONUCU
SITOKIN YAPIMINA ETKISi
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Giris ve Amag: Eritropoietin (EPO), hematopoietik bir sitokindir. Kronik bobrek yetmezligi
siirecindeki hastalarda anemi tedavisinde kullamlmaktadir. Ozellikle dializ hastalarinin
enfeksiyona ve enflamasyona yatkinligi fazladir. Bu nedenle EPO tedavisinin immun cevaba
etkisinin belirlenmesi 6nemlidir. Midkin heparin baglayan biiyiime faktoriidiir. Kanser ve
enflamatuar hiicrelerinin ¢ogalmasinda, migrasyonunda rol aldigi disiiniilmektedir.
Monositik hiicrelerin kendi midkin sekresyonlar1 olup olmadigi heniiz bilinmemektedir. Bu
calismada EPO tedavisinin insan monositlerinden sitokin ve midkin yapimina etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Calisma insan monosit hiicre serisi U937'lerle ve ayni hiicreler forbol
miristat asetat (PMA) ile makrofaja doniistiiriilerek yapilmistir. Deney 80 grupta
gerceklestirilmigtir. Hiicre kiiltiirti ortaminda; 1, 10, 50, 100 IU/ml EPO dozlarinin normal
kosullarda ve 1 pgr/ml LPS varliginda 2, 6, 24, 48 saatlerde hiicre proliferasyonuna, sitokin
yapimina ve midkin diizeylerine etkileri arastirilmistir.

Bulgular: LPS uygulamasi sonrasit monosit sayisi 24 ve 48 saatlerde azalmistir. EPO tedavisi
tiim dozlarda LPS toksitesine karst koruyucu bulunmustur. EPO tedavisinin diisiik dozlarda
TNF, IL-6 diizeylerinde degisime neden olmazken, PMA'll gruplarda yiiksek dozda sitokin
yapimini arttirdigi gozlenmistir. LPS ile ayni anda verildiginde 24 ve 48. saatlerdeki LPS'ye
bagli sitokin cevabini arttirmaktadir. PMA varliginda sitokin cevabinin daha belirgin oldugu
goriilmiistiir. EPO tedavisi verilen grupta midkin yapimi da 2 saatte baglamak {izere doza bagl
artisa neden olmustur. EPO; LPS'ye bagli midkin yapimimi azaltmistir. Midkin yapimi en
yiksek LPS grubunda gézlenmistir.

Sonu¢: Bu caligmada ilk kez monositik hiicrelerden midkin sekresyonunun varligi
gosterilmistir. EPO tedavisi tek basina enflamatuar yanita neden olmazken, LPS varliginda
sitokin cevabini arttirarak viicut savunmasinda koruyucu etki gostermektedir. Midkinin LPS
ile aktive olan enflamatuar sitokin yapimina katildig1 diisiniilmektedir.

Bu calisma TUBITAK (SBAG-2812-104S329) tarafindan desteklenmistir.
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Amag: Deneysel epilepsi olusturulmadan once degisik dozlarda uygulanan ghrelinin
antiepileptik etki gdsterip gostermedigini aragtirmak.

Materyal ve Metod: Eriskin, erkek, Wistar albino si¢anlar her birinde 7 adet olacak sekilde,
dort deney (D1-D4) ve bir kontrol (K) grubuna ayrildi. Kontrol grubu siganlsarda epilepsi
olusturmak icin yaklagik 16 saatlik agliktan sonra intraperitoneal tek doz 50 mg/kg
pentilentetrazol (PTZ) uygulandi. Deney gruplarindaki hayvanlara PTZ enjeksiyonundan 30
dakika dnce periton bosluguna 20, 40, 60 ve 80 pg/kg ghrelin verildi. PTZ ile olusturulan
epileptik nébetler; ilk miyoklonik sigrama, jeneralize klonik ndbet ve tonik jeneralize
ekstansiyon nobeti olarak ii¢ ayri komponent seklinde degerlendirildi.

Bulgular: 50 mg/ kg PTZ enjeksiyonu, kontrol siganlarin tiimiinde epileptik nébet olusturdu.
PTZ enjeksiyonundan 30 dakika once degisik dozlarda (20, 40, 60 ve 80 pg/kg) ghrelin
uygulanan sicanlarda ndbetlerin degisik komponentlerinin baslangi¢ siireleri doza bagl
olarak 6nemli 6l¢lide gecikti ve ndbet siireleri kisaldi.. Ghrelin maksimal etkisinin 80 pg/kg
dozunda oldugu gorildii.

Sonug: Bulgularimiz; PTZ ile deneysel epilepsi olusturulan siganlarda ghrelinin epileptik
nobetlerin giddet ve siirelerini dnemli Slglide azaltabilecegini ve bir antiepileptik ajan
olabilecegini gostermektedir.
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Amac: Deneysel epilepsi olusturulan erigkin erkek Wistar albino si¢anlarda beyin, karaciger
ve eritrosit antioksidan enzim aktiviteleri ile glutatyon ve lipid peroksidasyon diizeylerindeki
degisikliklere ghrelinin etkisini incelemek.

Materyal ve Metod: Sicanlar her birinde 7 adet olacak sekilde bes deney (D1-D5) ve bir
kontrol (K) grubuna ayrildi. Deney gruplaria epilepsi olusturmak icin yaklasik 16 saatlik
acliktan sonra intraperitoneal tek doz 50 mg/kg pentilentetrazol (PTZ) uygulandi. PTZ
enjeksiyonundan 30 dakika 6nce deney gruplarinin periton bosluguna 20, 40, 60 ve 80 ng/kg
ghrelin verildi. PTZ enjeksiyonlarindan 24 saat sonra deney ve kontrol grubu sicanlar eter
anestezisi altinda kardiyak ponksiyonla feda edildi. Hizl1 bir sekilde beyin ve karacigerleri
cikartilip serum fizyolojik ile yikandiktan sonra 5 mM pH:7.4 fosfat tamponunda ayr1 ayri
homojenize edildi.. Elde edilen homojenatlar ve kan drneklerinde; siiperoksit dismiitaz (Cu-
Zn-SOD), katalaz (CAT) glutatyon (GSH),ve lipid peroksidasyon diizeyleri 6l¢iildii.

Bulgular: PTZ ile epilepsi olusturulan sicanlarin beyin, karaciger ve eritrositlerinde oksidan
stresin gostergesi, lipit peroksidasyonu, dnemli 6l¢iide artarken antioksidan enzim aktiviteleri
(SOD ve Katalaz) , glutatyon diizeyleri 6nemli 6lgiide azaldi. PTZ uygulamasindan 30 dakika
once degisik dozlarda (20, 40, 60 ve 80pg/kg) ghrelin verilmesi epileptik ndbetlerin ve oksidan
stresin siddetini 6nemli Olciide azaltirken antioksidan enzim aktiviteleri ve glutatyon
diizeylerindeki azalmayi ve lipid peroksidasyonundaki arttigi 6nemli 61¢iide dnledi.

Sonuc: Bulgularimiz; PTZ ile deneysel epilepsi olusturulan siganlarin beyin, karaciger ve kan
dokularinda antioksidan sistemin etkilendigini, oksidativ stresin arttigini, ve ghrelinin anti-
epileptik bir ajan olabilecegini ve epilepsiye bagli oksidan stresi azaltabilecegini
gostermektedir.
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CiNSIYETIN GORSEL UYARILMA POTANSIYELLERI VE
ELEKTRORETINOGRAM KAYITLARI UZERINE ETKILERI
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Giris ve Amag: Gorsel sistemin elektrofizyolojik degerlendirilmesinde kullanilan gorsel
uyarilma potansiyeli (GUP) ve elektroretinogram (ERG) kaydi retina ve gérme yollarinin bir
biitiin olarak incelenmesine ve milisaniyelik zaman boyutunda mikrovolt diizeyindeki
potansiyel degisikliklerin ortaya konulmasina olanak saglamaktadir. GUP, optik sinir ve
gorme korteksine kadar uzanan tiim gérme yollarmin islevlerini yansitirken ERG retinal
islevleri gosteren kitlesel bir yanittir. Bu ¢alismada, saglikli bireylerde cinsiyetin GUP ve ERG
kayitlari tizerine olan etkisinin arastirilmas1 amaglanmigtir.

Materyal ve Metod: Calismaya yaslar1 20 ile 49 arasinda degisen 46's1 erkek 55'i kadin,
toplam 101 goniilli denek katildi. GUP kaydinda Oz (orta hat oksipital) bolgesine, ERG
kaydinda Tepas ve Armington'un da bildirdigi gibi kayit alinan goz tarafindaki burun kokiine
Ag/AgCldisk elektrod yerlestirilerek izole bir odada kayitlar alindi. 30’ ve 60"'lik patern ile flag
uyaranlar kullanilarak alinan GUP ve ERG kayitlarindaki potansiyel dalgalarin genlik ve
latans degerleri Olciildii. Elde edilen verilerin normal dagilima uygunluk kontrolii, One-
Sample Kolmogorov Simirnov testi ile yapildi. Normal dagilim gdsteren yas gruplarinda
verilerin cinsiyete gore karsilastirilmasinda Independent-t testi, normal dagilmayanlarda ise
Mann-Whitney U testi kullanilda.

Bulgular: 60’ patern GUP'ta N75 (p=0.01), flag GUP'ta N2 (p=0.04) ve P2 (p=0.008), 30’
patern ERG'de P50 (p=0.02) ve N95 (p=0.001), 60’ patern ERG'de ise N95 (p=0.002) dalga
genligi kadinlarda daha biiyiik genlikli olarak elde edildi. Olgiilen latans degerleri
incelendiginde ise: 30" patern GUP kaydinda N75 ile P100 ve 60’ patern GUP'ta N75 dalga
latans1 erkeklerde daha uzundu.

Sonug: Elde ettigimiz veriler, GUP ve ERG dalga genliklerinin siklikla cinsiyete gore degisim
gosterdigini, buna karsilik latans degerlerinin ise daha stabil oldugunu ortaya koymaktadir.
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FARKLI DESTEK HUCRE SISTEMLERI UZERINDE iNSAN EMBRiIYONiK KOK
HUCRE iZOLASYONU VE KULTURU

Z. Candan', N. Findikl’’, O. Akein’, S. Kahraman'

‘fstanbul Memorial Hastanesi, Yardime1 Ureme Teknikleri (YUT) ve Genetik Tan1 Merkezi,
Ar-Ge Laboratuari, ISTANBUL
* International Hospital, Tiipbebek Merkezi, ISTANBUL
? Yeditepe Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Boliimii, ISTANBUL
necatif@gmail.com

Amag: Insan embriyonik kok hiicreleri iIEKH) blastosist asamas1 insan embriyolarinin ic
hiicre kiitlesinden elde edilen pluripotent hiicrelerdir. Bu ¢alismanin amaci fare ve insan destek
hiicre sistemleri kullanilarak farkli insan embriyonik kok hiicre dizileri elde edilmesi,
tanimlanmasi ve farkli somatik hiicre tiplerine doniisiimlerinin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: YUT islemi sonras1 imha edilmek iizere ayrilmis embriyolar, ciftlerin
yazilt onayt dogrultusunda iEKH izolasyonu i¢in ayrildi. iEKH izolasyonu igin
immiinocerrahi veya dogrudan kiiltiir yontemleri kullanildi. Elde edilen koloniler 6zel kok
hiicre kiiltiir ortamlar1 kullanilarak mitotik aktiviteleri durdurulmus fare veya insan kaynakl
fibroblast hiicreleri tizerinde biiyiitiildiiler. Hiicresel ve genetik tanimlama i¢in alkalin fosfataz
testi, immiinositokimya, karyotipleme ve RT-PCR teknikleri kullanildi.

Bulgular: izolasyon sonras1 11 farkli iEKH hiicre dizisi elde edildi. Bu dizilerden 7'si fare
destek sistemleri, 4'ii insan destek sistemleri kullanilarak elde edildiler. Dizilerin tiimii normal
kromozom dizilimine sahipti; bununla birlikte 1 dizi kalitsal B-talasemi mutasyonu
tagimaktaydi. Yapilan analizlerde tiim dizilerin iEKH spesifik yiizey antijenleri yoniinden
pozitif oldugu, oct-4 eksprese ettigi, ve farklilagsma tetiklendiginde fetusu olusturan 3 farkl
germ yapragina ait hiicrelere doniisebildigi gézlendi.

Sonug¢: Gliniimiizde iEKH hiicrelerinin elde edilmesi ve kiiltiirii ve tedavi amagli kullanimlari
konusunda ciddi tartismalar ve bilinmezlikler mevcuttur. Bununla birlikte gerceklestirilen
calismalar bu hiicrelerin yiiksek arastirma ve tedavi potansiyeli tasidigini gostermektedir.
Calismalarimizin  sonuglar;, Ulkemizde yakin gelecekte gergeklestirilebilecek iEKH
aragtirmalari i¢in kaynak olusturabilmesi agisindan biiyiik 5nem tagimaktadir.



Disi KOPEKLERDE ELEKTROFIZYOLOJiK BULBOCAVERNOSUS
REFLEKS TESTi

E. Turan’, C. Unsal', i. G. Yildirnm®

'Adnan Menderes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali;AYDIN.;
*Adnan Menderes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali; AYDIN.
cunsal@adu.edu.tr

Amag: Elektrofizyolojik bulbocavernosus refleks (EBCR), glans klitoris ya da glans penis'in
elektriksel uyarimiyla olusan cevabin musculus bulbocavernosus ya da musculus sphincter ani
externus'tan kaydedilmesidir. EBCR insanlarda veziko-iiretral, ano-rektal ve seksiiel
fonksiyon bozukluklarinin nérojenik kokenli olup olmadiginin arastirilmasi i¢in kullanilan en
yaygin tan1 yontemidir. Bu ¢alisma disi kopeklerde EBCR'nin teknigi ve uygulanabilirligini
saptamak ve refleksin normal latans degerini belirlemek amaciyla gergeklestirildi.

Materyal ve Metod: Calismada 15 adet sagliklt disi kopek kullanildi. Elektriksel uyarimlar
bipolar yiizey elektrodla klitoristen verildi. Kayitlar bipolar konsantrik igne elektrod
kullanilarak musculus spincter ani externus'tan alindi.

Bulgular: EBCR latanslarmin 18.99 ve 25.69 milisaniye arasinda degistigi ve ortalama
degerin 22.27 milisaniye oldugu goriildii.

Sonug: Caliyma EBCR'nin disi kdpeklerde kolay uygulanabilir oldugunu, bulgular da objektif
sonug veren bir test oldugunu gostermistir. Ayrica, EBCR'nin kiigiik hayvan kliniklerinde
sakral refleks kemerinin incelenmesinde rutin olarak kullanilabilecegi de goriilmiistiir.
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PTZ iLE DENEYSEL EPILEPSi OLUSTURULAN FARELERDE GLUTATYON
ETKIiSININ BEYIN DOKUSUNDA ADENOSINE DEAMINAZ DUZEYLERI

S. Pence' M. Bosnak' N. Kurtul’

'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, GAZIANTEP
*Siitcii Imam Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya Boliimii, KAHRAMANMARAS
pence@gantep.edu.tr

Giris: Epilepsiler norolojik hastaliklarin en biiylik grubunu olusturur. Epilepsi beyinde reaktif
oksijen tiirleri olusumunu artiran tekrarlayan ndbetlerle karakterizedir. Indirgenmis glutatyon
oksidatif hasara kars1 hiicrelerin korunmasinda non-enzimatik antioksidan olarak énemli rol
oynar. Adenozin oksidatif strese karsi hiicreleri korur. Adenozin deaminaz adenozinin
yikimindan sorumludur ve onun diizeyini ayarlar. Bu nedenle adenozin deaminaz diizeyindeki
herhangi bir degisiklik adenozin diizeyine de yansir.

Materyal ve Metod: Toplam 80 fare 8 gruba ayrildi. Gruplar, sham grubu ( grup 1), kontrol
grubu ( grup 2), PTZ grubu (grup 3), PTZ+glutatyon grubu (grup 4), 5 doz glutatyon grubu
(grup 5), tek doz glutatyon grubu (grup 6), Kindling grubu (grup 7) ve kindling + glutatyon
grubu (grup 8)seklinde olusturuldu. Her farenin beyni ¢gikarildi ve 5 pargaya boliindii.

Bulgular: Adenizin deaminaz diizeyleri gruplar arasinda ve subgruplarda farkli bulundu. PTZ
ile konvulsif ve subkonvulsuf dozda deneysel epilepsi olusturulan gruplarda adenozin
deaminaz diizeyi diger gruplara gore yliksek bulundu. Glutatyon verilen epileptik gruplarda
adenozin deaminaz diizeyleri diisiik bulundu.

Sonug: Glutatyonun adenozin deaminaz diizeyini diistirerek antikonvulsif etkisi olabilir.
Glutatyonun adenozin deaminaz diizeyindeki roliiniin anlasilmasi i¢in daha detayl
calismalara ihtiyag vardir.
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DENEYSEL EPILEPSIDE PROGESTERONUN TUM BEYiIN DOKUSU ADENOZIN
DEAMINAZ DUZEYINE ETKISi

S. Pence’, M. Bosnak', N. Kurtul’

'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, GAZIANTEP
*Siit¢ii imam Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya Béliimii. KAHRAMANMARAS
pence@gantep.edu.tr

Giris: Norolojik hastaliklar spectrumunda epilepsi morbiditenin bagta gelen nedenidir.
Yiksek ve sabit progesteron diizeyleri ndbet aktivitesini diisiiriir. Adenozin A1 reseptorlerini
etkileyerek deneysel epilepside antikonvulsan etki gosterir ve status epileptikusta ilerlemeyi
engeller. Adenozin deaminaz adenonozin diizeylerini diizenleyen major enzimdir. Bu nedenle
adenozin deaminaz diizeyindeki herhangi bir degisiklik adenozin diizeyine yansir.

Materyal ve Metod: Toplam 80 fare 8 gruba ayrildi. Gruplar, sham grubu ( grup 1), kontrol
grubu ( grup 2), PTZ grubu (grup 3), PTZ+glutatyon grubu (grup 4), 5 doz glutatyon grubu
(grup 5), tek doz glutatyon grubu (grup 6), Kindling grubu (grup 7) ve kindling + glutatyon
grubu (grup 8) seklinde olusturuldu. Her farenin beyni ¢ikarildi ve 5 pargaya boliindi.

Bulgular: Adenozin deaminaz diizeyleri gruplar arasinda ve subgruplarda farkli bulundu.
PTZ ile konvulsif ve subkonvulsif dozda deneysel epilepsi olusturulan gruplarda adenozin
deaminaz diizeyi diger gruplara gore yiiksek bulundu. Progesteron verilen gruplarda adenozin
deaminaz diizeyleri diisiik bulundu.

Sonug¢: Progesteron Al reseptorleri araciligiyla adenozin deaminaz diizeyini diislirerek
antikonvulsif etki olusturabilir. Progesteronun adenozin deaminaz diizeyindeki roliiniin
anlagilabilmesii¢in daha detayli calismalara ihtiyag vardir.
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KOMPLEKS UYARILMIS GORSEL POTANSIYELLERIN FRAKTAL OZELLIKLERI
G.C. Yalgin', O. Seymen’, E. Aytac’, S. Ogullar’, Y. Agbulut', K.G. Akdeniz'

‘Istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Fizik Boliimii, Vezneciler, ISTANBUL
*Istanbul Universitesi, Cerrahpasa T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Boliimii, Cerrahpasa,
ISTANBUL
gcyalcin@istanbul.edu.tr

Giris ve Amac: Zaman serisi analizi yontemi karmasik otonom sistemleri anlamada yeni bir
boyut getirmistir. Bu yontemle yerel bir fizyolojik sistem olan gérme merkezlerinden
uyartlmig gorsel potansiyellerin (VEP) sinyalleri ¢ekicileri incelenmistir. Bu gekicilerin
fraktal boyutlari ile Latans degerleri iligkilendirilebilir.

Materyal ve Metod: Insanlardan alinmis olan VEP sinyallerinin faz uzayinda gekicilerinin
olusturulmasi i¢in gerekli yerlestirme parametrelerinin bulunmasi teknikleri anlatildi.

Sonug¢: VEP sinyallerinin fraktal boyut bilgilerinin Latans degerlerine karsilik gelmedigi
goriildii.
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VON HiPPEL LINDAU HASTALIGINDA GORSEL UYARILMIS POTANSIYELLER:
OLGU SUNUMU

E. Aytag', S. Ogullar', P. Seymen’, G. Dikmen', M. Yildiz', H. O. Seymen'

"Istanbul Universitesi, Cerrahpasa T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1,’T.C. Saglik
Bakanligi Haydarpaga Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Nefroloji Hemodiyaliz
Unitesi; ISTANBUL;
seymeno@istanbul.edu.tr

Giris ve Amag: Von Hippel-Lindau hastaligit (VHLH) mezoderm kaynakli organlarda
vaskiiler, neoplastik ve kistik lezyonlarla karakterize bir herediter fokomatdzdiir. Hastalik
genellikle norolojik sorunlar ve gérme bozuklugu ile ortaya cikar. Ozellikle retinal
hemanjiomlar 6nemli sorun olusturur. Hastaligin tedavisi sirasinda gérme fonksiyonlarinin
korunabilmesi bu lezyonlarn biiyiikligii ve lokalizasyonuna baglidir. Gorsel uyarilmis
potansiyeller (GUP) birgok serebral hastaligin teshisinde ve tedavisinin takibinde objektif bir
olciit olarak kullanilmaktadir. GUP, goze verilen flas uyarilara oksipital korteksteki elektriksel
potansiyellerin bir elektrot yardimiyla 6l¢iilmesi esasina dayanir. Retinadan oksipital kortekse
kadar olan noéronal fonksiyonlar degerlendirilir. Literatiirde VHLH'da rapor edilmis GUP
degerlendirmesine rastlanmamaktadir.

Materyal ve Metod: VHLH tanis1 almis 5 yasindaki erkek hastanin, Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Elektrofizyoloji Laboratuari'nda, Biopac
Sistemi ile Uluslararas1 Gorme Elektrofizyolojisi Birligi (International Society for Clinical
Electrophysiology of Vision, ISCEV 2004)'nin standartlarina uygun olarak GUP kayitlar
alind.

Bulgular: Olgumuzda N2 dalga latansi sag gozde hafif uzun olup, sol gézde normaldi. P2
dalga latanslar1 her iki gozde normaldi. N2-P2 dalga genlikleri her iki gdzde normal
siirlardaydi.

Sonug: Oncelikle retina hasar1 ve santral sinir sisteminde olusan hemanjioblastomlarda
VHLH' da meydana gelen gorme fonksiyonlarindaki bozulmanin sebebi olabilir. Ayrica
VHLH ilerleyici multisistemik bir hastalik olmasi nedeniyle ayni olgularin diizenli olarak
takibi ve olgu sayisiin arttirilarak kontrol gruplartyla karsilastirilmasi ile daha kesin
sonuglara varilabilecegini diistiniiyoruz.
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KORPUS KALLOZUM AGENEZISINDE GORSEL UYARILMIS POTANSIYELLER
VE ELEKTRORETINOGRAM

E. Aytac', G. Dikmen', S. Ogullar', H. O. Seymen'

'[stanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali;;iSTANBUL;
seymeno@istanbul.edu.tr

Giris ve Amag: Korpus kallozum agenezisi (KKA), iki serebral hemisferi birbirine baglayan
korpus kallozumun konjenital olarak tamamen ya da kismen olmamasidir. KKA; epilepsi,
beslenme problemleri, gelisme geriligi, mental retardasyon, gorsel hafizanin bozuk olmasi
gibi sikayetlerle bagvuran hastalarin arastirilmasi igin yapilan bilgisayarlt tomografi ve
manyetik rezonans goriintiileme teknikleri sonucu teshis edilir. KKA genellikle optik sinir ve
optik yolun atrofisiyle birliktedir. KK A nadir goriilmesi nedeniyle hastalik hakkindaki bilgiler
sinirhdir. KKA'da gorsel uyarilmis potansiyeller (GUP) ve elektroretinogram (ERG)'nin
ozellikleri literatiirde heniiz degerlendirilmemistir.

Materyal ve Metod: Arastirmamiz Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
Anabilim Dal1 Elektrofizyoloji Laboratuari'nda GUP-ERG (Biopac Systems Inc., Santa
Barbara, USA) kayitlar1 alinan 4 total korpus kallozum agenezisi olgusu iizerinde yapildi.
Elektrofizyolojik kayitlar Uluslararast Gorme Elektrofizyolojisi Birligi' nin standartlarina
uygun olarak alindi (International Society for Clinical Electrophysiology of Vision, ISCEV
2004). Kontrol grubu olarak deney grubunun yas araligia uygun 8 adet normal GUP ve ERG
kaydi kullanild:. Istatistik icin SPSS 10.0 programinda Mann-Whitney U testi kullanilds,
anlamlik p<0.05 degerleri kabul edildi.

Bulgular: KKA grubu GUP degerlendirmesinde sag ve sol géz P, latanslar1 ve bilateral N,

latanslar1 anlamli olarak uzun, ERG degerlendirmesinde sol gdz amplitiitleri anlamli olarak
diisiik bulundu (p<0.05).

Sonug¢: Sonug olarak KKA' da yapisal bozukluklar ve bunlara bagl gelisen fonksiyonel
patolojilerin gérme islevini bozabilecegini diisiinmekteyiz. KKA' da gérme fonksiyonlari
olumsuz etkilenmektedir.
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NEPETA CADMEA BOISS’ iN FiZYOLOJiK PARAMETRELERE ETKISi
H. A. Erken', G. Erken', I. Aslan’, A. Celik’, O. Geng'

Pamukkale Universitesi, 'Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD,
’Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji AD.; DENIZLi,

Giris ve Amag: Lamiaceae familyasina ait endemik bir tiir olan Nepeta cadmea Boiss (kedi
nanesi)’in, ugucu yag igeriginin biiyllk bir bdliimiinii nepetalakton olugturmaktadir.
Nepetalaktonun sedatif, hipnotik, analjezik, antioksidan ve antibakteriyel etkileri
gosterilmistir. Bu galismada ise, N. cadmea’nin kan basinci, kalp frekansi ve sinir ileti hizina
etkilerini ortaya koymay1 amagladik.

Materyal ve Metod: Calismada 14 adet Wistar Albino tiirii disi sican (ortalama agirliklar
227429 g) kullanild1. Siganlar; kontrol grubu ve deney grubu olmak tizere 2 gruba ayrildi (n:7).
Deney grubu siganlara 21 giin boyunca, intraperitoneal (i.p.) olarak, bitkiden su distilasyon
yontemiyle elde edilen ekstre verildi (giinde iki kez, 5 ml). Kontrol grubu siganlara ise ayni
siirede ve ayn1 miktarda serum fizyolojik verildi. Uygulamanin son haftasinda kan basinct
kaydi i¢in handling yapildi. 21 giinliik uygulamadan sonra siganlarin kuyruktan kan basinglari,
veri kazanim sistemi (PowerLab/8SP, Avustralya) ile kaydedildi. Daha sonra sicanlar
ketamin/ksilazin ile anestezi edilerek, kalp frekanslar1 kaydedildikten sonra siyatik sinirleri
¢ikarilarak in vitro sinir ileti hizlar1 kaydedildi. Veriler SPSS programina aktarilarak Mann
Whitney U testi ile kargilastirildi.

Bulgular: Kan basinci, kalp frekansi ve sinir ileti hizinda azalma goriilmesine ragmen bu
etkiler istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildi.

Sonuc: Nepeta cadmea Boiss (kedi nanesi) kan basinci, kalp frekansi ve sinir ileti hizinda
anlamli bir degisiklik meydana getirmemistir.
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EPILEPTIFORM AKTIVITE UZERINE FARKLI TEOFILIN DOZLARININ ETKISi
M. Yildirim, C. Marangoz

Ondokuz May1s Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; SAMSUN;
mehmetyd@omu.edu.tr

Amag: Adenozin reseptor antagonisti teofilin, adenozinin inhibitdr etkisini onledigi igin
merkezi sinir sisteminde uyarilmaya neden olmaktadir. Sunulan g¢alismada, penisilinle
olusturulan epileptiform aktivite tizerine teofilinin etkilerinin arastiriimasi amaglandi.

Materyal ve Metod: Deneylerde 24 adet eriskin disi Wistar sican kullanildi. Penisilinin (200
iinite) intrakortikal (i.c.) enjeksiyonuyla baslatilan epileptiform aktiviteden 30 dk sonra
intraserebroventrikiiler (i.c.v.) yoldan serum fizyolojikte ¢oziilmiis 1, 10, 100 g teofilin veya
kontrol grubu i¢in sadece serum fizyolojik 5 pl hacimde uygulandi. PowerLab veri kazanim
iinitesiyle siganlarin sol somatomotor korteksinden 60 dk boyunca elektrokortikogram
(ECoG) kaydi alindi.

Bulgular: Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, teofilinin doza bagl olarak spike
frekansinda artisa neden oldugu fakat bu etkiden sadece 100 pg teofilin uygulanan
sicanlardaki spike artiginin istatistiksel agidan Onemli oldugu saptandi (p<0.001).
Enjeksiyondan 40 dk sonra serum fizyolojik, 1, 10 ve 100 pg teofilin gruplarindaki spike
frekansinin % degisimi sirasiyla % 96, % 108, % 115 ve % 167 olarak tespit edildi.

Sonug: Calismadan elde edilen bulgulara gore teofilin doza bagimli bir sekilde epileptiform
aktiviteyi arttirmaktadir. Sonug olarak sunulan ¢aligmadan elde edilen bulgular teofilinin
prokonvulsan bir madde olabilecegi yoniindeki literatiir bilgilerini desteklemektedir.



P-13

FARKLI FREKANS BANTLARINDA KORTEKSTE
SECICI KOHERENT YANITLAR

M. (")Zgiiren, A. Oniz, S. Kocaaslan, O. Bayazit

Dokuz Eyliil Uni. Tip Fak., Biyofizik AD ve Beyin Dinamigi Ars. Mrk. IZMIR
murat.ozgoren@deu.edu.tr

Amac: Kortekste farkli uyaranlara kars1 beynin yanitlarinin incelenmesi esnasinda beyindeki
informasyon akisi en biiyiik bilinmezlerden birisi olarak karsimizda durmaktadir. Bu nedenle
beynin farkli bolgeleri arasinda, uyaranlara kars1 informasyon akiginin koherans analizi ile
incelenmesi hedeflenmistir.

Materyal ve Metod: Degisik uyaranlara kars1 beynin farkli bolgelerindeki EEG kayitlarindan
edinilen dijital segmentler, MATLAB ortaminda gelistirilen programlarla incelenmistir.
Yirmialt1 bireyin analog ve dijital EEG kayitlar1 alinmigtir. Bireylere uygulanan uyaranlar yiiz
(kompleks) uyaranlar1 ve 151k (basit) uyaranlar olarak esit seviyede iluminans degeri ile
(30cd/m®) 1.2 metre mesafede ekran iizerinden uygulanmistir. Koherans analizindeki
kisitlayici faktorleri en aza indirmek amaciyla karsit kulak elektrotlari baglantisi referans
olarak alinmigtir.

Bulgular: Tim korteks bolgelerini kapsayacak sekilde, yapilan analizlerde, koherans
degerleri, karmagik uyaranlarda basit uyaranlara gore daha yiiksek saptanmistir. Z transformu
ile normalize edilen verilerde, teta frekans bandi 0-500 ms penceresinde en yiiksek koherans
degerlerini vermis ve delta, alfa, gama ve beta koherans yanitlar1 bunu izlemislerdir. Erken
zaman penceresinde (0-250 ms) en yliksek degeri beta bandindaki yanitlar vermektedir. Delta
(0.5-3.5 Hz), teta (4-7Hz), alfa (8-13 Hz), beta (15-30) Hz ve gamma (28-48 Hz) yanitlarinin
farkli uyaranlar ve beyin bolgeleri arasinda segici dagildigi saptanmistir. Elektrot ¢iftlerinden
elde edilen sonuglar, 6rnegin beta bandinda, sol frontoparietal ve sentroparietal agirlikli sinyal
ayrimlamaya isaret etmektedir.

Sonug: Frontal, oksipital, sentral, temporal ve parietal bolgelerin farkli frekans bantlarinda
farkli bilgi akis1 olusturdugu ve bu segici dagitilmis tablonun kognitif ayrimlamada etken
oldugu diistiniilmektedir.
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DENEY SURECINDE GORSEL UYARILMA POTANSIYELLERINDEKI
DEGISIMLERIN POWER SPEKTRAL GOSTERIMi

O. Bayazit

Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik A.D., IZMIR;
onur.bayazit@deu.edu.tr

Giris ve Amag: Beyin birbiriyle iliskili halde, girdi sinyalleri (input) ve ¢ikti sinyalleri
(output) olan ve bu sinyallerin dinamik olarak degisim gosterdigi “kapali bir kutu” olarak
diistintilebilir. Beynin lokalizasyonuna ve uyaranin tiiriine gore verdigi elektriksel cevaplarin
(salinimlar/osilasyonlar) karakteri farkli olmaktadir.

Materyal ve Metod: Bu calismada, basit 151k uyarani uygulanmis kisilerin EEG'sinde, uyaran
sonras1 donemin gii¢ spektrumu (Power Spectral) analizi yapilmistir. Yapilan bu analizler,
EEG kayit baslangici ve kayit sonu beyin osilasyon (salinim) genligindeki degisiminin
incelenmesi i¢in gelistirilebilir soyut bir yontem olabilir.

Bulgular ve Sonug: Basit 151k uyarani paradigmasi uygulanan goniilliilerin verilerinin, “Giig
Spektrumu Analizleri (Power Spectral Stack Plot)” sonucu, sag frontal (F,) ve sag oksipital
(O,) bolgelerde, uyaran sonrast (Visual EP / Gorsel Uyarilma Potansiyeli) donemde, EEG
kaydmin baslangi¢ donemi ile son donemi arasinda frekans dagilimi ve genlikte belirgin
farkliliklar gozlenmistir.

Buna gore; basit 151k uyarani sonrasi déonem (Visual EP) frekans zirvelerinin dagilimi, sag
frontalde 5 9 Hz arasinda yogunlasirken, sag oksipitalde 7 12 Hz arasinda yogunlagmaktadir.
Sag frontal ve sag oksipital bolgelerde, Visual EP doneminde, zirvelerin yogunlastigi
frekanslarda, kayit sonuna dogru genliklerinde arttig1 gozlenmektedir.
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UYARAN ONCESi EEG DURUMUNUN UYARAN SONRASI
DONEME ETKISi

O. Bayazit

Dokuz Eyliil Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyofizik A.D., IZMIR;
onur.bayazit@deu.edu.tr

Giris ve Ama¢: EEG'de, uyaran Oncesi yiiksek genlikli seyreden frekans bantlari, uyaran
sonrasinda azalmakta (Blocking / Event Related Desynchronization); uyaran dncesi disiik
genlikli seyreden frekans bandi genligi, uyaran sonrasinda yilikselme (Enhancement)
gostermektedir. Basit 151k uyarani uygulanmis goniillillerin EEG'sinde, uyaran oncesi ve
uyaran sonrast donemlerin Gii¢ Spektrumu Analizleri, uyaran dncesi ve uyarana karsi beyin
osilasyon (salinim) genliginin yiikselmesi (enhancement) veya azalmasmin (blocking)
incelenmesi igin gelistirilebilir soyut bir yontem olabilir.

Materyal ve Metod: Bu calismada; basit 151k uyarani paradigmasi uygulanan goniilliilerin
EEG verilerinin, “Gii¢ Spektrumu Analizleri (Power Spectral Stack Plot)” yapilmistir.

Bulgular ve Sonug: Sag frontal (F,) ve sag oksipital (O,) bolgelerde, uyaran dncesi (prestim)
ve uyaran sonrasi (Visual EP/ Gorsel Uyarilma Potansiyeli) donemlerinde frekans dagilimi ve
genliklerinde farkliliklar oldugu gézlenmistir.

Buna gore; sag frontal ve sag oksipital bolgelerde uyaran oncesi frekans genligindeki
yiikseklik, basit 151k uyarani sonrasinda belirgin sekilde azalma gostermektedir.
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DENEYSEL PARKINSON MODELINDE DOKOSAHEKSAENOIK ASIDIN GORSEL
UYARILMA POTANSIYELLERi UZERINE ETKiSi

0. Kése', G. Hacioglu', Y. Seval’, M. Aslan’, P. Yargicoglu®, A. Agar'

1 Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD; ANTALYA
? Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD; ANTALYA
* Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya AD; ANTALYA
* Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik AD; ANTALYA
ozlemkose@akdeniz.edu.tr

Amag: Deneysel Parkinson modeli olusturulan farelerde meydana gelen VEP degisikliklerine
DHA'nin diizeltici etkisinin olup olmadigim arastirmak ve bu olas1 etkide lipid
peroksidasyon (LP) ve antioksidan enzimlerin roliinii aydinlatmak.

Materyal ve Metod: 10 aylik erkek C57BL/6 fareler rasgele 4 gruba ayrilmistir: Kontrol (K)
grubu, DHA verilen grup (D), deneysel Parkinson olusturulan grup (P), deneysel Parkinson
olusturulan + DHA verilen grup (PD). DHA (36mg/kg/giin), 4 hafta boyunca gastrik gavaj
yoluyla, MPTP (1-metil-4-fenil 1,2,3,6 tetrahidropiridin, 4x20mg/kg, 12 saat araliklarla, ip)
uygulanmistir. Motor aktivite gubuk testi ile, SN'deki TH immiinreaktif hiicrelerin sayis1 ise
immiinohistokimyasal analiz ile tespit edilmistir. VEP'ler hayvanlarin kafalarina subdermal
yerlestirilen igne elektrodlart ile kaydedilmistir. Beyin ve retina dokularinda, Siiperoksit
dismutaz (SOD), Glutatyon peroksidaz (GPx) ve Katalaz (CAT) enzim aktiviteleri ve
Tiyobarbitiirik Asit Reaktif Madde (TBARS) diizeyleri 6l¢iilmiistiir.

Bulgular: P grubunda bozulan motor aktivite izerine DHA'nin diizeltici etki gostermedigi P
grubunda artan SN dopaminerjik hiicre dliimiine ise diizeltici etki gosterdigi tespit edilmistir.
SOD enzim aktivitesinin beyinde, P ve PD gruplarinda azaldigy, retinada etkilenmedigi, CAT
enzim aktivitesinin beyinde degismedigi ve retinada D, P ve PD gruplarinda azaldigi, GPx
enzim aktivitesinin degigmedigi tespit edilmistir. TBARS diizeyinin beyinde P ve PD
gruplarinda artt1g1, retinada ise degismedigi saptanmistir. PH'da antioksidan enzim aktiviteleri
ve TBARS diizeylerinde meydana gelen bu degisikliklere DHA'nin etki etmedigi tespit
edilmistir. PH'da VEP latenslerinin 6nemli 6l¢iide uzadigi, bu uzama tizerine DHA diyetinin
diizeltici etkisinin oldugu gosterilmistir.

Sonu¢: Bu ¢alisma MPTP ile olusturulan deneysel fare Parkinson modelinde bozulan VEP
latensleri lizerine DHA'min diizeltici etkisinin varligin1 kanitlamakta ancak bu etkinin
antioksidan enzimler ve LP aracili olmadigini gostermektedir.
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ODIYOJENIK SICANLARDA MEDIAL GENIKULAT NUKLEUSTAKI
NORON SAYISI: STEREOLOJIK BIR CALISMA

R. Kozan', S. Kaplan’, C. Marangoz'

Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji' ve Histoloji’ AD 55139, SAMSUN
rkozan@omu.edu.tr

Giris ve Amag: Epilepsi merkez sinir sitemini tutan en yaygin hastaliklardan birisidir.
Deneysel epilepsi calismalarinda kullanilan epilepsi modellerinden biri de odyojenik
nobetlerdir. Sunulan ¢alismanin amaci, isitme korteksine direkt ¢ikis veren medial genikulat
niikleus (MGN) noron sayisinin odiyojenik epilepsili sicanlarda farkli olup olmadigini
arastirmaktir.

Materyal ve Metod: Deneylerde, agirliklari 200-250 gr olan erkek Wistar Albino siganlar
kullanild1. Hayvanlar, sese duyarli olmayan kontrol (n=6) ve epileptik (n=6) olmak iizere iki
gruptu. Odiyojenik ndbeti baslatmak i¢in hayvanlara 90 sn 110 desibel siddetinde ses
uygulandi. Daha sonra tiretan (1.25 g/kg, i.p.) anestezi ile hayvanlar intrakardiyal yolla perfiize
edildi. Beyin dokular ¢ikartilarak standart histolojik doku takibi uygulandi ve paraplast
bloklara gomiildii. Bloklardan alinan 40 um'lik sagital kesitler Kresil violet ile boyandi. Rat
beyin atlas1 kullanilarak MGN'nin sinirlart belirlendi. MGN'deki toplam ndron sayisi tarafsiz
stereolojik teknik kullanilarak hesaplandi. Bulgular ANOVA ve Student't testleri ile
degerlendirildi.

Bulgular: MGN ortalama toplam ndron sayilari; kontrol grubunun sag ve sol tarafinda 70470
ve 68298; epileptik grubun sag ve sol tarafinda sirasiyla 73331 ve 72488 olarak bulundu.
Toplam néron sayilari karsilastirildiginda, kontrol ve epileptik sicanlarin MGN toplam ndron
sayilart arasinda anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05). Ayrica, kontrol ve epileptik si¢anlarin,
sag ve sol MGN'leri karsilastirildiginda da anlamli fark tespit edilemedi (p>0.05).

Sonug: Bu sonuglar, odiyojenik ndbet olusumunda MGN néron sayisinin etkili olmadigini
gostermektedir. Ancak, odiyojenik nobetlerin mekanizmasinin belirlenmesi i¢in diger isitme
niikleuslarininda incelenmesine ve hiicrelerin uyarilara verdigi yanitlar lizerinde ileri
caligmalara ihtiyag vardir.



P18
DIPIRON (METAMIZOL)'UN PENISILIN KAYNAKLI EPILEPSIYE ETKISI
S.Ankarali', ML.F. Gokce’, S.Demir’

‘Mersin Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D; MERSIN;
*Diizce Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D; DUZCE;
seyitankarali@yahoo.com

Giris ve Amac¢: NSAI'larin konvulsif ndbetlerdeki rolii oldukga ¢eliskilidir. Bu ¢eligki belki
deneysel epilepsi modeli ile ilgilidir. Sunulan ¢aligmada NSAI bir ilag olan dipironun penisilin
kaynakli epilepsiye etkisi aragtirilmistir.

Materyal ve Metod: Calismada 10 adet Wistar erkek rat kullanilmistir. Anestezi 1,2 gr/kg i.p
Uretan ile gergeklestirildi. iki adet Ag-AgCl yiizeyel top elektrot sol somatomotor korteks
tizerine yerlestirildi ve Power Lab kayit sistemine baglanarak ECoG kaydina baslandi.
Epileptik aktivite korteks iizerine topikal penisilin uygulamasi ile olusturuldu. Epileptik
aktivite baslayip spike amplitiid ve frekansi kararli hale geldikten sonra madde grubuna (n=5)
300 mg/kg i.p. dipiron uygulandi. Kontrol grubuna (n=5) ise SF uygulandi. Elde edilen ECog
kayitlari spike/dak. ve amplitiid olarak sayisal verilere donistiiriilerek independent t-testi ile
gruplar kargilagtirildi.

Bulgular: 60 dakika boyunca alinan ECoG verileri 5'er dakikalik dilimlere ayrilarak, S'er
dakikanin ortalamalari agisindan karsilastirildiginda dipiron uygulanan grupta dakikadaki
ortalama spike sayis1 kontrol grubuna gore azalmis olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel
olarak anlaml1 degildi (p>0.05). Benzer sekilde Pikten-pike spike amplitiidlerinde de anlaml1
bir degisiklik gdzlenmedi.

Sonuc: Diger NSAT ilaglarda oldugu gibi dipironun etkileri daha ¢ok prostaglandin sentezinin
inhibisyonu yoluyla gerceklesmektedir. Spontan nobetler, elektriksel ve kimyasal yolla
uyarilan nobetler gibi konvulsif fenomenlerde beyinde prostaglandinlerin arttig1 bildirilmistir.
Bizim ¢alismamiz dipironun diger epilepsi ¢esitlerine etkisini aragtiran ve antikonvulsif etkisi
oldugunu bulan ¢aligmalar1 desteklememis ve dipironun penisilin kaynakli epilepside her ne
kadar dakikadaki spike sayisini azaltsa da anlamli bir etkisi olmadigini géstermistir.
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OMURILIK YARALANMALI SICANLARDA ORAL TADALAFIL UYGULAMASININ
EREKTIL CEVABA ETKIiSi

V.Evren', T. Dagc1', G. Temeltas’, I. Tuglu’, O. Uger’

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji' Anabilim Dal1, IZMIR ve Celal Bayar Universitesi
Uroloji’ ve Histoloji’ Anabilim Dallari, MANISA.
vedat.evren@ege.edu.tr

Giris ve Amag¢: Calismamizda omurilik yaralanmasi olan sicanlarda PDES5 inhibitorii olan
tadalafilin oral uygulamada ereksiyon tizerine etkisinin ortaya konmasi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Calismamizda kullanilan 26 sican dort gruba ayrilmistir. Grup 1 (n=5):
sham (yalanct igslem) grubu, grup 2 (n=7): tadalafil verilen sham grubu, grup 3 (n=7): omurilik
yaralanmasi yapilan grup, grup 4 (n=7): omurilik yaralanmasi yapilip tadalafil verilen grup. T
8-9 seviyesinden omurilik yaralanmasi (kismi yari-kesi: laminektomi, subdural mikro
ablasyo) yapilan gruplarda, yaralanmadan sonraki 28. giinde oral olarak verilen tadalafilin
(6mg/kg) ereksiyon lizerine olan etkisi, 2 saat sonra anestezi altinda korpus kavernozumun
bazal basinc1 ve kaverndz sinirin uyarilmasi (Biopac Systems Inc. Stimulator, 20 Hz, 10 Volt,
0,5 ms period) sonrasindaki basinglari 6l¢iilerek (Biopac Systems Inc. MP30) degerlendirildi.
Tiim siganlarin es zamanli olarak arter basinglar1 da 6l¢iildii.

Bulgular: Tiim gruplarin baslangigtaki korpus kavernozum bazal basinglar1 ve ortalama arter
basinglar1 arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmadi. Kaverndz sinirin
elektrostimiilasyonuna karsilik verilen korpus kavernozum igi basing artig1 yanitlart ANOVA
ve post-Hoc Tukey testleri ile degerlendirildiginde; 2. grupta 1. gruba gére ve benzer sekilde
4. grupta 3. gruba gore istatistiksel anlamli olarak (p<0.01) daha yiiksek bulundu.

Sonug¢: Bulgularimiz sigan korpus kavernozumunda PDES5 inhibitorii olan tadalafilin hem
sham operasyonu yapilmis siganlarda hem de omurilik yaralanmas1 yapilmis siganlarda erektil
cevabi pozitif yonde etkiledigini gostermektedir.
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DENEYSEL SiYATIK SiNIR HASARINDA iNSAN KORDON KANI
TRANSPLANTASYONUNUN ETKiSi

H. A. Erken', T. Karadag’, Z. Kizilay’, C. Erdogan’, B. Cirak®, A. Oguzhanoglu’,
0. Geng', K. Tahta’

Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji AD, *Nérosiruji AD, *Néroloji AD.
bayramcirak@yahoo.com

Giris ve Amag: Periferik sinir yaralanmalari sonucu ciddi diizeyde fonksiyon kayiplari ortaya
¢itkmaktadir. Bu yaralanmalar bazen ug uca tamir edilebilecek diizeyde iken bazen de viicudun
baska bir yerinden greft almay: gerektirecek sekilde sinir dokusu kaybi ile olabilir. Boyle bir
durumda hem ikinci bir ameliyat yerine ait komplikasyonlar olmasi, hem de bazen yeterli
miktarda sinir dokusu grefti alimamamasi nedeniyle iyilesme siireci komplike hale
gelmektedir.Bu ¢alismada, siyatik sinirin doku kaybi olan hasarinda, insan kordon kaninin
hasarli bolgeye transplantasyonunun etkisini arastirmay1 amagladik.

Materyal ve Metod: Calismada, ortalama agirliklar: 250 g olan 20 adet Wistar Albino tiirii
erkek sican kullanildi. Siganlar her grupta 5 sican olmak iizere dort gruba ayrildi: [ 1-Kontrol
grubu, 2- Siyatik sinirde 0.5 cm lik doku kaybi1 olacak sekilde kesi olusturulan grup (Kesi
grubu), 3- Siyatik sinirde kesi olusturulmasindan hemen sonra ayni seansda kesi bolgesine
kordon kani transplantasyonu yapilan grup (0.giin grubu), 4-Siyatik sinirde kesi olusturulup
kesi bolgesine 6 giin sonra kordon kani transplantasyonu yapilan grup (6.giin grubu=kronik
yaralanmali grup)]. 8 hafta sonra ketamin/ksilazin anestezisi ile siganlar uyutularak kesi
(transplantasyon) bdlgesi acildi ve siyatik sinir ortaya kondu. Hasarli bolgenin
proksimalinden stimulus verilip (1V, 0.15 ms), distalinden bilesik kas aksiyon potansiyeli
(BKAP) kaydedildi (PowerLab 8SP; ADInstruments, Avustralya). Elde edilen veriler SPSS
programinda, One Way ANOVA ve Post Hoc Tukey testi kullanilarak karsilastirildi.

Bulgular: 0. giin ve 6. giin gruplarinin BAP degerlerinde, kesi grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artis saptandi. Ayrica 0.giin grubu BAP degerleri, 6.giin grubu
degerleriyle karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu.

Sonug: insan umbilikal kordon kani (IUKK) transplantasyonunun etkisi deneysel ve klinik
olarak degisik yayinlarda degerlendirildi. Yine IUKK nin omurilik yaralanmalarindaki etkisi
ile ilgili kisith sayida deneysel calisma mevcut, fakat periferik sinir yaralanmalarinda {lUKK
transplantasyonu ilk kez bu galisma ile degerlendirilmeye alind1. Ozellikle kompleks ve greft
gerektiren periferik sinir yaralanmalarinda [UKK alternatif bir tedavi yéntemi olarak veya
bilinen tedavi yontemlerine ek olarak kullanilabilir. Yine bu c¢alisma sonuglarina gore
transplantasyonun erken posttravmatik donemde yapilmasi basari olasiligini arttirabilir. BU
¢alismanin verilerinin klinik kullanimda degerlendirilmesi i¢in daha ileri ¢aligmalara ihtiyag
vardir.
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ADRENALIN iLE KASTIRILAN SICAN TORAKAL AORTASINA
OSTROJENIN ETKISi

A. Kiiciik, S. Cicek, N. Dursun, C. Siier

Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilimdali, 38039, KAY SERI
kucukaysegul@hotmail.com

Giris ve Amag: Daha oOnceki calismamizda, overektomize edildikten sonra Ostrojen
replasmant yapilan ve yapilmayan siganlara in vivo verilen adrenalinin kan basincinti artirici
etkisi gruplar arasinda dnemli bir farklilik gdstermemis, hatta 6strojen replasmanli grupta kan
basinci degerleri adrenlin ile biraz daha yiliksek bulunmustur.

Bu calismada, in vitro sartlarda sican torakal aortasinin adrenaline verdigi cevap iizerine
Ostradioliin etkisinin aragtirilmasi amag¢lanmistir.

Materyal ve Metod: Calismada agirlig1 200-250 gr olan 15 adet 5 aylik disi Wistar Albino
sican kullamilmistir. Hayvanlar eter ile anestezi edilmis, torasik aorta kesilerek viicut disina
cikarilmigtir. Aorta, 5-6 mm uzunlugunda halkalar seklinde kesilmistir. Aortik halkadan
cengel gecirilip, halka horizontal seklinde 10 ml'lik organ banyosuna alinmistir. 17 -6stradiol,
organ banyo konsantrasyonu 10° M olacak sekilde eklenmis, daha sonra banyo
konsantrasyonlari 10°,10°,10-",10° ve 10°M olan adrenlinin damar iizerine kiimiilatif etkisi
kaydedilmigtir. Ayn1 islemler 17 -Ostradiol olmadan farkli damar preparatlarinda da
yapilmigtir. Damar gerim degisiklikleri force-displacement transducer araciligi ile elektriksel
sinyllere donistiiriilmiis, DC preamplifier (MP30B-EC) ile biyiitilen sinyaller data
acquisition sistemle analiz edilip BSL PRO 3.6.7. program ile veri seklinde kaydedilmistir.

Bulgular: In vitro sartlarda sigan torasik aortasinin farkli dozlardaki adrenaline verdigi
kastirici cevaplart, fizyolojik konsantrasyondaki 0strojen hormonu azaltmis fakat bu azalma
sadece 10”M adrenalin dozunda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug ve Tartisma: In vivo ¢alismada stradioliin adrenalinin kastirici etkisinde yaptig1 artis
in vitro damar calismasinda gosterilememe nedenlerinden birisi, siganlarin overektomize
edilmemis olmasi olabilir. Ikincisi dstradioliin adrenalin cevaplara yaptigi etki damar
farkliligi ile degisebilir. Her damar yatagindaki vazoaktif maddelerin reseptor yogunlugu, tipi,
sentez ettigi vazokonstriktor veya vazodilatatdr ajanlar farkli olabilmektedir. Ugiincii neden,
damarin dstradiol ile muamele edilme siiresinin yetersizligi olabilir.
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SUPRAMAKSIMAL EGZERSIZ SONRASI ERITROSIT DEFORMABILITE VE
AGREGASYONU DEGISIKLIKLERI VE OKSIDAN STRES iLE ILISKiSi

C.S. Bediz', H. Resmi’, B. M. Kayatekin', A. Topgu', I. Aksu', A. Temiz’
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GERMANY
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Giris ve Amag: Reolojik degisiklikler dolasimin en ug¢ noktalarinda kan akisini etkilediginden
bir ¢ok dolagimsal sorunun etiyopatogenezinde rol alabilmektedir. Egzersiz kanin reolojik
Ozeliklerinde degisikliklere yol agmaktadir. Farkli egzersiz siddetleri ve farkli egzersiz
modellerinde reolojik cevaplarin farkli oldugu bildirilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci kisa siireli yiiksek siddetli bir egzersizde (Wingate Anaerobik Testi)
eritrosit deformabilitesi ve agregasyonundaki degisiklikleri ortaya koymak ve bunlarin
egzersiz ile ortaya ¢ikan oksidatif stresle iliskisini aragtirmaktir.

Materyal ve Metod: Saglikli, fiziksel olarak aktif, 20-22 yaslarinda 10 erkek bu ¢alismaya
goniillii olarak katilmislardir. Goniillillerin laboratuvari birinci ziyaretlerinde g¢alisma ve
laboratuvar hakkinda bilgi verilmis, fiziksel ve fizyolojik olgiimleri yapilmistir. Ikinci
ziyaretlerinde bisiklet ergometrede viicut agirligina gére 80 g/kg ylik uygulanarak 30 saniyelik
test yapilmistir. Test dncesinde ve test sonrasi 2, 10, 30 ve 60. dakikalarda vendz kan drnekleri
almmustir. Kan drneklerinden laktat diizeyleri (YSI 1500 sport), deformabilite ve agregasyon
6l¢timleri (LORCA), lipid peroksidasyonu (HPLC ile MDA) ve siilfidril oksidasyonu (SH,
Elman reaktifi ile) olgtimleri yapilmistir. Tekrarlanan olglimler arasindaki farklar igin
Friedman testi, gruplar aras1 farklar i¢in Wilcoxon testi kullanilmistir. Parametreler arasindaki
korelasyonlar i¢in Spearman testi kullanilmistir.

Bulgular: Egzersiz sonrast 10. dakikada laktat diizeyleri en yiiksek degerlerine ulagmistir.
Eritrosit deformabilitesi 10. dakikadan itibaren azalmis, ve bu bozulma 60 dakika boyunca
devam etmistir. Eritrosit agregasyonu 10. dakikada yiikselmis, ancak 60. dakikada dinlenim
diizeyinin altina inmistir. MDA diizeyleri hemen egzersiz sonrasinda yiikselmeye baslamig ve
60 dakika boyunca yiiksek kalmistir. SH oksidasyonu 10. dakikadan itibaren anlamli derecede
yiikselmis ve 60 dakika boyunca yiiksek kalmistir.

Sonug¢: Supramaksimal egzersiz sonrasi eritrositlerin membranlarinda lipit ve protein
yapilarinin hasara ugradigi goriilmektedir. Egzersiz sonrasinda eritrositlerin deformabilite ve
agregasyon Ozelliklerinin degismesinde membran yapilarindaki oksidatif hasarin rolii olabilir.
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DiIFFUZ ATEROSKLEROTIK SURECIN GiZLi BiR GOSTERGESI OLARAK
AORTIK NABIZ DALGA HIZI (Metodolojik Calisma)

M.Yildiz', E.Aytag', B.Y1ldiz*, B.Kavaklr’, P.Seymen®, G.Yigit', H.O.Seymen'

'Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
"Dr. Liitfii Kirdar Kartal Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi
2. I¢ Hastaliklar1 Klinigi, ISTANBUL
*Sakarya Universitesi SYO, SAKARYA
‘Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Klinigi, ISTANBUL
mustafayilldiz@yahoo.com

Giris: Nabiz dalga hizi (NDH), kan yogunlugu ve arteriyel duvarin geometrik 6zellikleri
tarafindan belirlenen bir hizla kanin arteriyel sistem boyunca ejeksiyonu ve sol ventrikiil
miyokardinin kasilmasi sonucu olusur.

Materyal ve Metod: NDH arteriyel duvar sertliginin bir indeksidir ve ayni zamanda arteriyel
distansibilite ya da Bramwell ve Hill'in klasik formiilii ile hesaplanmis rolatif arteriyel
kompliyans [(dV/V)/dP] ile ters orantilidir. Arteriyel kompliyans gibi NDH ve bundan
kaynaklanan distansibilite indeksi de kan basincina bagimlidir. Ventrikiiler ejeksiyon sonrasi
arteriyel aga¢ boyunca bir NDH olusturulur. Arteriyel duvarin kalinligi ve liimen ¢ap1
degisiklikleri NDH &l¢iimiinde ana unsurlardir. Bu konu bir matematik formiilii seklinde ifade
edilebilir; Moens-Korteweg esitligine gore NDH = v Eh/28R veya Bramwell-Hill esitligine
gore NDH = v APV/AV. §'dir. Burada E: Arteriyel duvarin Young modiilii (E=AP.D/h.AD
(cm’.mmHg")), h: Duvar kalnhgi, R: Arteriyel yaricap, §: Kan yogunlugu, AP: Basing
degisimi, AV: Hacim degisimi, AD: Cap degisimi'ni ifade etmektedir. Anabilim Dalimizda da
uyguladigimiz sekilde aortik (karotis-femoral) NDH otomatik online nabiz dalga kaydina ve
NDH'nin otomatik hesaplanmasina imkan veren Complior cihazi (Createch Industrie) gibi
cihazlarla NDH = AD/At formiilii ile hesaplanabilir [AD: Iki kay1t noktasi (karotis ve femoral
arterler) arasinda nabiz dalgasi tarafindan viicut ylizeyinde katedilen mesafe (metre), At:
Complior cihazi tarafindan otomatik olarak belirlenen nabiz dalga transit zamani (saniye)].

Sonuc¢: NDH'nin artmis degerleri diffiiz aterosklerotik siirecin gizli bir gostergesi olup klasik
semptom ve bulgulardan daha erken ortaya ¢ikmaktadir.
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PROPETAMFOS UYGULANAN SICANLARDA PROPOLISIN BAZI KAN
PARAMETRELERI UZERINE ETKISi

E. Cetin', M. Kanbur’, S. Silici’, G. Eraslan’

'Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji AD
® Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji-Toksikoloji AD
* Erciyes Universitesi Safiye Cikrikgioglu MYO
ecetin@erciyes.edu.tr

Giris ve Amac: Propetamfos asetilkolin esteraz enziminin aktivitesini inhibe eden organik
fosforlu bir insektisittir. Propolis balarilar1 tarafindan bitkilerden toplanan, bir¢ok yararli
biyolojik etkileri ve tedavi edici 6zellikleri bulunan bir {iriindiir. Calisma, propetamfosun
sicanlarda bazi hematolojik ve biyokimyasal parametreler tizerindeki etkilerini incelemek ve
propolisin bu etkilere karst koruyucu 6zelliklerini arastirmak amacryla gerceklestirildi.

Materyal ve Metod: Toplam 30 Wistar Albino sigan her birinde 6'sar hayvan olacak sekilde;
kontrol, propolis (100 mg/kg viicut agirligi basina (VAB)), propetamfos (7,5 mg/kg VAB),
propetamfos (15 mg/kg VAB) ve propolis (100 mg/kg VAB) + propetamfos (15 mg/kg VAB)
olarak 5 gruba ayrildi. Kontrol grubundaki sicanlara normal i¢gme suyu, deneme gruplarina
propetamfos ve/veya propolisin etanolik ekstrakti 28 giin boyunca hergiin igme suyuna
katilarak verildi. 28 giiniin sonunda biitiin gruplardaki si¢anlarin kalbinden ketamin (90
mg/kg) + ksilazin (10 mg/kg) anestezisi altinda kan drnekleri alindi. Alinan kan 6rneklerinde
alyuvar, akyuvar sayilari, hemoglobin miktari, hematokrit deger ile akyuvar formiilii
belirlendi. Serum &rneklerinde, total protein, ALT (Alanine Transaminase), AST (Aspartate
Transaminase), ALP (Alkaline Phosphotase), total kolesterol, trigliserit, glikoz, total bilirubin,
kalsiyum, fosfor ve magnezyum seviyeleri spektrofotometrik olarak 6l¢iildii.

Bulgular: Propetamfosun her iki dozu da akyuvar sayisi ile total protein seviyesini dnemli
derecede (p<0.05) distiriirken, propolis + propetamfos verilen grupta bu degerlerin kontrol
grubuna yaklastigi gozlendi. Propetamfos serum glikoz, trigliserit, ALT, AST, ALP
diizeylerinde artisa yol agarken (p<0.05), propolis + propetamfos verildiginde bu degerler
kontrol grubuna yakin bulundu.

Sonuc: Propetamfosun bazi hematolojik ve biyokimyasal parametreler {izerinde olumsuz
etkilere yol agtigi, propolisin propetamfostan kaynaklanan bu olumsuz etkileri
engelleyebilecegibelirlendi.
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SICANLARA AKUT UYGULANAN DEKSAMETAZONUN TOTAL KAN
VOLUMUNE ETKiSi

N. Ekerbiger', F. Tarak¢r’, E. Collii', T. Giirpinar3, H. F. Ozel', M. Ozbek'

Celal Bayar Univ. Tip Fak. Fizyoloji AD', SHMY?, Farmakoloji AD’; MANISA;
drelcinahu@yahoo.com

Amac: Cesitli hayvan modellerinde, deksametazonun (Deksa) kronik uygulamasinin total kan
volumiinii (TBV) azalttig1, ortalama arter basincini (MAP) ve hematokriti (Hct) ise artirdigi
bilinmektedir. Bu ¢alismada, deksa'nin hemodinami ve TBV tizerine akut etkileri in-vivo sigan
modelinde arastirtlmistir.

Materyal ve Metod: 250 300 g agirligindaki Spraque-Dawley siganlar, intraperitoneal
uygulanan pentobarbital sodyum ile (50 mg/kg) anestezi edildi. Calisma iki farkli grup
olusturularak diizenlendi. 1. Grupta (kontrol, n=5) total kan voliimiinii tespit amaciyla 2 ml
albumin-elektrolit soliisyonu infiizyonunu (i.v.), takiben 1 ml serum fizyolojik (SF) plasebo
olarak uygulanirken, 2. Grupta (n=6) SF yerine 1 ml Deksa (15 mg/kg, i.v) uygulandi. TBV
hemodiliisyon metodu ile belirlendi bunun i¢in Het 6lgtimleri, femoral arterden alinan kan
ornekleri ile 10. 20. 60. ve 120. dk.'larda yapildi. Kan basinci ve kalp hizi kayitlar1 120 dakika
siireyle alindi. Hcet dl¢imii ile kaybedilen kan yerine serum fizyolojik uygulandi. Viicut
sicaklig1 deney sirasinda 37 °C'ta muhafaza edildi.

Bulgular: Kontrol deneylerinde (1. Grup), Iml lik inflizyondan sonraki TBV 16,5 2,6 ml idi.
Bu deger 120. dk'da hafif fakat istatistiksel olarak anlamli bir azalma gosterdi ve dolayisi ile
Hct artt1 (%2,8 1,8). Buna paralel olarak, MAP 111 15 den 129 12 mmHg ya ¢ikarken, kalp
atim hizi degismedi (366 31 dk' e 380 63 dk'). Deksa uygulanan deneylerde (2.Grup), TBV
ve Kalp hizinin yani sira MAP da degismedi (108 12 yekars1 109 19 mmHg).

Sonug: 2. Grupta total kan hacminin (TBV) sabit kalmasi, akut uygulanan Deksametazonun
damar disina sivi ¢ikisini engelledigini gostermektedir ki; buna paralel, kan basincini ve kalp
atim hizini da sabit kalmaktadir.
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KARVAKROL UYGULANAN YARA DOKUSUNDA iYILESME SURECI
M.Y. Giinal', A.O. Heper 2, N. Zaloglu !

! Ankara Qniversitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali; ANKARA.
2Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali; ANKARA.
drmygunal@gmail.com

Giris ve Amag: Son yillarda yapilan caligmalarda yara iyilesmesi siirecinin hiicresel ve
molekiiler temeli agiklanmaya c¢aligilmaktadir. Dogal ugucu yag olan Karvakrol'in yara
iyilesmesi iizerine etkili olabilecegi diisiiniilmiis ancak bu konuda in vivo ¢alisma
yapilmamistir. Calismada Karvakrol'iin yara iyilesmesindeki fizyolojik mekanizmalar {izerine
etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Caligmada 8 adet Wistar Albino cinsi eriskin, ortalama 250-350 gr.
agirhginda erkek sicanlar kullanildi. Iki haftalik adaptasyon siiresi sonucunda 60 mg/kg
Ketamin ve 6 mg/kg Xylazine (intraperitoneal) anestezisi altinda deneklerin sirt bolgesinde 4
mm'lik punch biopsi aleti ile tam kat deri yaralari olusturuldu. Olusturulan yaralara 12 giin siire
ile daha 6nceden belirlenen farkli konsantrasyonlarda (%0, %2.5, %12.5 ve %75) Karvakrol
lokal olarak uygulandi. Sonrasinda bu yaralardan 1.,3.,5.ve 12.giinlerde doku ornekleri
alinarak, yara derinligi ve graniilasyon doku kalinlig1 agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Karvakrol uygulanan deneklerde 12.giinde yara dokusu derinligi belirgin olarak
azalmis ve graniilasyon doku kalinlig1 ise belirgin olarak artmig bulundu.

Sonug: Karvakrol'iin yara iyilesmesinde fizyolojik mekanizmalar: etkileyerek yara
iyilesmesini hizlandiracagi kanisina varildi.
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SUBTOTAL NEFREKTOMILI UYANIK SICANLARDA FARKLI ORANDAKI TUZ
YUKLEMESININ KAN BASINCI VE KALP ATIM HIZI UZERINDEKI ETKILERI

E. Taskin, B. Ozaykan, A. Magemizoglu

Cukurova Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji AD, ADANA;
eylemtaskin2003(@yahoo.com

Giris ve Amac: Subtotal nefrektomi tuz hipertansiyonunda tuz yiikleme orant ile kan basinci,
kalp atim hizi, kalp, bobrek ve viicut agirliklart arasindaki olasi iliskilerin saptanmasi
amagclandi.

Materyal ve Metod: Calismada doksan iki adet Wistar erkek sigan kullanildi. Hayvanlarin bir
kismina %72 oraninda subtotal nefrektomi, diger kismina ise yalanci operasyon uygulandi..
Bu islemden bir hafta sonra hayvanlara igme suyu olarak distile su veya %0.25 NaCl veya
%0.5 NaCl bes hafta boyunca verildi. Bu siirenin sonunda hayvanlarin sol femoral arterine
kateter yerlestirildi. Katerizasyondan bir giin sonra ortalama kan basinci (OKB) ile kalp atim
hiz1 (KAH) dl¢iiliip kalp, bobrek ve viicut agirliklari tartildi.

Bulgular: Elde edilen sonuglar subtotal nefrektominin tiim tuz yiikkleme kosullarinda kan
basincini arttirdign (p0.05), KAH'da ise anlamli bir degisiklige neden olmadigi, viicut
agirliklarinda azalmaya neden oldugu (p0.01) ayrica %0.5 NaCl ile yapilan tuz yliklemesinin
subtotal nefrektominin viicut agirlig1 azaltici etkisini artirdigi (p0.05) saptandi.

Sonug: Subtotal nefrektominin OKB'ni1 artirdigi, tuz yilikleme oraninin artmas: OKB'de artis
egilimine neden olmakla birlikte bunun anlamli olmadigi, subtotal nefrektomi ile tuzun KAH
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi kanisina varilmistir.
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L-NAME HIPERTANSIF SICANLARDA EGZERSIZIN ENDOTEL FONKSIYONU
UZERINE ETKISi

F. Giindiiz, O. Kuru, U. K. Sentiirk, O.K. Baskurt

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD., ANTALYA,
fgunduz@akdeniz.edu.tr

Amac: Diizenli fiziksel aktivitenin, sicanlarda olusturulan L-NAME hipertansiyon modelinde
kan basincin diistiriicii etkisi bilinmektedir. Bu ¢alismada, kan basincinin diizenlenmesinde
6nemli rol oynayan direng arteriyollerinin akim aracili gevseme yanitlari lizerine, L-NAME
hipertansiyonun ve uzun siireli egzersizin etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Calismada 2 aylik Wistar si¢anlar kullanilmis, Kontrol (K), Egzersiz (E),
Hipertansif (H) ve Hipertansif-Egzersiz (HE) olmak {izere dort deney grubu olusturulmustur.
Hipertansiyon, segici olmayan NOS enzim inhibitoriiniin [N-nitro-L-arginin metil ester (L-
NAME) 25 mg.kg".giin"] 6 hafta boyunca igme suyuna ilavesiyle olusturulmustur. Egzersiz
gruplarinda antrenman protokolii hipertansiyonla eszamanli olarak haftada 5 giin, giinde 1 saat
ylzme olarak uygulanmistir. Tiim hayvanlarda kan basinci periyodik olarak kuyruktan
Olgiilerek takip edilmistir. Calismanin sonunda kas dokusundan elde edilen direng arteriyolleri
basing miyografi organ banyosu diizencklerine alinarak akim aracili gevseme yanitlari, bazal
sartlarda ve L-NAME varliginda incelenmistir. Sonuglar Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi
testi kullanilarak degerlendirilmis, p<0.05 ve tizerindeki degerler 6nemli kabul edilmistir.

Bulgular: H grubunun akim aracili gevseme yanitlarinda K grubuna kiyasla énemli azalma
tespit edilmistir (p<0.001). E grubunun gevseme yanitlarinda K grubuna kiyasla anlamli fark
saptanmazken, HE grubunun yanitlar1 H grubuna gore dnemli derecede artis gostermistir
(p<0.01). L-NAME varliginda incelenen akim aracili gevseme yanitlari da benzer sonuglari
vermistir. H grubunun L-NAME varliginda saptanan akim aracili gevseme yanitlar1 K grubuna
kiyasla 6nemli olarak diigiik bulunmus (p<0.01); HE grubunun yanitlari ise H grubuna kiyasla
yliksek olarak saptanmustir (p<0.05).

Sonuc¢: L-NAME hipertansif siganlarda direng arteriyollerinde akim aracili gevsemenin
azalmasi endotel disfonksiyonunun bir gostergesidir. Diizenli olarak uygulanan yilizme
antrenmani akim aracili gevseme yanitlarinda dnemli oranda diizelme saglamistir.
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AKUT HEMORAJi SONRASI FARKLI SIVI RESUSITASYONLARININ SICAN
AKCIGER DOKUSUNDAKI VEGF, VEGFR-2 VE
FIBRONEKTIN DUZEYLERINE ETKISi

N. Ekerbicer', S. Inan’, F. Taraker’, M. Ozbek'

Celal Bayar Uni., Tip Fak. Fizyoloji', Histoloji-Embriyoloji AD’,
Saglik Hiz. Mes.Y.O’; MANISA;
figentarakci@hotmail.com

Amag: Akut kanama sonrasinda olusan hipovoleminin tedavisinde kullanilan plazma hacim
genisleticilerinin (PVE), dolasan kan hacmini normal diizeye getirmesi, hipovolemideki
hemodinamik bozukluklari ve yetersiz durumdaki doku perfiizyonunu diizeltmesi beklenir. Bu
amagla, akut kanama sonrasi hipovolemi olusturulmus siganlarda PVE olarak Dekstran-70 ve
Albumin soliisyonlar1 uygulanmis olup, bu resusitasyon sivilarinin yeterli doku perfiizyonunu
saglama diizeyi, akciger dokusundaki VEGF, VEGFR-2 (flk-1) ve fibronektin
immiinoreaktiviteleri ile belirlenmeye ¢aligilmistir.

Materyal ve Metod: 250 280 g agirligindaki erkek Spraque-Dawley siganlar (n=15), spontan
solunum altinda i.p. pentobarbital ile anestezi (baslangi¢ ve idame dozu sirastyla; 50 and 10
mg/kg) edildi. Trakeostomi, femoral ven ve arter kateterizasyonlarmi takiben li¢ grup
olusturuldu: Grup I'de siganlar, 5 ml/10 dakika olacak sekilde kanatildi ve resusitasyon
uygulanmadi. Grup II ve I1I'de siganlara akut kanamanin ardindan PVE olarak kanama miktar1
kadar sirastyla; Albumin (Human Albumin %5 'lik) ve Dextran-70 (Macrodex) 1 ml/dk
inflizyon hizinda uygulandi. Total kan voliimii ile iliskili ortalama kan basinct (MAP), kalp
hiz1 (HR) ve hematokrit (Htc) degerleri 90 dakika boyunca monitorize edildi. Deney sonunda
sicanlar sakrifiye edilerek akciger ornekleri 151k mikroskop ile incelenmek iizere % 10
formalin i¢ine alindi. Rutin parafin doku takibi uygulanan orneklerden alinan 5 pm
kalinligindaki kesitler Hematoksilen-Eosin boyama ile incelenerek histopatolojik
degerlendirme yapildi. Kesitler ayrica, anti-VEGF, anti-VEGFR-2 ve anti-fibronektin primer
antikorlari ile indirekt immiinohistokimyasal yontemle boyandi. Immiinoreaktivite siddeti;
hafif (+), orta (++) ve siddetli (+++) olarak skorlandi.

Bulgular: Her iki resusitasyon grubunda zamana bagli Htc ve hemodinamik degisiklikler
gozlendi. Hipovolemi grubunda, VEGF ve fibronektin immiinoreaktivitesi (+++) iken,
VEGFR-2 (++) bulundu. Her iki resusitasyon grubunda, hipovolemi grubundan farkli olarak
immiinoreaktivitelerde anlamli olarak azalma (p<0.001) saptandi, ancak albumin ve dekstran-
70 resusitasyonlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi.

Sonu¢ ve Tartisma: Hipovolemi grubunda immunoreaktivitelerde anlamli artis; her iki
resusitasyon grubunda ise, anlamli azalma saptanmistir. Bu sonug, hipovoleminin tedavisinde,
albiimin yada dextran-70 gibi resusitasyon sivilarinin akut kullaniminin, akciger dokusundaki
fizyopatolojik degisiklikleri nlemesi agisindan olduk¢a 6nemli oldugunu gostermektedir.

Cahsmamuz; Celal Bayar Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu Bagkanlig
tarafindan (Proje no: Tip 2004/036) desteklenmistir.
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TAS ve KAGIT iSCILIGI GiBi RiSKLi i$ KOLLARINDA CALISANLARDA
TROMBOSIT AGREGASYON, PLAZMA HOMOSISTEIN ve NiTRIK OKSIT
DUZEYLERINDEKI DEGISIKLIKLER

A. Tuncay', H. Yapislar', S. Aydogan', N. Simsek’, M. Kendirci’

Erciyes Universitesi T1p Fakiiltesi 'Fizyoloji AD, ‘Hematoloji Laboratuvari,
*Pediatri AD, KAYSERI,
handeyapislar@hotmail.com

Amac: Riskli is kollarinda ¢aliganlarda en 6nemli saglik sorunlarindan biri de meslek
hastaliklaridir. Ulkemiz gibi gelismekte ve sanayilesmekte olan toplumlarda sanayilesmenin
farkli alanlarda biiyiimesi ve yayginlagsmasi ¢calisanlarin daha fazla kimyasal ve daha fazla toza
maruz kalmalarina neden olmaktadir.Tozlarin saglik iizerindeki etkileri arasinda akciger ve
solunum yollar1 hastaliklart disinda zamana bagli olarak kardiyovaskiiler hastaliklar da s6z
konusudur. {s yerlerinde tas ve kagit isciliginde calisan ve gesitli tozlara maruz alan iscilerde
bir kardiyovaskiiler risk faktorii olan plazma homosistein seviyeleriyle, platelet agregasyon ve
nitrik oksit diizeylerini 6l¢mek, bu faktorler arasindaki muhtemel iliskileri saptamak ve buna
bagliolarak gelisebilecek pulmoner ya da kardiyovaskiiler risk faktorleri aragtirmaktir.

Materyal ve Metod: Calisma, Kayseri sanayi bolgesinde, 38'i kagit kesim isinde, 35'i tas
kesim isinde calisan ve toza maruz kalan toplam 73 fabrika is¢isi ile sedanter yagsam siiren 30
biiro ¢aligani lizerinde yapilmistir. Homosistein seviyeleri HPLC ile Homosistein Reagent Kit
kullanilarak 6l¢iilmiis, platelet agregasyonu agregometre yardimiyla, nitrik oksit ise Griss
yontemiyle 6l¢iilmiistiir. Gruplar arasindaki anlamliligi tespit etmek i¢cin One Way Anova testi
uygulanmis ve p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Kontrol ve deney grubunu olusturan iscilerin plazma homosistein seviyeleri
arasinda da istatistiksel agidan onemli bir fark saptanamamistir (p>0.05). Bununla birlikte
is¢ilerin, platelet agregasyonu ve nitrik oksit diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli derecede
yliksek bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Calismada, tas ve kagit iscilerinin homosistein diizeyleri, iscilerin ¢alisma
peryodundan etkilenmis olabilir. Bununla birlikte platelet agregasyonunda gézlemlenen artis,
buisgilerin kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma risklerinde artig oldugunu gostermektedir.
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DENEYSEL KARACIGER SIROZU OLUSTURULAN SICANLARDA
KARVAKROLUN BiYOKIMYASAL PARAMETRELER
UZERINE OLANETKILERI

A. Karaduman', M. Koruk’, Y. Baltact', E.A. Cakmak’, F. Gogiis’, C. Bagc1'

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD'., Gastroenteroloji AD’., Tibbi Biyoloji
ve Genetik AD’. Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi AD*, GAZIANTEP,
ayse4458@yahoo.com

Giris ve Amac: Siroz gelisiminde cesitli travmatik  faktorlerin etkisiyle salinan
mediyatorlerin aracilik ettigi enflamasyon rol oynamaktadir. Karvakrol, kekik bitkisinin ana
bileseni olup; antioksidan, antiseptik, antifungal 6zellikleri gosterilmistir. Calismamizda
sicanlarda dimetilnitrozamin (DMN) ile olusturulan karaciger fibrozisinde karvakroliin
biyokimyasal parametrelere etkisini incelemeyi amagladik.

Materyal ve Metod: Calismada 250+ 30 g agirliginda 60 adet Wistar Albino erkek sican
kullanild1. Grupl kontrol grubu olarak belirlendi, haftanin ardisik {i¢ giiniinde 4 hafta serum
fizyolojik intraperitonal (iP) verildi. Grup 2'ye  DMN(%1)'lik 10 mg/kg haftanin ardisik 3
giiniinde 4 hafta IP verildi. Grup 3' e karvakrol 40 mg/kg haftanin ardisik 3 giiniinde 4 hafta iP
verildi, Grup 4'e 4 hafta DMN sonra 1 hafta karvakrol IP verildi, Grup 5'e 1 hafta karvakrol IP
sonra 4 hafta DMN verildi. Grup 6'ya 4 hafta DMN, karvakrol(es zamanl1) IP uygulandi.
Caligma sonunda siganlardan intrakardiyak kan 6rnekleri alinarak serumlarina ayrildi.

Bulgular: Siroz grubunda kontrol grubuna kiyasla ALT, AST, GGT, T.BIL, d.BiL diizeyi
anlamli sekilde artig gosterirken ALB azalmistir. Karvakrol ve DMN+Karvakrol grubunda bu
degerler, kontrol grubuyla karsilastirildiginda fark olmadigr goriilmiistiir. Karvakrol+DMN
grubu GGT, T.BIL, d.BiL, ALB diizeyleri bakimmndan, eszamanli ise ALT, AST, GGT, T.BIiL,
ALB bakimindan kontrolden farkliydi(p<0.01).

Sonug: Sonug olarak siroz sonrasi karvakrol kullaniminin siganlarda yiikselmis karaciger
enzim ve proteinlerini normale doniistiirmede etkili olabilecegi kanisina vartlmistir.
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SICANLARDA DENEYSEL OLARAK OLUSTURULAN INTRAABDOMINAL
BASINC ARTISININ ADRENAL GLAND UZERINE ETKILERI

F. G Seckin', Y.Baltaci’, A.Balik', C. Bagcr’, 1. Baskonus', G. Maralcan'

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Genel CerrahiAD'. , Fizyoloji AD’.GAZIANTEP
fizyoloji@gantep.edu.tr

Giris ve Amagc: Intraabdominal basing artisi, Intraabdominal basmcin 20 mmHg'nin (27
cmH,0) tizerinde oldugu o6zellikle agir travma ve yogun bakim hastalarinda goriilen bir
hastaliktir. Abdominal kompartman sendromu ise abdominal distansiyon, intraabdominal
hipertansiyon, hipoksi, hiperkarbi gibi ventilasyon bozuklugu belirtileri, idrar ¢ikisinda
azalma ile karakterize bir sendromdur.

Giliniimiizde, intraabdominal basing artiginin, respiratuvar, kardiyovaskiiler ve renal
parametrelerde degisikliklere neden oldugu, cerrahi hastalarda sikca karsilasilan bir problem
oldugu ve abdominal kompartman sendromunun tedavisinde ilk basamagin dekompresyon
oldugunu ortaya koymaktadir.

Materyal ve Metod: Calismada deneysel intraabdominal basing artisinin adrenal gland
tizerine etkilerini arastirmay: amagladik. Calismada 40 adet Wistar Albino erkek sican
kullanild1. Her biri 10'ar denekten olusan 4 grup olusturuldu. Grup1(Kontrol grubu), Grup 2
(Sham kontrol grubu), Grup 3 (20 mmHg) ve Grup 4 (25 mmHg) olarak ayrildi.
Intraabdominal basing gruplarda 3 saat siireyle sabit tutuldu. Siganlarin kan 6rnekleri alinarak
serum kortizol diizeyleri belirlendi. Adrenal glandlar1 histopatolojik olarak incelendi.

Bulgular: Intraabdominal basing artist ile birlikte kortizol degerlerinde grup I'e gore diger
gruplarda diisme oldugu goriildii. Diger gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
goriilmedi (p>0.05). Adrenal glandin histopatolojik incelenmesinde, Grup I ve Grup II'de
patolojik degisiklik saptanmazken, Grup IV'de daha siddetli olmak tizere, Grup III ve Grup
IV'de hidropik dejenerasyon ve vaskiiler konjesyon gozlendi.

Sonuc: Deneysel olusturulan intraabdominal basing artiginin literatiirle uyumsuz olarak
adrenal glandlar iizerinde istatistiksel olarak anlamli degisikliklere neden oldugu goriildii.
Olusan bu degisiklikler organizmaya biiyiik bir travma olan intraabdominal basing artiginin
direkt sonucu olabilecegi gibi abdominal kompartman sendromunda etkilenen diger organ
sistemlerinin etkileri sonucunda da olusmus olabilir.
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AKUT EGZERSIZIN SICAN KALBINDE HIF-1a VE VEGF UZERINE ETKILERI;
SOL VE SAG VENTRIKUL FARKI

AD. Dursun, D. Tekin, H. Figicilar

Ankara Uni., Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali; ANKARA;
alidogandursun@gmail.com

Amac: Akut submaksimal egzersizin, sigan kalbinde hypoxia inducible factor-1a (HIF-1a) ve
vascular endothelial growth factor (VEGF) ekspresyonlarina etkilerini incelemek, sol ve sag
ventrikiil arasinda bu anjiyogenetik faktorleri karsilagtirmak amaglanmstir.

Materyal ve Metod: Erigkin, erkek Sprague-Dawley sicanlar akut egzersiz (n=8) ve kontrol
(n=6) olmak fiizere rasgele iki gruba ayrilmistir. Ortalama agirhiklar1 233,9 + 24,8 gramdir.
Egzersiz grubundaki siganlar motorize kosu bandinda 20m/dk hizda, 1 saat kosturulmustur.
Kontrol grubundakiler ise kogu bandinda ayni stire bekletilmistir. Egzersizden hemen sonra
her iki gruptan kalp hizlica cikarilmis, sag ve sol ventrikiiller ayrilarak saklanmistir. Bu
orneklerde HIF-1a, VEGF ve GAPDH (kontrol geni) mRNA ekspresyonlart Reverse
Transcription-Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) ve agaroz jel elektroforezi ile
incelenmistir.

Bulgular: Egzersiz grubunda VEGF ve HIF-1a ekspresyonlarmin GAPDH
ekspresyonuna oranlart, ne sol ne de sag ventrikiilde kontrol grubundakilere gore farkli
bulunmamigtir. Egzersiz ile; sol ventrikiil VEGF 'de %26, sag ventrikiil HIF-1a'da %28
artis olmakla birlikte istatistiksel anlamliliga ulasilamamustir.

Kontrol ve egzersiz gruplarinin toplami ile olusturulan karma grupta, sol ventrikiil ve sag
ventrikiil karsilastirildiginda, VEGF,,, ve HIF-1a seviyeleri sol ventrikiilde anlamli
derecede yliksek bulunmustur (sirastyla p=0,002 ve p=0,02).

Sonug¢: Uygulanan egzersizin siiresi ve siddeti HIF-1a ve VEGF mRNA'sin1 aktive etmeye
yeterli olamamuistir. Farkli egzersiz siddeti ve siirelerinin uygulandigi ek ¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir. Diger yandan sol ventrikiil, hipoksi ile uyarilan faktorleri yiiksek oranda
icermektedir ¢linkii sag ventrikiile gére daha fazla metabolik aktiviteye ve oksijen tiikketimine
sahiptir.
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SICANLARDA MIDE ULSERINDE ALFA-LIPOIK ASIT (ALA)
TEDAVISININ iYILESTIRiCi ROLU

B. Karakoyun (Oktar)', M. Yiiksel’, F. Ercan’, C. Erzik’, B. C. Yegen’

Marmara Universitesi 'Hemsirelik Y.O., *Saglik Hizmetleri M.Y.O., Tibbi Laboratuvar
Boéliimii, Tip Fakiiltesi *Histoloji, “T1bbi Biyoloji ve ‘Fizyoloji A.D.;ISTANBUL;
berna35@gmail.com

Giris ve Amag: Reaktif oksijen metabolitlerini (ROM) etkisiz hale getirerek antioksidan etki
gosterdigi ve diyabet, norodejeneratif hastaliklar, radyasyon ve iskemi-reperfiizyon hasari gibi
durumlarda yararlt oldugu kanitlanan ALA'nin, mide ilserinin iyilesme siirecine etkisini
aragtirmak amaciyla bu ¢aligma planlanmigtir.

Materyal ve Metod: Anestezi altinda Wistar albino siganlarin mide onduvari serozal
yiizeylerine yerlestirilen 3 ml'lik siringa yardimi ile asetik asit (0.5 ml; 1 dk siireyle)
uygulanarak 60 mm™lik bir alanda mide iilseri olusturuldu. Ulser olusturulmadan 3 giin énce
baslayarak intraperitoneal olarak siganlara ALA (35 mg/kg/giin) veya serum fizyolojik (SF) 6n
tedavisi verilip, iilser olusturulduktan sonra da giinde 2 kez tedavilere devam edildi. Ulserden 2
(erken donem) veya 10 giin (ge¢ donem) sonra dekapite edilen sicanlarin midelerinde
makroskopik ve mikroskopik olarak hasar degerlendirmeleri yapildi. Dokuya nétrofil
gbglinlin bir gostergesi olarak miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi degerlendirildi. ROM
diizeylerinin dl¢limii ise Kemiluminesans (KL) yontemi ile gergeklestirildi. Ayrica, mide
mukoza 6rneklerinde apoptozun gostergesi olarak DNA fragmantasyon orani 6l¢iildii.

Bulgular: ALA tedavisi, hem erken hem de ge¢ donemde mide iilseri indeksini ve
mikroskopik hasar skorunu SF uygulanan gruplara gore anlamli gekilde azaltti (p<0.01-
0.001). Her iki iilser doneminde SF tedavili gruplarda artmis bulunan MPO aktiviteleri ve
DNA fragmantasyon oranlari, ALA tedavili gruplarda azalma gosterdi (p<0.05). Ayrica, erken
ve geg donem iilser gruplarindan SF tedavili olanlarda artmis bulunan KL dl¢limlerinin ALA
tedavisiile anlamli sekilde azaldig1 gozlendi (p<0.05).

Sonug: Eksojen ALA uygulanmasi oksidan doku hasarini hafifletip apoptozu engelleyerek,
mide iilserinin erken ve ge¢ doneminde iyilesme hizini artirmistir. Dokuya nétrofil gdgilinii ve
dolayisiyla noétrofil kaynakli mediyatorlerin ve ROM'un serbestlenmesini azaltarak etkili
oldugu gozlenen ALA, iilser tedavisinde umut verici yeni bir ajan olarak dikkate alinmalidir.
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SANTRAL GLP-1'IN SOGUK-KISITLAMA STRESI iLE OLUSTURULAN
GASTRIK MUKOZAL HASAR UZERINE ETKiSi

N. Isbil Biiyiikcoskun, G. Giile¢, B. Cam Etéz, K. Ozliik

Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; BURSA
mbetul@uludag.edu.tr

Giris ve Amag: Santral glukagon like peptide-1(GLP-1)'in etanol ve reserpin gibi g¢esitli
iilserojenlere cevap olarak gastrik mukozay1 lezyonlara karsi korudugu gozlenmis ancak,
dogal bir iilserojen olan strese karsi1 gastroprotektif etkisinin olup olmadig1 arastiriimamustir.
Bu nedenle, intraserebroventrikiiler (i.s.v.) GLP-1'in stres-nedenli gastrik mukozal hasar
iizerine etkisini ve bu etkiye aracilik edebilecegini diisiindigiimiiz olasi mekanizmalari
aragtirmay1 amacladik.

Materyal ve Metod: Bir giin dncesinde ag¢ birakilmig olan siganlara eter anestezisi altinda
i.s.v. ve i.v kaniil takildi. Soguk ve kisitlama stresi uygulamak i¢in her bir sigan tel kefeslerde
7-9 °C'de 5 saat bekletildi. Bu siire sonunda dekapite edilen siganlarin mideleri ¢ikartilarak
biiyiik kurvatiir boyunca agildi ve iilser skorlari belirlendi. Stres nedenli gastrik lezyonlarda
GLP-1'in santral etkisini arastirmak amaciyla i.s.v. yolla GLP-1,4 farkli dozda (1,10,100,1000
ng/10 pl) uygulandi. GLP-1'in etkisinde santral ve/veya periferik spesifik reseptorlerinin
araciligini arastirmak amacryla GLP-1 reseptor antagonisti olan exendin-(9-39), GLP-1
verilmeden 10 dakika 6nce hem i.s.v. hem de intraperitoneal (i.p) olarak uygulandi. GLP-'in
gastroprotektif etkisinde araciligi olabilecek mekanizmalari arastirmak amaciyla i.s.v. GLP-1
enjeksiyonundan 1 dakika once L-NAME (3mg/kg; i.v.), 60 dakika 6nce indometazin (5
mg/kg;i.p.), 15 dakika dnce CGRP-(8-37) (10 png/kg;i.p.) ve 10 dakika dnce atropin (1 mg/kg;
1.p.) enjekte edildi.

Bulgular: i.s.v. GLP-1(1000 ng/10 pl) soguk-kisitlama stresi ile olusturulan gastrik mukozal
hasar1 6nlemistir (P< 0.01). Periferik olarak uygulanan exendin-(9-39), i.c.v. GLP-1'in
gastroprotektif etkisini degistirmezken, santral exendin ise GLP-1'in etkisini onlemistir.
CGRP-(8-37), L-NAME ve indometazin santral GLP-1'in gastroprotektif etkisini 6nlemis
fakat atropin verilen sicanlarda peptidin bu etkisi 6nlenmemistir.

Sonug: Sonug olarak i.s.v. GLP-1 soguk-kisitlama stresi ile olugturulan gastrik mukozal hasari
onlemektedir. Bu etkiyi santral spesifik reseptorleri yoluyla vagal afferent sistem aktivasyonu,
NO ve prostaglandinler araciligiyla olusturdugu, aksine vagal efferentlerin rolii olmadigt
diistinilmektedir.
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SAGLIKLI KiSILERDE ANJIOTENSIN DONUSTURUCU ENZIM I/D
POLIMORFIZMi

S. Turgut', G. Turgut', B. Akdag’

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji AD ve Biyoistatistik AD; DENIZLI,
sturgut@pau.edu.tr

Giris ve Amac¢: Anjiotensin doniistiiriicii enzim (ADE) geni insanlarda 17. kromozomda
lokalizedir ve i¢ genotip seklinde eksprese olur. Bunlar I (insertion) ve D (deletion) alelleri ile
meydana gelir. D aleline sahip kipiler I alelli kisilere gore daha yiiksek plazma ADE enzim
seviyelerine sahiptirler ve kardiovaskiiler hastaliklara yakalanma oranlar1 daha yiiksektir. Bu
aragtirmadaki amacimiz saglikli kisilerde ADE genotip ve alel sikligin1 tespit edip, diger
toplumlarla kargilastirmaktir.

Materyal ve Metod: Arastsrmamszda 200 saglikli erigkin kisiden (120 erkek, 80 kadin)
antikoagulanli tiiplere alman periferik kan Orneklerinden fenol/kloroform ektraksiyon
yontemiyle DNA elde edilmistir. Bu genomik DNA lardan uygun primerler kullanilarak
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ile ACE gen bolgesi cogaltilmistir. Elde edilen tiriinlerden
agorozjel elektroforez teknigiyle ADE genotiplemesi yapildi.

Bulgular: DD, ID ve II genotip siklig1 sirastyla % 59.5, % 27.5 ve % 13 olarak bulunmustur. D
ve I alel sikliklart ise sirastyla %73.3 ve % 26.7 olarak tespit edilmistir. Sonuglarimizi diger
toplumlarda yapilan ¢aligmalarla karsilastirdigimizda; DD genotip ve D alel siklig1 Kafkas,
Amerika (Afrika kokenli), Kore, Kolombia, Ingiltere, italya, ispanya, Meksika, Japonya,
Slovakya, Rusya (Moskova) toplumlarina gére anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Sonuglar
ki-kare ve bagimsiz gruplarda yiizde orani anlamlilik testiyle degerlendirilmistir.
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_ KLASIK MUZIK VE ROCK MUZIGININ
ERITROSIT MEKANIK OZELLIKLERINE ETKIsi

G.Erken, M .Bor-Kiigiikatay, H.A. Erken, R. Kursunluoglu, O.Geng

Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; DENIZLI
gulemmun@pau.edu.tr

Giris ve Amac¢: Miizigin kan basinct ve kalp atim sayist gibi bazi kardiyovaskiiler
parametreler tizerindeki olumlu etkileri bilinmektedir. Bunu merkezi sinir sisteminin endokrin
organlarla iliskili baz1 yapilarini uyarmak yoluyla yaptigi ileri stiriilmektedir. Bununla beraber,
miizigin eritrosit mekanik 6zelliklerine etkisi bilinmemektedir. Bu ¢aligmanin amact; iki ayri
miizik tiirtiniin klasik miizik ve rock miiziginin- eritrosit agregasyonu ve deformabilitesi
iizerine etkisini incelemektir.

Materyal ve Metod: Sprague Dawley cinsi 28 adet sigan, kontrol, giiriiltii, klasik miizik, Rock
miizigi dinletilecek hayvanlar olmak iizere 4 gruba ayrildi. Siganlar, iki hafta boyunca, giinde
bir saat, kontrol grubu 45 dB arka fon giiriiltiisiine, giiriiltii grubu 95 dB giirtiltiiye ve diger
gruplar 75 dB siddetteki miizige maruz birakildilar. Genel anestezi altinda si¢anlarin
abdominal aortasindan alinan antikoagiilanl kanda eritrosit deformabilitesi ve agregasyonu,
bir ektasitometre (LORCA) araciligiyla saptandi. Eritrosit agregasyonu oksijenize edilmis
kanda hematokrit (Het) %40' a getirildikten sonra dl¢iildii, sonuglar agregasyon indeksi (AI)
ve agregasyon yar1 zamani (t1/2) seklinde verildi. Istatistiksel analiz icin Mann Whitney U
testi kullanildi. p<0.05 olan degerler istatistiksel olarak 6nemli kabul edildi.

Bulgular: Sicanlara klasik miizik ve Rock miizigi dinletilmesi 1.69 Pa kayma kuvvetinde
Olciilen eritrosit deformabilitesi ve agregasyonunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
onemli diizeyde artisa sebep olurken, giiriiltii her iki parametrede de 6nemli bir degisiklik
olusturmadi.

Sonu¢: Bu calismada dinletilen miizigin tlirlinden bagimsiz olarak sicanlara miizik
dinletilmesinin eritrosit mekanik o6zellikleri {izerinde olumlu etkilere sebep oldugu
gosterilmigtir.
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SAGLIKLI DONORLERDE TROMBOSIT AFEREZI ISLEMININ
KANIN REOLOJIK OZELLIKLERI UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

H. Akdam', M. Bor-Kiiciikatay’, A. Keskin', S. Kabukcu', G. Erken’, P. Atsak’, R.
Kursunluoglu °, V. Kiigiikatay .

Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, i¢c Hastaliklar',
Fizyoloji’ Anabilim Dali; DENIZLI,
mbor@pamukkale.edu.tr

Amac: Yapay dolagimin olusturdugu mekanik stresin kanin reolojik dzelliklerini degistirdigi
bilinmektedir ancak trombosit aferezinin, donorlerin hemoreolojik parametreleri tizerindeki
etkileri ile ilgili yeterli bilgi yoktur. Bu ¢alisma trombosit aferezinin, dondrlerin kan reolojisi
iizerindeki etkilerinin ve bu olasi etkilerde nitrik oksit (NO)'in roliiniin incelenmesi amaciyla
planlanmustir.

Materyal ve Metod: Calismaya kan Bankasi'na donor trombosit aferezi i¢in bagvuran 22-48
yaslar1 arasinda saglikli, goniilli, eriskin 20 erkek alinmigtir. Trombosit aferezi Haemonetics
MCS 3P cihaziyla yapilmis, aferez 6ncesi ve sonrasi deneklerden alinan kan 6rneklerinden
eritrosit sekil degistirme yetenegi (deformabilite), agregasyonu bir ektasitometre (LORCA)
araciligryla saptanmustir. Tam kan ve plazma viskozitesi 150 s’ kayma hizinda bir
viskometre, plazma fibrinojen diizeyleri bir koagiilometre cihazi kullanilarak saptanmustir.
Alt bir grupta, aferez sonrasi deneklerden alinan kanlar bir saat siiresince NO donorii
Sodyum nitroprussit (SNP, 10° M) ile inkiibe edildikten sonra eritrosit deformabilitesi
dlciilmiistiir. Istatiksel analiz i¢in Wilcoxon testi kullanilmis, p<0,05 degerler 6nemli kabul
edilmistir.

Bulgular: Trombosit aferezi isleminin 3,00 Pa kayma kuvvetinde o&lgiilen eritrosit
deformabilitesi, agregasyon indeksi, plazma fibrinojen diizeyi ve tam kan viskozitesinde
istatistiksel olarak onemli diizeyde azalmaya sebep oldugu, plazma viskozitesini ise
degistirmedigi gosterilmistir. Ek olarak, trombosit aferezi sonrasi eritrosit
deformabilitesindeki azalmanin SNP ile geri ¢evrilebildigi bulunmustur.

Sonug: Trombosit aferezi islemi donoriin hemoreolojik parametrelerinde degisiklige sebep
olmakta, bu degisikliklerden eritrosit deformabilitesindeki azalma NO ile geri
¢evrilebilmektedir.
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ETANOLUN PLAZMA ACE DUZEYLERiI VE HEMOREOLOJiIK PARAMETRELER
UZERINDE NiTRiK OKSIiT ARACILI ETKISi

P.Atsak, G.Turgut, M.Bor-Kiiciikatay, N.Karageng, S.Turgut

Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; DENIZLI,
pirayy@hotmail.com

Giris ve Amag: Alkoliin, kardiyovaskiiler sistem iizerinde doza bagl olarak farkli etkileri
bulunmaktadir. Hafif diizeyde alkol tiiketimi kardiyovaskiiler yararlar saglarken, agir alkol
tiketimi ise kardiyovaskiiler hastaliklar agisindan riski artirmaktadir. Alkol tiiketimi
endotelyal fonksiyonlar etkiler, 6zellikle kan basinci regiilasyonunda 6nemli olan nitrik oksit
(NO) salmimlarini degistirdigi bilinmektedir. Ayrica alkol, anjiotensin doniistiiriicli enzim
(ACE) aktivitesini ve eritrositlerin mekanik 6zelliklerini de etkileyebilir. NO'in, eritrositlerin
mekanik ozelliklerini ve ACE enzim aktivitesini degistirdigini gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu arastirmada, etanoliin ACE aktivitesi ve hemoreolojik parametreler
iizerindeki etkilerinde NO'in roliinii incelemek amaglanmustir.

Materyal ve Metod: 32 yetiskin erkek Wistar Albino sican, gruplar Kontrol, Etanol, L-
NAME, Etanol ve L-NAME olmak {izere, esit sayida 4 gruba ayrilmistir. Etanol hacmen %20,
L-NAME ise 100 mg/L dozda, 4 hafta boyunca sicanlarin igme sularina karigtirilmistir.
Deneysel siirenin sonunda siganlarin abdominal aortlarindan alman heparinize kan
orneklerinde, eritrosit sekil degistirme yetenegi (deformabilite) ve agregasyonu, bir
ektasitometre (LORCA) kullanilarak ol¢iilmiistiir. Eritrosit agregasyonu hematokrit %40'a
ayarlandiktan sonra 6l¢iilmiis, sonuglar agregasyon indeksi seklinde verilmistir. Plazma ACE
aktivitesi spektrofotmetrik olarak, plazma NO seviyeleri ise nitrat rediiktaz ile tiim NO
metabolitleri nitrite doniistiiriildiikten sonra nitrit tayini ile belirlenmistir. Sonuglar Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Kontrol grubu ile karsilastirildiginda, plazma NO seviyeleri etanol grubunda
anlamli artig gosterirken (p<0.05), diger gruplarda istatistiksel olarak 6nemli bir degisiklik
olusmamustir. Eritrosit deformabilitesi ve ACE aktivitesi bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamustir. Fakat etanol grubunda, eritrosit agregasyon
indeksi anlamli diizeyde azalmistir (p<<0.05).

Sonu¢: Etanolin plazma NO diizeyinde anlamli bir artisa sebep olmasi, eritrosit
agregasyonunda meydana gelen degisikliklere bu molekiiliin aracilik edebilecegi hipotezini
desteklemektedir.
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SICANLARDA PENISILIN-G ILE INDUKLENEN EPILEPTIK NOBETLERIN
HEMOREOLOJIK PARAMETRELERE ETKISi

E. Adigiizel', V. Kiiciikatay’, G. Erken’, N.Yongu¢', M. Bor-Kiigiikatay’

"Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi, Anatomi AD; DENIZLI
*Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; DENIZLI
goksinilfer@yahoo.com

Giris ve Amac: Normal kosullarda serebral kan akimi serebral metabolik hiza baglidir ve
vaskiiler geometri degistirilerek etkin doku perfiizyonu saglanir. Ayrica, kanin reolojik
ozellikleri etkin doku perfiizyonu i¢in 6nemli faktoérlerdendir. Bu ¢aligmanin amaci si¢anlarda
Penisilin-G ile uyarilan epileptik nobetler sirasinda eritrosit deformabilitesi ve
agregasyonunu, ayrica tam kan ve plazma viskositesini kapsayan reolojik parametreler i¢in
olas1 degisiklikleri ortaya koymaktir.

Materyal ve Metod: On sekiz, disi Sprague-Dawley cinsi sican , Sham (S), epileptik (E) ve
Intraperitoneal Penicilin (IPP) olarak ii¢ esit gruba ayrildi. Epilepsi nobetleri, intrakortikal
penisilin G (1000 IU/1pl distile su) enjeksiyonlariyla olusturuldu. Eritrosit deformabilitesi ve
agregasyonu bir ektasitometre (Laser Assisted Optical Rotational Cell Analyzer) araciligryla
saptandi. Tam kan viskozitesi hem orijinal hematokrit (Hct) hem de standart Het (%40)'te ve
plazma viskozitesi 150 s kayma hizinda bir viskometre kullamlarak dlgiildii. Istatistiksel
analiz i¢in Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanildi.

Bulgular: Hemoreolojik parametreler arasinda sadece eritrosit deformabilitesinde gruplar
arasinda fark bulundu. Epileptik nobetler E grubunda eritrosit deformabilitesinde dnemli bir
artisa yol act1 (p<<0.001). IPP grubu S grubu ile karsilastirildiginda bir fark bulunamamis ve E
grubunda izlenen artmig eritrosit deformabilitesinin epileptik ndbetlerle iliskili oldugu
distinilmistiir. Caligilan gruplarin kan ve plazma viskozite degerleriyle agregasyon
parametreleri arasinda bir fark bulunamadi.

Sonug: Serebral kan akiminin artigsina ek olarak, eritrosit deformabilitesinin artigi nobetler
esnasinda beynin artan metabolizmasina yanit olarak gelistirdigi bir adaptasyon mekanizmasi
olabilir.
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T.canis LARVALARI iLE DENEYSEL OLARAK ENFEKTE EDILEN
FARELERIN BAGIRSAGINDA NiTRIK OKSIT SENTAZ DAGILIMI
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Giris ve Amag: T canis larvalarimin sebep oldugu parazitik bir enfeksiyon olan viseral larva
migransda nitrik oksit (NO)'in rolii tam olarak anlagilamamistir. Bu ¢aligmada, larvali 7. canis
yumurtalart ile enfekte edilen farelerde olusturulan viseral larva migransda bagirsak
dokusunda NO'in roliinii arastirilmasi hedeflenmistir.

Materyal ve Metod: Bu calismada, 72 adet Balb/c fare kullanildi. Farelere 2500 larvali
T.canis yumurtasi inokiile edildi. Enfekte edilen farelere giinde 3 kez 100 mg/kg spesifik bir
uyarilabilir nitrik oksit sentaz (iNOS) inhibitdrii olan Aminoguanidin (AG) uygulandi. 7 canis
inokiilasyonundan 24 ve 48 saat ile 7 gilin sonra alinan bagirsak dokusundaki histolojik
degisiklikler ile NOS dagilimi immiinohistokimyasal olarak incelendi.

Bulgular: 7. canis yumurtalari ile enfekte edilen gruplarda bu larvalarin bagirsak dokusunda
degisikliklere neden oldugu saptandi. Bu gruplarda, 6zellikle 48 saat sonunda degisikliklerin
daha belirgin oldugu tespit edildi. AG uygulanan gruplarda ise, bu hasarlarin kismen
onlenebildigi belirlendi. Enfekte edilen grupta, endoteliyal nitrik oksit sentaz (eNOS) ve iNOS
reaksiyonunun arttig1, AG uygulandiginda ise iNOS reaksiyonunun azaldigi tespit edildi.

Sonug: 7. canis enfeksiyonunda eNOS ve iNOS reaksiyonun artmasina bagl olarak NO
sentezinin artmasi ve iNOS inhibitorii uygulandiginda iNOS reaksiyonun azalmasi, bagirsak
dokusunda NO'in 6nemli roliiniin olabilecegine isaret etmektedir.
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ANADOLU YER SINCABI (SPERMOPHILUS XANTHOPRYMNUS)'NIN VUCUT
SICAKLIGI KARAKTERISTIKLERi VE LPS'YE VERDIGi YANIT

'MLK. Giir, ’E.S. Akarsu

' Hacettepe Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Beytepe, ANKARA
* Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Farmakoloji ve
Klinik Farmakoloji ABD, Sihhiye, ANKARA,
mkart@hacettepe.edu.tr

Giris: Lipopolisakkarit (LPS), gram negatif bakterilerin dig membran bilesenidir ve akut faz
yanitt caligmalarinda yaygin sekilde kullanilmaktadir. Tavsan, kedi, kopek gibi bazi
laboratuvar hayvanlarinin LPS'ye ates ile, aksine bazi kemirgenlerin hipotermi ile cevap
verdigi tespit edilmistir. Yabani bir kemirgen olan Anadolu yer sincabi (Spermophilus
xanthoprymnus)'nin LPS'ye karsi termoregiilatif yanit1 bilinmemektedir.

Materyal ve Metod: Bu ¢alismada, 5 geng erkek Anadolu yer sincab1 (200-275 g) 16-22
Temmuz 2005'de, Ankara'nin 50 km giineyindeki step bir alanda canli yakalama tuzaklar ile
yakalanmistir. Genel anestezi (ketamin+xylasin, sirastyla 80+10 mg/kg ip) altinda ve steril
kosullarda yapilan cerrahi operasyonlarla sicakliga hassas radyovericileri (Minimitter, USA)
intraperitonal olarak yerlestirilmistir. Viicut sicakligi, radyovericileri araciligiyla 6 dakika
araliklarla telemetrik olarak toplanmustir. Bireyler, 22°C +1°C sicaklik ve dogal fotoperiyoda
ayarli klimatik oda igerisinde tutulmustur. LPS (E.coli O55: BS) uygulamasi, saat 16:00-17:00
arasinda ve 500 pg/kg ip olarak gergeklestirilmistir. Uygulamayi takiben viicut sicakligindaki
degisim, enjeksiyon dncesi ortalama bazal sicaklik degerlerine gore farklilik (T) seklinde ifade
edilmistir.

Bulgular: Viicut sicaklig1, ortalama minimum ( 34,1 +0,59°C,) ve maksimum ( 38,3+ 0,34 °C)
degerlerine giiniin 151kl1 periyodunda (sirasiyla, saat 18:52, p=0.018 ve 10:01, p= 0,012
Rayleigh testi) ulasti. Ortalama bazal viicut sicakligr 35,5 + 1.27 °C'idi. LPS uygulamasimi
takiben 2 saat sonra viicut sicakligi artmaya basladi, yaklasik 9.5 saat sonra viicut
sicakligindaki degisim maksimum degerine (3,18+ 0,37°C) ulast1 ve bu degere ulagtiktan 2 saat
15 dakika sonra kontrol degerlerinde seyretmeye basladi.

Sonug¢: Sonug olarak, laboratuvar siganlarinin aksine, bu hayvanlarin viicut sicakligi giiniin
aktif olduklar1 doneminde yiiksek seyretti. Bu ¢alismada kullanilan dozdaki LPS ile diger bazi
laboratuvar kemirgenlerinde (si¢an, fare gibi) hipotermik yanit gézlenirken, LPS Anadolu yer
sincabinda pirojenik bir yanit olusturdu.
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STRES ULSERIi OLUSTURULAN RATLARDA KALSITONIN VE KALSITONIN
GEN iLiSKiLi PEPTID (CGRP)'IN MIDE MUKOZAL BARIYERINE ETKILERI
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Giris ve Amac: Soguk-+hareketsizlik stresi (SHS) uygulanan sicanlarda CGRP ve Salmon
Kalsitoninin (sCT) mide lezyonlart ve mide mukozal bariyeri iizerine olan etkilerinin
aragtirtlmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Bu ¢alismada 28 adet 150200 g agirliginda sigcan kullanildi. Hayvanlar,
24 saat a¢ birakma sonrasinda her bir grupta 7 rat olmak tizere 4 gruba ayrildi.

1. Kontrol grubu.

2. Stres grubu; Tel 1zgara ile hareketleri kisitlanan siganlar, +4°C deki soguk odada 3 saat
bekletildi.

3.CGRP grubu; stres olusturmadan yarim saat dnce 10 ug/kg/IV CGRP uygulandi.

4.sCT grubu; yine stres olusturmadan yarim saat énce 10 ug/kg/iV sCT uygulandi.

Hayvanlar, SHS islemini takiben servikal dislokasyonla sakrifiye edildikten sonra, mide
mukozalart incelendi ve iilser indeksleri belirlendi. Mukozal bariyerin komponentlerinden
olan mukus ve fosfolipid miktarlar1 Corne ve Baur'un belirledigi metotla dl¢iildii. Bulgular,
Kruskal Wallis varyans analizi degerlendirildi.

Bulgular: Stres uygulanan ratlarin mide mukozasinda mukus ve fosfolipid diizeylerinin
onemli oranda azaldigi; CGRP ve sCT uygulanan ratlarda mide lezyonlarinin azaldig:
belirlendi. CGRP ve sCT uygulanan ratlarda mukus ve fosfolipid diizeyinin kontrol grubuna
gore artmis oldugu belirlendi.

Sonu¢: Bu calismanin bulgularina goére stresin neden oldugu akut hemorajik mide
lezyonlarinin 6nlenmesinde ve mide mukozal bariyer parametrelerine CGRP ve sCT nin
onemli etkisinin oldugunu gosterildi.
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LEPTIN HORMONUNUN SURIYE HAMSTERLERININ SUPRAKIYAZMATIK
NUKLEUSUNDAKI NORONAL ATESLEME HIZI VE RiTMi UZERINE ETKILERI

A. Siimbiil, A. Karakas, B. Giindiiz

Abant izzet Baysal Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, 14280 BOLU
karakas_a@ibu.edu.tr

Giris ve Amac: Memelilerde sirkadiyen (~ 24 saatlik) ritimler hipotalamusta konumlanmig
suprakiyazmatik nukleus (SCN) tarafindan olusturulur ve kontrol edilir. SCN'deki noral
atesleme hizi hem nokturnal (gece aktif) hem de diurnal (giindiiz aktif) tiirlerde giindiiz
yiiksektir ve Suriye hamsterlerinde, SCN'deki noral aktivite zirvesi sirkadiyen zaman (CT) ile
yaklasik 06'da kaydedilir. Daha onceki ¢aligmalarimizda leptin hormononunun Suriye
hamsterlerinde lokomotor aktivite ritmini 6ne kaydirdigini tespit etmistik. Bu calismada ise,
disaridan verilen leptin hormonunun SCN'deki noronal atesleme ritmine etkisini arastirmay1
amagladik.

Materyal ve Metod: SCN'deki noronal atesleme kayitlarmni ikiser saat araliklar ile giin
boyunca Powerlab ML 750 veri toplama sistemi ile kaydettik. Hamsterler genel anestezi
altinda sterotaksik alete yerlestirildi, dis¢i matkabi yardimi ile kafataslarinda bir delik agildi ve
acilan bu delikten 2 M NaCl ile doldurulmus kilcal cam microelektrot SCN bolgesine
yerlestirildi. Deney grubuna leptin (4g/kg), kontrol grubuna ise serum fizyolojik (% 0,9 NaCl)
intraperitonal olarak CT 0'da enjekte edildi. Kayitlar Dagan A-4200 amplifikator ile
yiikseltildi (10.000 X) ve filtrelendi (300hz-3 khz). Bireysel atesleme hizi igin 2 saatlik kaydin
ortalamasi alind1. Noronal aktivitenin tepe noktalari, yiiksek aktivitenin oldugu zaman dilimi
ile simetri gostermekteydi. Bir grup igerisindeki anlam tasiyan ortalamalarin birbiri
arasindaki farkliliklar i¢in Student's t-test kullanildi. P<0.05 oldugu durumlarda farkliliklar
anlamli kabul edildi.

Bulgular: Leptin noéronal aktivasyon zirvesini 6ne kaydirdi. Kontrol grubunun ndral
aktivivitesi CT 6'da zirveye ulasirken (p>0.05), leptin enjekte ettigimiz hamsterlerde ise bu
zirve 1,40 saatlik bir 6ne kayma ile CT 4,20'da gozlendi (p<0.01).

Sonug: Bu sonuglar gostermektedir ki, daha once uyguladigimiz melatonin hormonu ile leptin
hormonu SCN {izerinde benzer etkiler gostermektedir ve leptin hormonuda SCN aktivitesini
diizenlemede kullanilabilir.
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BiYOELEKTRIK EMPEDANS ANALIiZi VE ANTROPOMETRIK YONTEMLERLE
OLCULEN VUCUT YAG YUZDELERININ KARSILASTIRILMASI

H. Mollaoglu', K. Ugok', L. Akgiin', O. Bas’
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Amac: Biyoelektrik empedans analiz yontemiyle elde edilen “viicut yag yiizdesi” (VYY) ile
skinfold deri kivrim kalinligi 6l¢iimii' ile bulunan yag yiizdelerini karsgilastirmaktir.

Materyal ve Metod: Calismaya 18-60 yas aras1 90 kadin ve 18- 55 yas aras1 90 erkek olmak
iizere toplam 180 katilimct alind1 ve iki yontemle VY'Y dlglimleri yapildi. Katilimeilarin ilk
olarak biyoelektrik empedans analiz yontemiyle (Bodystat 1500) VY'Y ol¢iildii. Kisi sirt Gistii
yatar pozisyondayken cihazin elektrotlart sag el ve sag ayaga yerlestirilerek VY'Y olgiimii
gerceklestirildi. Ikinci olarak antropometrik yontemler uygulandi. Skinfold aletiyle (Holtain)
olgtilen deri kivrim kalinligindan hesaplama yontemleri ile VY'Y saptandi. Skinfold aleti ile
karm (abdomen), kol (triceps), uyluk (thigh) ve sirt (subscapular) deri kivrim kalinlig
Ol¢timleri yapildi. Kadin ve erkeklerde uygulanan Behnke Wilmore, Durnin Womersley
formiilleri kullanilarak, deri kivrim kalinligt dlgiimlerinden viicut yogunluklart hesaplandi.
Bulunan viicut yogunluklarindan Siri veya Brozek formiilleri ile katilimcilara ait VY'Y
hesaplandi. Farkli yontemlerle bulunan VY'Y o6l¢timleri arasinda Pearson korelasyon analizi
uygulandi.

Bulgular: Viicut kitle indeksi (BMI) ortalamasi kadinlar (25.8+6.0) ile erkekler (24.2+3.3)
arasinda farkli degildi (p=0.27). Katilimcilarda ortalama VY'Y biyoelektrik empedans analiz
yontemiyle 21.8+10.9, Behnke Wilmore ile 23.0+8.6, Durnin Womersley ile 23.6+6.9
bulundu. Biyoelektrik empedans analiz ile Behnke Wilmore arasinda (r= 0.835, p<0.001),
biyoelektrik empedans analiz ile Durnin Womersley arasinda (r=0.777, p<0.001) ve Behnke
Wilmore ile Durnin Womersley arasinda (r=0.935, p<0.001) yiiksek derecede korelasyon
oldugu saptandi.

Sonu¢: Biyoelektrik empedans analiz yontemiyle VY'Y o6l¢iimiiniin, skinfold ol¢timleri
kullanilarak Behnke Wilmore veya Durnin Womersley formiiliiyle hesaplanan VY'Y 6l¢timleri
yerine kullanilabilecegi s6ylenebilir.
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DiYABETiK HAYVANLARIN YAG DOKUSUNDA
NITRIK OKSIT VE LEPTIN iLisKisi
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Giris ve Amag: Leptin, anteriyor hipofiz ve hipotalamusdan nitrik oksit (NO) salinmasini
uyarir. Yag dokusunda nitrik oksit sentaz (NOS) enziminin ve leptin reseptorlerinin bulunmasi,
leptin ile NO arasinda énemli bir iligkinin olacagini diistindiirmektedir. Hem leptinin hem de
NO'in, fizyolojik ve patolojik olaylarda islevsel oldugu bilinmektedir. Ancak diyabette yag
dokusunda nitrik oksit ile leptinin iligkisi halen anlasgilamamistir. Bu nedenle, diyabetik
hayvanlara genel bir NOS inhibitorii olan L-NAME ve leptin uygulanarak, bu iligkinin
belirlenmesi amaglanmuistir.

Materyal ve Metod: Bu c¢aligmada, Wistar albino siganlara 65 mg/kg intaperitonal STZ
ygulandiktan 4 hafta sonra, 1 hafta siireyle 30 mg/kg L-NAME ip ve 0,5 pg/kg Leptin ip yoldan
verildi, epididimal yag dokusu incelendi.

Bulgular: Diyabetik hayvanlarda yag dokusunun normal yapisini kaybettigi, hiicrelerin
zarlarimin parcalandigi bir¢ok yerde ise hiicre zarlarinin birlestikleri goriildii. Bu gruptaki
deneklerde eNOS ve iNOS reaksiyonlarinin bag dokuda arttigi, zarlarda ise azaldig: tespit
edildi. Diyabetik hayvanlara L-NAME verildiginde hasarin kismen de olsa dnlendigi, STZ ile
artan reaksiyonun azaldig1 hatta kontrolden de az oldugu goriildii. Leptin verildiginde ise STZ
ile meydana gelen hasarin geriledigi ayrica, STZ grubuna ve kontrole goére NOS
reaksiyonlarinin azaldig1 goriildii. Diyabetik hayvanlara Leptin ile L-NAME beraber
verildiginde STZ ile olupan hasarin 6nlenmesinde etkili olmadigi NOS reaksiyonlarinin ise
kontrolden de az oldugu tespit edildi.

Sonug: Diyabette leptin uygulamasiin STZ ile meydana gelen hasar azalttiginin goriilmest,
ayrica NO'in bu grupta azaldiginin belirlenmesi diyabetik hayvanlarin yag dokusunda
meydana gelen degisikliklerde NO ile leptin arasinda 6nemli bir bailantinin olduguna igaret
etmektedir.
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Amac: Sepsis, sistemik inflamatuvar yanitin yol actigi, ilerleyici ¢oklu-organ hasari ile
sonuglanan heterojen sendromlar grubudur. Onceki ¢alismalarda midede iiretilen ve 28-amino
asitten olusan ghrelin'in, inflamatuvar sitokinlerin iiretimi, serbestlenmesi ve iilser olusumu
iizerine inhibitdr etkilere sahip oldugu gosterilmistir. Caligmamizda, sepsisle indiiklenen
karaciger ve akciger inflamasyonunda ghrelinin olasi tedavi edici etkilerini arastirmay1
amacladik.

Materyal ve Metod: Anestezi altindaki Sprague-Dawley si¢anlarin bir grubunda, ¢ekum
ligasyon ve perforasyon yontemi ile sepsis olusturuldu; taklit cerrahi uygulanan diger grup ise
kontrol gurubu olarak degerlendirildi. Fizyolojik tuzlu su (SF) ya da ghrelin (10 g/kg) sepsisten
hemen sonra ciltaltina enjekte edildi. Siganlar, sepsis indiiksiyonundan sonraki 24. saatte
dekapite edilerek; kan, karaciger ve akciger doku 6rnekleri alindi. Serumda TNF-a diizeyleri
ile dokularda miyeloperoksidaz aktivitesi (MPO) -doku nétrofil infiltrasyonu gostergesi-,
malondialdehid (MDA) lipid peroksidasyonu indeksi- ve glutatyon (GSH) -antioksidan-
diizeyleri 6l¢iildii ve histolojik degerlendirme yapildi.

Bulgular: SF uygulanan sepsis grubunda, serum TNF-a ile karaciger ve akciger dokularinda
MDA ve MPO'nun kontrole gore belirgin olarak arttigi (p<0.001), GSH'nin ise azaldig1
bulundu (p<0.05). Ghrelin tedavisi verilen sepsis grubunda ise, tiim biyokimyasal
parametrelerde olusan degisiklikler (p<0.05-0.001) ile karaciger ve akcigerde gozlenen
mikroskopik hasarin azalarak, kontrolden farksiz diizeylere dondiigii saptandi.

Sonug: Ghrelin sepsisle indiiklenen oksidan karaciger ve akciger hasarinda koruyucu rol
oynamis ve bu etkilerine nétrofil infiltrasyonunu inhibe edici etkisi aracilik etmis olabilir.
Sepsise bagli ¢oklu organ hasarini sinirlayici rol oynayabilecegi gozlenen ghrelinin, sepsis ve
benzeri sistemik inflamatuvar siireclerde yarar1 konusunda benzeri calismalara gereksinim
bulunmaktadir.
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SICANLARDA OLUSTURULAN DENEYSEL SIROZ MODELINDE GHRELIN'IN
TEDAVi EDICi ROLU
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Amac: Midede iiretilen ghrelin'in, gida alimimi artirici bilinen etkisinin yani sira, anti-
inflamatuvar etkilere sahip bir peptit oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu ¢aligmada, deneysel siroz
olusturulan siganlarda, ghrelinin olasi tedavi edici etkisinin aragtirilmasi amaglandi.

Materyal ve Metod: Kisa eter anestezisi altinda safra kanali baglanan (SKB) ve taklit cerrahi
uygulanan (kontrol grubu) Sprague Dawley siganlara 28 giin siireyle fizyolojik tuzlu su (SF)
veya ghrelin (1 pg/kg, ciltalt1) verildi. Sicanlar 28. giinde dekapite edilerek kan ve karaciger
doku 6rnekleri alind1. Serumda pro-inflamatuvar sitokin diizeyleri ile karaciger fonksiyonunu
degerlendirmek lizere aspartat aminotransferaz (AST) ve alanin aminotransferaz (ALT)
diizeyi, karacigerde miyeloperoksidaz aktivitesi (MPO) -doku nétrofil infiltrasyonu
gostergesi-, malondialdehid (MDA) lipid peroksidasyonu indeksi-, glutatyon (GSH) -
antioksidan- ve kollajen diizeyleri 6l¢iildii; histolojik degerlendirme yapildi.

Bulgular: SF tedavili-SKB grubunda serum ALT ve AST ile TNF-a, IL-1 ve IL-6'nin
(p<0.001), karaciger dokusunda ise MDA, MPO ve kollajen seviyelerinin, taklit cerrahi
uygulanan kontrol grubuna gore arttigi bulundu (p<0.001). Ghrelin tedavisinin tim bu
biyokimyasal parametrelerdeki degisimi engelledigi (p<0.05-0.001) ve karacigerdeki
mikroskopik hasart anlamli sekilde hafiflettigi belirlendi. Her grupta 6 sigan kullanildi ve
bulgular, ortalama SH olarak agiklandi. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile istatistiksel
degerlendirme yapildi.

Sonug: Ghrelin tedavisi, siroza bagli olusan oksidan karaciger hasarini azaltmis, karacigerin
yapt1 ve fonksiyonunu belirgin sekilde iyilestirmistir. Ghrelinin anti-inflamatuvar, anti-fibrotik
ozelliklerinin sergilendigi bu ¢alismanin sonuglari, kronik karaciger hasarinda bu peptidin
tedavi edici rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Bu ¢alisma MU Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu tarafindan desteklenmektedir (SAG-
046/230804).
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DIABETIT SICANLARDA BENFLUOREKS'IN PLAZMA VE AORTA NOX
DUZEYLERINE VE AORTA HiSTOPATOLOJISINE ETKISi

B.Géniil', C.Ozer', L.Memis’, O.Ekinci’

Gazi Universitesi, T1p Fakiiltesi, 'Fizyoloji, ‘Patoloji AD, ANKARA,
bilgeg@gazi.edu.tr

Amag: Benfluorex-Bfx, antihiperlipidemik bir ajan olup insulin rezistansina da etkili oldugu
gosterilmistir. Diyabetiklerde nitrik oksit (NOx) diizeylerinin degistigi ve patolojik vaskiiler
degisimlerin oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada diyabetik deneklerde Bfx uygulamasinin

plazma ve aorta NOx diizeyleri ve aorta histopatolojisine etkisi arastirilmistir.

Materyal ve Metod: Caligmada erkek Albino Wistar siganlar kullanilmistir. Her grupta 10
denek kullanilmistir. Deney gruplart 1. Uygulama yapilmamis kontrollar, 2. Diyabetik
kontrollar ,3. Diyabetik, Bfx tedavililer. Deneysel diyabet olusturmada Streptozotosin-Stz 45
mg/kg tek doz ip yolla uygulanmistir. Kan glukozu 300mg/100ml iizerinde olan deneklerde
Bfx, 50 mg/kg/glinx 21 giin ig yolla kullanilmistir. Kontrollara ayn1 hacimda serum fizyolojik
ig yolla verilmistir Anestezik fazlas1 ( nembutal, 150 mg/kg, ip) ile feda edilen deneklerde,
aortada histopatolojik takip, kanda ve aortada nitrik oksit (NOXx) tayinleri yapilmistir. Sonuglar
Mann Whitney U testi ile karsilastirilmigtir.

Bulgular: Plazma NOx diizeyleri diyabetiklerde artarken Bfx uygulananlarda kontrollarla
benzerdi. Aorta NOx diizeyleri diyabetiklerde diiserken tedavililerde kontrola yakindi. Arcus
aortaya ait dokularin tiimii normal goriiniimde olup spesifik patolojik degisiklik igermeyen
endotel, miiskiiler medial tabaka ve adventisya alanlarindan olugmaktaydi.

Sonug¢: Sonuglar deney siiresinin aorta histopatolojisinde etki yaratabilecek uzunlukta
olmadigini gostermistir. Aorta NOx diizeylerinin diismesi diger caligmacilarca da gosterilmis,
diabetik sartlara bagli olarak beklenen bir sonugtur, Bfx uygulamasinin bunu normal
kontrollerinkine yaklastirmasi ilacin pozitif etkisini gosterir. Plazmadaki NOx artig1 diyabette
degisik dokularin farkli yanitlarinin bir gostergesidir. Burada da Bfx uygulamasinin degerleri
normal kontrollerinkine yaklastirmasi pozitif etkisinin kanitidir. Bu ¢alisma diyabetiklerde
Bfx'in NOx araciligtyla patolojik vaskiiler degisimleri diizeltebilecegini gdstermektedir.
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BENFLUOREKS VE/VEYA C VITAMINININ DIYABETIK BOBREK NiTRiK OKSIT
DUZEYi VE HiISTOPATOLOJISINE ETKISi

C. Ozer', B. Géniil', L. Memis’, O. Ekinci’

Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji, ’ Patoloji AD, ANKARA;
ozercigdem@yahoo.co.uk

Giris ve Amag: Diyabetin en dnemli komplikasyonlarindan biri bobrek hasaridir. Nitrik
oksidin yikimi sonucu olusan peroksinitrit biyolojik molekiiller i¢in gii¢lii bir oksidandir.
Diyabetiklerde oksidan olaylar ve lipid profilinde degisimler olusmaktadir. Benfluorex (BFx),
antihiperlipidemik bir ajandir. C vitamini (AA) diyabetiklerde eksikligine rastlanan bir
antioksidandir. Caligmamizda streptozotosin ile diyabet yapilan sigan bobreginde Bfx ve/veya
C vitamini tedavisinin AA, total nitrik oksit (NOx) ve histopatolojik bulgular tizerine etkisi
incelendi.

Materyal ve Metod: Wistar Albino siganlar 6 gruba ayrildi. 1.Kontrol, 2.AA, 3.Diyabet,
4.Diyabet+AA. 5.D+BFx, 6.D+BFx+AA. Diyabet gruplarma 45 mg/kg streptozotosin, tek
doz, intraperitoneal olarak uygulandi. 48 saat sonra aglik kan sekerleri 200 mg/100 ml {izeri
olanlar diyabet gruplarina alindi. Tedavi uygulanan deneklere musluk suyunda ¢6ziinen BFx
(50 mg/kg/giin) ve AA (20mg/kg/glin), diyabet ve kontrol gruplarma ise musluk suyu
intragastrik yoldan, giinde tek doz uygulandi. 21 gilinlik uygulama sonunda hayvanlar
Tiyopental Sodyum anestezisi altinda feda edildi. Bobrek dokusunda AA ve total nitrik oksit
(NOx) diizeyleri 6lgiildii, dokularin histopatolojik incelemeleri yapildi. Farklart belirlemede
ANOVA ve Mann Whitney U testleri kullanildi.

Bulgular: Diyabetik bobreklerde AA ve NOx diizeyleri azalirken, C vitamini yiiklemesiyle
degerlerin arttig1 gortildii. D+BFx+AA grubunda ise artisin kontrol diizeylerine kadar ¢iktig1
tespit edildi. Uygulamaya bagli hafif histopatolojik degisiklikler izlendi.

Sonu¢: NO hem prooksidan hem de antioksidan rol oynayabilen bir molekiildiir. Diyabet
gruplarinda NOx diizeyinin azalmasi yikimimimn artisi veya yapiminin azalmasi ile
aciklanabilir. Caligmamizda AA diizeyleri ile birlikte degerlendirildiginde NO'in antioksidan
etki gosterdigi distiniilebilir. BFx+AA tedavisi diyabetik sicanlarda bobrekte olumlu etkiler
yapmustir. Dolayistyla bu iki ajanin birlikte kullanimi diyabetik hastalarda da 6nerilebilir.
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HIPERKALORIK DIYETLE BESLENEN PREPUBERTAL SURIYE
HAMSTERLERINDE (MESOCRICETUS AURATUS) VUCUT VE UREME ORGAN
AGIRLIGI ILE LEPTIN SEVIYELERi ARASINDAKI iLiSKi

E. Cakar, A. Siimbiil, A. Karakas, B. Glindiiz

AIBU, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, 14280 BOLU,
karakas a@ibu.edu.tr

Giris ve Amagc: Giinlimiiz de insan yagsamini olumsuz etkileyen obezitenin en temel sebebi
kiigiik yaslarda baslayan yiiksek kalorili besin tiikketimidir. Leptin hormonu ise yag dokudan
sentezlenen ve beyine enerji stoklari hakkinda bilgi veren bir sinyal goérevi Uistlenmistir.
Leptinin prepubertal gelisim iizerine etkilerini gosteren calismalar mevcuttur. Obez
hayvanlarda leptin seviyeleri yiiksektir ancak sterilite gozlenir. Yetiskin Suriye hamsterlerinde
leptin seviyeleri diurnal bir ritim gdsterir ve giindiiz yiiksek, gece ise diisiiktiir. Prepubertal
donemdeki Suriye hamsterlerinde ise leptin seviyeleri bilinmemektedir. Bu ¢calismada normal
ve hiperkalorik besinle beslenmis prebubertal Suriye hamsterlerinde viicut agirligi, tireme
organ agirligi, besin tiikketimi ve leptin seviyeleri incelendi.

Materyal ve Metod: Calisma A.IB.U. Deneysel Hayvan Laboratuvarinda 14L:10D
fotoperiyodunda dogup biiylimiis Suriye hamsterleri ile gergeklestirildi. Disi hamsterler
ciftlestirildi, siitten kesme sonrasi yavru erkek hamsterlerin testis, viicut agirliklart ile besin
tiiketimleri ve serum leptin seviyeleri (giindiiz-gece) 4 hafta siiresince haftalik dl¢iimlerle
tespit edildi. Verilen farkli besinlerin kalori icerikleri olgiildii. Istatistiki analizler SPSS
(Versiyon 11.0) kullanilarak ANOVA ile yapildi

Bulgular: Kontrol grubundaki hamsterler ile hiperkalorik beslenen hamsterler arasinda viicut
agirligi (kontrol, 103 4 g; hiperkalorik, 52 2 g), besin tiiketimi (kontrol, 9 0,5 g; hiperkalorik,
4,5 0,3 g) ve leptin seviyeleri (kontrol, 20,2 2,2 ng/ml; hiperkalorik, 11,2 1,05 ng/ml) arasinda
anlamli farkliliklar olugsmasina karsin (p<0,05), testis agirliklart (kontrol, 2,09 0,3 g;
hiperkalorik, 1,9 0,15 g) arasinda anlamli bir fark tespit edilmedi (p>0,05)

Sonug: Suriye hamsterlerinde puberte dncesi yiiksek kalorili beslenmede, beklenenin aksine,
vucut agirliklar1 kontrollere gore daha yavas gelisim gdstermesine karsin testis agirligt
gelisiminin benzer olmasi, iireme organ agirligt gelisiminin besin tiikketimi, viicut agirligi ve
leptin seviyelerinden bagimsiz gergeklestigi fikrini uyandirmaktadir. Yetigkinlerin aksine
leptin seviyeleri diurnal bir ritim gostermemektedir. Buna gore, Suriye hamsterleri 6zellikle
prepubertal donemde pek cok tiirden farkli dzellikler gostermektedir ve yiiksek besin
degerlerine kargi gecici bir diren¢ olusturmus olabilirler. Bu tiirde obezite probleminin
anlasilabilmesi i¢in prepubertal ve yetiskin donem arasindaki hormonal cevaplarin tespitine
yonelik arastirmalarin derinlestirilmesi gerekmektedir.
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SICANLARDA DEXAMETHASONUN BAZI AKUT FAZ PROTEINLERINE VE iz
ELEMENTLERE ETKILERI

P. A. Ulutas', H. Unsal’, M. Balkaya®, C. Unsal’

1 Adnan Menderes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya ABD, Isikli 09016 AYDIN
? Adnan Menderes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, Isikl1 09016 AYDIN.;
hceler@yahoo.com

Amac: Akut faz yanit hayvansal organizmanin enfeksiyon, yangi veya travma sirasinda
olusan bozukluga karst vermis oldugu bir reaksiyondur. Kortikosteroidler bir¢ok akut faz
proteinin ekspresyonunu direkt veya indirekt olarak stimiile etmektedirler. Bu calisma
sicanlarda fizyolojik doz ve bunun 100 kati araliginda degisik dozlarda uygulanan
dexamethasonun bazi akut faz proteinleri ve iz elementlere etkilerini belirlemeyi amaglamaistir.

Materyal ve Metod: Calismada toplam 40 adet erkek Wistar albino si¢an kullanildi. Kontrol
grubuna serum fizyolojik, diger gruplara 0.1mg/kg, 0.5mg/kg, 1mg/kg, 2.5mg/kg, Smg/kg, ve
10 mg/kg dozda dexamethasone i.p. yolla bir kez verildi. Enjeksiyondan 48 saat sonra kalpten
alinan kandan serum ve plazma ayrildi. Serumda seruloplazmin ve albiimin, plazmada
haptoglobin, demir, ¢cinko ve bakir diizeyleri belirlendi.

Bulgular: Dexa uygulamasina bagli olarak haptoglobin ve seruloplazmin
konsantrasyonlarinin arttigi ve albiimin diizeyinin diistigi gozlendi. Ancak sadece
seruloplazmin i¢in 0.1mg/kg ve 2.5 mg/kg doz gruplari ile kontrol grubu arasinda (P<0.05) ve
albiimin i¢in 1mg/kg doz grubu ile kontrol grubu arasinda (P<0.05) istatistiksel dnem
belirlendi. Dexamethasonun serum demir ve ¢inko diizeylerine bir etkisi olmadi. Ancak
plazma bakir diizeyleri dexamethasone verilen si¢anlarda kontrol grubuna gore artis gosterdi
(P<0.05).

Sonug: Sicanlarda dexamethasonun akut faz yanita etkilerinin dozla iliskili olmadig, ayrica
diger calismalarin sonuglartyla karsilastirinca bu etkilerinin tiir spesifik oldugu sonucuna
varilmistir.
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WINGATE TESTINDE VUCUT AGIRLIGINA VE YAGSIZ VUCUT AGIRLIGINA
GORE BELIRLENEN YUKLERLE ELDE EDILEN GUC CIKTILARININ
KARSILASTIRILMASI

K. Ucok', H. Mollaoglu', R. Demirel’, L. Akgiin'

1Afyon Kocatepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, AFYONKARAHISAR
*Afyon Kocatepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi AD, AFYONKARAHISAR
kaganucok@hotmail.com

Amac: Wingate testinde erkeklerde uygulanmasi onerilen ve viicut agirligi ile hesaplanan
klasik yiiklerle elde edilen gii¢ ¢iktilarini, yagsiz viicut agirhigindan hesaplanan yiik ile elde
edilen gii¢ ¢iktilariyla kargilagtirmaktir.

Materyal ve Metod: Calismaya 18-59 yas aras1 60 erkek goniillii alindi. Katilimeilarm viicut
yag ylizdeleri ve yagsiz viicut agirliklar biyoelektrik empedans analiz yontemiyle (Bodystat
1500) olgiildii. Uygulanacak yiikler viicut agirligi kilogrami basina 75g (yiik-1) ve 95g (ytk-
2), yagsiz viicut agirligi kilogrami basina 95g (yiik-3) olarak hesaplandi. Wingate testi Monark
839 bisiklet ergometre ve 1/12 rezoliisyonlu elektronik pedal sayic1 ile gerceklestirildi. Testler
en az bir giin ara ile yapildi. Toplam 30 saniye siiresince her 5 saniye i¢in pedal sayilari
kaydedildi. Farkli yiiklerle elde edilen gii¢ ¢iktilari; Pik Gii¢ (PG), Ortalama Gii¢ (OG) ve
Yorgunluk Indeksi (Y1) hesaplandi. Sonuglar “Friedman varyans analizi ve “Wilcoxon Testi”
ile karsilastirildi.

Bulgular: Yiik ortalamalari, yiik-1 igin 5.2+0.5 kg, yiik-2 i¢in 6.6+0.7 kg, yiik-3 i¢in 5.7+0.6
kg bulundu, birbirleri arasindaki fark anlamlrydi (p<0.001). Wingate testinde yiik-2 ve yiik-3
kullanilarak elde edilen sirastyla PG ve OG ¢iktilari, yiik-1 ile bulunan PG ve OG ¢iktilarindan
yiiksekti (p<0.001). Yiik-2 ile elde edilen YT, yiik-3 kullanilarak elde edilen Yi'den (p=0.035);
yiik-3 ile elde edilen Y1, yiik-1 ile elde edilen Yi'den (p=0.026) yiiksek bulundu.

Sonu¢: Wingate testinde yagsiz viicut agirhigma gore belirlenmis yiik-3, yiik-1 yerine
kullanilabilir. Yagsiz viicut agirligi 6l¢iimii ucuz ve basit yontemlerle yapilabilmektedir.
Wingate testinde viicut yag yiizdesinden bagimsiz yiik tayini, kas kitlesi biiytlikliiglinii 6n plana
cikarmaktadir. En yiiksek gii¢ ¢iktilarini verebilecek, yagsiz viicut agirhigina gore belirlenmis
farkli yiikler aragtirtlip kullanilabilir.
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MELATONININ MIDE MUKOZASINDA YASLANMA ve P53 PROTEINI
ARASINDAKI ETKILESIMI

'K G. Akbulut, 'B. Géniil, H. Akbulut

1GUTF Fizyoloji AD, AUTF Tibbi Onkoloji Bilim Dali; ANKARA,
kgonca@gazi.edu.tr

Giris ve Amag: P53 proteini hiicre yasamini ve hiicre siklus ilerlemesinin kontrolii ile ilgili
olarak genomun diizenini siirdiiren bir faktdrdiir Yaslanma siirecinde gii¢lii bir radikal
siiptiriicii olarak fonksiyon goren melatonin azalir. Bu deneysel ¢alismada siganlarda mide
mukozasinda yasla birlikte p53 pozitifligindeki degisiklikleri ve melatoninin p53 pozitifligi
tizerindeki etkisini arastirmayi amagladik.

Materyal ve Metod: Etik kurul onayini takiben geng (4 aylik n=20), orta yasli (14 aylik n=18)
ve yaslt (20 aylik n=17) olmak iizere toplam 55 Wistar si¢an laboratuvar sartlari altinda 12 saat
aydinlik- karanlik siklusunda kontrol (%1 etanol-PBS sc saat 18.00'de 21 giin siire) ve
melatonin grubu (10mg\kg+etanol-PBS sc saat 18.00"de 21 giin siire) olarak 2 gruba ayrildi.
Daha sonra siganlar feda edilerek midenin glandiiler mukozalarinda panp53 ELISA ticari kiti
ile p53 pozitifligi ¢alisild.

Bulgular: Her ii¢ yas grubunda da siganlarin kontrol gruplari arasinda mide P53 protein
pozitifligi birbirinden farksizdi (p >0.05). Melatonin uygulamasi geng siganlarda kontrol
grubu ile karsilastirildiginda; mide mukozasi p53 protein pozitifligini arttirirken; orta yash
sicanlarda etkisiz, c¢ok yagh sicanlarda ise mide mukozasi p53 degerinde azalma olmakla
birlikte bu arti§ ve azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmadi ( p>0.05).

Sonug¢: Sonug olarak yaslanma ile mide mukozasinda P53 pozitifligi yasa bagl artis
gostermekle birlikte bu artig anlamli bulunmamistir. Melatonin uygulamasi ise P53 protein
pozitif'yiizdesini yasa bagl olarak degistirmektedir. Denek sayisi arttirildiginda sonuglar daha
anlamli olarak izlenecektir.
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NORMAL VE DIYABETIK SICANLARA LEPTIN UYGULANMASININ TESTIS
UZERINE ETKISi VE NiTRIK OKSIT (NO) IiLE OLAN iLiSKisi

A. Kapucu', S. Ustiinova', A. Kandil', E. Giirel', H. Balcr’, K. Akgiin-Dar'

'Istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Zooloji ABD
*Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fikret Biyal Merkez Arastirma
Laboratuvari

Giris ve Amag: NO ile leptin arasindaki baglant1 ile ilgili ¢ok sayida ¢aligma yapilmasina
ragmen, testis dokusu ile ilgili ¢aligmaya rastlanmamuistir. Calismamizda, diyabetik sicanlarin
testis dokusunda, nitrik oksit sentaz (NOS) dagiliminin belirlenmesi ve NO ile leptin
arasindaki iliskinin acikliga kavusturulmasi hedeflenmistir. Ayrica, diyabette azalan leptinin
disaridan uygulanmasiyla dokudaki degisikliklere etkisinin olup olamayacaginin gosterilmesi
amagclanmigtir.

Materyal ve Metod: Calismada, 60 adet erkek Wistar albino si¢an kullanilmistir. Hayvanlar,
herbiri 6 bireyden olusan on gruba ayrildi. Diyabet, tek doz 65 mg/kg STZ uygulanarak
olusturuldu. FTS, leptin (0.5 ng/kg), L-NAME (30 mg /kg), DEX (3 mg/kg) intraperitoneal
(i.p.) olarak kontrol gruplarina 7 giin uygulandi ve STZ+Leptin, STZ+L-NAME, STZ+DEX,
STZ+L-NAME+Leptin, STZ+DEX+Leptin ayni doz siirede deney gruplarina STZ
enjeksiyonundan 3 hafta sonra uygulandi.

Bulgular: Deney gruplarindaki hayvanlarin testislerinde bag dokusunda pargalanmalar
oldugu ve boyanma 0zelliginin degistigi, seminifer tiibiilin bitiinligiiniin bozuldugu,
germinatif epitelin bag dokudan ayrildigi, tiibiillerde invaginasyonlarin, primer
spermatositlerden itibaren hiicreler arasinda bosluklarin, tiibiil liimeninde hiyalinizasyonun
oldugu ayrica, kuyruksuz ve yuvarlak bash, anormal morfoloji gosteren spermatidler
belirlendi. L-NAME uygulanan hayvanlarda NOS aktivitesi disiiriilerek, testiste NO
diizeyinin de azalmasi ile germ hiicrelerindeki hasarin dnlendigi gortilmiistiir. Ayrica, DEX,
STZ+DEX ve STZ+DEX+Leptin gruplarinda NOS reaksiyonlart goriilmesi, ilging bir
sonugtur. STZ, Leptin, DEX, STZ+Leptin, STZ+DEX, STZ+L-NAME ve STZ+DEX+Leptin
gruplarinda farkli dagilim ve yogunluklarda spermatogonyum ve spermatositlerde her ii¢ tip
NOS reaksiyonlar goriilmiistiir.

Sonug¢: Diyabetle birlikte artan NO'e bagl testis dokusunda gdzlenen hasarin leptin
uygulanmastyla kismen 6nlenebildigi ve bu etkisini nNOS'u uyararak basardigi belirlenmistir.
Ayni zamanda STZ'nin de etkisiyle NO anlatim1 artmaktadir. Bizim ¢aligmamizda da, her iig
tip NOS reaksiyonlarinin STZ, Leptin, DEX, STZ+Leptin, STZ+DEX, STZ+L-NAME ve
STZ+DEX+Leptin gruplarinda farkli dagilim ve yogunluklarda spermatogonyum ve
spermatositlerde goriilmesinin nedeni beyinde; STZ'nin de etkisiyle insiiline ve leptine karsi
direng olusmasina bagli olabilir. Ayrica, DEX uygulanan gruplarda reaksiyon olmasinin diger
bir nedeni de glukokortikoid olmasi olabilir. NOS'un biitiin izoformlarinin
spermatogonyumlarda tespit edilmesi, NOS'un tiim germ hiicrelerinde tretildiginin bir
gostergesi olabilir.
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APA BARAJ GOLU'NDEKI Cyprinus carpio (SAZAN)’'NUN KAS DOKUSU YAG
ASIDi KOMPOZISYONU VE KOLESTEROL SEVIYESINE UREME DONEMININ
ETKISI

S. Bulut', R. Mert, M. Cemek’, K. Solak’ ve C. Cevik

'Afyon Kocatepe Univ., Fen Edebiyat Fak., Biyoloji Bol., H. Fizyolojisi Bilim Dalx,
AFYONKARAHISAR,
*Afyon Kocatepe Univ., Fen Edebiyat Fak., Kimya Béliimii, AFYONKARAHISAR
*Gazi Universitesi, Egitim Fak., Biyoloji AD, ANKARA
‘Gazi Universitesi, Tip Fak., Biyokimya AD, ANKARA;
saitbulut@aku.edu.tr

Giris: Bu ¢alismada, Apa Baraj Goli'nde yasayan Cyprinus carpio (Sazan)'nun tireme donemi
ve sonrasi kaslarindaki yag asidi kompozisyonu ve kolesterol seviyelerindeki degisimler
arastirilmistir. Insanlarin beslenmesi acisindan baliklarin protein ve yaglar1 énemli bir yer
tutmaktadir. Besin zincirinin ilk halkasini olusturan planktonik organizmalar tarafindan
sentezlenen PUFA balik etinde diger yag asitlerine gore daha fazla bulunmaktadir. Boylece
balik eti titketimi basta kardiyovaskiiler olmak iizere bir¢ok hastalik riskini azaltmaktadir.

Materyal ve Metod: Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz ve Eyliil aylarinda alman balik
orneklerinin agirlik, boy, yas ve eseyleri belirlendikten sonra bas ve dorsal yilizgeg arasindaki
kas dokusu alinarak homojenize edilmistir. Daha sonra kloroform/metanol karigimi ile kastaki
yaglar ¢ikarilarak yag asidi kompozisyonu (%) gaz kromatografisinde (HP 6890, FID
dedektor, 60 m supelco kapiler kolon ve mix. yag asidi standart1 kullanilarak), kolesterol
seviyesi (mg/100g) ise spektrofotometre'de saptanmistir.

Bulgular: Yapilan ¢alisma sonucunda C. carpio'nun kas dokusu yag asidi kompozisyonu ve
kolesterol seviyesi iireme periyodu boyunca degisiklikler gostermistir (p<0.01 ve p<0.05).
Ortalama yag asidi % oranlari sirastyla en diisiik ve en yiiksek; doymus yag asitleri (ZSFA)
26,84 Mayis-35,67 Temmuz, tekli doymus yag asitleri (XMUFA) 35,68 Haziran-44,42
Temmuz, coklu doymus yas asitleri (XPUFA) 7,24 Temmuz-19,61 Mayis olarak bulunmustur.
Kolesterol degerleri (mg/100g) ise en diisiik Temmuz (51,15), en yiiksek Eyliil (68,30) ayinda
saptanmuistir.

Ureme déneminin basinda ¢oklu doymamuslar yiiksek iken iireme dénemi bitiminde
digmistiir. Eylil aymnda ise tekrar artisa gecmistir. Toplam doymuslar ise c¢oklu
doymamislarin tam tersine Temmuz'da artis gdstermistir. Tekli doymamis yag asitleri de
ozellikle tireme periyodunun sonunda temmuz ve eyliil aylarinda yiiksek ¢ikmustir.

Sonuc: Apa Baraj Golii'ndeki Cyprinus carpionun yag asidi kompozisyonu ile kolesterol
seviyesi belirlenmis ve ekolojik faktorlere gore ortaya cikan iireme periyodu boyunca
degigimler gosterdigi saptanmustir. Elde edilen sonuglara gore su sicakliginin yiiksek oldugu
donemlerde ve yumurta birakma zamaninda Sazan tiikketimi yapilmamalidir. insan saglig
acisindan yararli olan PUFA bu dénemde en aza diismektedir. Ayrica baligin bu donemde ¢cok
fazla enerji harcamasi ve daha az beslenmesi nedeniyle et verimi diigmektedir.
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SICAN BEYNINDE HIPERBARIK OKSIJEN UYGULAMASI ILE ARTAN
OKSIDATIF STRES PARAMETRELERININ FiZYOLOJiK DUZEYLERINE
GERILEME SURESININ INCELENMESI

T. Topall, M. Ozler', H. Ayz, B. Uysall, A. Korkmaz', S. Oter', H. Bilgi(;l

'Giilhane Askeri Tip Akademisi, Askeri Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD
*Giilhane Askeri T1p Akademisi, Askeri Tip Fakiiltesi,
Deniz ve Sualtt Hekimligi AD ;ANKARA,
ttopal@gata.edu.tr

Giris ve Amag: Klinik tedavideki 6nemi ve kullaniminin yayginlasmasi nedeniyle birgok
arastirmact hiperbarik oksijen (HBO) toksisitesi ile ilgilenmektedir. Yiiksek kan akimi ve
oksijen tiikketimi nedeniyle beyin dokusu HBO uygulamasindan etkilenen baslica
organlardandir. Oyle ki, oksijen toksisitesine bagli olarak ortaya g¢ikan epileptik
nobetlerden bu sirada artan nitrik oksit diizeylerinin sorumlu oldugu iddia edilmistir.
Literatiirde bu etkinin nedenini ortaya ¢ikarmaya yonelik ¢aligsmalar bulunmakla birlikte,
ortaya ¢ikan kimyasal degisikliklerin ne kadar siire ile devam ettigi konusu heniiz
aragtirtlmamistir. Calismamiz bu konunun aydinlatilmasina yonelmistir.

Materyal ve Metod: 49 adet Sprague-Dawley erkek sican 5 gruba ayrildi (Kontrol
grubunda 9, diger tiim gruplarda 10'ar adet sican olmak iizere). Kontrol grubu haricindeki
tim gruplara 120 dakika siirelik tek bir seansta ve 3 atmosfer basingta saf oksijen
uygulandi. Calisma gruplart HBO uygulamasi sonrasi beyin dokusunun ¢ikarilmasina
kadar beklenen siireye gore belirlendi. Buna gére HBO sonrasi 30, 60, 90 ve 120 dakika
beklenen deney gruplari olugturuldu. Cikarilan beyin dokusunun yalnizca korteks tabakast
ayrilarak malondialdehit (MDA)(Ohkawa ve arkadaglarinin yontemi kullanildi),
siiperoksit dismutaz (SOD)(Sun Y. ve arkadaglarmin yontemi kullanildi), glutatyon
peroksidaz (GPx)(Paglia ve Valentine'nin ydntemi kullanildi) ve nitrit-nitrat
(NOx)(Moshage ve arkadaslarmin yontemi kullamldi) diizeyleri 6lciildii. Istatistiksel
degerlendirmede tiim gruplar arasindaki farkliligi ortaya koymada Kruskal-Wallis,
gruplarin ikiserli karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney-U testi kullanildi.

Bulgular: MDA, SOD, GPx degerleri HBO uygulamasi sonrasinin 30 ve 60.dakikalarinda,
NOx diizeyleri ise yalnizca 30.dakikada kontrol grubuna gore anlamli sekilde artmis
bulundu. Her bir parametre i¢in takip eden zaman dilimlerinde istatistiksel anlam
kalmadig1 gibi veriler kontrol grubundaki fizyolojik diizeyler seviyesine kadar gerilemis
bulundu.

Sonug¢: Beyin dokusunun HBO uygulamasindan ciddi dl¢iide etkilendigi ve buna oksidatif
stres ile yanit verdigi tartismasizdir. Bununla birlikte ortaya ¢ikan kimyasal parametre
degisikliklerinin HBO'e maruz kalmay1 takiben 1 saatlik bir siire ile smurli kaldigi
izlenmistir. Ileri arastirmalarda bu siire zarfinda ortaya cikabilecek ilave molekiiler
etkilesimlerin aydinlatilmasi 6nemli goriilmektedir.
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MEME KANSERLi HASTALARDA MDR1 C3435T POLIMORFizZMi

S. Turgut', A. Yaren’, R. Kursunluoglu', G. Turgut'

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji AD ve *T1bbi Onkoloji BD; DENIZLI,
sturgut@pau.edu.tr

Giris ve Amac: Insan multidrug rezistans geni (MDR 1) adenozin trifosfat baglayici protein
ailesinin bir tirlini olan P-glikoproteini (Pgp) kodlar. Pgp hiicreden disariya akisi saglamada
enerji bagimli bir pompa olarak fonksiyon goriir. Pgp toksik maddelere kars1 hiicreyi koruyucu
rolii vardir. MDR1 geninin Pgp fonksiyonunu etkileyen 29 tane tek niikleotid polimorfizmi
olmasina ragmen fonksiyonel olarak en etkili degisikliklere yol agan C3435T polimorfizmidir.
Aragtirmamizda meme kanserli hastalarda MDR1 C3435T polimorfizmini saptamay1
amacladik.

Materyal ve Metod: Meme kanseri teshisi konmus 57 kadmn ile 50 saglikli kadindan alinan
kan orneklerinden fenol/kloroform yontemi ile DNA izole edildi. Elde edilen DNA'lardan
6zgiin primerler kullanilarak polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ile uygun bdlge ¢ogaltildi.
PCR fiiriinleri %2'lik agaroz jel elektroforez teknigiyle tespit edildikten sonra alel spesifik
restriksiyon enzimiyle (Mbol) kesildi. Enzim kesim {iriinleri jel elektroforez teknigiyle
degerlendirilerek C3435T genotiplenmesi yapildu. Istatistiksel degerlendirme Ki-kare testiyle
degerlendirilmistir.

Bulgular: Meme kanserli hastalarda CC, CT ve TT genotip sikliklar1 sirastyla %12.3, %57.9
ve %29.8 olarak saptanmistir. Kontrol grubunun ise %36's1 CC, %46's1 CT ve %18'i TT olarak
bulunmustur. Genotip dagilimi bu iki grup arasinda anlamli olarak farklidir (x* = 8,66, df =2, P
=0.013). Meme kanserli hastalarda ve kontrol grubunda sirastyla C alel siklig1 %41.2 ile %59,
Talel siklig1ise %58.8 ile %41 olarak bulunmustur. MDR 1 geni C3435T alel siklig1 bu iki grup
arasinda anlamli olarak farklidir (x*=6,73, df=1, P=0.009).

Sonuc: TT mutant kisi ve T alel tagiyict olmanin meme kanseri gelisimi agisindan bir risk
faktorii olabilecegini sdyleyebiliriz.
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VITAMIN E' NiN HIPOTERMIK KOBAYLARDA SERUM LIPIT
PEROKSIDASYONU VE ANTIOKSIDAN ENZiM DUZEYi UZERINE ETKiSi

L. Aslan', I. Meral’

1Yiiziincii Y1l Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji AD; VAN.
*Yiiziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; VAN,
imeral20@hotmail.com

Amac: Bu ¢alismada oral vitamin E uygulamasinin; deneysel olarak hipotermi olusturulan
kobaylarda serum lipit peroksidasyonu ve antioksidan enzim diizeyleri {izerine etkileri
arastirildi.

Materyal ve Metod: Calismada 500-800 gr agirliginda 30 adet saglikli erkek kobay (guinea
pig) kullanildi. Bir haftalik adaptasyon siiresinden sonra, kobaylar her bir grupta 10 adet
olacak sekilde kontrol (K), hipotermik (H) ve vitamin E uygulanan hipotermik (Vit E+H)
olmak tizere 3 deneme grubuna ayrildi. Analizler yapilmadan 6nce Vit E+H grubundaki
kobaylara oral olarak 4 giin boyunca 460 mg/kg vitamin E verildi. Diger iki gruba (K ve H)
vitamin E verilmedi. Son vitamin E uygulamasindan 24 saat sonra H ve Vit E+H gruplarinda
yer alan kobaylar herhangi bir anestezik veya tarankilizan madde verilmeden, boyunlarmin
iist kismima kadar soguk su (10-12 °C) igerisine sokuldular ve 5 dakika soguk su icerisinde
tutuldular. Kontrol grubundaki kobaylar ise ayni ydntemle viicut 1sisindaki (37 "C) su
icerisinde 5 dakika tutuldular. Su igerisinden ¢ikarilan kobaylarmn rektal viicut isilari
termometre ile 6l¢iildii. malondialdehit (MDA) siiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon
peroksidaz (GSH-Px) ve rediikte glutatyon (GSH) tayini icin eter ile anestezi edilen
hayvanlarin kalbinden biri EDTA'l1 olmak iizere iki plastik tlipe kan drnekleri alindi.

Bulgular: Hipotermi olusturulan grupta viicut 1s1s1 6nemli oranda azaldi. Ayrica bu gruptaki
kobaylarda MDA degerinin 6nemli dlgiide arttigi, SOD degerinin degismedigi, GSH ve GSH-
Px degerlerinin ise dnemli 6l¢iide azaldigt gortildi. Vitamin E uygulanmis hipotermik grupta
bulunan kobaylarda viicut 1sis1 6nemli derecede diismesine ragmen, hipotermi grubunda
gozlenen bulgulara bu grupta rastlanmadi.

Sonug¢: Vitamin E'nin hipoterminin olusturdugu lipit peroksidasyonunu dnledigi ve ayrica
antioksidan savunma sistemini gii¢clendirdigi sonucuna varildi.
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YUMURTACI TAVUKLARDA ORGANIK VE iNORGANIK Zn, Cu ve Mn'in
OKSIDAN-ANTIOKSIDAN DENGE UZERINE ETKISi

A. Biilbiil, T. Biilbiil, S. Kiigiikersan, M. Sireli, A. Eryavuz

Afyon Kocatepe Universitesi, Veteriner fakiiltesi, Fizyoloji AD; AFYONKARAHISAR;
abulbul@aku.edu.tr

Giris ve Amag: Bu arastirma, yumurta tavugu rasyonlarina organik ve inorganik ¢inko, bakir
ve manganez katilmasinin plazma malondialdehit (MDA), nitrik oksit (NO), glutasyon (GSH)
ve antioksidan aktivite (AOA) lizerine etkisini belirlemek amactyla yapilmustir.

Materyal ve Metod: Arastirmada toplam 60 haftalik 280 beyaz yumurta tavugu (Lohmann
LSL) kullanilmistir. Arastirmada her biri 40 tavuktan olusan biri kontrol ve alti deneme grubu
olmak tizere yedi grup halinde yiiriitilmustiir. Her grup 10 tavuk iceren 4 tekrar grubuna
ayrilmistir. Kontrol ve deneme gruplari rasyonlari ortalama % 17 ham protein ve 2750 kcal/kg
metabolize olabilir enerji icerecek sekilde diizenlenmistir. Deneme gruplarindan inorganik
mineraller ilave edilenlere bu minerallerin oksit formlart olan ZnO 50 mg/kg, CuO 200 mg/kg
ve MnO 30 mg/kg, organik ilave edilenlere ise proteinat formlari olan Zn proteinat 10 mg/kg,
Cuproteinat 50 mg/kg ve Mn proteinat 5 mg/kg olarak eklenmistir.

Bulgular: Arastirma sonunda organik ve inorganik Zn'nun plazma MDA diizeyini azalttig1
GSH artirdig1, AOA ise degistirmedigi; CuO'in MDA diizeyini diigiiriitken NO, GSH ve AOA
degistirmedigi; Cu proteinatin MDA diizeyini artiritken GSH ve AOA azalttigi NO
etkilemedigi; MnO ve Mn proteinatin plazma MDA diizeyini azaltirken NO, GSH ve AOA
diizeylerini degistirmedigi belirlendi.

Sonug¢: Organik ve inorganik Zn ve Mn'in yumurtaci tavuklarda oksidatif stresi baskilarken
ozellikle organik bakirin artirdig belirlenmistir.
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OBSESiIF KOMPULSIF BOZUKLUGU BULUNAN HASTALARDA
SPEKTROFOTOMETRIK YONTEM iLE MALONDIALDEHIT VE KATALAZ
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

E. Ozdemir, S. Kiigiikkosman, S. Cetinkaya, E. E. Ersan, S. Ersan.

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; SIVAS
eozdemir@cumhuriyet.edu.tr

Giris ve Amag: Aktif oksijen tiirlerinin ve serbest radikallerin ¢esitli hastaliklarin gelisiminde
rol aldig1 bilinmektedir. Hidrojen peroksit, kendisi bir serbest radikal olmamasina ragmen
oldukea reaktif ve toksik olan hidroksil radikalinin olusumuna neden olur. Katalaz H,O,in
detoksikasyonunu saglayan en oOnemli enzimdir. Malondialdehit (MDA) ise lipit
peroksidasyonunun en son triinidiir. Literatiirde bir ¢ok hastaligin olusumu ve gelisiminde
etkinligi oldugu gosterilmistir. Bu ¢aligmada eritrositlerdeki katalaz aktivitesi ve MDA
seviyeleri incelenerek obsesif-kompulsif bozukluk ile iligkileri incelenmeye ¢aligilmustir.

Materyal ve Metod: Calismada 14 obsesif-kompulsif teshisi almis hasta grubu ile yas ve
cinsiyet agisindan benzer 14 saglikli kontrol grubu bulunmaktaydi. Hasta grubunu
Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri poliklinigine bagvuran DSM I1V'e gére
obsesifkompulsif bozukluk (OKB) tanis1 alanlar olusturdu. Calisma gruplarina kan drnekleri
almmadan 6nceki 1 aylik siirede herhangi bir ilag¢ kullananlar, rutin biyokimya sonuglarinda
anormallik saptananlar ve baska bir ruhsal hastaligi bulunanlar kabul edilmedi. OKB'lu
hastalardan heparinli ve jelli 10 cc kan alindi. Bu 6l¢iimlerde shimatzu marka 2400 model
spektrofotometre (UV-VIS) cihazi kullanildi. Verilerin istatistiksel analizi SPSS (Ver 10.0 )
paket programu ile yapildi.

Bulgular: Veriler istatiksel olarak degerlendirildiginde hasta grubunun MDA diizeyleri
kontrol grubuna gore daha yiiksekti. Hasta ve kontrol gruplarinin MDA diizeyleri arasindaki
fark istatiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Hasta grubunun katalaz diizeyleri kontrol
grubu ile karsilastirildiginda kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu saptandi. Hasta ve
kontrol gruplar1 katalaz diizeyleri acisindan karsilastirildiginda gruplar arasindaki fark
istatiksel olarak anlamliydi (p:0,00;p<0,05).

Sonu¢: Elde edilen bulgular ile hasta grubunda antioksidan kapasitenin azaldig1 agikca
goriilmektedir. Artmis olan MDA diizeyleri ve azalmis katalaz aktivitesi obsesif-kompulsif
bozuklugun gelisimi ile ilgili olabilir.
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PTZ INJEKSIYONLARI iLE OLUSTURULAN AKUT EPILEPTIK NOBETLERIN
OKSIDAN VE ANTIOKSIDAN ENZIM DUZEYLERi UZERINE ETKILERI

G. ilbay, D. Sahin, M. Dillioglugil', H. Maral', C.G. Demir', G. Giirol, N. Ates

Kocaeli Uni., Tip Fak., Fizyoloji AD, Biyokimya AD; KOCAELI;
gonulgurol@gmail.com

Giris ve Amac: Epilepsi, populasyonda gozlenen en yaygin ndrolojik hastaliklardan biridir.
Eksitatdr aminoasitlerin artmis aktivitesi epilepsi patogenezinde rol oynayan en onemli
faktorlerdendir. Mitokondrial oksidatif stresin de epileptik ndbetlerle iliskili olabilecegi ileri
stiriilmektedir. Eksitatdr aminoasit reseptorlerinin aktivasyonu serbest oksijen radikallerinin
olusumunu tetikleyebilir. Serbest oksijen radikalleri ndbet aktivitesinde uzamaya ya da uzun
siireli nobetlerde noronal 6liime yol agabilir. Nobet siiresi ve siddetinin hasar miktarimi
belirlemesinin yani sira, farkli beyin bolgeleri degisik derecelerde ndbet aktivitesinden
etkilenebilmektedir. Bu nedenlerle bu ¢alismada akut epileptik ndbet sonrasi farkli beyin
bolgelerindeki oksidan ve antioksidan enzim diizeylerinin arastirilmasi planlanmistir.

Materyal ve Metod: Deney grubundaki (n=10) Wistar siganlara 60 mg/kg Pentilenetetrazol
(PTZ) ip olarak bir kez uygulanmis ve jeneralize tonik-klonik ndbet aktivitesi
olusturulmustur. Nobeti takiben 24 saat sonra beyinler biyokimyasal analiz i¢in ¢ikartilmistir.
Korteks, diensefalon+bazal ganlionlar ve serebellumda, malondialdehit (MDA), siiperoksit
dismutaz (SOD) ve glutatyon (GSH) seviyeleri arastirilmistir. Kontrol grubundaki siganlara
(n=10) ise PTZ injeksiyonlar1 yerine sadece %0.9'luk tuzlu su injeksiyonlar1 yapilmistir.
Takiben nobet grubunda oldugu gibi 24 saat sonra beyin bolgeleri ¢ikartilmis ve biyokimyasal
analizler yapilmistir. Deney ve kontrol grubundaki veriler ortalama + standart hata olarak ifade
edilip, bagimsiz 6rneklerde t-testi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Sonu¢: Sonuglarimiz jeneralize tonik-klonik epileptik aktivite sonucu korteks,
diensefalon+bazal ganglionlar ve serebellar yapilardaki MDA seviyelerinin kontrol grubuna
gore sirastyla %58, %39 ve %35 oraninda arttigini, GSH, SOD konsantrasyonlarinda ise
degisiklik olmadigini géstermektedir (p<0.04). Tek doz PTZ ile olusturulan epileptik ndbetler
her ii¢ beyin bolgesinde lipid peroksidasyononun bir gostergesi olan MDA seviyelerini benzer
sekilde arttirmigtir. Bulgularimiz ndbet aktivitesi ile olugan oksidatif stresin beyin dokularinda
yaygin hasar olusturabilecegini gostermesi agisindan dnem tagimaktadir.
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TEKRARLAYAN EPILEPTIK NOBETLERIN OKSIDAN VE ANTIOKSIDAN ENZIM
DUZEYLERIi UZERINE ETKILERI

D. Sahin, G. ilbay, M. Dillioglugil', H. Maral ', G. Giirol, N. Ates

Kocaeli Uni., Tip Fak., Fizyoloji AD; 'Biyokimya AD; KOCAELI;
gonulgurol@gmail.com

Giris ve Amagc: Serebral iskemi yaratan ¢cogu durumda oldugu gibi epileptik ndbet sirasinda
beyinde yapisal, metabolik ve dolasimsal degisiklikler olugmaktadir. Kimyasal ajanlarla
olusturulan nébetler, serebral kan akimi, glikoz ve oksijen kullanim hizinda dramatik artiglar
olusturmaktadir. Epileptik nobetler keza yogun arasidonik asit salimimina yol agar ve
aragidonik asidin lipooksijenaz ile metabolizmasi sonucu serbest oksijen radikallerinin
olustugu bilinmektedir. Bu ¢aligmada ise kronik epileptik nobetlere maruz kalan siganlarda
farkli beyin bolgelerinde oksidan ve antioksidan enzim diizeylerinin arastirilmasi
planlanmistir.

Materyal ve Metod: Deney grubundaki Wistar siganlara 60 mg/kg Pentilenetetrazol (PTZ)i.p
olarak giinasir1 alt1 kez uygulanmis ve tekrarlayan jeneralize ndbet aktivitesi olusturulmustur.
Son injeksiyondan 24 saat sonra beyinler ¢ikartilarak korteks, diensefalon+bazal ganglionlar
ve serebellumda malondialdehit (MDA), siiperoksit dismutaz (SOD) ve glutatyon (GSH)
seviyeleri arastirilmistir. Kontrol grubundaki siganlarda ise tekrarlayan %0.9'luk tuzlu su
injeksiyonlar1 yapilmistir.

Bulgular: Sonuglarimiz kronik epileptik aktivite sonucu kontrol grubuna goére yalnizca
korteks bolgesinde MDA seviyesinde %55 bir artis olurken (p<0.03), SOD
konsantrasyonunun degismedigini gostermektedir. Diger beyin bolgelerinde MDA ve SOD
konsantrasyonlarinda degisiklik saptanmamisti. GSH diizeyleri ise korteksde % 46 ve
diensefalon+bazal ganglion bdlgelerde %56 oraninda azalmistir (p<0.03).

Sonug: Sonuglarimizin ortaya koydugu GSH konsantrasyonundaki azalmaya gore kortikal ve
bazal ganglion+diensefalik yapilarin dogal savunma sistemlerinin kronik ndbet aktivitesinden
etkilendigi ileri siiriilebilir.
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HIPERBARIK OKSIJEN UYGULAMASININ TORBA KANI OKSIDAN-
ANTIOKSIDAN PARAMETRELERI UZERINE ETKISi

H. Ay', 0. Bedir’, T. Topal“, B. Uysall, M. Ozler’, S. Oter’, A. Korkmaz’, K. Diindar'
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Giris ve Amag: Depo kanlarinin dmiirlerini ve/veya kalitesini artirmak amaciyla yillar boyu
bir ¢ok arastirma yapilmigtir. Kan torbalarinin nefes alma 6zelliginin olmasi, depo kanlarina
yapilacak hiperbarik oksijen (HBO) uygulamasinin bekleyen kandaki cesitli parametreler
tizerine etkisini arastirmay1 miimkiin kilmaktadir. Bu maksatla ¢calismamizda HBO'un torba
kan1 oksidan-antioksidan parametreleri lizerine etkisi aragtirilmistir.

Materyal ve Metod: Calismamizda 8 saglikli yetiskin goniilliiden (32-40 yas; erkek) ikiser
pediatrik kan torbasina alinan 150'ser ml'lik kan 6rnekleri kullanildi. Ayni kisilerin kani hem
kontrol, hem de deney (HBO) grubunu olusturdu. HBO, kanin alinmasini takip eden giin
baslamak iizere, 2 giinde bir 2.5 atmosfer basing altinda ve 1.5 saat siireyle toplam 10 seans
uyguland1. Torbalardan her hafta alinan kan 6rneklerinde: malondialdehit (MDA), stiperoksit
dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GPx) 6l¢iimleri yapildi. Kullanilan torbalarin raf émrii
3 hafta oldugu igin ¢aligma 21.giinde sonlandirildi.

Bulgular: Degerlendirme igin Olgiilen parametrelerin 3'er haftalik degisim egrileri ¢izilerek
Wilcoxon testi uygulandi. 21 siireyle alinan 6rneklerde oksidan ve antioksidan parametreler
yoniiyle anlamli bir degisim gézlenmedi.

Sonu¢: HBO'mun kan parametreleri lizerine etkisi konusunda yapilan 6nceki ¢alismada, HBO
uygulamasinin kanin pH degerinin ve eritrosit stabilitesinin korunmasi yoluyla kalitesine
olumlu yonde katki sagladigi ortaya konmustu. Bu agidan degerlendirildiginde HBO'nun depo
kaninda ilave bir oksidan stres olusturmamasi varilan bu sonugtan pratik olarak yararlanmay1
destekleyebilecek 6zelliktedir. Bununla birlikte, HBO'nun torba kaninin kalitesini artirmada
oksidan/antioksidan sistem iizerinden bir etki olusturmadig1 da sdylenebilir.
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YUKSEK DOZDA GLIKOKORTIKOIT UYGULANAN SICANLARIN
AKCIGERLERINDE OLUSAN OKSIDATIF HASARA KARSI E VITAMINi VE
SELENYUM'UN ETKISi

Beytut E.', Aksakal M.’, Kamiloglu N.N.', Demirci N.'

1Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dals, KARS
2F1rat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, ELAZIG,
nevzatdemirci44@mynet.com

Giris ve Amag: Caligmamizda, yiiksek dozda prednisolon uygulanan ratlarin akciger
antioksidatif savunma sistemi ve tiyobarbiturik asit sustrat (TBARS) diizeyleri iizerine E
vitamin ve Se ilavesinin etkileri aragtirilmigtir.

Materyal ve Metod: Ratlar her grupta 50 adet olmak tizere 5 gruba ayrilmis ve normal diyetle
beslenmistir. Ayrica, 3., 4. ve 5. gruplara 30 giin siiresince giinliik olarak sirastyla 20 mg/kg c.a.
E vitamini, 0.3 mg Se ve bunlarin kombinasyonlar1 verilmistir. Bu uygulamadan sonraki 3 giin
kontrollere serum fizyolojik, diger 4 gruba ise 100 mg/kg c.a. prednisolon intramuskular
uygulanmistir. Prednisolon uygulamasini takiben her gruptan 10 adet olacak sekilde ratlar 4.,
8., 12., 24. ve 48. saatlerde oldiiriilerek akcigerlerindeki glutatyon peroksidaz (GSH-Px),
katalaz (CAT) aktiviteleri, glutatyon (GSH) ve TBARS diizeyleri belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma: Prednisolon uygulanan grubun GSH-Px, CAT aktiviteleri ve GSH
diizeyleri 4. saatte azalmaya baglayarak 24. saatte kontrol diizeylerinin sirasiyla % 48 ve %
65'ine kadar diismiis; 48. saatte ise tekrar kontrol diizeylerine dogru artis gostermistir. Oysa
prednisolon uygulamasi akciger TBARS diizeylerini 24. saatte kontrollerin 2 katina
ulastirmistir. E vitamini ve Se ilavesinin ise akcigerdeki TBARS artisini; GSH diizeyleri ile
antioksidatif enzimlerdeki azalisi Onledigi gozlenmistir. Bu nedenle ¢aligmamizda,
prednisolon uygulamasindan kaynaklanan TBARS artisinin azalisinda E vitamini ve Se'un
oOnleyici bir role sahip olabilecegi sonucuna varilmistir.
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KUKURTDIOKSIT (S0,)'iN VE YASLILIGIN HiPOKAMPUS ANTIOKSIDAN
ENZIM SISTEMI UZERINE ETKISI

P.Yargicoglu, E.Sahin, S.Glimiisli, A.Agar

Akdeniz Uni., Tip Fakiiltesi, Biyofizik, Biyokimya, Fizyoloji AD; ANTALYA;
pakkiraz@akdeniz.edu.tr

Giris ve Amag: Yaslanma, yapisal ve fizyolojik bir takim degisikliklerle karakterize dogal bir
olaydir. Yaglilikla ilgili cok sayida calisma yapilmasina ragmen, mekanizmasi heniiz tam
olarak aydinlatilamamistir. Ancak bu konuda yapilan arastirmalarin birgogu, yaslanmanin
oksidatif hasar sonucu gelistigini ileri siirmektedirler. Bu nedenle planlanan ¢aligmamizda,
yashiligin ve SO,'nin hipokampus antioksidan enzim sistemi tizerindeki etkileri belirlenerek,
mekanizmasina 1sik tutulacaktir.

Materyal ve Metod: Bu ¢calismamizda, 60 adet swiss albino erkek si¢an yaslarina gore; geng
(3 aylik), orta yasl (12 aylik) ve yasli (24 aylik) olacak sekilde 3 esit gruba boliinmiistiir. Her
grup ise, her birinde 10'ar hayvan olmak iizere iki alt gruba bdliinerek geng kontrol (GK), orta
yasli kontrol (OYK), yasli kontrol (YK), SO, alan geng¢ grup (GSO,), SO, alan orta yasli grup
(0YSO0,), SO, alan yash grup (YSO,) olarak 6 grup olusturulmustur. Kontrol gruplarina 6zel
bir diizenekte, 6 hafta boyunca giinde 1 saat filtre edilmis atmosfer havasi verilirken, deney
gruplarina ayni siire ve zamanda 10 ppm dozunda SO, igeren hava solutulmustur. Deneysel
stirenin sonunda biyokimyasal parametrelerin &l¢iimii i¢in hayvanlarin hipokampusu
alinmistir. Hipokampusta bakir-¢inko siiperoksit dismutaz (Cu-Zn SOD), glutatyon
peroksidaz (GSH-Px), katalaz (CAT) enzim aktiviteleri ve thiobarbitiirik asit reaktif tirtinleri
(TBARS) dlgtilmiistiir.

Bulgular: Cu-Zn SOD ve GSH-Px aktiviteleri yasa bagli olarak azalirken, CAT aktivitesinde
herhangi bir degisiklik gézlenmemistir. SO,'nin ise GK, OYK ve YK gruplarinda kontrol
gruplarina gore Cu-Zn SOD'u artirirken, GSH-Px aktivitesini azalttigi saptanmistir. CAT
aktivitesinde ise herhangi bir degisiklik izlenmemistir. SO,nin ve yashhigm lipid
peroksidasyonu arttirdigi tespit edilmistir

Sonu¢: Calismamizda antioksidan enzimlerin degisimiyle birlikte TBARS degerlerinin
onemli diizeyde artmasi, yasliligin ve SO,nin etkilerinde lipid peroksidasyonun onemli
roliiniin oldugunu isaret etmistir.
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_ ERITROSIT ANTIOKSIDAN SAVUNMA SISTEMI ILE
SIRKADIYEN RITM DEGISIKLIKLERI ARASINDAKI iLisKi

M.B. Yerer', S. Aydogan', R. Saraymen’

‘Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals, 38039, Kayseri
? Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, 38039, Kayseri
aydogans@erciyes.edu.tr

Giris ve Amac: Biyolojik ritmin diizenlenmesinde gorevli baslica hormon olan Melatonin'in
etkili bir antioksidan oldugu ve farmakolojik dozlarinin gesitli patolojik durumlarda eritrosit
antioksidan savunma sisteminde koruyucu etkiler gdsterdigi ileri stirlilmiigtiir. Bu ¢alismada
ise sirkadyen ritim degisikliklerine bagli olarak fizyolojik melatonin diizeylerindeki
degisikliklerin bu savunma sistemleri iizerinde etkisi olup olmadig1 arastirildi.

Materyal ve Metod: 200-250 gr agirliginda 50 adet Sprague Dawley erkek sicanlara 5 grup
halinde farkli sirkadiyen ritimler uygulandi. Kontrol grubuna 12/12 saat (s) aydinlik-karanlik
(A/K) uygulanirken, diger gruplara bir hafta siireyle 151k ve havalandirmasi ayarlanabilen 6zel
kafeslerde sirasiyla 24/0s, 0/24s, 16/8s and 8/16s A/K siklusu uygulandi. Plazma melatonin
diizeyleri ELISA kiti (IBL) ile, Glutatyon Peroksidaz (GSH-Px) ve Katalaz (CAT) enzim
aktiviteleri ile Malondialdehyde (MDA) diizeyleri, spektrofotometrik yontemlerle dl¢iildii.

Bulgular: GSH-Px aktivitesi 24/0s A/K grubunda anlamli derecede yiiksek bulunurken.
(p<0.05) 0/24 s A/K uygulanan grupta 6nemli bir degisiklik olmamustir. Ancak CAT aktivitesi
ozellikle de melatonin diizeylerinin en yiiksek oldugu grup olan 0/24s A/K grubunda anlaml
derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). MDA diizeyleri 24/0 s A/K grubunda kontrol grubuna
gore anlamli dl¢iide azalirken (p<0.05), 0/24 s A/K siklusu uygulanan grupta 6nemli bir
degisiklik olmamistir. Plazma melatonin diizeyleri de maruz kalinan 1s1k miktarina bagl
olarak degismis ve sirf karanlik olan grupta istatistiksel olarak anlamli bir artis géstermistir
(p<0.001).

Sonug¢ ve Tartisma: Sonug olarak, bir hafta siire ile 151ga maruz kalma sonucunda, GSH-Px
aktivitesinin artigi ile eritrosit membraninda oksidatif stresin azaldig1 ve bunun sonucunda da
bu grupta lipid peroksidasyon oraninin diistiigiinii sdylemek miimkiindiir. CAT aktivitesi ise
karanlik uygulanan ve melatonin diizeyinin en yiiksek oldugu grupta yiiksek bulunmusgtur.
Eritrosit antioksidan savunma sisteminde sirkadyen ritme bagli olarak meydana gelen bu
degisiklikler, farkli aydinlik karanlik siklusuna maruz kalan popiilasyonlarda eritrositlerdeki
oksidatif hasara bagli hastaliklarin goriilme sikliginin artmasina neden olabilmesi agisindan
dikkate alinmasi gereken 6nemli bir problemdir.
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YAG VE ANKSIYETENIN SPASYAL ODRENME UZERINE ETKILERINiN
ARASTIRILMASI

A. Kiiciik, A. Golgeli

Erciyes Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilimdali, 38039, KAYSERI
kucukaysegul@hotmail.com

Girip ve Amac: Strese maruz kalan organizmada bir¢ok davranigsal degisiklikler goriiliir. Bu
degisiklikler anksiyetenin gostergesidir. Anksiyete bireyin ginliik aktivitelerini
degistirebilecegi gibi sinir sisteminin yiiksek fonksiyonlarindan biri olan 6grenme ve hafizay:
da etkiler. Calismamizda anksiyetenin ve yaslanmanin spasyal 6grenme iizerine etkisini
aragtirmay1 amacladik.

Materyal ve Metod: 20 adet geng, 20 adet yasl sicana, yiikseltilmis T-labirent diizenegi ve
kedi digkist uygulayarak anksiyete olusturduk. Yiikseltimig T-labirent 2 agik, bir kapali kolu
olan T seklinde bir diizenektir. Hayvani bu diizenegin ilk olarak kapali koluna daha sonra da
acik koluna birakarak sakinma ve kagma cevaplarint degerlendirdik. Daha sonra anksiyete
olupturdugumuz hayvanlara Moris yilizme testini 5 giin boyunca giinde 4 deneme olacak
sekilde uygulayarak 6grenme performanslarint degerlendirdik. Verilerimizi One-way
ANOVA ve repeated measures testlerini kullanarak degerlendirdik.

Bulgular: Platformu bulmast igin verilen iki dakikalik siire i¢cinde geng grubun ilk uygulama-
denemelerde platformu daha ¢abuk buldugu, yaslh olanlarin daha ge¢ buldugu goriilmiistiir.
Ancak uygulama ve deneme sayisi arttikga yasli grubun da 6grenme performansi artmistir.

Sonu¢ ve Tartisma: Deney ve kontrol gruplarnt karsilastirildiginda ise kontrol grubu
hayvanlarin platformu daha kisa siirede bulmus olmasi, anksiyetenin spasyal 6grenmeyi hem
genglerde hem de yaslilarda etkiledigini gosterir. Yaslt grubun retansiyon siiresinin genglere
gore uzun olmasi da yaslanma ile kognitif fonksiyonlardaki bozulmayla birlikte hatirlamanin
zorlasmasina baglidir. Moris yiizme testi uygulanan hayvanlarda 6grenme performansinin
bozulmasi her zaman spasyal dgrenmenin bozuldugunu gostermez. Hayvanin bulundugu
ortamdan rahatsiz olmasi, korkmasi da O6grenme performansimi etkiler. Bu nedenle
caligmalarda gerek sensorimotor koordinasyon ve motor 6grenme testlerinin, gerekse korku
durumlarmin Moris yiizme testi ile birlikte degerlendirilmesi gerekir.
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SICANDA STRESLE OLUSTURULAN DEPRESYON MODELINDE
FLUKOSETININ OGRENILMIS CARESIZLIK VE LIMBIK SISTEMDE BDNF
EKSPRESYONU UZERINE ETKILERI

E. Yildirnm"’, O. Goézen'”, O. Donat Eker’, Y. H. Dogan”, E. O. Koylu”, C. Eker’, A. S.
Géniil™, S. Pogiin"

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji ve *Psikiyatri Anabilim Dallar1 ve *Beyin
Arastirma ve Uygulama Merkezi; IZMIR,
emre.yildirim@ege.edu.tr

Giris ve Amag: Beyin Kokenli Norotrofik Faktor'in (BDNF) depresyonla iliskisi
bilinmektedir. Antidepresanlarin, sinaptik aralikta monoamin konsantrasyonlarini
artirmalarinin yant sira sigan beyninde BDNF diizeylerini artirdigt da bilinmektedir.
Calismamizda fluoksetinin (FLX) kronik stresle olusturulmus depresyon modelindeki
etkilerinin arastirilmasi amaglanmisgtir.

Materyal ve Metod: Calismamizda 16 adet eriskin erkek Sprague-Dawley cinsi sigan
kullanilmustir. Sicanlar, stres uygulanmamis kontrol ve fluoksetin, stres uygulamasi yapilmis
kontrol ve fluoksetin olarak 4 gruba ayrilmistir. Her grupta 4 sigan yer almistir. Stres alan
gruplarda yer alan deney hayvanlarina 30 giin boyunca, her giin 60 dakika siireyle, cam
silindirler iginde immobilizasyon stresi uygulanmustir. Ilag uygulamalari ise (5 mg/kg/giin
FLX yada 1 ml/kg serum fizyolojik) stres uygulamasinin 8. giiniinden itibaren baslayip 23 giin
boyunca siirdiiriilmiistiir. ila¢ uygulamalarinin son iki giinii boyunca, stres uygulamasi
durdurulmus ve siganlar Porsolt Zorlu Yiizme Testi'ne (ZYT) tabi tutulmuslardir. Amigdala ve
prefrontal kortekste BDNF ekspresyonu ile immiinohistokimyasal olarak degerlendirilmistir.
Elde edilen veriler, multifaktoriyel ANOVA ve t-testleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: ZYT sonucunda, beklendigi gibi, FLX donma siirelerini kisaltmis ve ylizme
stirelerini artirmistir. Serum fizyolojik uygulanan siganlarda stres, incelenen her iki beyin
bolgesinde de BDNF ekspresyonunu artirmigtir (p<0.05). FLX ise stres uygulanmamis
sicanlarda BDNF ekspresyonunu artirirken, stres uygulanan hayvanlarda ytikselen BDNF
diizeylerini azaltmistir.

Sonug: Ozetle, sonuglarimiz FLX'in kronik stres uygulamasiyla olusturulan depresyon
modelinde davranissal ¢aresizlikten koruyucu etki gostermistir. Ancak, FLX'in depresyondaki
klinik etkinligi BDNF'ten bagimsiz olarak ortaya ¢ikiyor olabilir.

Calismamiz Ege Universitesi Arastirma Fonu'nda desteklenmektedir. 2002/TIP/019



P-70

DENEYSEL SiZOFRENi MODELINDE, OMEGA-3 YAG ASIDININ SICAN
HIPOKAMPUSUNA ETKISi

"H. Erdogan, ° B. Ozyurt, ' F. Ekici, * H. Ozyurt, ‘A. Akbas

Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji, *Anatomi,
‘Biyokimya Anabilim Dali, TOKAT,
hhhasan@hotmail.com

Amac: Sizofrenideki noropatolojik degisikliklerin bir kismi serbest radikallerdeki artmanin
sonucu olabilecegi bildirilmektedir. Onceki deneyimleri hatirlayarak mevcut duruma uygun
davranis gelistirmemizi saglayan hipokampusun, sizofrenide normalden kiiciikk oldugu
saptanmustir. Calismamizda; N-methyl-D-aspartate (NMDA) reseptor antagonisti MK-801
(dizocilpine maleate) ile olusturulan deneysel psikoz modelinde, omega-3 yag asidinin sigan
hipokampus dokusu tizerine antioksidan etkisinin arastirilmasi amaglandi.

Materyal ve Metod: Saglikli ve eriskin erkek Wistar Albino si¢anlar Kontrol (n=7), MK-801
(n=7), MK-801+Omega-3 (n=6) olmak iizere 3 gruba ayrildi. Kontrol grubu digindaki diger iki
gruba deneysel psikoz olusturmak tizere MK-801 5 giin 0,5 mg/kg i.p. verildi. Kontol grubuna
ise ayn1 miktarda % 0.9 NaCl i.p. verildi. Ugiincii gruba 6 giin Omega-3 yag asidi 800 mg/kg
dozunda verildi. Deney baslangicinin 7. giiniinde dekapite edilerek hipokampuslar1 ¢ikarildi.
Alman video kayitlarindan sigan davraniglar: degerlendirildi. Spektrofotometrik olarak SOD
ve GSH-Px enzim aktivitesi; protein karbonil (PC), tiyobarbitiirik asit reaktanlar (TBARS) ve
nitrik oksit (NO) diizeyleri 6lgiildii. Istatiksel degerlendirmede gruplarin normal dagilim
gostermesinden dolayr parametrik testlerden One-way ANOVA ve gruplar arasi
karsilagtirmada LSD testi kullanildi, p<0,05 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Omega-3 verilen grupta, hipokampus dokusu SOD aktivitesi Kontrol ve MK-801
grubuna gore anlamli artmasina karsin, ilging olarak, GSH-Px aktivitesi azaldi. PC ve TBARS
diizeyleri ise MK-801 grubunda artti, MK-801+Omega-3 grubunda ise Kontrol grubu
diizeylerine indi. NO diizeyleriise MK-801 ve MK-801+Omega-3 grubunda artmig bulundu.

Sonug: Lipid peroksidasyonunda ve protein oksidasyonunda azalma, SOD aktivitesindeki
artma, olusturulan deneysel psikoz modelinde hipokampusta omega-3 ile bir diizelme
oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak mekanizma ve etkinin tam agiga ¢ikarilmasi i¢in yeni
caligmalara ihtiyag vardir.



P-71

INBRED BALB/c FAREDE KETANSERIN iLE 5-HT, ALMACI BLOKAJININ CANLI
KEDI ILE GUCLENDIRILEN YUKSELTILMIS ARTI DUZENEKTEKI ACIK ALAN
KORKUSU UZERINE ETKISi

K. Akillioglu, S. Sultanova Kocahan, E. Melik, E. Babar

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD. 01330, Balcali, ADANA
akillioglukubra@yahoo.com

Giris ve Amac: Beyinde serotoninin (5-HT) korku ve anksiyete ile iligkili duygulanimin
modiilasyonuna katildigi bilinmektedir.Serotonin almaglarinin anksiyete ve korku {izerine
etkisi aragtirmalarin yogun ilgi odagi olmaktadir. Calijmamizin amaci 5-HT, almag
blokajinin, farenin canli kedi ile giiclendirilen agik alan korkusu iizerine etkisinin
degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: Bu c¢alismada yetiskin inbred BALB/c farelere periton igine kontrol
grubunda %10'Tuk DMSO (Di metil siilfo oksit) soliisyonu deney grubunda 5-HT, almag
blokaj1 i¢in ketanserin (1 mg/kg) davranis testinden 30 dakika 6nce uygulanmistir. Deneklerin
acik alan korkusu yiikseltilmis arti diizenekte (Elevated Plus Maze) degerlendirilmistir.
%10'luk DMSO ve ketanserin uygulanan bir grup fare korkuyu giiclendirmek amaciyla
davranis testinden 24 saat 6nce canli kediye 5 dakika siire ile maruz birakilmistir.

Bulgular: Canli kediye maruz birakilma %10'luk DMSO uygulanan farelerde yiikseltilmis
art1 diizenekte acik alan korkusunda anlamli artisa neden olmustur (Agik kolda gegirilen
zaman kedisiz grupta 33 8 sn, kediye maruz birakilan grupta 185 sn).Kedisiz grupta ketanserin
acik alan korkusunu artirmistir ( A¢ik kol zamant: kontrol grubunda 33 8§, ketanserin grubunda
0 0 sn; Kapali kol zamant: kontrol grubunda 250 9 sn, ketanserin grubunda: 293 2.5
sn).Kedisiz grupta, ketanserin agik alan korkusunu degistirmemistir(Agik kol zamant: kontrol
grubunda 18 5, ketanserin grubunda 22 8 sn, kapali kol zamani: kontrol grubu 271 5,
ketanserin grubu 260 9 sn)

Sonug¢: Bulgularimiza gore Ketanserin ile olusturulan 5-HT, almag blokajmin 6zelikle agik
alan korkusu tizerine anksiojenik etkili oldugunu ileri siirebiliriz.
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SICANLARDA ERKEN DONEM UZUN SURELI KALORI KISITLAMASININ
HiPPOKAMPUS HACMINE ETKILERiI VE OGRENME PERFORMANSI iLE
iLiSKiSI
K. Serbest', F.C. Sazak', O. Karahasanoglu', Y. Karanfil', S. Canan’

'Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-I1 Ogrencisi
’Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal;; ANKARA,
scanan@baskent.edu.tr

Giris: Sunulan calismada, siitten yeni kesilmig laboratuvar siganlarina uygulanan bir aylik
kalori kisitlamasinin (KK) hippokampus morfolojisine etkileri ve olasi morfolojik
degisikliklerin, hayvanlarin 6grenme performanslariyla karsilastirilmasi amaglanmaktadir.

Materyal ve Metod: Caligmada 20 adet erkek Wistar cinsi erkek sigan kullanildi. Siganlar
kontrol ve kalori kisitlamasi (kk) olarak iki gruba ayrildi. Kontrol grubu 1 ayliktan itibaren
serbest yemle beslenirken, KK grubu %40 kalori kisitlamali diyetle beslendi. Bir aylik
beslenme siiresinin sonunda pasif sakinmanin O6grenilmesi paradigmasiyla Ogrenme
perfomans: degerlendirilen hayvanlarin beyinleri 6grenme deneylerinin hemen ardindan
intrakardiyak perfiizyon sonrasi aliarak, sag ve sol hippokampus hacimleri stereolojik bir
yontem olan Cavalieri hacim hesaplama yontemiyle degerlendirildi. Hippokampus
hacimlerinin sag ve sol olarak gruplar aras1 karsilastirildigi caligmada ayrica hippokampusun
morfolojik degisiklikleri, 6grenme performanslariyla birlikte gruplar arasinda karsilastirildi.

Bulgular: Bulgularimiz, grup i¢inde sag ve sol hippokampus hacim farkinin anlaml
olmadigint; gruplar arasinda sag hippokampuslarda anlamli bir farklilik yokken, sol
hippokampus hacminin KK grubunda anlamli oranda kiigiikk oldugunu ve toplam
hippokampus hacminin yine KK grupta kontrol grubuna goére anlamli oranda diisiis
gosterdigini ortaya koymaktadir. Gruplarin 6grenme performanslarinda anlamli bir fark
bulunmazken, hippokampus hacmi gruplar arasinda anlamli oranda etkilenmistir.

Sonu¢: Uygulanan deney plant sigan hippokampusunda dlgiilebilir bir hacimsel azalmaya
neden olur ve bu morfometrik fark, pasif sakinmanin 6grenilmesi yontemiyle sinanabilecek bir
davranis degisikligine neden olmamaktadir.
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INBRED BALB/c FAREDE KETAMININ CANLI YIRTICI (KEDI) iLE
GUCLENDIRILEN YUKSELTILMIiS ARTI DUZENEKTEKIi ACIK ALAN KORKUSU
UZERINE ETKISI

S. Soltanova Kocahan, K.Akillioglu, E. Babar, E. Melik

Cukurova Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji ABD. 01330, Balcali, ADANA
sayadsoltanova@mynet.com

Giris ve Amag: Beyinde N-metil-D-Aspartat (NMDA) almaglarinin bellek ve 6grenmedeki
rolii bilinmektedir. Fakat anksiyete ve korkunun beyin mekanizmalarindaki rolii halen tam
olarak anlasilamamistir. Bu ¢aligmanm amact beyinde NMDA almaclarmin blokaji canli
yirtictyla (kedi) giiglendirilen anksiyete ve korku etkisinin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: Bu ¢alismada inbred BALB/c farelere NMDA almag blokaji icin ketamin
ilact (10 mg/kg) kullanilmistir. Anksiyete/korku yiikseltilmis art1 diizenekte (Elevated Plus-
Maze) (EPM) iizerinde degerlendirilmistir. Davranis testinden 24 saat once korku
siddetlendirilmesii¢in canli yirtici olarak kediye 5 dakika siire ile maruz birakilmistir.

Bulgular: Yirtictya maruz birakilma %0.9NaCl uygulanan farelerde EPM-de korkusunda
anlamli artisa neden olmustur (A¢ik kolda gegirilen zaman kediye maruz birakilmayan grupta
27 14 sn, kediye maruz birakilan grupta 7 3 sn). Kapali kol zamani kontrol grubunda 240 18,
ketamin grubunda 255 18 sn). Kediye maruz birakilmayan farelerde ketamin EPM-de korku
azalmis oldu (Agik kol zamani: kontrol grubunda 6 3, ketamin grubunda 29 8 sn, Kapali kol
zamant: kontrol grubunda 271 13, ketamin grubunda 265 8 sn). Kediye maruz birakilan
farelerde EPM-de ketamin arastirma davraniginda artisa (ayaga kalkma) neden olmustur (
kontrol grubunda (20.5, ketamin grubunda 41 siklik).

Sonuc: Bu bulgular ketaminin NMDA almag blokaj1 lizerinden EPM-de anksiyojenik etkisi,
fakat canli yirtici ile giliclendigi zaman korku, ketaminin anksiyolitik etkisi oldugunu
gostermektedir.
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GENG SICANLARDA KALORI KISITLAMASININ OGRENME
PERFORMANSINA ETKISi

S. Giilen', S. Canan', A.C. Yazicr’

Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji, ‘Biyoistatistik Anabilim Dali, ANKARA;
sebnem@baskent.edu.tr

Amac: Geng erkek Wistar siganlarda kalori kisitlanmasinin §grenme performanslarina
etkisini, pasif sakinmanin 6grenilmesi yontemiyle sinamak amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Caligmaya alinan 30 giinliik 20 adet erkek Wistar sigan 25 giin siire ile
serbest beslenen kontrol grubu (n=10) ve kontrol grubunun %0601 oraninda standart sigan
yemi ile beslenen deney grubu (n=10) olarak ikiye ayrildi. Siire sonunda sigcanlara pasif
sakinma diizeneginde 2 giinliik 6grenme deneyi uygulandi; 1. giin deney diizeneginde aydinlik
bdlmeye tercih edilen karanlik bolmeye gegiste elektrik soku ile pasif sakinma 6gretildi ve
pekistirildi. Ogrenme 6ncesi (OGZ) ve sonras1 (SGZ) gecis zamanlar1 kaydedildi. 24 saat
sonra yapilan pasif sakinma testinde; deneklerin toplam 151k latensi (TIL), aydinlik bélmeden
karanlik bolmeye bas uzatma sayist (BUS), toplam donma siiresi (TDS) ve sayisi (DS),
temizlenme davranigi sayisi (TzDS) degerleri kaydedildi, hatirlama degerleri derecelendirildi.
Degerler ortalama + standart hata ve ortanca degeri olarak ifade edildi. Gruplar arasindaki
farklar Mann Whitney U ve Student t, gruplarin kendi baslangi¢ ve sonu¢ beden agirliklari
arasindaki farklar Es yapma t testi, hatirlama degerleri arasindaki farklar ise iki oran Z testi ile
kontrol edildi. P<0.05 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Her iki grubun beden agirliklari ¢calismanin basinda farkli degilken (p=0.95);
sonunda anlamli olarak farkli gozlenmistir (p=0.000). Ogrenme deneylerinde gruplar
arasinda; 1. giin 6grenme OGZ (p=0.43) ve SGZ (p=1) ag1sindan fark gézlenmemistir. Her iki
grupta da pekistirme testinde siganlarin tamam 6grenmistir. 24 saat sonra gergeklestirilen pasif
sakinma testinde ise; gruplara arasinda, TIL (p=1), BUS (p=1), TDS (p=0.54), ortalama donma
siresi (TDS/DS) (p=0.43) ve TzDS (p=0.49) degerleri agisindan anlamli bir fark
gbzlenmemistir. Tkinci giinde her iki gruptan da birer sigan belirlenen siire icerisinde aydinlik
bolmeden karanlik bolmeye tam gecis yaptigindan hatirlamamis kabul edilmistir ( her iki
gruptada%11,1).

Sonug¢: Calismamizda uyguladigimiz kalori kisitlamasi protokoliiniin geng erkek Wistar
sicanlarda pasif sakinmay1 6grenme performansina etkisinin olmadig1 gdzlenmistir.
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“KiNDLING” SURECINDE NMDA RESEPTOR ANTAGONISTi MEMANTININ
OGRENME UZERINE ETKILERI

M.Sahiner, G.Erken, R.Kursunluoglu, O.Geng

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, DENIZLI
aysemelike@pau.edu.tr

Giris ve Amac: Hipokampal kindling epilepsininin yani sira 6grenme modeli olarak da
bilinmektedir. “Kindled” olma siirecinde hipokampusdaki noroplastik degisikliklere, eslik
eden Ogrenme parametrelerinde degisimi gosteren az sayida ¢aligma vardir. Ancak bu
calismalarda kindling olusum dénemindeki erken degisimler géz oniine alinmamistir. Biz
calismamizda su tanki 6grenme modeli parametrelerinde kindling erken déneminde non-
selektif NMDA antagonisti olan memantinin yarattig1 degisiklikleri izlemeyi amacladik.

Materyal ve Metod: Calismaya 40 erkek Wistar sigan 5 grup olacak sekilde alindi (8'er
sicandan olusan: Kontrol grubu, sham grubu, memantine grubu, “kindling” grubu ve
“kindling”+memantine grubu). Ogrenme modeli olarak 13 giinliik modifiye su tanki modeli
kullanilmistir. Memantin ve kindling+ memantin gruplarina memantin bir kerelik yiikleme
amagcli 20mg/kg dozu takiben 7 giin stire ile 2x1 Img/kg/gtin ip olarak verilmistir.

Bulgular: Memantin, Kindling ve kindlingtmemeantin gruplarinda kontrol ve sham
gruplaria gore kagma latanst (EL) ve katettikleri mesafe (PL) parametreleri istatistiksel
olarak anlamli sekilde azalmistir. 13 giin (tercih giinii) tiim gruplar istatistiksel olarak fark
gostermemesine karsin kindling grubunun EL ve PL performanslar1 bozulmustur.

Sonuc: Bu bulgular ile memantinin 6grenme iizerine bir NMDA antagonisti olmasina karsin,
non selektif 6zellikleri nedeni ile olumlu yonde modiile edici etkisi oldugu sdylenebilir. Ancak
bu etkinin kindling siirecinde gériilmemesine karsin, tercih aninda performansi arttirict yonde
oldugu izlenmektedir.
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SPINAL KORD iSKEMi-REPERFUZYON HASARI UZERINE
MELATONININ ETKISi

A. Korkmaz, E. Oz Oyar

Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Besevler; ANKARA,
ayhank@gmail.com

Giris ve Amac: Spinal kord merkezi sinir sisteminin 6nemli bir bilesenidir. Iskemi, ilgili
alanda doku hasarina yol agan bir olaydir.Sinir dokusunda iskemiye dayanma siiresi anaerobik
kapasitelerindeki yetersizlikten dolayr diger dokulara gore daha azdir. Reperflizyon ise
biyokimyasal mekanizmalarin aracilik ettigi sekonder hasara neden olan bir olaydir.
Melatonin pineal bezden sirkadiyen ritimle salinan antioksidan 6zellikte bir hormondur.
Calisgmamizda melatoninin iskemi-reperfiizyon sonucu olusan hasar {izerindeki etkisini
aragtirmay1 amagladik

Materyal ve Metod: Toplam 30 adet, ortalama agirlig1 2,0 ile 2,5 kg olan erkek saglikli Yeni
Zellanda tiirii beyaz tavsanlar, n=10 olacak sekilde, 3 grup halinde calisildi. Gruplar: 1-
Kontrol, 2-Iskemi-Reperfiizyon, 3-Tedavi grubu olarak ayrildi. Kontrol grubu deneklere
normal cerrahi prosediir uygulanirken, sol renal arter ¢ikisi altindan abdominal aortaya klipaj
uygulanmadi. Iskemi reperfiizyon ve tedavi gruplarina cerrahi prosediir sol renal arter ¢ikist
altindan abdominal aortaya klipaj dahil uygulandi.Tedavi grubuna iskemiden dnce 10mg/kg
tek doz intravendz melatonin uygulandi.Deneklerin kan ve doku drnekleri cerrahi prosediirii
takiben 48 saatlik takip sonrasinda alindi.

Oksidatif stresin bir gostergesi olan MDA (malondialdehid), dokuyu oksidatif stresten
koruyan GSH (rediikte glutatyon) ve stres durumunda miktar1 degisen NO(nitrik oksit)
diizeyleri biyokimyasal olarak &l¢iildii. Ayrica histolojik inceleme ve ndrolojik muayenelerle
de sonuglar korele edilmeye ¢alisildi.Farklary belirlemede Mann Whitney testi kullanyldy.

Bulgular: Melatonin uygulamast , iskemi-reperfiizyon grubunda artmis olan MDA diizeyini
anlamli olarak diisiirmiistiir ( p<0.05). Iskemi-reperfiizyon grubunda azalmis GSH diizeyi ise
melatonin uygulamasit sonucu anlamli olarak artmistir( p<0.05). Ayrica iskemi-reperfiizyon
grubunda artmis olan NO diizeyi melatonin uygulanan grupta diismiistiir, fakat istatiksel
anlamlilik saptanamamistir(p>0.05). Yapilan histolojik ve ndrolojik muayenelerde elde edilen
bulgular da melatonin koruyucu etkisi yoniindedir.

Sonug: Bulgularimiza gére, melatoninin spinal kord iskemisinde oksidan hasar1 onleyici
etkisi saptanmustir.
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KORDON KANI OKSiDAN VE ANTIOKSIiDAN STATU DEGERLERININ
PREDIKSiYON MODELI

A.Z. Karakilcik, M. Zerin, S. Acun

Harran Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji AD. SANLIURFA;
azkar@harran.edu.tr

Giris ve Amac: Hiicresel yapilar tizerinde zararli olan serbest radikaller asiri dretilirse,
oksidan/antioksidan dengeyi bozar; hiicre ve dokularda oksidatif hasar olusturur. Gebelerde
asir1 oksidatif hasar olusmasi ya da antioksidanlarin plasental transferinin yeterli olmamast
durumunda, fetlis ve yeni doganin farkli dokular1 oksidatif hasara maruz kalir. Bu nedenle,
calisma, gebeligin son déneminde maternal kanda bazi oksidan ve antioksidan parametreleri
belirleyerek, kordon kani1 ve fotusun oksidan/antioksidan degerleri ile oksidatif stres diizeyini
yaklasik olarak tahmin edebilmek, gerekli ise onlemler dnerebilmek amact ile yapildi.

Materyal ve Metod: Calismada saglikli 25 gebe kadmin maternal kan ile kordon kaninda
stiperoksit dismutaz (SOD), glutathione peroksidaz (GSH-Px), glutathione rediiktaz (GSH-
RX) ve paraoksonaz (PRX) enzim aktiviteleri ile total antioksidan kapasite (TAK), total
oksidan seviye (TOS), toplam peroksit (TP) ve lipit peroksidasyonu (MDA) degerleri
belirlenip karsilagtirmalar yapildi.

Bulgular: Maternal PRX, MDA ve TP degerlerinin kordon kan plazmasindaki degerlerinden
daha fazla (P<0.05-0.01), SOD ve GSH-Px aktiviteleri ile TAK degerinin ise daha yiiksek
oldugu (P<0.05); TOS ve GSH-Rx'in maternal fetal aktiviteleri arasinda ise anlamli bir fark
olmadig1 (P>0.01) belirlendi.

Sonug¢: Maternal plazmada MDA ve TP degerlerinin daha fazla olmasi plasentanin, kordon
kaninda oksidatif etkiyi sinirlayabilecegini; kordon plazmasindaki TAK, SOD, GSH-Px ve
GSH-Rx etkinliklerini ise azaltmadigimni diistindiirmektedir. Bu sonuglara gore, maternal
plazmada anilan oksidan ve antioksidanlari belirleyerek, gebeligin ileri doneminde kordon ve
fetal kan plazmasinda anilan oksidan/antioksidan degerlerin yaklasik olarak tahmin edilip,
fotusun oksidatifrisk diizeyinin yorumlanabilecegi kanisina varilmastir.
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iSKEMiK HiPOKSi VE KOBALT KLORID' iN iSKELET KASI VE KALPTE
HiPOKSiIK FAKTORLERE ETKILERI

D. Tekin, H. Figicilar, A.D. Dursun

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, ANKARA
dtekin@medicine.ankara.edu.tr

Amac: Sunulan ¢alismada iskemik hipoksinin ve CoCl,'nin iskelet kas1 ve kalp dokusunda
hipoksi indiikleyici faktor-1 alfa (HIF-1a) ve vaskiiler endotelyal growth faktér (VEGF)
iizerine etkilerinin karsilastirilmasi amaglanmugtir.

Materyal ve Metod: Eriskin, erkek Wistar Albino ratlar ( ortalama 243 + 20 gr) rastgele iki
gruba ayrilmistir. Iskemik hipoksi grubunda (n=4) pentobarbital anestezisi sonrasinda (50
mg/kg, i.p.) toraks acilarak, aorta kalp ¢ikisindan klampe edilerek 1 dk beklenmistir ve dnce
kalp daha sonra iskelet kaslar1 (gastroknemius, plantaris, soleus ) ¢ikarilmistir. Kalp sol ve sag
ventrikiillerine ayrilmistir. Kobalt klorid (CoCl,) grubunda ise (n=3) 30 mg/kg CoCl, i.p.
enjeksiyonundan 1 saat sonra anestezi altinda ayn1 dokular toplanmistir. Bu dokularda HIF-1a
ve VEGF mRNA!'lar1 RT-PCR ve agaroz jel elektroforezi ile incelenmistir. Iskemik kontrol ve
CoCl, gruplarindaki mRNA ekspresyonlart Mann-Whitney U testi kullanilarak
karsilagtirtlmigtr.

Bulgular: CoCl, grubunda sol ventrikiil VEGF,, ile gastroknemius VEGF , ve VEGF
mRNA ekspresyonlar1 iskemik kontrol grubununkilere gore istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide
yiiksek bulunmustur (Sirasiyla p=0,034, p= 0,05 ve p=0,05 ). Diger dokularin bazilarinda
HIF-1a ve VEGF ekspresyonlart CoCl, grubunda daha fazla olmakla birlikte istatistiksel
olarak anlaml1 bulunmamugtir.

Sonug: CoCl,, invivo olarak anjiyogenez gibi hipoksi benzeri yanitlar olusturabilmektedir.
Sunulan ¢aligmada kobaltin sol ventrikiilde ve gastroknemiusta olusturdugu kimyasal hipoksi
yaniti, doku diizeyinde gergeklestirilen iskeminin hipoksik faktorlere olan etkisinden daha
etkin olmustur. Diisiik doz CoCl,, anjiyogenetik faktorlerin indiiksiyonunda tedavi amagl
kullanilabilir.
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ALKOL YOKSUNLUGU MODELINDE KETYAPININ OKSIDAN MOLEKULLER
UZERINE ETKILERI

H. S. Gergerlioglu, Y. Baltaci, H. A. Savas, C. Bagci, M. Bosnak, H. Celik, M. Bulut

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali; GAZIANTEP,
gergerlioglu@gantep.edu.tr

Giris ve Amag: Daha dnceki ¢alismamizda atipik antipsikotik olan ketyapinin deneysel alkol
yoksunlugu modelinde lokomotor aktiviteyi azaltict etkisini gozlemlemistik. Alkol
yoksunlugunda oksidatif stresin arttigi, nitrik oksit (NO) ve malondialdehitin (MDA)
ylikseldigi daha dnce ifade edilmisti. Bu ¢aligmada oksidatif hasar1 genel olarak gdsteren total
oksidan seviye (TOS) ve 6zgiil molekiillerden NO ve MDA alkol yoksunlugu modelinde
degisimlerini ve bu molekiillere ketyapinin etkisini gostermeyi hedefledik.

Materyal ve Metod: Calismada 40 adet Wistar-albino erkek sican (270-300 g) kullanild. 1-
Yoksunluk Grubu: 30 giinliik sivi alkol diyetiyle (Uzbay metodu kullanilarak), 2- Sham
Grubu: 30 giinliik alkol yerine izokalorik stikroz diyeti uygulanmasiyla, 3- Kontrol Grubu: 30
giinliik siv1 alkol diyeti sonrasinda +7 giin siire ile intraperitoneal (ip) serum fizyolojik
verilmesiyle, 4- Ketyapin Grubu: 30 giinliik siv1 alkol diyeti +7 giin siire ile Ketyapin (10
mg/kg, ip) verilerek 4 gruba (n=10) ayrildi. 40 mg/kg Ketamin anestezisi altinda intrakardiak
olarak kan ornekleri almip serumlarinda NO ve MDA diizeylerine bakildi. Gruplarin
karsilastiritlmasinda Oneway Anova testi kullanilirken, posthoc olarak da LSD testi kullanildu.

Bulgular: TOS diizeylerinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmadi (p>.05). NO
diizeyleri grup 3 ve 4'te grup 1 ve 2 ye gore anlamli olarak ytikseklik gosterirken (p<.05), Grup
4 ile grup 3 arasinda fark yoktu (p>.05). MDA diizeylerinde de gruplar arasinda anlaml fark
bulunamadi (p>.05).

Sonug: Ketyapin yoksunluktaki lokomotor aktiviteyi azaltan bir ilag olmakla birlikte, bu
calismada deneklere verilen dozunda artmis oksidatif hasarin gostergesi olan molekiillerin
diizey ve aktiviteleri iizerinde anlamli bir degisiklige yol agmamaktadir. Sonug olarak ketyapin
yoksunluktaki oksidatif stres izerinde bir etkinlige sahip degildir.
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BOBREK iSKEMi-REPERFUZYON HASARINDA ENDOTELIN-A RESEPTOR
ANTAGONISTi BQ-123'UN NITRIK OKSIiTt URETIMIYLE iLISKILI PLAZMA
OKSIDAN/ANTIOKSIDAN SiSTEMINE ETKIiSi

'H. Erdogan, °F. Fadillioglu, 'MH. Emre ', F. Ekici

'Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, TOKAT.
*Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, ANKARA.

*Inénii Universitesi T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, MALATYA
hhhasan@hotmail.com

Amag: Akut bobrek yetmezliginin en sik sebebi olan bobrek iskemi-reperfiizyon (IR)
hasarinda endotel kaynakli faktorler onemli yer tutar. Caligmamizda, bobrek I/R hasarinda,
endotelin-A (ET,) reseptor antagonisti BQ-123'iin plazmaya etkisinin gdsterilmesinin yani
sira ET-1 ile nitrik oksit (NO) iliskisinin incelenmesi amaglandi.

Materyal ve Metod: Erkek Sprague Dawley siganlar 6 gruba ayrildi; Kontrol (n=7), I/R (n=8),
LNAME (NO inhibitérii, L-nitro-L-arjininmetilester) (n=7), BQ (n=8), BQ+LNAME (n=8),
BQ+LNAME+LArg (n=8). Uretan anestezisi i.p. 1,2 g/kg dozunda yapilarak deney siiresince
viicut sicakligi sabit tutuldu. Kontrol haricindeki gruplara 30 dk iskemi ve 2 saat reperfiizyon
uygulandi. Plazma superoksit dismutaz (SOD) enzim aktivitesi ile tiyobarbiturik asit reaktif
maddeleri (TBARS), protein karbonil (PC), Nitrik Oksit (NO) seviyeleri degerlendirildi.
Istatiksel degerlendirmede gruplarin normal dagilim gostermesinden dolay1 parametrik
testlerden One-way ANOVA ve gruplar arasi karsilagtirmada LSD testi kullanildi, p<0,05
anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Plazma SOD aktivitesi BQ grubunda, IR grubu disinda tiim gruplardan yiiksek
bulundu. IR grubunda ise LNAME, BQ+LNAME, BQ*LNAME+LArg gruplarindan yiiksek
bulundu. Plazma MDA diizeyleri Kontrol ve BQ gruplarinda diger tiim gruplardan anlaml
olarak diisiik bulundu. Plazma PC diizeyleri LNAME grubunda, BQ+LNAME grubu hari¢
tim gruplardan anlamli olarak yiiksekti. BQ+LNAME grubunda, Kontrol, IR ve BQ
gruplarindan yiiksek bulundu. Ayrica BQ+LNAME+LArg grubunda Kontrol grubundan
yiiksekti. Plazma NO diizeyleri Kontrol ve LNAME gruplarinda, diger tiim gruplardan
dusiiktii. IR grubunda, BQ+LNAME+LArg grubundan anlamli olarak diisiik bulundu.

Sonug: Bulgularimiz ET, reseptor antagonisti BQ-123"in bobrek IR hasarinda plazmada
koruyucu etki gosterebilecegini diisiindlirmektedir. Ayrica, IR hasarinda artan NO diizeyinin
BQ-123 verilen gruplarda daha da artmasi, ET, reseptor antagonistinin NO aracili bir etkiye
sahip olabilecegini gostermektedir.
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RESVERATROLUN iSKEMI/REPERFUZYONA BAGLI SICAN MESANE
KONTRAKTILITE DEGISIMLERI VE OKSIDAN HASAR UZERINE ETKILERI

G.Sener', H.Toklu', F.Ercan’, i.Alican’

Marmara Universitesi 'Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji AD, Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi “Histoloji-Embriyoloji ve ‘Fizyoloji AD, Haydarpasa, 34668, ISTANBUL;
incialican@yahoo.com

Giris ve Amag: Resveratrol (RSV; 3,5,4'-trans-trihydroxystilbene) ¢esitli bitki tiirlerinde
bulunan, anti-inflamatuvar, antiagregan ve antioksidan etkilere sahip dogal bir fitoaleksindir.
Bu ¢alismada, sicanda iskemi/reperfiizyon (I/R) hasari sonras1 mesane kontraktilitesindeki
degisimler ve oksidan hasar parametreleri tizerine RSV'nin etkilerini arastirmak amaglandi.

Materyal ve Metod: Her iki cinsiyetten Sprague-Dawley sicanlara abdominal aorta
okliizyonu ile 60 dak iskemi ve 60 dak reperfiizyon uygunlandi. Tedavi gruplarina, iskemiden
15 dak ve reperfiizyondan hemen 6nce RSV (10 mg/kg; ip) (/R + RSV grubu; n=8) veya
fizyolojik tuzlu (I/R grubu; n=8). verildi. Kontrol grubuna abdominal aortanin kapatilmadig1
yalanci operasyon uygulandi (n=8). Dekapitasyon sonrasi, mesane oérneklerinden hazirlanan
striplerin organ banyosunda karbakol'e (CCh) verdikleri izometrik kasilma cevaplari
kaydedildi. Mesane 6rneklerinde oksidan hasar parametreleri olarak lipid peroksidasyon (LP),
glutatyon (GSH) ve inflamatuvar hiicre infiltrasyonunun gostergesi olan myeloperoksidaz
(MPO) aktivitesi dl¢timleri yapildi. Ayrica dokular 151k mikroskopu altinda histolojik olarak
incelendi. Doz-cevap egrileri eslestirilmemis t-testi ile, diger parametreler ise tek yonli
varyans analizi ve Tukey-Kramer ¢oklu karsilastirma testi ile karsilastirildi.

Bulgular: I/R grubunda, striplerin CCh'a (10°-10" M) verdigi izometrik kasilma cevaplari
kontrol grubuna kiyasla diisiik bulundu (p<0.001). RSV tedavisi kasilma cevaplarini kontrol
diizeyine geri ¢evirdi (p<0.01-0.001). Histolojik incelemede, I/R grubunda mesanede
tirotelyumda kayip ve ayrilmalar, lokal ilsere alanlar ve yogun inflamatuvar hiicre
infiltrasyonu izlenirken, RSV tedavili grupta, iirotelyum biitiinliigliniin korundugu ve
inflamatuvar hiicre populasyonunda azalma oldugu gozlendi. I/R grubunda, kontrole kiyasla
artan mesane LP ve MPO degerleri (p<0.001) RSV tedavisiyle geri déndii (p <0.001). I/R
grubunda izlenen mesane GSH diizeyindeki azalma da (p<0.01) RSV tedavisi ile engellendi
(p<0.05).

Sonug: RSV tedavisi sigan mesanesinin I/R'a bagli azalan kasilma cevaplarini geri dondiirdii
ve oksidan hasarin siddetini azaltt1.
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_ LOKOTRIEN RESEPTOR ANTAGONISTi MONTELUKAST'IN SICANDA
ISKEMI/REPERFUZYONA BAGLI MESANE HASARINDA KORUYUCU ETKIS

G. Sener', O. Sehirli', H. Toklu', S. Cetinel’, i. Alican’,

Marmara Universitesi 'Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji AD, Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi “Histoloji-Embriyoloji ve ‘Fizyoloji AD, Haydarpasa, 34668, ISTANBUL;
incialican@yahoo.com

Giris ve Amac: Lokotrienler kemotaktik ve vaskiiler permeabiliteyi artirict 6zellikleriyle
inflamasyona aracilik ederler. Selektif sisteinil 16kotrien reseptor antagonisti montelukast'in
proinflamatuvar mediyatorlerin salinimini inhibe ederek eozinofilik havayolu
inflamasyonunda yararli oldugu gosterilmistir. Bu c¢alismada, montelukast'in siganda
iskemi/reperfiizyon (I/R) hasarma bagl mesane kontraktilitesindeki degisimler ve oksidan
hasar parametreleri lizerine etkilerini aragtirmak amaglandi.

Materyal ve Metod: Sprague-Dawley sicanlara abdominal aorta okliizyonu ile 60 dak
iskemi/60 dak reperfiizyon uygunlandi. Tedavi gruplarina, iskemiden 15 dak wve
reperfiizyondan hemen 6nce montelukast (10 mg/kg; ip) veya fizyolojik tuzlu verildi. Kontrol
grubuna yalanci operasyon uygulandi. Dekapitasyon sonrasi, mesane Orneklerinden
hazirlanan striplerin in vitro karbakol'e (CCh) verdikleri izometrik kasilma cevaplari poligrafa
kaydedildi. Mesane orneklerinde lipid peroksidasyon (LP), antioksidan glutatyon (GSH) ve
inflamatuvar hiicre infiltrasyonunun gostergesi olan myeloperoksidaz (MPO) aktivitesi
6lgtimleri yapildi. Dokular 151k mikroskopu altinda histolojik olarak incelendi. Doz-cevap
egrileri un-paired t-testi ile, diger parametreler ise tek yonlii ANOVA ve Tukey-Kramer ¢oklu
karsilastirma testi ile karsilastirildi.

Bulgular: I/R grubunda, striplerin CCh'a (10°-10* M) verdigi izometrik kasilma cevaplari
kontrol grubuna kiyasla diisiik bulundu (p<0.01-0.001). Montelukast tedavisi kasilma
cevaplarin1 kontrol diizeyine geri cevirdi (p<0.001). Histolojik incelemede, I/R grubunda
mesanede trotelyumda ciddi kayip, yaygin ilsere alanlar ve yogun inflamatuvar hiicre
infiltrasyonu izlenirken, montelukast tedavili grupta, tirotelyum hasarinda ve inflamatuvar
hiicre populasyonunda belirgin diizelme gozlendi. I/R grubunda, kontrole kiyasla artan
mesane LP ve MPO degerleri (p<0.001) montelukast tedavisiyle geri dondii (p<0.001). I/R
grubunda izlenen mesane GSH diizeyindeki azalma da (p<0.001) montelukast ile engellendi
(p<0.001).

Sonug: Sican mesane I/R modelinde, I6kotrien reseptdr antagonisti mesanede kontraktil
aktivitedeki azalmay1 diizeltmekte, inflamatuvar hiicre infiltrasyonunu azaltmakta ve
oksidan/antioksidan dengesini korumaktadir.
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HIPERBARIK OKSIJEN UYGULAMASI SONRASI SICAN AKCIGER VE
ERITROSITLERINDE OLUSAN OKSIDAN STRESIN KALIS SURESI

M. Ozler’, T. Topall, H. Ayz, B. Uysall, S. Oter', A. Korkmaz', H. Bilgi(;1

'Giilhane Askeri Tip Akademisi, Askeri Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD
*Giilhane Askeri T1ip Akademisi, Askeri Tip Fakiiltesi,
Deniz ve Sualtt Hekimligi AD ;ANKARA,
ttopal@gata.edu.tr

Amac: Son 40 yilin popiiler uygulamalar arasinda yer alan hiperbarik oksijen (HBO) tedavisi,
maruz kalinan saf oksijen nedeniyle siklikla toksisite ¢aligmalarina da konu olmustur.
Uygulama sirasinda akciger oksijene dogrudan maruz kalan organ, eritrositler de birincil
tastyicilar oldugu i¢in 6nemlidir. Bu dokularda HBO ile oksidatif stres ortaya ciktigi yaygin
sekilde gosterilmis olmakla birlikte, ortaya ¢ikan oksidatif stresin ne kadar siire ile etkili
oldugu hakkinda kapsamli bir arastirma bulunmamaktadir. Caligmamizda bu temel bilginin
irdelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot: 49 adet Sprague-Dawley erkek si¢an ile kontrol grubunun yaninda 4
deney grubu olusturuldu. Kontrol grubu haricindeki tiim gruplara 3 atmosfer basing ve 120
dakika siireyle tek seans %100 oksijen uygulandi. Deney gruplarinin ayirim1 HBO uygulamasi
sonrasinda organ ve kan alimi igin beklenen siireye gore yapildi. Buna goére hayvanlar
uygulamadan 30, 60, 90 ve 120 dakika sonra 5 mg/kg rompun + 100 mg/kg ketamin anestezisi
altinda cerrahi isleme tabi tutuldu . Cikarilan akciger dokular1 homojenize edildi ve alinan kan
dokusundan eritrositler ayristirildi. Her bir ornekte Ohkawa ve ark. nin yontemiyle
malondialdehit (MDA), Sun ve ark. nin yontemi ile siiperoksit dismutaz (SOD) ve Paglia ve
Valentine'nin yontemiyle glutatyon peroksidaz (GPx) 6lgtimleri yapildi.

Bulgular: HBO uygulamasi sonrasi akciger ve eritrosit MDA ile akciger GPx degerleri 30 ve
60.dakikalarda kontrol grubuna goére anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0.01). Akciger ve
eritrosit SOD degerleri ise 30, 60 ve 120.dakikada anlamli olarak yiiksek iken eritrosit GPx
aktivitesi sadece 30.dakikada artmis olarak gdzlendi (p<0.05).
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ENDOTELIN-1 VE NiTRiK OKSIT iNHiIBISYONUNUN KALP iSKEMi
REPERFUZYONUNA ETKILERI

M.Unal', C. Ozer', D.Erbas', O.Azer’, A. Aricioglu’

Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji ve ‘Biyokimya AD; ANKARA;
mehmetunal md@yahoo.com

Amac: Iskemiyi takiben yapilan reperfiizyon sirasinda oksijene bagl gelisen siiperoksit
radikalleri kalpte doku hasarinin 6nemli etmenidir. Endotelin-I potent vazokonstriktor, Nitrik
Oksit, vazodilatator etkisi olan endotel kokenli maddelerdir. Amacimiz Endotelin-1 ve Nitrik
Oksit'in kalp iskemi-reperfiizyonuna etkilerini arasgtirmaktir.

Materyal ve Metod: Calismada Wistar Albino cinsi erkek sigcan kullanildi. Ketamine HCI1 10
mg/kg IP anestezi altinda uygun yontemle ¢ikarilan kalpler aortadan kaniile edilerek
langendorf perfiizyon sisteminde 30 dk. Krebb's-Henseleit soliisyonu ile perfiize edildi. 30 dk
akimsiz iskemiyi takiben 30 dk reperfiizyon yapildi. Hemodinamik verileri (EKG, kalp atim
hizi, sistolik basing, diyastol sonu basing, dp/dt) toplamak i¢in sol ventrikiil i¢ine lateks balon
yerlestirildi. Kalpler 300 atim/dk hiz1 ve 100 mmHg ventrikiil igi basigta, 30 dk stabilize edildi.
Iskeminin baslangicinda gruplara L-NAME, Endotelin-1, L-Canavanin, Molsidomin,
Urotensin, Anti-Endotelin Reseptdr Antibody 3ml soliisyon i¢inde verildi. Iskemi periyodu
ardindan kalpler 30 dk Krebb's-Henseleit soliisyonu ile reperfiize edildi. Hemodinamik veriler
deney siiresince kaydedildi. Reperfiizyonda 1., 5., 10.,20., 30. dk'larda perfiizat stvisi toplandi.
Perfiizatlarda malondialdehit, total nitrik oksit (NOx), stlfidril gruplar1 (RSH), kalp
dokusunda malondialdehit, karbonil gruplari, rediikte glutatyon ve NOx diizeylerine bakildi.

Bulgular: Perfiizat sivisinda reperfiizyonda RSH miktar1 Molsidomin, Urotensin ve
Endotelin-1 verilen gruplarda giderek diiserken, malondialdehit seviyeleri artig gosterdi. NOx
ise swrastyla Molsidomin, Urotensin ve Endotelin-1 verilen grupta yiiksekti. Doku
malondialdehit ve NOx diizeyleri yine Molsidomin, Urotensin ve Endotelin-1 verilen
gruplarda artt1. Doku karbonil diizeyleri gruplar arasinda fazla degisiklik gdstermedi.

Sonu¢: Caligmamizda Urotensin ve Endotelin-1 oksidatif hasari arttirici rol oynarken, NO
buna parelel bir etkide bulundu. Oksidatif hasar 6ncelikle lipid yapida olusurken, daha geg
donemde proteinlerin oksidatif hasara ugradigi sonucuna varildi.
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SICAN iSKEMIK YARA MODELINDE TOPIKAL E-VITAMINI VE MELATONIN
UYGULAMASININ ETKisI

M. Ozler', T. Topal', B. Uysal', A. Korkmaz', S. Oter', C. Kése Ozkan®, H. Bilgic'

1Giilhane Askeri Tip Akademisi, Askeri Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD
2Gtilhane Askeri Tip Akademisi, Eczacilik Bilimleri Merkezi Farmasotik Teknoloji
AD;ANKARA,
mozler@gata.edu.tr

Giris ve Amag: Yara iyilesmesi cerrahi islemler ya da travmalardan sonra ortaya ¢ikan iyi
organize olmus bir tamir siirecidir. Iyilesmeyi kisitlayan en 5nemli nedenlerden biri kanlanma
azh@ ve hipoksidir. iskemi zemininde olusan yaralar kroniklesme egilimindedir. Kronik
yaralarda artan reaktif oksijen tiirevleri tamir siirecini bozmaktadir. Calismamizda iskemik
yara modelinde E-vitamini ve melatonin gibi antioksidan maddelerin iyilesmeye olan etkisi
arastirilmistir.

Materyal ve Metod: 40 adet Sprague-Dawley cinsi yetiskin erkek sican normal yara
kontrol(1), iskemik yara kontrol(2), E-vitamini(3), melatonin(4) olmak iizere 4 gruba ayrildi.
Ketamin-ksilazin anestezisi altinda sirt kismina bipedikiillii flep yapilan deney hayvanlarinda
3 gilin sonra pung biyopsi ile 6 adet tam kat cilt yarasi olusturuldu. Topikal uygulamalar giinde
iki kez yara basina 0.1mg melatonin veya Smg E-vitamini olacak sekilde uygulandi. 7 giin
sonunda yara dokular1 alinarak malonildialdehittMDA) ve hidroksi prolin(OH-prolin)
diizeyleri 6l¢iildii.

Bulgular: 1. gruba gore 2.,3. ve 4. grubun OH-prolin degerleri anlamli diisiik, MDA degerleri
anlamli olarak yiiksek bulundu. E-vitamini ve melatonin uygulamasit MDA seviyelerini ikinci
gruba gore (iskemik kontrol grubuna gore) anlamli sekilde azaltti. E-vitamini grubunda OH-
prolin degerlerinin melatonin grubuna gore anlamli olarak arttig1 bulundu.

Sonuc: Kanlanmasi bozulmus zeminlerde olusan yaralarda oksidatif streste artma ile birlikte
kollojen sentezi de azalmaktadir. E-vitamini uygulamasi inflamasyonun arttigi kronik
yaralarda kollajen sentezini artirarak iyilesmeye yardimci olabilir. Melatoninin yara
iyilesmesine olan etkisi hala tartigmalidir.
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TESTISTEKI ISKEMI-REPERFUZYON HASARINDA TRIMETAZIDIN'iN
KORUYUCU ETKISi

C. Pekgetin, B.U. Ergiir, M. Kiray, H.A. Bagriyanik, K. Tugyan, G. Erbil, C. Ozogul

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji&Embriyoloji ABD Balgova-iZMIR
muge . kiray@deu.edu.tr

Giris ve Amagc: Testis iskemi-reperfiizyonu, reaktif oksijen tiirlerinin olusumundaki artig
sonucu meydana gelen oksidatif stres ve apopitozis nedeniyle hasara neden olmaktadir. Anti-
iskemik bir ajan olan trimetazidin'in antioksidan aktivitesi de bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
amac1 testikiiler torsiyon-detorsiyon modelinde trimetazidin (TMZ) uygulamasinin testis
dokusunda lipid peroksidasyonu (MDA), antioksidan enzim aktivitesi (GPx) ve apopitozis
tizerine etkilerini arastirmaktir.

Materyal ve Metod: Calismada 27 adet Wistar cinsi erkek sican kullanildi. Calisma gruplari;
kontrol (n=4), sham (n=4), iskemi (n=6), iskemi-reperfiizyon (IR, n=6) ve iskemi-
reperfiizyon+Trimetazidin (TMZ, n=7) olarak olusturuldu. iskemi grubuna iki saat siireyle sol
testis torsiyonu, IR grubuna iki saat torsiyonu ardindan 4 saat detorsiyon+ serum fizyolojik,
TMZ grubuna iki saat torsiyon ardindan 4 saat detorsiyon + TMZ uygulandi. IR grubuna
torsiyon olusturulmadan 6nce 7 giin siireyle oral yolla serum fizyolojik, TMZ grubuna ise 5
mg/kg/gilin dozunda trimetazidin verildi. MDA ve GPx degerleri spektrofotometrik yontemle,
apopitozis TUNEL yontemi ile immunohistokimyasal olarak belirlendi. Sonuglar SPSS
programinda one-way ANO VA posthoc Bonferroni testi ile analiz edildi.

Bulgular: Iskemi ve IR gruplarinda bazal ve sham gruplarina gére MDA degerleri anlamli
olarak yiiksek (sirastyla 7,20+0,4, 7,71+0,1, 3,42+1,3, 3,35+1,2), GPx aktivitesi ise diisiik
(swrasiyla 2,90+0,4, 2,38+0,6, 4,99+0,3, 5,13+0,1 U/g-pr) bulundu. TMZ grubunda MDA, IR
grubuna gore anlamli olarak diisiik (4,79+0,6; p=0,04), GPx aktivitesi Iskemi ve IR grubuna
gore yiikselmis olarak (5,43+0,6; sirasiyla p=0,018, p=0,003) bulundu. TUNEL-pozitif
hiicreler iskemi ve IR gruplarinda artmis olarak gézlendi. TMZ uygulamasinin apopitozisi
anlamli olarak azaltt1g1 belirlendi.

Sonu¢: Bu calismanin sonuglart iskemi-reperfiizyon hasarina karst trimetazidin
uygulamasinin koruyucu etki olusturabilecegini gdstermektedir.
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ISKEMI-REPERFUZYON iLE OLUSTURULAN MIDE HASARINA OREXIN-A'NIN
ETKISI

N. izgiit-Uysal, M. Biilbiil, R. Tan, B. Gemici

Akdeniz Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ANTALYA,
nimetu@akdeniz.edu.tr

Amac: Orexin-A lateral hipotalamus'tan salinan, besin tiiketimi, uyku/uyaniklik, dikkat,
6grenme, mide-barsak motilitesi {izerine etkileri olan bir peptid olarak taninmaktadir. Orexin-
A ve reseptoriiniin varligi enterik sinir sisteminde, barsak mukozasinda ve pankreasta da
gosterilmistir. Bu ¢alisma akut inflamasyon modeli olarak kullanilan iskemi-reperfiizyon
sonucu olugan mide hasarina orexin-A'nin etkisini arasgtirmak amaciyla planlandi.

Materyal ve Metod: Calismamizda, siganlar; kontrol grubu, iskemi-reperfiizyon grubu,
orexin-A infiizyonu yapilan grup, orexin-A infiizyonu yapilan iskemi-reperfiizyon grubu
olmak iizere 4 gruba ayrilmistir. iskemi-reperfiizyon uygulanan gruplarda, ¢éliak arter klempe
edilerek 30 dakika iskemi ve klempin kaldirilmasi ile 60 dakika reperfiizyon yapilmustir.
Orexin-A ve iskemi reperflizyon uygulanan grupta orexin-A (500 pmol/kg/dakika) iskeminin
baslangicindan reperfiizyonun sonuna kadar 90 dakika siire ile femoral venden 1 ml/saat hizda
infiize edilmistir. Deney sonunda c¢ikartilan midelerde lezyon indeksi, mukus ve lipid
peroksidasyon tirlinlerinin miktar1 belirlenmistir.

Bulgular: Sigcanlara uygulanan iskemi-reperfiizyon, midenin mukus miktarinda azalma ve
lipid peroksidasyon iiriinlerinde artis ile birlikte lezyon olusumuna neden olmus, orexin
inflizyonu midede mukus miktarimni artirirken, lipid peroksidasyon diriinlerini ve buna bagh
olarak da lezyon olusumunu azaltmistir.

Sonug: Sonug olarak; orexin-A'nin iskemi-reperfiizyona bagli mide hasarini dnleyici etkisi
vardir.
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KRONIK ARALIKLI HIPOKSININ SOLUNUMSAL DUZENLEME
MEKANIZMALARI UZERINE ETKISi

N.Yelmen, 1. Giiner, G.Sahin, T.Oru¢

Istanbul Universitesi , Cerrahpasa T1p Fakiiltesi, Fizyoloji A.D; ISTANBUL .;
nermink@istanbul.edu.tr

Amag: Insanlarda saglik ve hastalik durumlarinda Kronik Aralikli Hipoksi (KAH) yaygin
olmasma karsin, KAH'in etkileri ¢ok fazla bilinmemektedir. Bu konu ile ilgili galismalara son
yillarda baslanmistir. Yapilan ¢alismalarda uygulanan hipoksinin siiresi ve siklus aralig
cevaplarda degiskenlige neden olmaktadir. Bu nedenle ¢alismamizda KAH''!n solunumsal
diizenleme mekanizmalari iizerine etkisini arastirdik.

Materyal ve Metod: Deneysel KAH olusturmak i¢in tavsanlar (n= 6) haftada 5giin, giinde 5
saat, 5 hafta siire ile 410mmHg (% 11 )' ya ayarlanan diisiik basin¢ kamarasinda tutuldular.
Hayvanlarin kamara oncesi ve sonrasinda agirlik, kan parametreleri ve kan gazlari tayin
edildi. Deneyler urethane (400 mg/kg) + chloralose (40 mg/kg) (i.v.) aneztezisi altinda
gerceklestirildi. Deneylerde normoksi ve hipoksi (% 8 O,- %92 N, ) fazlarinda soluk frekansi:
f/dk, soluk hacmi: V,, solunum dakika hacmi: V; ve sistemik arteriyel kan basinci: KB
kaydedildi.

Bulgular: KAH uygulamasi tavsanlarda bazal seviyede vantilasyonda artmaya neden oldu.
Bazal kan basinci degerlerinde sonuglar degiskenlik gosterdi. KAH sonrasi akut hipoksiye
cevaplara bakildiginda; f/dk, V., V. degerlerinde (p<0.01, p< 0.001, p< 0.001) anlaml
artislarin olustugu gdzlendi. Ayrica bu deney hayvanlarinda erken hipoksik cevap (3-4 dk)
sonrasi gozlenen hipoksik depresyon yada apno periyodu olusmadi . KAH sonrasi hipoksiye
kan basinci cevaplari degiskendi.

Sonu¢: KAH, bazal vantilasyonda artisa neden olurken, hipoksiye karst solunumsal cevaplari
arttirmistir. Bulgularimiz KAH'in solunum faaliyeti {izerinde fasilitator etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.
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SICANLARDA CiSPLATINE BAGLI BOBREK VE KARACIGER HASARINDA
SIMVASTATININ KORUYUCU ROLU

S.O.Iseri', M. Yiiksel’, F.Ercan’, N.Gedik", i. Alican'

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji AD, Marmara Universitesi Saglik Meslek
Yiiksek Okulu, ‘Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji & Embriyoloji AD ve

‘Kasimpasa Askeri Hastanesi, Biyokimya Béliimii, ISTANBUL;
incialican@yahoo.com.

Giris ve Amag: Cisplatin solid tiimdrlerin tedavisinde yaygin olarak kullanilan sitostatik
ilaclarin basinda gelir. Ancak nefrotoksisite ve hepatotoksisite gelisimi kullanimini
kisitlamaktadir. Anti-hiperkolesterolemik statin grubu ilaglar akut ve kronik inflamasyonda
kolesterol iizerine etkilerinden bagimsiz anti-inflamatuvar etkiler gostermektedir. Bu
calismada, statin grubu ilaglardan simvastatin'in cisplatine bagli karaciger ve bdobrek
hasarindaki etkilerini arastirmak amaglanmigtir.

Materyal ve Metod: Her iki cinsiyetten Sprague-Dawley siganlara (200-250 g) tek doz
intravendz 2.5 mg/kg cisplatin verildi. Tedavi gruplarina cisplatin verilmesinin 3 giin
oncesinden itibaren 5 giin siireyle simvastatin (SIM; 1 mg/kg/giin; subkutan) veya tuzlu su
enjeksiyonu yapildi. Kreatinin klirens hesaplanmasi igin siganlarin 24 saatlik idrarlart
toplandi. Cisplatini takiben 5. giinde dekapite edilen sicanlarda serum AST, ALT, LDH,
albumin, kreatinin, BUN ve total bilirubin 6l¢timleri yapildi. Karaciger ve bobrek drneklerinde
mikroskopik hasar skorlamasi, oksidan hasarin gostergesi malondialdehid (MDA),
antioksidan glutatyon (GSH) diizeyleri, nétrofil birikimini gosteren yeloperoksidaz (MPO)
aktivitesi, kollajen miktar1 ve kemiluminisans Slciimleri yapildi. Istatistiksel analizde tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey-Kramer ¢oklu karsilastirma testi kullanildu.

Bulgular: Cisplatin, kontrole gore, karacigerde MDA, MPO diizeylerini, kollajen miktarini ve
kemiluminisans degerlerini artirirken (p<0.050.001), GSH'da azalmaya neden oldu (p<0.01).
SIM tedavisi ile bu parametreler kontrol diizeylerine gerileme gosterdi (p<0.05p<0.001).
Cisplatin bobrek MDA ve GSH diizeylerini kontrole gore degistirmezken, diger
parametrelerde anlamli artislara neden oldu (p<0.05-0.001). Cisplatin serum AST, ALT, LDH,
total bilirlibin, kreatinin ve BUN degerlerini kontrole gore artirdi; serum albuminde ve
kreatinin klirenste azalmaya yol acti (p<0.001). SIM ile tiim bu parametreler kontrol
diizeylerine geri dondii (p<<0.05-p<0.001).

Sonug¢: SIM tedavisi cisplatin ile olusturulan karaciger ve bobrek hasarma karsi koruyucu etki
gostermektedir.
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SICANLARDA DENEYSEL OVER ISKEMI-REPERFUZYON HASARINA
DEKSPANTENOLUN ETKILERI

R.O. EK', T. Dost’, C. Yenisey',Y. Yildiz', H. Ozkayran’, M. Birincioglu’

'ADU Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD
*ADU Tip Fakiiltesi Farmakoloji AD
*ADU Tip Fakiiltesi Biyokimya AD
raufonur@yahoo.com

Giris: Over torsiyonu addlesan kizlarda ve dogurganlik ¢agindaki kadinlarda goriilen
jinekolojik acil bir durumdur. Erken tan1 ve girisim dogurganligin korunmasi ve peritonit
gelisiminin dnlenmesi agisindan 6nemlidir. Cerrahi girisim ile iskemik overin kanlanmasinin
yeniden saglanmasi tercih edilen tedavi metotlarindan biridir. iskemi ve reperfiizyon sonucu
ortaya ¢ikan siiperoksit anyonu, hidrojen peroksit ve hidroksil radikali gibi radikaller dokuda
gelisen hasardan sorumludur. Olugan hasarin 6nlenmesi igin ¢ok sayida ajan denenmektedir.

Amac: Bu caligmada iskemi ve reperfiizyon hasarina karsi, pantotenik asidin antioksidan
sistem parametreleri lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: 40 adet disi Wistar sigan ; (I) sham (n=8), (1) iskemi (n=8), (I1II) iskemi-
reperfiizyon (% 0.9 NaCl) (n=8), (IV) pantotenik asid (250mg/kg) (n=8) ve (V) pantotenik
asid (500mg/kg) (n=8) olmak iizere bes gruba ayrildi. intraperitoneal olarak uygulanan
Urethane (1.2gr/kg) anestezisinden sonra Sham grubu hari¢ dort gruba 3 saat siireyle sag
unilateral over iskemisi Clip Turcica yontemi ile uygulandi. Tedaviler reperfiizyondan 15
dakika dnce intraperitoneal olarak yapildi. Reperflizyon déneminde 3 saat siireyle dokunun
yeniden kanlanmasi sagland1 ve bu siire sonunda overler myeloperoksidaz (MPO) ve katalaz
diizeylerinin incelenmesi amaciyla ¢ikarildi. Deney sonunda intrakardiyak kan alinarak
sicanlar sakrifiye edildi.

Bulgular: MPO diizeyi iskemi-reperfiizyon grubunda pantotenik asit ile tedavi edilen
gruplara gore anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0.01 ve p<0.01). Katalaz diizeylerinde
iskemi-reperfiizyon grubu ile 250 mg/kg pantotenik asid ile tedavi edilen grup arasinda
farklilik saptanmazken; 500 mg/kg tedavi grubu ile anlamli farklilik saptandi (p <0.05).

Sonug¢: Over torsiyonu sonrast gelisen iskemi ve reperfiizyon hasarinin 6nlenmesinde
pantotenik asidin 500 mg/kg dozdiizeyinde doku antioksidan sistem parametreleri lizerinde
olumlu etkisi bulunmaktadir.
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SICAN OVER iSKEMi-REPERFUZYON MODELINDE DIMETILSULFOKSITIN
KORUYUCU ETKISi

T. Dost', R.O. EK’, C. Yeniseys, H. (")zkayranl, S. Kafkas', M. Birincioglu1

'ADU Tip Fakiiltesi Farmakoloji AD
*ADU Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD
*ADU Tip Fakiiltesi Biyokimya AD
*ADU Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum AD,

Giris ve Amac: Over torsiyonu sik rastlanmayan fakat ciddi sonuglara yol agabilen jinekolojik
acil bir durumdur. Tan1 ve tedavinin gecikmesi peritonit gelisimine ve steriliteye neden
olmaktadir. Iskemik dénemde ve cerrahi sonras1 dokunun yeniden kanlanmasi sirasinda ortaya
cikan siiperoksit anyonu, hidrojen peroksit ve hidroksil radikali gibi maddeler hasardan
sorumlu tutulmaktadir. Bu ¢aligmada, bazi ¢aligmalarda serbest radikal temizleyici 6zelligi
oldugu bildirilen dimetil siilfoksitin (DMSO) over torsiyonu hasarinda antioksidan sistem
parametreleri lizerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Calismamizda her grupta 8 adet olmak {izere toplam 40 adet Wistar disi
sican kullanildi. Siganlar sham, iskemi, iskemi-reperfiizyon (%0.9 NaCl), 500mg/kg DMSO
ve 2000mg/kg DMSO olmak iizere bes gruba ayrildi. Sham grubu hari¢ dort gruba 3 saat
stireyle sag unilateral over iskemisi Clip Turcica yontemi ile uygulandi. Tedaviler reperfiizyon
doneminden 60 dakika 6nce intraperitoneal yolla uygulandi. Reperfiizyon doneminde over
dokusunun 3 saat boyunca yeniden kanlanmasi saglandi ve bu siire sonunda myeloperoksidaz
(MPO) ve katalaz diizeylerinin incelenmesi amaciyla overler ¢ikarildi.

Bulgular: DMSO ile tedavi edilen gruplardaki MPO diizeyi iskemi-reperfiizyon grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde diisiik saptanmistir (p<0.01). 500mg/kg ve
2000mg/kg DMSO ile tedavi edilen gruplardaki katalaz diizeyleri iskemi-reperfiizyon
grubuna gore anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0.01)

Sonug: Serbest radikal temizleyicisi olan DMSO over iskemi-reperfiizyonu sonrasi gelisen
hasarinin 6nlenmesinde doku antioksidan sistem parametreleri tizerinde olumlu etkisi
bulunmaktadir.



P-92

MATERNAL HiPERHOMOSISTEINEMININ YAVRU SICAN BEYNINDEKIi
OKSIDATIF SUREG VE APOPTOZiS UZERINE ETKILERI

Sema T. Koz, Mehmet Tuzcu, Ebru Ethem, Giyasettin Baydas
Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; ELAZI!],

Giris ve Amag: Maternal hiperhomosisteinemi’nin; preeklampsi, tromboembolik olaylar,
tekrarlayan diisiikler, abrubtio placenta, intrauterin fetal 6liim, intrauterin gelisme geriligi ve
noral tiip defektleri ile iliskili oldugu ileri siiriilmektedir. Bununla beraber, homosisteinin fetal
beyin iizerindeki olumsuz etkilerinin mekanizmalar1 hakkindaki bilgiler ise siirhidir. Bu
nedenle ¢aligmamizda maternal hiperhomosisteineminin yavru sican beyninde oksidatif stres
ve apoptozise etkisini aragtirmay1 amagladik.

Materyal ve Metod: Calismada Wistar cinsi eriskin disi siganlar kullanilarak gebelik
olusturuldu. Gebe siganlar rastgele 2 gruba (n = 5 hayvan/grup) ayrildi. 1. Grup: Kontrol
grubu. 2. Grup: Homosistein grubu. Hiperhomosisteinemi, siganlarin gebeligi siiresince, igme
sularina 1g/kg viicut agirhiginda metionin konularak olusturuldu. Gebeligin sonunda anne
sicanlarin plasma homosistein seviyesi belirlendi. Dogumdan sonra her gruptan 25 yavru sigan
ayrilarak beyin dokulari ¢ikarildi ve postnatal 1. giindeki apoptotik markirlar ve oksidatif stres
analizi i¢in -70°C de saklandi. Yavru si¢anlarin beyinlerinin degisik subselliiler
fraksiyonlarinda (niikleer, sitozolik ve mitokondrial fraksiyon) lipid peroksidasyon diizeyi
(LPO; malondialdehid + 4-hidroksialkenal olarak) tespit edildi. Ilave olarak, apoptozisi
degerlendirmek i¢in, DNA fragmantasyonu, Bcl-2 protein diizeyleri ve p53 mRNA
ekspresyonu ¢alisildi. DNA fragmentasyonu agaroz jel elektroforeziyle incelendi. Subselliiler
fraksiyonlardaki protein degisiklikleri immiinblot yontemi kullanilarak belirlendi. Beyin
dokusunda p53 mRNA ekspresyonu semiquantatif RT-PCR la 6l¢iildii.

Bulgular: Hiperhomosisteinemik annelerden dogan yavru siganlarin beyinlerinin subselliiler
fraksiyonlarinda LPO diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulundu. Homosistein grubundaki
yavru si¢an beyinlerinde, apoptozis gostergesi olan DNA fragmantasyonu saptandi; bununla
birlikte anti-apoptotik Bcl-2 diizeylerinde ise azalma goriildii. Bunlara ek olarak,
hiperhomosisteinemi grubunda serebral p53 mRNA ekspresyonunun kontrol grubuna gore
yiiksek oldugu goriildii.

Sonu¢: Bulgularimiz hiperhomosisteinemik anne siganlarin yavrularinin beyinlerinde
oksidatif stresin arttigini gostermektedir. Ayrica, bulgularimiz artmis oksidatif stresin
apoptozis ve hiicre oliimiine yolagtigin1 disiindirmektedir. Bu bulgular
hiperhomosisteineminin kronik komplikasyonlarinin ve fetal malformasyonlarin
patogenezinin anlagilmasina katkida bulunabilir.
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KOBAYLARDA UYGULANAN DENEYSEL AKUT KOLESISTIT MODELINDE,
GINGKO BILOBA VE DIKLOFENAK SODYUM UYGULAMASININ OKSIDATIF
STRES UZERINE ETKISi

T.Géoktas', S.Dinger’, S.Goktas’, C.Ozer'

Gazi Upiversitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD;
Cumbhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi AD.

Giris ve Amac: [Insidansi son yillarda artan akut akalkiiloz kolesistit (AAK),safra kesesinin
tagsiz, akut inflamasyonudur. Kobaylarda ana safra kanali ligasyonu (ASKL), akut kolesititte
gelisen olaylarin gozlemlenmesi i¢in iyi bir modeldir. Bu ¢alismada, ASKL yontemi ile akut
kolesistit olugturulan kobaylarda, oksidatif stres’e etkisi oldugu diisiiniilen ginkgo biloba
(EGb 761) ve diklofenak sodyum uygulamasinin, karaciger dokusu iizerindeki etkisini
incelemeyi amagladik.

Materyal ve Metod: Calismamizda 24 adet 300+50 g’lik albino kobay kullanildi. Denekler
dort gruba ayrildi. 1.grup; sham , 2.grup; ASKL ile akut kolesistit , 3.grup; ASKL ile akut
kolesistit + EGb 761 (intraperitoneal 100 mg/kg, operasyon sirasinda) , 4.grup; ASKL ile akut
kolesistit + Diklofenak Sodyum grubu (intraperitoneal 2 mg/kg, operasyon sirasinda) olarak
belirlendi. Tiim gruplar 24 saat sonra feda edilerek karaciger dokularinda malondialdehit
(MDA), glutatyon (GSH) ve total nitrik oksit (NOx) seviyelerine bakildi. Sonuglar, Mann
Whitney U testleri ile karsilastirildi. P<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Sham grubu ile karsilastirildigida kullanilan akut kolesistit modelinin MDA ve
NOx iizerinde istatistiksel olarak anlamli artisa neden oldugu goriilmiistiir (P<0,05). EGB 761
ve Diklofenak Sodyum uygulanmasi ise, akut kolesistit grubunda artmig olan MDA ve NOx
diizeylerini anlamli olarak azaltmistir (P<0,05). Bu azaltma, Diklofenak sodyum
uygulananlarda EGB 761 uygulanan gruba gore istatistiksel olarak daha anlamli bulunmustur.
GSH diizeylerinde anlaml1 bir sonuca ulagilmamustir.

Sonuc: ASKL ile akut kolesistit olusturulan kobaylarda oksidatif stresin arttig1i, EGB 761 ve
Diklofenak sodyum uygulamasinin bu stresi azaltmada etkili oldugu bulunmustur.
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SICAN BEYNINDE HIPERBARIK OKSIJEN UYGULAMASI ILE ARTAN
OKSIDATIF STRES PARAMETRELERININ FiZYOLOJIK DUZEYLERINE
GERILEME SURESININ INCELENMESI

T. Topal', M. Ozler', H. Ay’, B. Uysal', A. Korkmaz', S. Oter', H. Bilgic'

'Giilhane Askeri Tip Akademisi, Askeri T1p Fakiiltesi, Fizyoloji AD
’Giilhane Askeri Tip Akademisi, Askeri Tip Fakiiltesi, Deniz ve Sualt: Hekimligi AD
;ANKARA,

Giris ve Amag: Klinik tedavideki 6nemi ve kullanimimin yayginlagmasi nedeniyle bircok
aragtirmaci hiperbarik oksijen (HBO) toksisitesi ile ilgilenmektedir. Yiiksek kan akimi ve
oksijen tiiketimi nedeniyle beyin dokusu HBO uygulamasindan etkilenen baglica
organlardandir. Oyle ki, oksijen toksisitesine bagli olarak ortaya ¢ikan epileptik nobetlerden
bu sirada artan nitrik oksit diizeylerinin sorumlu oldugu iddia edilmistir. Literatiirde bu etkinin
nedenini ortaya ¢ikarmaya yonelik ¢aligmalar bulunmakla birlikte, ortaya c¢ikan kimyasal
degisikliklerin ne kadar siire ile devam ettigi konusu hentiz arastirtlmamistir. Calismamiz bu
konunun aydinlatilmasina yonelmistir.

Materyal ve Metod: 49 adet Sprague-Dawley erkek sigan 5 gruba ayrildi (Kontrol grubunda
9, diger tiim gruplarda 10’ar adet sican olmak iizere). Kontrol grubu haricindeki tiim gruplara
120 dakika siirelik tek bir seansta ve 3 atmosfer basingta saf oksijen uygulandi. Calisma
gruplar1 HBO uygulamasi sonrasi beyin dokusunun ¢ikarilmasina kadar beklenen siireye gore
belirlendi. Buna gore HBO sonrasi 30, 60, 90 ve 120 dakika beklenen deney gruplari
olusturuldu. Cikarilan beyin dokusunun yalnizca korteks tabakasi ayrilarak malondialdehit
(MDA)(Ohkawa ve arkadaslariin yontemi kullanildi), siiperoksit dismutaz (SOD)(Sun'Y. ve
arkadaglarinin yontemi kullanildi), glutatyon peroksidaz (GPx)(Paglia ve Valentine’nin
yontemi kullanildi) ve nitrit-nitrat (NOx)(Moshage ve arkadaglarmin yontemi kullanildi)
diizeyleri olciildii. Istatistiksel degerlendirmede tiim gruplar arasindaki farkliligi ortaya
koymada Kruskal-Wallis, gruplarin ikiserli karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney-U testi
kullanildz.

Bulgular: MDA, SOD, GPx degerleri HBO uygulamasi sonrasinin 30 ve 60.dakikalarinda,
NOx diizeyleri ise yalnizca 30.dakikada kontrol grubuna gore anlamli sekilde artmig bulundu
(p<0,05). Her bir parametre icin takip eden zaman dilimlerinde istatistiksel anlam kalmadig:
gibi veriler kontrol grubundaki fizyolojik diizeyler seviyesine kadar gerilemis bulundu.

Sonuc: Beyin dokusunun HBO uygulamasindan ciddi 6l¢iide etkilendigi ve buna oksidatif
stres ile yanit verdigi tartismasizdir. Bununla birlikte ortaya g¢ikan kimyasal parametre
degisikliklerinin HBO’e maruz kalmay1 takiben 1 saatlik bir siire ile sinirlt kaldig1 izlenmistir.
Ileri arastirmalarda bu siire zarfinda ortaya cikabilecek ilave molekiiler etkilesimlerin
aydinlatilmasi1 6nemli goriilmektedir.
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SICANLARDA INTESTINAL iSKEMi - REPERFUZYON HARABIYETINE BAGLI
KONTRAKTILITE BOZUKLUGUNDA ATORVASTATIN’IN KORUYUCU ETKiSi

V.H. Ozagmak', H. Sayan', A. igdem’, A. Cetin’.

'Karaelmas Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji A.D., ZONGULDAK;
*Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patoloji Béliimii, ISTANBUL.

Giris ve Amag: 3-hidroksi-3-metilglutaril koenzim A(HMG-CoA) rediiktaz inhibitorleri
(statinler) nin pek ¢ok dokuda iskemi reperfiizyon (I/R) harabiyetine karsi koruyucu etkileri
iizerine sayist giderek artan c¢aligmalar bulunmaktadir. Bu etkileri, kolesterolii azaltic
etkilerinden bagimsizdir. Bu ¢alismada, si¢an intestinal I/R modelinde atorvastatinin, kasilma
yaniti, oksidatif stres ve nétrofil birikimi tizerine olan etkileri degerlendirildi.

Materyal ve Metod: Denekler, her biri 6 hayvan iceren 3 gruba ayrildi: 1) Sham Kontrol, 2)
I/R Kontrol ve 3) Atorvastatin + I/R. Intraperitoneal sodyum tiyopental (60 mg/kg) ile anestezi
uygulandi. Siiperiyor mezenter arterin 30 dk klemplenmesini takiben 3 saat reperflizyon ile
intestinal I/R saglandi. Atorvastatin I/R dncesi 3 gilin boyunca verildi (oral, 10 mg/kg).
Reperfiizyon sonrasi ileum oOrneklerinde malondialdehid (lipid peroksidasyon belirteci),
indirgenmis glutatyon (major endojen antioksidan) ve miyeloperoksidaz (nétrofil birikim
belirteci) diizeyleri 6lgiildii. Organ banyosunda, érneklerin K', P maddesi ve karbakol’ e olan
kasilma yanitlar1 kiimiilatif doz-yanit iliskilerine gore elde edildi. Ayrica ornekler
histopatolojik olarak da incelendi.

Bulgular ve Sonug: K™ a olan yanit referans olmak iizere, I/R, kasilma yanitlarini anlamli
olarak azaltirken, tedavi grubu yanitlar istatistiksel olarak sham kontrol grubundakilerden
ayirt edilemedi (P > 0.05). Sonuglar, atorvastatin 6n tedavisinin oksidatif stresi ve nétrofil
birikimini anlamli olarak (P < 0.05) azaltarak ve ayrica indirgenmis glutatyon diizeyinin
kontrol seviyelerinde kalmasini saglayarak (P> 0.05), I/R’un intestinal kasilma yanit1 lizerine
olan olumsuz etkilerinden korudugunu énermektedir.
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MATERNAL HiPERHOMOSISTEINEMININ NEDEN OLDUGU GECIKEN BEYiN
GELISIMINE MELATONININ ETKIsi.

G. Baydas, S.T. Koz , M.Tuzcu
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD; ELAZIG;

Giris ve Amac: Homosistein, methionin metabolizmasi esnasinda olugan ve tiyol grubu iceren
bir amino asittir. Hiperhomosisteinemi vaskiiler islev ve kan pihtilagmasina olan olumsuz
etkilerinden dolay1 hem kardiyovaskiiler hem de serebrovaskiiler risk faktorii olarak kabul
edilmektedir. Son zamanlarda klinik caligmalar plazma homosistein miktarinin yiiksek
olmastyla bazi nérodejeneratif hastaliklar arasinda iliski oldugunu saptamistir. Bu nedenle bu
aragtirmamizda, maternal hiperhomosisteineminin fetal beyin gelisimi iizerine olan olas1
etkilerine melatoninin koruyucu etkisini arastirmayr amagladik. Ciinkii melatonin
noroprotektif olarak etki gosterdigi ileri sliriilmektedir.

Materyal ve Metod: Gebe kalan siganlardan bir gruba igme sularina 1 g/kg dozunda giinliik
methionin verilirken diger bir gruba methionine ilaveten 10 mg/kg dozunda melatonin verildi.
Dogumdan sonra yavrularin yaris1 dekapite edilerek beyinleri alind1 ve diger yarist da 75
giinliik oluncaya kadar beslenmeleri saglandi ve Morris Water Maze 6grenme testine tabi
tutuldular. Daha sonra dekapite edilerek beyin dokulari alindi. Tiim beyin dokularinda noral
hiicre adhesion molekiilleri (NCAM), astrosit olgunlagma faktorii olan glial fibiriler asidik
protein (GFAP) ve S100 B proteini western blot ile 6l¢iildii.

Bulgular: Maternal hiperhomosisteinemi olusturulan sigan yavrularinin beyin
maturasyonunda gecikme oldugu saptandi ve melatoninin bunu kismen 6nledigi gozlendi.
Maternal hiperhomosisteineminin yavru siganlarda dgrenme performansini etkiledigi ve
melatoninin de buna kars1 olumlu etkisi oldugu saptandi.

Sonuc: Melatoninin yiiksek konsantrasyondaki homosisteinin fetal gelisim tizerindeki bazi
olumsuz etkilerini dnlemede etkili oldugunu gézlemledik
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MILLI GURESCILERDE VUCUT YAG YUZDESi VE ANAEROBIK PERFORMANS iLiSKiSi
S. A. Vardar, S. Tezel, L. Oztiirk
Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; ED[JRNE;

Amac: Giires sporu yogun kas kuvveti ve dayaniklilik gerektirmektedir. Giires sporcularinin
ayn1 zamanda viicut yag yilizdesini ve kilolarini koruyabilmeleri de gerekmektedir. Bu
calismada, Edirne ilindeki yildiz milli giires¢ilerde viicut yag yiizdesi ile anaerobik
performansin incelenmesinde kullanilan zirve giig, ortalama gii¢ ve minimum gii¢ degerleri
arasindaki iliski arastirilmistir.

Materyal ve Metod: Calismaya milli takim sporcusu 10 kiz (yas, 15,8+1,4; BMI, 21,4+2,1),
10 erkek (yas, 17,4+1,5; BMI, 24,7+5,1) giires¢i dahil edildi. Yaslar: 18’den biiyiik olanlarin
kendisinden, kii¢iik olanlarin ise ebeveynlerinden yazili bilgilendirilmis onay alindi. Viicut
yag yiizdesi ve yag kiitlesi bioelektriksel impedans analizi ile (Tanita-TBF 300) belirlendi.
Anaerobik performans (zirve giig, ortalama gii¢ ve minimum gii¢) bisiklet ergometresinde
(Monark 894-E) 30 sn Wingate testi ile o6l¢iildii. Zirve gii¢, ortalama gii¢ ve minimum gii¢
Olciimleri ile viicut yag ytlizdesi ve yag kiitlesi arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile
incelendi.

Bulgular: Viicut yag yiizdesi (%14.9+6.7) ile zirve gii¢c (7.5+1.3 w/kg) ve ortalama gii¢
(5.5£1.0 w/kg) arasinda yiiksek diizeyde negatif iligki saptandi (sirasiyla R=-0,741 p<0,01;
R=-0,765 p<0,01). Yag Kkiitlesi ile zirve gii¢ arasinda orta diizeyde iliski olmasina ragmen,
istatistiksel anlamliliga ulagsmadi (R=-0,448 p>0,05). Yag kiitlesi ile ortalama gii¢ arasinda ise
orta diizeyde ve anlamli negatif iliski bulundu (R=-0,495 p<0,05). Yag yiizdesi ile minimum
gii¢ arasinda, orta diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski saptandi (R=-
0,435 p>0,05).

Sonu¢: Geng giiresgilerde viicut yag yiizdesi ve yag kiitlesinin artigi ile anaerobik
performansin azaldigi saptanmistir. Yag yiizdesinin, zirve gii¢ ve ortalama gii¢ degerleri ile ters
yonde belirgin iligkili oldugu goriilmiistiir.
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SICANLARDA FARKLI KOSU HIZLARININ ERITROSIT DEFORMABILITESI VE
AGREGASYONUNA ETKILERI

A. Topeu, 1. Aksu, C.S. Bediz, O. A¢ikgdz
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, IZMIR.

Giris: Insan ve hayvanlarda egzersiz hemoreolojik degisikliklere yol agmaktadur.
Hemoreolojik bozulmalar kiiciik capli dolasim alanlarinda kan akimi bozukluklart
olusturmaktadir. Egzersiz ile tetiklenen hemoreolojik degisikliklerin 6zelliklerini tanimak, bu
degisikliklere artiric1 veya azaltict yonde etkili baska etkenleri tanimlamak igin hayvan
deneyleri dnemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alismanin amaci si¢anlarda hangi kosu hizlarinda
eritrosit deformabilitesinin ve agregasyonunun degistigini belirlemektir.

Materyal ve Metod: Bu calismada 28 adet erkek Sprague Dawley sigan kullanilmistir.
Sicanlara 5 giin kosu alistirma protokolii uygulanmisg, deneyler alistirmadan 3 giin sonra
yapilmustir. Siganlar 4 gruba ayrilmis, 3 grup 10, 15 ve 20 m/dakika hizda kii¢iik hayvan kosu
bandinda 1 saat siireyle kosmuslardir. Kontrol grubu 1 saat siire ile kosu bandinda
bekletilmistir. Akut egzersizler sonunda feda edilen siganlarin kanlarinda LORCA yontemi ile
eritrosit deformabilitesi ve agregasyonu incelenmigtir. Sonuglar tek yonlii ANOVA ve
sonrasinda Tukey testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: 10 ve 15 m/dakika hizlarda kosan siganlarin eritrosit deformabilite ve agregasyon
ozellikleri kogsmayan siganlardan farkli bulunmamistir. 20 m/dakika hizda kosan siganlarda
eritrosit deformabilitesi hem yavas kayma hizlarinda, hem de yiiksek kayma hizlarinda
anlaml sekilde azalmistir (P<0.05). Eritrosit agregasyonu yine 20 m/dakika hizda artmistir
(P<0.05).

Sonug: Diisiik kosu hizlarinda eritrosit deformabilitesi ve agregasyonu degismemektedir. 20
m/dakika kosu hizi bu sicanlar igin bir esik hiz olabilir. Onceki calismalarda egzersizde
anaerobik esik gibi bir hemoreolojik esik olabilecegi one siiriilmiistiir. Sigcanlar i¢in laktat
esiginin 20 m/dakika kosu hizinda ortaya ¢iktig1 gosterilmistir. Egzersizde yiikselen laktat ve
serbest oksijen radikalleri eritrosit deformabilitesini ve agregasyonunu bozuyor olabilir. Bu
bozulma laktat esigi ile iliskili olabilir. Sonraki ¢aligsmalarda laktat diizeyleri de bakilarak
laktat esigi ile iliskinin olup olmadig1 aragtirtlacaktir.
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TAVSANLARDA DAMARICI OKSITOSIN UYGULAMASININ QT, QTc
DEGERLERI VE KALP ATIMI UZERINE ETKILERI

M. Uzun', K. Yapar’, E. Uzlu®, M. Citil’, H. M. Erdogan’

Kafkas Universitesi, Veteriner Fakiiltesi 'Fizyoloji, ‘Farmakoloji-Toksikoloji, ‘I¢
Hastaliklart AD, KARS,;

Giris ve Amag: Bir ¢ok ila¢ QT araliginda uzamaya neden olur ve uzamis QT araligi siiresi
ventrikiillerin repolarizasyonunda gecikmenin bir gostergesi olarak kabul edilir. Bu gecikme
kalbi ventrikiiler tagikardilere kadar ilerleyebilen aritmilere duyarli hale getirebilir. Oksitosin
hekimlikte farkli amaglarla kullanilan bir farmakolojik ajan olmasina ragmen ventrikiiler
depolarizasyon ve repolarizasyon lizerine etkisi bilinmemektedir. Bu nedenle aragtirmamizda
damar i¢i oksitosin uygulanan uyanik tavsanlarda kalp atim sayist ve QT, QTc ve RR
degerlerindeki degisimlerin arastirilmasi amaglanmuistir.

Materyal ve Metod: Arastirmada 6-8 aylik Yeni Zelanda irki tavsanlardan her grupta 6 tavsan
olacak sekilde disi ve erkekler i¢in 3’er farkli grup olusturuldu. Gruplara her bir tavsan icin
0,75, 1,5 ve 3,0 U damarigi oksitosin enjeksiyonu yapildi. Enjeksiyon dncesi ve takiben 2., 4.,
6.,8.,10., 15 ve 20. dakikalarda hayvanlarin standart bipolar ve artirilmis unipolar ekstremite
derivasyonlari kaydedildi. Enjeksiyon ve EKG alinimi 6ncesi ve siiresince herhangi bir sedatif
veya anestezik madde kullanilmadi. Elde dilen EKG’lerden QT, RR ve kalp atim sayilari
hesaplandi. QTc degerleri Bazett (QTcB), Fridericia (QTcF) ve Carlsson (QTcC)’ un
formiilleri kullanilarak belirlendi. Dakikalar arasindaki farklar vQTcB, QTcF ve QTcC
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LEVAMIZOL UYGULANAN TAVSANLARDA QT ve QTc ARALIGINDAKI
UZAMALAR iLE BRADIKARDININ DEGERLENDIRILMESI

E. Uzlu', M.Uzun ° K. Yapar’, M. Citil', H.M.Erdogan'

Kafkas Universitesi, Veteriner Fakiiltesi 'I¢ Hastaliklar1, “Fizyoloji, ‘Farmakoloji-
Toksikoloji, AD, KARS;

Amag: QT ve QTc aralig siiresi degeri kalp tlizerinde toksik etkileri olabilen non-kardiak
ilaclarin proaritmik etkilerini belirlemede yaygin olarak kullanilmaktadir. Levamizol
hekimlikte cesitli hastaliklarda kullanilan bir ilag olmasina ragmen QT ve QTc degerleri
tizerine etkisi sadece anestezi altindaki rat ve tavsanlarda belirlenmistir. Anestezik maddeler
de kalbi etkileyebileceginden dolayr bu arastirmada levamizol enjekte edilmis uyanik
tavsanlarda QT, QTc ve kalp atim sayis1 degerlerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Arastirmada yaklasik 1 yasli Yeni Zelanda irki tavsanlardan her grupta 6
tavsan olacak sekilde disi ve erkeklerden 2 grup olusturuldu ve 1. gruba 2,5 mg/kg, 2. gruba 5
mg/kg dozda levamizol intravendz yolla enjekte edildi. Enjeksiyon Oncesi ve takiben 2., 4., 6.,
8., 10., 15 ve 20. dakikalarda hayvanlarin standart bipolar ve artirilmis unipolar ekstremite
derivasyonlari kaydedildi. Enjeksiyon ve EKG alinimi 6ncesi ve siiresince herhangi bir sedatif
veya anestezik kullanilmadi. Elde dilen EKG’lerden QT, RR ve kalp atim say1lar1 hesaplandi.
QTc degerleri Bazett (QTcB), Fridericia (QTcF) ve Carlsson (QTcC)’un formiilleri
kullanilarak belirlendi. Dakikalar arasindaki farklar vQTcB, QTcFQTcC
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AKUT EGZERSIZIN FARKLI TiPTEKI ISKELET KASLARINDA
HIF-1a VE VEGF UZERINE ETKILERI

D. Tekin', H. Figicilar', A.D. Dursun', F. Arr’, O. Oztiirk’, Z. Telatar’

'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dals,
*Ankara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi, Elektronik Miihendisligi Béliimii, ANKARA

Amac: Sunulan ¢alismada akut egzersizin gesitli iskelet kaslarinda HIF-la ve VEGF
ekspresyonu {izerine etkisini incelemek, ve bu dokulardaki ekspresyonlari birbirleri ile
karsilagtirmak amaglanmistir.

Deney Hayvanlari: Eriskin, erkek Sprague-Dawley siganlar akut egzersiz (n=8) ve kontrol
(n=6) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Ortalama agirliklar1 233,9 + 24,8 gramdir.

Materyal ve Metod: Akut egzersiz grubundaki sicanlar motorize kosu bandinda 20m/dk
hizda, 1 saat kosturulmustur. Kontrol grubundakiler ise kosu bandinda ayni siire bekletilmistir.
Daha sonra her iki gruptan gastroknemius, soleus ve plantaris kas drnekleri toplanmis, bu
orneklerde HIF-1a, VEGF ve GAPDH (kontrol geni) mRNA ekspresyonlart RT-PCR ve
agarozjel elektroforezi ile incelenmistir.

Bulgular: Akut egzersiz grubunun her ii¢ iskelet kasindaki VEGF ve HIF-la
ekspresyonlarinin GAPDH ekspresyonuna oranlar1 kontrol grubundakilere gore farkli
bulunmamustir. Kontrol ve egzersiz gruplarinin toplamui ile olusturulan grupta, soleus kasinin
(S), plantaris (P) ve gastrokinemius kaslarina (G) gore daha fazla HIF-1a (S:1,19+0,1,
P:0,34+0,05, G:0,34+0,04) ve VEGF (VEGF ,- S:0,85%0,1 P:0,55+0,1 G:0,3+0,03; VEGF -
S:0,52+0,1 P:0,4+0,05 G:0,28+0,03) mRNA i¢erdigi bulunmustur.

Sonu¢: Uygulanan egzersizin siiresi ve siddeti dokuda lokal oksijen basincini yeterince
diistirememis, HIF-1o ve VEGF mRNA’sin1 aktive etmeye yeterli olamamustir. Farkli egzersiz
siddeti ve siirelerinin uygulandig1 ek caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Ote yandan soleus
kasinin hipoksiye duyarli faktorleri daha fazla igermesi, yavas oksidatif liflerden zengin
olmasi ve oksijen ihtiyacinin daha fazla olmast ile iligkili olabilir.
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EKZENTRIK EGZERSIZIN NOTROFiL FONKSIYONLARI UZERINE ETKiSi
S.Harbili!, E. Gencer?, G. Ers6z?, H.A. Demirel!

'Hacettepe Upiversitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
2Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Amac: Ekzentrik egzersiz, kuvvet kayb1 ve agr ile karakterize iskelet kasi hasarina yol
acmaktadir. Hasardan, mekanik ve metabolik strese bagl gelisen akut inflamatuvar yanit
sorumlu tutulmakla beraber egzersize bagl inflamatuvar yanit gelisimindeki siiregler agik
degildir. Bu ¢alisma, ekzentrik egzersize bagl kas hasarinda nétrofiller ve nétrofil kaynakli
serbest radikallerin roliiniin aragtiritlmasi amaciyla gergeklestirilmistir.

Materyal ve Metod: Caligmaya son 6 ay i¢inde hig¢ bir kuvvet egzersizi yapmamis olan 12
saglikli sedanter erkek denek (yas ortalamasi, 23.00 2.21) goniillii olarak katilmislardir.
Egzersiz, Cybex-Norm (CSMI,U.S.A) izokinetik dinamometresinde 8x10 tekrarli ve setler
arasinda birer dakika dinlenme araligi verilerek gergeklestirilmistir. Kisaca, denekler 60
derece/saniye hizla yer ¢ekimi yoniine ilerleyen kuvvet koluna maksimum seviyede karsi
koymuslar ve bu hareketi diz eklemi 180 derecelik bir agidan 90 derecelik fleksiyona gelene
kadar siirdirmiislerdir. Deneklerden, egzersiz dncesinde, egzersizden hemen sonra ve egzersiz
takip eden 3. ve 24. saatlerde venoz kan 6rnekleri alinarak N-formyl-L-methionyl-L-leucyl-L-
phenylalanine (fMLP) ile uyarilan noétrofil siiperoksit anyonu olusumu OSlgiilmiistiir.
Olgiimlerde liiminol bagimli kemiluminesan teknigi kullanilmistir.

Bulgular: fMLP ile uyarilan nétrofil kemiluminesansi egzersizin hemen sonrasinda artmis
(p<0.01), egzersizi takip eden 3 ve 24. saatlerde ise dinlenim diizeylerine donmiistiir.

Sonug: Notrofil kemiluminesansi, membran bagimli NADPH oksidaz ve graniil kokenli
miyeloperoksidaz aktivitesiile siiperoksitanyonu olusumuna bagli oldugundan, bu ¢alismada
nétrofil kemiluminesansinda egzersizin hemen sonrasinda saptanmig olan artig, ekzentrik
egzersizin notrofil duyarligini artirdigini ve notrofillerin serbest oksijen radikali kaynagi
olarak kas hasarinda etkili olabilecegini gdstermistir.
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EGZERSIZ YAPAN YASLI BIREYLERDE ALTIAYLIK E VITAMINI
KULLANIMININ FiZIKSEL VE BiLISSEL PERFORMANSA ETKIiSI

F Toraman ', O Nalbant ', O Ozdemir ', H Aydin °, C Kagar °, G Ozkaya '.

'Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
* Akdeniz Universitesi T1p Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali
* Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

Giris ve Amac: Fiziksel egzersizin,biligsel isleve etkili oldugu ve antioksidanlarin bilissel
islevdeki azalmaya karsi koruyucu rolii oldugu one siiriilmektedir. Bu ¢alismada, 60-86 yas
arasindaki bireylerde, 6 ay siireli aerobik egzersiz ve E vitamini kullaniminin, bilissel
performans lizerine etkisi aragtirilmigtir.

Materyal ve Metod: Calismaya, huzurevinde yasayan 57 birey katilmistir. Bireyler rasgele,
kontrol (K), egzersiz (E), E-vitamini alan kontrol (EK) ve E vitamini alan egzersiz (EE) grubu
olarak ayrilmistir. Antrenman programi 3 giin/hafta siklikta, % 70 kalp atim sayisi
yogunlugunda, 6 ay siiresince yiiriime ve esneklik egzersizlerinden olugmustur. Birim siire ilk
iki hafta 20 dakika olarak belirlenmis,sonra sekizinci haftaya kadar 5 dak/hafta arttirilmistir.
EK ve EE gruplari, 6 ay siiresince 1000 [U/giin E vitamini (PO) almislardir. Arastirmanin
baslangicinda ve sonunda, beden kiitle indeksi (BK1I), fiziksel performans testleri, serum E
vitamini ve total antioksidan kapasite (TAK) tayini yapilmis, P3 latans ve amplitiid degerleri
incelenmistir. Gruplar aras1 karsilastirma, tek yonlii varyans analizi, post hoc Tukey testi ile
degerlendirilmigtir. Sonuglar = SD olarak sunulmus, p<0.05’in altindaki degerler istatistiksel
olarak 6nemli kabul edilmistir.

Bulgular: Antrenmana bagl BKi’ndeki azalma miktar1 EE grubunda, EK ve K gruplarindan
daha fazla bulunmustur (p<0.05). 6 dakika yiirime mesafesi EE ve E gruplarinda, EK
grubundan, otur-kalk ve sirt kas1 test puanlarindaki artis ve 8-ft kalk yiirii test puanindaki
azalmanin EE ve E gruplarinda, EK ve K gruplarindan, otur eris testindeki artigin EE grubunda,
EK ve K grubundan daha fazla oldugu belirlenmistir (p<0.05). Antrenman, E ve EE
gruplarinda P3 latansini kisaltmistir (p<0.05).

Sonug: Yash bireylerde fiziksel egzersize ek olarak verilen E vitamini, egzersizin yol ac¢tig1
fiziksel ve biligsel fonksiyon artigina ek yarar getirmemistir.
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EGZERSIZ PROTEINURISIi OLUSUMUNDA NADPH OKSIDAZ ENZIMININ ROLU
G. Kocer, F. Giindiiz, UK. Sentiirk
Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D. ANTALYA,

Giris: Egzersiz sirasinda artan oksijen tiiketimi, serbest oksijen radikallerinin tiretimini de
arttirmakta ve aralarinda egzersiz proteiniirisinin de yer aldig1 bazi istenmeyen etkilere neden
olabilmektedir. Daha 6nceki ¢aligmalarimizda, egzersiz proteiniirisinin olusumunda oksidan
stresin de etkisinin oldugunu gosterdik. Egzersiz sirasinda oksidan stres ¢esitli
mekanizmalardan kaynaklanmaktadir. Bunlardan biri olan NADPH oksidaz enziminin
egzersiz proteiniiri olusumuna katkisini bu ¢alisma ile incelemeyi hedefledik.

Materyal ve Metod: Calismamizi Kontrol (K), Egzersiz (E), Inhibitor Kontrol (I) ve Inhibitér
Egzersiz (E-I) olmak iizere 4 grupta planladik. Calismamizda toplam 34 Wistar albino sigan
kullanildi. NADPH oksidaz inhibitorii olan diphenyleneiodonium chloride (DPI, 1,6mg.kg’
'.glin") 4 giin siireyle siganlara kuyruktan intravendz verilmesini takiben, sicanlara kosu
bandinda tiiketici egzersiz yaptirildi. Egzersiz siiresince hiz ve egim zamana baglh olarak
arttirildi. Egzersizden sonra hayvanlar, 24 saatlik idrarlarmin toplanmasi icin metabolik
kafeslere alindi. 24 saatin sonrasinda, toplanan idrarin yaninda kan 6rnekleri ve bobrek dokusu
da alindi. NADPH. Oksidaz aktivitesini degerlendirmek i¢in 16kosit aktivasyonu, bobrek ve
16kosit NADPH oksidaz aktivitesi olugsan oksidan stresi degerlendirmek igin bdbrek
dokusunda TBARS ve protein karbonilasyonu, proteiniiriyi degerlendirmek icin de idrar total
protein ve mikroalbumin diizeyi dl¢iildii.

Bulgular: Egzersize bagl artan 16kosit aktivasyonu, bobrek ve NADPH oksidaz aktivitesi
inhibitdr alimiyla E-I grubunda onlendi. Benzer yanit oksidan stres parametrelerinde de
gozlendi. Kontrole gore egzersiz grubunda artan bobrek TBARS ve protein karbonilasyonu
inhibitdr alimiyla E-I grubunda artmadi. Idrar total protein ve mikroalbumin diizeyleri de
egzersiz sonucu artis gsterirken, inhibitdr alimindan sonra egzersiz yaptirilan E-1 grubunda
art1s gostermedi.

Sonu¢: Sonuclarimiz, egzersiz sirasinda aktivitesi artarak oksidan stres yaratan NADPH
oksidaz enziminin, egzersiz proteiniirisinin olusumunda katkisinin oldugunu gostermektedir.
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DUZENLI EGZERSIZIN SICAN BEYNINDE OKSIDAN-ANTIOKSIDAN DENGE
UZERINE ETKILERI

I. Aksu, A. Topcu, M. U. Camsari, O. Acikgoz

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, IZMIR

Giris: Egzersizin pek c¢ok sistem iizerine olumlu etkileri bilinmektedir. Diizenli egzersiz
antioksidan savunmayi giiclendirmektedir. Bu ¢alismada, farkli siddetlerde yapilan diizenli
kosu band1 egzersizinin; glukokortikoidlerin etkilerinin yogun olarak gozlendigi hipokampus,
dopaminerjik néronlarin sonlanma bolgeleri olan prefrontal korteks ve striatumda oksidan-
antioksidan denge lizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmastir.

Materyal ve Metod: Bu calismada eriskin 40 adet erkek Sprague Dawley sigan kullanilmistir.
10 m/dakika, 15 m/dakika, 20m/dakika hizda giinde 1 saat, haftada 5 giin ve toplam 8 hafta
stireyle kosu band1 egzersizi yaptirilmistir. Ellenmemis siganlardan olusan kontrol grubu ve
kosu bandina koyulup egzersiz yapmayan sicanlardan olusan ellenmis kontrol grubu
kullanilmistir. Hipokampus, prefrontal korteks ve striatum bolgeleri ¢ikarilarak siiperoksit
dismutaz, glutatyon peroksidaz enzim aktiviteleri, nitrit-nitrat ve tiyobarbitiirik asitle
reaksiyona giren maddelerin (TBARS) degerleri 6l¢iilmiistiir. Sonuglar non parametrik
Kruskal-Wallis tek yonlii varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Ellenmemis kontrol grubuna gére hem 10 m/dakika hem de 15 m/dakika hizla kosan
sican gruplarinda siiperoksit dismutaz enzim aktivitesi hipokampusta anlamli olarak diisiik
bulunmustur (p<0,005). Ellenmis kontrol grubunda glutatyon peroksidaz enzim aktivitesi
prefrontal kortekste ellenmemis kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksektir (p<0,005). Her
iic beyin bolgesinde de nitrit-nitrat ve TBARS degerleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemistir.

Sonug: Iliml hizlarda yapilan egzersiz sonrasinda hipokampusta siiperoksit dismutaz enzim
aktivitesinin diismiis olmasi egzersizin hipokampus {izerine olumlu bir etkisi olarak
yorumlanabilir. Diizenli ilimli egzersiz glukokortikoit diizeylerini bazal seviyenin altina
indirmektedir. Kortikosterondaki azalma hipokampusta glutamati da azaltmaktadir.
Glutamata baglt siiperoksit olusumundaki azalma siiperoksit dismutaz enzim aktivitesinde
azalmay1 aciklayabilmektedir. Ellenmis kontrol grubunda glutatyon peroksidaz enzim
aktivitesinin yiikselmesi hafif siddetlerde stresin prefrontal kortekste dopamin
metabolizmasini artirarak glutatyon peroksidaz enzim aktivitesini artirmasina baglanabilir.
Diizenli egzersizin incelenen beyin bolgelerinde oksidan strese neden olmadigt gosterilmistir.
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AKUT TUKETICi EGZERSIZ SICAN HIiPOKAMPUS, PREFRONTAL KORTEKS
VE STRIATUMUNDA LiPiT PEROKSIDASYON DUZEYLERINi VE ANTIOKSIDAN
ENZIM AKTIVITELERINI ETKILEMEZ

0. A¢ikgoz, 1. Aksu, A. Topgu, B. M. Kayatekin

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, IZMIR.

Amag: Diizenli ilimli fiziksel egzersizin beyin lizerine olumlu etkileri gosterilmistir. Tiiketici
egzersizin iskelet kasi ve kalp kasinda reaktif oksijen tiirlerinin olusumunu artirarak kas
hasarina neden oldugu bilinmektedir. Tiiketici egzersizin beyinde oksidan stres olusturup
olusturmadigini inceleyen calismalar oldukg¢a az ve bulgular da ¢eligkilidir. Bu ¢alismanin
amact tiiketici egzersizin hipokampus, prefrontal korteks ve striatumda lipit
peroksidasyonunun belirleyicisi olan tiyobarbitiirik asitle reaksiyona giren maddelere ve
antioksidan enzimlerden siiperoksit dismutaz ve glutatyon peroksidaz enzim aktivitelerine
etkisini arastirmaktir,

Materyal ve Metod: Bu caligmada erigkin 49 adet, 24 haftalik erkek Wistar Albino sican
kullanilmistir. Kontrol grubu disindaki tiim siganlara 5 giin siiresince kogmaya alistirma
egzersizi yaptirtlmistir. 25 m/dakika hizda 5 egimde tiikeninceye kadar akut kosu bandi
egzersizi yaptirllmistir. Tiiketici egzersizin hemen sonrasinda (0. dakika), 3, 6, 12 ,24 ve 48
saat sonra siganlarin yagamina son verilmistir. Hipokampus, prefrontal korteks ve striatum
bolgeleri ¢ikarilarak siiperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz enzim aktiviteleri ve
tiyobarbitiirik asitle reaksiyona giren maddelerin degerleri ol¢lilmiistiir. Sonuclar non
parametrik Kruskal-Wallis tek yonlii varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Tiiketici egzersiz ile siiperoksit dismutaz ve glutatyon peroksidaz enzim aktiviteleri
ve tiyobarbitiirik asitle reaksiyona giren maddelerin degerleri her {i¢ beyin bdlgesinde de
egzersiz bitiminden sonra 0. dakika ve 3, 6, 12, 24, 48. saatlerde degismemistir.

Sonug: Tiiketici egzersiz sonrasinda farkli siirelerde hipokampus, prefrontal korteks ve
striatumda siiperoksit dismutaz ve glutatyon peroksidaz enzim aktiviteleri degismemistir.
Tiiketici egzersiz beyinde lipit perokdidasyonuna yol agmamaktadir.
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AKUT EGZERSIZIN SICAN BEYNINDE OKSIDAN-ANTIOKSIDAN DENGE
UZERINE ETKILERI

I. Aksu, A. Topcu, M. U. Camsari, O. Acikgoz

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, IZMIR.

Amac: Antrene olmayan kisilerde akut egzersiz ¢esitli dokularda oksidan ve antioksidan
diizeyleri arasinda dengesizlik yaratarak oksidan stres olusturmaktadir. Bu ¢aligmada, farkli
siddetlerde yapilan akut kosu band1 egzersizinin; glukokortikoidlerin etkilerinin yogun olarak
gozlendigi hipokampus, dopaminerjik néronlarin sonlanma bélgeleri olan prefrontal korteks
ve striatumda oksidan-antioksidan denge iizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmaistir.

Materyal ve Metod: Bu calismada eriskin 48 adet erkek Sprague Dawley sigan kullanilmistir.
10 m/dakika, 15 m/dakika, 20m/dakika hizda 1 saat ve 25 m/dakika 5 egimde tiikeninceye
kadar akut kosu band1 egzersizi yaptirtlmistir. Ellenmemis sicanlardan olusan kontrol grubu ve
kosu bandina koyulup egzersiz yapmayan sigcanlardan olusan egzersiz kontrol grubu
kullanilmistir. Hipokampus, prefrontal korteks ve striatum bolgeleri ¢ikarilarak siiperoksit
dismutaz, glutatyon peroksidaz enzim aktiviteleri, nitrit-nitrat ve tiyobarbitiirik asitle
reaksiyona giren maddelerin degerleri 6l¢lilmiistiir. Sonuglar non parametrik Kruskal-Wallis
tek yonlii varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Akut egzersizle glutatyon peroksidaz, tiyobarbitiirik asitle reaksiyona giren
maddeler ve nitrit-nitrat degerleri her ti¢ beyin bolgesinde de degismemistir. Striatum
bolgesinde siiperoksit dismutaz enzim aktivitesi 20 m/dakika kosu grubunda kontrole gore
anlamli olarak artmig bulunmustur (p<0,003)

Tartiyma: Yiiksek siddette yapilan kosma egzersizinin striatum bolgesinde siiperoksit
dismutaz enzim aktivitesinde artisa yol agmast; striatumun motor aktivitenin kontroliinde
gorevli bir bolge olmasina ve egzersizle aktivitesinin artisina baglanabilir. Ayrica striatumda
egzersiz sirasinda artan katesolaminlerin otooksidasyonu siiperoksit radikali olusumuna
neden olabilir. Higbir egzersiz grubunda lipit peroksidasyonu bulgusu olan TBARS
degerlerinde artis saptanmamistir. Bu da artan hidrojen peroksitin zarar vermeden enzimatik
ve enzimatik olmayan antioksidan savunma sistemleri tarafindan ortamdan uzaklastirildiginin
kanitidir. Farkli siddetlerde yapilan akut kosu bandi egzersizi incelenen beyin bolgelerinde
oksidan strese neden olmamaktadir.
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YASLILIK, KRONiK EGZERSIZ, FiZYOLOJIK VE KOGNITIiF SISTEMLER
N. Kutlu', G. Biiyiikyazi’, G. Karadeniz’, D. Sel¢uki’

'Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D. BESYO, ‘Hemsirelik Yiiksekokulu
Dahiliye A.D, “T1p Fakiiltesi, Noroloji A.D. MANISA,

Amac: Bu calismada, kronik egzersiz yapan orta yasl ve yaslh erkeklerde oksijen kullanim
kapasitesi ile mental reaksiyon zamani ve P300 verileri arasindaki iligkinin arastirilmasi
amaclanmugtir.

Materyal ve Metod: Calismaya diizenli egzersiz yapan orta yasli ve yaslt master erkek
atletler (n=11+12) ile sedanter yasam siirdiiren kontrol gruplar1 (n=11+12) olmak {izere dort
grup alindi. Katilmecilarin maksimal oksijen kullanim kapasiteleri ‘Astrand testi’ ile
belirlendi. Katilimcilarin, mental reaksiyon zaman test verileri ve P300 degerleri sabah ayni
saatte ve ayni test ortaminda alindi. Téim katilimeilarin ndrolojik ve fizik muayeneleri yapildi.

Bulgular: Maksimal oksijen kullanim kapasiteleri master yaslilarda 31.4+5.9ml/dk/kg, orta
yaslh grubunda 38.3+4.2ml/dk/kg, sedanter yaslilarda 18.8+5.0ml/dk/kg ve sedanter orta yas
grubunda ise 23.3#£3.5ml/dk/kg olarak saptandi. Reaksiyon zamani master yaslilarda
105.54+2.3sn, orta yaslilarda 107+3.3sn, sedanter yaglilarda 148.27+£39.30 sn, sedanter orta
yashlarda 125+5.7sn olarak saptandi. Istatistiksel analizlerde gruplar arasindaki fark
anlamliydi. Ancak kronik antremanli master yasli ve orta yaslilarda, mental reaksiyon zaman
degerlerinde istatiksel olarak fark yoktu. Yaglilarda P300 latansi, masterlerde 330.30+3.5msn;
sedanterlerde 345.58+22.73msn olarak saptandi.(p=0.433) P300 amplitiidii ise sirastyla 12.42
+9.74mV ve 10.86£5.30 mV idi. Veriler arasinda anlamli fark bulundu (p=0.05).

Sonu¢: Bu ¢aligmada, uzun siireli aerobik egzersiz yapan orta yasl ve yash erkeklerde,
maksimal oksijen kapasiteleri ve mental reaksiyon zamaninda anlamli yiikselme saptandi.
P300 latans’da azalma ve amplitiidlerinde artma sinirda dahi olsa etkileme meyilinde
olabilecegi sonucuna varildi. Kronik egzersiz yapan gurupta algilama yeteneginin yaslanmaya
bagli olarak degismedigi; oksijen kapasitesindeki azalmanin ise, kontrol grubuna gore daha az
oldugu saptandi. Kronik egzersizin Fizyolojik yaslanmay1 yavaslatabilecegi olasiligini
sOyleyebiliriz.
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FUTBOL MUSABAKALARININ FUTBOLCULARDA LiPiD PEROKSIDASYONU
VE ANTIOKSIDAN DURUMA ETKILERI

N. Oztasan, Y. Ocak, 1. Kiigiikkurt, L. Akgiin, A. Eryavuz
Afyon Kocatepe Uni., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; AFYONKARAHISAR;

Giris ve Amac: Futbol karsilasmalari, futbolcularin yogun fiziksel performans
harcadiklari ve strese maruz kaldiklari sportif aktivitelerdendir. Bu aktivite esnasinda;
sporcularin enerji ihtiyaci ve oksijen tiikketimleri artmakta ve buna bagh olarak lipid
peroksidasyonuna yol agan reaktif oksijen tiirlerinde artisa neden olmaktadir. Bu
caligmada, futbolculardan alinan kanda malondialdehit (MDA), total antioksidan
kapasite (TAK) seviyesi ve bazi biyokimyasal parametreler dlgiilerek, miisabaka ve
egzersizin oksidatif strese etkilerinin karsilagtirilmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Calisma, herhangi bir klinik sikayeti ve bulgusu olmayan, en az
4 yildir diizenli futbol oynayan 17 géniillii erkek sporcu ile gerceklestirildi. AKU
tarafindan diizenlenen odiillii bir miisabakanin final mag¢i1 Oncesi ve sonrasinda
katilimcilardan kan alindi. Alinan kan 6rneklerinde; MDA, TAK, methemoglobin,
glikoz, kolesterol, nitrik oksit (NO), trigliserid, ve iire diizeyleri spektrofotometrik
metotlarla belirlendi. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS
bilgisayar programinda Paired t testi kullanilarak yapildi.

Bulgular: Arastirmada, futbolculardan miisabaka sonrasi alinan kan érneklerinde
miisabaka oncesi alinanlara gore MDA ve glikoz diizeylerinin yiikseldigi (P<0.05),
trigliserid diizeylerinin azaldigi ve total antioksidan kapasite, NO, {iire ve
methemoglobin diizeylerinin degismedigi tespit edildi.

Sonug: Bu ¢alisma; futbol miisabakalarinin futbolcularda kan lipid peroksidasyonunu
artirdigini, buna karsin total antioksidan kapasiteyi etkilemedigini ortaya
koymaktadir.
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EGZERSIZIN LEPTIN DUZEYLERi UZERINE ETKISi

N. Dursun' L. Ogan Kegetepen

'Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD;KAYSERI.;
’Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Ens., Fizyoloji AD; KAYSERI.;

Giris ve Amagc: Obezite ve obezite iliskili hastaliklar ile leptin hormonu arasinda énemli bir
iliskinin oldugu yapilan arastirmalar ile belirlenmistir. Obeziteyi diizeltici faktorlerden birisi
diizenli yapilan egzersizlerdir. Egzersiz, leptin hormonu yapimmi ve salgilanmasin
etkileyerek obezite yada obezite iliskili hastaliklardaki iyilestirici etkisini olusturabilir.

Sunulan bu g¢alisma diizenli spor yapmanim yada kisa siireli egzersizin, serum leptin
diizeylerine etkisi, serum leptin diizeyleri ile arteryal kan basinci (sistolik, diyastolik basing),
nabiz, plazma nitrik oksit diizeyleri ve solunum parametreleri arasindaki iligkinin
aragtirtlmasini amaglamistir.

Materyal ve Metod: Arastirmada dort grup calisilmigtir. Gruplari sirasi ile 1. diizenli spor
yapan 15 kiz, 2. diizenli spor yapan 15 erkek, 3. spor yapmayan 15 kiz, 4. spor yapmayan 15
erkek seklinde olusmaktadir. Serum leptin diizeyleri, kan basinglar1 ve plazma nitrik oksit
konsantrasyonlar1 dort grupta da egzersiz 6ncesi, sonrast ve egzersizden yarim saat sonrasi
belirlenmistir. Solunum parametreleri, goniilli 6grenciler egzersiz yaparlarken belirlenmistir.

Bulgular: Egzersiz oncesi, egzersizden hemen sonra, egzersizden yarim saat sonra; kiz ve
erkek Ogrencilerin serum leptin diizeyleri ve serum leptin diizeyleri/viicut kitle indeksi
oranlari i¢in istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Kiz ve erkek &grencilerin
serum leptin diizeyleri diizenli spor yapip- yapmamayla iligkili olarak istatistiksel agidan
anlamli farklilik géstermistir. Serum leptin diizeyleri/viicut kitle indeksi oranlari i¢in diizenli
spor yapan ve hig¢ spor yapmayan kizlar arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Egzersiz 6ncesi dort grubun toplaminda serum leptin diizeyi- boy (1=0.259, p<0.001), serum
leptin diizeyi-nabiz (r=0.006, p<0.05) parametreleri arasinda iliski bulunmustur. Egzersizden
hemen sonra dort grubun toplaminda serum leptin diizeyi — maksimum oksijen tiiketimi
(r=0.059, p<0.04) serum leptin diizeyi-oksijen tiiketimi (r=0.058, p<0.04), serum leptin
diizeyi-DB (r=0.075, p<0.02) parametreleri arasinda iliski bulunmustur.

Sonuc: Spor yapma serum leptin diizeylerini azaltmaktadir. Sonug olarak eptin hormonunun,
viicut sistemlerinin egzersize uyumunu saglamada araci bir goreve sahip olabilecegi
diistiniilmiistir.
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SPORCULARDA GLISEROL TAKVIYESINiN SERUM KORTiZOL DUZEYLERI
UZERINE ETKisI

0. Cakmakae1', T. Kececi’, S. Patlar’

'Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KONYA.
*Selguk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, KONYA.

Amag: Bu arastirma sporcularda oral gliserol uygulamasmin serum kortizol
diizeylerini nasil etkilediginin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Materyal ve Metod: Arastirma yas ortalamalart 22.82 + 1.49 yil ve viicut agirligt
ortalamalar1 73.96 + 9.16 kg olan S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda
okuyan 20 saglikli erkek sporcu lizerinde gerceklestirildi. Denekler: egzersiz grubu
(E), gliserol takviyeli egzersiz grubu (GE) seklinde iki gruba ayrildi. Her iki gruptaki
deneklere 20 giin siiresince 20m mekik kosu testi uygulandi. GE grubuna dahil olan
deneklere 20 giin boyunca sabah saat 10.00 da oral olarak 1.2 g/kg dozunda gliserol
uygulamas1 yapildi. Biitiin deneklerden egzersiz periyoduna ve gliserol takviyesine
baglamadan 6nce kan 6rnekleri alindi. Ayrica, 20 giinliik gliserol takviyesinden sonra
tiim gruplardan ikinci kan 6rnekleri alindi. 20. giin sonunda tiim gruplara belirtilen
egzersiz testi uygulandi. Egzersiz testinin bitiminden hemen sonra {igiincii kan
ornekleri alindi. Egzersizden 2 saat sonra dordiincii ve 24 saat sonra besinci kan
ornekleri alindi. Alinan kan 6rneklerinde serum kortizol diizeyleri tayin (ELZ) edildi.
Tim deneklerin Olglilen parametrelerinin ortalama degerleri ve standart hatalari
hesaplandi.Gruplar arasindaki farkliliklarin 6nem kontrolinde Normal ‘t’ testi
kullanildi. Grup i¢i farkliliklarn tespitinde ise Wilcoxon Signed Ranks testi kullanildi
(Ozdamar 1997).

Bulgular: E grubunun istirahat ve takviye sonrast degerleri benzer bulunurken
egzersiz sonrasi deger, istrahat ve takviye sonrasi degerlere gore anlamli (p<0.05)
derecede yiiksektir. Egzersizden 2 saat sonraki deger ile egzersizden hemen sonraki
degerde farklilik yoktur. Egzersizden 2 saat sonra ve egzersizden 24 saat sonraki
diizeyler benzer, egzersizden 24 saat sonraki degeri egzersiz sonrasi degerden anlamli
(p<0.05) derecede diisiikk bulundu. Egzersizden 24 saat sonraki deger istirahat
degeriyle benzerdir. GE grubunun 20 giinliik gliserol takviyesi sonrasi diizeyi ile
istirahat diizeyi arasinda farklilik yoktur. Egzersizden sonraki degeri ise istirahat ve
takviye sonrast degerine gore anlamli (p<0.05) diizeyde artis gosterdi. Egzersiz
sonrasi ve egzersizden 2 saat sonraki degerler benzerdir. Egzersizden 24 saat sonraki
degerinin egzersiz sonrasi degere gore anlamh (p<0.05) diizeyde disiiktiir,
egzersizden 24 saat sonraki deger ile istirahat degeri arasinda fark yoktur. ki grupun
(E,GE) kortizol diizeyi karsilastirildiginda istatistiksel manada bir fark yoktur.
(p>0.05).

Sonuc¢: Gergeklestirilen caligmanin sonuglart egzersizin kortizol diizeylerini
etkilemekle beraber, gliserol uygulamasinin ayni parametre iizerinde onemli bir
etkisinin olmadigimn gostermektedir.
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SEDANTERLERDE AKUT SUBMAKSIMAL EGZERSIZiN SERUM EPINEFRIN
DUZEYLERI UZERINE ETKIsi.

0. Cakmakgci
Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KONYA,

Amag: Bu arastirmada, sedanterlerde akut submaksimal egzersizin serum epinefrin
diizeyleri lizerine etkisinin aragtirilmasi amaglandi.

Materyal ve Metod: Caligma yas ortalamalar1 22.82 + 1.49 yil ve viicut agirhig
ortalamalar1 73.96 + 9.16 kg olan Selguk Universitesinin degisik fakiiltelerinde
okuyan ve aktif egzersiz yapmayan 10 saglikli erkek sedanter dgrenci iizerinde
gerceklestirildi. Deneklere 20 m mekik kosu testi uygulandi. Belirtilen egzersiz
testinden Once birinci (istrahat) kan ornekleri alindi. Egzersiz testinin bitiminden
hemen sonra ikinci (yorgunluk) kan &rnekleri alindi. Egzersizden 2 saat sonra tigiincii
ve 24 saat sonra dordiincii kan 6rnekleri alindi. Alinan kan 6rneklerinde belirlenen
serum epinefrin diizeyleri 6l¢iildli. Serum epinefrin diizeyleri, Adrenaline Research
EIA REF= KHB5100 81.400 (made in Belgium, Lot: 3023) Epinefrin kiti
kullanilarak eliza yontemiyle belirlendi. Tiim deneklerin 6l¢iilen parametrelerinin
ortalama degerleri ve standart hatalari hesaplandi. Grup i¢i farkliliklarin tespitinde ise
Wilcoxon Signed Ranks testi kullanildi (Ozdamar 1997).

Uygulanan 20 m mekik kosu testi cok asamali bir test olup, ilk asamasi 1sinma
temposundadir. Denekler 20 m’lik mesafeyi gidis-doniis olarak kostular. Kosu hizi
belli araliklarla sinyal sesi veren bir teyple denetlendi. Denekler birinci duydugu
sinyal sesinde kosusuna basladi ve ikinci sinyal sesine kadar diger ¢izgiye ulasti.
Ikinci sinyal sesini duydugunda ise tekrar geri donerek baslangig ¢izgisine dondii ve
bu kosu sinyallerle devam etti. Denekler sinyali duydugunda ikinci sinyalde pistin
diger ucunda olacak sekilde temposunu kendileri ayarladi. Basta yavas olan hizher 10
saniyede bir giderek artti. Denek bir sinyal sesini kagirip ikincisine yetisir ise teste
devam etti. Eger denek iki sinyali Uist {iste kagirirsa test sona erdirildi. Bu yolla test
sonunda deneklerde yorgunluk meydana getirildi.

Bulgular: Serum epinefrin diizeyleri egzersiz sonrasi istrahat diizeyine oranla
anlamli (P<0.05) olarak arttig1 goriiliirken egzersizden 2 saat sonraki degerinin
egzersiz sonrast degerden farksiz oldugu egzersizden 24 saat sonraki degerinin ise
anlamli (P<0.05) olarak diistiigii ve istrahat diizeyiyle benzer oldugu goriildii.

Sonu¢: Gergeklestirilen caligmanin sonuglar1 uygulanan akut submaksimal
egzersizin serum epinefrin diizeylerini etkilemekte ve egzersizden 24 saat sonra
epinefrin diizeyinin istrahat diizeyine dondiigi goriilmektedir.
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SEDANTERLERDE GLIiSEROL TAKVIYESININ PLAZMA ANF (ATRIiAL
NATRIURETIK FAKTOR) DUZEYLERi UZERINE ETKIiSI

0. Cakmakg1',T. Kegeci’, S. Patlar’

'Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KONYA.
*Selguk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, KONYA.

Amag: Arastirma sedanterlerde oral gliserol uygulamasinin plazma ANF diizeylerini
nasil etkilediginin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Materyal ve Metod: Calisma yas ortalamalar1 22.82 + 1.49 yil viicut agirligt
ortalamalar1 73.96 = 9.16 kg olan Selcuk Universitesinin degisik fakiiltelerinde
okuyan ve aktif egzersiz yapmayan 20 saglikli erkek 6grenci lizerinde gergeklestirildi.

Denekler iki gruba (Sedanter grup (S), Gliserol takviyeli sedanter grup (GS) ayrildi.
Her iki gruptaki deneklere 20m mekik kosu testi uygulandi. GS grubuna 20 giin
boyunca sabah saat 10.00’ da oral olarak 1.2 g/kg dozunda gliserol takviyesi yapildi.
Biitiin deneklerden egzersiz periyoduna ve gliserol takviyesine baglamadan once kan
ornekleri alindi. GS grubunun 20 giinliik gliserol takviyesi sonrast ve S grubunun 20
giin sonra ikinci kan 6rnekleri alindi. 20. giiniin sonunda her iki grubu da belirtilen
egzersiz testi uygulandi. Egzersiz testinin bitiminden hemen sonra {igiincii kan
ornekleri alindi. Egzersizden 2 saat sonra dordiincii ve 24 saat sonra besinci kan
ornekleri alindi. Alinan kan orneklerinde belirlenen plazma ANF (RIA) diizeyleri
o6l¢iildii. Deneklerin dlgiilen parametrelerinin ortalama degerleri ve standart hatalari
hesaplandi. Gruplar arasindaki farkliliklarin 6nem kontrolinde Normal ‘t’ testi
kullanildi. Grup i¢i farkliliklarin tespitinde ise Wilcoxon Signed Ranks testi kullanildi
(Ozdamar 1997).

Bulgular: Gruplarin ANF diizeyleri, S grubunun 20 giin sonrasi, 0ncesine gore
benzer, egzersizle beraber anlamsiz olmamakla birlikte arttig1, egzersizden 2 ve 24
saat sonra ki diizeyleri egzersizden sonraki diizeyden diisiik olmakla beraber
istatistiksel bir fark gostermedigi goriildii. GS grubunda takviye sonrasi, istrahat
diizeyine oranla istatistiksel bir fark bulunmadi. Egzersizle birlikte dnemsiz bir artig
meydana gelirken, egzersizden 2 saat sonra ve egzersizden 24 saat sonraki
degerlerinin azaldig1 fakat bu farklihiginda 6nemli olmadig: belirlendi. iki grup
karsilagtirildiginda istatistiksel agidan bir fark bulunamadi (P>0.05).

Sonug: Egzersizin ANF diizeylerini etkilemekle beraber, gliserol uygulamasinin ayn
parametre lizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigimi géstermektedir.
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SICANLARDA AKUT EGZERSIZIN KARACIERDE YARATTIGI OKSIDATIF
STRES UZERINE MELATONIN UYGULAMASININ ETKISi

S. Temocinl, M. Serter2, K. Ergin3, E.M. Demir2, S. Cegenl, T. Boylu3, L. D.
Kozaci2

Adnan Menderes Uni., Tip Fakiiltesi; 1Fizyoloji AD, 2 Biyokimya AD, 3Histoloji
ve Embriyoloji AD; AYDIN;

Giris ve Amag: Fizik egzersizin yararh etkilerini bildiren bircok calisma bulunmakla
birlikte, 6zellikle akut egzersizin oksidatif stresi arttirdigi da rapor edilmistir.
Organizma, oksidatif strese karst endojen ve ekzojen bazi antioksidan savunma
sistemlerine sahiptir. Glutatyon ve katalaz organizmadaki endojen antioksidanlardir.
Melatonin, baslica pineal glanddan salgilanan ve antioksidan etkileri bilinen bir
molekiildiir. Egzersizin oksidan etkilerinin arastirildigi baslica dokulardan biri de
karacigerdir. Biz calismamizda, akut ylizme egzersizinin oksidatif stres yaratip
yaratmadigini ve ekzojen melatonin uygulamasimin oksidatif stres {lizerine etkilerini
arastirmay1 amagladik. Bu bildiride sadece karaciger dokusu verilerimizi
degerlendirmis olmakla birlikte, ¢alismamiz devam etmekte olup; akciger, kalp ve
bobrek dokularindaki oksidan/antioksidan durum da saptanacaktir.

Materyal ve Metod: Calismaya 18 adet Wistar albino cinsi sigan alindi. Sicanlar
rastgele olarak ii¢ gruba ayrildi; Grup 1: sadece serum fizyolojik verildi, Grup 2:
egzersiz yaptirilarak melatonin verildi, Grup3: egzersiz yaptirilarak serum fizyolojik
verildi. Egzersiz; tim egzersiz gruplarina sabah 08:30'den itibaren araliksiz 3 saat
siireyle yiizme egzersizi olarak uygulandi. Melatonin, kg/2 mg dozunda ve
egzersizden 5 dakika once olmak iizere, IP olarak verildi. Akut egzersizin ardindan
ratlar hemen sakrifiye edildi. Sicanlarin karaciger dokularinda oksidan/antioksidan
durumun gostergesi olarak total glutatyon diizeyi ve katalaz aktiviteleri saptandi.
Istatistiksel degerlendirme icin Mann-Whitney U testi kullanildi.

Bulgular: Total glutatyon diizeyi grup 3’te grup 1’e gore anlamli sekilde azaldi. (
p=0.045). Grup 2’de grup 3’ye gore total glutatyon diizeyi artis gdsterdi ancak bu artig
istatistiksel olarak anlamli degildi ( p=0,631). Katalaz aktivitesinde gruplar arasinda

anlamli bir fark saptanmadi.
Sonug¢: Bizim c¢alismamizda, akut yiizme egzersizinin, si¢an karaciger dokusu

lizerinde oksidatif stres yarattigi gozlendi. Digsaridan melatonin uygulamasi, bu
oksidatif'stres durumu ilizerine anlamli bir etki gostermedi.
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YASLI ERKEKLERDE iZOKINETIK EGZERSIZLERIN KAS GUCUNE ETKISi

S. A. Yildiz, 1. Ipseftel
1.0. Istanbul Tip Fak. Spor Hekimligi Anabilim Dali Capa, ISTANBUL;

Giris ve Amag: Yagl populasyonda kas ve motor iinit kayiplart ve denge kayiplart sonucu
diisme ve kirik komplikasyonlarina, dolayistyla giinliik yasamda performans kayiplari oldugu
bilinmektedir. Kas zafiyetinin tedavisinde ve negatif etkilerin azaltilmasinda kas lifleri ve
motor ndron kayiplarinin, propiyoreseptif duyu kayiplarinin dnlenmesi énemlidir. Boylece
kas kitlesi ve motor iinite sayisinin arttiritlmasi gerekmektedir. Tedavide egzersizin 6nemi
kabul edilmistir. Fakat hangi tip egzersiz veya egzersiz tipleri daha etkindir hala
tartisilmaktadir. Bu ¢alisma, yashlarda giinliik yasam performansi iizerinde izokinetik
egzersizlerin etkisini aragtirmak amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Metod: Caligma yaslari 60 ve lizeri olan 8 saglikli sedanter erkekte yapildi. Genel
fizik muayene ve testler sonrasi deneklerin egzersiz yapmaya engel kardiyorespirator ve kas
problemi olup olmadigi saptandi. Denekler 3 giin/hafta olarak 6 hafta boyunca izokinetik kas
egzersizine alind1. Egzesiz oncesi ve sonrasi; yilirime bandinda ve diz eksitesyon ve flksiyon
egzersizleri sirasinda EMG kayitlart alindy, karsilastirildi ve degerlendirildi.

Tartisma ve Sonug: Yash bireylerde uyguladigimiz izokinetik egzersiz programlari ile
anlamli EMG degisiklikleri saptanmamakla birlikte, kas hipertrofisi ve kas giicii artislar
saptandi. EMG sonugclarina, kullandigimiz EMG elektrodlarimin yiizeyel elktrod olmasi ve
uyguladigimiz egzersiz siiresinin yaslilarda yeterli olmadigini diisiindiik. Bununla beraber
geriatride yaslt bireylerde yasla olusan kas hipertrofilerine bagli fonksiyon kayiplarin
onlemek amacrtyla izokinetik kas ¢alismalarinin giivenle kullanilabilecegini soyleyebiliriz.
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KARNITININ SICANLARDA YUZME EGZERSIZINDE DAYANIKLILIK SURESI
UZERINE ETKisI

S. Giiltiirk, A. Demirkazik, S. Erdal, T. Demir

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Sivas

Giris ve Amagc: Karnitin uzun zincirli yag asitlerinin beta oksidasyonu i¢in mitokondri
matriksine tasinmasina aracilik ederek yag metabolizmasinda 6nemli rol oynar. Karnitinin
egzersiz kapasitesi lizerine olan etkisi ¢eligkilidir. Bu ¢alismada karnitinin siganlarda yiizme
egzersizindeki dayaniklilik siiresi lizerine etkisi incelendi.

Materyal ve Metod: Bu ¢alisma, agirliklar1 250-300 g arasinda degisen, 20 adet erkek Wistar
albino sigan lizerinde yapildi. Deney grubuna (10 sigan) intraperitoneal yoldan 100 mg/kg/giin
karnitin, kontrol grubuna (10 si¢an) ise plasebo 20 giin siire ile verildi. Hem kontrol (plasebo
Oncesi ve sonrast) hem de deney (karnitin 6ncesi ve sonrasi) grubuna yiizme testi uygulandi.
Yiizme egzersizleri 50 cm ylikseklik, 50 cm geniglikteki cam su tankinda suyun derinligi 40 cm
olacak sekilde uygulandi. Koordinasyonsuz hareketlerin baglamasi ve suyun altinda 10 sn
siireyle hareketsiz kalma siganlardaki tiikenme kriteri olarak kabul edildi.

Bulgular: Kontrol grubu siganlarin plasebo 6ncesi ve sonrast yiizme egzersizine dayanma
stiresi sirastyla 10.62  1.89 dk, 10.99  1.99 dk, deney grubu siganlarin karnitin dncesi ve
sonrasl ylizme egzersizine dayanma siiresi sirastyla 11.25 2.46 dk, 15.08 4.00 dk idi. Deney
grubu karnitin sonrasi yiizme egzersizine dayanma siiresi kontrol grubu plasebo sonrasi ile
karsilastirildiginda (p =0.023, P <0.05), deney grubu karnitin dncesi ile karsilagtirildiginda (p
=0.013, P <0.05) anlaml olarak yiiksekti. Kontrol grubu plasebo sonrasi ylizme egzersizine
dayanma siiresi plasebo dncesi ile karsilastirildiginda anlaml bir fark yoktu (p = 0.285, P >
0.05).

Sonu¢: Elde ettigimiz bulgular karnitinin fiziksel performans:t olumlu yonde
etkileyebilecegini diigiindiirmektedir. Karnitin bu etkisini maksimal oksijen alimini ve/veya
mitokondrial Ca' sekresyonunu artirarak gergeklestirebilir.
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ERKEK TEKVANDOCULARDA KAMP DONEMININ BAZI SOLUNUM
PARAMETRELERi UZERINE ETKISi

S. Patlar', O. Cakmakg1', E. Boyall', E. Cakmaker®

'Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KONYA,
’Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

Amac: Bu aragtirmada Avrupa sampiyonast dncesi Tiirkiye erkek tekvando milli takiminda
miicadele eden tekvandoculara, Ankara 19 mayis stadyumu igerisinde bulunan Ismet Iraz
tekvando spor merkezinde 4 hafta siiresince haftanin 6 giinii miisabakaya yonelik teknik ve
taktik agirlikli antrenman programi uygulanmistir. Kamp doéneminin bazi solunum
parametreleri {izerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Arastirmaya Avrupa sampiyonasina hazirlanan elit, Ust diizeyde
tekvando sporu ile ugragan ve aralarinda diinya, Avrupa sampiyonu ve olimpiyat derecesi
bulunan yas ortalamalar: 21.53 yil, boy ortalamalar1 180.66 cm olan 13 erkek tekvandocu,
denek olarak katilmistir. Deneklerin 4 haftalik kamp 6ncesi ve sonrast sabah saat 9.00’da
oturur pozisyonda cosmed marka spirometre kullanilarak bazi solunum parametreleri (FVC,
PEF, PIF, VC, MVV) o6lciilmiistiir. Sonuclarin degerlendirilmesinde SPSS paket program
kullanilarak deneklerin 6l¢iilen parametrelerin meydanlari (ortanca) hesaplanarak iki 6lgtim
zamanlamasinin arasindaki farkliligin tespitinde ‘Wilcoxon Signed Ranks’ testi kullanildi.
Olgiim zamanlamalari arasindaki anlamlilik harflendirme ile belirtildsi.

Bulgular: Aragtirmada Avrupa sampiyonasi 6ncesi, 4 haftalik hazirlik kampi sonrasi, PEF, PIF
ve MVV degerlerinde anlamli (p<0.05) artis vardir. FVC ve VC degerlerinde istatistiksel
anlamda bir far yoktur.

Sonug: Sonug olarak 4 haftalik teknik ve taktik agirlikli antrenman programi tekvandocularin,
akciger hacimlerinde bir artis meydana getirmemistir. Ancak kassal giiciin artmasi ile
maksimal solunum kapasitesinin de arttigi, buna bagli akim hizi degisiklikleri yarattigi
sOylenebilir.



P-118

SPORCULARDA GLISEROL TAKVIYESININ PLAZMA ALDOSTERON
DUZEYLERI UZERINE ETKISi

S. Patlar', E. Keskin®, O. Cakmake1'

'Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Konya. * Selguk Univeristesi
Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali; KONYA,

Amacg: Gergeklestirilen ¢aligsmalarda egzersiz sirasinda gliserol uygulamasinin
kardiyovaskiiler ve termoregiilator sisteme olumlu bir etki yapabilecegi kaydedilerek,
ozmotik olarak aktif bir madde olan gliseroliin oral olarak verilmesinin ekstraselliiler sivinin
dagitilmasinda 6nemli etksinin oldugu, hepatik ve renal metabolizma sayesinde intravaskiiler
araliktan yavas olarak uzaklastirildig: ileri stirilmektedir. Gliserol uygulamasinin plazma
ozmolaritesini artirdigini, idrar volumiinii azalttigini ve plazma voliimiinii genislettigini ifade
eden arastiricilar, egzersizden oOnce verilen gliseroliin egzersiz sirasinda i¢ 1smnin
azaltilmasinda ve terleme hizinin artmasinda 6nemli etkilerinin oldugunu vurgulamaktadirlar.
Buradan hareketle plazma hacminin diizenlenmesinde onemli etkilerinin oldugu bilinen
plazma aldosteron seviyelerinin egzersizle birlikte arttigi, ancak gliserol uygulamasi yapilan
sporcularda bu artigin daha az oldugu beklenmektedir.

Bu arastirma diizenli egzersiz yapan sporcularda oral gliserol uygulamasinin plazma
aldosteron diizeylerini nasil etkilediginin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Materyal ve Metod: Arastirma yas ortalamalar1 22.82 + 1.49 y1l ve viicut agirlig1 ortalamalari
73.96+9.16 kg olan S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan 20 saglikli erkek
sporcu iizerinde gergeklestirildi. Denekler ayni1 kamp1 paylasan ayni beslenme diizeyine sahip
ogrencilerden segildi. Denekler iki gruba ayrildi. Egzersiz grubu (E), Gliserol takviyeli
egzersiz grubu (GE)). Her iki gruptaki deneklere 20 giin siiresince 20m mekik kosu testi
uygulandi. GE grubuna dahil olan deneklere 20 giin boyunca sabah saat 10.00’ da oral olarak
1.2 g/kg dozunda gliserol uygulamasi yapildi. Biitiin deneklerden egzersiz periyoduna ve
gliserol takviyesine baslamadan once kan ornekleri alindi. Ayrica, 20 giinliik gliserol
takviyesinden sonra tiim gruplardan ikinci kan 6rnekleri alind1. 20. giin sonunda tiim gruplara
belirtilen egzersiz testi uygulandi. Egzersiz testinin bitiminden hemen sonra {iglincii kan
ornekleri alindi. Egzersizden 2 saat sonra dordiincli ve 24 saat sonra besinci kan drnekleri
alind1. Alinan kan 6rneklerinde plazma aldosteron diizeyleri tayin (RIA) edildi..

Bulgular: Her iki grubun aldosteron diizeyleri yapilan 5 6l¢iimde de birbirinden farkli degildi.
Egzersizden hemen sonra hem GE, hem de E grubunun plazma aldosteron diizeyleri egzersiz
oncesi degerlerden onemli sekilde yiiksekti (p<0.05). Egzersizden 2 saat sonra olgiilen
aldosteron diizeyleri her iki grupta da egzersizden hemen sonraki aldosteron diizeylerine
oranla anlamli sekilde distiktii (p<0.01). Egzersizden 24 saat sonra dlgiilen aldosteron
diizeyleri egzersizden hemen sonra ve iki saat sonraki aldosteron diizeylerinden diisiik
(p<0.05), istirahat degerlerinden yiiksekti (p<0.05). Verilerin istatistiki analizlerin
yapilmasinda SPSS paket programi kullanildi. Tiim deneklerin Olgiilen parametrelerinin
ortalama degerleri ve standart hatalar1 hesaplandi. Gruplar arasindaki farkliliklarin énem
kontroliinde Normal ‘t’ testi kullanild1. Grup i¢i farkliliklarin tespitinde ise Wilcoxon Signed
Ranks testi kullanildi

Sonug¢: Gergeklestirilen galismanin sonuglari egzersizin aldosteron diizeylerini etkilemekle
beraber, gliserol uygulamasinin ayni parametre lizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir.
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SEDANTERLERDE GLIiSEROL TAKVIYESININ PLAZMA RENIN
DUZEYLERI UZERINE ETKIsi.

S. Patlar', E. Keskin’, O. Cakmakg1'

'Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Konya.
*Selguk Univeristesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, KONYA

Amac: Bu aragtirmada, sedanterlerde oral olarak yapilacak gliserol takviyesinin plazma renin
diizeylerilizerine etkisinin ortaya konulmasi amaglandi.

Materyal ve Metod: Calisma yas ortalamalar1 22.82 + 1.49 y1l ve viicut agirlig1 ortalamalari
73.96 + 9.16 kg olan Selguk Universitesinin degisik fakiiltelerinde okuyan ve aktif egzersiz
yapmayan 20 saglikli erkek 6grenci tizerinde gergeklestirildi. Denekler iki gruba (Sedanter
grup (S), Gliserol takviyeli sedanter grup (GS) ayrildi. Her iki gruptaki deneklere 20. giiniin
sonunda 20m mekik kosu testi uygulandi. GS grubuna dahil olan deneklere 20 giin boyunca
sabah saat 10.00’ da oral olarak 1.2 g/kg dozunda gliserol takviyesi yapildi. Biitiin deneklerden
egzersiz periyoduna ve gliserol takviyesine baglamadan 6nce kan drnekleri alindi. Ayrica, 20
giinliik gliserol takviyesinden sonra tiim deneklerden ikinci kan drnekleri alindi. 20. giiniin
sonunda her iki grubu da belirtilen egzersiz testi uygulandi. Egzersiz testinin bitiminden
hemen sonra ii¢iincii kan 6rnekleri alindi. Egzersizden 2 saat sonra dordiincii ve 24 saat sonra
besinci kan ornekleri alindi. Alinan kan &rneklerinde belirlenen plazma renin diizeyleri
olgiildi.

Bulgular: Gruplarin egzersizden 6nce, egzersizden hemen sonra ve egzersizden 48 saat
sonraki plazma renin diizeyleri birbirlerinden farkli degildi. Egzersizden 2 saat sonra yapilan
6l¢timlerde gliserol uygulamasi yapilan grubun plazma renin diizeyi uygulama yapilmayan
sedanterlerden daha yiiksekti (p<0.05). Egzersizden hemen sonraki renin diizeyleri her iki
grupta da egzersiz oncesi degerlerden 6nemli dlciide yiiksekti (p<0.05). Yine her iki grubun
egzersizden 2 saat sonraki renin seviyeleri egzersizden hemen sonraki degerlere oranla dnemli
sekilde diisiiktii (p<0.05). Her iki grupta da en diisiik plazma renin diizeyleri egzersizden 24
saat sonraki 6l¢iimlerde elde edildi (p<<0.05).

Sonu¢: Caligmanin sonucunda elde edilen bulgular egzersizin plazma renin diizeylerinde
anlamli degisikliklere yol agtigini, ancak gliserol uygulamasinin bu degisikliklerde dnemli bir
etkisinin olmadigin1 gdstermektedir.
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_ PAMUKKALE UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI ve TEKNOLOJISI
YUKSEKOKULU O=RENCILERININ FiZYOLOJIK PROFILINiN BELIRLENMESI

A.Yapici, E.Bozyigit, U.Diindar
Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu; DENIZLI;

Amac: Bu ¢alisma, Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu’nda
6grenim goren Ogrencilerin antropometrik dl¢timleri, viicut kompozisyonu ve performans
ozelliklerini inceleyerek fizyolojik profillerini ortaya koymak ve caligma sonrasinda elde
edilen veriler dogrultusunda tniversite 6grencilerimizin antrenman ilkelerine gore spor
yapabilmeleri konusunda yonlendirilmeleri amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod: Erkeklerde; yas: x= 23+1.9 yil; boy uzunlugu:175.0£6.6 cm, viicut
agirhig; 70.948.4 kg arasi degisen 36 ogrenci ve kizlarda; yas: x= 21+1.2 yil, boy
uzunlugu:162.1+5.7 cm, viicut agirhigr: 55.4+7.5 kg arasi1 degisen 24 iiniversite 6grencisi
goniillii olarak bu caligmaya katilmistir. Deneklerin fiziksel ve fizyolojik ozellikleri
standardize edilmis olan uluslararasi testler ve Ol¢lim araglari; boy ve viicut agirliklart
hassasiyeti +0,1 cm ve +0,1 kg olan Seca marka stadiyometre elektronik baskiil ile
Olciilmiistiir. Kuvvet 6l¢glimlerinde hassasiyeti 0,1 kg olan Takei Back- D marka dinamometre,
antropometrik dlctimler Sport Exper Professionel test cihazi ile sigramalar Bosco ergojump ile
dlgiilmiistiir. Esneklik o6lciimlerinde otur-uzan testi, reaksiyonda Gorsel-Isitsel reaksiyon
cihazi, kassal dayaniklilik i¢in Cooper testi kullanilmis ve Maksimal Oksijen tiiketimleri
kosulan mesafeden VO, max tahmin formiilii ile belirlenmistir. Verilerin analizinde SPSS 11.5
istatistik programi kullanilmistir. Kizlarin bacak kuvvetleri ile sigrama yiikseklikleri
arasindaki iliskiye Spearman Kolerasyonu ile bakilmigtir.

Bulgular ve Sonu¢: Hem erkeklerde hem de kizlarda sigrama yiiksekligi ile bacak kuvveti
arasinda anlamli iliski bulunmamigtir (p>0.05).



P-121

AYDIN 2. LiG PROFESYONEL VE AMATOR LIG '
FUTBOLCULARINDA BIA YONTEMi ILE VUCUT KOMPOZiSYON OLCUMLERI

'S Karakas, %Y. Yildiz, 'H. Kése, ’R.O. Ek, °S. Temogin, * K. Kizilkaya

ADU Tip Fakiiltesi 'Anatomi, ‘Fizyoloji, ‘Biyofizik AD, Ziraat Fakiiltesi Biyometri ve
Genetik AD.AYDIN;
yyildiz04@yahoo.com

Amac: Bu calismayla Aydm ilinde futbol oynayan sporcularda biyoelektriksel impedans
analiz (BIA) yontemi ile sporcularin oynadiklart mevki ve fizik yapilarim bazi viicut
kompozisyon degerleri lizerine etkilerini belirlemek amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Arastirmada, Aydin ilinde iki amator (A,, A,) ve bir profesyonel ikinci lig
(P) futbol takiminda oynayan toplam 56 futbolcuda boy, kilo, kan basinci, viicut yagi (YO),
yag dist kitle(YDK), toplam viicut suyu (TVS), viicut kitle indeksi (VKI) ve bazal
metabolizma (BM) olgiimleri yapildi. Olgiimler ayni Kisi tarafindan iki defa tekrarlandi ve
ortalamasi alindi. BIA dl¢timleri BIA 101, boy, kilo dl¢timleri ise SECA marka boy ve kilo
Olcer ile yapildi. Calisilan parametrelere ait tiim degerler BIA 101 cihazi ile elde edildi.
Analizlerde SAS istatistik programi kullanildi.

Bulgular: Arastirmadaki 56 futbolcudan (21A,, 18A, ve 17P) 15'i forvet, 8'i kaleci, 22'si orta
saha,11' ise defans mevkiinde oynamaktaydi. Futbolcularin yas, boy, agirlik ortalamalar
strastyla 23,41 + 0,56 yil, 177,93 + 0,71 cm ve 73,12 + 0,69 kg iken, VKI 23,26 + 1,64, YO
12.84 +£2.38, YDK 60,64+3,94, TVS 42,91+3,29 kg idi. Istatistiksel analizde, mevki ve fizik
yapinin (boy, kilo) dl¢timler tizerine etkisi asagidaki gibiydi:
1) Mevki YO, YDK ve TVSiizerine etkili iken BM ve VKl {izerine etkisizdi.
2) Mevkiler karsilastirildiginda, kaleci ve orta saha oyunculari arasinda YO, YDK ve
TVS yoniinden anlamli farkliliklar gorildi.
3) Boy VKI, YOilenegatif, YDK, TVS, BM ile pozitif etkilere sahipken, kilo ise biitiin
parametrelerde 6nemli pozitif etkilere sahipti.

Sonug: Futbolcularin oynadiklart mevki faktoriiniin, ¢esitli viicut kompozisyon degerleri
iizerine etkisi vardir.
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SEDANTERLERDE AKUT SUBMAKSIMAL EGZERSIZiN PLAZMA RENIN VE
ALDOSTERON DUZEYLERI UZERINE ETKISi

S. Patlar, O. Cakmake1
Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu; KONYA,

Amag: Bu arastirmada, sedanterlerde akut submaksimal egzersizin plazma renin ve
aldosteron diizeyleri lizerine etkisinin arastirilmasi amaglandi.

Materyal ve Metod: Arastirmada yas ortalamalar1 23.00 + 1.29 y1l ve viicut agirlig
ortalamalar1 74.00 £ 10.19 kg olan 7 sedanter saglikl erkek denek olarak kullanildi.
Deneklere egzersize baslamadan 6nce, Astrand Bisiklet Ergometre testi yaptirilarak
Max VO, ve esik istii kalp hizlarinin tespit edilmesi saglandi. Denekler esik tistii kalp
hizinda, Max VO,'nin %70'inde 30 dk, Monark 834-E model ergometrik bisikletlerde
olacak sekilde egzersize tabii tutuldular. Deneklerden egzersize baglamadan 6nce kan
ornekleri alindi. Egzersiz testinin bitiminden hemen sonra ikinci kan 6rnekleri alindi.
Egzersizden 2 saat sonra tiglincii ve egzersizden 24 saat sonra dordiincii kan drnekleri
alindi. Alinan kan 6rneklerinden plazma renin ve aldosteron diizeyleri 6l¢iildii.

Bulgular: Egzersizden hemen sonra 6lgiilen renin ve aldosteron diizeyleri hem
egzersiz Oncesi, hem de egzersizden 2 ve 24 saat sonra elde edilen degerlerden 6nemli
sekilde yiiksekti (p<0.05). Egzersizden 2 saat sonraki renin ve aldosteron diizeyleri
egzersiz oncesi degerlerden farkli degildi. En diisiik renin ve aldosteron diizeyleri
egzersizden 24 saat sonra yapilan 6l¢timlerde elde edildi (p<0.05).

Sonug: Caligmanin sonucunda elde edilen bulgular sedanterlerde akut submaksimal
egzersizin renin ve aldosteron diizeylerinde 6nemli degisikliklere yol actigimi
gostermektedir.
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DORT HAFTALIK KRONIK ORTA SIDDETTEKi AEROBIK EGZERSIZIN LOKOSIT
VE LOKOSIT ALT GRUPLARI UZERINDEKI ETKISi

S. Patlar, O. Cakmakg1
Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu; KONYA,

Amac: Gergeklestirilen arastirmada, 4 haftalik kronik orta siddetteki aerobik egzersizin
16kosit ve l6kosit alt gruplar izerindeki etkisinin tespit edilmesi amaglandi.

Materyal ve Metod: Arastirma 8 saglikli erkek denek iizerinde gergeklestirildi. Tiim
denekler ergometrede Max VO,'nin %50'sinde 30 dakika egzersize tabii tutuldular. Egzersiz
programi haftada 3 giin olacak sekilde 4 hafta boyunca devam etti. Deneklerin tamamindan
egzersize baslamadan, son egzersizin bitiminden hemen sonra ve son egzersizden 2 saat sonra
olmak iizere 3’er defa kan drnekleri alindi. Alinan kan &rneklerinde 16kosit (x10° /mm?),
nétrofil (%), lenfosit (%), monosit (%), eozinofil (%) ve bazofil (%) diizeyleri tayin edildi.

Bulgular: Egzersiz sonrasi her iki 6l¢iimde de elde edilen 16kosit sayilari, egzersiz 6ncesine
oranla anlamli sekilde yiiksekti (p<0.05). Egzersizden iki saat sonraki ndtrofil yiizdeleri,
egzersiz dncesi ve sonrasi degerlerden daha yiiksekti (p<0.05). Egzersizden iki saat sonraki
lenfosit yiizdeleri ise egzersiz 6ncesi ve sonrasi degerlerden 6nemli sekilde diisiiktii (p<0.05).
Egzersiz sonrasi her iki 6l¢iimde de elde edilen monosit, eozinofil ve bazofil ylizdeleri egzersiz
oncesi degerlere gore daha diisiik bulundu (p<0.05).

Sonu¢: Calismanin sonuglart 4 haftalik kronik orta siddetteki aerobik egzersizin l6kositer
parametrelerde degisikliklere yol agtigini gostermektedir.
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YUzZUCULERDE OKSIJEN TUKETIMi VE ANAEROBIK PiK GUC
0. Kasimay', C. Ayabakan’, F. Akalin’, H. Kurtel '

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Fizyolojisi Bilim Dali' ve Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali’; ISTANBUL

Giris ve Amag¢: Maksimum kapasitenin ve patlayici giiclin belirlenmesi sporcunun genel ve
kisa mesafe performansiyla ilgili degerli bilgiler vermekle birlikte yiizme biransinda patlayici
glic ve performans iliskisiyle ilgili bilinenler olduk¢a smirlidir. Yiiziiciilerde fiziki
paremetreleri belirleyip, maksimum oksijen tilketimi, anaerobik esik, anaerobik pik gii¢ gibi
fizyolojik 6l¢timleri degerlendirmek ve literatiirdeki mevcut karsilagtirmalarin bu denekler
icin gegerliligini test etmek.

Materyal ve Metod: Her iki cinsiyetten 12 ila 15 (ort. 13.4) yaslarinda 5 elit yiiziicii ¢alismaya
katildi. Sporcular ekokardiyogram, elektrokardiyogram, istirahat metabolik ve hemodinamik
6l¢timlerden (VO,, MET, kalp hizi, arteryal kan basinci) sonra kosubandinda Bruce protokolii
uygulanarak kademeli artan egzersiz testine katildilar. Metabolik dl¢timler Cosmed Quarkb2
kullanilarak stirekli monitorize edildi. Farkli bir giinde sporculara Wingate testi yapilarak 30
snigindeki patlayici gii¢ ve ortalama gii¢ degerlendirildi.

Bulgular: Ortalama (SD) agirlik, boy, viicut kitle indeksi (VKI), yag yiizdesi, yag kiitlesi,
yagsiz kiitle degerleri siras ile, 46.06 (2.7) kg, 161.6 (3.6) cm, 17.6 (0.4) kg/m’, 20.6 (0.3) %,
9.6 (1.2) kg, 36.5 (1.7) kg idi. Sporcularin pik kalp hz1 (KH,), VO,,,, (maksimum O,
tiiketimi), pik ventilasyon ve nabiz oksijeni degerleri siras1 ile, 190 (2.1) vuru/dak, 54.8 (3.2)
ml.min" kg, 84.7 (7) I/min, 13.6 (1.4) ml/vuru/dak bulundu. Anaerobik esikdeki ortalama VO,
ve KH degerleri 32.2 (3.4) ml.min" kg ve 145.7 (9.9) vuru/dak olarak tespit edildi. Wingate
testinde pik giic 7.2 (0.4) W, ortalama gii¢ 6.2 (0.2) W, minimum gii¢ 5.2 (0.1) W olarak
belirlenmistir. Pik VO, ’si yiiksek olanlarin anaerobik esigi yiiksekti. Pik VO, ile patlayici gii¢
veya ortalama gii¢ arasinda bir iligki bulunmadi.

Sonug: Sporcularin normal populasyona gore uzun boylu ve diisiik kilolu olduklart tesbit
edildi. VKI, yag yiizdesi ve kiitlesi diistiktii. Pik VO,, anaerobik esik degerleri yiiziictilerden
beklenen diizeydeydi. Caligmada elde edilen sonuclar literatiirdeki pik gii¢ Olciimleriyle
uyumlu olmakla beraber bu konuda oldukea kisitli bilgi bulunmaktadir.
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BASKETBOLCULARLA SEDANTERLERIN PLAZMA LEPTIN VE CiNKO
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

S. Arikan', H. Akkus', 1. Halifeoglu®, A. K. Baltacr’

'Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu-Konya, “Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali-Elaz1g, *Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali; KONYA,

Amag: Leptinin gida alimini azaltmak ve enerji tiikketimini artirmak gibi fizyolojik etkileri goz
ontine alindiginda, bir¢ok arastiric1 leptin ve egzersiz arasindaki iliskiyi arastirmaya
yonelmisti. Onemli bir eser element olan cinkonun leptin iiretiminin bir mediyatérii
olabilecegine ileri siiren raporlarin varligi ¢inko ile leptin arasinda olast bir iligkiyi gosterir. Bu
¢alismanin amaci da basketbol sporcularinda plazma leptin diizeylerinin tespiti ve bunun ¢inko
ile iligkisini aragtirmaktur.

Materyal ve Metod: Arastirmaya 18-27 yas arasinda degisen 30 saglikli ve goniilli denek
katilmistir. Denekler esit sayida gruba ayrilmistir.

Grup 1, Kontrol grubu: Diizenli antrenman yapmayan deneklerden olusturulan grup.

Grup 2, Basketbol grubu: Selguk Universitesi basketbol takiminda oynayan, diizenli
antrenman yapan ve istirahatte 6l¢iimleri gergeklestirilen basketbolculardan olusan grup.
Calismaya katilan deneklerden alinan kan &rneklerinde plazmada leptin (RIA), ve ¢inko

(atomik absorpsiyon spektrofotometresi) diizeyleri tayin edildi.

Bulgular: Calisma gruplarmin leptin ve ¢inko diizeyleri mukayese edildiginde; basketbol
grubunun leptin diizeyleri kontrol grubundan diisiik (p<0.01), ¢inko diizeyleri ise 6nemli
sekilde yiiksek (p<0.01) bulundu.

Sonu¢: Calismanin sonucunda basketbol sporu yapan bireylerde leptin diizeylerinin
kontrollerine oranla dénemli dl¢ilide diisiik bulundugu, buna karsin ¢inko diizeylerinin ise
yiiksek bulundugu belirlendi. Fiziksel aktivitenin leptin saliniminda degisikliklere yol agtig1,
budegisiklikler ile ¢inko arasinda 6nemli bir iligkinin olabilecegi sonug olarak séylenebilir.
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ELIT HALTERCILERLE SEDANTERLERIN PLAZMA NPY VE CiNKO
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

S. Arikan', H. Akkus', I. Halifeoglu’, A. K. Baltacr’

"Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu-Konya, *Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali-Elaz1g, *Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali-KONYA,

Amag: Noropeptid Y (NPY)’nin en iyi bilinen etkileri beslenme {izerine olanidir. Bu etkiler
hipotalamusa santral olarak NPY enjeksiyonu ile goriilmektedir. Ratlara NPY enjeksiyonu
hiperfajiye neden olmakta, tekrarlayan dozlarda verilmesi NPY etkisine tolerans
gelistirmeksizin beslenmeyi artirmakta ve bu siire on giinden fazla olursa obezite
gelismektedir. Sonu¢ olarak NPY istahin normal veya patolojik degisikliklerinde rol
almaktadir. Cinko beslenmenin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Cinko diizeylerindeki
degisikliklere bagli olarak genel veya lokal olarak hipotalamik diizeyde olusan
norotransmitter konsantrasyonundaki degisiklikler besin aliminda bir degisiklige neden olur.
Beslenmenin kuvvetli bir uyaricisi olan NPY ile beslenmenin diizenlenmesinde 6nemli bir
etkiye sahip olan ¢inkonun bir arada egzersizle iliskisini konu alan ¢aligmalar yok denecek
kadar azdir. Bu ¢alismanin amact da elit haltercilerde plazma NPY diizeylerinin tespiti ve
bunun ¢inko ile iligkisini aragtirmaktur.

Materyal ve Metod: Arastirmaya 18-27 yag arasinda degisen 30 saglikli ve goniillii denek
katilmistir. Denekler esit sayida gruba ayrilmistir.

Grup 1, Kontrol grubu: Diizenli antrenman yapmayan deneklerden olusturulan grup.

Grup 2, Elit halterci grubu: Kilolarinda milli takima secilen, diizenli antrenman yapan ve kamp
esnasinda istirahatte dl¢ctimleri gerceklestirilen elit haltercilerden olugan grup.

Caligmaya katilan deneklerden alinan kan 6rneklerinde plazmada néropeptid Y “NPY” (RIA),
ve ¢inko (atomik absorpsiyon spektrofotometresi) diizeyleri tayin edildi.

Bulgular: Serum NPY ve ¢inko degerleri gruplar arasinda mukayese edildiginde elit
haltercilerin NPY diizeylerinin kontrollerinden yiiksek (p<0.01), ¢inko diizeylerinin ise diistik
bulundugu tespit edildi (p<0.01).

Sonug¢: Calismanin sonucunda halter sporu yapan bireylerde NPY diizeylerinin kontrollerine
oranla 6nemli 6l¢iide yiiksek bulundugu, yiiksek NPY diizeylerinin aksine ¢inko seviyelerinin
azaldig1 belirlendi. Fiziksel aktivitenin NPY salmmminda degisikliklere yol agtigi, bu
degisiklikler ile ¢inko arasinda biriliskinin olabilecegi sonug olarak soylenebilir.
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TAVSANLARDA AMITRAZ ZEHIRLENMESININ GLIKOZ-6-FOSFAT
DEHIDROJENAZ ENZiMi UZERINE ETKISi

A. Biilbiil, S.M. Soylu, M. Sireli, A. Filazi, T. Biilbiil

Afyon Kocatepe Universitesi, Veteriner fakiiltesi, Fizyoloji AD; AFYONKARAHISAR;
abulbul@aku.edu.tr

Giris ve Amac: Calismada akut amitraz zehirlenmesinin bazi kan parametreleri ile glikoz-6-
fosfat dehidrojenaz enzim diizeyine etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Arastirmada 2-2.5 kg agirliginda toplam 30 tavsan kullanildi. Hayvanlar
iic esit gruba ayrilarak birisi kontrol, diger ikisi de deney (I ve II. grup) grubu olarak
degerlendirildi. Kontrol grubuna 0.3 ml fizyolojik tuzlu su, ikinci gruba (DMSO) amitraz
seyreltilmesinde kullanilan DMSO'dan 0.3 ml, ii¢iincli gruba (amitraz) icerisinde 45 mg/kg
amitraz bulunan 0.3 ml DMSO periton i¢i yolla verildi. Calismada kolon gaz kromatografisi ile
amitraz standard1 %97'lik ve ml'sinde 122 mg amitraz olarak belirlenen (Kenecid %12.5 EC)
veteriner miistahzar1 kullanildi. {la¢ uygulamasindan 48 saat sonra eter anestezisi altinda
kontrol ve deney gruplarindaki hayvanlarin kalplerinden heparinli tiiplere alinan kan
orneklerinde alyuvar sayisi, hemoglobin miktari, hematokrit deger ile MCV, MCHC ve MCH
diizeyleri ile G,PDH enzim aktivitesini belirlendi.

Bulgular: Arastirmada amitraz uygulanan grupta alyuvar sayist kontrol grubuna; hemoglobin
miktari, MCHC diizeyi kontrol ve DMSO gruplarina gore azaldigi; MCV diizeyinin ise arttig1
belirlendi. Glikoz-6-fosfat dehidrojenaz enzim diizeyi ise yine amitraz uygulanan grupta diger
gruplara gore dnemli diizeyde arttig1 gortildi.

Sonug¢: Sonug olarak akut amitraz zehirlenmesinde alyuvar sayisinda ve hemoglobin
diizeyinde azalma olugmasi sonucunda anemi olustugu goriilmiistiir. Olusan aneminin kan
G,PDH enziminden kaynaklanmadig1, bahsi gecen enzimin kanda yiikselmesinin amitrazin
karacigerde ve bobreklerde olusturdugu hasardan kaynaklanabilecegini, kesin bir yargiya
varilabilmesi i¢in daha ileri aragtirmalara gereksinim oldugunu diistintilmektedir.
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AKUT FLOR ZEHIRLENMESININ NiTRIK OKSIT VE METHEMOGLOBIN
OLUSUMU UZERINE ETKISi

A. Biilbiil, M. Sireli
Afyon Kocatepe Universitesi, Veteriner fakiiltesi, Fizyoloji AD; AFYONKARAHISAR.;

Giris ve Amac: Kalsiyum iyonoforu olarak nitelendirilen maddelerin ve hipoksia tablosunun
nitrik oksit diizeyini artirdig1 bildirilmektedir. Arastirmada akut flor zehirlenmesinin kan nitrik
oksit diizeyine olast etkisi ve zehirlenme sonrasi hipoksik tablo ile iliskili olabilecegi
diistiniilen methemoglobin olusumu ve anemi durumunun arastirilmasi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Arastirmada 280-320 gr agirliginda toplam 30 Albino erkek kobay
kullanildi. Hayvanlar ii¢ esit gruba ayrilarak birisi kontrol (1. grup), diger ikisi de deney (11 ve
III. grup) grubu olarak degerlendirildi. Deney gruplarindan ilkine (II. grup) akut flor
zehirlenmesi sekillendirmek amaciyla sodyum floriir 250 mg/kg canli agirlik dozunda derialti
yoluyla uygulandi (Simonin) ve enjeksiyondan 8 saat sonra kobaylarin kalplerinden kanlar1
alind1. Diger deney grubuna ise (I11. grup) yine ayni dozda sodyum floriir uygulamasini takip
eden yedinci saatte 0.8 mg/kg canli agirlik dozunda kalsiyum kanal blokorii verapamil
(isoptin) kas i¢i uyguland1 ve bir saat beklenildikten sonra hayvanlarin kalplerinden kanlari
alindi. Alinan kanlarda alyuvar sayis1, hematokrit, hemoglobin ve methemoglobin degerleri ile
serum kalsiyum ve nitrik oksit diizeyleri belirlendi.

Bulgular: Flor uygulamasi sonrasi kan nitrik oksit ve methemoglobin diizeyinde ylikselme ile
rolatif iligkili olarak kalsiyum, hemoglobin, hematokrit ve alyuvar degerlerinde azalma
belirlendi.

Sonug¢: Akut flor zehirlenmesinde florun iyanofor etkisi ile kan nitrik oksit diizeyinde
sekillenen yiikselmenin kalsiyum miktarindaki diisiisle iliskili olmasindan dolayr yapisal
nitrik oksit sentaz (cNOS) kaynakli olabilecegi kanisina varilmistir
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L-ARJININ VE 7-NITROINDAZOL’UN DEMIRIN NEDEN OLDUGU
SEREBELLAR PURKINJE HUCRE KAYBINA ETKILERI

'F. Bagiricy, °S. Giiltiirk, 'R. Kozan, 'F. Sefil, 'M.O. Bostanci

" Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD 55139, SAMSUN
? Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, SIVAS

Giris ve Amac: Parkinson ve Alzheimer gibi bazi norodejeneratif hastaliklarda beyinde
demirin asir1 miktarda yiikseldigi tespit edilmistir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar nitrik
oksitin de (NO) ndronal hiicre 6liimii ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Sunulan
calismada, intraserebroventrikiiler (i.c.v.) olarak verilen demirin (i.c.v.) sigan serebellar
Purkinje hiicrelerinde olusturdugu norotoksisiteye, NO prekiisorii L-arjinin ve ndronal nitrik
oksit sentaz (NOS) inhibitorii 7-nitroindazoliin (7-NI) etkileri arastirildi.

Materyal ve Metod: Hayvanlar kontrol (n=7), demir (n=7), demir+L-arjinin (n=7) ve
demir+7-NI (n=7) grubu olarak 4 gruba ayrildi. Demir, demir+L-arjinin ve demir+7-NI grubu
sicanlara 200 mM’lik FeCl, ¢ozeltisinden 2.5 ul, kontrol grubu siganlara ise ayni hacimde
serum fizyolojik i.c.v. olarak verildi. Demir+L-arjinin grubu siganlara FeCl, injeksiyonunu
takiben 1 g/kg dozunda 2 pl L-arjinin (i.c.v.) ve demir+7-NI grubu sicanlara da FeCl,
injeksiyonunu takiben 40 mg/kg dozunda 2 pl 7-NI (i.c.v.) uygulandi. Operasyonu takiben
hayvanlar 10 giin siireyle yasatildi. Bu siire boyunca, demir+L-arjinin grubundaki siganlara 1
g/kg/giin L-arjinin ve demir+7-NI grubundaki siganlara da 40 mg/kg/giin 7-NI intraperitoneal
(i.p.) olarak verildi. On giin sonra, hayvanlarin tamamu intrakardiyak yolla perfiize edildiler.
Serebellum dokular1 ¢ikarilarak standart histolojik doku takibi uygulandi. Serebellumdaki
toplam Purkinje hiicre sayilari tarafsiz stereolojik yontem kullanilarak hesaplandi. Bulgular
ANOVA ve Post-Hoc Tukey testleri ile degerlendirildi.

Bulgular: Kontrol grubuyla karsilastirildiginda toplam Purkinje hiicre sayilarindaki azalma;
demir grubunda % 24.1 (p<0.001), L-arjinin verilen grupta % 51.9 (p<0.001), 7-NI verilen
gruptaise sadece % 4.1(p>0.05) olarak bulundu.

Sonug: Elde edilen bulgular, NO’nun Purkinje hiicrelerinde demirin olusturdugu toksisiteyi
artirdigini, 7-NI’tin ise NO olugumunu bloklayarak demirle indiiklenen Purkinje hiicre kaybini
azalttigini gostermektedir.
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SICANDA DEMIRIN NEDEN OLDUGU SEREBELLAR PURKINJE HUCRE
KAYBINA NOS iNHIBITORU L-NAME’NIN KORUYUCU ETKISi

R. Kozan, F. Bagiricy, F. Sefil, M.O. Bostanci
Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD 55139; SAMSUN;

Giris ve Amag¢: Normal beyin foksiyonlariin korunmasinda énemli rol oynayan demirin
beyinde birikiminin noronal hiperaktiviteyi ve oksidatif stresi indiikledigi bilinmektedir.
Oksidatif stresin dnemli mediyatdrlerinden birisi de nitrik oksitdir. Sunulan ¢alismanin amaci,
intraserebroventrikiiler (i.c.v.) olarak verilen demirin sigan serebellar Purkinje hiicrelerinde
olusturdugu norotoksisiteye, bir nitrik oksit sentaz (NOS) inhibitdrii olan L-NAME’nin
etkisini aragtirmaktir.

Materyal ve Metod: Hayvanlar kontrol (n=7), demir (n=7) ve demir+L-NAME (n=7) grubu
olarak 3 gruba ayrildi. Demir ve demir+L-NAME grubu sicanlara 200 mM’lik FeCl,
cozeltisinden 2.5 pl, kontrol grubu sicanlara ise ayni hacimde serum fizyolojik i.c.v. olarak
verildi. Demir+L-NAME grubu siganlara FeCl, injeksiyonunu takiben 60 mg/kg dozunda 2 pul
L-NAME (i.c.v.) uygulandi. Operasyonu takiben hayvanlar 10 giin siireyle yasatildi. Bu siire
boyunca demir+L-NAME grubundaki sicanlara 60 mg/kg/glin dozunda L-NAME
intraperitoneal (i.p.) olarak verildi. On giin sonra, hayvanlar intrakardiyak yolla perfiizyonu
takiben sakrifiye edildiler. Beyin dokular1 cikarilarak standart histolojik doku takibi
uygulandi. Serebellumdaki toplam Purkinje hiicre sayilari tarafsiz stereolojik yontem
kullanilarak hesaplandi.

Bulgular: ANOVA ve Post-Hoc Tukey testleri ile degerlendirildi. Toplam ortalama Purkinje
hiicre sayisi, kontrol grubunda 336247+11096; demir grubunda 254008+9342 ve demir+L-
NAME grubunda ise 297193+13324 olarak bulundu. Tiim gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamliydi (p<0.001).

Sonug: Elde edilen bulgular, NO’nun Purkinje hiicrelerinde demirin olusturdugu toksisitede
rol oynadigini diisiindiirmekte ve L-NAME tarafindan bu etkinin bloklandigini
gostermektedir.
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SULFITLE MUAMELE EDILEN HIPERKOLESTEROLEMIK SICANLARDA
GORSEL UYARILMA POTANSIYEL DEGISIKLIKLERI VE E VITAMINININ
KORUYUCU ROLU

F. Saveioglu', G. Hacioglu', O. Kose', P. Yargigoglu’, A. Agar'

'Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim dali, ANTALYA
*Akdeniz Universitesi T1p Fakiiltesi Biyofizik Anabilim dali, ANTALYA

Amac: Giinlimiiz toplumunun yaygin bir sorunu olan hiperkolesterolemi, endojen ve eksojen
olarak maruz kalinan siilfit bilesikleri oksidan stresi artirici faktorlerdendir. Besin ve ilag
sanayisinde kullanimi, hava kirliligi, siilfiir iceren amino asitlerin metabolize edilmesi ile
maruz kalman siilfit tuzlarinin serbest radikal olusturdugu kanitlanmistir. Ekibimizce yapilan
daha 6nceki ¢calisma bu bilgiyi desteklemis ayrica, siilfitin serbest radikal artigina bagl olarak
gorsel uyarilma potansiyelleri (VEP)’inde degisikliklere neden oldugunu gosterilmistir.
Cesitli sekillerde siilfite maruz kalan hiperkolesterolemili bireylerin daha fazla tehlike altinda
oldugu disiiniilebilir. Elde edilen bilgilere dayanilarak hiperkolesterolemik siganlarin siilfite
maruz birakilmasi ile VEP degisikliklerinin daha biiylik boyutta olacagi, antioksidan olan
vitamin E’nin uygulanmasi ile degisikliklerin giderilecegi hipotezi kurularak bu calisma
gergeklestirilmigtir.

Materyal ve Metod: 3’er aylik 40 adet Wistar sican dort esit gruba ayrilmistir; kontrol (K), %1
kolesterolden zengin diyetle beslenen hiperkolesterolemi grubu (H), siilfit (25/mmol/giin) ile
muamele edilen grup (S), E vitamini (25 mg/kg) ile muamele edilen grup (E),
hiperkolesterolemi + siilfit grubu (HS), hiperkolesterolemi + E vitamini grubu (HE),
hiperkolesterolemi + siilfit + E vitamini grubu (HSE). Iki aylik deney siirecinin sonunda eter
anestezisi altinda VEP kayitlart alinip plazma kolesterol seviyeleri 6l¢iilmiistiir. VEP’lerde
gozlenen P ,N,, P,,N,, P, bilesenlerinin tepe latensleri degerlendirilmistir.

Bulgular: Plazma kolesterol seviyeleri siilfitle muamele edilmis ve hiperkolesterolemik
sicanlarda artmistir. Hiperkolesterolemi tiim VEP bilesenlerinin, siilfit ise N1 ve P3’iin
latenslerini uzatmigtir. Vitamin E, HE ve HSE gruplarinda H ve HS gruplarina gore tiim
bilesenlerin latensinde kisalmaya sebep olmustur.

Sonuc¢: Hiperkolesterolemik sicanlarda VEP degisiklikleri gdzlenmistir. Siilfit
uygulanmasinin ise ilave bir etkisi olmamustir. E vitamini VEP degisikliklerini diizeltmistir.
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KAFEIK ASIT FENETIL ESTERIN KADMIYUMA BAGLI KALP DOKUSU HASARI
UZERINE KORUYUCU ETKiSI

H. Mollaoglu', A. Gokgimen’, F. Ozgiiner’, F. Oktem®, A. Koyu’, A. Kogak’, H. Demirin’,
0. Gokalp’, K. Ugok'

Afyon Kocatepe Universitesi, T1p Fakiiltesi, 'Fizyoloji A.D., AFYONKARAHISAR
Siileyman Demirel Universitesi, T1p Fakiiltesi, “Histoloji, ‘Fizyoloji, ‘Pediatri, ‘Biyokimya
ve ‘Farmakoloji Anabilim Dallari, ISPARTA

Giris ve Amag: Kafeik asit fenetil ester (CAPE), dogal yasamda balarisinin yaptig1 bir
bilesiktir. Bunun son zamanlarda giiglii bir serbest radikal toplayicisi ve antioksidan oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismanin amaci, kadmiyumun ratlarda olusturdugu kardiyomiyopati
iizerine CAPE’nin koruyucu etkisini biyokimyasal ve histopatolojik diizeylerde arastirmaktir.

Materyal ve Metod: Ratlar, kontrol grubu, kadmiyum grubu (CdCl, 1 mg/kg/giin i.p.), ve
kadmiyum+CAPE (CAPE 10 pM/kg/giin i.p., 15 giin) grubu olmak {izere ii¢ gruba ayrildilar.
Kardiyak dokuda malondialdehit (MDA) ve serum nitrik oksit (NO) diizeyleri bakildi.
Histopatolojik olarak da kalp hasari diizeyleri incelendi ve CAPE tedavisinin basarisi
degerlendirildi.

Bulgular: Kadmiyum grubunda, uygulamadan 15 giin sonra hipertansiyon olustugu goriildi.
Kadmiyum grubunun MDA diizeyleri kalp dokusunda kontrol grubuna gore artmis (p<0,001)
bulunurken, NO diizeyleri serumda diisiik (p<0,05) bulundu. Kadmiyum+CAPE grubunun
MDA ve NO diizeyleri kadmiyum grubuyla karsilagtirildiginda, MDA diizeylerinin azaldig1
(p<0,001) ve NO diizeylerinin ise yiikseldigi (p<0,0001) gozlendi. Histolojik incelemelerde;
kadmiyum grubunda atriyal ve ventrikiiler miyofibrillerde kontrol grubuyla ve
kadmiyum+CAPE grubuyla karsilastirildiginda belirgin hipertrofi gézlendi.
Kadmiyum+CAPE grubunda atriyal ve ventrikiiler miyofibril ¢aplarinda kontrol grubuna
kiyasla anlamli bir farklilik yoktu.

Sonug¢: Kadmiyum ile birlikte CAPE uygulanmasi, rat kalp dokusunda lipid peroksidasyon
iiriinlerinin (MDA) olusumunu azaltmakta ve serum NO konsantrasyonunu normal diizeyine
yiikseltmektedir. Damarlarda muhtemelen NO iiretiminin baskilanmasi sonucu olustugu
diistiniilen hipertansiyon, histopatolojik diizeyde goriilen miyokardiyal hipertrofinin altta
yatan sebebi olabilir. CAPE uygulamasinin kadmiyumun yol actig1 kardiyak hasar1 6nleyici
etkisi oldugu sdylenebilir.
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AKUT VE KRONIK NiKOTiNIN NUKLEUS AKKUMBENS “CORE” VE
“SHELL”DE DOPAC DUZEYINE ETKISINDE CINSIYET FARKI

} Y.H. Dogan, S. Demirgdren, S. P6giin
Ege Universitesi T1ip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali ve Beyin Arastirmalar1 Merkezi,
35100 Bornova, IZMIR;

Giris ve Amagc: Nikotin, niikleus akkumbenste (NAC) dopaminerjik iletiyi artirir. NAC
madde bagimliliginda farkli fonksiyonlari olan shell ve core olarak iki farkli alt birimden
olusmaktadir. shell limbik sistemin bir uzantisi, core ise nigrostriatal DAerjik sistemle
baglantilidir. Akut nikotin uygulamasi dopamin (DA) iletimi ve enerji metabolizmasini
shell’de artirirken, tekrarlayan nikotin davranigsal duyarliligi uyarir ve DA yanitini shell’de
azaltirken, core’da artirir. Kemirgenlerde nikotin etkisinde cinsiyet farki gdzlenmistir ve erkek
ve kadinda da sigara igme davranisi farklhidir. Hipotezimiz nikotinin NAC’de Daerjik
fonksiyonlar {izerine etkisinin farkli oldugu ve tedavi siiresi ile NAC bolgesi arasinda bir
etkilesim oldugudur.

Materyal ve Metod: Hiicre dis1 sivi ornekleri erkek ve disi Spraque Dawley (n=8 ve
toplam=64) siganlarin NAC’inden (core ve shell) mikrodializ ile her 20 dakikada bir toplandi.
Sicanlar SF yada nikotin ile (0.4 mg/kg, s.c.,baz) ile 14 giin tedavi edildiler ve DOPAC
diizeyleri HPLC yontemiyle DA diizeyleri bazal seviyeye dondiikten sonra uygulanan sistemik
nikotin dozundan (0.8 mg/kg) 6nce ve sonra dl¢iildii.

Bulgular: Multivariate ANOVA’da zamanlar (p<0.001) ve lokalizasyon (p<0.05) anlaml
temel etkiler olarak gdozlenmekte ve etkilesmektedirler (p<0.005). Tek ornekli t-testi her
grubun bazal diizeyden farkini ortaya koymak icin yapildi. Nikotin tedavisini takiben NAC
core akut tedavi uygulanan grup disindaki tiim gruplarda, DOPAC diizeyleri anlamli olarak
bazal diizeyden yiiksek olarak tespit edildi (p<0.05). Cinsiyet, tedavi (akut, kronik) ve
lokalizasyon (core,shell) faktorler ve 20-80 dakikalardaki ortalama DOPAC diizeyleri bagimli
degisken olarak kabul edilerek ANOVAuygulandi.

Bulgular: Tedavi ve lokalizasyon anlamli degiskenler olarak ortaya ¢ikt1 (p<<0.005 her ikisi
icin). Kronik tedaviyi takiben diizeyler akuttan ve shell’deki diizeyler core’dan daha yiiksekti.
Buna ilaveten cinsiyet ve tedavi arasinda da bir etkilesim tespit edilmistir (p<0.05); akut ve
kronik tedavide disiler arasinda fark goézlenmezken, erkeklerde kronik tedavi sonrasinda
core’da daha dikkat ¢ekici olarak DOPAC diizeylerinin yiiksek oldugu gézlenmistir.

Sonug: Nikotinin 6diil etkisi NAC’de 6lgiilen DA ¢ikisina gore cinsel olarak dimorfiktir.

Bu ¢alisma, EBILTEM tarafindan desteklenmistir (2003/BAM/002)
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SICANLARDA FARKLI DOZLARDA DEKSAMETAZONUN ILEUM
MIKROBIOTASINA ETKILERI

H.Unsal', M.Balkaya', C. Unsal', H. Biyik’, G. Basbiilbiil’, E. Poyrazoglu’

" Adnan Menderes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali Istkli 09016
AYDIN.
* Adnan Menderes Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Mikrobiyoloji
Anabilim Dali; AYDIN,

Amac: Intestinal mikrobiota konagin &zellikle metabolizmasi ve immun sistemi basta olmak
iizere degisik fizyolojik siireclerine Onemli etkiler gostermektedir. Barsak bariyer
fonksiyonunun korunmasi ve barsakta normal kolonizasyonun siirdiirilmesi mikrobiota-
konak ikilisinin etkilesimlerine baglidir. Calisma; sentetik giiglii bir hidrokortizon analogu
olan ve insan ve veteriner hekimliginde farkli dozlarda ve degisen siireclerde yaygin olarak
kullanilan deksametazonun parenteral uygulamasinin ileum mikrobiotasina kisa siireli doza
bagli etkilerini belirlemeyi amacglamistir.

Materyal ve Metod: 40 erkek Wistar albino si¢can 7 gruba ayrildi. Kontrol grubuna serum
fizyolojik, diger gruplara 0.1mg/kg, 0.5mg/kg, Img/kg, 2.5mg/kg, Smg/kg, ve 10 mg/kg dozda
deksametazon i.p. yolla bir kez verildi. Enjeksiyondan 48 saat sonra hayvanlar sakrifiye edildi
ve aseptik sartlarda ileumlar1 ¢ikarildi. Ileum iceriginde total aerob, anaerob, lactobacilli ve
koliform bakteri sayilar1 belirlendi.

Bulgular: Genel olarak 5 ve 10 mg/kg dexa uygulanan gruplarda ileal total acrob ve anaerob
bakteri ve lactobacilli sayisinda énemli artislar gdzlendi. Total aerob bakteri sayist 5 ve 10
mg/kg doz gruplarinda genel olarak diger gruplardan daha yiiksekti (P<0.01). Ancak 0.5
mg/kg ile 10 mg/kg doz gruplari arasinda dnemli bir fark yoktu. Smg/kg dozunu alan grupta
ileal anaerob bakteri sayis1 diger gruplara gore artis gosterdi (P<0.01). Benzer sekilde, diger
gruplarla karsilastirinca 5 ve 10 mg/kg doz gruplarinda ileal lactobacilli sayisi belirgin sekilde
artt1 (P<0.001). 0.1 mg/kg doz grubunda koliform bakteri sayisinin 0.5, 1 ve 10 mg/kg doz
gruplarina oranla daha yiiksek oldugu saptandi (P<0.05).

Sonu¢: Organizma icin faydali tiirler arasinda yer alan lactobacillerin yiiksek doz
deksametazon alan gruplardaki artiginin bagirsak bariyer fonksiyonuna etkilerinin ortaya
konulmasi igin ayrintili galismalara gereksinim vardir.
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AMONYAGIN SICAN BOBREGINDE KSANTINOKSIDAZ ENZIMINE ETKISi

0. Elmas’, S. Caliskan', O. Elmas®, N. Giimral', A. Koyu'

'Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, ISPARTA
*Bitlis Devlet Hastanesi, Biyokimya Boliimii, BITLIS,

Giris ve Amac: Ksantin oksidaz (XO) enzimiyle ksantin ve hipoksantinden iirik asit
olusurken, siiperoksit (O,) radikallerinin miktar1 artar. Bu reaksiyonun siroz gibi kanda
amonyak artistyla giden hastaliklarin siirecinde meydana gelen bobrek fonksiyon
kayiplarindan sorumlu olabilecegi diistiniilmiistiir. Amonyagin, bdbrek dokusunda XO
enzimine olan etkisinin aragtirilmasi planlanmustir.

Materyal ve Metod: Bu ¢alismada 20 adet Wistar Albino disi sigan kullanildi. Her deney
grubunda 10 deney hayvani bulunacak sekilde, Kontrol (K) ve Amonyak alan (A) grup olarak
ikiye ayrildi. A grubuna 28 giin boyunca giinde tek doz 2.5mmol/kg amonyum asetat fosfat
tampon solusyonu (PBS) ile pH’1 nétralize edildikten sonra periton igine enjekte edildi. K
grubuna ise sadece PBS soliisyonu i.p. enjekte edildi. 29. giin ether anestezisi altinda
intrakardiyak ponksiyon yapilmasiyla 6ldiiriildi. Caligmada bdbrek dokusunda XO, ksantin
dehidrogenaz (XDH), siiperoksit dismutaz (SOD), protein-tiyol (P-SH) ve malondialdehyde
(MDA ) seviyeleri 6l¢iildi.

Bulgular: Calismamizda elde ettigimiz bulgulara gore; Amonyak verilen grupta kontrol
grubuna gore XO aktivitesi artarken, XDH aktivitesi, XDH/XO orani ve P-SH miktar1 azaldi
(P<0,05). SOD ve MDA seviyelerinde istatistiksel olarak degisiklige rastlanilmadi.
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TAURIN, MELATONIN VE N-ASETILSISTEININ KADMiYUMA BAGLI AKCIGER
HASARINDAKI ETKILERI

'N. Aydogdu, “H. Erbas, 'K. Kaymak
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji ve ‘Biyokimya AD, EDIRNE

Amag: Endiistride yaygin olarak kullanilan kadmiyum bilesikleri insan ve hayvanlarda
degisik toksik etkilere neden olmaktadir. Kadmiyum serbest radikaller olusturarak ve
antioksidan savunma sistemini bozarak sitotoksik etki gosterir. Bu ¢alismamizda antioksidan
6zelligi bilinen taurin, melatonin ve N-asetilsisteinin Cd’a bagli olarak olusan akciger hasarini
onlemelerindeki etkileri, ayrica olusmus hasari tedavi etmedeki etkinliklerini karsilagtirmay1
amacladik.

Materyal ve Metod: Calismamizda 90 adet erkek Spraque Dawley sigan esit sayida 9 gruba
ayrildi. 3 ay siireyle; 1. gruba ¢esme suyu, 2. grubun igme suyuna 200 ppm CdCl,, 3.
grubunkine 200 ppm CdCl, ve % 1 oraninda taurin, 4. grubun igme suyuna 200 ppm CdCl, ve
% 0.02 oraninda melatonin, 5. grubun igme suyuna 200 ppm CdCl, ve % 0.5 oraninda N-
asetilsistein verildi. 3 ay siireyle 6, 7, 8 ve 9. gruplarin icme suyuna 200 ppm CdCl, katild1 ve
bu siirenin sonunda 7 giin boyunca 6. gruba gesme suyu, 7. grubun igme suyuna % 4 oraninda
taurin, 8. grubun igme suyuna % 0.08 oraninda melatonin ve 9. grubun igme suyuna % 2
oraninda N-asetilsistein katildi. Tedavi siirelerinin sonunda anestezi altinda deneklerin
akciger dokusu alindi. Akciger dokusunda malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH)
diizeyleri incelendi.

Bulgular: Sadece kadmiyum verilen 2. grupta GSH diizeyinin azaldig1 (p<0.05) ve MDA
diizeyinin arttig1 (p<0.01); 6. grupta MDA diizeyinin arttig1 (p<0.01) ve GSH azalmasinin
anlamli olmadig1 goriildii. Koruyucu amagla verilen melatonin ve N-asetilsisteinin GSH
diizeyini arttirdig1 (sirastyla; p<0.01, p<0.05), hem koruyucu hem de tedavi amacli verilen
taurin, melatonin ve N-asetilsisteinin MDA diizeylerini azalttig1 (sirasiyla; p<0.01, p<0.001,
p<0.001 ve p<0.05, p<0.01, p<0.001) goriildii.

Sonug: Taurin, melatonin ve N-asetilsisteinin kadmiyuma bagl olarak gelisen akciger
hasarina karst hem koruyucu hem de tedavi edici rol oynadig goriildii.
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FARKLI SIDDETLERDE UYGULANAN KUVVET ANTRENMANLARININ
HEMOREOLOJIK PARAMETRELER UZERINE AKUT VE KRONIK ETKILERI

H. Cakir, P. Atsak, N. Giindiiz, B.Akdag, M. Bor-Kiiciikatay

Pamukkale Uni., Spor Bilim. ve Tekn.YO, Antrenman ve Hareket AD, Fizyoloji AD;
DENIZLI,

Giris ve Amag: Kas kiitlesini artirmak i¢in uygulanan kuvvet antrenmanlarinin hemoreolojik
parametreler lizerine etkisi bilinmemektedir. Bu ¢aligmada, belirli kas gruplarini igeren kuvvet
antrenmanlarinin, eritrosit agregasyonu ve deformabilitesi iizerine akut ve kronik etkilerinin
incelenmesi amaglanmigtir.

Materyal ve Metod: Caligsmaya daha 6nce hi¢ kuvvet antrenmani yapmamais, 20-28 yaslari
arasinda saglikli ve goniilli 16 erkek denek katilmistir. 2 gruba ayrilan deneklere, 6 hafta
boyunca, farkli siddetlerde; 1. grup 1RM %70, 12 tekrar, 3 set, 2.grup 1RM %385, 6 tekrar, 3 set
olmak {izere 6 hareketten olusan kuvvet antrenmani uygulanmastir. 1. ve 6. haftalarda kuvvet
antrenmanindan dnce ve sonra, 6 haftalik programin son antrenmanindan 72 saat sonra olmak
iizere toplamda 5 kez, deneklerin dnkol venlerinden alinan kan drneklerinde, eritrosit sekil
degistirme yetenegi (deformabilite) ve agregasyonu bir ektasitometre (LORCA) kullanilarak
dlglilmiistiir. Istatistiksel degerlendirmeler, Friedman ve Wilcoxon testi kullanilarak
yapilmigtir.

Bulgular: 0,53 Pa kayma kuvvetinde 6lgiilen eritrosit deformabilitesinde akut ve uzun siireli
antrenman sonrasinda her iki grupta istatistiksel olarak 6nemli diizeyde olmayan bir artis
gdzlenmistir. Son antrenmandan 72 saat sonra sadece 1. grupta eritrosit deformabilitesinde
anlamli bir azalma saptanmugstir. Eritrosit agregasyonunun, her iki grupta akut ve uzun siireli
antrenman sonrasinda istatistiksel olarak 6nemli diizeyde arttig1, sadece 1. grupta son
antrenmandan 72 saat sonra anlamli diizeyde azaldig1 belirlenmistir.

Sonu¢: Bakilan hemoreolojik parametreler bakimindan 1. grupta meydana gelen
degisikliklerin 2. gruba gére daha belirgin oldugu gézlemlenmistir.
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SICANLARDA HAMILELIK SURESINCE YAPILAN EGZERSIZIN PLASENTA
HUCRE OLUMU VARLIGI VE MATERNAL PLAZMA GH, IGF-I VE IGFBP-3
DUZEYLERINE ETKILERI

G. Turgut', P. Atsak', A.C. Tufan’, S. Turgut'

Pamukkale Uni., Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji AD, “Histoloji ve Embriyoloji AD; DENIZLI,
gturgut@pau.edu.tr

Giris ve Amag: Insulin-like growth factor-I (IGF-I), GH/IGF sisteminde ve &zellikle
intrauterin dénemde 6nemli olan bir biiyiime faktoriidiir. Insulin-like growth factor binding
protein-3 (IGFBP-3) ise IGF-I’in dolagimda taginmasini biiyiik oranda saglayan maddedir ve
IGF-T’in etkinligi i¢cin ¢ok onemlidir. Bu aragtirma hamilelik boyunca yapilan egzersizin
maternal plazma GH, IGF-1 ve IGFBP-3 diizeylerini ve plasental hiicre yasamini nasil
etkiledigini aragtirmak amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Metod: Vaginal smear ile hamileligi saptanan 12 Wistar Albino si¢an, iki esit
gruba ayrilmistir. Deney grubuna (n=6) hamileligin DO’inc1 giiniinden itibaren 19 giin
boyunca giinde bir kez olmak tizere kosu bandinda egzersiz yaptirilmistir. Kontrol grubu (n=6)
ise bu siire boyunca dinlendirilmistir. Hamileligin DO ve D20. giiniinde alinan kan
orneklerinden GH, IGF-I ve IGFBP-3 diizeyleri saptanmistir. Hamileligin 20.gilinlinde
hayvanlar anestezi altinda sakrifiye edilerek plasentalar1 ayrilmistir. Plasentalarda TUNEL
teknigi kullanilarak hiicre 6limiiniin varhigr ve miktarmi bakilmistir. Sonuglar gruplar
arasinda Mann-Whitney U test kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: TUNEL pozitif hiicre sayis1 gruplar arasinda anlamli bir farklilik géstermemistir.
Maternal plazma IGF-1 ve IGFBP-3 seviyeleri egzersiz grubunda anlamli olarak artmis
(p<0.01), GH diizeylerinde ise gruplar arasinda bir anlamlilik gdzlenmemistir.

Sonug: Hamilelik boyunca yapilan egzersiz plazma IGF-1 ve IGFBP-3 seviyelerini artirirken,
plasentalarda hiicre 6liimiiniin varligi agisindan bir farklilik meydana getirmemektedir.
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YENI BiR SIKLOOKSIJENAZ-2 iNHIBITORU PAREKOKSIB’IN iZOLE SICAN
MiYOMETRIYUMUNDA SPONTAN VE PROSTAGLANDINLE INDUKLENEN
KASILMALARA ETKiSi: BiR iN VITRO DISMENORE MODELI

A. Ayar
Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali; ELAZIG,

Giris ve Amac: Dismenore (sancili adet gorme), mekanizmasi tam olarak bilinmemekle
beraber rahimde bolgesel olarak prostaglandinlerin (PG) asir1 miktarda salgilanmasi sonucu
ortaya ¢ikan, kasilmaya bagli iskemi ve agr1 ile seyreden bir uterus hiperkontraktilitesidir. PG
sentezinin inhibisyonunun uterus hiperkontraktilitesini azaltarak primer dismenore
tedavisinde etkin oldugu gosterilmistir.Bu ¢aligmanin amaci, yeni bir prostaglandin sentetaz -
siklooksijenaz-2- enzim inhibitorii olan parekoksib’in spontan ve PGF, ile indiiklenen uterus
kasilmalari izerine etkilerini incelemekti.

Materyal ve Metod: Servikal dislokasyondan sonra eriskin Wistar cinsi disi sicanlardan
miyometriyum kesitleri alinarak igerisinde 37°C’de Krebs soliisyonu bulunan ve %95 0,-%5
CO, (pH=7.4) ile siirekli gazlandirilan izole organ banyosuna asildi. Organ banyosuna
kiimiilatif olarak eklenen parekoksib’in spontan ve PGF, (1 g/ml) ile indiiklenen kasilmalar
iizerine etkileri 5 dakikalik periyotlar halinde degerlendirildi. Bulgularin istatistiksel
degerlendirilmesinde Wilcoxon rank testi kullanilda.

Bulgular: Kiimiilatif olarak uygulanan parekoksib, spontan kasilmalarin kasilma egrisi
altinda kalan alanin1 (EAKA) kontrol degerinin (%100) sirasiyla, %72 6 (P> 0.02, 50 M), %
4110 (P=0.008,150 M), %206 (P=0.008,300 M), ve %107 (P=0.008, 600 M) oranlarina
baskiladi (n=6). Benzer sekilde, parekoksib PGF, ile indiiklenen kasilmalar1 da doza bagimli
bir sekilde inhibe etti. Ilave olarak, parekoksib’le (600 M) 6n muamele edilen kesitlerde
ardindan uygulanan PGF PGF, *ya anlamli derecede daha zayif (normale gore AUC % 28 + 11,
P=0.001, n=5) kasilma cevaplari1 gdzlendi.

Sonu¢: Bu caligmanin bulgulari, parekoksib’in sigan miyometriyumunda spontan ve
prostaglandinle indiiklenen kasilmalar1 inhibe ettigini ve asir1 prostaglandin salinimina bagl
erken dogum ve dismenore tedavisinde etkili olabilecegini vurgulamaktadir.
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PAREKOKSIBIN iZOLE SICAN MiYOMETRiIYUMUNDA OKSITOSINLE
UYARILMIS KASILMALAR UZERINE iNHIBITOR ETKISi

A. Ayar', M. Ozcan’
Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji, ‘Biyofizik Anabilim Dali;; ELAZIG,

Amag: Bu caligmanin amaci, parenteral COX-2 inhibitorii parekoksibin, izole si¢an
miyometriyumunda oksitosin ile uyarilan kasilmalar iizerine etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Gebe olmayan erigkin Wistar cinsi disi si¢anlardan izole edilen
miyometriyum kesitleri, igerisinde 37°C’de Krebs soliisyonu bulunan ve %95 0,-%5 CO, (pH
7.4) ile stirekli gazlandirilan izole organ banyosunda asildi. Organ banyosuna kiimiilatif olarak
eklenen parekoksibin oksitosinle ile indiiklenen kasilmalar {izerine etkileri (frekans, amplitiit
ve kasilma egrisi altinda kalan alan) 5 dakikalik periyotlar halinde degerlendirildi. Verilerin
istatistiksel degerlendirilmesinde Wilcoxon Rank testi kullanildi.

Bulgular: Oksitosinle uyarilmis kasilmalarin frekansi (sayr/5 dakika): 8+0.6 (n=12),
parekoksib uygulamasindan sonra doza bagimli olarak inhibe oldu [5.3+0.4 (n=12, p=0.002),
4.9£0.4 (n=12, p<0.002) and 3.6+£0.5 (n=12, p<0.004), swrasiyla 100, 300 ve 600 M
parekoksib)]. Bununla uyumlu olarak, kasilma egirisi altinda kalan alanda da kiimiilatif
parekoksib uygulamasindan sonra [(kontrol deger %100), %67 5 (P=0.002, n=12), %51 5 (P=
0.002, n=12) ve % 22 5 (P=0.002, n=12), sirastyla 100, 300 ve 600 M parekoksib] doza
bagimli bir baskilanma gdzlendi.

Sonug: Selektif COX-2 inhibitorii olarak tek parenteral ajan olan parekoksib, izole sigan
miyometriyumunda oksitosinle uyarilan kasilmalari inhibe etme bulgusu bu ajanin tokolitik
bir ajan olarak erken dogum eyleminde etkili olabilecegini gostermektedir.
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FARE OOSIT / ZIGOTUNDA CI' / HCO, DEGISTIRiCi AKTIVITESININ
MAYOTIK MATURASYON SURECINDEKIi DEGISIMLERI *

A. Cetinkaya, $. Erdogan, C. Zeren, A. Dogan
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali; Balcali; ADANA,

Giris: Biiyliyen gelisen oositlerdeki hiicre ici pH (pH,) diizenleyici sistemler mayotik yeterlilik
ile kazanilmakta ve Germinal Vezikiil (GV) asamasina ulastiginda tam olarak aktif hale
gelmektedirler. Ancak mayotik matiirasyon asamalarinda bu diizenleyici sistemlerin inhibe
edilebildigi yolunda bulgular mevcuttur. Nitekim laboratuvarimizda yapilan ve asit soklara
kars1 oositlerin savunma mekanizmas1 olan Na'’/H' degistiricisinin bu siiregte aktivitesinin
baskilandig1 saptanmistir. Bu calismada ise, alkali soklara kars1 hiicreyi koruyan HCO,/CI
degistirici (AE) aktivitesinin mayotik matiirasyon ile iligkisi incelenmistir.

Materyal ve Metod: Calismada Balb/c soyu disi fareler indiiklenerek uygun zamanlarda GV,
Metafaz I (MI), Metafaz II (MII) oositler, veya kopiilasyonlari saglanarak proniiklear (PN)
asamadaki zigotlar elde edildi. Kiiltiir ve kayit soliisyonlari olarak KSOM ve Hepes-KSOM
esasli soliisyonlar kullanildi. SNARF-1-AM ile yiiklenmis olan oosit/zigotlardan
mikrospektrofluorometrik yontem ile ratiometrik olarak pH, kayitlari alindu.

Bulgular: Hiicreleri alkali soklardan koruyan AE aktivitesi, GV oosit asamasinda yiiksek iken
MI ve MII agamalarinda bu aktivite baskilandi. PN zigot asamasinda ise AE aktivitesi yine
yiiksek degerlere ulasti. Indiiklenmis alkali soklara karst MI ve MII oositler pH,’larin1 tam
olarak iyilestiremez iken PN zigot asamasina gelen hiicrelerde tam olarak iyilesme gerceklesti.

Sonug: Oosit gelisim siirecinde, mayotik yeterlilik ile pH diizenleyici sistemlerin aktivasyonu
gerceklesmekte ancak birinci ve ikinci mayotik boliinme siirecinde HCO,/CI™ degistiricisi
baskilanmaktadir. Bu baskilanma fertilizasyon sonraki PN asamaya kadar devam etmektedir.
PN asamadaki zigota kadar aktivitedeki baskilanmanin fizyolojik 6nemi ise halen
aydinlatilabilmis degildir.

" Bu ¢alisma Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Fonu (TF2006-YL 1)
tarafindan desteklenmis ve Cukurova Universitesi Tibbi Bilimler Deneysel Arastirma ve
Uygulama Merkezi’nde gergeklestirilmistir.



P-142

STRESLI UYARAN ve 5 -ANDROSTAN-3 -OL-16-ONE (AND) VARLIGINDA
GOZLENEN BAZI PSIKOFiZYOLOJIK DEGISIMLERIN MENSTRUAL SIKLUSUN
FARKLI EVRELERINDE INCELENMESI

C.lIsman', Z. Olga¢ '. D. Seyhan', D. Bulut', T. Alic1’

‘Mugla Universitesi Mugla Saglik Yiiksekokulu, le{gla Universitesi Fen-Ed. Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii, MUGLA,

Giris ve Amag: Menstrual siklus, psikofizyolojik siiregleri etkileme 6zelligi ile duygu durum
ve iireme fonksiyonlar1 izerinde yon verici role sahip olarak kabul edilen bazi seks steroid
tirevi bilesiklerin (AND) incelenmesi adina elverisli bir periyoddur. Topluluk &niinde
konusma; belirgin kardiyovaskiiler, endokrin ve mod degisikliklerine yol agan giiclii bir
stresordiir. Bu arastirma psikolojik stres ve AND bilesigi etkisinde elektrodermal yanit, mod
skorlar1 ve serum kortizol-estradiol diizeylerindeki degisimlerin farkli menstrual evrelerde
incelenmesi amaciyla tasarlandi.

Materyal ve Metod: Yas ortalamasi 21.4 2.16 olan toplam 53 goniillii kadinda, uyaran 6ncesi,
siras1 ve sonrasinda bipolar elektrotlar ile kaydedilen deri iletkenlik seviye (SCL) ve yanitlar
(SCR), Stres (n=13), StrestAND (n=13), AND-Stres (n=13), AND (n=8) ve kontrol
grubunda (n=6) menstruasyon (n=19), gec-luteal-faz (n=18) ve ovulasyon (n=16)
donemlerinde incelendi. Mod skorlart 16-madde mod testi ile deney dncesi ve sonrasi iki kez
belirlenerek, net skorlar elde edildi. Deney sonunda alinan kan 6rnekleri serum kortizol ve
estradiol tayini agisindan incelendi.

Bulgular: Stresli uyaran ile olugan SCR degerleri (0.25+0.08 [1S), AND bilesigi ile olusan
degerlere gore (0.07+0.07C1S, p<0.05) anlaml sekilde daha yiiksek bulundu. AND grubu
uyarilmislik diizeyi (4.62+0.77) ve pozitif mod skoru (10.75+1.22) diger gruplara gore daha
yiiksek olarak saptandi (p<0.01 ve p<0.001). Stres grubu serum kortizol diizeyi (16.26+1.4)
kontrol (7.79+1.04, p<0.01), Stres-AND (10.41+1.53; p<0.05), AND-Stres grubu (10.44+1.1;
p<0.05) ve AND (8.41+0.6; p<0.01) grubu degerlerine gore daha yiiksek olarak saptandi.

Sonug: Ovulasyon evresine 6zgii duyarlilik, mod ve uyarilmiglik skorlarinda olusan artis,
AND’ 1n cinsler aras1 kimyasal iletisimde rol aldig1 goriisiinii desteklemekte ve serum kortizol
diizeyi ve elektrodermal yanit agcisindan AND, stresli uyarana zit etki gdstermektedir.
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POSTMENAPOZAL KADINLARDA GIiNKO UYGULAMASININ SERUM
OSTROJEN ve PROGESTERON DUZEYLERINE ETKISi

F. Sunar, Z.1. Gérmiis, A.K. Baltact
Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD; KONYA,

Amac: Postmenapozal donemde 2 hafta siireyle gerceklestirilen diigsiik doz ¢inko
uygulamasinin serumdaki dstrojen ve progesteron diizeylerini nasil etkiledigini arastirmak.

Materyal ve Metod: Dogal menapoz hastasi 32 kadin iizerinde gercgeklestirilen ¢aligmada
denekler esit sayida 4 gruba ayrildi. Grup 1:Higbir uygulamanin yapilmadigi kontrol grubu.
Grup 2: iki hafta siireyle 15 mg/giin ¢inko siilfat uygulamasi yapilan grup. Grup 3: iki hafta
boyunca hormon replasman tedavisi (0.625 mg Ostrojen+5 mg medroksiprogesteron
asetat/giin) uygulanan grup. Grup 4: Yine iki hafta siireyle hormon replasman tedavisi (0.625
mg Ostrojen+5 mg medroksiprogesteron asetat/giin) ve ¢inko stilfat (15 mg/giin) uygulanan
grup. Deneklerin tamamindan ¢alismanin baglangicinda ve 4 haftalik uygulamalarin bitiminde
olmak iizere ikiser defa alinan kan 6rneklerinde serum Ostrojen (E2) ve Progesteron diizeyleri
tayin edildi. Bulgularin istatistiksel degerlendirmesi i¢in variyans analizi uygulandi. P<0.05
anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Grup 1 ve 2’nin 6strojen ve progesteron diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmedi. Grup 3 ve 4, grup 2’ ve 1’den, daha yiiksek dstrojen ve progesteron diizeylerine
sahipti. Grup 3 ve 4’iin &strojen ve progesteron diizeyleri ise birbirinden farkli degildi.

Sonu¢: Calismanin bulgular1 postmenapozal kadinlarda 2 hafta siireyle diisiikk doz ¢inko
uygulamasinin bahsedilen parametreler {izerinde onemli bir etkiye sahip olmadigim
gostermektedir.
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SEMINAL SIVI SEKER DUZEYLERI ILE EMBDEN MEYERHOF YOLU
ARASINDAKI iLiSKi

H. Leventerler', S. Taga', S. Solmaz’, N. Dikmen’

'Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hast. ve Dogum AD Uremeye Yardimci Tedavi
Merkezi, *Histoloji-Embriyoloji AD, ‘Biyokimya AD ADANA,

Amac: Semende spermatozoanin ana enerji kaynagi olan fruktoz, seminal kese hiicrelerinde
glukozdan elde edilmektedir. Sperm, enerji iiretimi igin glikolitik yol ve Krebs dongiisiine
(Embden Meyerhof Yolu) ihtiya¢ duymaktadir. Mitokondriyal Malat Dehidrogenaz (MDH-
NAD), Krebs dongiisiiniin son enzimi, Laktat Dehidrogenaz (LDH) ise glikolitik yolun son
enzimidir. Bu ¢aligmada, fertil ve infertil semen drneklerinde fruktoz, glukoz diizeyleri ile bu
enzim aktiviteleri arasindaki ilgi arastirilmstir.

Materyal ve Metod: Semen 6rnekleri, spermiyogram 6zelliklerine gore fertil (A, kontrol) ve
infertil gruplara (B,C,D,E) ayrildi. Seminal plazma igeriklerinde, glukoz, fruktoz diizeyi ve
MDH-NAD, LDH enzim aktiviteleri spektrofotometrik yontemle tesbit edildi.

Bulgular: Ort£SD olarak ¢izelgede sunulmustur.

Gru Glukoz Fruktoz MDH-NAD LDH
P (mg/dl) (mg/dl) (mU/ml) (U/L)
A (n=40) Kontrol 2,0+£2,1 184,7+124,8 93,9+52,1 | 1236.9+687.0

B (n=25) Oligoteratospermi | 2,8+2,1%* 272,1£104,3 * | 111,8+£72,1 | 774.7+£335.4 *

C (n=26) Teratospermi 1,8+1,6 229,9+79,9 104,0+46,8 | 945.6+493.0
D (n=12) Astenospermi 4,0+1,4 * 706,6+143,3 *| 40,0+£25,7 * | 1517.7+£729.8
E (n=16) Azospermi 15,4+6,4 * | 338,1£228,2 *| 38,0+43,6 * | 940.0+465.8

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir

Sonuglar:

* Seminal plazma glukozunun da sperm i¢in enerji kaynagi olarak 6nem tasidigini, saglkl
spermlerde hem glukoz hem de fruktozun hizla tiiketildigini gostermistir.

« Fertil grupta semen LDH aktivitesi ile glukoz tiiketimi arasinda ters bir iliski goriilmiis, bu
durum infertil gruplarda kaybolmustur.

* MDH-NAD aktivitesi ile sekerlerin kullanim1 arasinda paralellik bulunmustur.

Bu veriler, enerji komponentlerinin kullaniminin sperm kalitesindeki 6nemini vurgulamigtir.

Bu ¢aligma SBE D-23 nolu proje ile desteklenmistir.
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SIGARA iCEN GEBELERE DIYET iLE VITAMIN VERILMESININ KORDON KANI
LiPIT PROFILI VE ANTIOKSIDAN ENZIM AKTIVITELER| UZERINE ETKILERI

S. Acun, A.Z. Karakil¢ik, M. Zerin
Harran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD. SANLIURFA.;

Giris ve Amac: Sigara dumaninda bulunan zararli radikaller oksidan-antioksidan dengeyi
bozarak hiicre ve dokularda oksidatif hasari artirmakta, hiicresel zarlarin yikimina ve
fizyolojik islevlerinde yetersizlige neden olarak plazma lipit profili ve antioksidan enzim
diizeylerini etkileyebilmektedir. Gebelerin sigara igmesi ise fetal dokular1 da oksidatif hasara
maruz birakarak lipit peroksidasyonunu artirabilir.

Materyal ve Metod: Arastirma, giinde yaklasik 10 sigara igen ve hi¢ sigara igmeyen, her biri
25 ornekten olusan dort gruptaki 100 goniillii yeni dogum yapmis kadin ve kordon kani
plazma ornekleri tizerinde yiiriitiildii. Calismada plazma trigliserit (TG), kolesterol (CHOL),
yiksek dansiteli lipoprotein-kolesterol (HDL-C), diisiik dansiteli lipoprotein-kolesterol
(LDL-C) miktarlar1 kolorimetrik metod ile, total antioksidan kapasite (TAK), superoksit
dismutaz (SOD), glutathione rediiktaz (GSH-Rx), paraoksonaz (PRX) ve glutathione
peroksidaz (GSH-Px) enzim aktiviteleri, lipit peroxidasyonu (MDA), toplam peroksit (TP) ve
toplam oksidan seviye (TOS) degerleriise UV enzimatik yontemle saptandi.

Bulgular: Vitamin verilmesi ile sigara i¢cenlerde kordon kani plazmast CHOL ve HDL-C
diizeyinin arttigi, MDA ve TP diizeyinin azaldigi (P<0.05), GSH-Px ve GSH-Rx
aktivitelerinin etkilenmedigi (P>0.05) gozlemlendi. Ayrica, maternal plazma TG, CHOL,
HDL-C, LDL-C degerlerinin kordon kan1 plazmasindaki degerlerinden daha fazla (P<0.05-
0.001), kordon plazmasinda ise SOD, TAK ve GSH-Px aktivitesi daha yiiksek; MDA, PRX,
toplam peroksit degerleri daha diigiik (P<0.01), TOS ve GSH-Rx enzim aktiviteleri istatistiksel
olarak farksiz (P>0.01) bulundu.

Sonugc: Bu verilere gore, gebelik doneminde annenin sigara icimine bagli olarak kordon ve
fotal kan plazmasinda olusacak oksidatif hasar1 sinirlamak ve antioksidan savunmayi
giiclendirmek i¢in, sigara igen gebelerin hekim onerisi ile antioksidan vitamin almalarinin
fotusu oksidatif hasara karsi korumada yararli olacagi diistiniilmektedir.
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RATLARDA DOKSORUBISINE BAGLI KARACIGER HASARINA KARSI
ERDOSTEININ KORUYUCU ETKisi

M. Yagmurca', O. Bas’, H. Mollaoglu®, O. Sahin®, A. Nacar’, O. Karaman’, A. Songur’.

Afyon Kocatepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji-Embriyoloji', Anatomi’, Fizyoloji’,
Patoloji’, I¢ Hastaliklar1’, Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji-Embriyoloji’
AFYONKARAHISAR, ANKARA,

Giris ve Amac: Oksidatif stres doksorubisine bagli karaciger hepatotoksisitesinde dnemli bir
rol tstlenmektedir. Bu c¢aligmanin amact doksorubisine bagli karaciger hasarinda bir
antioksidan ajan olan erdosteinin koruyucu etkisi olup olmadigini mikroskobik ve
biyokimyasal metotlarla aragtirmaktir.

Materyal ve Metod: Ratlar kontrol (izotonik NaCl), doksorubisin (20 mg/kg, i.p.) ve
doksorubisinterdostein (50 mg/kg/giin, oral) olmak iizere {i¢ gruba ayrildi. Ratlarin
doksorubisin uygulamasindan 10 giin sonra anestezi altinda karaciger sol loblar ¢ikartilarak
bir kismi 151k mikroskobik inceleme i¢in %10 nétral tamponlu formaline, diger bir kism1 da
biyokimyasal incelemeler igin -20 °C’ye alindi. Karaciger doku orneklerinde
spektrofotometrik olarak malondialdehit (MDA), nitrik oksit (NO), protein karbonil (PCO)
diizeyleriile katalaz (CAT) ve stiperoksit dismutaz (SOD) enzim aktiviteleri 61¢iildii.

Bulgular ve Sonuc: Doksorubisin grubunda yer alan hayvanlarin karacigerlerinde; hepatosit
dejenerasyonu, siniizoidal dilatasyon, hemoraji ve vaskiiler konjesyon gibi degisiklikler
izlendi. Doksorubisin+erdostein grubunda bu degisikliklerin azaldig: gortildii. Histopatolojik
degerlendirme sonucu elde edilen verilerin biyokimyasal parametrelerle korelasyon
gosterdigi izlendi. Doksorubisin grubunda oksidatif hasara bagli olarak NO diizeyleri ile
protein oksidasyonunun ve lipid peroksidasyonunun gostergeleri olan PCO ve MDA diizeyleri
anlamli sekilde artmisti. Doksorubisinterdostein grubunda ise bu artis gozlenmedi.
Doksorubisin grubunda SOD ve CAT enzim aktiviteleri anlamli sekilde azalirken,
doksorubisint+erdostein grubunda bu azalma izlenmedi. Bu sonuglar 15181 altinda;
doksorubisine bagli karaciger hasarinin erdostein uygulamast ile azaltilabilecegi soylenebilir.
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SICANLARDA 2,4-DICHLOROPHENOXY ACETiC ACID VE ENDOSULFAN’IN
ANDROJENIK VE ANTi-ANDROJENIK ETKILERININ HERSHBERGER
METODUYLA ARASTIRILMASI

0. Bulmus, B. Yilmaz, Z. Sahin, S. Sandal, H. Kelestimur

Firat Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, 23119 ELAZI[].

Giris ve Amag: Organoklor yapili bir pestisit olan endosulfan, lipofilik 6zelliginden dolay1
dogada ve canli organizmada yag dokusunda birikme egilimi gosterir. Bir herbisit olan 2,4-
Dichlorophenoxy acetic acid (2,4-D)’nin prostat kanser hiicre kiiltiirlerinde androjenik etki
gosterdigi bildirilmistir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilan endosulfan ve 2,4-
D’nin peri-pubertal erkek rat modelinde serum luteinizan hormon (LH) ve testosteron
diizeyleri ile androjen duyarli dokular (prostat, cowper bezleri, seminal vezikiiller, muscslus
levator ani, mLA) {izerine androjenik ve anti-androjenik etkilerini arastirmak amaciyla
yapildi.

Materyal ve Metod: Deneylerde 42 giinliik erkek Sprague-Dawley sicanlar kullanildi. ilk
grup (n=8) sham orsidektomi olarak ayrildi. Toplam 40 adet sigan rompun+ketamin anestezisi
altinda total olarak (testisler + epididimis) orgidektomize edildi. On giinliik iyilesme siiresinin
sonunda hayvanlarin viicut agirliklar1 belirlendi ve bes gruba ayrildi: Orsidektomi grubu;
testosteron propionat (TP) 0.5 mg/kg/giin s.c.; TP + flutamid (referans anti-androjen) 25
mg/kg/giin, oral gavaj; TP + endosulfan (10 mg/kg, oral gavaj) ve TP +2,4-D (10 mg/kg, oral
gavaj). On giinliik uygulamalarin sonunda, hayvanlarin viicut agirliklar: tekrar belirlendi. Son
uygulamadan 24 saat sonra siganlar dekapite edildi ve kan &rnekleri toplandi. Tiim hayvanlarin
prostat bezi, cowper bezleri ve seminal vezikiiller ile mLA hemen diseke edilerek tartildi.
Serum testosteron ve LH diizeyleri ELISA yontemiyle belirlendi.

Bulgular: Orsidektomi, tiim androjen duyarli dokularin agirliginda ve serum testosteron
degerlerinde azalmaya neden olurken (p<0.001), orsiektomize hayvanlara TP uygulamasi bu
dokularin agirliklarinin ve testosteron diizeylerinin sham grubu degerlerine donmesini sagladi
(p<0.001). Endosulfan seminal vezikiil, prostat ve mLA agirliklarinda TP grubuna gore
anlamli degisiklikler meydana getirmezken, sag ve sol bulboiiretral bez degerlerinde ve serum
testosteron diizeylerinde anlamli azalmaya neden oldu (p<0.005). 2,4-D uygulamasi ise sadece
seminal vezikiil agirliklarinda TP grubuna kiyasla anlamli artig olusturdu (p<0.01).

Sonuc: Bu calismadan elde edilen bulgular, Hershberger metodunda ikiser parametrede 2,4-
D’nin androjenik, endosulfan’in ise anti-androjenik etkilere sahip oldugunu géstermistir. Bu
cevresel Kkirleticilerin erkek iireme fonksiyonlarini olumsuz ydnde -etkileyebilecegi
ongortilebilir.

Buproje TUBITAK 104-T-240 numarali proje gergevesinde desteklenmistir.
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CUPRIZONE DEMIYELINASYON VE REMIYELINASYONU:
ELEKTROFIZYOLOJiK BULGULAR

C. Unsal', M.Ozcan’

'Adnan Menderes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; AYDIN;
*Istanbul Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ISTANBUL.

Amag¢: Demiyelinasyon ile karakterize hastaliklarin yaygin olmasi, kronik seyretmeleri,
iyilesme olasiliklarinin az ve etiyolojilerinin tam olarak agiklanamamis olmasi
demiyelinasyon-remiyelinasyon ¢aligmalar1 i¢in giivenilir hayvan modellerinin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmada erkek ve disi ratlarda cuprizone (CP) ile olusturulan
demiyelinasyon ve remiyelinasyonun periferik sinirler tizerine etkilerinin
elektrondyromiyografik yontemle belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Calismada 108 adet ii¢ aylik disi ve erkek Sprague Dawley rati kullanildi.
flk deneyde dort haftalik demiyelinasyon periyodundaki, ikinci deneyde demiyelinasyon
periyodunu izleyen sekiz haftalik remiyelinasyon periyodundaki degisimler aragtirildi. Her iki
deneyde de sinir iletim hiz1 (STH) ve latans degerleri haftalik olarak dlciildii. Uyarim bipolar
yiizeysel elektrodla siyatik sinirin ortodromik stimiilasyonu, kayit gastroknemius kasina
baglanan yiizey elektrodlart ile yapild.

Bulgular: Demiyelinasyon periyodunda deney gruplarinda SiH’nin azaldigi (P<0.001),
latansin arttig1 (bir ve ikinci hafta P<0.01, ii¢ ve dordiincii hafta P<0.001), disi ve erkekler
arasinda SIH ve latans agisindan énemli farklarin oldugu saptandi (STH dérdiincii hafta, latans
figiincii ve dordiincii hafta P<0.001). Remiyelinasyon siirecinde her iki cinsiyette de STH
artarak (birinci-dordiincii ve altinct haftalar P<0.001, bes ve yedinci hafta P<0.05) sekizinci
haftada normal degerlerine ulasti. Latans agisindan bulgular degerlendirildiginde kontrol
gruplari ile deney gruplari arasinda birinci-dordiincii haftalar, besinci hafta ve yedinci haftada
onemli farkliliklar oldugu goriildii (sirasiyla P<0.001, P<0.01 ve P<0.05). Erkek ve disilerin
ortalama SIH degerleri arasindaki farkin birinci, {igiincii ve dordiincii haftalarda (P<0.001) ve
ortalama latans degerleri arasindaki farkin bir, dort ve besinci haftalarda énemli oldugu
belirlendi (P<0.001, P<0.05).

Sonug: Ratlarda CP ile olusturulan demiyelinasyonda degisimlerin erkek ratlarda disilere
oranla daha belirgin oldugu ve iyilesmenin de disilerde daha hizli sekillendigi goriilmiistiir.
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SICANLARDA YEM KISITLAMASININ BAZI KAN PARAMETRELERI VE SEKUM
MIKROBIOTASINA ETKILERI

H. Unsal', U. Cételioglu®

" Adnan Menderes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, Isikli 09016
AYDIN.
* Istanbul Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, ISTANBUL

Amag: Yem-gida kisitlamalari agirt beslenmeye ve yaslanmaya bagli fonksiyonel kayiplari
onlemekte ve yasam siiresini uzatmaktadir. Organizmanin fizyo-patolojisine dnemli etkileri
olan bagirsak mikrobiotasi beslenme degisikliklerinden etkilenmektedir. Calisma siganlarda
ad libitum yem tiiketiminin %20, %40 ve %60°1 oranlarinda uygulanan yem kisitlamasinin
baz1 biyokimyasal degiskenler ve sekum mikrobiotasi {izerine etkilerinin degerlendirilmesi
amaciyla gerceklestirilmistir.

Materyal ve Metod: Calismada 28 adet Sprague Dawley erkek si¢an esit sayida 4 gruba
ayrildi. Siganlar ad libitum (kontrol) ve ad libitumun %20, %40 ve %601 oranlarinda
kisitlanan yemle 28 giin siireyle beslendiler. Deney sonunda aseptik sartlarda alinan sekum
iceriginde pH, total anaerob, total aerob, lactobacilli ve koliform bakteri sayilar1 ve sekum
agirligi belirlendi. Ayrica plazma total protein, albiimin, iire, kreatinin, amonyak, glikoz,
trigliserid, kolesterol, alanin amino transferaz (ALT), aspartat amino transferaz (AST) ve
serum sodyum, potasyum ve klor diizeyleri saptandi.

Bulgular: Deney sonunda viicut agirligi kontrol grubu ve %20 kisitlama uygulanan siganlarda
sirastyla %18 ve %5 artis gosterirken, %40 ve %60 kisitlama gruplarinda sirastyla %16 ve
%40’l1k bir azalma saptandi. Yemin %60 kisitlandig1 siganlarda plazma total protein (P<0.05),
albiimin (P<0.05), glikoz (P<0.001) ve kolesterol (P<0.01) konsantrasyonlarmin diistiigi, iire
(P<0.01) ve irik asit (P<0.01) konsantrasyonlar1 ile ALT (P<0.001) ve AST (P<0.001)
aktivitelerinin ise arttig1 saptandi. Genel olarak yemin %20 ve %40 kisitlandig1 grupta
biyokimyasal degiskenlerde dnemli bir degisim gozlenmedi. Lactobacilli sayisinin %20 ve
%40 kisitlama grubunda 60% kisitlama grubundan énemli diizeyde ytiksek oldugu (P<0.05),
ancak kontrol grubuyla karsilastirinca bu artisin 6nemsiz oldugu gorildi. Ayrica, %20
kisitlama grubunda total acrob bakteri sayis1 %60 kisitlama grubundan daha diisiiktii (P<0.05).

Sonug: Bulgular siganlarda yemi %20 ve %40 kisitlamanin sekal mikrobiyotay1 olumlu
etkileyebilecegini, %60 kisitlamanin ise diyeter stres olusturdugunu goéstermektedir. Yem
kisitlamas1 uygulanan hayvanlarda mikrobiyal metabolik aktivitenin saptanmasi ve ayrica
organizma-mikrobiota iligkilerinin arastirilmasi i¢in ayrintili caligmalara gereksinim vardir.

Calisma doktora tezinin bir béliimii olup, Istanbul Universitesi Arastirma Fonu tarafindan
T-975/19022001 no’lu prpje olarak desteklenmisgtir.
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DEKSMEDETOMIDIN’NIN, TOPIKAL NIMESULID, CELECOKSIB VE DFU’NUN
ANTINOSISEPTIF ETKISiNi ARTTIRMASI

B. Karadas’ T. Kaya’, S. Giiltiirk', A. Parlak’, A. Cetin’, N. Durmus’, A. Otag’

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji, ‘Farmakoloji, ‘Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum, Cumhuriyet Universitesi, ‘Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, SIVAS

Giris ve Amag¢: Nimesulid, selekoksib ve DFU (5, 5-dimetill-3-(3-fluorophenil)-4-(4-
methylsulphonil)fenil-2(SH)-furanone), selektif siklo-oksigenaz (COX)-2’yi bloke edebilen
nonsteroid anti-inflamatuar ilaglardir. Oral ve parenteral verildigi zaman anti-inflamatuar ve
gliclii analjezik etkileri kanitlanmistir. Deksmedetomidin, son derece giiclii antinosiseptif bir
ajandir ve yiiksek oranda secici bir alfa-2 agonistidir. Caligmamizin amaci, nimesulid,
selekoksib ve DFU’nun topikal olarak kuyruga uygulandigi zaman (intraperitoneal
dexmedetomidine varliginda ve yoklugunda) olusan antinosiseptif etkiyi degerlendirmektir.
Ayrica deksmedetomidin’nin antinosiseptif etkisini alfa-2 reseptorler iizerinden
gergeklestirdigini gdstermeyi de planladik.

Materyal ve Metod: Antinosiseptif etki sicanin kuyrugu, nimesulid, selekoksib yada DFU
iceren dimetil siilfatli (DMSO) soliisyona batirildiktan sonra kuyruk ¢ekme testi (tail-flick) ile
degerlendirildi. Antinosiseptif etki tim gruplarda 60. dakikada pik yapt1 ve 240 dakikada
dereceli olarak bazal seviyeye diistii. Nimesulid, selekoksib ve DFU’dan daha hizli diistii.
Dexmedetomidin’nin antinosispektif etkisi, sistemik alfa-2 antagonisti olan atipamezole ile
bloke edilerek tekrarlandi.

Bulgular: Topikal COX-2 inhibitorlerinin kombinasyonu ile intraperitoneal
deksmedetomidin verilmesi, tek basina verilen ilaglardan, 6nemli oranda daha fazla analjezik
etki meydana getirdi (p<0.05).

Sonuc: Bu bulgular topikal COX-2 inhibitdrleri ile dexmedetomidin arasindaki antinosiseptif
etkilesmenin oldugunu gostermektedir. Kombine olarak uygulanan topikal COX-2
inhibitorleri ile dexmedetomidinin birlikte kullanimi analjezik etki agisindan 6nemlidir.
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FIZYOLOJi PRATIK DERSLERINDE HAYVAN KULLANIMINA ILISKIN
HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ GORUSLERI

Z.D. Balkanc1', B. Pehlivanoglu', A. Erdem', M. Tuncer', E. Karaagaoglu’
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji', Biyoistatistik’ AD., ANKARA

Giris ve Amag: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, 1963’den beri
pratik derslerde hayvan deneyleri yaptirmaktadir. Kullanilan hayvan tiirleri ve sayis1 giderek
azaltilmis, insan deneyleri artirilmistir. Bu ¢aligmada deneylerde hayvan kullanimina iligkin
6grenci gorislerinin alinmasi amaglanmaktadir.

Materyal ve Metod: 2004-2005 egitim yilinda Donem II 6grencilerine iskelet kasi, periferik
sinir ve kalp kas1 fizyolojisi deneylerinden 6nce ve sonra birer anket uygulandi. Anketler 5°1i
likert 6lgegine gore diizenlendi. Her dersten dnce verilen kitapgiklarla grenciler deneyler
hakkinda bilgilendirildi, laboratuvarda deneylere aktif katilimlari saglanmaya calisildi. 278
ogrenci sorular1 yanitladi (%79,7). Sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Kullandiklar1 hayvan sayisinin gerektigi kadar oldugunu diisiinenler deneylerden
sonra artti (p 0,05). Pratik derslerde hayvan kullaniminin yararli oldugunu diigiinenler
degismezken (%76,3) insan deneylerinin yararli oldugunu belirtenler artti (p 0,05). Hem insan
hem hayvan deneylerinin gerekli oldugunu diisiinenler ve insan deneylerinin daha fazla
olmasini isteyenler artis gosterdi (p 0,05). Deneyler sirasinda hayvanlarin act g¢ektigini
diistinen 6grencilerin oraninda degisiklik olmadi (%47,1). Deneylerden 6nce dgrencilerin
sadece %6 s1 hayvan etigi hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtirken bu oran pratik derslerden
sonra %14,4’¢ yiikseldi.

Sonug¢: Ogrenciler, pratik derslerde hayvan deneyleri yapilmasinin, teorik derste dgrendikleri
bilginin pekistirilmesi agisindan yararli oldugunu belirtmekte, klinik beceri kazanmalarini
saglayan insan lizerindeki deneylerin artmasini istemektedirler. Bu ¢aligmada Donem 11
ogrencilerinin hayvan veya laboratuvar etigi konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 da belirlendi
ve halen Donem III programinda yer alan derslerin, Fizyoloji laboratuvar c¢alismalarinin
baslamasindan 6nce verilmesi gerektigi ilgili birimlere iletildi.
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KALABALIK SINIFLARDA FiZYOLOJi PRATIK DERSLERININ iYILESTIRILMESi
VE OGRENCi MEMNUNIYETi; HUTF FiZYOLOJi ANABILIM DALI DENEYiMi

Z.D.Balkanct', B. Pehlivanoglu', A.Erdem', M. Tuncer', N.H. Dikmenoglu', S. Bayrak', E.
fleri', I. Karabulut', A.M. Sevgili', S. Yoriikan', M. El¢in’, E. Karaagaoglu’.

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji', Tip Egitimi ve Bilisimi’, Biyoistatistik’
AD, ANKARA;

Giris ve Amac: Fizyoloji derslerinde laboratuvar galigsmalari teorik bilgilerin pekistirilmesi
acisindan nem tagimaktadir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
gelisen teknolojiden yararlanarak laboratuvarda kullanilan donanimi ve yapilan deneylerin
icerigini gelistirmeyi, ayni zamanda kalabalik smiflarda 6grencilerin aktif katilimimi
saglamay1 amaglamaktadir.

Materyal ve Metod: Bu amagla ilk once eski sistemleri kullanarak yaptiklari hayvan
deneylerine ek olarak, bilgisayarli veri toplama/analiz sistemi (Biopac MP100) ile 40-50
kisilik gruplara insanda kas, sinir ve dolasim fizyolojisi deneyleri gosterildi. Geri bildirimlerde
ogrencilerin deneyleri bizzat yapmak istedikleri (%90,3) belirlendi. Daha sonra saglanan sekiz
sistem (Biopac MP30) ile 6grenciler, yil boyunca yaptiklari 12 pratikten 6’sinda insan ve
hayvanda cesitli fizyoloji deneylerini gergeklestirdiler. Aktif katilimi saglamak i¢in her deney
4 kez 10-14 kisilik 8 farkli grupla tekrarlandi. Boylece laboratuvarda ¢agdas yontemleri
kullanarak hayvan deneylerine iliskin verileri kayit ve analiz edebilmeleri, bunun yaninda
gonillii 6grenciler lizerinde kas, sinir, dolasim ve egzersiz fizyolojisine iliskin insan
deneylerini yapabilmeleri saglandi. Eski ve yeni uygulamaya katilan 6grencilere (sirasiyla,
ankete katilan/toplam 6grenci sayisi: 236/326 ve 317/383) egitim yillarinin sonunda 6grenci
goriiglerini belirleyen ve deneylerle ilgili bilgi kazanimlarimi 6lgen anketler uygulandi.
Sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Deneyler 6grenciler tarafindan kiiciik gruplarla yapildiginda, kullanilan kayit
sistemi ve stimiilatoriin yeterli oldugunu, deneylerin teorik bilgilerini pekistirdigini,
laboratuvar arastirmalarina ilgilerinin artirdigini belirtenlerin oraninda 6nemli artis gozlendi.
Ogrencilerin %59’u deneylere aktif olarak katildigini belirtti. Deneylere iliskin bilgi sorularin
dogru cevaplayan dgrencilerin oranindaki artis da 6nemli bulundu.

Sonug¢: Tim ogrencilerin aktif katilimi i¢in ¢aligma gruplarimin daha kiiciik olmasi
gerekmektedir. Deneylerin 6grenciler tarafindan cagdas teknoloji kullanilarak yapilmast,
deneylerin igeriginin artirtlmasi, bilginin pekistirilmesi ve 6grenci motivasyonu agisindan
olumlu bulunmustur.

Bu ¢alisma, HUBAB tarafindan 01 G 019 no’lu proje ile desteklenmistir.
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SULFIT’iN HUCRESEL TOKSISITESINDE PLAZMA PROTEINLERININ ONEMi
V. Kiigiikatay', A 1. Kaya’

"Pamukkale Universitesi., T1p Fakiiltesi, Fizyoloji AD; DENIZLI;
*Ankara Universitesi., Biyoteknoloji Enstitiisii, ANKARA.

Giris ve Amag: Siilfit, hem endojen olarak kiikiirt metabolizmasi esnasinda olusan hem de
eksojen olarak alinabilen ve hiicreler {izerine toksik etkileri iyi bilinen bir molekiildiir. Bu
calismanin amaci siilfit toksisitesinde plazma proteinlerinin roliinii aragtirmaktur.

Materyal ve Metod: Deney 3 asamada gergeklestirilmistir. 1. agamada, 96 kuyulu plaklara 1 x
10° konsantrasyonda ekilmis PC-2 hiicreleri 0.1, 1 ve 5 mM konsantrasyonlarda siilfit ile
muamele edilerek % 5 O,, % 95 CO,’li ortamda 37 [JC de 24 ve 48 saat inkiibe edilmistir. Bu
stirelerin sonunda siilfit toksisitesi 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyl-tetrazolium
bromide (MTT) yontemiyle tayin edilmistir. ikinci asamada izlenen toksisitenin kaginci
saatten itibaren bagladigini belirlemek amaciyla ayni yontem kullanilarak 1, 2, 3, 4, 5 ve 6.
Saatte

sitotoksisite tayini yapilmustir. iiciincii agamada ise gozlenen toksisitede plazma proteinlerinin
roliinii aragtirmak i¢in PC-2 hiicreleri ayni1 sekilde serumsuz ve serumlu ortamda, 5 mM siilfit
varliginda plaklara ekilmis, iki farkli ortamda siilfit toksisitesi agisindan bir fark olup olmadig1
aragtirilmistir.

Bulgular: ilk iki asamada elde edilen sonuglar siilfitin toksik etkisinin 24. saatte ortaya cikt1g1
ve bu etkinin 5 mM dozda en belirgin oldugunu gostermistir. Bu dozdaki sulfitin toksisitesini 2.
saatten sonra ortaya c¢ikardig1 gézlenmistir. 3. asamada ise gozlenen toksik etkinin 6zellikle
serumlu medyum ile inkiibe edilen hiicrelerde istatistiksel olarak 6nemli oranda artmis oldugu
izlenmistir.

Sonug: Siilfitin plazma proteinleri ile yaptig1 reaksiyonlar sonucu gesitli metabolitlerinin
olustugu ve bunlarin gézlenen toksisitede onemli oldugu in vitro olarak gézlemlenmistir.
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