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Editérden...

Degerli Fizyoloji Ailesi,

2016 yihinin son aylarinda bir sonraki yilin
fizyoloji kongreleriyle ilgili yogun faaliyetler
gerceklestirildi. Aday anabilim dallar titizlikle
degerlendirilerek, TFBD 43. Ulusal Fizyoloji
Kongresi’nin Pamukkale Univ. Tip Fakilte-
si’nde yapilmasina karar verildi.

Dernegimizin FEPS 2017 icin “partner soci-
ety” olarak yaptigi basvuru Avusturya Fizyo-
loji Dernegi ve FEPS tarafindan onaylandi ve
TFBD FEPS 2017 organizasyonunda yer aldi.
Bu kapsamda 2 Tiirk fizyolog TFBD'yi temsi-
len “FEPS 2017 International Scientific Prog-
ram Committee” Uyesi olarak segildi.

2017’nin Glkemiz ve tim insanlik igin saglik,
baris ve mutluluk getirmesi dilegiyle 17. sayi-
mizda bulusmak tzere.

Biilten Editorligu

!HY” 15. Ulusal Sinirbilim Kongresi Tiirkiye Beyin Arastirmalari ve
Sinirbilimleri Dernegi (TUBAS) destegi ve Sakarya Universitesi’nin ev sahipli-
ginde 07-10 Mayis 2017 tarihleri arasinda Sakarya’da diizenlenecektir. Kong-
rede molekdiler ve hiicreselden davranisa, gelisimselden goriintiilemeye, me-
todolojiden deneysel modellere ve yeni tedavi stratejilerine kadar sinirbilimin
her alanindan konferans, sempozyum, panel ve sunumlara yer verilecektir.

Kongreyle ilgili bilgilere www.usk2017.org ssayfasindan ulasilabilir.
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Sakarya Universitesi
07 - 10 Mayis 2017
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-6. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu’nu, 18-19 Mayis 2017
tarihlerinde, Tiirk Fizyolojik Bilimleri Dernegi’nin katkilariyla Trakya Univer-

4 TFBD 43. Ulusal Fizyoloji Kong-

resi: Kongremize talip olan Universitelerin
altyapi imkanlari, konaklama, ulasim vb 6zel-
likleri degerlendirilmis, TFBD 43. UFK’nin 07-
10 Eyliil 2017 tarihlerinde Pamukkale Univ.
Tip Fak. Fizyoloji AD ev sahipliginde yapilma-
sina karar verilmistir. Pamukkale Un. Rektorii
Prof. Dr. Hiseyin Bag ile goriisiiimis ve o6n
protokol onayi alinmistir.

sitesi Tip Fakdiltesi’nin ev sahipliginde Edirne’de diizenlenecektir.

6. EGZERSIZ FiZYOLOJiSI l’
SEMPOZYUMU

18-19 May1s 2017
Trakya Universitesi, Balkan Kongre Merkezi - EDIRNE

-Vefat: Karadeniz Teknik Un. Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD &gre-
tim Uyesi Dog. Dr. Siikriican Hasan Baytan, gribal infeksiyon sonrasi ani geli-
sen solunum problemi nedeniyle vefat etmistir, Gziintiimiz bliytktir. Ken-
disine Allah'tan rahmet ailesine ve fizyoloji camiamiza bassaghg dileriz.

icindekiler

e TUBITAK 2229 Bilimsel
Egitim Etkinliklerini
Destekleme Programi,
s.2-3.

e Invitation Letter for
FEPS 2017 s. 4-5.

¢ 2016 Nobel Tip veya
Fizyoloji Odiilii s. 6-8.

Prof.

e indni Universitesi Tip
Fakultesi Fizyoloji
Anabilim Dali s. 6-14.

_[ Duyurular & Haberler

® TFBD Bilim Kurulu’'nun 12.11.2016 tarihli toplantisinda aldigi karar, TFBD YK’nun
18.11.2016 tarihli toplantisinda goristlmis ve TFBD Bilim Kurulu Baskani olarak

Dr.
Kiigiikatay'in
gorevlendirmeleri yapilmistir. Hocalarimizi tebrik eder, basarilar dileriz.

® \Viyana’da 13-15 Eylll 2017’de diizenlenecek olan FEPS 2017 kongresine “partner
society” olarak katilma teklifimiz, FEPS tarafindan uygun bulunmustur. Ayrica, FEPS
2017 Program Kurulu’'nda hakem olarak Prof. Dr. Erdal Agar ve Prof. Dr. Melek Bor
Kiiglikatay’'in gorevlendirilmeleri FEPS tarafindan kabul edilmistir.
tebrik eder, basarilar dileriz.

® TFBD 43.
uygun teklifi veren Apeks firmasi ile kongreyi diizenlemeye karar vermistir.

inci Alican, BK Sekreteri olarak da Prof. Dr. Melek Bor
gorevlendirilmeleri katilan Uyelerin oy birligiyle kabul edilmis ve

Hocalarimizi

UFK’y1 dizenleme ihalesine 4 firma katilmistir. TFBD Yonetim Kurulu, en

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi e-biilteni | www.tfbd.org.tr
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Bir Aragtirma

TUBITAK 2229 BiLIMSEL EGiTiM ETKiNLiK-
LERINi DESTEKLEME PROGRAMI

TUBITAK Bilim insani Destekleme Daire Baskanhg
(BIDEB) kapsaminda yer alan “2229 Bilimsel Egitim Etkinlikle-
rini Destekleme Programi”, Mihendislik ve Teknoloji, Tibbi
Bilimler, Tarimsal Bilimler, Sosyal Bilimler ve Beseri Bilimler
alanlarindaki 6grenci, 6gretmen ve bilim insanlarinin bilimsel
ve glincel bilgiler edinmesine katki saglamak amaci ile ulusal
dizeyde diizenlenecek olan teorik veya uygulamali kurs ve
seminer gibi bilimsel egitim etkinliklerine destek saglamakta-
dir. Bu programda;

1. On lisans, lisans égrencileri bilimsel calismalar yapmaya
tesvik etmek, calismalarini yénlendirmek ve bilimsel gelisme-
lerine katkida bulunmak amaciyla diizenlenecek olan kurs ve

seminer gibi

Prof. Dr. Selim KUTLU

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji AD, KONYA

Etkinlik Duzenleme Kurulu, etkinlik konusunda yetkin

yine ARBIS’e kayith en az li¢ bilim insanindan olusmalidir.

Etkinlik Bilim Kurulu: ilgili alan akademisyenlerinden

olusan ve etkinlige ait bilimsel stiregleri yiriten bilim insan-
larindan olusan kuruldur.

Etkinlik adina web sitesi agilmasi ve etkinligin Dizenle-
me Kurulu Uyeleri ile gérev alacak egitmenlerin kimlerden
olustugu, katilimcilarin hangi kriterlere gore belirlendigi, et-
kinligin konusu ve ayrintili programi, diizenlenecegi yer ve
tarihinin agilan web sitesinde duyurulmasi, internet sitesi
araciligi ile etkinlige katilmak isteyenlere basvuru imkani sag-
lanmasi gerekmektedir.

- .. Etkinlikte
bilimsel egi- T Bagvuru donemi BASVURU TARIHLERI Sonug aciklama tarihleri gorev alacak
tim etkinlik- T D5 o
leriyle - ponem 06 Subat 2017 - 10 Mart 2017 Haziran Ayinin 2. Haftasi egiticiler

. . 2. Donem 15 Mayis 2017 - 16 Haziran 2017 Eylil Ayinin 2. Haftasi ylratalmesi

2. Lisansus- _ planlanan
ti Ggrenciler, 3. Donem 04 Eyliil 2017 - 06 Ekim 2017 Ocak (2018) Ayinin 2. Haftasi oditim _ ko-
geng arastir- -

Tablo 1. TUBITAK 2229 Programi 2017 Yili Basvuru Takvimi nusunda
maci ve uz- yetkin ve en

manlara yonelik ilgili bilim alanlarinda yaygin kullaniimasi
beklenen tekniklerin kapsamli ve gergekgi bicimde 6gretilme-
sini amagclayan, degisik Universitelerden 6gretim Uyelerinin
gorev aldigi kurs ve seminer gibi bilimsel egitim etkinlikleri
desteklenmektedir.

Hizmet igi egitimler, kurumsal toplantilar, kisisel toplan-
tilar, ticari amagl sertifika programlari, meslek edindirmeye
yonelik kurslar diginda ilgililere belirli bir konuda bilgi, beceri
ve davranis kazandirmak amaciyla diizenlenen bilimsel kurs
(ilgililere belirli bir konuda bilgi, beceri ve davranis kazandir-
mak amaciyla diizenlenen dersleri igeren, belli bir siiresi olan
teorik ve/veya uygulamali egitim etkinlikleri) ve seminerler
(Bir konu ile ilgili bilgi vermek ve bu bilgiler Gzerinde tarts-
mak amaciyla dizenlenen ve konunun degisik bolimleri, bu
bilim dalinda otoritesi kabul edilen kisilerin yonetiminde ger-
ceklestirilen toplantilar) bu baglamda degerlendirilmektedir.

Etkinlik yUriticisit ve diizenleme kurulu baskani olacak

kisilerin Giniversitede veya YOK Kanunu’nun 38. maddesi uya-
rinca arastirma kurumlarinda galisan 6gretim Uyesi ve alanin-
da en az 10 yil deneyim sahibi arastirmaci olmasi, TUBITAK
Arastirmaci Bilgi Sistemi (ARBIS) Veri Tabani’na kayitli olmasi
ve bilgilerini glincel tutmasi, proje danismanligi egitim etkin-
liklerinde daha &nce TUBITAK ya da baska bir kurum tarafin-
dan desteklenen arastirma projesi ylirlitmuUs veya yuritlyor
olmasi gerekmektedir.

az doktora dereceli, mimkin oldugu kadar farkh kurum ve
kuruluslardan segilen yeterli sayida bilim insanlarindan olus-
maktadir.

internet lizerinden;

http://

ebideb.tubitak.gov.tr adresine yapildiktan sonra, sistem ta-

Basvurular

rafindan olusturulacak olan formun pdf ¢iktisi imzalanip, ilgili
donemin son basvuru tarihini izleyen hafta icerisinde (son
mesai giinii ve saatine kadar) TUBITAK Bilim insani Destek
Programlari Baskanhgina (BIDEB) génderilmelidir.

Degerlendirme Yontemi: Desteklenecek bilimsel etkin-

liklerin tespitinde, basvuru formunda ve eklerinde belirtilen
amag, beklenen katilimci sayisi ile katilimcilarin Gniversite ve
kurum/kuruluslara gére dagilimi, egitimde gorev alacak 6gre-
tim Gyeleri ve Universiteleri, verilmesi planlanan dersler, egi-
timler, taslak biitce géz 6niinde bulundurulmaktadir. Yapilan
on inceleme sonucunda basvuru kosullarini sagladigi belirle-
nen etkinlik basvurular bilimsel sayginhk / yetkinlik / yapila-
bilirlik / yaygin etki kriterleri bakimindan bilimsel degerlen-
dirmeye tabi tutulmaktadir. Basvurular BIDEB Yiiriitme Komi-
tesi'nce gerekli gorulen hallerde jiri/panel/danisman goris
ve Onerileri de alinarak degerlendirilmektedir. Basvuru kosul-
larindan herhangi birini saglamayan, belgeleri tam olmayan,
etkinlik adina agilmis yeterli bir web sitesi bulunmayan bas-
vurular bilimsel degerlendirmeye tabi tutulmadan iade edil-
mektedir.
Sayi: 16

sayfa: » 2/11
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Bir Aragtirma

TUBITAK 2229 BiLIMSEL EGiTiM ETKINLIK-

LERINi DESTEKLEME PROGRAMI

Prof. Dr. Selim KUTLU

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip

Fakiiltesi, Fizyoloji AD, KONYA

Bircok bilim alani yaninda 6zellikle Tip Fakiiltesi Fizyoloji Dr. Suat TEKIN

AD Ogretim Uyelerinin 2015-2016 vyillarinda dizenledikleri

samindaki Tip Fa-
kiiltesi 6grencileri-
ne yobnelik akade-
mik beceriler ve
proje egitimi etkin-
likleri gergeklesti-
rilmistir. Bu etkin-
likler asagida sira-
lanmistir:

“Tip Ogrenci-
leri igin Bilimsel
Arastirma ve Aka-
demik  Becerilere
Girig Bilim Okulu”.
Karadeniz ~ Teknik
Universitesi
Tip Fakiiltesi, 27-
29 Mart 2015, Ko-
ordinator: Prof.
Dr. Ahmet AYAR

“Tip Ogrenci-
lerine Bilimsel
Arastirma ve Proje

Trakya Universitesi
Tip  Fakdltesi, 29
Ekim - 1 Kasim 2015,
Koordinatér:  Prof.
Dr. Nurettin AYDOG-
DU

“Tip Ogrencile-
ri icin Bilimsel Aras-
tirma ve Akademik
Becerilere Giris Bilim
Okulu-Trabzon
2016”. Karade-
niz Teknik Universi-
tesi Tip Fakdltesi, 14
-18 Eyliil 2016, Koor-
dinatér: Prof. Dr. Ah

“Tip Fakiiltesi Ogrencilerine Bilimsel Arastirma ve Proje
Hazirlama Egitimi”. 15-18 Aralik 2016, Koordinator: Yrd. Dog.

“Tip Ogrencilerine Bilimsel Arastirma ve Proje Hazirlama

2229 Bilimsel Egitim Etkinliklerini Destekleme Programi kap- Egitimi: EDIRNE 2016”. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, 29

Ekim - 1 Kasim

. . . . Eg'tm?_lfre 2015, Koordi-
Sehir Universite Fakiilte adi katilan 6gren- .
. nator: Prof.
ci sayisi
T — - Dr. Nurettin
Adana Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi 6 N
- — - - AYDOGDU
Ankara Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 8
Ankara Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6 “Tip  Fakultesi
Ankara Yildirim Bayezit Universitesi Tip Fakiiltesi 1 Ogrencileri
Antalya Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi 2 Akademik  Be-
Diizce Diizce Universitesi Tip Fakdiltesi 16 cerilere  Girig
Edirne Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 48 ve Proje Egiti-
Elazig Firat Universitesi Tip Fakdiltesi 2 mi:  TUBITAK
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi 2 Bilim  Okulu
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 1 Konya 2016”
istanbul Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6 Necmettin  Er-
istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi 1 bakan Univer-
istanbul istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi 3 sitesi  Meram
Konya Necmettin Erbakan Un. Meram Tip Fakiiltesi 46 Tip  Fakiiltesi,
Malatya inéni Universitesi Tip Fakdiltesi 36 06-09 Ekim
Trabzon Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi 54 2016, Koordi-
natér: Prof. Dr.
Toplam 238
Selim KUTLU

Tablo 2. 2015-2016 yillarinda diizenlenmis ve fizyologlarin koordinatér olarak gérev BU etkinlikler-
aldiklar egitim etkinliklerine kursiyer olarak katilan Tip Fakdltesi 6grencilerinin Univer- de toplam 238
Hazirlama Egitimi". sitelere gére dagilimi.

w‘ S

TIP FAKULTES OGREMGiiers oo e BECERILERE GiRiS VE
PROJE EGiTimi: TUBITAK BILIM OKULU KONYA 2016

N

Tip  Fakdiltesi

Ogrencisi  egi-
tim almisair. Ogren-
cilerin Universitelere
gore dagihmi Tablo
2’de belirtilmistir.
2017 yilinda TUBI-
TAK tarafindan
onaylanmis ve yine
fizyologlarin koordi-
nator olarak gorev
yapacaklari  birgok
2229 etkinligi bulun-
maktadir.

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi 2016 yil etkinligi Bilgiler TUBITAK

met AYAR

BIDEB web sayfasin-

dan (http://www.tubitak.gov.tr/tr/destekler/bilimsel-

etkinlik/etkinlik-duzenleme-destekleri/2229/icerik-destek-

kapsami) derlenmistir.

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi e-biilteni | www.tfbd.org.tr
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INVITATION LETTER FOR FEPS

Prof. Dr. Margarethe Geiger

Medical University of Vienna
Center for Physiology and Pharmacology, Wien, Austria

DEAR COLLEAGUES AND FRIENDS,

trian Physiological Society. The
meeting will take place between
September 13™ and 15™, 2017, at
the Campus of the University of
Vienna. We are pleased that the
Turkish Physiological Society will be
one of our partners in the organiza-
tion of this meeting. Other partners
are the Physiological Societies from
the Czech Republic, France, Italy,
Slovakia, Slovenia, and Switzerland.
Detailed information about the
meeting as well as important dates
can be found under
www.feps2017.org.

We are happy and honored
that we can confirm the following
keynote speakers and symposia:

Keynote speakers

Marian Joéls, NL (FEPS lecture)
Bente Klarlund Pedersen, DK (public lecture)
Martin Biel, DE

Barbara Demeneix, FR

DEAR MEMBERS OF THE TURKISH PHYSIOLOGICAL SOCIETY,

The Austrian Physiological Society would like to invite Symposia and organizers

you to join us for FEPS 2017, the joint meeting of FEPS Exhale negativity-chloride currents in the cardiovascular
(Federation of European Physiological Societies) and the Aus- System (Morton B.Thomsen, DK)

University of Vienna

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi e-biilteni | www.tfbd.org.tr

Lora Heisler, GB

Intracellular  Ca2+-compartments
in cardiac physiology and disease
(Antonio Zaza, IT)

Cerebrovascular disorders: Patho-
physiological and pharmacological
approaches (Erdal Agar, TR)

Microvascular mechanisms under
different pathophysiological condi-
tions (Antonio Colantuoni, IT)

Brute force and signaling: con-
cepts in vascular mechanotrans-
duction (Ingrid Fleming, DE)

Cardiovascular oscillations: from
signal to physiological interpreta-
tion (Michal Javorka, SK)

The meeting point: transcription
factors in the pulmonary circula-
tion (Andrea Olschewski, AT, Gra-
zyna Kwapiszewska, AT)

Monocyte subsets in cardiovascu-
lar biology (Johann Wojta, AT)

Recent advances in molecular physiology: metabolom-
ics and beyond (Luc Penicaud, FR)

Mitochondrial and cell membrane Ca2+ and Na+ signal-
ing in health and disease (Israel Sekler, IL, Alexej Verkratsky,
GB)

Pancreas: Physiology and disease (Simone Mafalda Ro-
drigues Camargo, CH)
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Prof. Dr. Margarethe Geiger

Medical University of Vienna
Center for Physiology and Pharmacology, Wien, Austria

INVITATION LETTER FOR FEPS

Structure and function in islets of Langerhans in health ample free time in the evenings and between the sessions for
and disease (Marjan Slak Rupnik, AT) networking and fruitful discussions with colleagues and

Pain induced by local acidosis (Peter Holzer, AT) friends. On the first evening all participants of the conference

will be invited to a Mayor’s reception at the Vienna City Hall.

Place navigation in dynamic world in healthy
and disordered brain (Jan Svoboda, CZ)

Exciting mechanisms of neuroglial excitability
(Robert Zorec, SlI)

Current trends in cell therapy for functional
recovery of the diseased heart (Nina D. Ullrich,
DE)

Retina Degeneration: New technologies for
the bionic retina (Fabio Benfenati, IT)

The cellular and molecular mechanisms con-
trolling skeletal muscle plasticity. (R. Bottinelli, IT)

University of Vienna

The conference dinner on September 14™ will take
place in a typical Viennese wine restaurant
(Heuriger).

We hope that many of you will join us at FEPS 2017
and enjoy an exciting meeting and a very pleasant
stay in Vienna.

Looking forward to meeting you in September at FEPS
2017!

Best wishes,

wien

University of Vienna

The FEPS 2017 meeting will also include the tradi-
tional “European Young Physiologists’ Symposium,
EYPS”. For this symposium we would like to invite early
researchers (PhD-students and young postdocs) to sub-
mit abstracts (together with their CV and a recommen-
dation letter from their supervisor) directly to
EYPS2107@gmail.com. The deadline for EYPS abstract
submission is June 1%, 2017. For best abstracts and

presentations there will be awards, and for all EYPS
participants there will be a party on the first evening of
the conference.

In addition to lectures and symposia there will be

Congress Venue: Auditorium Centre, University of Vienna

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi e-biilteni | www.tfbd.org.tr
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Asistan Kosesi

2016 NOBEL TIP VEYA FizyoLOJi ODULU

OTOFAJi MEKANIZMALARININ KESFi
“Yoshinori OHSUMI”

Yoshinori Ohsumi 1945'te Japonya'nin Fukuoka kentin-
de diinyaya geldi. 1974'te Tokyo Universitesi'nden Doktora
(Ph.D) derecesini aldi. Rockefeller Universitesi (New York,
ABD)'nde ii¢ yil gecirdikten sonra Tokyo Universitesi’ne dén-
di ve 1988'de arastirma grubunu kur-
du. 2009'dan beri Tokyo Teknoloji
Enstitlisi’ nde profesordiir.

2016 yilinda Nobel Fizyoloji veya
Tip 6dilini alan Yoshinori Ohsumi,
hiicresel bilesenlerin degradasyonu ve
geri donisturilmesi igin temel bir si-
reg olan otofajinin altinda yatan meka-
nizmalar kesfetti ve aydinlatt.

Otofaji kelimesi, "kendi" anlami-
na gelen "auto" ve "yemek" anlamina
gelen "phagein" isimli yunanca kelime-
lerden tiretilmistir ve "kendini yiyen"
Bu
1960'h yillarda arastirmacilarin hiicrenin kendi igeriginin,

anlamina gelmektedir. kavram

membran igcinde gevreleyerek (kese seklini alarak) parcalaya-
bilen lizozom olarak adlandiriimis vezikil benzeri bir geri do-
nusim kompartmanina tasindigi yapiyi ilk kez gérdikleri za-
man ortaya ¢ikmistir.

1990'larin basindaki bir dizi iyi kurgulanmis deneyde,

Ars. Gor. Burcu CAYKARA

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji AD, istanbul

renin igerigini nasil geri dontstirduglu konusundaki anlayigi-
mizda yeni bir paradigmaya yol a¢ti. Onun kesifleri, achga
adaptasyon veya enfeksiyona cevap gibi bircok fizyolojik su-
regte otofajinin temel 6nemini anlamanin yolunu act.

Otofaji genlerindeki mutasyonlar hastaliga neden olabil-
mektedir ve otofajik stiregler kanser ve norolojik hastalik gibi
cesitli durumlari kapsamaktadir.

Degradasyon - tiim canli hiicrelerde merkezi
bir islev

1950'lerin ortalarinda bilim adamlari, proteinler,
karbonhidratlar ve lipitleri sindiren enzimler
iceren bir organel olarak adlandirilan 6zellesmis
yeni bir hicresel kompartiman gozlemlediler.
Bu oOzellesmis kompartiman "lizozom" olarak
adlandirildi ve hiicresel bilesenlerin degradasyo-
nu icin bir "Workstation" yani "¢alisma merkezi"
olarak islev gordigi belirtildi. Belgikali bilim
adami Christian de Duve, 1974 yilinda lizozom
kesfi icin Nobel Fizyoloji veya Tip Odiilii aldi.

1960'll yillardaki yeni gozlemler, lizozomlarda
blylk oranda hiicresel igerigin ve hatta bitin organellerin
bile bazen bulunabilecegini gosterdi. Hiicrenin bu nedenle,
blylk icerigi lizozoma ulastirmak icin bir stratejisi oldugu
goriildi. Biyokimyasal ve mikroskobik analizler, hiicresel kar-
go'yu degredasyon icin lizozoma tasiyan igin yeni bir tir vezi-
kil ortaya gikardi (Sekil 1). Lizozomun kesfinin ardindaki bilim
adami Christian de Duve, bu islemi tanimlamak icin "otofaji"

Yoshinori Ohsu- terimini buldu.
mi'nin  otofaji igin Yeni  vezikillere
gerekli genleri ta- otofagozom adi
nimlamak amaciyla verildi.

firn mayasini kulla-
nana kadar bu feno-
men hakkinda ¢ok
az sey biliniyordu.

1970 ve 1980'ler-
de arastirmacilar

Lysosome

proteinleri degra-

de etmek icin
Yoshinori  Ohsumi
kullanilan  baska
mayada otofajinin L . .
Autophagosome bir sistemi, yani
altinda yatan meka- " "
proteazom"u
nizmalari aydinlat-
aydinlatmaya
maya devam etti ve
y ) odaklandi. Bu
benzer komplike Sekil 1: Hiicrelerimiz farkh 6zellesmis bélimlere sahiptir. Lizozomlar béyle bir Uniteyi | arastirma alani

mekanizmalarin

olusturur ve hiicresel igeriklerin sindirim enzimlerini igerir. Hiicrenin iginde otofagozom adi

icinde Aaron Ciec-

kendi hicrelerimiz- i D . . . " .
verilen yeni bir vezikiil tiirii gézlemlendi. Otofagozom olustugunda, hasar goren proteinler hanover,  Avram
de de kullanildigini | ve organeller gibi hiicresel igerikleri igine alir. Son olarak, igerikleri daha kiigik bilesenlere .
& 8 . g I g_ . ¢ . . ) ¢ o ) ¢ ? ) Hershko ve Irwin
gosterdi. Ohsu- | pargalayan lizozom ile birlesir. Bu islem, hiicrenin yenilenmesi igin besin elementleri ve

mi'nin kesifleri, hiic- | Yap! taslari saglar.

Rose, "ubikuitin a-
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racih protein degredasyonu” kesfi icin 2004 Nobel Kimya
Odiili ile 6diillendirildi.

Proteazom, proteinleri birer birer etkili bir sekilde parga-
lamaktadir. Ancak bu mekanizma, hiicrenin daha biyuk pro-
tein komplekslerinden ve yipranmis organellerden nasil kur-
tuldugunu agiklamamistir.

Otofaji siireci cevap olabilir miydi ve eger dyleyse meka-
nizmalari nelerdi?

Cigir agan bir deney

Yoshinori Ohsumi gesitli arastirma alanlarinda c¢alismisti.
Ancak 1988'de kendi laboratuarina basladiktan sonra calis-
malarini, insan hicrelerindeki lizozoma tekabiil eden bir orga-
nel olan vakuoldeki protein degredasyonu lizerine yogunlas-
tirdi.

Sonuglar garpiciydi!

Saatler igerisinde, vakuoller degrede olmamis kiiglik
vezikillerle dolmustu (Sekil 2). Vesikiller otofagosomlardi ve
Ohsumi deneyinde otofajinin maya hticrelerinde gergeklesti-
gini kanitladi. Ancak daha da 6nemlisi, bu siirece dahil olan
anahtar genleri tanimlamak ve karakterize etmek igin bir yén-
tem buldu. Bu, biylk bir gelismeydi ve Ohsumi, sonuglari
1992'de yayinladi.

Otofaji genleri kesfedildi

Ohsumi, aglik durumunda otofagozomlarin biriktigi, ken-
di gelistirdigi maya tiirlerinin avantajindan yararlandi. Otofaji
icin dnemli genlerin inaktive edilmesi halinde bu birikim mey-
dana gelmemeliydi. Ohsumi, maya hiicrelerini, bircok gende
rasgele mutasyonlara neden olan bir kimyasala maruz birakt

Control Starved

A4 5 oy 3
v

Autophagosome  \.

"
Vacuole

Sekil 2: Mayada (sol panel) vakuol adi verilen biiytk bir bolim, memeli hiicrelerindeki lizozoma karsilik gelir. Ohsu-
mi, vakuoler parcalanma enziminden yoksun maya Uretti. Bu maya hticreleri a¢ birakildiginda otofagozomlar vakuol-
de hizla birikti (orta panel). Onun deneyi, mayada otofajinin var oldugunu goésterdi. Bir sonraki adim olarak, Ohsumi
binlerce maya mutanti arastirdi (sag panel) ve otofaji icin gerekli olan 15 geni tespit etti.

Vv
15 genes

Maya hiicrelerinin incelenmesi nispeten kolaydir ve do-
layisiyla insan hiicreleri icin bir model olarak siklikla kullantlir-
lar. Kompleks hiicresel yolaklarda énemli olan genlerin tanim-
lanmasi icin 6zellikle kullanishdirlar. Ancak Ohsumi biyik bir
¢tkmaz ile karsi karsiya kaldi: Maya hiicreleri kiigtikti ve igya-
pilart mikroskopta kolayca ayirt edilemiyordu ve bu nedenle
mayalarda otofajinin olup olmadigi konusunda kararsizdi.
Ohsumi, otofaji prosesi aktif iken eger vakuole igindeki bozul-
ma sirecini dagitabilirse, otofagozomlarin vakuol iginde biri-
kip mikroskop altinda gériiniir hale gelmesi gerektigini disu-
niiyordu. Dolayisiyla, vakuolar degredasyon enzimlerinden
yoksun mutasyona ugramis maya kiltlri yapti ve ayni za-
manda hiicreleri ag¢ birakarak otofajiyi uyardi.

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi e-biilteni | www.tfbd.org.tr

ve otofajiyi indikledi.

Stratejisi ise yaradi!

Ohsumi, mayada otofajinin kesfinden bir yil sonra,
otofaji icin gerekli olan ilk genleri tespit etmisti. Daha sonraki
zekice cahismalar dizisinde, bu genlerin kodladig1 proteinler
islevsel olarak karakterize edildi. Sonuglar, otofajinin protein-
ler kaskadi ve protein kompleksleri tarafindan kontrol edildi-
gini gosterdi, bu komplekslerin her biri, otofagozom baslatma

ve olusumunun farkli bir asamasini diizenliyordu (Sekil 3).
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Otofaji - hiicrelerimizde gerekli bir mekanizma

Mayalarda otofaji icin mekanizma tanimlandiktan sonra
geriye kilit bir soru kalmisti: Otofajiyi diger organizmalarda
kontrol etmek igin benzer bir mekanizma var miydi? Cok geg-
meden kendi hiicrelerimizde de hemen hemen ayni mekaniz-
malarin igledigi agiga cikti.

Otofajinin insanlar Gzerindeki 6nemini incelemek igin
gereken arastirma araglari artik mevcut durumdadir. Ohsumi
ve ayak izlerini izleyen diger arastirmacilar sayesinde otofaji-

Stress signal

.

Regulatory PI3K

compiex

Conjugation
cascade

compiex

askin suredir bilinmektedir ancak fizyoloji ve tiptaki temel
onemi yalnizca Yoshinori Ohsumi'nin paradigmasindan sonra,
1990'h yillarda aragstirmanin yonini degistirmesiyle tanin-
migtir. Yaptigi kesifler igin 2016 Nobel Fizyoloji veya Tip 6du-
line layik gorilmustir.

Kaynaklar
Takeshige, K., Baba, M., Tsuboi, S., Noda, T. and Ohsu

Elongation

Sekil 3: Ohsumi, anahtar otofaji genleri tarafindan kodlanan proteinlerin fonksiyonunu inceledi. Stres sinyallerinin

otofajiyi nasil baslattigini, proteinlerin ve protein komplekslerinin otofagozom olusumunun farkli asamalarini tesvik

mekanizmasini agikladi.

nin, degredasyonu ve geri donistiiriilmesi gereken hiicresel
bilesenlerin 6nemli fizyolojik islevlerini kontrol ettigini artik
biliyoruz.

Otofaji hizh bir sekilde enerji i¢in yakit saglayabilir ve
hicresel bilesenlerin yenilenmesi icin yapi taslari olusturabilir
ve bu nedenle agliga ve diger stres tirlerine hiicresel cevap
icin gereklidir. Enfeksiyondan sonra, otofaji intraselller bak-
teri ve virlsleri ortadan kaldirabilir. Embriyo gelisimine ve
hicre farklilasmasina katkida bulunur. Hicreler, yaslanmanin
olumsuz sonuglarini 6nlemek amaciyla kritik olan bir kalite
kontrol mekanizmasi icin hasarli proteinleri ve organelleri
ortadan kaldirmak icin de otofajiyi kullanmaktadir. Bozulmus
otofaji, Parkinson hastaligl, tip 2 diyabet ve yaslilarda goriilen
diger bozukluklarla iliskilidir. Otofaji genlerindeki mutasyon-
lar genetik hastaliga neden olabilir. Otofajik mekanizmalar-
daki bozukluklar kanser ile de iliskilidir.

Cesitli hastaliklarda otofajiyi hedef alan ilaglar gelistir-
mek icin yogun arastirmalar devam etmektedir. Otofaji 50 yili
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mi, Y. (1992). Autophagy in yeast demonstrated with protei-
nase-deficient mutants and conditions for its induction. Jour-
nal of Cell Biology 119, 301-311

Tsukada, M. and Ohsumi, Y. (1993). Isolation and cha-
racterization of autophagy-defective mutants of Saccha-
romyces cervisiae. FEBS Letters 333, 169-174

Mizushima, N., Noda, T., Yoshimori, T., Tanaka, Y., Ishii,
T., George, M.D., Klionsky, D.J., Ohsumi, M. and Ohsumi, Y.
(1998). A protein conjugation system essential for autop-
hagy. Nature 395, 395-398
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hi, Y., Ishihara, N., Mizushima, N., Tanida, |., Kominami, E.,
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Bu
nobel_prizes/medicine/laureates/2016/press.html” sayfasin-

yazidaki  bilgiler, “https://www.nobelprize.org/

dan alinmistir.
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Genel Bakis

inéni Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
1990 yilinda Prof. Dr. M. Hanifi Emre baskanhginda kurularak,
Fen-Edebiyat Fakiltesi ile ayni binada faaliyetlerine baslamis-
tir. 1991 yilinda temeli atilan Turgut Ozal Tip Merkezi’nin,
1996 yilinda tamamlanmasinin ardindan hastane ek binasi
olarak Tip Fakiiltesi tamam-
lanmis ve Fizyoloji Anabilim
Dali Tip Fakiltesi'ne tasin-

mistr.
Prof. Dr. M. Hanifi
EMRE, 1990-2012 illari

arasinda Anabilim Dal Bas-
kanhg gorevini ylratmus-
tir. Anabilim Dali Bagkanhgi
gorevini 2012 yilinda devra-
lan Prof. Dr. Sedat YILDIZ,
bu gorevi 2017 Mart ayina
kadar devam ettirmistir. Bu
tarihten itibaren Anabilim
Dali  Baskanhg gorevini
Prof. Dr. Siileyman SANDAL

yuritmektedir.
Akademik Personel:
Prof. Dr. Sileyman SANDAL (Anabilim Dali Baskani)
Prof. Dr. Sedat YILDIZ
Prof. Dr. Halil DUZOVA
Yrd. Dog. Dr. Suat TEKIN
Ars. Gor. Dr. Kevser TANBEK
Ars. Gor. Umit YILMAZ

Fiziki Yapi

Fizyoloji Anabilim Dali, indnii Universitesi Tip Fakdltesi
binasinin ikinci katinda bulunan 6gretim Uyeleri ve asistan
odalari yani sira ayni binada dért laboratuvar ve Turgut Ozal
Tip Merkezi (TOTM)'nde bulunan iki laboratuvara sahiptir.
TOTM hastane binasinda bulunan laboratuvarlar genel amag-
Il laboratuvarlar olup,
Tip Fakdltesi binasinda
bulunan, Beyin Arastir-
malari, Molekuler
Arastirmalar ve Hicre
Kaltara, Floresans
Spektrofotometri  ve
immiinoassay Arastir-
ma Laboratuvarinda in
vivo ve in vitro arastir-

malar yapiimaktadir.
Egitim

Basta Ingilizce ve Tiirk-

ce Tip Fakultelerinin 1.

siniflari  olmak

Dis

Eczacilik, Saglik Bilimleri ve Egitim Fakdiltesi’nin lisans fizyoloji

ve 2.
lizere Hekimligi,
dersleri ile Saghk Bilimleri Enstitlisi biinyesindeki lisansistu
programlarin dersleri Anabilim Dalimiz 6gretim Uyeleri tara-
findan yiratilmektedir. Saglik Bilimleri Enstitlisii'ne bagh
olarak anabilim dalimizda yiiksek lisans ve doktora egitimine
devam eden 6grencilerden 15 tanesi tez asamasinda olmak
lizere toplam 23 lisansiistii 6grenci egitimini sirdirmektedir.
27 yilhk gegmise sahip olan Anabilim Dalimizda ¢ok sayida
uzmanlhk, doktora ve yiksek lisans 6grencisi egitimlerini ta-
mamlayarak mezun olmustur.

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi e-biilteni | www.tfbd.org.tr
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Bilimsel Arastirma ve Altyapisi

Beyin Arastirmalari Laboratuvari (BAL): Beyin Arastir-
malari Laboratuvarimizda stereotaksik cerrahi ile beyin ici
uygulamalar yapilarak, merkezi ve periferal fizyolojik meka-
nizmalarin (6zellikle beslenme ve Greme davranisi ile enerji-
metabolizma aksi) aydinlatilmasina galisiimaktadir. Bu amagla
onceki yillarda beyin icine tek tek enjeksiyonlar yapilarak
planlanan calismalar agirhkta iken, son bes yildir ozmotik
mini pompalarin kullanildigi, sirekli ve daha uzun sireli infiz-
yon yapilarak fizyolojik mekanizmalarin aydinlatiilmasina yo6-
nelik calismalar agirhk kazanmistir.

Yine bu laboratuvarimizda, beyin dokusundan alinan
kesitler immunfluoresans goérintileme icin boyanmakta ve
degerlendirilmektedir.

Ayrica BAL'da oksidan/antioksidan parametreler (MDA,
SOD, CAT, GSH ve GSH-Px) spektrofotometrik yéntemle belir-
lenmekte olup, total oksidan (TOS) ve antioksidan (TAS) kapa-
siteler de ELISA yontemi ile belirlenmektedir.

Molekiiler Arastirmalar ve Hiicre Kiiltiirii Laboratuvari:
Bu laboratuvarimizda, ¢ok sayida kanser hiicre serileri (cell
lines) bulunmakta ve bu hiicre serileri GUzerinde 6zellikle yeni
sentezlenen ve anti-kanserojenik poatnsiyele sahip olmasi
muhtemel olan aday molekillerin sitotoksik kapasiteleri

(MTT assay ile) belirlenmeye calisiilmaktadir. Antikanserojenik

etkisi oldugu belirlenen molekiillerin genotoksik (comet assay
ile) ve membran fluditesini (membran fludity) etkileyip etkile-
mediginin arastirildigi mekanizmaya yonelik calismalar da
yapilmaktadir. Comet ve membran fludite analizleri fluore-
sans tabanl yontemler olup degerlendirmeler laboratuvari-
mizda bulunan fluoresans mikroskop ve fluoresans spektrofo-
tometre ile yapiimaktadir. Hiicre kultird laboratuvarimizda
benzer galismalar hiicre serileri yaninda primer kiltir hicre-

leri izerinde de yapilmaktadir.

Floresan Spektrofotometri ve immiinoassay Arastirma
Laboratuvari: Bu laboratuvarimizda, hipotalamo-pituiter-
adrenal (HPA) eksenin aktivitesinin belirlenmesine yonelik
olarak kortizol ve kortikosteron hormonlarinin élglimi yapil-
maktadir. Hem insanda tiikiiriikte ve hem de deney hayvan-
larinda o6l¢imler yapilabilmektedir. Bu baglamda kendi gelis-
tirdigimiz test kitleri kullanilarak, fizyolojik sartlar altinda HPA
eksen aktivitesinin degisimi incelenmektedir.

Anabilim Dalimizda bircok TUBITAK ve BAP destekli
arastirma projesi tamamlanmis olup, hali hazirda iki adet
TUBITAK 1001, bir adet TUBITAK 3001, {i¢ adet TUBITAK 1002

projesi ile alti adet BAP projesi ylratilmektedir.
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Hicre Kaltiri Laboratuvar (comet assay gorintileme)

Devam Eden TUBITAK Projeleri:

Proje Adi: Obezitenin Kontroliinde irisin Yeni Bir Aktér
Olabilir mi?

Proje No: 2145205

Proje Siresi: 30 ay

Proje Butgesi: 312.650 TL

YirGtlcu: Prof. Dr. Stileyman SANDAL

Proje Adi: intraserebroventrikiiler MOTS-c infiizyonu-
nun Beslenme Davranisi Uzerindeki Etkilerinin Arastiriimasi

Proje No: 1165744

Proje Siresi: 30 ay

Proje Butgesi: 224.000 TL

Yiritici: Yrd. Dog. Dr. Suat TEKIN

Proje Adr: intraserebroventrikiiler irisin inflizyonunun
Hipotalamus-Hipofiz-Tiroid Aksi ve Enerji Kullanimi Uzerinde-
ki Etkileri

Proje No: 2145640

Proje Siiresi: 18 ay

Proje Blitgesi: 59.250 TL

YirGtlcd: Prof. Dr. Stileyman SANDAL

Proje Adi: Sicanlarda Deneysel Olarak Olusturulan Alz-
heimer Patogenezi Uzerine FEZ1 Gen ifadesi ve Pinealektomi-
nin Rollniin Arastirilmasi

Proje No: 2145410

Proje Siiresi: 12 ay

Proje Biitgesi: 29.900 TL

YirGtlcd: Prof. Dr. Stileyman SANDAL

Proje Adi: Otofaji iliskili Mikro RNA

Yolagi ile

(miRNAY’larin Kolorektal Kanserdeki Roliintin Arastirilmasi
Proje No: 2155540
Proje Suresi: 12 ay
Proje Butgesi: 30.000 TL
Yiritiich: Ars. Gor. Umit YILMAZ

Proje Adi: Streptozosinle Diyabet Olusturulan Prepuber-
tal Sicanlarda Noopept’in Kognitif Fonksiyonlar ve Puberte

Sureci Uzerine Etkileri
Proje No: 2155629
Proje Siresi: 12 ay
Proje Buitgesi: 30.000 TL

Yiritiici: Prof. Dr. Halil DUZOVA

2016-2017 yillarinda koordinatoérlikleri anabilim dalimiz
dgretim Uyeleri tarafindan yapilan, TUBITAK-2229 ve TUBI-
TAK-2237 Bilimsel Egitim Etkinliklerini Destekleme Programi
kapsaminda “Tip Fakiiltesi Ogrencileri ve Ogretim Uyeleri icin
Bilimsel Proje Yazma ve Hazirlama Egitimleri” inénii Universi-
tesi ev sahipliginde gerceklestirilmistir.

2015 yilinda Canakkale 18 Mart Universitesi'nde Tiirk
Fizyolojik Bilimler Dernegi tarafindan diizenlenen 41. Ulusal
Fizyoloji Kongresinde anabilim dalimiz 6gretim dyelerinin
calismasi en iyi sozli sunum birincilik 6daline layik goril-
mistiir. 2016 yilinda Diizce Universitesi’nde diizenlenen 42.
Ulusal Fizyoloji Kongresinde ise 6gretim lyelerimizin ¢alisma-

si en iyi poster sunum Uglincllik 6diline layik goralmustar.

Hicre Kaltlirt Laboratuvar (Sitotoksisite tayini MTT assay)
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