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Tiirk Fizyolojik Bilimler Derneginin Degerli Uyeleri,

Tibbin en eski, en koklii, en 6nemli dallarindan biri olan fizyolojinin tip egitimindeki 6nemi yadsinamaz. Ulkemizde
sayilan gittikce artan tip fakiiltelerinin, tip egitimi miifredatina yaklasimlari hem yontem olarak hem de icerik
olarak oldukca farkliliklar gostermektedir. Birbirinden cok farkli yaklasimlar ile verilen tip egitiminin cok onemli
bir parcasi olan fizyolojide “mutlaka bilinmesi gereken” konularin eksik kalmamasi, birbirine yakin olmasi
gerekmektedir. Bu amacla, Dernegimiz tarafindan belirlenen “Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Komisyonu”,
tlkemizdeki tip fakiiltelerine yol gosterebilecek, fizyoloji 6grenim hedeflerinin belirlenmesi calismasini yapmistir.

Yapilan ardisik toplantilar sonucu, fizyolojinin 6grenim hedeflerini olusturmak icin dernegimizin de Uyesi oldugu
FEPS tarafindan 2009 yilinda yayinlanmis olan “End-terms Medical Physiology” calismasinin kaynak olarak
kullanilmasinin uygun oldugu goriisiine vanlmistir. Ayrica belirlenecek fizyoloji 0grenim hedeflerinin Ulusal
Cekirdek Egitimi Miifredati cercevesinde ortaya konan “Hastalik-Durum-Semptom” listesi ile iliskilendirilmesinin de
bu calisma sirasinda yapilmasina karar verilmistir. Boylece fakultelerin mufredatlarini duzenlerken klinik stajlar ile
dikey entegrasyonun verimli bir sekilde yapilmasi hedeflenmistir.

Bu calismada emegi gecen, basta grup koordinatorii Prof. Dr. Umit Kemal Sentiirk olmak lizere, asagida isimleri
alfabetik olarak verilmis degerli arkadaslarima Dernegimiz adina tesekkiir ederim.
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1. Merkezi ve periferik sinir sistemi ile iskelet kas sistemi
1.1. Merkezi sinir sisteminin organizasyonu

1.1.1. Ogrenci merkezi sinir sisteminin (MSS) yeri, boliimleri ve fonksiyonel ozellikleriyle ilgili yeterli
bilgiyi kavrar ve sunlar yapabilir

- MSS’nin yerini, bulundugu kemik yap1 icinde zarlar ve bosluklariyla birlikte tanimlar,

- MSS’nin yapisiyla baglantili olarak insan viicudunun motor, duysal ve biitlinlestirici (integratif) fonksiyonlariyla
ilgili bir sema (kavram haritas1) ¢ikarr,

- kranial sinirleri ve hedef organlarinin fonksiyonlariyla iliskilerini adlandirir,

- kortikal ve subkortikal yapilar; beyin sapi, orta beyin, bazal gangliyonlar, talamus ve limbik sistemin
fonksiyonlarin1 tanimlar,

- bilgilerin periferden medulla spinalise nasil ve hangi yolla girip ciktigini, 6rnekler kullanarak, aciklar,
- spinal sinirlerin 6zellesmis fonksiyonlarin1 tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: menenjit, spinal kord bas1 sendromu, ses kisiklig1, konusma bozuklugu,
nevraljiler, noral tlip defektleri, cift gorme, akut gorme kayb1, isitme bozuklugu, denge ve hareket bozukluklari,
biling bozuklugu, koma, Parkinson, kognitif bozukluklar, yeme bozukluklari

1.2. Merkezi sinir sisteminin genel fonksiyonlar

1.2.1. Ogrenci sinir sisteminde, bilginin giris, ayrintili isleme (degerlendirme) ve ¢ikis modeli
kapsaminda MSS’nin cesitli boliimleri arasindaki iletisimi kavrar ve sunlar yapabilir;

- giris, ayrintili isleme ve ¢ikis modelini kullanarak MSS’deki surecleri tanmimlar,
- somatik ve otonom sinir sistemi arasindaki yapisal ve fonksiyonel farkliliklar belirtir,
- MSS’nin cesitli bolumlerinin birbirleri ile nasil haberlestiklerini belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: serebral palsi, uyku bozukluklar

1.3. Sinir (noron) fonksiyonlar
1.3.1. Ogrenci bilginin sinir sisteminde iletimini kavrar ve sunlar yapabilir;

- dinlenim zar potansiyelinin muhafazasi icin gerekli olaylar1 tanimlar,
- sinir uyansinin olusumunda ve iletimindeki kritik basamaklar aciklar ve bu olaylarn etkileyen faktorleri hatirlar,
- aksiyon potansiyeli olusumunun elektriksel temellerini aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: multipl skleroz, nevraljiler

1.3.2. Ogrenci sinirlerden cesitli komsu hiicrelere bilginin iletimini kavrar ve sunlari yapabilir;

- dogrudan ve dolayli (direkt ve indirekt) uyari iletimi arasindaki farkliliklar tanimlar ve iletim mekanizmasini
aciklar,

- norotransmiterlerin sentezini ve yikimini tanimlar,
- sinirler arasinda uyari iletimini kuvvetlendiren ve zayiflatan faktorleri hatirlar ve aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: epilepsi, myastenia gravis, konviilsiyon, anksiyete, depresyon

1.4. Duysal algi
1.4.1. Ogrenci gesitli duyularin o6zgiin karakteristiklerini kavrar ve sunlar yapabilir;

- gormenin temel yapilarini ve gorme mekanizmalarini aciklar,

- g0z kuresinin cesitli parcalarinin kendilerine 6zel fonksiyonlar arasindaki iliskileri, bu yapilarin butunlestirilmis
fonksiyonlariyla birlikte aciklar,

- goziin bulundugu cevredeki degisikliklere adaptasyon mekanizmalarini adlandirir ve aciklar,
- isitmenin temel yapilarin1 ve isitme mekanizmalarini aciklar,



- Isitme ile konusma arasindaki iliskiyi aciklar,
- dengenin saglanmasinda rol oynayan yapilari tanimlar ve 6zgiin fonksiyonlari arasindaki baglantilari aciklar,

- koku ve tat duyular icin esas olan yapilar ve isleyis mekanizmalarini aciklar ve onlarin cesitli reseptorlerinin
bulunduklar yerleri tanimlar,

- duyu reseptorlerinin fonksiyonel mekanizmalarini tanimlar,
- deride bulunan cesitli duysal reseptorlerin tabiatini, yapisin1 ve fonksiyonlarini tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: gérme bozukluklari, glokom, gérme kaybr, cift gorme, kirmizi géz, katarakt,
sasilik, isitme bozukluklari, otitler, denge ve hareket bozukluklari, vertigo, tasit tutmasi, konusma bozuklugu

1.5. Somatik-duysal sistem
1.5.1. Ogrenci duysal uyarilarin tetiklenmesine katilan yapilari ve siirecleri kavrar ve sunlar yapabilir;

- duysal bilgileri, duyu tipi, ileti yolaklar, ileti hiz1 ve sonlandiklar alanlar anlaminda ayirir,

- propriyoseptif, ekstero- ve interoseptif duyularin anlamini ve bunlarin bir butiin olarak duysal sistemdeki
fonksiyonlarin1 tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: denge ve hareket bozukluklari, spinal kord sendromu, periferik noropati,
nevralji
1.5.2. Ogrenci duysal algilamaya katilan yapilari ve siirecleri kavrar ve sunlar yapabilir;

- agn tetikleyicilerinin kaynaklarini ve ozelliklerini tanimlar ve hangi uyarici ve inhibe edici sistemlerin agn
duyusunun ortaya cikmasinda rol aldiklarini belirtir,

- degisik tip duysal algilarda gorev alan beyin yolaklari ve boliimlerini belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: bas agrisi

1.6. Kan/beyin bariyeri ve sivisi
1.6.1. Ogrenci, kan/beyin bariyerinin canlilarin normal islevi icin onemini kavrar ve sunlar yapabilir;
- kan/beyin bariyerinin yapisini ve islevini tanimlar,

- merkezi sinir sisteminin icindeki sivinin bilesimini ve islevini tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: beyin 6demi, bas agris1, hidrosefali, kafa ici basinc artmasi sendromu (KiBAS,
akut serebrovaskiiler olaylar)

1.7. Refleksler

1.7.1. Ogrenci, reflekslerin olusumunu ve islevsel onemini esas yapilariyla birlikte kavrar ve sunlari
yapabilir;
- refleks devresinin islevsel mekanizmasini ve klinik onemini acgiklar,

- basit ve komplike refleks devrelerinin yapisini ve islevini, eksteroseptif ve propriyoseptif refleks devreleriyle
birlikte aciklar.

1.8. Entegre ve koordine olmus siirecler

1.8.1. Ogrenci, entegre ve koordine olmus siireclerin temelini olusturan merkezi sinir sistemi yapilarini
ve etkilerini kavrar ve sunlar yapabilir;

- entegre ve koordine olmus cesitli surecleri ayirt eder ve sunlardan sorumludur,

bilin¢ (farkli evreleri: uyaniklik, dinlenim, uyku, bilin¢ bozukluklar1)

bilissel slirecler (6rnegin bellek, dikkat, 6grenme)

stibjektif siirecler (6rnegin duygular, davranis)

- bu butunleyici sureclerde yer alan beyin yapilan ve islevleri arasindaki iliskiyi aciklar,
- lic entegre siirec arasindaki baglantinin nasil oldugunu detaylandirir.



iliskili hastalik-durum-semptom: bilinc bulanikligi, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve bilinc bozukluklari, kognitif
bozukluklar (demans/unutkanlik, delirium), uyku bozukluklari, depresyon, anksiyete, epilepsi, fobik bozukluklar,
kisilik bozukluklari, koma, obsesif- kompulsif bozukluk, afektif bozukluk, bipolar

1.9. Motor sistemler
1.9.1. Ogrenci, iskelet kas1 lifinin mikro yapisini bilir, kas lifi kasilma siirecini kavrar ve sunlar1 yapabilir;

- iskelet kasi liflerini olusturan farkli yapilari; her birinin islevleri ve degisik iskelet kas lifi tipleri arasindaki
farkliliklarla birlikte tanimlar,

- uyarilma-kasilma baglantisini; kasilma ve gevseme ve bu siireclerde nasil enerji olustugunu tanimlar,
- izotonik ve izometrik kasilmalar arasindaki farkliliklar1 belirtir,
- kas uyarilmasinin etkilerini aciklayabilir ve kasilma kuvvetinin hangi mekanizmalarla etkilenebilecegini aciklar,

- yuke kars1 kisa donemdeki (aerobik-anaerobik) ve uzun donemdeki (antrenman, hipertrofi, atrofi) kas adaptasyon
mekanizmalarin1 tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: kas hastaliklari-miyopatiler, myastenia gravis, fibromiyalji

1.9.2. Ogrenci, cesitli hareket tiplerini, diizenlenmesini ve MSS’deki ilgili yapilari kavrar ve sunlar
yapabilir;

- kortikal alanlar, talamus, bazal gangliyon, serebellum ve medulla spinalisi iceren motor kontrol sisteminin
yapilanmasini tanimlar,

- motor sistemi ug islevsel bilesene ayirir,

vicudun posturu

vicudun hareketi

ince motor hareketler

- her uc bileseni, motor fonksiyonun dizenlenmesiyle ve ilgili MSS yapilariyla iliskilendirir.

iliskili hastalik-durum-semptom: denge ve hareket bozukluklari, Parkinson hastaligi, serebral palsi, inme, gecici
iskemik atak




2. Solunum
2.1. Solunum yollar

2.1.1. Ogrenci burun boslugundan alveollere kadar solunum sistemindeki (makroskopik ve mikroskopik)
yapilarin diizenlenis ve fonksiyonlarini kavrar ve sunlar yapabilir;

- solunum yollarinin yap1 ve fonksiyonunu tanimlar,
- akcigerlerin ve plevranin yapi ve fonksiyonlarini tanimlar,
- solunum gazlarinin akisin1 belirleyen gucleri aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: kronik obstriiktif akciger hastaligi, interstisyel akciger hastaligi, akciger kanseri,
aspirasyon, yabanci cisim, astim, bronsiektaziler, bronsiolit, dogumsal akciger ve havayolu anomalileri, laringeal
obstriksiyon, nazal obstriiksiyon, yabanci cisim, oksuruk, plevral efuzyon, pnomoniler, tutin

.....

- aktif ve pasif solunumla ilgili hareketlerin nasil olustugunu aciklar,

- yuzey gerilimi ile ilgili surfaktanin bilesim ve fonksiyonunu belirtir,

- solunumla ilgili glic, akciger hacmi ve plevra ici basinci arasindaki iliskiyi aciklar,
- statik ve dinamik kompliyans1 aciklayabilir ve bunu pratige uygular,

- cesitli akciger hacimlerini ve kapasitelerini isimlendirir ve degerlendirir,

- solunum seklinin plevra basinci ve solunum isi Uzerindeki etkisini aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: yeni dogan solunum giicliigii, kronik obstriiktif akciger hastalig1, interstisyel
akciger hastaligi, astim, dogumsal akciger ve havayolu anomalileri, gogiis duvari anomalileri, kistik fibroz, plevral
efiizyon, pnémoniler, pnomotoraks, akciger 6demi, yaslilik ve sorunlari

2.1.3. Ogrenci 6lii bosluk ve alveoler bosluk ventilasyonu mekanizmalarini kavrar ve sunlar yapabilir;

- anatomik ve fizyolojik olu bosluk arasindaki farki ayirt edebilir ve iki kompartimanin hacmini belirleyen faktorleri
isimlendirir,
- solunum hacmi ve frekansinin, alveoler bosluk ve ekspirasyon havasi bilesimi Uzerindeki etkisini aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: kronik obstriiktif akciger hastaligi, interstisyel akciger hastaligi, dogumsal
akciger ve havayolu anomalileri

2.2. Akciger dolasimi ve gaz degisimi

2.2.1. Ogrenci, akcigerlerden gectikten sonra kanda ulasilmis oksijen ve karbondioksitin parsiyel basing
degerlerini etkileyen faktorleri kavrar ve sunlar yapabilir;

- akcigerlerde gaz alis veris hizin1 belirleyen faktorleri isimlendirir,

- viicudun vertikal ve horizontal pozisyonlarinda ventilasyon/perfiizyon orani farkliigin1 aciklar,

- alveoler ventilasyon ve gaz alis verisi arasindaki iliskiyi aciklar,

- egzersiz sirasinda kan gaz basinclarindaki degisiklikleri aciklar,

- uzun sire yiksek irtifada kaldiktan sonra ve dalis sirasindaki gaz basinclarindaki degisiklikleri aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: kronik obstriiktif akciger hastaligi, interstisyel akciger hastaligi, yiikseklik ve
dalma ile ilgili akciger sorunlari, hipoksi

2.2.2. Ogrenci, pulmoner dolasimdaki kan miktarini belirleyen faktorleri kavrar ve sunlari yapabilir;

- ventilasyon/perfuzyon oranini belirleyen otoregulasyon mekanizmalarini aciklar,

- akciger 6deminin neden(ler)ini aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: kronik obstriiktif akciger hastaligi, pulmoner hipertansiyon, akciger embolisi,
akciger 6demi, kalp yetmezligi




2.2.3. Osgrenci, kalp ve akcigerler arasindaki etkilesimi kavrar ve sunlar yapabilir;
- kalp debisi ve gaz tasinmasi arasindaki iliskiyi belirler,

- yetersiz akciger fonksiyonu sirasindaki kalp ve dolasim fonksiyonlarindaki degisiklikleri yorumlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: kronik obstriiktif akciger hastaligi, interstisyel akciger hastaligi, dispne,
pulmoner hipertansiyon, kor pulmonale, kalp yetmezligi

2.2.4. Ogrenci, alveollerden kapillerlere oksijen tasinmasini kavrar ve sunlari yapabilir;

- diffiizyon kapasitesini belirleyen faktorleri ve bunun hangi yolla dlciilebilecegini aciklar,

- akciger kapillerlerindeki oksijen basincindaki degisikliklerin gidisini tanimlar,

- oksijen tasinmasi icin basinc farkinin anlamini ve bu farki etkileyen (dag hastaligi, dalma gibi) faktorleri aciklar,
- arteriyel oksijen basinci Uzerine esit olmayan ventilasyon ve perflizyonun etkilerini aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: kronik obstriiktif akciger hastaligi, interstisyel akciger hastaligi, akciger
sorunlari, (ylikseklik ve dalma ile ilgili), hipoksi, kalp yetmezligi

2.2.5. Ogrenci, kandan dokulara oksijen tasinmasindaki mekanizmalari kavrar ve sunlari yapabilir;

- kan oksijen basinci ve saturasyonu arasindaki iliskiyi belirtir,

- oksihemoglobinin S seklindeki ayrisma egrisinin fizyolojik anlamini aciklayabilir ve bu egrinin pozisyonunu
etkileyen (pH, sicaklik, pCO2) faktorleri belirtir,

- oksijen tasiyici olarak hemoglobinin (Hb) molekuler yapisi ve fonksiyonu arasindaki iliskiyi belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: hipoksi, siyanoz, anemiler ve hemoglobinopatiler

2.2.6. Ogrenci, dokulardan gecen kandaki oksijen ve karbondioksit basinci arasindaki ilintiyi kavrar ve
sunlar yapabilir;

- oksijenin dokulara nasil dagildigini belirtir,
- oksijen ve karbondioksit tasinmasindaki Haldane etkisi ve Bohr etkisinin fizyolojik avantajlarin1 aciklar,
- solunum oran1 ve gaz alisverisi arasinda bagint1 kurar.

iliskili hastalik-durum-semptom: hipoksi, siyanoz

2.2.7. Ogrenci, dokulardan kana karbondioksit tasinmasini kavrar ve sunlari yapabilir;

- karbondioksitin tasinim sekillerini ve bunun nasil basarildigini belirtir,
- karbondioksit tasinmasi icin karbonik anhidrazin fonksiyonel anlamini aciklar,

- kandaki karbondioksit basinci ve icerigi arasindaki ilintiyi tanimlayabilir ve asit-baz dengesi icin 6nemini genel
olarak aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: kronik obstriiktif akciger hastaligi

2.3. Diizenleyici mekanizmalar
2.3.1. Ogrenci solunumun diizenlenmesini kavrar ve sunlar yapabilir;

- hem ilgili duzenleyici merkezler hem de merkezi ve periferik reseptorlerin lokalizasyonunu, fonksiyonunu ve
fonksiyonel organizasyonlarini genel olarak belirtir,

- kronik hiperkapninin etkilerini aciklar,

- stres ve egzersiz sirasinda solunum degisikliklerini tanimlar,

- solunum merkezlerinin azalmis uyarlabilirliklerinin etkisini yorumlar,
- yiiksek irtifada kalis sirasindaki solunum degisikliklerini aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: kronik obstriiktif akciger hastaligi, astim, yiikseklik ve dalma ile ilgili akciger
sorunlan, dispne, oksuruk, uyku-apne sendromu, hipoksi




3. Kan ve dolasim
3.1. Kanin bilesimi ve islevi

3.1.1. Ogrenci viicuttaki sivilarin bilesimini ve tasinmasini kavrar ve sunlan yapabilir;

- vicuttaki cesitli sivi bolmelerini tanimlar,

- bolmelerin hacimlerini belirtir,

- bolmeler arasindaki sivi ve iyon degis-tokusundan sorumlu siirecleri timiyle belirtir,
- bolmelerin hacimlerini diizenleyen etkenleri tumtuyle belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: yaniklar, uygunsuz ADH salinimi, diabetes insipidus, sivi ve elektrolit denge
bozukluklar, asit-baz denge bozukluklari, diyare, sok

3.1.2. Ogrenci kamin bilesimini, sekilli elemanlarin sentez ve yikimini kavrar ve sunlar yapabilir;

- cesitli kan bilesenlerini ve bunlarin kandaki yuzde oranlarini belirtir,
- hematokrit kavramini aciklar,
- eritrositlerin ve lokositlerin sentezini ve bunlarin hormonal diizenlenmesini tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: anemi, polisitemi, kanama, enfeksiyonlar

3.1.3. Ogrenci eritrositin islevini belirleyen en onemli molekiiler mekanizmalari kavrar ve sunlar
yapabilir;
- eritrositlerin gaz tasinmasindaki rolunu aciklar,

- glikoliz, DPG-sant1, pentoz fosfat yolu gibi en onemli metabolik yolaklari, hemoglobin reduktazin roliinu genel
olarak belirtir,

- oksijen toksisitesinin temelini ve eritrositin koruyucu mekanizmalarini genel olarak belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: hipoksi, anemi, hemoglobinopatiler

3.1.4. Ogrenci hem ve demir metabolizmasini kavrar ve sunlan yapabilir;

- hem sentezi ve yikiminin reaksiyon semasini, anahtar tepkimesini ve bilesenlerini isimlendirir,
- vucuttaki hem sentez ve yikiminin duzenlenmesini ve lokalizasyonunu tanimlar,
- demir alimim seklini ve vucuttaki (yeniden) dolasimini ve bunlarla ilgili en onemli proteinleri tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: anemi, yeni dogan sariligi, hemokromatoz

3.1.5. Ogrenci hemostazis icin gerekli temel siirecleri, molekiiler mekanizmalarini ve diizenlenmesini
kavrar ve sunlari yapabilir;

- trombositlerin, kalsiyum iyonunun, trombinin, K vitamininin ve fibrinojenin islevini belirtir,
- hemostazisin intrensek ve ekstrensek aktivasyonu arasindaki farklar gosterebilir,

- anti-koagulanlarin etki mekanizmasini acgiklar,

- pthtilasma zamanin (suresini) olcme ilkesini aciklar,

- pithtilasma zamanini (suresini) etkileyen faktorleri belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: kanama diyatezleri ve hemofililer, yaygin damar ici pithtilasma

3.1.6. Ogrenci hiicresel ve humoral (salgisal) bagisikhigin mekanizmalarini kavrar ve sunlari yapabilir;

- bagisiklikta yer alan cesitli plazma bilesenlerini isimlendirir,

- cesitli bagisiklik reaksiyonlarinda lenfositlerin olusumunu ve rollerini tamimlar,

- dogal ve kazanilmis bagisiklik arasindaki farki aciklar,

- kan grubu tipleri arasindaki farki, kan tipi antagonizmasini ve buna bagli kan nakli ilkelerini aciklar.



iliskili hastalik-durum-semptom: anafilaksi, bocek ve yilan 1sirma ve sokma, enfeksiyonlar, iirtiker ve anjioddem,
kanama, immiin yetmezlikler, kan ve Uuriinleri transfiizyonu, ates, bagisiklama, immiin yetmezlikli hastalarda
enfeksiyonlar

3.2. Kalp

3.2.1. Ogrenci biiyiik baglayici kan damarlarini ve bir pompa olarak kalbin islevini kavrar ve sunlari
yapabilir;

- sistemik ve pulmoner dolasimin morfolojisi ve islevi arasindaki iliskiyi genel olarak tanimlar,

- sistemik ve pulmoner dolasim arasindaki farklar belirtir,

- kalp kapaklarinin islevsel mekanizmasini ve bunlarin yetersiz acilma ve/veya kapanmalarinin sonuclarin
tanimlar,

- bir kalp dongiisii stiresince kalp odaciklarinin hacim ve basincindaki ardisik degisikliklerin grafigini tanmimlar,
- basing ve hacimdeki dongiisel degisikliklere yonelik ilgili parametreleri basit hesaplamalarda uygular.

iliskili hastalik-durum-semptom: kalp kapak hastaliklari, hipertansiyon, kalpte iifiirim

3.2.2. Ogrenci koroner dolasimi ve diizenlenmesini kavrar ve sunlar yapabilir;

- koroner damarlarin dagilimini tanimlar,

- kalp dongusu sirasinda koroner kan akimi paternini tanimlar,
- koroner kan akimini belirleyen etkenleri isimlendirir,

- koroner kan akim duzenlenmesinin ilkelerini belirtir,

- koronerografinin ilkelerini belirtebilir.

iliskili hastalik-durum-semptom: angina pektoris, miyokard infarktiisii

3.2.3. Osgrenci kalp dokusunun depolarizasyon ve repolarizasyonunu ve kalp elektrofizyolojisini genel
olarak kavrar ve sunlar yapabilir;

- kalp aksiyon potansiyelinin ozelliklerini, siniis digiimiiniin uyar1 dogurma islevini ve kalp duvari boyunca aksiyon
potansiyelinin normal iletimini tanimlar,

- elektriksel kalp aktivitesinin sirasini tanimlar,
- saglikli bireylerin elektrokardiyografisini yorumlar,
- kalp ritmindeki normal varyasyonlarin (solunumsal aritmi gibi) altinda yatan cesitli mekanizmalar isimlendirir.

iliskili hastalik-durum-semptom: AV blok, aritmiler

3.2.4. Ogrenci kalp islevinin viicudun ihtiyacina gore adaptasyonu saglayan mekanizmalari kavrar ve
sunlar yapabilir;

- Frank-Starling mekanizmasini da iceren intrensek (otoregiilasyon) ve ekstrensek (kalp dis1) duzenlemeyi
birbirinden ayirt eder,

- intrensek mekanizmalarin calisma seklini tanimlar,

- ekstrensek mekanizmalarin calisma seklini tanimlar,

- venoz donus ve kalp islevi arasindaki iliskiyi belirtir,

- kalbin isi hakkindaki en onemli gostergeleri belirtir,

- kalp isinin belirlenme seklini aciklar,

- kalp hipertrofisinin fizyolojik ve patolojik sonuclarini yorumlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: kalp yetmezligi, akciger 6demi

3.3. Sistemik dolasim
3.3.1. Ogrenci dolasim sisteminin islevsel yapisin1 kavrar ve sunlari yapabilir;

- dolasimin ozel bolgelerinin yapisini islevi ile iliskilendirir,



- direnc ve kapasitans damarlan arasindaki farklar ve bu farklarin islevsel onemini belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: hipertansiyon

3.3.2. Ogrenci tiim viicutta kan akiminin siirekliliginden sorumlu etkenleri kavrar ve sunlar yapabilir;

- Poiseuille yasasin1 dolasimdaki periferik direnc ve basinc arasindaki iliskiye uygular,

- kalp islevi, kan damari dolulugu, kan basinci ve kan akimi arasindaki iliskiyi aciklar,

- hem dinlenim hem de egzersiz kosullarinda kalbin sag ve sol yarisina yeterli venoz donusii saglayacak etkenleri
isimlendirir,

- karaciger, kalp, beyin, akcigerler, bobrekler ve deri gibi 6zel dolasim bolgelerinin yapisini, yerlesimini ve islevsel
onemini tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: akciger embolisi, akciger 6demi, kalp yetmezligi, inme, miyokard infarktiisii

3.3.3. Ogrenci mikro dolasimi ve bununla ilgili endotel islevini kavrar ve sunlari yapabilir;

- mikro dolasimin yapisin1 tanimlar ve bu bolgedeki cesitli damar tiplerinin ozelliklerini isimlendirir,
- vazokonstriksiyon ve vazodilatasyondan sorumlu etkenleri isimlendirir,

- mikro dolasimdaki degisiklikler ve sistemik kan basinci diizenlenmesi arasinda baglanti kurar,

- kan daman duvarindaki duz kas hucrelerinin spesifik roliini tanimlayabilir.

iliskili hastalik-durum-semptom: hipertansiyon

3.3.4. Ogrenci fetal dolasimi, dogum sirasinda ve hemen sonrasinda bu sistemde olan degisiklikleri
kavrar ve sunlar yapabilir;

- fetiise oksijen dagitiminin nasil gerceklestigini aciklar,

- duktus arteriozus ve foramen ovalenin islevini ve dogumdan sonra kapanmasinin 6nemini belirtir,
- plasentanin dolasimsal islevini tanimlar,

- fetal hemoglobinin roliinii ve dogumdan sonraki degisimini aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: konjenital kalp hastaliklar1, yeni dogan sariligi

3.4. Kapiller degis-tokus

3.4.1. Ogrenci damar ve hiicreleraras1 bolmeler arasindaki kapiller filtrasyon ve emilim siireglerini
kavrar ve sunlar yapabilir;

- kapiller duvardan iyon tasinmasindan sorumlu mekanizmalari tanimlar ve bu siirecin nasil etkilenebilecegini
belirtir,

- interstisyumdaki sivi dengesini belirleyen etkenleri isimlendirir,
- interstisyumdaki siv1 dengesindeki bozukluklar aciklayabilir ve isimlendirir.

iliskili hastalik-durum-semptom: varis, 6dem

3.4.2. Ogrenci lenfatik sistemin yapisim ve islevini kavrar ve sunlar yapabilir;

- lenf yapimini, bilesimini ve akimini aciklar,

- lenf damarlarindaki islevsel degisikliklerin neden oldugu bozukluklari isimlendirir ve aciklar
- primer ve sekonder lenfoid organlarin morfolojilerini tanimlar,

- primer ve sekonder lenfoid organlarin yap1 ve islevleri arasindaki iliskiyi aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: 6dem, sok




3.4.3. Ogrenci plazmanin ve lenfin bilesimini ve islevini kavrar ve sunlar yapabilir;

- plazmanin ve lenfin her bir bileseninin islevini belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: 6dem, kan ve {iriinleri transfiizyonu

3.5. Kan basincinin diizenlenmesi
3.5.1. Ogrenci kan basincinin diizenlenmesini kavrar ve sunlar yapabilir;

- baroreseptorlerin rolinu tanimlar,

- periferik direncin dizenlenmesini aciklar,

- renin-angiotensin-aldosteron sisteminin rolunu aciklar,
- sok olayin1 aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: hipertansiyon, sok




4. Sivi1, elektrolit ve bobrekler
4.1. Sivi ve elektrolit dengesi

4.1.1. Ogrenci, cesitli viicut bolmeleri arasindaki siv1 ve elektrolitlerin degisim siireclerini kavrar ve
sunlar yapabilir;

- cesitli viicut bolmeleri arasindaki sivi ve elektrolitlerin degisiminden sorumlu esas mekanizmalari tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: sivi ve elektrolit, asit-baz denge bozukluklari

4.1.2. Ogrenci siv1 ve elektrolit dengesinin devamlihiginin saglanmasini kavrar ve sunlar yapabilir;

- dis ortamdan sivi1 ve elektrolitlerin aliminin, sivi ve elektrolit dengesi uzerine olan etkisini tanimlar,
- dis ortama siv1 ve elektrolitlerin kaybinin, sivi ve elektrolit dengesi uzerine olan etkisini tanimlar,
- sivi ve elektrolitlerin alim1 ve kayb1 arasindaki dengenin korunmasinda bobregin etkisini tanimlar,

- bobrek kan akiminin otoregulasyon mekanizmalarini, glomeriiler filtrasyon hizi (GFH)’nin diizenlenmesiyle
iliskilendirerek tanimlar,

- diurez ve antidiurez kavramlarini aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: siv1 ve elektrolit bozukluklari, aniiri, bobrek yetmezligi; akut, kronik, uygunsuz
ADH salinim

4.2. Asit - baz dengesi
4.2.1. Ogrenci, asit- baz dengesinin devamhliginin saglanmasini kavrar ve sunlari yapabilir;

- asit-baz dengesinin korunmasinda hangi asitlerin, bazlarin ve tamponlarin rol aldiginm belirtir,

- asit-baz dengesine solunumun etkisini aciklar,

- cesitli durumlarda asit-baz dengesi uzerine metabolik ve renal etkileri tanimlar,

- farkli asit-baz dengelerini degerlendirir,

- bir taraftan sivi ve elektrolit dengesi, diger taraftan da asit-baz dengesi arasindaki baglantiy1 aciklar,
- metabolik ve respiratuar asidoz ve alkalozun nedenlerini ve kompansatuar mekanizmalarini anlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: sivi ve elektrolit, asit-baz denge bozukluklari

4.3. Bosaltimin diizenlenmesi

4.3.1. Ogrenci, bobreklerin yerlesimini ve yapisini, bosaltim sistemini ve mesaneyi bilir, sivi ve
elektrolit homeostazisinin bobrekler yoluyla diizenlenmesini kavrar ve sunlari yapabilir;

- idrarin nasil olustugunu aciklar,

- bobrek fonksiyonlarinin dizenlenmesini tanimlar,

- bobrek fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde kullanilan yontemleri tanimlar,
- iseme mekanizmasin tammlar,

- idrar bilesimini kan bilesimi ile iliskilendirir.

iliskili hastalik-durum-semptom: bobrek yetmezligi, akut, kronik, tubulointerstisyel hastaliklar, aniiri, bobrek
/ureter koligi, bobrek anomalileri, bobrek tiimorleri, disiiri, akut ve kronik glomeulonefrit, hematiiri, hemolitik
uremik sendrom, mesane kanseri, nefrotik sendrom, Uriner inkontinans




5. Endokrinoloji
5.1. Endokrin organ fonksiyonlari

5.1.1. Ogrenci asagidaki endokrin organlarin lokalizasyonu, organizasyonu ve fonksiyonlarini kavrar:
hipotalamus, hipofiz bezi, adrenal korteks, adrenal medulla, tiroid ve paratiroid bez, pankreasin
endokrin boliimii, pineal organ, ilireme organlari, timus ve sunlar yapabilir;

- pozitif ve negatif geribildirim kavramini aciklar,

- organlarin yapisi (mikroskobik) ve fonksiyonlari arasinda baglanti kurar,

- bu organlar tarafindan uretilen hormonlari ve bu tiretimin nasil diizenlendigini tanimlar,
- sentezlenen hormonlar tarafindan etkilenen cesitli fizyolojik surecleri tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: hiperkalsemi, hipokalsemi, tetani, hiperparatiroidizm, hipoparatiroidizm,
osteoporoz, rasitizm (direncli), rasitizm (nutrisyonel), hipertiroidizm, hipotiroidizm (cocuk), guatr, tiroid kanseri,
diabetes mellitus, diyabet ketoasidozu, komplikasyonlari, diabetes mellitus (gebelikte), puberte (erken)

5.2. Hipotalamik-pituiter (hipofiz) sistem
5.2.1. Ogrenci hipotalamik-pituiter (hipofiz) sistemin fonksiyonel roliinii kavrar ve sunlar yapabilir;

- hipotalamus, hipofiz bezi ve periferik endokrin hedef organlar arasindaki iliskileri aciklar,
- hormonal salinimin cesitli olasiliklarini ayirt eder,

- otonom sinir sisteminin islevi ve hipofiz bezinin ilgili rolinu aciklar,

- hipotalamus-hipofiz bezi sisteminin cesitli parcalar arasindaki iliskiyi bir ornek ile aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: hipofiz bozukluklari, bilyiime-gelisme geriligi, hipoglisemi, hipotiroidizm
(cocuk), hipotiroidizm (eriskin), obezite, puberte (erken), puberte (gecikmis)

5.2.2. Ogrenci hipofiz bezinin endokrin olmayan islevlerine iliskin bilgiyi kavrar ve sunlar yapabilir;

- bireysel davranis ve hipofiz bezinin koordinasyon rolii arasinda, ornekleri ile baglanti kurar,
- su ve besin aliminin dizenlenmesi ve osmolaritenin duzenlenmesinde hipofiz bezinin onemini aciklar,
- diurinal ritmin olusumunda hipofiz bezinin rolunu aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: ADH salinim1 (uygunsuz), diyabetes insipitus, hipofiz bozukluklari, metabolik
hastaliklar

5.3. Hormonlar
5.3.1. Ogrenci hormonlarin biyokimyasal etkilerini kavrar ve sunlar yapabilir;

- hormonlar ve farkli etki bicimlerini tanmimlar,

- stresin hormonal regilasyonunu tanimlar,

- ilgili reseptorleri, ikinci habercileri ve biyokimyasal etkileri tanimlar,
- G-protein araciligiyla adenilat siklaz-aktivasyonunu aciklar,

- fosfotidilinositol-kaskadini aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: hipoglisemi, kuskulu genitalya, avitaminozlar, hipotiroidizm (eriskin), puberte
(erken), puberte (gecikmis), tetani

5.3.2. Ogrenci metabolizmada kortikosteroidlerin roliine iliskin bilgiyi kavrar ve sunlar yapabilir;

- karbonhidrat metabolizmasina glukokortikoidlerin etkilerini tanimlar,
- genel metabolizma Uzerine glukokortikoidlerin etkilerini aciklar,

- protein sentezi Uzerinde anabolik steroidlerin etkilerini aciklar,

- tuz homeostazinda mineralokortikoidlerin fonksiyonunu aciklar.



iliskili hastalik-durum-semptom: Addison hastalig1, adrenal hiperplazi (konjenital), adrenal yetmezlik krizi
(akut), Cushing hastalig, sendromu, hiperlipidemi, hipoglisemi, metabolik hastaliklar, obezite

5.3.3. Ogrenci, cesitli organlarin endokrin fonksiyonuna iliskin bilgiyi kavrar ve sunlar yapabilir; bu
organlar,

- kalp

- sindirim sistemi
- akcigerler

- bobrekler

iliskili hastalik-durum-semptom: osteoporoz, feokromositoma, rasitizm (direncli), rasitizm (nutrisyonel)




6. Ureme
6.1. Kadin genital sistemi

6.1.1. Ogrenci kadinlarda gametogenezis‘e iliskin, ayn1 zamanda folikiiler gelisim, ovulasyon ve korpus
luteum olusumu hakkinda bilgiye sahip olmalidir. Ogrenci bu siireglerin endokrin diizenlenmesine iliskin
bilgiyi kavrar ve sunlari yapabilir;

- kadin hayatinda ureme fizyolojisi ile birlikte cesitli asamalar1 (cocukluk, ergenlik, cinsel olgunluk ve menapoz)
tanimlar,

- disi gonadlarin organizasyonu ve fonksiyonu arasinda baglanti kurar,

- oositlerin ovaryum icinde olusumu ve gelisim sureclerini tanimlar,

- ovulasyon doneminde, hemen once ve sonrasinda ovaryumda meydana gelen surecleri tanimlar,

- bu islemlerin endokrin dizenlenmesini tanimlar,

- ovulasyondan gebelige giden siirecte, oncesi ve sonrasinda over degisiklikleri ile baglant1 kurar.

iliskili hastalik-durum-semptom: menapoz, over kanseri, pelvik agri, pelvik kitle, postmenopozal kanama,
servikal yayma (anormal), serviks kanseri, vajinal kanama

6.1.2. Ogrenci kadin genital sistemi ve menstriiel dongiisiinii kavrar ve sunlari yapabilir;

- menstruel siklusun seyri ve hormonal diizenlemesini tanimlar,
- menstriel donglyu etkileyebilecek dis faktorleri tanimlar,
- hormonal yoldan gebeligin onlenmesindeki temelleri tamimlar,

- menstriiel dongii ve gebelik sirasinda, kadin genital sisteminin fonksiyonel morfolojik degisikliklerinin neler
oldugunu belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: amenore, amiloidoz, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, dismenore,
endometriyozis, hiperemezis gravidarum, infertilite (kadin), menstruasyon kanamasi (siddetli), premenstruel
sendrom

6.2. Erkek genital sistemi

6.2.1. Ogrenci erkek gametogenezis’ine iliskin bilgiye sahip olmalidir. O8renci bu siireclerin endokrin
diizenlenmesini kavrar ve sunlari yapabilir;

- ureme fizyolojisi ile iliskili olarak erkek hayatindaki cesitli asamalari (cocukluk, ergenlik, cinsel olgunluk, yaslilik)
tanimlar,

- spermatogonyumdan spermatozoa’ya kadar erkek gametogenesis’ini aciklar,
- genital sistem icinde tasima sirasinda semenin olgunlasma surecini tanimlar,
- aksesuar ureme organlarinin duzenleyici faaliyetlerini aciklar,

- butun bu islemlerin endokrin duzenlenmesini tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, infertilite (erkek), prostat hipertrofisi
(benign), prostat kanseri, testis torsiyonu, testis timoru, varikosel

6.3. Koitus, fertilizasyon ve fetal biiyiime
6.3.1. Ogrenci cinsel birlesme ve dollenme mekanizmalarina iliskin bilgiyi kavrar ve sunlar yapabilir;

- koitus asamalarin1 tanimlar,

- ejakulatin miktarini, sperm olusumunu ve fertilizasyon konumu icin sperm tasinimin1 tanimlar,
- zigotun uterusa tasinmasi ile iliskili olarak, fertilizasyon siirecini ve zigot gelisimini aciklar,

- in-vitro fertilizasyon prensiplerini aciklar,

iliskili hastalik-durum-semptom: gebeligin sonlandirilmasi, gebelik (normal), gebelikten korunma, prenatal tan




6.3.2. Ogrenci fetal biiylime siirecini bilir ve fizyolojik dogum siirecine iliskin bilgiyi kavrar ve sunlar
yapabilir;

- gebelik sirasinda plasentanin islevini tanimlar,

- plasental hormonlarin roliint tanimlar,

- gebelik sirasinda annedeki degisiklikleri belirtir,

- cesitli fetal organ sistemlerinin gelisimini aciklar,

- normal dogum asamalarini tanimlar,

- yeni doganda hemen ve dogumdan kisa bir siire sonra ortaya cikan degisiklikleri tanimlar,

- laktasyonu saglayan siirecleri tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: dogum eylemi (normal), dogum eylemi (sorunlu), gebelik (normal), dogumda
asfiksi, dogumda fetal distres, eklampsi, gebelik (cogul), gebelik (ektopik), gebelik (riskli), gebelikte kanama,
hiperemezis gravidarum, pelvik agri, postpartum kanama, preeklampsi




7. Gastrointestinal sistem
7.1. Genel fonksiyon
7.1.1. Ogrenci gastrointestinal sistemin yap1 ve fonksiyonunu kavrar ve sunlari yapabilir;

- bagirsagin genel duvar yapisini ve bu duvarin icindeki yapilar1 tanimlar,

- bu yapilardan her birinin fonksiyonunu belirtir,

- gastrointestinal sistemdeki hareketlerin (peristaltik, antiperistaltik) mekanizmalarin1 tanimlar,
- sindirimde yer alan kimyasal surecleri tanmimlar,

- vitaminleri de iceren temel besinlerin emilim mekanizmalarini tanimlar,

- enerji depolanmasi ve donusturulmesini tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: gastrointestinal sistem motilite bozukluklari, gastroenteritler, malnutrisyon,
malabsorbsiyonlar, intestinal obstriiksiyon, divertikiiler hastaliklar, invajinasyon, , irritabl barsak hastaligi,
gastrointestinal sistemde yabanci cisim, kanama, alt gastrointestinal, poliposis

7.1.2. Ogrenci tasinim, salgilanma ve emilimin noral ve humoral diizenlenme ilkelerini kavrar ve sunlar
yapabilir;
- enterik sinir sisteminin fonksiyonunu ve onun otonom sinir sistemi ile iliskisini tanimlar,

- en onemli sindirim hormonlarinin fonksiyonunu, uretildikleri yer ve hedef huicrelerini de icerecek sekilde
tanimlar,

- gastrointestinal sistemin farkli kisimlar1 arasindaki sinirsel ve hormonal haberlesmeyi kavrar.

iliskili hastalik-durum-semptom: gastrointestinal sistem motilite bozukluklari, malabsorbsiyonlar

7.2. Ag1z boslugu ve o6zefagusun fonksiyonu
7.2.1. Ogrenci tiikiiriik bezlerinin fonksiyonunu kavrar ve sunlar yapabilir;
- tukuruk bezlerinin yerini bilir, yapisin1 ve sekresyonunun diizenlenmesini tanimlar,

- tukirigln gorevini belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: yutma giicliigii

7.2.2. Ogrenci cignemenin gorevini kavrar ve sunlari yapabilir;

- dislerin yapisin1 ve cocuklardaki disler (sut disleri) ile eriskin disleri arasindaki farklari genel olarak tanimlar,
- ¢cigneme siirecini aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: yarik dudak - damak, yutma giicliigii

7.2.3. Ogrenci yutma isleminde gorev alan farkli yapilar bilir kavrar ve sunlari yapabilir;

- yutmanin oral, faringeal ve ozefagial donemlerini ve dizenlenmesini tanimlar,
- gorev alan sinirleri ve noral merkezlerin yerlesimlerini isimlendirir,

- ozefagusa 0zgu tasima fonksiyonu ve kardiyanin anlamini tanimlar,

- yutmada ust ve alt ozefagial sfinkterlerin roluinu tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: yutma giicliigii, gastro-ozefageal reflii, 6zafagus atrezisi, gastrointestinal sistem
kanserleri

7.3. Mide
7.3.1. Ogrenci midenin gorevini kavrar ve sunlar yapabilir;

- midenin motor ve salgilama gorevlerini tanimlar,



- dolma, bosalma islemleri ve sindirim aras1 donemde midenin proksimal ve distal kisimlar arasindaki islevsel
farklan aciklar,

- asit salinim sureci ve mide yuzeyinin korunmasini aciklar,

- midenin motor ve salgi fonksiyonlarini etkileyen geri besleme sureclerini aciklar,
- midede karbohidrat, protein ve yag yikim siireclerini tanimlar,

- fizyolojik kusma refleksinin mekanizmasi ve anlamini tanimlar.

iliskili hastalik-durum-semptom: dispepsi, peptik iilser, pilor stenozu, gastrointestinal sistem kanserleri, kanama,
st gastrointestinal, karin agris

7.4. ince ve kalin bagirsaklar

7.4.1. Ogrenci barsak sisteminin (duodenum, jejunum, ileum, cekum, kolon, rektum, anal kanal) genel
yapisini, besinlerin sindirim ve emilimi siirecindeki 6zel fonksiyonlari ile iliskili olarak kavrar ve sunlar
yapabilir;

- baslica sindirim bezleri olan karaciger ve pankreasin karbonhidrat, yag ve proteinlerin intestinal sindirimindeki
gorevlerini tanimlar,

- entero-hepatik dolasimin fonksiyonunu aciklar,

- karbonhidrat, yag ve proteinlerin emilecek son iriinlere nasil yikildigini1 tanimlar,

- son drilinlerin emiliminin nasil olustugunu aciklar,

- kalin bagirsaklarda mikrobiyal fermentasyonun fonksiyonunu aciklar,

- kalin bagirsaklarda feces olusumuna sebep olan salgi ve emilimi tanimlar,

- diyare ve kabizligin nasil olustugunu aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: diyare, kabizlik, gastroenteritler, fekal inkontinans, malabsorbsiyonlar, peptik
ulser, malnutrisyon, hepatit, akut, hepatit, kronik, intestinal obstriiksiyon, akut ve kronik pankreatit, kolesistit,
asit, irritabl barsak hastaligi, inflamatuvar barsak hastaligi, gastrointestinal sistem kanserleri, kanama, alt
gastrointestinal kanama, karaciger sirozu ve komplikasyonlari, rektum kanseri




8. Metabolizma
8.1. Besinlerin Depolanmasi

8.1.1. Ogrenci karbonhidratlarin, proteinlerin ve yaglarin viicuttaki kullaniminin ve depolanmasinin
diizenlenmesi konusunu kavrar ve sunlari yapabilir;

- temel besinlerin tasinma yollarin1 (baslangic yeri-varis noktasi), yikim trtnlerini ve sinyal molekullerini evrensel
terimlerle tanimlar,

- organlarin uygun islevleri icin hangi mikro-besinlerin ve mikro-elementlerin gerekli oldugunu belirtir,
- hangi besinlerin ne sekilde gastrointestinal sistemden belirli organlara ulastigini belirtir,

- glikoz, yag asitleri ve amino asitlerin viicutta neden ve nasil depolandigini aciklar,

- karaciger, yag dokusu, kas dokusu ve beyinin besinlerin depolanmasi ve kullanimindaki roliinii belirtir,
- besin maddelerinin depolandiklar bolgelerden ne zaman ve nasil serbestlediklerini aciklar,

- karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasi arasindaki iliskiyi, bu maddelerin depolanmalariyla (metabolik havuz)
iliskilendirerek belirtir,

- besin aliminin duzenlenmesini aciklar,
- viicut agirliginin diizenlenmesini aciklar (obezite ve aclik).

iliskili hastalik-durum-semptom: metabolik hastaliklar, obezite, biiyiime-gelisme geriligi

8.1.2. Ogrenci viicudun enerji metabolizmasi konusunu kavrar ve sunlar yapabilir;

- karbonhidrat, protein ve yaglardan nasil ATP Uretildigini belirtir,
- aerobik ve anerobik enerji donusumleri arasindaki farkliliklar belirtir,
- enerji donusumleri icin kullanilan metabolik yolaklari evrensel terimlerle tammlar,

- glikoliz, glikoneojenez, glikojenoliz, glikojenez, beta oksidasyon ve ketojenezin anlamini agiklar ve hangi
sartlarda bunlardan hangisinin 6nemli oldugunu belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: metabolik hastaliklar, diabetes mellitus, diyabet ketoasidozu

8.2. Metabolizma ve Hormonal Diizenlenme
8.2.1. Ogrenci enerji metabolizmasinin hormonal diizenlenmesi konusunu kavrar ve sunlari yapabilir;

- tiroid bezinin metabolizmadaki rollinu belirtir,

- pankreas kaynakli hormonlar olan insulin ve glukagonun metabolizmadaki roliinu tanimlar,
- katekolaminlerin ve glikokortikoidlerin metabolizmadaki roltinu belirtir,

- metabolizmada gorevli cesitli hormonlarin dizenlenmeleri arasindaki iliskiyi aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: guatr, hipotirodizm, hipertiroidizm, diabetes melitus, diyabet ketoasidozu,
diyabet komplikasyonlari, Cushing hastaligi, Cushing sendromu, adrenal yetmezlik krizi, feokromositoma,
hipoglisemi, hiperlipidemi

8.3. Egzersize Uyum

8.3.1. Ogrenci egzersiz ve fizyolojik antrenman sirasinda gerceklesen metabolik uyumlar konusunu
kavrar ve sunlar yapabilir;

- egzersiz boyunca enerji metabolizmasinda ortaya cikan degisiklikleri fiziksel yliklenmenin tiirline ve siddetine
bagli olarak tanimlar,

- antrenmanin enerji metabolizmas1 Uizerine olan genel etkilerini ve ozellikle iskelet kasina olan etkilerini
tanimlar,

- egzersiz fizyolojisi icerisinde VO2 max ve solunumsal katsay1r kavramlarinin anlamini tanimlar,
- oksidan stres ve antioksidanlarin rolunu aciklar.

iliskili hastalik-durum-semptom: metabolik hastaliklar




9. Vicut Sicakliginin Diizenlenmesi
9.1. Siirec ve denge
9.1.1. Ogrenci sicakhgin diizenlenmesi konusunu kavrar ve sunlar yapabilir;

- merkezi ve periferik sensorlerin (algilayicilar) ve sicaklik dizenleme merkezinin islevlerini tanimlar,
- viicut sicakliginin diizenlenmesinde hangi hormonlarin rol oynadigini tanimlar,
- normal viicut sicakligi ile hipotermi, hipertermi ve ates gibi viicut sicakligi sapmalarini birbirinden ayirt eder.

iliskili hastalik-durum-semptom: ates

9.1.2. Ogrenci viicut sicakligi dengesinin diizenlenmesini kavrar ve sunlar yapabilir;

- aniden sicak ya da soguk ortama gecisle ortaya cikan kisa ve uzun vadeli uyum mekanizmalarini tanimlar,

- cevre sicakliginin aniden asir1 sicak veya soguk olmasi durumunda ortaya ¢ikan kisa ve uzun vadeli uyum
mekanizmalarini tanimlar,

- cesitli iklim kosullarinda 1s1 liretimi ve tiiketimi arasindaki dengenin nasil olustugunu belirtir
- bu dengenin egzersiz sirasinda nasil degistigini belirtir,
- 151 kayb1 ve su dengesi arasindaki iliskiyi aciklar,

- 151 Uretimini belirleyen faktorleri, 1s1 Gretiminin nasil diizenlendigini ve cesitli organlarin 1s1 liretimine nasil
katkida bulundugunu belirtir.

iliskili hastalik-durum-semptom: ates




