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ONSOz
28. Ulusal Fizyoloji Kongresi'nin dederli katilimcilari,

28. Ulusal Fizyoloji Kongresine ev sahipligi yapmanin gururu, kivanci ve
sorumlulugu ile hepinize hosgeldiniz diyoruz. Simdiye kadar cok guzel
kongreler dlzenlemis olan arkadaslarimizin gelenedini sirdirebilmek,
sizlere ve dernedimize layik bir kongre dizenleyebilmek igin grubumuzla
elimizden gelen tim iyi niyetli cabayl g6stermemize ragmen mutlaka
eksiklerimiz, hatalarimiz olmustur ve olacaktir. Bu nedenle 6ncelikle sizlerin
hosgoérinize siginmak istiyoruz.

28. Ulusal Kongremizde, sizlerin destedi ile bazi yeni uygulamalar
baslatmayi denedik. Bilim kurulunun belirlenmesi, tim dyelerimize acik bir
ybntemle ve bazi objektif kriterlere uyma kosulu ile sizlerin dnerilerinizle
gerceklesti. Benzer sekilde tim bilimsel sunumlar da sizlerden gelen
oneriler dogrultusunda sekillendi. Bilimsel programin olusturulmasinda
bizim goérevimiz temelde bilim kurulu ile tim katiimcilarimiz arasinda bir
kdpri olusturmaktan ibaret idi. Bilim kurulunun tim Gyeleri gok buyuk bir
titizlik ve 6zenle tim oOzetleri okuyup dederlendirdiler. Bu nedenle bilim
kurulumuzun dederli Gyelerine tesekkir ederiz.

Kongremize (lkemizin tim ydrelerinden ve (Universitelerimizin hemen
hepsinden katilan meslekdaglarimizin olmasi ve bu katilimcilarin hepsinin
cok dederli bilimsel calismalarini sunuyor olmalari bizim igin en blylk 6dul
oldu. Ulkemizde cagdas bilimsel diizeyin yakalanmasi icin mevcut insan
glicimuze glivenebilecedimize olan inancimiz kuvvetlendi.

Kongre hazirliklarina bagladigimiz ginlerde s6éz verdigimiz gibi, kayit
Ucretlerini olabildigince dlstk tutmaya calistik. Kendimizce “siki” pazarlklar
yaparak Izmir'i sadece bilimsel yéniyle dedil, sosyal etkinlikleri ile de
olumlu animsamanizi sadglamak istedik. Bu konuda basarli olup
olmadigimizi 3-4 gin sonra anlayacadiz... Ancak, mekan ne olursa olsun,
tim dyelerimiz arasinda var olan sicak ve dostga iliskilerin hepimizin
gonlind 1sitacagina inancimiz tam.

Kongremizin onursal baskani, rektériimiiz Sayin Prof. Dr. Ulkii Bayindirin
sahsinda bizlere her tirli olanad sadlayan Ege Universitesine,
Dernegimizin baskani Sayin Prof. Dr. Tuncay Ozgiinen’in sahsinda bizleri
her asamada destekleyen ve yol gbsteren dernedimize, ve bu kongrenin
gerceklesmesinde en 6nemli roll Ustlenmis olan siz dederli katihmcilarimiza
tesekklr ederiz.

Egenin incisi glizel izmir'imizde sizleri aramizda gérmekten cok mutluyuz.
Hepinize tekrar tesekklr eder, basarili, doyurucu ve gtlizel bir kongre sireci
yasamanizi candan dileriz.

Selam, saygl ve sevgilerimizle,

Kongre Dizenleme Kurulu adina
Kongre bagkani

Sakire P6gun



OZET PROGRAM

24 Eyliil 2002, Sal

08:30-10:00 | Kayit ve hosgeldiniz_ikrami
10:00-10:30 | Acilis Konugmalari
10:45-11:45 | Acilis Konferansi: Hemapoetik Bayime Faktoérleri Sevgen Aydar
11:45-13:30 | YEMEK ARASI ve poster izleme
13:30-14:15 | Konferans 1: EEG ve Olaya iliskin Potansiyel (OIP) Tamer Demiralp
Kaynaklarinin Ug Boyutta Yerellestiriimesi
14:15-15:30 | So6zla bildiriler 1 - 6
15:30-16:00 | Kahve Arasi
16:00-16:45 | Konferans 2: Yeni hastalik genleri Asli Tolun
16:45-18:50 | Poster tartismasi (P1 - P42; Salonda)
19:00-21:00 | Hosgeldiniz Kokteyli
25 Eyliil 2002, Carsamba
09:00-10:30 | Sempozyum: Elektrodermal Aktivite (EDA) Moderator.:
Cigdem Ozesmi
10:30-11:00 | Kahve Arasi
11:00-12:00 | Serbest Bildiriler 7 - 11
12:00-13:00 | YEMEK ARASI ve poster izleme
13:00-14:00 | Poster tartismasi (P43 - P61; Salonda)
14:00 | IZMIR GEZisSi

26 Eyliil 2002, Persembe

09:00-09:45 | Konferans 3: Kadin ve erkek beyninin fizyolojik Baria Oztas
Ozellikleri ve bu 6zelliklerin kan-beyin bariyeri
permeabilitesine etkileri

09:45-10:45 | So6zlu Bildiriler 12 - 16

10:45-11:00 | Kahve Arasi

11:00-12:30 | Panel: Tip Fakiltesinde Fizyoloji egitimi; diin, buglin Moderator:
ve yarin Berrak Yeden

12:30-14:00 | YEMEK ARASI ve poster izleme

14:00-14:30 | Konferans 4: Fick prensibi Gzerine elegtiriler Mustafa Ozbek

14:30-15:20 | So6zlu bildiriler 17 - 20

15:20-15:45 | Kahve Arasi

15:45-16:15 | Konferans 5: Yag hiicresinin fonksiyonlari Ahmet Ergin

16:15-18:15 | Poster tartismasi (P62 - P97, Salonda)

20:00 | GALA YEMEGI

27 Eyliil 2002,

Cuma

08:30-09:15 | Konferans 6: Melatonin ve leptin Haluk Kelestimur

09:15-10:30 | SézIU Bildiriler 21-26

10:30-11:30 | Kahve Arasi ve poster izleme

11:30-12:45 | Poster tartismasi (P98 - P120; Salonda)

12:45-14:00 | YEMEK ARASI

14:00-15:00 | SOzl bildiriler 27 -31

15:00-15:30 | Kahve arasi

15:30-17:30 | Acgik Oturum: Fizyolojide doktora-uzmanhk ikilemi Moderator:
Sakire P6gilin

17:30-18:15 | Genel dederlendirme, 6dul merasimi, dilekler ve Sakire P6glin

kapanis




KONGRE ONURSAL BASKANI
Prof. Dr. Ulkii Bayindir
Ege Universitesi Rektorii

DUZENLEME KURULU

Kongre Baskani : Prof. Dr. Sakire P6gln
Kongre Sekreteri : Dog. Dr. Lutfiye Kanit
Kongre Saymani : Y. Dog. Dr. Ersin O. Koylu
Uyeler : Prof. Dr. Sevgen Aydar

Prof. Dr. Goéniil O. Peker

Prof. Dr. Serdar Demirgdren

Y. Dog. Dr. Ozlem Alkan Yilmaz
Y. Dog. Dr. Dilek Tagkiran

Uz. Dr. Berrin Erdem Okur

Dr. Taner Dadci

Dr. Hakan Dogan

Dr. Gérkem Yararbas
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. Ahmet ERGUN

. Asiye NURTEN
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. Cigdem Ozesmi

Y. Dog. Dr. Fadil Ozyener
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Dr.
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Dr.
Dr.
Dr.
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Dr.

Gonul O. Peker
Hakki Gokbel

Inci Alican

Mustafa Naziroglu
Serdar Demirg6ren
Tamer Demiralp
Yusuf Ziya Ziylan



PROGRAM

24 Eylul Sah

Acilis

08:30-10:00 Kayit ve hosgeldiniz ikrami
10:00-10:30 Agihs Konusmalari:

Kongre Baskani

TFBD Bagkani

Kongre Onursal Baskani ve

Ege Universitesi Rektéri

10:30-10:45 Ugur Tarik Turaglar anisina...

Sakire P6gin
Tuncay Ozglinen

Ulka Bayindir
Sena Erdal

Acilis Oturumu
Oturum baskanlari: Ayla S6nmezdag, Necati Akglin
10:45-11:45 Acilis Konferansi: Hemapoetik Bliylime Faktérleri

Sevgen Aydar

11:45-13:30 YEMEK ARASI ve poster izleme

I. Oturum
Oturum baskanlari: Nuran I. Hariri, Abdullah Aslan
13:30-14:15 Konferans 1: EEG ve Olaya iliskin Potansiyel (OIP)
Kaynaklarinin Ug Boyutta Yerellestiriimesi
14:15-15:30 So6zlu bildiriler 1 - 6

S1 Renk Koérligunin Saptanmasinda Bilgisayara
Uyarlanmis Yeni Bir Yontem

S2 EEG Kayit Yontemleri ve Norosirurjide Yeni Uygulama
Alanlari

S3 Penisilinle Olusturulan Epileptiform Aktivitenin Tayf
Cozimlemesi ile Incelenmesi

S4 EEG’deki Alfa Ritminin Gorsel Algilama Performansina
Etkileri

S5 Serotonin Transporter (5-HTT) ve 5-HT2A Reseptor

Gen Polimorfizmlerinin EEG ve Olaya iliskin Beyin
Potansiyellerine Etkileri

Tamer Demiralp

Nezih Durmazlar
Sacit Karamirsel
Sinan Canan

Tolgay Ergenoglu

Mehmet Ergen

S6 Diyabette Kaydedilen Gérsel Uyarilma Y. Gul Ozkaya
Potansiyellerine Egzersizin Etkisi ve Mekanizmasinin
Arastiriimasi
15:30-16:00 Kahve Arasi
II. Oturum
Oturum baskanlari: Nimet Giindogan, Hakki Gokbel
16:00-16:45 Konferans 2: Yeni hastalik genleri Asli Tolun

16:45-18:50 Poster tartismasi (P1 - P42; Salonda)

PO01  Akut Soduk Stres Testinin Olaya-iliskin-Beyin
Potansiyellerine Etkisi

P002 Oddball Paradigmasinda Seyrek Uyaran Sayisinin ve
Dikkatin Otomatik Degisim Tespitine Etkisi

P003  Oddball Paradigmasinda Uyaran Siiresi ve Odevin
Niteligi P300 Topografisini Degistirmektedir

P004 Monoamin Oksidaz A (MAO A) Geni Promoter Bolge
Polimorfizmi ile P3 Olaya iliskin Beyin Potansiyeli
Arasindaki Iligkiler

P0O05 Tek Tarafli vestibiiler Hasar Sonrasi Goriilen Iyilesme
Surecinde vestibiler Noéronlarin Elektrofizyolojik
Ozelliklerinde Gériilen Adaptif Degisiklikler

P006 Penisilin Modeli Deneysel Epilepside Agmatin’in Beyin
Dalgalarinin Gig Tayfi Uzerine Etkileri

P007 Penisilin Modeli Epilepside Beyin Dalgalarinin Gug
Tayfi Uzerine Snp ve 7-Nitroindazol Uygulanmasinin
Etkileri

P008 Deneysel Sinir Hasarinda Pentoksifilin‘in Etkileri

P009 Deprenil ve Ostrojenin Yagli Sican Beyinlerinde
Oksidan Stres ve Spasyal Bellek Uzerine Etkileri

P010 Saglikh Kisilerde ve Sizofrenlerde Sigaranin Surekli
Dikkate Etkisi

Numan Ermutlu
Numan Ermutlu
Elif Kirmizi

H. Yasemin Keskin

Aydin Him

Sinan Canan

Sinan Canan
Sukrican H. Baytan
Mige Kiray

Nazan Dolu



24 Eyliil Salhl (Devam)

PO11

PO12

P0O13

P014

PO15

PO16

PO17

P0O18

P019

P020

P021

P022

P023

P024

P025

P026

P027

P028

P029

P0O30

PO31

P032

P0O33

P034

P0O35

P036

BALB/C ve C57BL/6] Farelerde Donma ve Sakinma
Tipi Korku Ile iligkili Anlik Cevresel Belleklerdeki
Farkhliklarin irdelenmesi

Yiksek Dogruluklu, Distk Maliyetli Sabit Akim
Kaynagi ve Bir Ornek Olarak Pasif Sakinma Modeli
Gocuklarda Uzaysal ihmal Bataryasi ve Test-Yeniden
Test Guvenilirligi

Nitrik Oksit Sentaz Inhibitéri L-Name Maternal
Agresyonu Azalmaktadir

Deneysel Stresin Disi ve Erkek Farelerde
Pentilentetrazol ile Olusturulan Konviilsiyonlar
Uzerine Etkileri

Anksiyete Modeli Olusturulan Deney Hayvanlarinda
Cinsiyetin ve Yasin Sakinma ve Kagma Cevaplarina
Etkisi

Blyime Hormonu Yetmezligi Olan Yetiskinlerde
Ogrenme Yetenegdi ve Kisa Sureli Bellegin
Dederlendirilmesi

Beyin Iskemisi Olusturulan Sicanlarda Diazepamin
Sakinma ve Kagma Cevaplarina Etkisi

Yasllarda Kalistenik Egzersizlerin Fiziksel Uygunluk
ve Bilissel Fonksiyonlara Etkileri

Yasllarda Dismeye Neden Olan Risk Faktérlerinin
Belirlenmesi

Epileptik Nébetlerde Beyinde NOS Aktivitesi;
Cinsiyete Bagh Dedisiklikler

Sicanlarda, Allosentrik ve Egosentrik Kosullarda
Gergeklestirilen Mekansal Ogrenimde Bireysel
Varyasyonun Dederlendirilmesi

Kronik Stres ve Nikotinin Glukoz ve Nitrik Oksid
Metabolitleri Uzerine Etkilerinde Cinsiyet Farkliliklari
Aktif Sakinma Ogrenmesinde Cinsiyet Farkliliklari ve
Gonadektominin Performans Uzerine Etkileri
Nikotin ve Noéronal Nitrik Oksit Sentaz
Inhibisyonunun Islak Képek Silkinmeleri ve Nébet
Aktivitesi Uzerine Etkilerinin Sicanlarda Arastiriimasi
Agmatin’in Islak Képek Silkinmeleri ve Nobet
Aktivitesi Uzerine Etkilerinin Sicanlarda Arastiriimasi
Insanlarda Kisa Siireli Gérsel Bellek , IQ ve Lateralite
Arasindaki Iligki

Saglikl Geng Deneklerde El Tercihi Ile Sag ve Sol
Goz Ici Basinglar Arasindaki iliskiler

El Tercihi ve Horizontal Planda iki Géziin Odaklama
Mesafesi Arasindaki iliskiler

Erkek ve Disi Siganlarda Penge Tercihi Dagilhmi:
(Modifiye Edilen Yeni “Besine Uzanma Testi”
Yéntemi)

Saglak ve Solak Erkek Siganlarin Kan Beyin
Bariyerinin Asimetrik Yikilisinin Yeni Yontemle
Saptanmasi

Sicak Su Ile Olusturulan Refleks Epilepsi Modelinde
Kan-Beyin Bariyeri Degisiklikleri

Disi ve Erkek Deney Hayvanlarinda Alkol
Intoksikasyonunun Kan-Beyin Bariyeri
Permeabilitesine Etkisi

Hipoglisemik Erkek ve Disi Sican Yavrularina
Uygulanan Noébetlerin Kan-Beyin Bariyeri
Permeabilitesine Etkilerinin Karsilastiriimasi
Deneysel Kronik Hipertansiyonun Epileptik Nobetler
Sirasinda Kan-Beyin Bariyer Gegirgenligine Etkisi
Losartanin, L-NAME Uygulanmasiyla Olusturulan
Uzun Sdreli Hipertansiyon Sirasinda Anjiyotensin-
II'nin Yol Actigi Kan-Beyin Bariyer Yikimini Azaltici
Etkisi

Kerem Ozgiinen

Mustafa Glven
Erhan Nalgaci
Mehmet Yildirrm

Salim Yalgin inan

Aysegul Kiagik

Asuman Golgeli

Asuman Golgeli
Bilge Kara

Ozgiir Bozan
Kadriye Akgiin Dar

Umut Gumusbas

Emre Yildirnm
Fatih Aslan

Taner Dadci

Taner Dadci
Yalgin Yetkin
Senol Dane
Senol Dane

Necip Kutlu

Necip Kutlu

Gul ilbay

Baria Oztas

Baria Oztas

Rivaze Kalayci

Mehmet Kaya
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P037 Tiroliberinin (TRH) Etki Mekanizmasina GABA-Erjik Yalgin Yetkin
Sistemin Katkisi

P038 Sican Frenik Sinir-Hemidiyafram Preparatina y- Bilge Ozerman
Aminobitirik Asid Uygulamasinin izometrik Kas
Kasilmalar Uzerindeki Etkisi

P039 Sican Beyninde Intraserebroventrikiler Homosistein Selim Kutlu
Inflizyonuyla indiiklenmis Lipit Peroksidasyonuna
Melatoninin Etkisi

P040 L-NAME'nin Omurilik Reflekslerine Olan Etkisi Serif Demir

P041 Kedide Omurilik Refleksleri Uzerine Nitrik Oksitin Seyit Ankarali
Etkisi

P042 L-Arjinin’in Omurilik Reflekslerine Olan Etkisi Niyazi Tascl

19:00-21:00 Hosgeldiniz Kokteyli




25 Eyliil, Carsamba

III. Oturum
Oturum baskanlari:Lamia Pinar, Y. Ziya Ziylan
09:00-10:30 Sempozyum. Elektrodermal Aktivite (EDA) Moderator.:
Cigdem Ozesmi
Konusmacilar:
Cigdem Ozesmi
Cem Suer
Nazan Dolu
10:30-11:00 Kahve Arasi
IV. Oturum

Oturum baskanlari: Aydan Babdil, Senol Dane

11:00-12:00 Serbest Bildiriler 7 - 11
S7 Kim Yazar Olmahdir? Berrak Yeden
S8 Egzersiz Proteinirisi Olusumunda Nitrik Oksidin Roll Filiz Ganduz
S9 Dayanikhlik Antrenmaninin Akut Yorucu Egzersizin Nuray Oztasan
Sigan Eritrositlerinde Olusturdugu Oksidatif Stres
Uzerine Yararl Etkileri
S10 Kritik Gug Ile Maksimal Aerobik Giig ve Anaerobik Nilsel Okudan
Esik Arasindaki Iligkiler
S11 Akut Yuzme Egzersizi Yaptirilan Siganlarda Cinko A. Kasim Baltaci
Eksikligi ve Uygulamasinin Plazma Leptin Duzeylerine
Etkisi
12:00-13:00 YEMEK ARASI ve poster izleme
13:00-14:00 Poster tartismasi (P43 - P61; Salonda)
P043 Ic Anadolu Bélgesinde Yasayan Saglikl Kisilerde Nilsel Okudan
Solunum Fonksiyon Testi Tahmin Formdllerinin
Olusturulmasi
P044 Behget Hastalarinda Yuksek Rezolliisyonlu Bilgisayarli  Nilsel Okudan
Tomografi Sonuglari Ile Solunum Fonksiyon Testleri
Arasindaki Iligki
P045 Kekemeligin Solunum Fonksiyonlari Uzerine Etkisi Serdar Gergerlioglu
P046 Romatoid Artritli Kadin Hastalarin Akcigerlerinin Gokhan Kalayci
Dederlendirilmesinde Yiksek Rezollisyonlu
Bilgisayarli Tomografi ve Solunum Fonksiyon
Testlerinin Onemi
P047 Laparoskopi Yapilan Kadin Hastalarda Solunum Gokhan Kalayci
Fonksiyon Testlerinin Dederlendirilmesi
P048 Astimli Cocuklarda Fiziksel Egzersizin Aerobik Nilay Ergen
Kapasite ve Solunum Fonksiyon Testleri Uzerine
Etkisi
P049 Egzoz Tamir Atélyelerinde Calisan Iscilerin Kan Beyhan Cengiz
Kursun Dizeyleri Ile Solunum Parametreleri
Arasindaki Iligki
P050 Kardiyak Sendrom X’li Hastalarda Solunum Arzu Vardar
Fonksiyon Testleri ve TC99M DTPA Akciger
Klirensinin Dederlendirilmesi
PO51 12-14 Yas Grubu Kiz ve Erkek Ogrencilerde Feridun Duman
Kardiorespiratuvar Fonksiyonlarin Degerlendirilmesi
P052 Aralikli Nokturnal Hipoksiye Uyum: 2,3 Levent Oztirk
Difosfogliserat (DPG) Duzeyleri
P0O53 Astimli Hastalarda Aerobik Egzersizlerin ve Solunum Mehmet Unal
Rehabilitasyonunun Solunum Fonksiyon Testi
Parametreleri ve Oksijen Tiketimi Uzerine Etkileri
P054 3-Metilkolantren’in Sican Diyafragma Kasiima Ugur T. Turaglar
Parametrelerine Etkisi
P0O55 Kortikosteroid ve Anabolik Steroidlerin Sigan Ercan Ozdemir
Diyafragma Kasina Olan Kasilma Etkileri
PO56  Yenidogan Sicanlara Ug Ay Siireyle Oral Kreatin Ugur T. Turaglar
Monohidrat Uygulamasinin Diyafragma Kasilma
Parametrelerine Etkisi
P057 Batillenmis Hidroksitoluen’in Sigan Diyafragma Ugur T. Turaglar

Kasilma Parametrelerine Etkisi



25 Eyliil Carsamba (Devam)

PO58

P0O59

P0O60

P0O61

Kadin Sporcularda Menstrual Siklusun Degisik
Fazlarinda Egzersiz Sonrasi Vicut Kompozisyonunun
ve Bazal Metabolizmanin Dederlendirilimesi

Amator Futbolcularin Kan ve Biyokimyasal
Parametreleri Uzerinde Vitamin C, E ve Egzersizin
Bazi Etkileri

Aerobik ve Anaerobik Egzersizler icin Hayvan
Modelleri

Pozitif ve Negatif E§imde Maksimal Bisiklet
Egzersizinde Zamanin Metabolik Eder Uzerine Etkisi

Aynur Otag

A. Ziya Karakilgik

Muammer B.
Kayatekin
Fadil Ozyener

14:00

IZMIR GEZISI




26 Eyliil, Persembe

V. Oturum
Oturum baskanlari: Bilge Gonul, Cem Suer

09:00-09:45 Konferans 3: Kadin ve erkek beyninin fizyolojik
Ozellikleri ve bu 6zelliklerin kan-beyin bariyeri
permeabilitesine etkileri
09:45-10:45 So6zIU Bildiriler 12 - 16
S12 Terim Onerileri
S13 Anneden Ayrilma Stresinin Spasyal Bellege ve

Sonradan Karsilagilan Akut Stresin Geng Sigan Beyin
Dokularinda Antioksidan Enzim Aktiviteleri ile Lipid
Peroksidasyonuna Etkileri

S14 Yas ve Cinsiyetin Depresyon Modeli Olusturulan
Farelerde Davranig Parametrelerine Etkisi

S15 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda Sag
Hemisferin Rolu

S16 Gelismekte Olan ve Eriskin Sican Retinasi Ganglion
Hiicre Tabakasinda Recoverin Ile isaretli Hiicrelerin
Varligi

Baria Oztas

Osman Agikgdz
Nazan Uysal

Asuman Golgeli
Emel Glines

Emine Glnhan

10:45-11:00 Kahve Arasi
VI. Oturum
Oturum baskanlari: Serap Kuruca, Erhan Nalgaci
11:00-12:30 Panel: Tip Faktltesinde Fizyoloji egitimi; din, bugin Moderator:
ve yarin Berrak Yegen
Konusmacilar:
Berrak Yegen
Ilgi Semin
Nazan Dolu
Nevzat Kahveci
Tartismaci:
Gonal O. Peker
12:30-14:00 YEMEK ARASI ve poster izleme
VII. Oturum

Oturum baskanlari: Giilsen Oner , Sacit Karamiirsel
14:00-14:30 Konferans 4: Fick prensibi Gzerine elestiriler
14:30-15:20 So6zlu bildiriler 17 - 20
S17 Nefrektomi Uygulanmis Sicanlardaki Streptozotosin
Diyabetinde Vazopresinin V1 Presor Etkinligi
S18 Erdosteinin Sicanlarda Doksorubisin Kardiyo-
Toksisitesine Kargi Etkileri
S19 Saglikh Erkeklerde Melatoninin Solunum Fonksiyon
Testleri Uzerine Akut Etkisi
S20 Sicanlarda Hippohae Rhamnoides L. ve
Dekspanthenol’iin Yara lyilesmesi Uzerine Etkisinin
XE-133 Cilt Kan Akimi Sintigrafisi ile
Dederlendirilmesi

Mustafa Ozbek
Besim Ozyakan
Ersin Fadillioglu
Arzu vardar

Bedri Seven

15:20-15:45 Kahve Arasi

VIII. Oturum
Oturum baskanlari: Ayse Dodan ,Neyhan Ergene

15:45-16:15 Konferans 5: Yag hicresinin fonksiyonlari
16:15-18:15 Poster tartismasi (P62 - P97; Salonda)
P062 Sicanlarda Uyanik Halde Koroner Ligasyonu Takiben
Meydana Gelen Aritmiler Uzerine Glibenklamid (ATP-
Bagimli Potasyum Kanal Blokeri) ve Yohimbin'in
(Alfa-2 Adrenerjik Bloker)Birlikte Etkisi
P063 Normal Siganlarda Rhuepo’nun Kardio Renal
Parametrelere Akut Invivo Etkisi
P064 Sicanlarda Doksorubisinin Kardiyak Toksisitesine
Kargi Kafeik Asit Fenetil Esterin Antioksidan Sistemler
Uzerinden Etkisi
P065 Aortopulmoner Septumun Ayrilmasindan Sonra
Gorulen Hemodinamik Degisiklikler
P066 Endotoksemide Olusan Hipotansiyonda

Aminoguanidinin Roll

Ahmet Ergin

Omer Bozdogan

Nuray Yazihan

Hasan Erdogan

Ersin Fadillioglu

Udur Aksu
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P067

P0O68

P069

P070

P0O71

P072

P073

P074

P0O75

P076

P077

P078

P079

P0O80

PO81

P082

P083

P084

P0O85

P086

P087

P088

P089

P090

P091

P092

Tibialis Anterior Kasinin Kapiller Kan Damarlari ve
Lifleri Uzerine iskeminin Etkisi

Farkli Zaman Sureglerinde Olusturulan Asiri Yiukleme
ve Iskeminin Erkek ve Disi Sicanlarda Kas
Hipertrofisi Uzerine Etkileri

Kadmium’un Neden Oldugu Endotel Fonksiyon
Bozukluguna Asetilkolin Reseptorlerinin Katilimi
Elektromanyetik Alana Maruz Kalmis Siganlarda
Ginko Uygulamasi Testis ve Bobrek Dokusunda Hicre
Hasarini Onler

Kadmiyumun Uzun Sdireli Uygulamasinin Sigan
Bobrek ve Karaciger Dokusundaki Etkilerinin
Histolojik Olarak Arastiriimasi

Sicanlarda Karbon Tetraklorir ile Olusturulan
Karaciger Hasari Uzerine Nigella Sativa Yaginin Etkisi
Sicanlarda Karbon Tetraklorir ile Olusturulan
Karaciger Sirozu Uzerine Selenyumun Etkisi
Siganlarda Deneysel Karaciger Yetmezligine Karsi
Diyete Eklenen p-Karoten ve C Vitamininin Koruyucu
Rolu

Sicanda Iskemi/Reperfiizyona Bagli Mesane Kasilma
Degisiklikleri ve Oksidan Hasar Uzerine Melatoninin
Etkisi

Titanyum Implante Edilmis A§iz Mukoza Yara
Iyilesmesi Uzerine L-NAME Uygulamasinin Etkisi
Sicanlarda Nikotin ve Uykusuzlugun Yara lyilesmesi
Uzerine Etkisinin TC-99M IGG Sintigrafisi Ile
Dederlendirilmesi

Tip 2 Diabetes Mellitus’lu Hastalarda Sigara
Kullaniminin Serum Sialik Asit Duzeyine Etkisi
Diabetik Retinopatide Serum Nitrik Oksit Diizeyindeki
Degisiklikler

Deneysel Diyabette Bazi Hematolojik Dederler ve
Pankreas Histopatolojisi Uzerinde Selenyum ve E
Vitamini Etkisinin Arastiriimasi

Streptozotosin ile Diabet Olusturulmus Sicanlarda
Hipergliseminin Elektrodermal Aktiviteye Etkisi
Sican Trakeasi Duz Kasi Kolinerjik ve Adrenerjik
Yanitlari Uzerine Estrus Siklusu Fazlarinin Etkileri
Hipertiroidizm Olusturulan Siganlarda Intraperitoneal
Melatonin Uygulamasinin Tiroid Hormonlari ve
Testosteron Salinmasina Etkisi

Deneysel Hipotiroidizmde Taurin’in Plazma, Eritrosit
ve Doku Lipid Peroksidasyonu Uzerine Etkisi

Sicanda Deneysel Hipotiroidizmde Intraperitoneal
Uygulanan E Vitamininin Etkisi

Melatonin Implantasyonunun Yetiskin Erkek Meriones
Unguiculatus’larda Ureme Aktivitesi Uzerine Etkisi
Koyunlarda Steroidojenik ve Non-Steroidojenik
Luteal Hucrelerin Blyuklik Dagilimlarinda Gebelik
Suresince Meydana Gelen Dedisiklikler

Gebelikte Rhuepo Kullaniminin Fetus Gelisimine
Etkisi

Gebe Siganlarda Rhuepo’nun Bdbrek
Fizyopatolojisine Etkisi

Magnezyumun Divalan Katyonlarla Karsilikli
Etkilesiminin Xenopus Laevis Embriyo Gelisimi
Uzerine Etkisi

Xenopus Laevis Tirl Kurbagada Invitro Fertilizasyon
ile Déllenmenin Gergeklestirilmesi

Deneysel Miyoglobintrik Akut Bébrek Yetmezliginde
(MABY) Kafeik Asit Fenetil Ester (CAPE)’in Etkileri

Durmug Deveci

Durmug Deveci

ibrahim Bilgen

A. Kasim Baltaci

Hamza P. Tirag

A. Ziya Karakilgik
A. Ziya Karakilgik

A. Ziya Karakilgik

Inci Alican

Mahmut Selvi

Bedri Seven

Mehmet Bosnak
Mehmet Bosnak

M. Yasar Dortbudak

Nurdan Bulut
Yasemin Aydin

A. Kasim Baltaci

Sibel Tag
Sibel Tag
Alper Karakags

Sevket Arikan

Nuray Yazihan
Nuray Yazihan

Secil Binokay

Secil Binokay

Nurettin Aydogdu
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P093
P094
P095
P096

P097

Sicanlarda Bébrek Iskemi/Reperfiizyon Hasarinda N-
Asetilsistein (NAC)’in Etkisi

Sicanlarda iskemik Akut Bébrek Yetmezliginde C
Vitamini ve Melatoninin Etkileri

Nitrik Oksidin Renin Sentezi ve Salinmasindaki Rolu
Bir Antineoplastik Ajan Olan Siklofosfamidin Bobrek
Uzerine Olan Zararlarina Hiperbarik Oksijen
Tedavisinin Etkileri

Renal Kitlesi Azaltilmis Hipertansif Sicanlarda Aerobik
Egzersizin Bobrek Fonksiyonlarina ve Kan Basincina
Etkisi

Nurettin Aydogdu
Nurettin Aydogdu
Hatice Yorulmaz

Ahmet Korkmaz

Ayse Dogan

20:30

GALA YEMEGI
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IX. Oturum
Oturum baskanlari: inci Alican ,Omer Bozdogan
08:30-09:15 Konferans 6: Melatonin ve leptin Haluk Kelestimur
09:15-10:30 Sozlu Bildiriler 21-26
S21 Glukagon-Benzeri Peptid-1 (GLP-1) ve Glukagon- Ayhan Bozkurt
Benzeri Peptid-2 (GLP-2)'nin Glikoz ile Indiiklenen
ileal Fren Mekanizmasina Katilimlari
S22 Leptinin Antiinflamatuvar Etkisine Stresin Etkisi Baris Gakir
S23 Triptofan Uygulamasinin Fare ince Bagirsak Oksidan  Cigdem Ozer
ve Antioksidan Durumuna Etkisi
S24 Siganlarda Tam Doymus Soya Yag Asitinin A, E Mustafa Naziroglu
Vitaminleri ve Yag Metabolitlerinin Emilimi ile LDL
Oksidasyonu Uzerindeki Etkileri
S25 Luzindolun izole Sican Uterusunda Oksitosinle Selim Kutlu
Indiklenmis Kasiimalara Etkisi
S26 Ic ve Dis Déllenme Gosteren Canlilara Ait Seref Erdogan
Yumurtalarda Fertilizasyonla Tetiklenen Membran
Potansiyel Dedisimlerinin Karsilastiriimasi
10:30-11:30 Kahve Arasi ve poster izleme
X. Oturum
Oturum baskanlari: Gilay Uzim, Kadir Kaymak
11:30-12:45 Poster tartismasi (P98 - P120; Salonda)
P098  Sicanda Yaniga Bagli Ince Barsak Kontraktilite Inci Alican
Degisiklikleri Uzerine Siklooksijenaz inhibisyonunun
Etkisi
P099 Sicanlarda Yaniga Bagl Uzak Organ Hasarinda Nitrik Berna K. Oktar
Oksit Sentez Inhibisyonunun Koruyucu Roli
P100 Glukagon Benzeri Peptid-2 (GLP-2)'nin Siganlarda Mustaf Deniz
Barsak Hemodinamigi Uzerine Etkisi
P101 Melatoninin Siganlarda Kolon Motilitesine Etkisi Hulya Cevik
P102 Melatonin Metotreksat (MTX) ile Olusan Diyareye Hulya Cevik
Bagh Kilo Kaybini Engellemektedir
P103 Sicanlarda Akut Stresin Intestinal Hemodinamik ve Salah Ghandour
Inflamatuar Parametreler Uzerine Etkisi
P104 Diabetik Sicanlarda Ince Barsak Motilitesinin Arzu Vardar
Sintigrafik Olarak Degerlendirilmesi
P105 Yaslanmada Mide Mukozasinda Telomeraz Aktivitesi, K. Gonca Akbulut
Hiicre Proliferasyonu ve Melatonin iligkisi
P106 Sicanlarda Kimyasal Yolla Olusturulan Mide Bilge Gonal
Ulserlerinde Oral TGF Formilasyonunun Oksidan
Sistemle iliskisinin Mide TBARS ve GSH Diizeyleri ile
Arastirilmasi
P107  Salisilik Asitle Mide Ulseri + Iskemi Modelinde TGF-o.  Sule Coskun
Formulasyonlarinin Karaciger Malondiladehit ve
Redukte Glutatyon Duzeylerine Etkisi
P108 Leptin Hormonunun Juvenil Erkek Golden Fatma Pehlivan
Hamsterlarda Ureme Sisteminin Gelisimi, Besin Alimi
ve Vicut Agirliklan Uzerine Etkileri
P109 Sicanlarda Sistemik Leptin Uygulamasinin Beden Sebnem Gilen
Adirligi, Besin ve Sivi Alimi, Aglik Kan Sekeri, Beyin
ve Pankreas Nitrik Oksit Metabolitlerine Etkisi
P110 Tip 2 Diabetes Mellitus'lu Hastalarda Kan Leptin Sefa Gulturk
Seviyeleri ile Bazal Metabolizma Hizi, insiilin ve
Viicut Adipozitesi Arasindaki iligki
P111 HIV REV Protein Monomerlerinin HIV RBE (REV Yiksel Yildiz
Binding Element)’e Baglanmasi ve Multimerizasyonu
Ile Anti-HIV Ribozim Molekdillerinin HIV RNA’siyla Ko-
Lokalizasyonunun Arttirilmasi
P112 Trombosit ve Notrofiller Arasindaki Fonksiyonel Ali Yakaryilmaz
Etkilesimin In Vitro Kosullarda Incelenmesi
P113 Sodyum Nitroprisid’in Eritrosit ve Lokositlerin Faruk M. Comu

Deformabilite Ozellikleri ile Nitrit Dizeyleri Uzerine
Etkisi
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P114 Sizofren Hastalarda Plazma Total Nitrit Seviyeleri ile Hande Yapislar
Eritrosit Deformabilite Degisiklikleri

P115 Transplantasyon Oncesi Kisa Sireli Kiltirlerin, Faruk Suzergo6z
Kordon Kaninin Hematopoetik Rejenerasyon
Kapasitesi Uzerine Etkileri

P116 Kordon Kani Mononukleer Hicre Kultlrlerinde T Faruk Suzerg6z
Lenfositlerdeki Kantitatif Degisiklikler

P117  Selenyum ile inkiibe Edilen Normal Lenfositlerin Serap E. Kuruca
Dogal Olduriicii (NK) Fonksiyonlar ve Mitojen Cevabi

P118 K562 Eritrolésemi Hiicrelerinde Bliyiime Faktérleri ile  Serap E. Kuruca
Busulfanin Sitotoksik Etkisinin Modulasyonu

P119 Lésemi Hicrelerine Flavonoidlerin Etkisi Serap E. Kuruca

P120 Nerium Oleander Bitkisinden Elde Edilen Ekstrelerin Nevruz Turan
Antilésemik Etkileri

12:45-14:00 YEMEK ARASI
XI. Oturum

Oturum baskanlari: Ilgi Semin, Abidin Kayserilioglu

14:00-15:00 So6zlu bildiriler 27 -31
S27 L-Arginine Tedavisinde Gozlenen Aspirine Direncin Gilsen Oner
Mekanizmasi
S28 Sican Peritoneal Noétrofillerinde Oksidan Olusumu Berna K. Oktar
Uzerine A-Melanosit Stimilan Hormonun Etkisi ve Bu
Etkide Siklooksijenaz Inhibisyonunun Rol{
S29 Kisa Sureli Kilturlerin Kordon Kani Mononukleer Faruk Suzergo6z
Hucrelerinin CD34+ Kok Hicre Sayisina Etkisi
S30 Pentilentetrazol ile Olusturulan Nébetlerde Nesrin Bahgekapil
Eritropoetinin Koruyucu Etkisi
S31 Cisplatine Bagh Noropatide Schwann Hicreleri ve Girkan Oztiirk
Lésemi Inhibitér Faktoriin Etkileri
15:00-15:30 Kahve arasi
15:30-17:30 Agik Oturum: Fizyolojide doktora-uzmanlik ikilemi Moderator:
Sakire P6glin
Katilmcilar:
Abidin Kayserilioglu
Bilge Gonul
Cafer Marangoz
Cigdem Ozesmi
Gurbuz Celebi
Ilgi Semin
Nese Tuncel
Nimet Glindogan
Sena Erdal
Serdar Demirgoren
Tuncay Ozgiinen
Y. Ziya Ziylan
Kapanis
17:30-18:15 Genel dederlendirme, 6dul merasimi, dilekler ve Sakire P6glin

kapanig
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HEMATOPOIETIK BUYUME FAKTORLERI

S. Aydar

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dals,
Emekli Ogretim Uyesi

Hematopoietik biiylime faktorleri (HBF) kan hiicrelerinin yapiminin
diizenlenmesinde esas rol oynayan maddelerdir. 1960’larda in-vitro koloni
stimule eden Ozellikleri ile tanimlanmiglardir. HBF’leri kemik iligindeki
hiicre serilerinde; biiyiime, farklilasma ve proliferasyon yaparlar. Olgun
l6kositlerin fonksiyonlarin1 diizenlerler. Molekiiler biyoloji ve protein
biyokimyasindaki ilerlemeler piirifiye rekombnant tiplerinin elde edilmesine
sebep olmustur. Bdylece genis ¢apta in-vivo ve in-vitro deneysel arastirmalar
devri agilmistir. Cesitli nedenlerle hematopoez yetersizligi olan hastalarin
tedavi umudu artmistir. Giin gectikge klinikteki kullanim alanlar
geniglemistir. Bugiin icin HBF’leri kok hiicre nakli ve gen tedavisinde,
kemoterapi sonucu olusan I0kopenilerde, aplastik anemi, c¢esitli
infeksiyonlarda, AIDS ve anti-tiimor etkileri nedeni ile onkolojide
kullanilmaktadirlar. Hematopoetik biiyiime faktorlerinin  hiicre signal
transdiiksiyon mekanizmalar1 lizerindeki etkilerinin acgiklanmasi ile de yeni
acilimlar olmaktadir
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EEG VE OLAYA ILISKIN POTANSIYEL (OiP) KAYNAKLARININ
UC BOYUTTA YERELLESTIRILMESI

T. Demiralp

Istanbul Universitesi, Istanbul T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali

EEG analizi, EEG’nin igerdigi tipik grafoelemanlarmn (delta, teta, alfa aktiviteleri, K
kompleksi, epileptiform dalgalar vb) veya EEG kokenli dlgiimler olan Olaya iliskin
Potansiyellerin (OIP) tepe ve vadilerinin normal islev veya hastalikla iliskilerinin
incelenmesine dayanmaktadir. Oysa, EEG ve OIP dalgalarinmn elektriksel kaynaklar
giivenilir sekilde yerellestirilebilirse, beynin islevsel goriintiisii yiiksek bir zamansal
coziimleme ile elde edilerek, gerek normal gerekse patolojik stireglerin anlagilmasi daha
kolay olacaktir.

1970’lerden bu yana esdeger elektromanyetik dipol modellerinin kullanimi ile EEG
kaynaklarmin yerellestirilmesine ¢ahgilmaktadir. Fakat, aym yiizey gerilim dagilimim
iireten ¢ok sayida kaynak dagilimi olasidir. Ancak, problem bir parametrik model
takim ile smirlandirilirsa birik bir sonug elde edilebilir. Geleneksel olarak ¢oziimler, bir
akim dipolii veya az sayida dipolden olusan kaynak modelleri varsayilarak, ve bunlarin
parametre degerleri Olgiilen alan dagilminm en iyi aciklayacak sekilde hesaplanarak
gergeklestiriimektedir. Bu ¢ergevede, basit esdeger dipol modellerini kullanan teknikler
yaygin olarak kullamlmakta, 6zellikle epilepsi cerrahisi uygulayan birgok merkezde
elektrokortikografik (ECoG) dlgiimler 6ncesinde bu teknige bagvurulmaktadir.

Buna karsin, noktasal olmaktan ¢ok yaygm kaynaklari oldugunu diistindiigiimiiz
OIP’lerin kaynaklarmm yerellestirilmesi dogrultusundaki calismalar heniiz yeterince
giivenilir sonuglar tiretmemistir. Bu yonde 6nemli adimlar atilmis olmakla birlikte, tek
ve optimum bir ¢éziim heniiz {iretilmemistir.

Kaynaklarm daha giivenilir sekilde yerellestirilebilmesi icin énce EEG ve OIP’nin
uzaysal ve zamansal giiriiltiiden olabildigince arindirlmast ve islevsel bilesenlerine
dekompoze edilmesi gerekmektedir. Ayrica, kiiresel kafa modelleri yerine MR
verilerinden elde edilen gergekei kafa modellerinin kullanimi da kaynak yerlerinin daha
gergekei belirlenmesine olanak tantyacaktir.

Bu sunumda, ¢esitli kaynak yerellestirme tekniklerinin temelleri agiklanacak, ve
grubumuzun gerek epileptik olgularm EEG verilerine gerekse normal popiilasyondan
elde edilen OIP verilerine Coklu Isaret Smiflandirma (Multiple Signal Classification,
MUSIC) algoritmasmm kullanarak uyguladigi kaynak yerelestirme analizlerinin
sonuglart sunulacaktir. Kaynak yerellestirme Oncesinde, zaman-frekans analizi
yontemleri ile EEG ve OIP isaretini giiriiltiden armdmrmanmn ve islevsel
dekompozisyon uygulamanin sonuglarin giivenilirligi tizerindeki etkileri tartistlacaktir.
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RENK KORLUGUNUN SAPTANMASINDA BILGISAYARA
UYARLANMIS YENI BIR YONTEM

N. Durmazlar

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

Giinlimiizde, tip alanmmn tiim anabilim dallarinda bilgisayar kullanimu,
teknolojideki ilerlemeye paralel olarak artmaktadir. Yakin zamana kadar
bilimsel ¢alismalarda bilgisayar kullanimi ¢aligmanin maliyetini ylikseltmesine
ragmen, teknolojideki hizli gelisim artik bilgisayarin maliyetini her eve girecek
kadar diigiirmiis ve bilimsel ¢aligmalarda bilgisayardan faydalanilmasini gerekli
hale getirmistir. Bu amagla renk korliigiiniin tespitinde kullanilan giivenilir
testlerden Farnsworth — Munsell 100 Hue Testi ve Holmgren yontemlerini
modifiye ederek bilgisayara uyarladik. Bu yeni testin giivenirligini arastirmak
icin kontrol grubunu (n=13, 8 erkek, 5 kiz) ve renk korii grubunu (n=13, 12
erkek, 1 kiz) 2 standart renk korliigii testi ile tespit ettik. Bunun icin
kullandigimiz testler, FM 100 Hue Testi ve Ishihara Psddoizokromatik
Tablolaridir. Daha sonra kendi gelistirdigimiz Bilgisayar Uygulamali Renk
Korliigli Testini uyguladik. Bilgisayar Uygulamasi Testinde ve FM 100 Hue
testinde deneklerin aldig1 hata skorlarinin ortalamalar1 "iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testi" ile analiz edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.01, £=-4.492).. Sonuglar; Renk korlerini belirlemede Ishihara
testi altin standart olarak kabul edildi. Buna gore, Bilgisayar Uygulamali
testimizin renk korii tanis1 koyacak hata skoru ROC testi kullanilarak 23 olarak
belirlendi (ROC, Receiver Operating Characteristic Curve istatistiksel yontemi
kullanilarak “smnir hata skoru” degeri hesaplandi). Gelistirdigimiz testin, 23 hata
skoru ile, %100 6zgiillik ve %100 duyarliga sahip oldugu saptandi. FM 100
Hue testinin hata skorlar1 ile Bilgisayar Uygulamali testimizin hata skorlarin
kullanarak testin giivenirligini belirleyen bir istatistiksel yontem olan
Chrombach alfa degeri %80 olarak bulundu. FM 100 Hue testinin renk korii
tanis1 igin saptanan hata skoru sinir degeri 96 olarak belirlendi. 96 hata skoru ile
FM 100 Hue testinin, duyarlilig1 %85 ve se¢iciligi %100 olarak bulundu.

Sonug olarak; Bu degerlere gore yeni test yontemi, FM 100 Hue testinden
daha duyarli ve 6zgiin oldugu goriildii. Bilgisayara uyarlanan yeni renk korliigi
testinde saptanmis olan hata skoru sinir degeri Ishihara testi altin standart kabul
edilerek saptanmugtir. Bu deger yeni test i¢in 23 hata skorunun tizerindedir.
Buna test edilen kisinin 23 hata skorunun iizerinde bir hata skoru %100 duyarl
ve %100 6zgiin renk korliigl tanis1 koymaktadir.
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EEG KAYIT YONTEMLERI VE NOROSIRURJIDE YENI
UYGULAMA ALANLARI

S. Karamiirsel

1.U.Istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Elektroansefalogram (EEG), merkezi sinir sistemi hiicrelerinin elektriksel
aktivitelerinin bir bileskesidir. Insanda, biiyiik elektrodlarla sacli deri
izerinden, subdural elektrodlarla korteks {izerinden ya da igne elektrodlarla
derin yapilardan kaydedilebilir. Uzun yillardir kullanilagelen klinik amacl
EEG disinda, yine birka¢ onyildir kullanilan olayla iligkili potansiyeller de
uyari ile zamansal olarak kitli EEG dilimlerinin ortalamalarinin alinmasi ile
gerceklestirilen invazif olmayan kayit ve analiz yontemleridir. Giiniimiizde
gitgide artan sayida elektrodla almman EEG wverisi ile beyin aktivitesi
haritalama, elektriksel potansiyel kaynaklarinin belirlenmesi metodlart hem
hizli bilgisayarlarin hem de yeni yeni gelistirilen karmasik matematiksel
modellemelerin ve algoritmalarin sayesinde miimkiin olabilmektedir. Cerrahi
kosullarda subdural elektrodlarla alinan kortikal kayitlar, 6zellikle epilepsi
cerrahisinde odagm, travma ve yer kaplayan lezyonlarin smirlarinin
tespitinde klinikte gitgide daha yaygin olarak kullanilmaktadir.

Tek ve c¢ok hiicre aktivitesini kaydetme esasina dayanan mikro ve
semimikro-elektrodlarla derin beyin yapilarindan alinan kayitlar, giiniimiizde
ozellikle hareket bozukluklarinin cerrahi tedavisinde, beyin cekirdeklerinin
yerlerinin tespitinde kullanilmaktadir. Daha 6nce BT ve MR ile koordinatlari
kabaca belirlenen cekirdeklerin kesin yerlerinin belirlenmesi stereotaksik
cerrahi ile perop gerceklestirilmektedir. I.U.Istanbul Tip Fakiiltesi Beyin
Cerrahisi Anabilim Dali ile birlikte stereotaksik yontemle uygulanan derin
beyin stimiilasyonu (DBS) i¢in uygun c¢ekirdeklerin yerinin belirlenmesi
mikroelektrod kayit ve analiz yontemi ile saglikli bir sekilde
gerceklestirilmektedir(*). Bu yontemle normale goére genel olarak artan
spontan ve uyarilmis aktiviteye sahip hiicreler belirlenmekte ve daha sonra
bu bolgeye uyarici elektrodlar yerlestirilmektedir. Boylelikle daha onceleri
radyofrekans koterizasyon yontemi ile gerceklestirilen ve geri doniisiimsiiz
olan ablasyon yerine hastanin gelecekte gelistirilebilecek baska yontemlerle
tedavi sansin1 yok etmeyecek yiiksek frekansla uyarimla inhibisyon yontemi
kullanilmaktadir.

* [ UArastirma Fonunun destekledigi 768/280795 no’lu proje ile
gelistirilmistir.
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PENISILINLE OLUSTURULAN EPiLEPTIFORM AKTIiVITENIN
TAYF COZUMLEMESI iLE INCELENMESI

S. Canan, C. Marangoz

Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dals,
Samsun

Sunulan ¢aligmada, epilepsi arastirmalarinda yaygin bir sekilde kullanilan
penisilin modeli deneysel epilepsinin tayf ¢éziimlemesi (spectrum analysis)
yontemi kullanilarak incelenmesi ve bodylece deneysel epilepside sikca
kullanilmayan bu yotemi c¢aligmalara dahil ederek, ilave bir bakis agisi
saglamak amaclandi. Erkek Wistar cinsi sicanlar (n=5) iiretan (i.p.) ile derin
anesteziye alindiktan sonra, sol kafatas1 kemigi kaldirildi. iki adet Ag-AgCl
top elektrot, somatomotor korteks iizerine yerlestirilerek sayisal ECoG
kayitlar1 (PowerLab/4SP ve Chart 4.0.1 yazilimi ile) alindi. Epilepsi odag:
intrakortikal penisilin-G (400 IU/2ul) enjeksiyonu ile olusturuldu. Epileptik
stire¢ gorsel incelemeyle 1. Bazal aktivite; 2. Penisilin-G enjeksiyonu
sonrasindaki latent donem ve; 3. epileptik donem olarak 3 bolimde
incelendi. Her bir doneme ait en az 4 dakikalik verilerin 5’er saniyelik
parcalarindan elde edilen FFT wverileri, delta, yavas teta, hizli teta, alfa-
sigma, beta-I, beta-II, gama-I ve gama-II araliklarina goére gruplandirildi. Bu
verilerden toplam gii¢, tam gili¢ ve oransal gii¢c degerleri hesaplandi. Ayrica
zirve (peak frequency) degisimleri de incelendi. Nisbi ve toplam gii¢
verilerinin donemlere gore farkliliklar1 Student’in t-testi ile sinandi.

Incelemeler sonucunda, iiretan anetestezisi altinda bazal aktivitenin
agirhikli  olarak  delta bandinda bulundugu gozlendi. Penisilin
enjeksiyonundan hemen sonra meydana gelen ve ECoG kayitlarinda genlik
baskilanmasi olarak gozlenen sessiz donemde ise zirve frekans noktasinin
degismedigi fakat baskin delta giicliniin anlaml1 oranda azaldig: tespit edildi.
Bu donemde en fazla etkilenen dalga araliklari delta, teta ve alfa-sigma
araliklar1 olarak gozlendi. Epileptik ndbet sirasinda bazal aktiviteye gore en
fazla oransal artis hizli teta ve alfa-sigma araliklarinda gergeklesti. Zirve
degeri yine delta arali1 i¢cinde olmasina ragmen, zirvenin yavas kisma dogru
kaydig1 ve delta araliginda civarinda ikinci bir zirve gelistigi izlendi. Bazal
aktiviteye gore en 6nemli degisim teta aralig1 icerisinde gergeklesti.

Bu c¢alismayla penisilin epilepsisinin tayf profili ¢ikarilmistir. Bu ¢alisma
sonucunda elde edilen veriler, daha soraki farmakolojik girisimlerle de
desteklenerek, bu yontemin deneysel epilepsideki kullanimi1 konusunda bir
yargiya varilabilecektir.
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EEG’DEKIi ALFA RIiTMININ GORSEL ALGILAMA
PERFORMANSINA ETKIiLERI

T. Ergenoglu', T. Demiralp’, H. Beydag:',
H. Diilger’, M. Devrim’, R. Yigit

'Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Mersin;
*[stanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Istanbul

EEG’nin frekans spektrumundaki degisikliklerin esik civarindaki gorsel
uyaranlarin algilanmasi ve olaya iliskin potansiyeller (OIP) iizerine olan
etkileri 12 saglikli (sekizi kadin, dordii erkek) goniilliide arastirildi. Yaglari
26 ile 44 arasinda degisen deneklerden yedisinin normal besinin diizeltilmis
gorme fonksiyonlar1 vardi. Her bir denegin uygulanan uyaranlarin %50’sini
algiladig1 uyaran yogunlugu, o denek icin duysal esik olarak tanimlandi. Tek
OIP dilimleri, algilanan ve algilanamayan uyaranlara yamt olarak
olusmalarina gore iki gruba ayrildi. Her iki durumda elde edilen OiP’lerdeki
P300 genlikleri 6l¢iildii ve uyaran Oncesi donemin total giicii ile uyaran
oncesi gli¢ spektrumunun delta (0.5-4 Hz) teta (4-7.5 Hz) alfa (7.5-13 Hz)
beta (13-30 Hz) ve gama (30-70 Hz) frekans bantlarinin rolatif bant giicleri
hesaplandi. Elde edilen veriler tekrarlanan Ol¢timler igin ANOVA testi ile
analiz edildi. iki durum arasinda spesifik bir farklihgin oldugu gozlendi:
Algilanan uyaranlar sirasinda kaydedilen EEG dilimlerinin alfa bandinin
rolatif giicli daha diisiik (p<0.01) ve OIP genlikleri de anlamli olarak daha
yiiksekti (p<0.001). Elde ettigimiz bulgulara gore, beynin uyarilabilirlik
durumundaki degisiklikleri yansitan EEG’nin rdlatif alfa giicii, duysal esikte
oldugu gibi esik civart durumlarda algisal islevlerdeki anlamli
degiskenlikleri ve OIP’lerin olusumunu agiklayabilir. OIP ve davranissal
yanitlarin  analizi  sirasinda, uyaran Oncesi donemdeki EEG
karakteristiklerinin de dikkate alinmasi, 6zellikle biligsel beyin yanitlarinin
daha kesin bir yontemle analiz edilmesine yardimci olabilir.
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SEROTONIN TRANSPORTER(5-HTT) VE 5-HT2A RESEPTOR GEN
POLIMORFIZMLERININ EEG VE OLAYA iLISKIN BEYIN
POTANSIYELLERINE ETKILERI

H. Beydagi', M. E. Erdal', M. Ergen®, T. Ergenoglu’,
H. Y. Keskin®, N. Kose', T. Demiralp2

Mersin Universitesi' Tip Fakiiltesi Fizyoloji, T1bbi Biyoloji ve Genetik
Anabilim Dallar1, 1stanb_}11 Universitesi’ Istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Bogazi¢i Universitesi’ Biyomedikal Miihendisligi Enstitiisii

Serotonin (5-Hidroksitriptamin, 5-HT), merkezi sinir sisteminde onemli
bir norotransmitterdir. Serotonin geri alimimi saglayan serotonin transporter
(5-HTT) genlerindeki ve 5-HT2A reseptorii  genlerindeki polimorfizmler
serotonerjik sistemin aktivitesini belirleyen onemli faktorlerdir. 5-HTT
genindeki iki Onemli polimorfizm VNTR ve 5-HTTLPR dir. 5-HT2A
reseptorli genindeki iki 6dnemli polimorfizm ise -1438G/A ve T102C’dir. Her
iki grup polimorfizmin de anksiyete, depresyon, sizofreni, otizm, bipolar
bozukluk, mevsimsel afektif bozukluk gibi hastaliklarda etkili olduklar1 6ne
stiriilmektedir. Bu ¢alisma 5-HTT ve 5-HT2A genlerindeki polimorfizmlerin
olaya iliskin potansiyellerde (OIP) degiskenlige neden olup olmadigini
arastirmay1 amaclamaktadir. Bu cergevede 48 saglikli erkek goniilliide
isitsel oddball paradigmasi ile P3b ve ii¢ uyaran (novelty) paradigmasi ile
P3a olaya iliskin potansiyelleri 6l¢iilmiis ve 5S-HTT ve 5-HT2A genlerindeki
polimorfizmlere gére gruplandirilan deneklerde OIP genlik ve latanslari
arasindaki farklar aragtirillmistir. Bulgular serotonin transporter genindeki
VNTR polimorfizmi agisindan heterozigot 10/12 olan grubun P3a
latansininin  diger gruplara gore daha homojen bir topografiye sahip
oldugunu, homozigot 10/10 olan grubun ise P3b genliginin fronto-parietal
farkinin diger gruplardan daha biiyiilk oldugunu ortaya koymaktadir. 5-
HTTLPR polimorfizmi yoniinden ise homozigot S/S genotipine sahip grupta
P3b latans1 diger gruplardan farkli olarak homojen bir yayilim
gostermektedir, ve P3a genligi S/S ve L/L genotipine sahip iki homozigot
grupta da solda daha baskindir. SHT2A reseptorii genindeki -1438G/A ve
T102C polimorfizmleri incelendiginde -1438G/A polimorfizminde G/G
genotipinde T102C polimorfizminde ise C/C genotipinde P3a latansinin
diger genotiplere gore pariyetalde daha kisa oldugu gozlenmistir. Spontan
EEG’nin spektral analizinde ise, sirasiyla G/G, G/A, A/A genotiplerinde alfa
bandinin giiclinde bir artig goriilmiistiir. Sonuglar, norokimyasal
mekanizmalardaki cesitliligin elektrofizyolojik izdiigtimlerinin
oOlciilebildigini ve genetik polimorfizmin biligsel siireclerle iligkilerinin bu
sekilde arastirilabilecegini ortaya koymaktadir.

28. ULUSAL FizYoLoJi KONGRESI, 24-27 EYLUL 2002, IzMiR S-5




DIYABETTE KAYDEDILEN GORSEL UYARILMA
POTANSIYELLERINE EGZERSIZIN ETKISI VE
MEKANIZMASININ ARAST1IRILMASI

Y. G. Ozkaya', A. Agar', G. Hacioglu', P. Yargicoglu?, S. Giimiislii’

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji, Biyofizik ve
*Biyokimya Anabilim Dallar1

Bu calisgma uzun siireli, orta derecede fiziksel egzersizin diabetik
sicanlarda, gorsel uyarilma potansiyelleri (VEP) {izerine olan etkisini ortaya
koymak i¢in planlanmistir.

Calismamizda 60 adet erkek Wistar sican kullanilmistir. Gruplar; 1)
Kontrol (K), 2) Diabet (D), 3) Kontrol Egzersiz (KE), ve 4) Diabet Egzersiz
(DE) olarak belirlenmistir. Diabet, 60 mg / kg I.P. streptozotosin enjeksiyonu
ile olusturulmustur. KE ve DE grubu hayvanlara, 8 hafta boyunca, siiresi,
hiz1 ve egimi dereceli olarak artan aerobik egzersiz programi uygulanmaigstir.
Egzersiz bitiminden hemen sonra alinan kan 6rneklerinde laktik asit miktar1
tayin edilmigtir. Sekizinci haftanin sonunda tiim hayvanlarda VEP kaydi
yapilmis, biyokimyasal incelemeler i¢in beyin dokular1 alinarak deneye son
verilmistir. Gruplar aras1 farkliliklar tek yonlii varyans analizi ile, sag ve sol
g6z farkliliklar1 tekrarlayan 6l¢iimler-ANOVA ile degerlendirilmistir.

Plazma laktik asit diizeylerinin KE grubunda degismedigi, buna karsilik
diabetik gruplarda kontrol grubuna gore yiikseldigi bulunmustur. Egzersizin,
DE grubunda plazma laktik asit diizeylerini diisiirdiigii saptanmistir. Diabetik
gruplarda VEP bilesenlerinin latenslerinin uzadigr gozlenmistir. KE
grubunda VEP latenslerinin kontrol diizeylerinde oldugu, DE grubunda ise
kontrol degerlerine gore uzun, ancak D grubuna gore kisalmig oldugu tespit
edilmistir. Plazma glukoz diizeylerinin D grubunda kontrole gore yaklasik 4
kat yiikseldigi, DE grubunda ise K grubuna gore yiiksek, ancak D grubuna
gore digik oldugu saptanmistir. D ve DE gruplarinda beyin TBARS
diizeylerinin kontrol grubuna gore onemli olarak yiikseldigi , GSH-Px ve
SOD aktivitelerinin diistiigii , GSH-Px ve XO aktivitesinin, D grubuyla
karsilagtirildiginda, DE  grubunda yiikseldigi saptanmistir. XDH
aktivitesinin, kontrol grubuna gdre tiim deney gruplarinda diistiigii tespit
edilmistir. CAT aktivitesi yalnizca D grubunda diisiik bulunmustur.

Diabette gozlenen VEP degisiklikleri tlizerine egzersizin etki
mekanizmasinin, oksidan hasar1 azaltici etkisine bagli olmadig1 sonucuna
ulagilmistir.
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YENI HASTALIK GENLERININ BELIRLENMESI

A. Tolun

Bogazici Universitesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii, Istanbul

Kalitsal hastaliklarin cogunun molekiiler temeli heniiz bilinmemektedir.
Kalitsal bir hastaliin geninin belirlenmesi, insan genetigi konusunda
ufkumuzu genisletecek, hastalifin  patolojisini anlamamiza zemin
hazirlayacak ve tedavi yollar1 aranmasinin yolunu agacaktir. Hasta ailesine
yarart ise, tastyicilarin belirlenmesi ve riskli gebeliklerde dogum 6ncesinde
tan1 konulmasidir.

Akraba evliliklerinden kaynaklanmis nadir bir hastalik goriilen biiyiik
bir aile gen arama icin yeterli bilgi saglar. Aile bireylerinin DNA 6rnekleri
incelenerek Once genin yerinin bulunmasina ¢alisilir. Bu amag i¢in once tim
otozomlar taranarak hastalarda tek atadan kalitilmis homozigot bolgeler
belirlenir. Otozomal ¢ekinik gegis bu tiir aragtirmayi ¢cok kolaylastirir; ailede
iki hasta bile genin yerinin belirlenmesi i¢in yeterli olabilir. Daha sonra veri
tabanlar1 incelenerek gen bolgesindeki hangi gen(ler)in hastaliktan sorumlu
olmaya en kuvvetli aday olduklar1 arastirilir. Bu gen(ler) hastalarda
mutasyon i¢in taranir. Bir gende mutasyon bulunursa, hastaliktan sorumlu
genin o oldugu kesinlik kazanir.

Bu tiir arasgtirmalara kendi ¢aligmalarimizdan bir 6rnek verilecektir.
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AKUT SOGUK STRES TESTINiN OLAYA-IiLiSKiN-BEYiIN
POTANSIYELLERINE ETKISi

N. Ermutlu’, E. Akbas', N.E. Albayrak,
E. Ugur, S. Karamiirsel’, N. Gokhan'

Kadir Has Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD'; istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD? istanbul

Olaya-iliskin-beyin-potansiyeli (OIP) bilesenleri dikkat dncesi ve dikkat
islevleri hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Anksiyete bozuklugu olan
hastalarda, 6zellikle dikkat dncesi siireglerin tetikledigi ne siiriilen P3a OIP
bileseninde genlik degisimleri saptanmigtir. Calismamizda soguk stresi testi
kullanilarak 10 saglikli goniilliide stresin dikkat oncesi ve dikkat ile ilgili
biligsel siirecleri yansitan OIP bilesenlerine etkisi incelenmistir.

Soguk stres ve kontrol sartlarinda ii¢ tonlu “oddball” paradigmasi aktif ve
pasif olarak uygulandi. Aktif ve pasif sartlarda hedef uyaranlara ve seyrek-
hedef olmayan uyaranlara kars1 elde edilen OIP ler standart uyaranlardan
cikartilarak fark traseleri elde edildi. Bu traseler iizerinde “mismatch”
negatifligi (MMN), N2, P3a ve P3b bilesenleri genlik ve latanslar
yinelenmis Ol¢limler i¢in 2-yonlii ANOVA kosul (aktif, pasif) X 1s1 (kontrol,
sogukstres testi) ve esli-t testleri ile degerlendirildi.

Akut soguk stresi karsisinda pasif kosullarda ortaya ¢ikan P3a yaniti
genlikleri anlamli olarak yiiksek bulundu p<0.05; 4.0+1.0, 2.7+1.3). Diger
bilesenler akut soguk stresi ve kontrol sartlarinda farklilik gostermedi.

Pasif sartlarda “oddball” paradigmasi ile elde edilen kayitlarda MMN bazi
durumlarda 250 ms civarinda goriilen sentrofrontal P3a dalgas: tarafindan
izlenir. Pasif sartlarda P3a, seyrek (deviant) uyar1 ¢ok belirgin, uyaranlar
aras1 stire (UAS) kisa oldugunda ortaya cikar. P3a, MMN’ligini ortaya
cikartan siirecler degisken olan “esik™ asildiginda cevresel degisiklere karsi
dikkat yonelimini yansitir. Calismamizda kullanilan seyrek uyarilarin ¢ok
belirgin olmamasi, UAS’nin uzun olmasi ve MMN genliklerinin kontrol
kosullarindan anlamli olarak farkli olmamasi, soguk stresi nedeni ile
degisken esigin diistiigiinii ve bu nedenle P3a genliklerinin arttigini
diistindiirmektedir. Aktif sartlarda P3a genlik artisinin olmamasi uyarilara
dikkat edilmesi nedeni ile esigin zaten diismesi geregi ile agiklanabilir. Stres
pasif dikkat yonelimi esigini diisiirerek c¢evresel degisimlerin bilinglilik
diizeyine erismesini kolaylastirmaktadir.
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ODDBALL PARADIGMASINDA SEYREK UYARAN SAYISININ VE
DiKKATIN OTOMATIK DEGIiSiM TESPIiTINE ETKIiSi

N. Ermutlul, N. Bulutl, E.S. Boral, S. Karamﬁrselz, N. Gokhan'

Kadir Has Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji AD', istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD? Istanbul

“Oddball” paradigmasinda, tekrarlayici isitsel uyarilarin (standart)
arasinda seyrek olarak bulunan fiziksel olarak farkli isitsel uyarilar (deviant),
“mismatch” negatifligi (MMN) adi verilen olaya iligkin beyin potansiyeli
(OIP) bilesenini ortaya ¢ikarmaktadir. MMN dikkat 6ncesi otomatik farklilik
tespiti islevine sahiptir. Genliginin, genel olarak dikkatten etkilenmedigi
ortaya konmustur. Birden fazla fiziksel 6zellige sahip {i¢ seyrek uyar ¢esidi
kullanildiginda, seyrek uyaran olasiligi esit olan uyaranlarin MMN
genliklerinin degismedigi ancak dikkatin MMN genligini etkileyebilecegi
gosterilmigtir.  Calismamizda sadece frekans boyutunda standart
uyaranlardan degisiklik gdsteren ve olasilig1 ayni olan bir, iki ve {i¢ seyrek
uyarana karst MMN yanitlar aktif ve pasif sarlarda incelenmistir.

1- standart 1000 Hz 0.9, seyrek 2000 Hz 0.1; 2- standart 1000 Hz 0.7, 1.
seyrek 500 Hz 0.2, 2. seyrek 2000 Hz 0.1; 3- standart 1000 Hz 0.70, 1.
seyrek 500 Hz 0.1, 2. seyrek 1500 Hz 0.1, 3. seyrek 2000 Hz 0.1
uyaranlarma karst OIP, aktif ve pasif sartlarda {ic ayr1 “oddball”
paradigmasinda 14 goniilli 6grenciden kaydedildi. MMN genlikleri
yineleyici olgiimler i¢in iki yonli ANOVA, kosul (aktif,pasif) X seyrek
uyaran sayisi (1,2,3,) ile incelendi. Coklu karsilastirmalar i¢cin Bonferoni testi
kullanildi.

MMN genlik ve latanst kosuldan anlamli olarak etkilendi. Aktif
paradigmadaki MMN genlikleri pasif paradigmadaki MMN genliklerinden
anlamli olarak yiiksekti ( F (1,13)= 6.1; p<0.05). Yine aktif paradigmadaki
MMN latanslar1 pasif paradigmadaki MMN latansina gore anlamli olarak
kisa bulundu (F (1,13)=9.6; p<0.05). Seyrek uyaran sayist MMN genliklerini
anlamli olarak etkiledi (f(2,26)= 4; p<0.05 €=0.71). Kosul X seyrek uyaran
sayist etkilesimi anlamli bulundu ( F(2,26)= 7,7; p<0.05). Bonferoni ¢oklu
karsilagtirma testinde pasif sartlardaki {i¢ uyaranli MMN genligi diger MMN
genliklerinden anlamli olarak diisiik bulundu (p<0.05)

Seyrek uyaran sayisinin artmasit muhtemelen standart uyaranlara karsi
olusturulan bellek izini zayiflatarak daha diisik genlikli mismatch
genliklerinin ortaya c¢iktigini diisiindiirmektedir. Dikkat otomatik siire¢leri
etkileyebilir.
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ODDBALL PARADIGMASINDA UYARAN SURESI VE ODEVIN
NITELIGI P300 TOPOGRAFISINI DEGISTIRMEKTEDIR

E. Klrlell, B. Eryasarl, M. Klllg:z, E. Klslakz, T. Demiralp1

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali', Tip Fakiiltesi Ogrencisi’

“Oddball” paradigmas ile elde edilen P300 potansiyeli sec¢ici dikkat,
uyaran ayrimsama, karar verme slire¢lerini yansitan bir olaya iligkin
potansiyeldir (OIP) ve topografik olarak pariyetosantral bdlgede maksimum
genlige ulasir. Denekten, iki farkli tip uyarandan hedef uyaranlar1 diigmeye
basarak (DB) ya da zihinde sayarak (ZS) ayirt etmesi istenir. Literatlirde
P300 potansiyeli ile yapilan ¢aligmalarda siklikla 50-75 ms siireli sesler ve
DB &devi kullanilmustir. {1k atak sizofren hastalar {izerinde yiiriittiigiimiiz bir
calisgmada 1000 ms siireli uyaranlar ve ZS 6devi kullanildiginda, P300
genliginin pariyetosantral bolgedeki degerlerinin beklendigi kadar yiiksek
olmadig1 ve OIP bulgularinin hastaligin frontal tutulumunu daha iyi ortaya
koydugu gosterilmistir. Literatiirden farkli yondeki bu bulgunun olasi
nedenlerinin deney desenindeki farkliliktan kaynaklandig1 hipotezinden yola
cikilarak, bu caligmada deneklere 50 ve 1000 ms’lik uyaranlar ZS ve DB
odevi kosullarinda uygulanmigtir. Gerek ZS gerekse DB ddevlerinde P300
genlik topografileri kiyaslandiginda, pariyetofrontal genlik gradyaninin
uyaran siiresinin 1000 ms oldugu kosulda minimum oldugu saptandi. DB
odevi ise, ZS ddevinde sagda baskin olan genliklerin anterioposterior hatta
ilerledik¢e simetrik bir hal almasma yol aciyordu. P300 latanslari
incelendiginde, en uzun latans ZS ve 50 ms uyaran siiresi kosulunda elde
edilirken en kisa latans degerine DB ve 1000 ms kosulunda ulasildi. Denege
uyarani siniflandirmasi i¢in daha uzun bir siire tanindiginda ve denek hizli
bir motor yanit vermeye zorlanmadiginda, P300 genlik topografisinde ve
latanslarinda ortaya c¢ikan bu farklar, 6nceki klinik ¢alismadan edindigimiz
izlenim yoniinde uzun uyaran siiresi ve ZS Odevinin 06zellikle frontal
patolojileri daha iyi ortaya koyabilecegini diigsiindlirmektedir.
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MONOAMIN OKSIDAZ A (MAO A) GENI PROMOTER BOLGE
POLIMORFIZMI ILE P3 OLAYA ILISKIN BEYIN POTANSIYELI
ARASINDAKI ILISKILER

M. Ergen', T. Ergenoglu’, H. Beydagi’, M. E. Erdal’,
H. Y. Keskin®, S. Ozdogan?, T. Demiralp'
istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali" Mersin

Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji, Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim
Dallari’, Bogazi¢i Universitesi, Biyomedikal Miithendisligi Enstitiisii’

MAO (momoamin oksidaz) enzimi merkezi sinir sistemi iletisinde dnemli
rol oynayan ndrotransmiterlerden serotonin, noradrenalin, dopamin ve
ndromodiilator feniletilamini de kapsayacak sekilde, bir cok biyojenik
aminin oksidatif deaminasyonunu katalizler. MAO’nun MAO A ve MAO B
olarak iki formu belirlenmistir ve MAO A Ozellikle serotonin ve
noradrenalinin yikiminda rol oynamaktadir. X kromozomunda yer alan
MAO A geninin promoter bolgesinde belirlenmis olan 30-bp’lik tekrar
dizisinin farkli sayida yinelenmesiyle (VNTR) 4 farkli allel olusturdugu
bildirilmistir. X kromozomu erkekte bir tane oldugu icin bu polimorfizm 4
varyant yaratir. MAO A transkripsiyonunu etkileyen promoter VNTR
polimorfizmin panik bozuklukla iligkili oldugu ileri stirtilmustir. Bu
caligmada, 48 saglikli erkek goniilliide isitsel “oddball” paradigmasi ile elde
edilen P3b ve ii¢ uyaran (novelty) paradigmasi ile elde edilen P3a olaya
iliskin potansiyelleri (OiP) ile MAO A promoter bdlgesinin VNTR
polimorfizmi arasindaki iligkiler arastirildi. Bu calismada genel
popiilasyonda seyrek goriildiigli bildirilen allel 2 ve allel 4 varyantlarina
rastlanmazken, allel 1 ve allel 3 varyantlar1 saptandi. Bu iki varyant arasinda
P3a ve P3b genlik ve latanslar1 arasindaki farklarin istatistiksel anlamlilig
ANOVA testi ile incelendi. Anlamli bulunan tek fark, P3b latansinin
lateralizasyonundaydi. P3b latansi, 3 allelinde sag ve solda santral hattan
daha uzun iken, 1 allelinde sag tarafin latansi santral hatta yakin ve sola gore
daha kisaydi. Bu bulgu, norepinefrin ve serotoninin yikimindan sorumlu
MAO A enziminin biiyiik degiskenlik gosterdigi bilinen transkripsiyonel
aktivite dlizeyindeki farklarin, normal popiilasyonda P3b latansinda gozlenen
degiskenligi kismen agiklayabilecegini ortaya koymaktadir.
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TEK TARAFL1 VESTIBULER HASAR SONRAS1 GORULEN
IYILESME SURECINDE VESTIBULER NORONLARIN
ELEKTROFIiZYOLOJIK OZELLIKLERINDE GORULEN ADAPTIF
DEGIiSIKLIKLER

A. Him', M. B. Dutia’

'Kirikkale Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Kirikkale
*Edinburgh Universitesi, Tip Fakiiltesi, Edinburgh, UK

Bu calismada tek tarafli vestibiiler hasar sonrasi vestibiiler g¢ekirdek
ndronlarimin elektrofizyolojik o6zelliklerinde meydana gelen degisiklikler
incelendi. Calismanin amaci, tek tarafli vestibiiler hasar1 takiben goriilen
okulomotor semptomlar ile postiirel semptomlarin goreceli olarak ortadan
kalktig1 vestibiiler kompanzasyon adi verilen iyilesme siirecinin hiicresel
mekanizmalarinin  aragtirllmasidir. A ve B-tipi vestibiiler ¢ekirdek
ndronlariin elektrofizyolojik 6zelliklerinin incelenmesi kontrol ve deney
grubuna ayrilmis eriskin sicanlarda, in vitro beyin kesitlerinde “whole-cell
patch clamp” teknigi kullanilarak Edinburgh Universitesi Fizyoloji
Laboratuvarlarinda gergeklestirildi. Deney grubundaki hayvanlarda cerrahi
olarak tek tarafli horizontal yarimdaire kanallar1 agilarak vestibiiler
reseptorlerin  hasar1 saglanirken (tek tarafli labirentektomi) kontrol
grubundaki hayvanlara bir cerahi miidahale yapilmadi. Deney grubundaki
hayvanlar iki gruba ayrilarak operasyondan 1-3 giin (1. grup) ve 7-10 giin (2.
grup) sonra beyin kesitleri hazirlanarak lezyonun oldugu taraftaki vestibiiler
cekirdeklerde elektrofizyolojik kayitlar yapildi. Tek tarafli labirentektomi
ardindan B-tipi ndronlarin istirahat membran potansiyelinde depolarizasyon
(Kontrol, —54.0 = 0.3 mV; l.grup, —52.5 £ 0.4 mV; 2.grup —51.1 £ 0.2 mV,
p<0.01, Mann-Whitney testi) ve istirahat aksiyon potansiyeli (AP)
frekansinda artis goriilmesine ragmen (Kontrol, 17.0 £ 0.9 AP/s; 1.grup 20.3
+ 1.2 AP/s; 229 + 1.1 AP/s, p<0.05, t testi) A tipi ndronlarin bu
parametrelerinde bir degisiklik gézlenmedi (Kontrol 15.8 + 1.4 AP/s, 1.grup
143 + 1.8 AP/s, 2.grup 16.1 £ 1.6 AP/s, p>0.05, t testi). Diisiik esikli
aksiyon potansiyeli gosteren B-tipi ndronlarin sayis1 tek tarafli
labirentektomi sonrasit hazirlanan beyin kesitlerinde daha fazla bulundu
(Kontrol %1, 1. grup %14, 2. grup %15, p<0.05, y* testi), bu da T-tipi
kalsiyum iyon kanallarmin lezyon sonrasi ekspresyonunda artis oldugunu
gosterir. B-tipi vestibiiler noronlarda goriilen uyarilabilirligin artmasi ve
kalsiyum kanallarinda goriilen degisiklikler tek tarafli labirentektomi
ardindan vestibiiler néronlarin kaybolan istirahat aktivitelerinin tekrar
kazanilmasinda 6nemli rol alabilirler.
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PENISIiLiN MODELi DENEYSEL EPIiLEPSIDE AGMATIN’IN
BEYIN DALGALARININ GUC TAYFI UZERINE ETKILERI

S. Canan, S. Ankaral, C. Marangoz

Ondukuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dals,
Samsun

Sunulan caligmada penisilin modeli deneysel epilepside, bir haberci
molekiil ve yeni bir transmitter olan agmatinin lokal uygulanmasinin beyin
dalgalarimin gili¢ tayfi iizerine etkilerinin arastirilmas: amaclandi. Erkek
Wistar cinsi sicanlar (n=5) iiretan (i.p.) ile derin anesteziye alindiktan sonra,
sol kafatasi kemigi inceltilerek kaldirildi. iki adet Ag-AgCl top elektrot,
somatomotor korteks tizerine yerlestirilerek sayisal elektrokortikogram
(ECoG) kayitlar1 alindi. Epilepsi odagr intrakortikal kristalize penisilin (400
IU/2ul) enjeksiyonu ile olusturuldu. Epileptik dikenler azami genliklerine
ulagtiktan sonra, her hayvana aymi korteks noktasindan yine intrakortikal
olarak Agmatin (100ug/2ul) uygulandi. ECoG kayitlarina ait hizli Fourier
doniisiimleri (Fast Fourier Transform, FFT) verileri delta, yavas teta, hizl
teta, alfa-sigma, beta-I, beta-II, gama-l ve gama-Il araliklarina gore
gruplandirildi. Ardindan tam giig, toplam gii¢ oransal gili¢ degerleri
hesaplandi. Ayrica tiim gii¢ tayfinin bazal aktiviteye oranla ylizde degisimi
de hesaplandi. Tayf ¢éziimleme verileri Student’in t-testi ile ve diken sikligi-
genligi Olcimleri de Wilcoxon eslestirilmis iki Ornek testi ile istatistiksel
olarak smandu.

Agmatin uygulanmasinin belirgin bir baskilama veya artirma etkisi
gozlenmedi. Agmatin uygulanmasinin ardindan genellikle epileptik
dikenlerin hafif¢ce siklagsmasi seklinde meydana gelen bir cevap elde edildi
(p>0,05). Agmatin verilmesinden once ve 5 dakika ve 10 dakika sonra
epileptik diken sayilar1 ve genlikleri sirasiyla 22,6+6,17 /dk-865+£142 uV;
20,6+6,4 /dk-615+£162 nV; ve 21+5,2 /dk- 592+122,8uV olarak tesbit edildi.

Agmatin’in dalga bantlar1 {lizerine olan etkileri de istatistiksel olarak
anlamli degildi. Bunun yani sira, beta-2 ve gama-2 bantlarinda oransal bir
yiikselme belirlendi. Ayrica bazal aktiviteye gore yiizde tayf giiclinlin de
agmatin uygulanmasindan sonra anlamli derecede azaldigi gozlendi
(p<0,05).

Sonug olarak agmatin, uygulanan dozlarda epileptik siire¢ ilizerine hafif
bir baskilayici etki gostermektedir. Agmatinin deneysel epilepsideki rolii igin
degisik dozlar igeren daha fazla deneysel veriye gereksinim duyulurken, bu
caligmada ilk kez tayf ayristirmasi yontemi de yardimci olarak kullanilmistir.
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PENISILIN MODELI EPIiLEPSIDE BEYIN DALGALARININ GUC
TAYFI UZERINE SNP VE 7-NiTROINDAZOL UYGULANMASININ
ETKIiLERI

S. Canan, S. Ankaral, C. Marangoz

Ondukuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dals,
Samsun

Sunulan ¢alismada penisilin modeli deneysel epilepside sodyum
nitropiirisid (SNP) ve 7-nitroindazoliin (7-NI) lokal uygulanmasiin beyin
dalgalarimin gili¢ tayfi iizerine etkilerinin arastirilmas: amaclandi. Erkek
Wistar cinsi sicanlar (n=5) iiretan (i.p.) ile derin anesteziye alindiktan sonra,
iki adet Ag-AgCl top elektrot, somatomotor korteks iizerine yerlestirilerek
sayisal ECoG kayitlart alindi. Epilepsi odag: intrakortikal olarak kristalize
penisilin (400 IU/2ul) enjeksiyonu ile olusturuldu. Epileptik dikenler azami
genliklerine ulastiktan sonra, her hayvana ayni korteks noktasindan yine
intrakortikal olarak bir NO vericisi olan SNP (100 nM; 2ul hacimde) veya
bir nNOS baskilayicisi olan 7-nitroindazol (1mg/2ul) uygulandi. FFT ile elde
edilen gii¢ tayfi ¢coziimlemesi sonuglari, delta, yavas teta, hizl teta, alfa-
sigma, beta-I, beta-II, gama-I ve gama-II araliklarina gore gruplandirildi. Her
bir frekans aralig1 i¢in oransal gii¢ degerleri hesaplandi ve toplam giiciin
yiizdesi olarak ifade edildi. Gruplar aras1 nispi gii¢ degerleri Student’in t-testi
ve diken sikligi-genligi verileri ise Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi ile
istatistiksel olarak simandi.

Hem SNP hemde 7-NI verilmesinin diken genligi ve sikligi iizerine
baskilayici etkileri anlamliydi (p<0,05). SNP verilmesi epileptik aktivitenin
3:2840:44 dakika boyunca baskilanmasina ve teta araliginda anlamli
azalmaya neden oldu. 7-NI ise epileptik dikenleri 4:56+0:49 dakika baskiladi
ve bu baskilama, alfa-sigma, beta-1 ve gama-2 araliklar1 disindaki dalga
araliklarinda oransal gii¢ azalmast; bu araliklarda ise artig seklinde gozlendi.
7-NI’lin baskilama etkisinin ortadan kalkmasindan sonra yavas teta ve beta-1
araliklarinda sirasiyla artma ve azalma gozlendi. Baskilama sonrasi diken
sikligi ve genlikleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmedi.

Her ikisi de NO sistemi tlizerinden etkili ilaglar olan SNP ve 7-NI
bilesiklerinin ilk bakista benzer goriinen baskilama etkilerinin, tayf
coziimlemesi sonucu farkli bilesenlerden olustugu  gosterilmistir.
Sonuglardan yola ¢ikilarak, deneysel epilepside nitrik oksidin c¢eliskili
etkilerini farkli ve niceliksel bir bakis agisindan agiklamak i¢in bu yontemin
de bir yardimc1 olarak kullanilabilecegini diisiinmekteyiz.
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DENEYSEL SiNiR HASARINDA PENTOKSIFILIN’IN ETKILERI

S. H. Baytan', S. Baykal’, C. Boz’, E. Cakir’, M. Karakus’, K. Kuzeyli’

Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji, “Beyin Cerrahisi
ve *Néroloji Anabilim Dallari, Trabzon

Teofilin gibi ksantin tiirevleri arasinda yer alan ve eritrosit elastikiyetini
artirdig1 bilinen bir ilag olan pentoksifilin’in, akson iyilesmesinde iskemi sonrasi
saglanan reperfiizyonu artirarak pozitif bir etki yarattigi bir¢ok calismada
gosterilmistir. Ayrica bazi caligmalar bu ilacin genel kortikal, hepatik ve
intestinal iskemi reperfiizyon modellerinde de pozitif etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Bu ¢alismanin amaci, s6z konusu ilacin posttravmatik iskemiden
sonra aksonda reperfiizyon yoluyla gelisecek iyilesmeyi etkileyip etkilemedigini
arastirmaktir.

Calismamizda 180-250gr aras1 agirlikta 14 wistar albino sican kullanildi ve
cinsiyet ya da baska parametreler g6z 6niine alinmadan hayvanlar esit sayida iki
gruba ayrildi. Her iki grupta, disseke edilen sag siyatik sinirler klipsle ezilerek
lezyon yaratildiktan hemen sonra sadece ikinci gruba giinde bir kez 50
mg/kg/giin dozda pentoksifilin intraperitonal olarak uygulandi. Ug hafta siiren
bu uygulamanin hemen ardindan, son doz verildikten 24 saat sonra her iki
gruptan da tibialis anterior kasindan EMG kayitlar1 katod, lezyon yerinin 1.5cm
distalinde ve anod da tendon yerinde olmak iizere 0.05ms siireli supramaximal
darbeler uygulanarak alindi. Alinan verilerin Mann-Whitney-U istatistiksel
analizleri yapilip bilesik kas aksiyon potansiyelleri karsilastirildiginda tedavi
alan ve almayan gruplarda latenslerde istatistiksel fark gozlenmedi (p>0.05)
fakat EMG amplitiidlerinin tedavi yapilan grupta tedavi yapilmayan gruptakine
gore daha biiyiik oldugu gézlemlendi (p<0.01).

Lezyon Oncesi Lezyondan Ug Hafta Sonra
n=14 Sadece Lezyon Lezyon +
n=7 Pentoksifilin
n=7
Latens (ms) 1.16+0.15 2.07+0.52 1.84+0.48
Amplitude (mV) 16.35+2.87 2.35+1.73 6.12+0.52%*

Bu sonuglar pentoksifilin’in segmental remyelinizasyondan ¢ok akson
iyilesmesinde pozitif etkileri oldugunu diistindiirmektedir.
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DEPRENIL VE OSTROJENIN YASL1 SiICAN BEYINLERINDE
OKSIDAN STRES VE SPASYAL BELLEK UZERINE ETKILERI

M. Kiray, N. Uysal, A. Sonmez, S. Goneng, O.Ac1kgoz

Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali-Izmir

Reaktif Oksijen Tiirlerinin (ROS) Parkinson ve Alzheimer gibi hastaliklarin
yanisira biyolojik yaslanma siirecinde de rolii oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumlar
biligsel siirecleri de bozmaktadir. Selektif bir MonoAminOksidaz-B (MAO-B)
inhibitorii olan deprenilin beynin dopaminerjik bdlgelerinde antioksidan enzim
aktivitelerini arttirdig1 ve néron koruyucu etkileri oldugu yoniinde bulgular vardir.
Ostrojen de dopaminerjik bolgelerde ROS iiretimini azaltabilen antioksidan bir
hormondur. Bu ¢alisma, deprenil ve Ostrojenin yash disi siganlarda antioksidan
enzim aktiviteleri ve lipid peroksidasyon diizeyi ile spasyal bellek iizerine
etkilerini karsilastirmak amaciyla planlandi.

Calismada Wistar albino disi siganlar kullanildi. Tiim hayvanlara 24 aylikken
ovariektomi yapildi ve 3 hafta sonra rastgele gruplara ayrilarak 21 giin enjeksiyon
uygulandi. Son hafta 5 giin 6grenme deneyleri ve 6. giin prob uygulandi. Son
enjeksiyondan 24 saat sonra decapitasyon yapildi. Siganlar; I.grup; deprenil (1
mg/kg/g, sc), 1l.grup; oOstradiol (40 ug/kg/g, sc), Ill.grup; deprenil+dstrojen (ayni
dozlarda) ve IV.grup; kontrol (serum fizyolojik) olarak gruplandirildi.

Sonuglar SPSS programinda Oneway ANOVA (PostHoc Tukey) ile
degerlendirildi. Tiyobarbitiirik asitle reaksiyona giren maddeler(TBARS) Il.grup
prefrontal korteksinde IV’ten anlamli olarak daha diisiik (II.grup=0,2109+0,0865
nmol/mgpr, IV=0,4166+0,0509 nmol/mgpr), striatum ve hipokampusta I. ve IL
grupta III ve IV’ten anlamli olarak daha diisiik (striatum I.grup=0,2285+0,0443
nmol/mgpr, 11=0,1834+0,0427 nmol/mgpr,I11=0,3117+0,0513 nmol/mgpr,
1V=0,4375+0,0427 nmol/mgpr, hipokampus I.grup=0,2468+0,0636 nmol/mgpr,
11=0,2103+0,0526 nmol/mgpr,I11=0,3619+0,0665 nmol/mgpr, 1V=0,3738+0,0310
nmol/mgpr) bulundu. Glutatyon Peroksidaz (GPx) degerleri I.ve Il.grup prefrontal
korteksinde III ve IV’e gore anlamli olarak daha yiiksek (I.grup=0,0530+0,00359
i/mgpr, 11=0,0528+0,00326  i/mgpr, I11=0,0691+0,00373  i/mg pr,
IV=0,0460+0,00463 ii/mg pr) bulundu. Superoksid Dismutaz(SOD) degerleri
III.grup striatumunda I'V’ten anlamli olarak daha yiiksek (IIl.grup=2,2995+0,2013
i/mgpr, IV=1,9764+0,1785 ii/mgpr) bulundu. Prob degerlendirmesinde III.grubun
IV’e gore performansinin (III.grup=38,28+5,18 sn, IV=26,71+6,52 sn) daha iyi
oldugu goériildii. Sonug¢ olarak; Ostrojen ve deprenilin ayri ayri veya birlikte
kullanilmalariin beynin degisik bolgelerinde antioksidan enzim aktiviteleri ve
spasyal bellek tizerine olumlu etki yaptig1 ve lipid peroksidasyonunu azalttigi
gosterilmistir.
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SAGLIKLI KiSiLERDE VE SiZOFRENLERDE SiGARANIN
SUREKLI DIKKATE ETKISi

N. Dolu', C. Ozesmi', E. Esel® ,C. Siier',
H. Kafadar’ ,S. Karakas3

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji ABD, * Psikiyatri ABD,
_Kayseri; *Hacettepe Universitesi Deneysel Psikoloji ABD, Ankara;
TUBITAK Beyin Dinamigi Multidisipliner Calisma Grubu (TBAG-CG/3)

Mesulam tarafindan 1980°li yillarda gelistirilmis olan Isaretleme Testi
siirekli dikkatin dl¢iilmesinde kullanilan bir testtir. Bu ¢alismada, Isaretleme
Testini uygulayarak, bilgi islemede bozukluk ve odaklanamayan dikkat ile
karakterize olan sizofren hastalarda siirekli dikkatin Olgiilmesi ve sigara
icmenin dikkat ve performansa etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Calismaya 30 saglikli kisi ve 30 sizofren hasta (15 sigara icen, 15 sigara
icmeyen) katilmistir.Kisilere diizenli harfler, diizenli sekiller, diizensiz
harfler ve diizensiz sekiller bulunan 4 alt test verilmis ve harflerin
kullanildig: testlerde hedef olan A harflerinin, sekillerin kullanildig: testlerde
ise belli bir hedef seklin tekrarlarinin isaretlenmesi istenmistir.
Kronometreyle denegin testleri tamamlama siiresi belirlenmis, 4 testin
toplam isaretlenen harf sayisi (ihs), atlanan harf sayisi (ahs), yanlis
isaretlenen harf sayisi (yhs), testi tamamlama siiresi (tts) hesaplanmistir.
Testler sigara icen kisilerde 24 saat sigarasiz donemden sonra ve yarim saat
sigara ictikten sonra uygulanmigtir. Sigara igmeyen kisilerde ise test yapilmis
yarim saat beklendikten sonra tekrarlanmistir. Kontrol ile sizofren hasta
gruplar1 arasinda ihs, ahs, yhs, tts’de istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenirken (p<0.05), her iki grupta da sigara i¢iminin tts’ye anlaml etkisi
oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢ olarak, Isaretleme Testinin, sizofreni hastaligmin teshisi
asamasinda kullanilabilecek bir test oldugu, sigara igmenin sizofrenlerde ve
kontrol grubunda testin tamamlama siiresini azalttig1 kanaatine varilmistir.

Bu ¢alisma TUBITAK tarafindan TBAG-U/17-5 nolu proje ile
desteklenmistir.
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BALB/C VE C57BL/6J FARELERDE DONMA VE SAKINMA TIPI
KORKU ILE ILISKILI ANLIK CEVRESEL BELLEKLERDEKI
FARKLILIKLARIN IRDELENMESI

K. Ozgiinen, T. Ozgiinen, E. Melik

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali ADANA

Davranigin genlerin aktiviteleri ile c¢evresel uyarilardan etkilendigi
bilinmektedir. Giinlimiizde, bilis, duygu ve bellek gibi beyin islemlerine
katilan  genlerin  Ozellikleri yogun c¢alisma konusudur. Davranig
ozelliklerinden sorumlu genlerin isaretleme c¢alismasi icin ilk yaklagim,
inbred hayvanlardaki dogal ve edinilmis davraniglarin karsilastirilmasidir.
Inbred hayvanlar en az 20 kusak boyunca kardeslerin ciftlestirilmeleri ile
iretilebilirler ve bu sekilde baslangicta yer alan bir farklilik inbredizasyon
siireci igerisinde kuvvetlenerek sonraki kusaklara aktarilir.

Bu calismada iki inbred fare soyu olan Balb/c ve C57BL/6J’nin erkek
bireyleri kullanilarak, aydinlik/karanlik pasif sakinma diizeneginde, anlik
korku belleginde dogal korku yanitin1 edinme, hatirlama ve tutma
farkliliklar1 arastirildi. Temel davranig parametreleri :

1. Dogal davranisi (korku) degerlendiren kagis siiresi (escape latency),

2. Korku belleginde animsamayi (retrival) degerlendiren aydinlik boliimde
donma davranisi ve soktan sonra aydinlik boliimden karanlik boliime ilk
kez girise kadar gecen siire (ilk ileri adim siiresi) (first step through
latency),

3. Korku belleginde tutmay1 degerlendiren aydinlik boliimde soktan sonra
gecirilen toplam stire.

Deneylerde Balb/c soyu farede kagis siiresi: 26+7s; donma: 16 +12s; ilk
ileri adim siiresi: 10126 s; ve toplam siire: 242+22s olarak bulundu.
C57/BL/6J soyu farede ise kacis siiresi: 33+8s; donma: 35 = 15; ilk ileri
adim siiresi: 237 =*.32s; ve toplam siire: 289 =.7s olarak bulundu.
Karsilagtirmalt Mann-Whitney —U testi C57BL/6J soyu farede ilk ileri adim
stiresi ve toplam siirenin Balb/c soyu fareye goére anlamli olarak yiiksek
olciildiiglinti gosterdi.

Bulgular Balb/c soyu farede anlik bellek (isletim, kisa siireli bellek) ve
korku davranisi olan donmanin C57BL/6J soyu fareye gore daha zayif
oldugunu gostermistir. Anlik korku belleginin edinme, animsama ve tutma
islevlerine katilan genlerin Balb/c soyunda baskilanmig oldugundan
bahsetmek miimkiin olabilir.
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YUKSEK DOGRULUKLU, DUSUK MALIYETLI SABIT AKIM
KAYNAG1 VE BIR ORNEK OLARAK PASIF SAKINMA MODELI

M. Giiven', K. Ozgiinen?, E. Melik?, i. Giinay'

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi 'Biyofizik Anabilim Dals,
*Fizyoloji Anabilim Dali, ADANA

Norofizyoloji, Psikofizyoloji, Farmakoloji, Biyofizik vb. gibi deney
hayvanlar1 ve dokular iizerinde elektriksel uyarilar kullanan disiplinlerde,
sartlt refleks, sinir uyarimi gibi amaglarla, doku direncinden bagimsiz sabit
akim kaynaklar1 ve buna bagli deney diizenekleri kullanilmaktadir.

Arastirmacilar deney diizenegini kurma asamasinda basit diizenekleri
kendileri kurmakta ancak elektronik sistemleri pahali fiyatlarla yurtdigindan
temin etmektedir. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik ve
Fizyoloji anabilim dallar1 tarafindan yapilan bu ¢alismada, 6zellikle davranis
caligmalarinda ve sabit akim uygulanmasi gerektiren deneylerde kullanilmak
tizere, maksimum 100 kQ doku direnci {iizerinden 0-5 mA arasinda
ayarlanabilir sabit akim gecirebilen, bilgisayar ile kontrol edilebilen, diisiik
maliyetli ve dogruluk derecesi yiiksek sabit akim kaynagi gelistirildi. Ayrica
kendi imkanlarimizla yapilan aydinlik/karanlik pasif sakinma diizenegine
baglanarak test edildi.

Bu cihazin teknik Ozelliklerinin ve deney sirasinda yeterliliginin
belirlendigi testlerde 0-5 mA arasindaki akimlar1 0-100 kQ arasindaki yiik
direnci lizerinden gecirebildigi ve diren¢ degisimlerinin elektronik devre
tarafindan mikro saniyeler icinde kompanse edilerek akimin sabit tutuldugu
belirlendi. Ayrica bu sistemin kullanildig1 “Balb/c ve C57BL/6J farelerde
donma ve sakinma tipi korku ile iligkili anlik cevresel belleklerdeki
farkliliklarin irdelenmesi” adinda bir bildiri bu kongrede sunulmaktadir.

Bu calismada gelistirilen ve tiim ayrintilar1 sunulan elektronik
devrenin basitligi, kolaylikla yapilabilmesini saglamaktadir. Bu 6zelliklerinin
yaninda yliksek dogrulukta calismasi, deney diizenekleriyle uyumlu esnek
kullanim fonksiyonlar1 ve ¢ok diisiik maliyeti, 6zellikle deneylerinde,
ayarlanabilir sabit akim kaynagi kullanan arastirmacilar i¢in bir avantajdir.
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COCUKLARDA UZAYSAL iHMAL BATARYASI VE TEST-
YENIDEN TEST GUVENILIRLIGI

E. Giines, E. Nalcac1

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Ankara

Cocuklarda gelisimsel sinir sistemi hastaliklarinin 6nemli bir kismi beynin
sag yarim kiiresi ile ilgilidir. Sag yarim kiire ile ilgili néral devre hasarlari,
uzayin sol tarafinin ihmali gibi ¢esitli davranis sorunlarina yol acarlar.
Sunulan aragtirma Laboratuvarimizda gelistirilen uzaysal ihmal testlerini bir
batarya altinda toplayarak ¢ocuk yas grubunda test-yeniden test
giivenilirligini incelemeyi amaglamaktadir.

Uzaysal ihmal test bataryasi herhangi bir ndrolojik sorunu olmayan 7-13
yas arasindaki ¢ocuklara uygulanmis (n=18) ve test-yeniden test glivenilirligi
incelenmistir. Bataryada bulunan El-Ayak-Goz tercihi Olg¢ekleri, Parmak
Vuru Testi, Kiip Yerlestirme Testi (KYT), Cizgi Bolme Testi (CBT) ve
Doénme Yonii Tercihi Testi 4 hafta ara ile ayn1 ¢ocuklara uygulanmigstir. El-
Ayak-Goz tercihi 6lgekleri ¢ocuklarda beynin yanallagmasini test etmektedir.
Parmak vuru testi her iki elin ince motor basarisini degerlendirmekte ve
motor yanallasma i¢in kanmit saglamaktadir. KYT uzaysal isleyen bellek
testidir ve deneklerin gosterdigi ihmal, sag ve sol uzaysal alanda ayr1 ayri
degerlendirilmektedir. Laboratuvarimizda bilgisayar araciligiyla deneklere
sunulan CBT, uzaysal ihmale en duyarh testlerden biridir. Dénme Yonii
Tercihi Testi’nde, deneklerin ses uyaranina yanit olarak donmeleri sirasinda
sagdan veya soldan donme tercihi incelenmektedir. Donme yonii tercihinin
dopaminerjik asimetri ve sag yarim kiirenin dikkatle ilgili islevlerinden
etkilendigi diistiniilmektedir.

Calismaya alinan ¢ocuklarin biri disinda hepsi saglakti. Uygulanan ihmal
testleri, erigskin gruplarda oldugu gibi, incelenen yas grubundaki ¢ocuklarin
uzayin sag yarisini hafif, ama anlamli olarak ihmal ettiklerini gosterdi.
KYT’nde, sag alanda sol alana gore basarilar diisiiktii ve daha fazla kiipii
ihmal ediyorlardi. CBT’nde, ¢izgiler soldan sunuldugunda her iki elle de orta
noktanin soluna anlamli olarak boélme egilimindeydiler. Donme testinde
%64.32 + 18.82 oraninda soldan donmeyi tercih ettiler. Tiim testler, test-
yeniden test c¢aligmasinda anlamli ve yiiksek bir korelasyon gosterdi.
Bulgular sunulan bataryanin ilkdgretim ¢agi ¢ocuklarinda giivenilir olarak
kullanilabilecegini diisiindiirmiistiir.
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NITRIiK OKSIiT SENTAZ iNHIBiTORU L-NAME MATERNAL
AGRESYONU AZALMAKTADIR

M. Yildirim, S. Ankaral, C. Marangoz

Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali 55139
SAMSUN

Disi kemirgenler yavrularini biiyiitiirken onlar1 yabancilara karsi korumak
icin olduk¢a saldirganlagirlar. Bu davranis maternal agresyon olarak
adlandirilmaktadir. Maternal agresyonun hormonal ve norobiyolojik
temelleri heniiz tam olarak bilinmemektedir.

Viicuttaki bir ¢ok fizyolojik ve patolojik olayda rol oynayan nitrik oksit
(NO), merkezi sinir sisteminde de yaygin olarak bulunmaktadir. Gaz
tabiatinda bir noérotransmitter olan NO’nun memelilerde ve Ozellikle
insanlarda davranislara olan etkisi merak konusudur.

Sunulan g¢alismada, 10-12 haftalik, 200-250 gr agirliginda 20 adet disi
Wistar sican iizerinde NO’nun maternal agresyona olan etkisi arastirildi.
Calismada nonspesifik bir nitrik oksit sentaz (NOS) inhibitorii olan L-
NAME (N%-nitro-L-arjinin metil ester hidroklorid) kullanildi. Dogumu takip
eden ikinci giin igerisinde yavrulu disi si¢ana intraperitoneal (i.p.) yoldan
serum fizyolojik verilerek kafese yerlestirilen yabanci disi sicana karsi
sergilenen agresif davranislar kayit edildi. Bu islemden 24 saat sonra i.p.
yoldan 60 mg/kg L-NAME uygulanarak 20 dk. boyunca sergilenen agresif
davranig verileri tekrar kayit edildi. Diger bir grup disi sicanda da D-
NAME’in (N®-nitro-D-arjinin metil ester hidroklorid) etkisi arastirildi. L-
NAME grubundaki si¢canlardan serum fizyolojik ve L-NAME uygulandiktan
sonra elde edilen ortalama + standart hata degerleri siras1 ile; ilk saldirt
zamant i¢in 251438 - 872+167, saldirt sayisi i¢in 7,542 — 3,9+2, saldiri
siddeti icin 12+4 — 4,343 ve saldint siiresi i¢in 50+18 - 23+12 olarak
saptandi. Verileri degerlendirmek i¢in Paired T testi kullanildu.

Elde edilen veriler degerlendirildiginde i.p. yoldan verilen 60 mg/kg L-
NAME’in yavrulu disi sicanlarda ilk saldiri zamanini anlamli olarak
arttirdig1, saldirt sayisi, saldir1 siddeti ve toplam saldir siiresinde ise anlamli
derecede azalmaya neden oldugu saptanmistir. D-NAME grubunda boyle
anlamli bir farklilik tespit edilmedi. Elde edilen bu sonuglar, NO’nun
maternal agresyon olusumunda rol oynadigini gostermektedir.
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DENEYSEL STRESIN DiSi VE ERKEK FARELERDE
PENTILENTETRAZOL"iLE OLUSTURULAN KONVULSIYONLAR
UZERINE ETKILERI

S.Y. inan, F. Aksu

Cukurova Universitesi, T1p Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dal1, 01330
Balcali, Adana

Seks hormonlarinin GABA-A/benzodiazepin/Cl” kanal kompleksini
etkileyerek, pentilentetrazol (PTZ) ile olusturulan konviilsiyonlar1 modiile
ettigi  bilinmektedir. Bu c¢alismada immobilizasyon, soguk ve
immobilizasyon + soguk stresinin swiss albino tiirli disi ve erkek farelerde
100 mg/kg PTZ ile olusturulan konviilsiyonlar iizerine etkileri arastirildi.
Tiim deneysel ¢alismalar icin Cukurova Universitesi Deney Hayvanlari Etik
Kurulu onay1 alindi. Immobilizasyon stresi; fareleri dar bir tiinel igerisinde
30 dakika sikigtirarak, soguk stresi; fareleri +4 = 1 °C’de 30 dakikaligina
serbestce birakarak, immobilizasyon + soguk stresi de fareleri immobil hale
getirdikten sonra 30 dakika +4 + 1 °C de birakarak olusturuldu. PTZ, stresten
5 dakika sonra i.p yoldan uygulandi. Elde edilen sonuglar ortalama + standart
hata (S.E.) seklinde hesaplandi ve verilerin degerlendirilmesinde tek yonlii
varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanildi. Grup varyanslari Levene
testine gore heterojen yapiya sahip oldugundan, ¢oklu karsilagtirma testi i¢in
post-hoc Tamhane’s T2 testi kullanildi. P<0.05 ve daha kiigiikk olan P
degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Stres, digilerde tremor sayilarini kontrole gore artirirken, erkeklerde
azaltti. Disilerin kuyruk dikleme sayilar stresten etkilenmezken, erkeklerde
kontrole gore azaldi. Klonik konviilsiyon sayist sadece immobilizasyon +
soguk stresinde kontrole gore artis gosterdi. Stres, her iki cinste de
vokalizasyon sayisini etkilemedi. Tiim fareler bir kez tonik konviilsiyon
gecirerek oldiiler (6liim oran1 = %100). Tremorlarin baslama zaman1 sadece
immobilizasyon + soguk stresinde kontrole goére belirgin derecede artti.
Benzer sekilde, sadece immobilizasyon + soguk stresinde klonik
konviilsiyonlarin baglama zamani kontrole gore belirgin artig gosterdi. Tonik
konviilsiyonlarin baglama zamani da sadece immobilizasyon + soguk
stresinde kontrole gore anlamli 6l¢iide artti.

Sonuglar degerlendirildiginde, PTZ’nin disi ve erkek farelerde ¢esitli
konviilsiyon parametrelerini farkli etkiledigini, 6zellikle immobilizasyon +
soguk stresinin konviilsiyon esigini ylkseltti§ini, ayrica disi farelerin
erkeklere gore daha kisa siirede konviilsiyonlara bagladigini sdyleyebiliriz.
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ANKSIYETE MODELI OLUSTURULAN DENEY
HAYVANLARINDA CINSIYETIN VE YASIN SAKINMA VE
KACMA CEVAPLARINA ETKISI

A. Kiiciik, A. Golgeli

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Kayseri

Bu calismada, anksiyete modeli olusturulan deney hayvanlarinda cinsiyet
ve yas farkliliklarimin test edilen parametreleri etkileyip etkilemedigi
arastirildi. Bu amagla 40 adet fare (Balb-c) ve 40 adet sicanda (Wistar
Albino) Yiikseltilmis T-labirent diizenegi ile anksiyete olusturulup, geng ve
yasl, disi ve erkek gruplarda kisa siireli hafiza ve emosyonel 6grenme
cevaplari elde edildi.

Yiikseltilmis T-Labirent, esit boylarda {i¢ kolu olan, yerden belli bir
ylikseklikte, fare ve sigan icin farkli ebatlarda hazirlanmig bir diizenektir.
Kapal1 kola konulan hayvanin bu kolu terk etmesi icin gegen siire bazal
cikma siiresi olarak kaydedildi. Bu islem 30 sn ara ile iki kez tekrarlandi,
kisa siireli hafizay1 yansitan sartli korku cevabi (sakinma 1 ve sakinma 2 )
elde edildi. Acik kola birakilan hayvanin bu kolu terk etmesi ise sartsiz
korku cevabi (kagma siiresi) olarak ifade edildi.

Deney hayvanlarmin sartli korkuya cevaplari Repeated Measures ve
Mann Whitney-U, sartsiz korku cevabi ise tek yonlii ANOVA (Scheffe) testi
ile degerlendirildi.

Fare ve siganlarda, inhibitér sakinma cevaplari, bazal siireye gore her
grup i¢in uzadi. Ancak istatistiksel anlamlilik sadece geng¢ erkek farelerde
(bazal siire: 18.50+2.98 sn, sakinma 1 siiresi 188.50+36.55 sn) ve yash disi
farelerde (bazal siire: 17.80+4.06 sn, sakinma 1 siiresi 124,20+40.28 sn)
gozlendi. Bazal siire ve sakinma 2 siiresinde gruplar aras1 fark bulunmadi.
Sakinma 1 siiresi, yash erkek farelerde 168.00+33.05 sn, geng¢ erkek
farelerde ise 249.50+30.57 sn bulundu (p<0.05). Kagma siireleri yash
farelerde genglere gore kisaldi, cinsiyetler arasinda fark bulunmadi.
Sicanlarda sartli korku cevabi biitiin gruplarda uzadi, yas ve cinsiyet
farkliligr gostermedi. Kagma cevaplar1 da yas ve cinsiyeten etkilenmedi
(p>0.05).

Hayvan modellerinde yas ve cinsiyet farkliliklarinin cinse ve kullanilan
modele gore 6nemli olabilecegi sonucuna varildi.
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BUYUME HORMONU YETMEZLiGi OLAN YETiSKiNLERDE
OGRENME YETElyE(';i VE KISA SURELI BELLEGIN
DEGERLENDIRILMESI

A. Golgeli', C. Ozesmi', F. Tanriverdi’, C. Siier’,
S. Karakas3 , F. Kelestimur2

Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi,
! Fizyoloji , Dahiliye ve Endokrinoloji Anabilim Dalllar,
> Hacettepe Universitesi Deneysel Psikoloji Anabilim Dali

Biiyiime hormonu eksikliginde ortaya ¢ikan noropsikolojik bozukluklara
bagli olarak kognitif siire¢lerde degisiklik olabilecegi diisiiniilmektedir.
Biiylime hormonu yetmezligi olan hastalarda, 6grenme yeteneginin ve kisa
siireli bellegin bozulan metabolik siireglerle etkilenmesi de diisiiniilebilir. Bu
calisgmada biiyime hormonu yetmezligi olan yetiskinlerde Ogrenme
yeteneginin  ve kisa siireli hafizanin ndropsikolojik testler kullanilarak
arastirilmasi amaglandi.

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrin polikliniginde, Sheehan’s
Sendromu tanis1 konulan biiyiime hormonu yetmezligi olan 17 yetiskin
hastada (yas ortalamasi: 49.9+10.13) ve ayni egitim diizeyindeki, kontrol
grubunu olusturan 11 saglikli  bayanda (yas ortalamasi: 48.0+7.25)
noropsikolojik testler uygulandi. Tiirk toplumuna gore Standardizasyonu
yapilan BILNOT bataryasi.(Karakas ve arkadaslar1 1996) kapsamindaki
Say1 Dizisi Ogrenme Testi (SDOT; Serial Digit Learning Test) dgrenme
yetenegini test etmek icin ve Gorsel Isitsel Sayr Dizileri Testi B Formu
(GISD-B) kisa siireli hafizay1 test etmek icin kullanildi. Biiyiime hormonu
yetmezligi olan hastalarin ve kontrol grubunun test sonuglar1 nonparametrik
testlerden Mann Whitney-U testi ile karsilastirildi.

Ortalama say1 dizisi puani ve isitsel sozel, isitsel yazili, gorsel sozel ve
gorsel yazili puanlart hasta grubunda kontrol grubu na gore daha diisiik
olarak elde edilmis ancak istatistksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05).

Sonu¢ olarak, biliylime hormonu yetmezligi olan hastalarda, dgrenme
yeteneginin ve kisa siireli bellegin bozulan metabolik siire¢lerden
etkilenmedigi sdylenebilir.
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BEYIN iISKEMiSi OLUSTURULAN SICANLARDA DIAZEPAMIN
SAKINMA VE KACMA CEVAPLARINA ETKIiSi

A. Golgeli', E. Koseoglu?, A. Menkii’, i. ikizceli*

Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji Anabilim Dals,
2N(ir(.)loji Anabilim Dali, *Nérosiriiji Anabilim Dals,
*ilk ve Acil Yardim Anabilim Dali, Kayseri

Deney hayvanlarinda karotid arter ligasyonu histopatolojik verilerindeki
benzerlikten dolayr insandaki iskemik durumunu taklit eder. Bu yontemle
striatumda ve CA1 hippokampal bolgede hasar olustugu gosterilmistir.
Amacimiz; iskemi modeli olusturulan si¢canlarda, diazepamin néroprotektif
etkisini arastirmak, sakinma ve kagma cevaplarini incelemektir.Calismada 45
adet yetigkin erkek Swiss Albino sigan kullanildi.Deney grubunu olusturan
30 sicana ketamin anestezisi altinda (20-30 mg/kg) sag ana karotid arter
ligasyonu yapildi. Deney grubunun yarisina ilk iki saat icerisinde diazepam
(5 mg/kg IP) verildi, {ic giin boyunca 5 mg/kg/giin seklinde tedavi
siirdiiriildii. Deney grubunun diger yarisina ayni sekilde serum fizyolojik
verildi. Kontrol grubunu olusturan 15 sigana hi¢bir miidahalede bulunulmadi.
Ug giiniin sonunda T-labirent diizeneginde sakinma ve kagma cevaplari
degerlendirildi. Yiikseltilmis T-labirent, yerden yiiksekligi 50 cm olan, esit
Ol¢iilerde ii¢ kolu bulunan bir alettir. Kollardan biri 40 cm yiikseklikte bir
duvar ile cevrilidir. Yiikseltilmis T-labirentin kapali koluna birakilan
hayvanin bu kolu terk etme siiresi (bazal ¢ikma siiresi) kaydedilir, bu
uygulama 30 sn ara ile iki kez (sakinma 1 ve sakinma 2 cevaplari)
tekrarlanir. A¢ik kollardan birine birakilan sicanin kapali kola girme siiresi
ise kagma stiresi (sartsiz korkuya cevap) olarak alinir. Bulgular Wilcoxon ve
Mann Whitney-U testi ile karsilastirildi. Iskemi 6ncesi ve sonrasi her iki
grupta da bazal ¢ikma siiresi, ve sakinma siireleri uzamistir, ancak
istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0.05). Kag¢ma siiresi ise iskemi
sonrasinda her iki grupta anlamli olarak uzamistir (p<<0.05). Diazepam alan
ve almayan gruplarin davranig parametreleri karsilastirildiginda sarthi korku
cevaplarinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Sartsiz korku cevaplari
(kagma siireleri) diazepam alan grupta daha da uzamistir. (p<0.05).

Sonug olarak tek tarafli karotid arter ligasyonu yapilarak iskemi modeli
olusturulan si¢anlarda sarthi korku cevabinin etkilenmedigini ancak sartsiz
korku cevaplarinin uzadigini ve diazepamin kagma siiresine etkili oldugunu
gosterir. Bulgularimiz sakinma ve kagma cevaplarinin beyinde farkli
bolgelerden kaynaklandigi goriisiinii desteklemektedir.
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YASLILARDA KALISTENIK EGZERSIZLERIN FIZIKSEL
UYGUNLUK VE BILISSEL FONKSIYONLARA ETKILERI

B. Kara', L. Pmar', F. Ugur?, M. Oguz’

Dokuz Eyliil Universitesi 'Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O.;
Tip Fakiiltesi *Dahiliye ve *Noroloji Anabilim Dal, izmir

Her yas ve saglik durumundaki kisilere oldugu gibi yashilarimiza da
uygulanabilen farkli egzersiz programlar fiziksel uygunlugu gelistirmekte,
serebral kan akigini arttirarak santral sinir sistemindeki noérokimyasal
degisikliklerle biligsel fonksiyonlarin iyilestirilmesine katkida
bulunmaktadir. Bu ¢alismada, Izmir “Nebahat Dolman Yasli Danisma
Merkezi”ne, entelektiiel aktiviteler icin ayaktan devam eden, 60-80
yaslarinda, goreceli olarak saglikli kadinlara “kalistenik egzersizler”
yaptirilarak; egzersizin fiziksel uygunluk, biligsel performans ve yasam
kalitesi lizerine etkileri incelenmistir.

Egzersiz programina, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dahiliye
Anabilim Dal’nda genel bir saglik kontroliinden gegcirilerek; egzersiz
indikasyonu konmus ve “yaslilarin egzersiz yapabilme kosullarini belirleyen
uluslararasi kriterlere” uyan, 45 goniillii kadin katilmigtir. “Carlson Fatigue
Curve” testinden modifiye edilmis, genis kas gruplarmni submaksimal
diizeyde ve ritmik olarak calistiran, aerobik bir egzersiz tiirii olan “kalistenik
egzersizler”, glinde 45-50 dk. olmak {izere, haftada 3 giin, 4 ay siire ile ve bir
fizyoterapist gozetiminde uygulanmistir. Egzersiz programi oncesi ve dort
aylik program sonrasi uygulanan “Fiziksel Uygunluk Test Bataryas1”
sonuglarina gore, viicut kompozisyonu, kardiyopulmoner uygunluk, motor
uygunluk, kas iskelet sistemi uygunlugunda anlamli iyilesmeler saptanmigtir
(p<0.05). Biligsel fonksiyonlar1 degerlendirmede; “Stroop Testi”, “Wechsler
Memory Scale” in “Gorsel Bellek Testi”, “Sozel Bellek Siirecleri Testi”,
“Digit Span Testi”, “Color Trails Testleri” uygulanmig; 4 aylik egzersiz
programindan sonra yaslilarimizda, ozellikle anlik bellek ve Ogrenme
fonksiyonlarinda anlamli iyilesmeler saptanmistir (p<0.05).

Sonug olarak, fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon, vitalite, agri, genel
saglik, mental saglik, emosyonel rol giicliigii gibi yasam kalitesini belirleyen
“SF Yasam Kalitesi Olceginin” degerlendirilmesinde, 4 ayhik egzersiz
programi sonucunda yaglilarimizin verilerinde anlamli iyilesmeler ortaya
cikmis; yaslilar genel iyilik hallerini ve memnuniyetlerini dile getirmislerdir.

Istatiksel analizler: Iki Es Arasindaki Farkin Onemlilik Testi, Person
Korelasyon Analizi, tek yonlii ANOVA,; SPSS (Windows 10.0) ile yapilmistir.
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YASLILARDA DUSMEYE NEDEN OLAN RiSK FAKTORLERININ
BELIRLENMESI

0. Bozan, L. Pinar

Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O., Izmir

Yaslilikta ortaya ¢ikan sistemik bozukluklara ek olarak diisme ve diisme
sonucu gelisebilecek komplikasyonlar da 6nemli bir saglik sorunudur. 65
yasin tizerindeki yaghilarin %30' unun diisme riski tasidig1 ve yaralanma
durumuna gore yasl 6liimlerinin biiylik cogunlugunun bu nedenle meydana
geldigi bildirilmektedir.

Bu calismada, izmir "Nebahat Dolman Yasli Dayanisma Merkezi’ne
giinliik entellektiiel aktiviteler icin devam eden ve agir bir sistemik veya
mental bozuklugu olmayan 60-85 yaslar1 arasinda, erkek ve kadin 100
yaslinin denge kapasiteleri ve diigme egilimleri arastirilmigtir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dahiliye Anabilim Dal1 tarafindan
on muayeneden gegen yaslilarimiza uygulanacak testler ayrintili olarak
anlatilmis, her birinden katilim izin formu alinmistir.

Yaslilar, yorgunluk ve fiziksel zorlanma yaratmayacak diizeyde basit
hareketleri ve sorgulamalar1 iceren, "Mobilite Degerlendirme Formu",
"Denge Testi" ve "Fonksiyonel Bagimsizlik Testi" ile degerlendirilmis;
veriler SPSS (Windows 10.0) istatistik programinda, Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmistir.

Yilda en az bir veya daha fazla diisme hikayesi olan 100 kisilik yash
grubumuzun 93' iiniin yilda birden ¢ok diistiigli; %49’unun denge skorunun
4’{in altinda oldugu ve bu kisilerin dengeleri ile ayak bilegi mobilitesini
etkileyen kas zayifliklarinin (m.tibialis anterior r=0.336, p=0.001, peroneal
kaslar r=0.272, p=0.006, m. gastroknemius 1=0.273, p=0.006), alt
ekstremiteye ait limitasyonlarin (r=0.397, p=0.000), osteoporoz hikayelerinin
(r=0.295, p=0.003) ve Fonksiyonel Bagimsizlik Testi bulgularinin (r=0.586,
P=0.000) iligkili oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak bu ¢alismada incelenen, goreceli olarak saglikli olan ancak
yilda en az bir veya daha fazla diisme hikayesi olan yaglilarimizda; denge
bozukluklari, alt ekstremite kaslarinda kuvvet kayiplar1 ve dolayisiyla ayak
bilegi mobilitesinde zayifliklar saptanmustir.
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EPILEPTIK NOBETLERDE BEYINDE NOS AKTIVITESI;
CINSIYETE BAGL1 DEGISIKLIKLER

K. Akgiin Dar', G.Y. Uziim?, K. Giimiistas’, i. Uyaner'

1stanbpl Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii';
istanbul Tip Fak. Fizyoloji Anabilim Dali’;
Cerrahpasa Tip fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dalr’, istanbul

Nitrik oksit(NO), NO sentaz (NOS) tarafindan L-Argininden sentez edilen
noronal haberci olup c¢esitli beyin fonksiyonlarinin modiilatoriidiir. Tiim
viicutta endojen haberci olan NO’in bilinen etkisi vazodilatatér oldugudur.
Ancak son zamanlarda yapilan caligmalar da NO’in dopamin, glutamat,
GABA nin metabolizmasin1 regiile edebilecegi, konviilzif nobetlerin
patogenezinden sorumlu olabilecegine dair raporlar vardir. Ancak epileptik
nobetlerde NO’in rolii hala agik degildir. Endojen bir antikonviilzan
olabilecegine dair yayinlar varken tam tersine prokonviilzan etkisini gosteren
caligmalar da vardir. Epileptik ndbetlerde cinsiyete baglh hassasiyet farki
olduguda bir gercektir. Nobetler ve cinsiyet hormonlarinin iligkisini arastiran
caligmalarda da celiskili sonuglar rapor edilmis olup, Ostrojenin ndbetlere
kars1 koruyucu yada kolaylastirici etkilerinden sz edilmistir. Buradan
hareketle calismamizda pentilentetrazol ile olusturulan nébetlerde, cinsiyete
bagli olarak beyinde bolgesel endojen NOS aktivitesi, ayrica beyin
dokusunda NO sentezinin gostergesi olan nitrit nitrat metabolitlerinin miktar1
saptanarak epileptik nobet olusumunda endojen NO’nun sorumlulugu
arastirildi.

Deneylerimizde ortalama 250 gr agirliginda Wistar tiirii erkek ve disi
siganlar kullanildi. Calisma erkek ve disi alt gruplarinin bulundugu 2 grupta
planlandi: 1-Kontrol grubu (serum fizyolojik) 2-PTZ grubu (80 mg/kg i.p
PTZ). Her iki grupta da tonik kronik nobetler, ilk dakikalarda basladi ve
Isaat stireyle izlendi. Disilerde PTZ uygulanmasindan hemen sonra nobetler
basladi .Nobetler siddetli ve daha uzun siireli oldu. Erkeklerde ise
enjeksiyondan 1 yada 3 dakika sonra baslayan nobetlerin siddeti disilerden
daha dusiiktii. Daha sonra sicanlar dekapite edilip beyinler ¢ikarildi. NADPH
diaforez histokimyasal yontemi ile NOS aktivitesine bakilmak iizere korteks,
talamus, hipokampus bolgeleri ayr1 ayr1 fikse edildi. Ayrica beyin dokusunda
Griess reaksiyonu ile total nitrit nitrat tayini yapildu.

Calismamizdan elde edilen preliminer sonuglara gore; dondurma-kurutma
yontemi ile alman kesitlerin histokimyasal reaksiyondan sonra fotograflar
cekildi. PTZ verilen her iki cinste de kontrol grubuna gdre her ii¢ beyin
bolgesinde de NOS pozitif reaksiyon (koyu mavi depozitler) daha azdi.
Ayrica bu azalma diside dahada belirgindi. Buna bagl olarak NO sentezinin
gostergesi olan nitrit /nitrat miktarida deney gruplarinda kontrole gére daha
diistiktii.
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SICANLARDA, ALLOSENTRIK VE EGOSENTRIK KOSULLARDA
GERCEKLESTIRILEN MEKANSAL OGRENIMDE BIREYSEL
VARYASYONUN DEGERLENDIRILEMESI

U. Giimiisbas, E. J.-Dogru, F. Kara

Orta-Dogu Teknik Universitesi, Biyoloji Béliimii, 06531 Ankara, Turkiye

Deneylerde 42-tane, ii¢ aylik, erkek Wistar sican kullanilmistir. Bu
calismada, sicanlarda farkli kosullarda gerceklestirilen mekansal
Ogrenimin’de grup arasi ve grup i¢i varyasyonu arastirilmistir. Labirent’teki
performansin Onceden kararlagtirllmis kritere ulagsma hizi ve 10 giinliik
aradan sonra performans seviyesi Olctlilmiistiir. 12-kollu radyal labirent’te
pekistirici, rasgele sec¢ilen 6 kola konulmus ve bu durumda siganlarin yaptigi
iki tlir hata: 1) uzun stireli bellek hatalar1 olarak adlandirilan bos kollara
girigler ve 2) kisa siireli (islevsel) bellek hatalar1 olarak tanimlanan,
pekistirici bulunan ama deneme sirasinda daha once ziyaret edilen kollara
tekrardan  girisler  seklinde  olmustur.  Labirent’teki ~ 6grenmenin
gerceklestirildigi iki farkli kosul su sekilde olusturulmustur: 1) deneme odasi
belirgin gorsel nesnelerle (“allocentric cues”) donatilmistir (Group A), ve 2)
labirent diiz renk perde ile gevrilerek odada bulunan gorsel sinyaller elimine
edilmig, bu durumda siganlar se¢imlerini, vestibiilar ve kinestetik uyarilara
(“egocentric cues”) gore yapabilmislerdir (Group E). Verilerin istatistik
analizi ANOVA ve Spierman’s korelasyon testi ile yapilmistir. Ogrenmede
kritere ulagma hizi mekansal gorsel sinyalleri igeren diizenekte belirgin bir
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.001). Gruplar arasinda goriilen
ve deneysel kosullara bagli 6grenme hizinda ki fark uzun siireli bellek
hatalarindaki farki yansitmaktadir (p<0.001). Grup i¢i analizi yapabilmesi
icin ayni grupta olan sicanlar kritere ulasma hizina gore ii¢ alt grupa
ayrimistir: “zayif’(6grenme siiresi > grup ortalamasi + 3 SEM), “iyi”
(6grenme siiresi < grup ortalamasi — 3 SEM) ve “orta” (gere kalan1). Grup igi
ogrenmedeki varyasyonun uzun siireli bellek hatalarma degil, tersine kisa
stireli bellek hatalarindaki farklara bagli oldugu goriilmiistiir (p<0.02). Diger
ozellikler gibi, hayvanlarda bellek ve O0grenme kapasitesi ¢evreye uyum
saglamada ve hayatta kalmada biiyiik 6nem tasimaktadir ve bu ylizden dogal
seleksyona tabidir. Sonuglarimiza gore, sicanlarda, yem arama sirasinda
mekansal navigasyon biiyiik dl¢lide gorsel sinyaller ve bunlarla ilgili bellegin
kontroliindedir. Muhtemelen dogal seleksyon yoluyla si¢anlarda uzun siireli
gorsel bellek giiclendirilmis ve bununla birlikte bellekte goriinen bireysel
varyasyon azaltilmistir. Bu durumda 6grenmede grup-ici bireysel veryasyon
hayvanlar arasinda kisa siireli bellekte ki farkliklara dayanmaktadir.
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KRONIK STRES VE NiKOTININ GLUKOZ VE NiTRiK OKSiD
METABOLITLERI UZERINE ETKIiLERINDE CINSIYET
FARKLILIKLARI

E. Yildinnm', L. Kamt?, D. Taskiran’, S. Pogiin’

"EUTF 4. Siif Ogrencisi, EBAT bagkani
>EUTF Fizyoloji ABD ve EU Beyin Arastirmalart ve Uygulama Merkezi

Nikotin glukoz kullanimini artirmaktadir ve sigarayi birakma programlarinda
glukoz kullanilmas1 6nerilmektedir. NO, nikotinin etkilerinde ve stres yanitinda rol
alir. Tim bu etkilerde cinsiyet farkliliklar1 vardir. Bu iliskilerden yola ¢ikarak
nikotin ve/veya stresin sicanlarda kan glukoz ve NO metabolitlerine etkisi ve bu
etkide cinsiyet farkliliklar1 arastirilmistir. Calismada 100 adet eriskin erkek ve disi
Sprague Dawley sican kulanildi (Gruplar (n=10), erkek ve disi: Naif, Nikotin (NK),
Serum Fizyolojik (SF), SF+Stres, NK +Stres). NK (s.c. 0.4mg/kg) veya SF 09:00-
11:00; 60 dk immobilizasyon stresi 11:00-13:00 saatleri arasinda 15 giin uygulandi.
Naif hayvanlara uygulama yapilmadi. Agirliklar deney boyunca 5 kez olgiildii.
Uygulamalarin sonunda hayvanlar bir gece a¢ birakilip ertesi giin 09:00-12:00
arasinda dekapitasyon ile 6ldiiriildii; toplanan kanda glukoz tayin edildi ve serumlar
nitrit nitrat tayinleri i¢in hazirlandi. Sonuglar ANOVA, post-hoc Duncan veya t-
testleri ve Pearson korelasyonu ile SPSS pograminda degerlendirildi. Glukoz
diizeyleri disilerde erkeklerden daha yiiksek (F=7.57, p<0.01) ve uygulamalar
arasinda farkli (F=4.39, p<0.005) bulundu. SF uygulanan disilerde glukoz
degerlerinin erkeklerden daha yiiksek (p<0.05), enjeksiyon yapilan tiim gruplardaki
degerlerin disilerde naif hayvanlardan daha yiiksek (p<0.01), stres uygulanan
erkeklerdeki glukoz degerlerinin de naif hayvanlardan daha yiiksek oldugu
(p<0.001) gorildii. Agirlik farklar karsilastirildiginda gruplar arasi fark (F=7.40,
p<0.0001) ve grup x cinsiyet interaksiyonu (F= 3.68, p<0.05) saptandi. Disi naif
hayvanlar erkeklerden daha fazla (35~21g), SF uygulanan disiler erkeklerden
(23~35g) ve naif disilerden daha az, diger tiim gruplarda, her iki cins ¢ok az kilo
aldi (8-13.5g). NO metabolitlerinde cinsiyet farki saptandi (disiler<erkekler,
F=14.001, p<0.0001). Cinsiyet farki naif ve SF gruplarinda belirgindi (p<0.05 ve
0.01), disilerde gruplar arasi fark yoktu, erkeklerde ise NK uygulanan grupta naif ve
SF grubuna goére metabolitler yiikselmisti (p<0.05). Glukoz diizeyleri ve NO
metabolitleri arasinda negatif korelasyon saptandi (-0.296, p<0.005). Sonug¢larimiz
viicut agirligi, serum glukoz ve nitrit+nitrat diizeylerinin diizenlenmesinde nikotin
ve immobilizasyon stresi uygulamalarinin cinsel dimorfik etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir. Enjeksiyon stresi sadece disilerde, immobilizasyon stresi her iki cinste
glukoz diizeylerini yiikseltmis ve erkeklerde nikotin uygulamasi stresle yiikselen
kan glukoz diizeylerini diisiirmiistiir. Disilerde viicut agirhigindaki artis, nikotin ve
stres uygulamalariyla, benzer sekilde, erkeklerde ise sadece nikotin uygulamasiyla
baskilanmaktadir. Stres’in kan NO metabolitlerine etkisi saptanmamis, nikotin
sadece erkeklerde NO metabolitlerini artirmistir. Glukoz diizeyleri ile NO
metabolitleri arasindaki negatif korelasyon da bu bulgular1 desteklemektedir.
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AKTIF SAKINMA OGRENMESINDE CINSIYET FARKLILIKLARI
VE GONADEKTOMININ PERFORMANS UZERINE ETKILERI

F. Aslan', L. Kamt?, S. Pogiin®

" Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 6. Smif Ogrencisi;
*EUTF Fizyoloji ABD ve EU Beyin Arastirmalart ve Uygulama Merkezi

Cinsiyet farklar1 sadece iireme fonksiyonlari ile sinirlt olmayip beyin ve
davranigsa da yansimaktadir. Bu baglamda, baz1 6grenme testlerinde erkekler,
bazilarinda disiler daha yiiksek performans sergilemektedirler. Ornegin, aktif
sakinma ogrenmesinde disi siganlar erkeklerden daha basarilidirlar. Bu
farkliligin altinda yatan mekanizmada cinsiyet hormonlarinin organize ve
aktive edici etkilerinin olmasi olasidir. Sunulan ¢alismada, erkek ve disi
siganlara gonadektomi uygulanmis ve cinsiyet hormonlarinin aktive edici
etkilerinin aktif sakinma 6grenmesine olasi etkileri arastirilmistir.

Calismada 4 grup eriskin erkek ve disi Sprague Dawley sican
kulanilmistir. Gruplar: disi kontrol (n=9), disi gonadektomi (n=8), erkek
kontrol (n=9), erkek gonadektomi (n=8). Ogrenme deneylerine gonadektomi
yapildiktan 8 hafta sonra baglanmigtir. Aktif sakinma ogrenmesi 5 giin
siireyle ve her giin 15 deneme olmak {izere uygulanmistir. Sartli uyaran
olarak zil sesi, sartsiz uyaran olarak 6grenme kutusunun tabanindan verilen
elektrik soku secilmistir. Beklenen dogru yanit sesi duyunca g¢ubugu
tirmanarak soktan kurtulmaktir. Sonuglar ANOVA ve post-hoc Duncan testi
ile degerlendirilmistir.

Tiim gruplarda performansta (dogru yanitlar) giinler agisindan anlamli
farklilik oldugu (p<0.0001) ve ayrica disilerin performanslarinin erkeklerden
daha iyi oldugu (p<0.05) bulunmustur; bu nedenle her giin i¢in ayrica post-
hoc testler yapilmistir. Duncan testlerinin sonuglarina gore, disi kontrol
grubunun performansinin, deneylerin 3., 4., ve 5. giinlerinde diger ii¢ gruptan
anlamli derecede daha iyi oldugu bulunmustur (p<0.05). Diger 3 grup
arasinda ise herhangi bir fark olmadigi saptanmaistir.

Sonuglarimiz, gonadektominin erkeklerde aktif sakinma 6grenmesindeki
performansi etkilemedigini, oysa disilerde gonadektominin aktif sakinma
O0grenmesini bozdugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, disi cinsiyet
hormonlarinin aktif sakinma Ogrenmesinde performans iizerine olumlu
etkileri oldugu goriisiinii desteklemektedir.
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NiKOTIN VE NORONAL NiTRIK OKSIT SENTAZ
INHIBISYONUNUN ISLAK KOPEK SIiLKINMELERi VE NOBET
AKTIVITESI UZERINE ETKILERININ SICANLARDA
ARASTIRILMASI

T.Dagcl', A. Akoglan®, E. O. Koylu', S. Pogiin'

'Ege Un. Beyin Arastirmalar1 ve Uygulama Merkezi ve
Tip Fakiiltesi Fizyoloji AbD; “Ege Universitesi Tip Fak. 6. Smif Ogrencisi

Kirkli memelilerin 1slandiklar1 zaman silkinerek tiizerlerindeki suyu atmaya
yonelik davranislari, termoregiilasyon ile baglantilidir ve “islak kopek silkinmeleri”
(wet dog shakes, WDS) adini alir. Limbik yapilarin elektriksel stimiilasyonu ve
farmakolojik girisimler (kainat, KA) de siganlarda WDS ortaya ¢ikmasina yol acar.
Ayrica, WDS eksitotoksisite ile de iligkilidir. N--Nitro-L-arginine (L-NA, 50 mg/kg,
i.p.) ile NOS aktivitesi baskilandiginda, hem fizyolojik, hem KA ile uyarilan WDS
davranig1 baskilanmig ve KA uygulanan sicanlarda ortaya ¢ikan nobetlerin siddeti
artmistir (Koylu ve ark., 2002). Nikotinin WDS’leri baskiladig1 gézleminden yola
cikilarak noroprotektif olabilecegi Onerilmistir (Shytle ve ark., 1995); ancak s6z
konusu ¢alismada nikotinin nobet aktivitesine etkisi arastirilmamistir. Nikotin,
beyinde NO metabolitlerini ve NOS ekspresyonunu artirmaktadir (P6giin ve ark.,
2001; Weruaga ve ark., 2002). WDS ile nobet aktivitesi arasindaki ters oranti,
WDSlerin nobetleri  baskiladigint  diislindiirmektedir, ancak mekanizmanin
aydinlatilmasi i¢in daha ileri ¢alismalara gerek vardir. Calismamizda néronal NOS
icin spesifik bir inhibitdr olan 7-nitroindazol (7-NI) ve nikotinik asetilkolin reseptor
agonisti olan nikotin’in KA verilmis sicanlarda olusan WDS ve ndbetler iizerine
olan etkisini aragtirmay1 amagladik. Calismamizda 32 adet (her grupta n==8) erigkin
(6 ay, 304+44 g) Sprague Dawley erkek sican kullanildi (Gruplar: KA, nikotin, 7-
NI+KA, nikotin+KA). Siganlara serum fizyolojik, nikotin (0.8 mg/kg, s.c.) veya 7-
NI (50 mg/kg, i.p.) enjeksiyonundan 10 dk sonra KA (10 mg/kg, i.p.) enjekte edildi,
davranis 120 dk siireyle WDS ve 4 tiir nobet aktivitesi agisindan monitorize edildi.
Sonuglar ANOVA, Duncan ve t-testleri ile SPSS programinda degerlendirildi.

Sadece nikotin uygulamasi hi¢ bir WDS veya ndbet olusmasina yol agmadigi
icin, sadece diger 3 grup degerlendirilmistir. Gruplar arasinda WDS (F=7.673,
p=0.003), bas hareketleri (F=6.417, p=0.007) ve konviilsiyonlar (F=4.490, p=0.024)
acisindan anlamli fark oldugu saptanmis, post-hoc testler nikotin’in konviilsiyon
seklindeki nobetleri azalttigini (p=0.027), 7-NI uygulamasinin WDS sayisini
azaltigint  (p=0.002) ortaya koymustur.  Davramisin  zaman  siireci
degerlendirildiginde, daha 6nceki ¢alismalarimizi destekler sekilde WDS ile ndbet
aktivitesi arasinda ters bir iliski dikkati ¢ekmektedir. Sonuglarimiz nikotin ve NOS
inhibisyonunun KA ile olusturulan WDS ve nébet aktivitesine benzer yonde etkili
oldugunu, ancak etki mekanizmalar1 arasinda farkliliklar olabilecegini
diistindirmektedir. Bulgularimiz KA ile olusturulan WDS ve nobetler iizerine
nikotinin etkisinde NO’in rolii olabilecegini diisiindiirmektedir. Gerek ndrotoksisite,
gerek epilepsi tedavisinde kolinerjik ve nitrerjik sistemlerin manipiilasyonlar: ile
klinige doniik yararlar saglanabilmesi olas1 goriilmektedir.
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AGMATIN’IN ISLAK KOPEK SIiLKiNMELERi VE NOBET
AKTIVITESI UZERINE ETKILERININ SICANLARDA
ARASTIRILMASI

T. Dagcl', F. Aricioglu-Kartal’, G. Zeybel’, E. O. Koylu', S. Pogiin'

"Ege Un. Beyin Arastirmalari ve Uygulama Mrk. ve Tip Fak. Fizyoloji AbD;
*Marmara Un. Egzamhk Fak., Farmakoloji AbD, Istanbul;
3Ege Un. Tip Fak. 6. Siuf Ogrencisi

Bir amin ve iyonik katyon olan guanidino grubu igeren bir madde olan agmatin
beyinde L-arjininin dekarboksilasyonu ile olusur ve ndrotransmiter/néromodiilator
olabilecegine iliskin bulgular giderek artmaktadir. Agmatin, santral sinir sistemi
icinde pek ¢ok noéronda depolanmakta ve sinaptozomlardan kalsiyuma bagiml
olarak depolarizasyonla salinmaktadir. Agmatin’in etkisi gerek geri alim (re-uptake)
ile, gerek agmatinaz enzimi ile putresin ve iireye dOniistiiriilerek
sonlandirilmaktadir. Agmatinin alfa2-adrenerjik reseptorler ve imidazolin
reseptorleri disinda nikotinik reseptdrlere ve serotoninin 5-HT3 reseptorlerine de
baglandig1 bilinmektedir. Ayrica N-metil-D-aspartat reseptorlerini voltaj ve
konsantrasyona bagimli olarak inhibe edebildigi de gosterilmistir. Nitrik oksit
sentazin (NOS) tiim izoformlarin1 kompetitif olarak inhibe edebilmektedir. Agmatin
ve NOS enziminin hiicresel ko-lokalizasyonu, bu aminin NO iiretiminin endojen bir
modiilatoérii oldugunu ve agmatinin olusturdugu biyolojik etkilerin nitrik oksit
sistemi ile etkileserek meydana gelebilecegini diisiindiirmiistiir. Kemirgenlerde
noroprotektif oldugu ve iskemiye bagli hasari azalttig1 gosterilmis olan agmatin,
yaygin dagilimi, bir ¢ok reseptorle etkilesimi ve NO iiretiminin modiilatorii
olmastyla dikkatleri ¢ekmektedir. Sunulan ¢alismada 1slak kopek silkinmeleri (wet
dog shakes, WDS) ve ndbet aktivitesi baglaminda kainat (KA) ndrotoksisitesi ve
epilepsinin aydinlatilmasina yonelik ¢aligmalarimizda ortaya koymus oldugumuz
WDS ile nobet aktivitesi arasindaki ters iliski ve NO’in WDS’yi baskilayict
etkilerinden yola ¢ikarak, agmatin’in ayn1 parametrelere etkisini arastirmayi
amacladik. Caligmamizda toplam 24 adet eriskin (2 ay, 181+21 g) Sprague Dawley
erkek sigan kullanildi. Sadece agmatin (50 mg/kg, i.p.) uygulanan hayvanlarda hi¢
bir WDS veya nobet aktivitesi goriilmedigi i¢in bu hayvanlar analize dahil
edilmediler ve deney gruplart KA (n=8) ve agmatintKA(n=12) olarak belirlendi.
Sicanlara serum fizyolojik veya agmatin (50 mg/kg, i.p.) enjeksiyonundan 10 dk
sonra KA (10 mg/kg, i.p.) enjekte edildi, davranig 120 dk siireyle WDS ve 4 tiir
ndbet aktivitesi agisindan monitorize edildi; iki grup arasindaki farklar t-testleri ile,
bir grupta 6len hayvanlarin tim hayvanlara oranla ilgili grup agisindan anlamlilig:
“Fisher Exact” Analizi ile SPSS programinda degerlendirildi. AgmatintKA
grubundaki 12 sicandan 4’4 (1/3) 54-109 dakikalar arasinda oldiiler. Diger
gruplarda 6liim gozlenmedi. Fisher Exact analizine gore, 6len hayvanlar grup
acisindan anlamli bulunmadi, t-test sonuglarina gore agmatin uygulamasi1 WDS’leri
baskilarken (p<0.01) ndbet aktivitesini etkilemedi. Calismanin sonuglar1 agmatinin
WDS iizerine NOS inhibisyonu yoniinde etki gosterdigini diisiindiirmektedir.
Mekanizmanin aydinlatilmasi i¢in daha ileri ¢caligmalara gereksinim vardir.
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INSANLARDA KISA SURELI GORSEL BELLEK, IQ VE
LATERALITE ARASINDAKI ILiSKi

Y. Yetkinl, A. Yetkin’

Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji ABD ve
*Saglik Yiiksek Okulu , VAN

El tercihlerine bagl olarak istemli beceriler sirasinda, insanlarin motor
ve zihinsel yeteneklerini arastirmak i¢in  son yillarda bellek ve zekanin
yanit Ozellikleri ayrintili olarak arastirilmaktadir.Bu c¢alismada amag¢ kisa
siireli gorsel bellek (KSGB) ve 1Q dereceleri ile beyinin islevsel asimetrisi
arasinda ki iliskiyi arastirmaktir. Bu ¢alisma beyin asimetrisi ve el tercihleri
konusunda daha oOnce yapilan caligmalar i¢in elistirdigimiz yontemlerle
stirdiirtildi.

Aragtirma yaslar1 13-45 arasinda (N=612) olan bireyler {izerinde yapildi.
El ve diger yanal tercihler Edinburg Handedness Inventory (GI) ve Yetkin’
in  sorulart1 (GII) ile birlikte gelistirilen birlesik anket yardimi ve
uygulamasi ile yapildi. Lateralizasyon dereceleri Geschwind skorlar1 (GSs)
ile belirlendi. Kisa siireli gorsel bellek i¢in “kos” kokiinden tiiretilmis 15
sozciik kullanildi. Daha sonra sozciikler 30 saniye siireyle bir ekrana
yansitildi ve 40 saniye sonra deneklerden belleklerinde sakladiklar
sozciikleri yazmalar1 istendi. Ayrica gecerli bir [Q testi (CCFIT) yardimu ile
IQ dereceleri belirlendi. Istatistiksel analizler korelasyon katsayisinimn
anlamlilik derecelerini belirlemek i¢in t-testi uygulamasi ile yapildi.

Solaklarin (LH) lateralite dereceleri ile gorsel bellek dereceleri arasinda
bir iligki bulunamazken (p>0.05), IQ dereceleri ile basarili sozciik sayilari
(BSS) arasinda negatif yonde (korelasyon acisindan degiskenlerden biri ters
yonde ilerlerse) anlamli bir iliski bulundu (p <0.05). Sag ellerini
kullananlarin (RH) IQ dereceleri ile BSS arasinda pozitif 6nemli bir iliski
vardi (p<0.0001). Solaklarda ve sag ellilerde yas ile IQ derecesi ve BSS
arasindaki iliski arastirildi; ancak anlamli bir iligki bulunamadi. Bununla
birlikte egitim diizeyi ve egitim sekli ile saglaklik arasinda anlamli bir
iliski bulundu (p<0.05).

Sonug olarak, el tercihlerinde “saglak ve solak seklinde iki grup vardir”
kurali dikotomi olarak bilinir. Bu bakis agisindan saglaklarin KSGB ve IQ
degerleri ile lateralite dereceleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu; ancak
benzer bir iliskinin solaklar arasinda olmadigi ve en Onemlisi egitim
seklinin KSGB iizerinde oldukga etkili oldugu anlasildu.
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SA(‘;LIKL} GENC DENEKLERDE EL TERCIHI ILE SAG VE SOL
GOZ iCi BASINCLARI ARASINDAKI ILISKILER

. Dane', K. Giimiistekin', A. T. Yazici’, O. Baykal®
S. Dane y

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji' ve Goz Hastaliklar’® Anabilim Dallar1 , Erzurum

El tercihi ve goz i¢i basinci arasinda bir iliskinin ve gbz i¢i basincinda
asimetrinin olup olmadigini1 test etmek i¢in sag ve sol goéziin goz igi
basinglar1 saglak ve solak 6grencilerde karsilastirildi.

Sag g6z goz ici basinci, erkeklerde (t=3.28, p<0.001), saglaklarda (t=3.81,
p<0.001) ve sag gozii baskin bireylerde (t=3.4, p<0.001) sol goz go6z ici
basincina gore daha yiiksek olarak bulundu. Kadinlarda (t=1.83), solaklarda
(t=0.54), sol gozii baskin bireylerde (t=1.52) ve iki gozii baskin bireylerde
(t=0.52) gb6z i¢i basinci acisindan sag goz-sol goz farki yoktu. Hem sag
(t=2.35, p<0.05) hem de sol gboz (t=3.05, p<0.01) basinglar1 solaklarda
saglaklardan daha yiiksekti. El tercihi ile hem sag (t=2.42, p<0.05) hem de
sol goziin (t=2.54, p<0.05) goz ici basinglar1 arasinda negatif korelasyonlar
bulundu.

Bu sonuglar, dominant goziin dominant olmayan goziinkii ile
kiyaslandiginda daha yiiksek goz i¢i basincina sahip oldugunu ve el tercihi
ile goz ici basinci arasinda net bir iligki oldugunu gostermektedir.
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EL TERCIHI VE HORIZONTAL PLANDA iKi GOZUN
ODAKLAMA MESAFESI ARASINDAKI ILISKILER

S. Dane, K. Giimiistekin

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum

El tercihi, okiiler dominans ve sag ve sol goziin kayma dereceleri
arasindaki iliskiler 78 saglak, 16 solak denekte ¢aligildi.

Okiiler dominans Miles testi ile tesbit edildi. G6z kayma derecesi
modifiye Miles testi ile 6l¢iildii. Sag goziin kayma derecesi sinirda anlamli
olarak solaklarda saglaklara gore daha yiiksekti (t=1.96, p=0.005). Sol gbziin
kayma mesafesi ise saglaklarda solaklardan daha yiiksek bulundu (t=3.41,
p=0.001). 1ki goziin odak noktalar1 arasindaki uzaklik saglaklarda
solaklardakinden daha yiiksek olarak bulundu (t=3.38, p=0.001). Tim
deneklerde el tercihi ile sag goziin kayma derecesi arasinda anlamli negatif
Pearson korelasyonu (r=-0.21, p=0.04), ve sol goziin kayma derecesi
arasinda belirgin pozitif Pearson korelasyonu (r=0.39, p=0.00) vardi. Ayrica,
el tercihi ile iki goziin odak noktalar1 arasindaki uzaklik arasinda belirgin
pozitif Pearson korelasyonu vardi (r=0.45, p=0.00).

Bu sonuglar el tercihinin okiiler asimetrinin derecesi ile iligkili
olabilecegini gosterir. Bu c¢alismada, solaklarda iki gdziin odak noktalari
arasindaki uzaklik saglaklara gore daha kisa bulunmustur. Bu durum
solaklarin non-verbal zeka acisindan saglaklara gore daha avantajli
olmalarmi agiklayabilir.
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ERKEK VE DiSi SICANLARDA PENCE TERCiHi DAGILIMI : .
(MODIFIYE EDILEN YENI “BESINE UZANMA TESTi” YONTEMI)

N. Kutlu, O. Bayazit

Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D. Manisa

Gliniimiiz bilim adamlarindan ¢ogu, el tercihinin, insanoglunun genetik
olarak belirlenen 6zelliklerinden biri oldugu ve insanin bu 6zelligi ile tek
oldugu kanisindadir. El tercihinin genetik belirlenisi konusunda cesitli
modeller Onerilmis ise de heniiz el tercihi ile ilgili bir gen izole
edilememistir. Cogu fizyolojik ve patolojik olayin aydinlatilmasinda oldugu
gibi, el tercihinin néral mekanizmalarinin aydinlatilmasinda hayvan
modellerinin énemi biiyiiktiir. Insandaki serebral ve periferal duyusal motor
asimetriler bir yiizyildan fazladir kognitif ndrolojinin esas konularindan
biridir.

Bu calismada kedilere uygulanmis olan, ii¢ ayak iistiinde besine uzanma
testi modifiye edilerek Wistar albino cinsi siganlara (N=100) ilk defa
uygulanarak, sicanlarin penge tercih dagilimi saptandi. 50 adet disi ve 50
adet erkek sicanin, penge tercihi asimetri (sag ve sol dominansi) besine
uzanma testi ile belirlendi. Besine uzanma testi, her bir si¢can igin, bir giinde
sag ve sol toplam elli penge olmak iizere on giin siireyle tekrarlandi.

Bu caligmada 24x17x12cm (boy x en x yiikseklik) boyutlarindaki seffaf
plastik kafes kullanildi. Kafesin 6n yliziinde, sag ve sol duvarlarindan esit
uzaklikta ve 1x1.5cm en x ylikseklik) boyutlarinda bir delik bulunan kafes
kullanildi. Kafes oniindeki delik yerden 2 cm yiikseklikteydi. Kafes icinde
bulunan siganlarin bu delikten pellet yemleri almalar1 gozlemlendi. Gozlemci
tarafindan sicanin yemi almasi sirasinda kullandigi sag ve sol penge tercih
sayilar1 toplam1 50 olana kadar devam edilerek belirlendi. Veri analizinde,
sag pence sayist ile sol pence sayist ortalamalar1 arasindaki anlamli farklilik,
SPSS istatistik programiyla, Wilcoxon testi uygulanarak saptandi (p <0,001).
Elde edilen degerlerin istatistik analizlerine gore si¢anlar saglak, solak ve
ambidekster olarak {i¢ gruba ayrild1.

Total 6rneklemde (N=100) penge tercihi dagiliminin, saglak % 55 (n=55),
solak %39 (n=39), ambidekster ise %6 (n=6) oldugu saptandi. Disilerde
(n=50); saglak %58 (n=29), solak %32 (n=16), amidekster ise %10 (n=5)
oldugu saptandi. Erkeklerde (n=50); saglak %52 (n=26), solak %46 (n=23),
amidekster ise %10 (n=5) oldugu belirlendi. Bu sonuclar besine uzanma
testleri ile saptanan pence tercihi dagilimi ile uyumlu oldugunu saptandi.
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SAGLAK VE SOLAK ERKEK SICANLARIN KAN BEYIN
BARIYERININ ASIMETRIK YIKILISININ YENI YONTEMLE
SAPTANMASI

N. Kutlul, 0. Bayaznl, S. Vatanseverz,
N. Ekerbicer', K. Vural’

Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji A.D., *Histoloji ve
Embiriyoloji A.D., *Farmakoloji A.D., Manisa

Merkezi sinir siteminde bulunan ve fizyolojik kosullarda kandaki iyon,
ndrotransmitter degisimlerinden ndronlarin korunmasini saglayan bariyer,
yliz yili askin bir siiredir Kan Beyin Bariyeri (KBB) olarak
isimlendirilmektedir. Bu calismada erkek siganlarda penge tercihi ve
serebral asimetrinin kaynagina bir yaklagim olarak pentilenetetrazol’un
(PTZ) sebep oldugu konvulziyon sonrast olusan akut hipertansiyonla
KBB'de meydana gelen asimetrik yikim degisiklikleri, bir tiir vital boya olan
2,3,5-triphenyltetrazolium chloride (TTC) boyamasit makroskobik olarak
gbzlemlendi.

Bu ¢alisma; Saglak (n=6) ve Solak (n=6) Wistar albino cinsi erkek
siganlarda (N= 12) yapildi. Siganlarin penge tercihleri besine uzanma testi ile
belirlendi. Besine uzanma testi:, her bir sigan i¢in glinde sag ve sol toplam
elli pence olmak iizere on giin tekrarlandi. Veri analizinde, sag pence sayisi
ile sol pence sayisi1 ortalamalar1 arasindaki anlamli farklilik, SPSS istatistik
programiyla, Wilcoxon testi uygulanarak saptandi (p <0,001). Elde edilen
degerlerin istatistik analizlerine gore sicanlar kuvvetli saglak ve solak olarak
iki gruba ayrildu.

Sicanlara 80 mg/kg dozda i.p. yoldan PTZ uygulandiktan sonra sicanlarda
generalize konviilsiyon olusturuldu. Sicanlar 20 dakika boyunca PTZ’ye
baglt konviilsiyon ge¢irdi. Bu siire sonunda dekapitalize edilerek ve
kraniotomi yapilarak, hayvanlarin beyinleri hizla ¢ikarildi. Beyinler 4 mm'lik
koronal kesitlere ayrilip, TTC ile kan beyin bariyeri yikimi sonucu beyinde
olusan infarkt alanlar1 fotograflandirilarak tesbit edildi.

Saglak ve solak erkek sicanlarda, dominant hemisferlerde farkli
yogunlukta infarkt alanlar1 olustugu gozlendi. Saglak sicanlarda sol
hemisferde, solak sicanlarda sag hemisferde olmak iizere infarkt alanlarin
daha fazla oldugu gorsel olarak saptandi. Bu bulgularin 151¢inda belki de;
konvulziyon sonrasi olusan akut hipertansiyonda KBB’nin yikimi1 dominant
hemisferde baslayabilecegi goriisiinii sdyleyebiliriz. Bunun sebebi olarak
motor asimetriye bagli, hemisferler arasinda serebral asimetri oldugu
diistiniildii.
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SICAK SU ILE OLUSTURULAN REFLEKS EPILEPSI
MODELINDE KAN-BEYIN BARIYERI DEGIiSIKLiKLERI

G. Ilbay, D. Oztiirk, G. A. Dogrul, O. Akman, N. Ates

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Sicak su epilepsisi (Hot water epilepsy) basin {istiine ¢esitli derecelerde
ve farkli siklikta sicak su uygulanmasiyla olusan bir refleks epilepsidir. Bu
tip epilepsi genellikle Hindistan’da gozlenirken, Japonya, ABD, Kanada ve
Tiirkiye gibi diinyanin diger bolgelerinde de bu olgulara rastlanmaktadir.

Bu ¢aligmada 150-200g agirligindaki Wistar siganlarda sicak su epilepsisi
olusturuldu. Eter anestezisi altinda femoral arter ve venlerine Kkaniil
yerlestirilen hayvanlar otuz dakikalik uyanma donemini takiben bazal kan
basinct ve rektal viicut 1sis1 kayitlari i¢cin deney ortamina alindi. Kan-beyin
bariyeri degisikliklerini tespit etmek i¢in sicak su uygulamasindan 5 dakika
once Evans blue boyast (%2, 3ml/kg) intravendz olarak enjekte edildi.
Ardindan 55 °C’lik su sicanlarin baslarinin iistiine jetler seklinde uygulandi.
Bu amagla 10 cm3’lik enjektorler kullanildi. Fiskirtma islemi
40x30x15cm’lik plastik ve tabani suyun direnajia uygun kafeslerde rahatca
hareket edebilen si¢anlarin baslarinda vertekse yoneltildi.

55 °C’lik su figkirtilmasina maruz birakilan sicanlarda (n=7) 30 saniye ile
3 dakika arasinda degisen siireli tonik-klonik ndbetler gozlendi. Sicak su
uygulanmasiyla birlikte kan basinci degerleri ortalama 91+ 3 mmHg’dan 153
+ 4mmHg’ya ve viicut 1s1s1 da 36.5+0.3°C’den 40 + 0.2°C’ye yiikseldi
(p<0,05). Nobetten hemen sonra sicanlar soguk c¢esme suyu ile dus
aldirilarak kurulandilar. Otuz dakika sonra sicanlar anestezi altida serum
fizyolojik ile perfiize edildi ve beyinleri ¢ikartildi. Beyin bdlgelerinin
makroskobik incelenmesinde o6zellikle kortikal alanlarda, beyin sapinda ve
serebellumda Evans blue ekstravazasyonuyla tespit edilen kan- beyin
bariyeri ag¢ilimi saptandi.

Sonuglarimiz, bir refleks epilepsi modeli olan sicak su epilepsisinde sicak
su uygulamasini takiben hipertermi ve artmis kan basinci kombinasyonu ile
cesitli derecelerde saptanan ndbet aktivitesinin kan-beyin bariyeri hasari
olusturdugunu ve gozlenen kan-beyin bariyeri hasarinin daha ¢ok hipertansif
acilimla uyumlu oldugunu gostermektedir.
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DISI VE ERKEK DENEY HAYVANLARINDA ALKOL
INTOKSIKASYONUNUN KAN-BEYIN BARIYERI
PERMEABILITESINE ETKISI

B. Oztas

Istanbul Universitesi ,Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali
Capa-34390-istanbul

Laboratuvarimizda daha 6nce yaptigimiz arastirmalarda akut ve kronik
alkol uygulamasinin kan-beyin bariyeri permeabilitesine etkisi incelenmisti
(1,2). Ozellikle akut alkol verilmesinden sonra adrenalin injeksiyonu ile ,kan
basinciin artirilmasi, kan-beyin bariyeri permeabilitesinde Onemli bir
permeabilite artisina neden olmaktadir (2). Bu arastirmada alkol komasinda
disi ve erkek deney hayvanlarimin kan-beyin bariyeri peremabilite
degisiklikleri karsilastirilmak istendi.

Deneyler Wistar —albino erigkin disi ve erkek si¢anlarda yapildi.Deneyleri
dort grupta toplayabiliriz. 1.grup: disi kontrol (n=8); 2. grup: erkek kontrol
(n=8); 3.grup: disi sican+alkol intoksikasyonu (n=15); 4-erkek sican+ alkol
intoksikasyonu (n=15).

Bu amagla intraperitoneal alkol injeksiyonu ile hem disi hemde erkek
deney hayvanlarinda alkol komast olusturuldu. Komadaki deney
hayvanlarma herhangibir anestezi yapilmadan v.femoralis diseke edildi ve
4ml/kg i.v. Evans-blue injeksiyonu yapildi. Injeksiyondan ortalama 20
dakika sonra beyinler sol ventrikiilden fizyolojik serum ile yikanarak
cikarildi. Sol hemisfer, sag hemisfer, serebellum ve beyin sap1 bolgelerindeki
Evans-blue albumin ekstravazasyonu makroskopik olarak incelendikten
sonra , beyinler homojenize edilerek sepektrofotometrede 610 dalga boyunda
Evans-blue miktarlar1 6lgiildii.

Alkol komasindan sonra, hem disi hemde erkek deney hayvanlarinin
beyinlerindeki Evans blue miktarlari, kontrol grubu ile karsilastirildigi
zaman anlamli bir kan-beyin bariyeri yikimi tespit edilmedi (p>0.5).Sonug
olarak alkol komas1 disi ve erkek deney hayvanlarimin kan beyin bariyeri
permeabilitesinde 6nemli bir degisiklige neden olmamaktadir diyebiliriz.

1- Oztas B.: Hypertension-induced protein leakage in the brain in acute ethanol
administered rats. Res. Communucations in substance of abuse 10(3) 189-192
(1989).

2- Oztas B., Kiigiik M.: Hypertension-induced protein leakage in the brain in

chronic ethanol administered rats. Pharmacol Res. Communications 20: 117-123
(1988).
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HIPOGLISEMIK ERKEK VE DISI SiCAN YAVRULARINA
UYGULANAN NOBETLERIN KAN-BEYIN BARIYERI
PERMEABILITESINE ETKILERININ KARSILAST1IRILMAS1

B. Oztas, S. Akgiil

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,
34390 Capa, Istanbul

Konvulziyonlarda erigkin disi ve erkek deney hayvanlarmin kan-beyin bariyeri
permeabilitesinin  farkh  oldugu, daha once laboratuvarimizda yaptigimiz
arastirmalarla gosterildi(1,2). Bu arastirmanin amaci, heniiz hormonal degisikliklerin
baslamadig1 4-5 haftalik, puperde Oncesi Wistar-albino disi ve erkek sican
yavrularinda olusturulan nébetlerin  kan-beyin bariyeri permeabilitesi {izerine
etkilerini karsilastirmaktir. Ayni1 zamanda hipoglisemi olusturularak, hipoglisemideki
nobetlerinde her iki cinste kan-beyin bariyeri permeabilitesine etkilerinin
karsilastirmasini yapmaktir. Deneyler eter narkozunda yapildi.

Bariyer traseri Evans-blue , 4 ml/kg intrakardiyak verildi.Traserin intrakardiyak

verilmesinin nedeni bu biiytikliikteki hayvanlara intravendéz enjeksiyonun teknik

zorluklarmdan kaynaklantyordu. Hipoglisemi 100uwkg insulin i.p. injeksiyonu ile
saglandi. Insulin injeksiyonundan 120 dakika sonra kan sekerleri dlciildii. Nobetler
ip. 100mgkg pentylenetetrazol injeksiyonu ile olusturuldu. Evans-blue
injeksiyonundan ortalama 20 dakika sonra beyinler ¢ikarilarak 3 bolgeye ayrildi. Sag
hemisfer ,sol hemisfer, serebellum ve beyin sap1 bolgeleri 3 ayr tiibe konarak
homojenize edildi Santriftijden sonra tistte kalan stipernatantda, spektrofotometrede

610 dalga boyunda Evans bule miktarlar 6lgiildii.

Konvulziyon olusturulan hem disi hem de erkek deney hayvanlarinda kan —beyin
bariyeri permeabilitesinin ,kontrol degerlerine gore ,anlaml derecede arttifi tespit
edildi (p<0.01).Disi deney hayvanlarmin kan beyin bariyeri yikimlari konvulziyon
grubunda ,erkek deney hayvanlari ile karsilastirldigi zaman, eriskinde oldugu gibi,
yavru sicanlarin kan —beyin bariyeri permeabilitesi disilerde ,erkeklerden daha fazla
artt1 (P<0.05). Hipoglisemi + konvulziyon uygulanmasi kan-beyin bariyeri yikimini
normoglisemik gruba goére daha fazla artmasina neden oldu. Disi ve erkek beyninde
kan-beyin bariyeri permeabilitesi ¢cok sayidaki beyin bolgesinde karsilastirilabilir; Bu
arastirmada 3 beyin bolgesi secildi. Daha sonraki aragtirmalarda kan beyin bariyeri
permeabilitesi cok daha fazla beyin bolgesinde incelenecektir.

1. Oztas B, Kogak H, Oner P, Kiigiik M:Sex-dependent changes in blood-brain barrier
permeability and brain Na-K ATPase activity in rats following acute water intoxication.J
Neurosci Res 62:750-753 (2000).

2. Oztas B.:Sex and Blood-Brain Barrier. Pharmacol Res (Review) 37:165-167 (1998).

28. ULUSAL FizYoLoJi KONGRESI, 24-27 EYLUL 2002, IzMiR P-034




DENEYSEL KRONIK HIPERTANSIYONUN EPILEPTIK
NOBETLER SIRASINDA KAN-BEYIN BARIYER
GECIRGENLIGINE ETKISI

R. Kalayc1', M. Kaya?, N. Arican’, M. Kiigiik', i. EImas’

_ istanbul Universitesi, Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii',
Istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dalr’, Adli Tip Anabilim Dalr’,
Capa, Istanbul 34 390

Bu c¢alismada, epileptik nobetler sirasinda, nitrik oksit yapiminin
engellenmesiyle olusturulan kronik hipertansiyonun kan-beyin bariyeri (K-
BB) gecirgenligine etkisi arastirildi. Bu g¢aligmada serum fizyolojik, L-
NAME (N“-nitro-L-arginin metil esteri), pentilentetrazol (PTZ) ve L-NAME
+ PTZ wverilen dort grup calisildi. Kronik hipertansiyon olusturmak i¢in,
eriskin Wistar albino erkek sicanlarin (225-280 gr) igme sularina 4 hafta
siiresince nitrik oksit sentaz inhibitorii olan L-NAME ( 0.5 gr/L) eklendi.
Sistolik kan basinglar1 baslangig, 7, 14 ve 21. giinlerde indirekt “tail cuff”
metoduyla ve ortalama arteryal kan basinglari ise deney giinii femoral
arterden direkt kaydedildi. Epileptik nobetler, PTZ’tin (100 mg/kg) ven i¢ine
(i.v.) enjeksiyonuyla olusturuldu. K-BB gecirgenligindeki degisiklikleri
gostermek i¢in belirte¢ olarak plazma albuminine baglandigi bilinen Evans
mavisi (EB) i.v olarak kullanildi ve hayvanlar, enjeksiyonunu takiben 30
dakika sonra eter anestezisi altinda sakrifiye edildi. Istatistiksel analiz icin
Tukey’s Range ve Wilcoxon Singed testleri kullanildi. L-NAME verilen
hayvanlarda arteryal kan basinct 115+3 mmHg’dan 174+5 mmHg’ya
yiikseldi (p < 0.01); L-NAME + PTZ uygulanan hayvanlarda ise 178+5
mmHg’dan 247+13 mmHg’ya yiikseldi (p < 0.01). PTZ ile olusturulan
nobetlerin L-NAME uygulanan gruplarda, L-NAME uygulanmayan gruba
kiyasla daha siddetli oldugu gbzlendi ve bu hayvanlar PTZ uygulandiktan 13
dakika kadar siiren bir ndbet aktivitesi sonucu dldiiler. L-NAME grubundaki
hayvanlarin beyin bdlgelerine gecen EB boya miktar: artis gosterdi, fakat bu
artis kontrol grubuyla karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli degildi.
Tek basina PTZ verilerek olusturulan epileptik ndbetlerde K-BB serebral
korteks, diensefalon ve serebellum bolgelerinde serum fizyolojik verilen
kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli artis gosterdi (p < 0.01). L-
NAME + PTZ uygulanan hayvanlarin beyin dokusundaki EB boya
miktarmin PTZ grubu ile karsilagtirildiginda azaldig: goriildii (p < 0.05). Bu
sonuglar, kronik L-NAME uygulamasinin PTZ ile olusturulan epileptik
ndbetlerdeki K-BB yikimint anlamli derecede azalttigin1 gostermektedir.
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LOSARTANIN, L-NAME UYGULANMAS1YLA OLUSTURULAN

UZUN SURELI HIPERTANSIYON SIRASINDA ANJIYOTENSIN-

IPNIN YOL ACTi1G1 KAN-BEYIN BARIYER YiKiMiN1 AZALT1C1
ETKISI

M. Kiiciik', M. Kaya®, R. Kalayc1', V.t Cimen?, H. Kudat®
N. Arican®, L. Elmas", F. Korkut®

istanbul Universitesi, 'Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii;
istanbul Tip Fakiiltesi, ’Fizyoloji Anabilim Dali, *Kardiyoloji Anabilim Dals,
*Adli Tip Anabilim Dali, Capa 34 390

Nitrik oksit sentaz enzim inhibitérii N®-nitro-L-arginine methyl ester’le
(L-NAME) olusturulan uzun siireli hipertansiyon ve bu hipertansiyon
sirasinda anjiyotensin (ANG) II’le saglanan akut hipertansiyonda yikilan
kan-beyin bariyeri (K-BB) flizerine ANG II AT1 reseptdr blokeri olan
losartanin etkileri aragtirildu.

L-NAME uygulanmadan evvel eriskin Wistar albino erkek sicanlarin
arteryal kan basinglar1 “tail cuff” metoduyla o6lgiildii. L-NAME (1 g/L),
hayvanlarin igme suyuna katilarak iki hafta siiresince verildi. Losartan
(3mg/kg), 5 giin siireyle intravendz (iv) uygulandi. Akut hipertansiyon, ANG
II’'nin (60 ug/kg) i.v enjeksiyonuyla olusturuldu. L-NAME verildikten bir
hafta sonra hayvanlarin arteryal kan basinglar1 “tail cuff” metoduyla 6l¢iildii;
15. giinde ise, eter anestezisi altinda, arteria femoralise yerlestirilen kateter
aracilifiyla direkt olarak yazdirildi. Deneylerde, K-BB permeabilite
degisikliklerini gostermek icin izleyici olarak plazma albumine baglandigi
bilinen Evans blue boyasi (EB) kullanildi ve beynin dort farkli bolgesinde bu
boyanin miktarlar kantitatif olarak &lgiildii. Istatistiksel analizlerde Kruskal-
Wallis ve Wilcoxon Signed testleri kullanildi. L-NAME uygulanmasi,
baslangic kan basinci degerlerine gore arteryal kan basmcini arttirdr (p <
0.01). Losartanin 5 giinliilk verilmesini takiben, L-NAME uygulanmasi
sonucunda 170 mmHg civarinda seyreden ortalama arteryal kan basinct
yaklagik 84 mmHg’ya distii (p < 0.01). L-NAME’nin iki hafta verilmesi
sonucunda K-BB permeabilitesi beyin korteksinde arttt (p < 0.01). L-
NAME’yi takiben ANG 1II ile olusturulan akut hipertansiyon, K-BB
permeabilitesini beynin diensefalon ve serebellum bolgelerinde arttirdi (p <
0.05, p < 0.001). Losartan, L-NAME uygulanan grupta (p < 0.01) ve L-
NAME+ANG 1I ile gosterilen artmis K-BB permeabilitesinde azalmaya
neden oldu (p < 0.01).

Bu sonuglar hem L-NAME ile nitrik oksit yapimindaki inhibisyonun hem
de L-NAME+ANG II etkisinin K-BB permeabilitesini arttirdigini, losartanin
ise permeabilitedeki bu artis1 beyin kapiller endotel hiicrelerinde bir koruma
gorevi yaparak dnemli oranda azalttigin1 gostermektedir.
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TIROLIBERININ (TRH) ETKIi MEKANIZMASINA GABA-ERJIK
SISTEMIN KATKiS1

H. S. Hazar', Y. Yetkinz, A. Hazar’

YYU Tip Fakiiltesi 'Farmakoloji ABD,” Fizyoloji ABD ve *Cocuk
Hastaliklar1 ABD, VAN

Tiroliberinin (=TRH: Tiroid Relasing Hormon; PyroGlu-His-Pro-NH;
seklinde amino asit kokenli bir hormon) beyin-kan dolasimi ve arteriyel kan
basinci iizerindeki etkileri daha once yapilan ¢alismalarla arastirildi. Ancak,
tiroliberinin bu etkilerine, GABA-erjik sistemin de katkisinin olup olmadigi
bilinmemektedir. Bu ¢alismada , tiroliberin’in beyin kan dolagimi1 ve sinirsel
denetimi iizerine olan etkisinde GABA-erjik sistemin katkisini incelendi.

Deneyler genel anestezi altinda (Nembutal: 40 mg/kg, i.v.) eriskin kediler
iizerinde (3-4 kg; n=30) yapild1. Once tiroliberin’in beyin kan dolasimima ve
sinirsel denetime  etkisi arastirildi; daha sonra GABA- erjik sistem
bikukullin ile bloke edilerek c¢aligma siirdiiriildii. Tiroliberin (1 mg/kg, i.v. )
bikukullin verilmesinden ( 0,2 mg/kg) 5 dakika sonra uygulandi. Beyin kan
dolagimu, rezistografik yontemle saptandi. Ayrica arteriyel kan basinci, EKG
ve EEG kayitlar1 yapildi. Sempatik sinirler 2-16 Hz, 3-10 V ve 10-15 sn
siireyle uyarildilar. Kayitlar “Elema-Schonander” aleti ile yapildi. Sonuglar
icin deneyde kontrol grubu olusturuldugundan ve benzer caligsmalarda
literaturde yer almasindan dolayr parametrik Student- t testi test yontemi
uygulandi.

Tiroliberinin 1 mg/kg dozda beyin-karotid arteriel sisteminin tonusunu
%32+8.1, vertebrobaziler arterlerin tonusunu ise %30+ 6.5 oraninda artirdig1
goriildii. Bu etki Tiroliberin uygulamasindan hemen sonra basladi ve
yaklasik 20-30 dakika siirdii. Tiroliberin ayn1 dozda arteriyel kan basincini
%171429 oraninda artird1 ve bu etki de 20-30 dakika siirdii. Bikukullin ile
yapilan ¢aligmalarda tiroliberin karotid arteriel sistemin tonusunu %25+ 4,9,
vertebrobaziler arterlerin tonusunu ise %35+11,3 oraninda artirdi. Bikukullin
uygulamasindan sonra Tiroliberin karotid sistemde reflektor konstriktor
reaksiyonlart %29+8.9 (kontrol %69+6.3 9 oraninda, vertebrobaziler
sistemde ise %23+7.3 (kontrol %68+7.7) oraninda azaltt.

Bu caligmada, tiroliberin’in intakt hayvanlarda beyinin kan damarlarinin
tonusuna olan etkisinin, bikukullin uygulandiktan sonra siirdiiglinii ortaya
koydu. Fakat tiroliberinin beyin damarlarinin sinir regililasyonuna olan
katkisinin belirlenmesi icin yapilan caligmalarda GABA-erjik sistemin
roliiniin de oldugu gorildii.

P-037 28. ULUSAL FizyoLoJi KONGRESI, 24-27 EYLUL 2002, izmir




SICAN FRENIK SINIR-HEMIDiYAFRAM PREPARATINA

. y-AMINOBUTIRIK ASID UYGULAMASININ
iZOMETRIK KAS KASILMALARI UZERINDEKI ETKIiSi

B. Ozerman, A. Nurten, I. Kara

Istanbul Universitesi, Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii,
Sinirbilim Anabilim Dali

v-Aminobiitirik asid (GABA) hedef néronun hiperpolarizasyonuna neden
olan merkezi sinir sisteminin baslica baskilayici aragecirgenidir. GABA
etkisini baglica iyonotropik GABA, reseptdrii ve metabotropik GABAg
reseptOrii lizerinden gosterir. Bazi omurgasiz hayvanlarda uyaric1 ve
baskilayic1 ndronlar ayni kas lifini innerve eder. Kasin dogrudan uyarilmasi
aragecirgen etkisi olmaksizin kasilmaya yol agar. Motor ndronun uyarilmast
ile kasilmalar, sinaptik yariga aragegirgen saliverilmesine bagli olarak
diizenlenir. Memeli sinir kas kavsaginda GABA’nin roliine iligkin herhangi
bir bilgiye rastlanmamistir. Bu calismada sican frenik sinir hemidiyafram
preparatt kullanarak sinirin veya kasin elektriksel olarak uyarilmasi ile elde
edilen hemidiyafram kasilma yanitlar1 tizerine GABA nin etkisini incelemeyi
amagladik.

Wistar albino sigandan frenik sinir-hemidiyafram preparati ortalama 1
gram olacak sekilde izole edildi. Preparat 37°C’de %95 02 ve %5 CO2
karigimi ile havalandirilan Krebs soliisyonu icine alindi. 2 gramlik gerim
uygulanan preparat otuz dakika organ banyosunda bekletildi. Frenik sinir
0,1 Hz ve 0,3 ms, hemidiyafram 0,1 Hz ve 3 ms kare dalga ile uyarilarak
sirastyla dogrudan ve dolayli uyarilara verdigi kasilma yanitlar1 izometrik
kas kasilmalar1 olarak gii¢ degistirici analog cevirge¢ (Grass FT03 ve May
FDT10-A) ile poligrafa (GRASS 7400) aktarildi. GABA’nin etkisi 1 mM, 10
mM, 50 mM, 100 mM konsantrasyonlarda incelendi. Kasilma yanitlar
tizerindeki GABA etkisi, uygulama oncesi ve sonrasinda, yanitlarin yiizde
degisimi olarak ifade edildi.

GABA’nmm organ banyosuna uygulanmasi, hemidiyaframin dolayli ve
dogrudan elektriksel uyarilarla elde edilen izometrik kas kasilma yanitlarinin
azalmasina neden oldu. Izometrik kas kasilmalart GABA’nin 1 mM, 10 mM,
50 mM ve 100 mM konsantrasyon etkisi altinda sirasiyla yaklasik % 10, %
20, % 35 ve % 45 oraninda baskilandi.

GABA’nin, artan doza bagli olarak kasilmalarda baskilayict etkisini
gostermesi memeli sinir kas kavsaginda rolii olabilecegini diisiindlirmektedir.
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SICAN BEYNINDE INTRASEREBROVENTRIKULER
HOMOSISTEIN INFUZYONUYLA INDUKLENMIS LIPIiT
PEROKSIDASYONUNA MELATONININ ETKISi

S.Kutlul, G. Baydasl, S. Canpolatl, S. Sandal',
M. Naziroglu®, M. Ozcan’, H. Kelestimur'

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji, *Biyofizik A.D.,
*Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji A.D., ELAZIG

Melatoninin serbest radikallerin ilgili oldugu baz1 nérodejeneratif
hastaliklarin 6nlenmesinde etkili oldugu gosterilmistir. Bir ateroskleroz risk
faktorii olan homosistein (Hcy) oksidasyona ve reaktif oksijen tiirlerinin
olusmasina neden olur. Bu g¢alismanin amaci intraserebroventrikiiler Hcy
enjeksiyonunun lipit peroksidasyonuna yol a¢ip agmadigini ve Hcy’in beyin
dokusundaki bu olas1 oksidatif stres etkisi iizerinde melatoninin koruyucu
roliiniin olup olmadigin1 aragtirmakti.

Wistar cinsi yetigkin erkek sicanlara (n=18) ketamin+ksilazin anestezisi
uygulandi. Hayvanlar esit sayida 3 guruba ayrilarak sterotaksik alete
yerlestirildi. Kontrol gurubuna yapay beyin omurilik sivist (Sul), diger 2
guruba da hcy 8ug/kg/5ul dozunda intraserebroventrikiiler yolla infiize
edildi. Bir guruba hey’e ek olarak 10 mg/kg/giin melatonin, 3 giin dnceden
baslayarak periton i¢i yolla enjekte edildi. Son melatonin uygulanmasi1 Hecy
ile eszamanl olarak gerceklestirildi. infiizyondan 4 saat sonra tiim siganlar
dekapite edilerek beyinleri ¢ikarildi. Hipokampus, korteks ve serebellum
bolgeleri alinarak homojenize edildi. Bu bolgelerdeki malondialdehit (MDA)
ve glutatyon (GSH) diizeyleri ile glutatyon peroksidaz (GSH-Px) aktivitesi
spektrofotometrik yontemle belirlendi. Bulgular ¢ift yonlii varyans analiziyle
degerlendirildi. Hcy, serebellum (p<0.01) ve hipokampusta (p<0.05)
glutatyon, serebellum (p<0.001), korteks (p<0.001) ve hipokampusta
(p<0.001) MDA diizeyini yikseltirken, serebellum (p<0.01) ve
hipokampusta (p<0.05) GSH-Px aktivitesini azalttt. Hcy varliginda
melatonin ise hcy gurubuyla kiyaslandiginda, MDA diizeyini serebellum
(p<0.01), korteks (p<0.01) ve hipokampusta (p<0.001) azaltirken,
serebellum (p<0.01), korteks (p<0.05) ve hipokampusta (p<0.01) GSH
diizeyinde ve serebellum (p<0.001), korteks (p<0.01) ve hipokampusta
(p<0.001) GSH-Px aktivitesinde artmaya neden oldu.

Sonu¢ olarak yiiksek diizeydeki Hcy, beyinde serbest radikallerin
olusmasina  yol  acarak  ileri  yaslardaki  norodejenerasyonun
mekanizmalarindan biri olabilir. Melatonin ise Hcy’le indiiklenmis
radikalleri belirgin sekilde azaltmaktadir.
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L-NAME’NIN OMURILiK REFLEKSLERINE OLAN ETKIiSi

S. Demir, S. Ankarali, N. Tas¢1

Ondukuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dals,
Samsun

Noronlarda Nitrik oksit (NO), L-arjinin’den noronal nitrik oksit sentaz
(nNOS) enzimi aracilifiyla sentezlenmektedir. NO’nun hiicreler arasi
haberlesmede bir nérotransmitter olarak rol oynadigi gosterilmistir.

NO’nun omurilige olan etkisini konu alan ¢ok sayida calisma vardir.
Ancak bu caligmalarin biiyiikk ¢ogunlugu agri duyusunun iletisiyle ilgilidir.
NO’nun omurilik reflekslerine olan etkisi konusunda celiskili sonuglar
bulunmaktadir. Bu ¢aligma spesifik olmayan bir ndronal nitrik oksit sentaz
(NOS) enzimi inhibitorii olan Ne--nitro-L-arjinin metil ester’in (L-NAME)
omurilik refleksleri lizerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapildi.

Deneylerde 6 adet 1,5-3 kg agirliginda erigkin spinalize kedi kullanildi.
Deney hayvanlari nembutal ile anesteziye alindi. Trakea agilarak yapay
solunum cihazina baglandi. Madde vermek i¢in vena jugularis eksterna ve
kan basincini takip etmek i¢in arteria karotis kanule edildi. Kan basinct 90-
120 mmHg arasinda tutuldu. Lumbal ve sakral segmentlere laminektomi
yapilarak omurilik aciga ¢ikarildi. Sol arka ekstremite agilarak bacaga giden
tiim sinirler izole edildi. Gastroknemius sinirinden uyar1 verilerek L6-L7 ve
S1 seviyesinde omurilik 6n koklerinden refleks cevabi, arka koklerinden de
arka kok potansiyelleri kaydedildi.

Tiim veriler Kolmogrov-Smirnov testinde veri dagilimmin uygunlugu
acisindan degerlendirildi. Paired t testi ve tek yonlii varyans analizi (post-hoc
TUKEY) testi ile anlamlilik agisindan degerlendirildi. P<0,05 anlamli olarak
kabul edildi.

2.5 mg/kg L-NAME monosinaptik refleks amplitiidiinde kontrole goére 15-
50. dakikalarda, 5 mg/kg dozda 5-35. dk.’larda, 10 mg/kg dozda 10 ve 15 dk
da, 20 mg/kg dozda 5-20 dk.’larda anlaml1 bir azalmaya sebep olmustur. 50
mg/kg dozda ise anlaml bir degisiklik goériilmedi (p>0.05). Lokal dozlarda
100 umol L-NAME 10-30 dk.’larda, 200 wmol 10-60 dk’ larda, 400 umol 5-
20. dk.’larda, 1 mmol 1- 20. dk’larda anlamli bir azalmaya yolagti. D-NAME
refleksler tizerine etkisizdi.

Sonuglarimiz NO’nun omurilik reflekslerinin diizenlenmesinde rolii
olabilecegini gdstermektedir.
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KEDILERDE OMURILIK REFLEKSLERI UZERINE NITRiK
OKSITIN ETKISI

S. Ankarali, N. Tasc1, S. Demir, C. Marangoz

Ondukuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dals,
Samsun

Postiir, hareket ve i¢ organ faaliyetlerine, omurilikteki monosinaptik ve
polisinaptik refleks mekanizmalarinin  katkis1  biiyliktiir. Bu  refleks
mekanizmalarin  diizenlenmesinde birgok ndorotransmitterin rolii  oldugu
bilinmektedir. Hiicreler arasi haberlesmede bir norotransmitter olarak rol
oynadig1 kabul edilen ntrik oksit’in (NO) omurilikte iiretildigine dair kanitlar
mevcuttur.  Fakat NO’nun  omurilik  reflekslerindeki  rolii  heniiz
anlasilmamustir.

NO’nun omurilik reflekslerdeki roliinii ortaya koymak amaciyla yaptigimiz
bu calismada, bulundugu ortamda NO veren Sodyum Nitroprussid (SNP)
bilesigi ve nitrik oksit sentaz (NOS) enzimini inhibe ederek NO {iretimini
engelleyen 7 Nitroindazol (7 NI) kullanild.

Deneyler 10 adet 1,5-3 kg agirliginda eriskin spinalize kedide yapildi.
Anestezi nembutal ile saglandi. Trakea kanule edilerek yapay solunum
cihazina baglandi. Madde vermek i¢in vena jugularis eksterna ve kan basincini
takip etmek icin arteria karotis kanule edildi. Kan basinct 90-110 mmHg
arasinda tutuldu. Lumbal ve sakral segmentlere laminektomi yapilarak
omurilik agi8a ¢ikarildi. Sol arka ekstremite acilarak bacaga giden tiim sinirler
izole edildi. Gastroknemius sinirinden uyar1 verilerek L6-L7 ve S1 seviyesinde
omurilik 6n koklerinden monosinaptik refleks cevabi (MSR) kaydedildi.

Tiim veriler Kolmogrov-Smirnov testinde veri dagiliminin uygunlugu
acisindan degerlendirildi. Paired t testi ve tek yonlii varyans analizi (post-hoc
TUKEY) testi ile anlamlilik agisindan degerlendirildi. P<0,05 anlamli olarak
kabul edildi.

500 pg/kg (i.v) SNP monosinaptik refleks amplitiidiinii (MSR) 1-20 dk.’ lar
arasinda anlaml olarak artird1 (p<0,05). Lokal olarak 100 umol / 2 pl dozda
SNP 1-25 dk.’larda MSR’ de anlamli artisa sebep oldu (p<0,05). 7 NI ise (5
mg/kg i.v) MSR’ de 1-55 dk’larda anlamli azalmaya sebep olurken, 500 umol
dozda lokal 7 NI 5-40 dk’larda MSR’yi anlamli olarak azaltmistir (p<0,05).

Sonuglarimiz NO’nun omurilik reflekslerinin diizenlenmesinde eksitator bir
rol oynayabilecegini gostermektedir.
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L-ARJININ’IN OMURILIK REFLEKSLERINE OLAN ETKIiSi

N. Tasci, S. Ankarali, S. Demir, C. Marangoz

Ondukuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dals,
Samsun

Nitrik oksit’in (NO) hiicreler aras1 haberlesmede bir norotransmitter olarak
rol oynadig1 gosterilmistir. Noronlarda NO, L-arjinin’den ndronal nitrik oksit
sentaz (NNOS) enzimi aracilifiyla sentezlenmektedir.

Omurilikte nNOS  aktivitesi  histokimya ve immiinohistokimya
yontemleriyle tespit edilmistir. Buna ragmen NO’nun omurilikte sinyal
iletiminde ve reflekslerdeki roliinii ortaya koymak icin yapilan ¢alisma sayist
cok azdir. Bu calismalarin ¢ogu, NO’nun ya nosiseptif reflekslere etkisini
aragtiran ya da in-vitro g¢alismalardir. Literatiirde L-arjinin’in omurilik
refleksleri iizerine etkisiyle ilgili calismaya rastlanmamistir. Bu c¢alisma L-
arjinin’in omurilik refleksleri {izerine etkisini ortaya koymak amactyla yapildu.

Deneyler 6 adet 1,5-3 kg agirhiginda erigkin spinalize kedide yapildi.
Anestezi nembutal ile saglandi. Trakea kanule edilerek yapay solunum
cihazina baglandi. Madde vermek i¢in vena jugularis eksterna ve kan basincini
takip etmek icin arteria karotis kanule edildi. Kan basinct 90-120 mmHg
arasinda tutuldu. Lumbal ve sakral segmentlere laminektomi yapilarak
omurilik a¢iga ¢ikarildi. Sol arka ekstremite agilarak bacaga giden tiim sinirler
izole edildi. Gastroknemius sinirinden uyari verilerek L6-L7 ve S1 seviyesinde
omurilik 6n koklerinden monosinaptik refleks (MSR) cevabi kaydedildi.

Tiim veriler Kolmogrov-Smirnov testinde veri dagiliminin uygunlugu
acisindan degerlendirildi. Paired t testi ve tek yonlii varyans analizi (post-hoc
TUKEY) testi ile anlamlilik agisindan degerlendirildi. P<0,05 anlamli olarak
kabul edildi

L-arjinin i.v 50 mg/kg dozda 5-20 dk.’lar, 100 mg/kg dozda 10-25 dk.’lar,
200 mg/kg dozda 5-25 dk.’lar ve 500 mg/kg ‘lik dozda 5-25 dk.lar arasinda
MSR amplitiidiinde anlamli artig yapmustir. Lokal olarak 500 umol dozda 1-15
dk.’lar, 1 mmol dozda 1-5 dk.’lar, 2 mmol dozda 5-15 dk.’lar aras1 MSR
amplitiidiinde anlamli artisa sebep olmustur (p<0.05). 5 milimol dozda ise
anlamli bir etki goriillmemistir (p>0.05).

Sonuglarimiz NO donorii L-arjinin’in omurilik reflekslerinde eksitator bir
rol oynadigini gostermektedir.
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ELEKTRODERMAL AKTIVITE’NIN TANIM VE TARIHCESI

C. Ozesmi

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Elektrodermal aktivite (EDA), deri ve eklerinin hem aktif hem pasif
elektriksel 6zelliklerini ifade etmek igin kullamlan genel bir terimdir. Ilk
olarak gdzlendigi 1880 yilindan bugiine kadar olusan gelismelerle bugiin
psikofizyolojik calismalarda en siklikla kullanilan biyolojik sinyallerden biri
olmustur. Bu genis kullanim alanma ragmen EDA’nin altinda yatan temel
mekanizmalar halen tam olarak anlasilamamistir. Konu ile ilgili temel
tanimlamalar, anatomik 6zellikler ve EDA caligmalarinin tarihgesi gézden
gegirilecektir.

Sempatik kaynakli sinir lifleri ile uyarilan ekrin ter bezlerinin elektriksel
aktivitesi (EDA) ilk calisildigi giinden bugiine kadar birbirinden farkli
terimlerle ifade edilmistir. Bunlarin en eskileri deri iletkenlik reaksiyonu
veya deri iletkenlik refleksi anlamina gelen GSR’dir. EDA, endosomatik ve
ekzosomatik olmak iizere iki farkl sekilde kayit edilebilir.

EDA caligmalarinin gegmisi 1849 yilina dayanmaktadir.DuBois-Reymond
her iki elini ¢inko siilfat soliisyonu i¢ine koydugunda ekstremitesinden
baslayan bir elektrik akimini gozlemledi. Ter bezi aktivitesi ile derideki
elektrik akimini gosteren ilk deney 1878’de Hermann ve Luchsinger
tarafindan yapildi. 1879 yilinda Vigouroux EDA ile iliskili psikolojik
faktorleri gozlemledi. Bu erken g¢aligmalara ragmen EDA’nin esas kesfi
birbirinden haberdar olmayan iki arastirmaciya atfedilmektedir. 1888 yilinda
Fere dis kaynakli DC akim kullanarak histerik hastalarda duysal yada
emosyonel uyariyr takiben deri direncinde bir azalma gozlemledi. 1899
yilinda ise Tarchanoff ekzosomatik yontemi kullanarak Fere’nin yaptiklarin
yaptt. 1950 ile 1970 yillar1 arasinda EDA’y1 olusturan periferik ve santral
mekanizmalr iizerinde yapilan yogun caligmalari takiben 1971 yilinda
Lykken ve Venables deri iletkenlik {initelerini EDA mekanizmalarimin
fizyolojik modellenmesinde en uygun yontem olarak ifade ettiler ve kayit
yontemi ile ilgili temel prensipleri belirlediler. 1980’lerin basina kadar
devam eden bu ¢aligmalardan sonra bugiin kullanilan kayit ve degerlendirme
yontemleri yerlesmis oldu
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ELEKTRODERMAL AKTIiVITE’NIN KAYNAGI VE
MEKANIZMASINA YONELIK CALISMALAR

C. Siier

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Elektrodermal aktivitenin (EDA) periferik kaynagi ekrin ter bezleridir. Bu
bezlerin sekretuar segmentleri post ganglionik ucundan asetilkolin salgilayan
ve anatomik olarak sempatik sisteme ait sinir lifleri ile uyarilirlar. Bu liflerin
hiicre govdeleri sempatik zincirde bulunur. Postganglionik lif gri birlestirici
kol vasitasiyla sempatik zincirden ayrilir. Spinal sinir igerisine dahil olur ve
hedef organi olan ekrin ter bezi etrafinda 6zel bir ag olusturarak sonlanir.
Merkezi sinir sisteminin supraspinal segmentlerinden inen sempatik yollar ve
ganglionik sempatik néronun, lateral piramidal yol ile anterolateral yollar
arasinda kalan sempatik yollar vasitasiyla kontrol eder.

Spinal  kord  diizeyinde  sudorosekretuvar  lifler = nonspesifik
(ekstralemniskal) somatosensorial sisteme ait olan ve anterolateral yolda
yerlesmis olan afferent yollar ile yakin iligskidedir. Hipotalamus, ter bezi ve
vazomotor aktiviteyi de igeren tiim vejetatif fonksiyonlarin kontrol edildigi
bir merkez olarak diisiiniilmektedir. Ozellikle paraventrikiiler ve posterior
hipotalamik niikleuslarin uyarimi ter sekresyonu ile sonuglanir. Hipotalamik
sempatik aktivite daha yiiksek seviyeli beyin yapilar1 tarafindan
olusturulabilir yada degistirilebilir. Bunlar arasinda limbik sistem (6zellikle
amigdale niikleus, hippokampus), talamusun ventroooralinternal niikleusu,
ekstrapiramidal niikleuslar, Brodmann’in 6. alani basta olmak iizere degisik
kortikal alanlar ve bazal ganglionlar (striatum ve pallidum) ter bezi
aktivitesini kontrol eden hipotalamik bolgeyi etkilerler.

Deri gibi biyolojik dokulara dis kaynakli bir akim uygulandig1 zaman bu
dokular rezistér ve kapasitorlerden olusmus bir elektriksel ag gibi
davranirlar. Iyonik konsantrasyonlar: degisebilen kan, ter bezi kanalindaki
ter ve interstisyel siv1 farkli 6zellik gosterirler ve bu neden degisken rezistiv
elementler olarak diisiiniiliirler. Tersine membran ile kapl hiicresel yapilar
daha cok kapasitdr benzeri Ozellikler gosterir. Bu nedenle bunlar derinin
kapasitiv elementleridir. Bu temel prensiplere dayanan elektriksel es devre
modellerinin  kullanim1 EDA’nin  anlasilmasinda ve kayitlanmasinda
onemlidir.

Sempozyumun bu boéliminde EDA’nin  kaynagi ve olusum
mekanizmasina yonelik calismalar kisaca gdzden gegirilecektir.
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ELEKTRODERMAL AKTIiVITENIN KLIiNIKTE KULLANIMI

N. Dolu

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Merkezi Sinir Sistemi’nin 6zellikle dikkat, bilgi, algilama fonksiyonlari ile
ilgili merkezlerin elektrodermal aktivite (EDA)’nin olusumunda ve
kontrolinde Onemli roliiniin oldugunun ortaya konulmasi ile EDA,
psikofizyolojik durumlarin tayininde kullanilan Ol¢limler arasinda yer
almigtir. Sizofreni, psikoz, depresyon, anksiyete gibi cesitli psikiyatrik
hastaliklarda saglikli kisilerden farkli EDA bulgulart saptanmistir. Sizofrenik
hastalarda elektrodermal cevapsizligin normal kisilerden fazla oldugu ve
sizofreniklerin birinci derece akrabalarinda da anormal EDA bulgusu oldugu
bulunmustur. Fonksiyonel psikozlularin dogduklar1 aylara gére EDA
degisiklerinin incelendigi calismada, kis aylarinda doganlarin gecirdikleri
viral enfeksiyon veya perinatal komplikasyonlar sonucu EDA cevabinin
azaldig1 gozlenmistir. Depresif hastalarda ve yine intihar girisiminde bulunan
depresif hastalarda EDA cevabinin azlig1 yada cevapsizligin kontrole gore
fazla oldugu bulunmustur. Otistik c¢ocuklarda EDA’da hiperaktivite
gbzlenmis, anksiyetede elektrodermal cevabin arttig1 saptanmustir.

Konusmamizda; EDA’nin klinikte kullanimina iligkin ¢aligmalarimizdan
ornekler verilecektir. Depresif semptonlar1 olmayan hipertiroidili hastalarda
EDA (Dolu ve ark.,1997), hipotiroidili hastalarda EDA (Dolu ve ark.,1999),
hipertiroidili hastalarda elektrodermal cevaplilik (Dolu ve ark.,1999) gibi
caligmalarimizin yanisira hareketsizlik stresinin (Stier ve ark.,1992),
aydinlik-karanlik sikliisiiniin (Stier ve ark.,1998), yiikseltilmis art1 labirent ile
tesbit edilen anksiyete diizeyinin EDA’ya etkisi ile ilgili ¢alismalarimizdan
s0z edilecektir. Son donemlerdeki calismalarimizda, biiylime hormonu
eksikligi ve fazlaliginda, behget hastalarinda EDA incelenmekte ve
hipergliseminin EDAya etkisi (Ozesmi ve ark, 2001) arastirilmaktadur.
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KIM YAZAR OLMALID1R?

B. C. Yegen

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul.

Cagimizda “yazarlik” akademik yasamda bir degerlendirme araci ve odiil
unsuru olarak kabul goérmektedir. Yazarlik ve yazart olunan yayinlara
yapilan atiflar, akademik yiikseltilmede ve mesleki basarida gecerli olan
entelektiiel olgiitler olup, arastirmacinin bilime katkisinin bagimsiz bir
gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Hall, BMJ books, 1998).

Tip Dergileri Editorlerinin Uluslararasi Kurulu'nun belirledigi kurallara
gore, yazar olarak adi gegen tiim bireylerin yapilan calismanin ii¢ farkh
asamasinda da yer almis olmasi ve igerigine iligkin tiim sorumluluklar kabul
etmesi beklenmektedir. Yazarlik, (1) calismanmin tasaruimi ve kavramlari,
verilerin analizi ve yorumu, (2) makalenin yazimi veya bilimsel iceriginin
irdelenerek diizeltilmesi, (3) basima hazir son seklinin onaylanmasi,
asamalarinin hepsinde birden yer almis olmayi gerektirir (N Eng J Med
1997; 336: 309-315). Sadece verileri toplamak veya calismaya maddi destek
yaratmak ya da caligma grubunun genel denetimini yapmak yazarlik i¢in
yeterli degildir. Her ne kadar, yazarlarin sirasina iliskin bir kural yoksa da,
genellikle ilk isim, deneyleri yiiriiten, verilerin analizini yapip makaleyi
yazandir. Son isim ise, deneysel tasarimda ve deney diizeneginin
kurulmasinda yer alan, analiz ve yorumu yapan ve makalenin yazimina
katkida bulunandir.

Farkli fakiiltelerin fizyoloji anabilim dallarina mensup  profesorler
arasindan toplam uluslararast makale sayis1 10 ve lizerinde (26.2 + 4.9)
bulunanlarin (n=10) makaleleri (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/)
incelenmistir. Yazarlarin % 29’u calismalarinda ilk isim olarak yer alirken,
% 31’1 son isimdir. Ancak, ilk isim olma (% 0 - % 93) ile son isim olma (%
4 - % 80) yiizdelerinin bireyden bireye ¢ok degiskenlik gosterdigi ortaya
konmustur.

Yazarlarin sirasi, tim yazarlarin ortak bir karar1 sonucu olmalidir.
Bununla beraber, akademik yiikseltilmede profesorliikk diizeyine ulagmis
yazarlarin, yazarlikta ilk isim olma sirasim1 yetistirdikleri geng
arastirmacilara birakmalar1 6zendirici olacaktir.
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EGZERSIZ PROTEINURISI OLUSUMUNDA NiTRiK OKSIDIiN
ROLU

F. Giindiiz, O. Kuru, U. K. Sentiirk

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, ANTALYA

Egzersiz sonrasi ortaya ¢ikan gecici proteiniiri sik karsilagilan bir

bulgudur ve genellikle egzersiz sirasindaki renal hemodinamik degisiklikler
ile agiklanir. Bu g¢alismada renal hemodinami iizerine etkili oldugu ve
egzersiz sirasinda artig gosterdigi bilinen nitrik oksitin (NO) egzersiz sonrasi
proteiniiri olusumunda rolii olup olmadigi sicanlarda arastirildi.
Calisma, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hayvan Bakim ve Kullanim
Kurulu’ndan alinan onay sonrasi, ii¢ asamada gergeklestirildi. Arastirmada
80 adet Wistar cinsi si¢an kullanildi. Birinci asamada, akut nitrik oksit
sentaz (NOS) blokajinin egzersiz proteiniirisi iizerine etkisi kontrol (K),
akut egzersiz (E), NOS blokaji uygulanan (L-NAME; 10 mg/kg ip) ve akut
egzersizle birlikte NOS blokaji uygulanan (E+L-NAME) gruplarda
degerlendirildi. Sonuglar tek yonlii varyans analizi sonrast Newman-Keuls
testi ile degerlendirildi. Akut egzersiz uygulanan hayvanlarda idrar protein
diizeyleri kontrol hayvanlarina kiyasla énemli dlclide artis gosterirken, L-
NAME tedavisi ile birlikte akut egzersiz yapan hayvanlarin idrar protein
diizeylerinde hem kontrol grubu hem de akut egzersiz grubu hayvanlarina
kiyasla onemli olglide artis gozlendi. Calismanin ikinci asamasinda
disartdan  NO donérii  (isosorbid mononitrat, ISMN, 2 mg/kg, po)
eklenmesinin egzersiz proteiniirisi iizerine etkisi test edildi. Egzersiz ve L-
NAME+Egzersiz ile ortaya ¢ikan yiiksek idrar protein degerleri, ISMN
tedavisiyle kontrol degerlerine geri ¢ekildi. Son asamada ise, NO’in akut
egzersizle ortaya c¢ikan proteiniiriyi diizeltici etkisinin spesifik olup
olmadigint saptamak amaciyla ikinci basamaktaki deney protokolii NO
donorii yerine diltiazem (0.3 mg/kg, ip) kullanilarak yinelendi ve
diltiazemin egzersiz proteiniirisi lizerine anlamli bir etkisinin bulunmadigi
gosterildi. Egzersiz Oncesi vazodilator ila¢ uygulamalarinin olusturdugu kan
basinci degisiklikleri kuyruktan kan basinci dlgiilerek degerlendirildi ve kan
basinci diistisleri arasinda fark bulunamadi.

Sonug olarak, NO’in akut egzersiz proteiniirisi olusumu {izerinde etkili
oldugu gosterildi.
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DAYANIKLILIK ANTRENMANININ AKUT YORUCU
EGZERSIZIN SICAN ERITROSITLERINDE OLUSTURDUGU
OKSIDATIF STRES UZERINE YARARLI ETKILERIi

N. Ozta anl, S. Taysiz, K. Giimiistekinl, K. Altmkaynakz, 0. Aktasl,
H. Timurl, E. Slktar3 , S. Kelesz, S. Akarl, F. Akcayz, S. Dane', M. Giil'

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji' ve Biyokimya® Anabilim
Dallar1, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu®, Erzurum.

Calismamizda dayaniklilik antrenmaninin sican eritrositlerinde akut
yorucu egzersizin olusturdugu oksidatif stresi onleyip dnleyemedigi, ayrica
sicanlarin yorulma siirelerini uzatip uzatamadig arastirildi. Erkek sicanlar
(n=56) antrenman yapan ve yapmayan grup olmak iizere esit sekilde ikiye
ayrildilar. Her iki grup daha sonra istirahatte ve egzersizden hemen sonra
caligilanlar olmak iizere tekrar ikiye ayrildilar. Dayaniklilik antrenmani igin
hizin dordiincii haftada 2.1 km/sa’e ulastig1, glinde 1.5 saat, haftada 5 giin
olmak tizere 8 haftalik kosu band1 programi uygulandi. Akut yorucu egzersiz
icin ise %10’luk yokus yukari egime karst hizin 95. dakikada 2.1 km/sa’e
ulasacak sekilde gittikce artirildig1 ve yoruluncaya kadar devam eden kosu
protokolii uygulandi. Caligma sonunda, eritrositlerde malondialdehit (MDA)
ve total glutatyon diizeyleri ile siliperoksit dismiitaz (SOD) ve glutatyon
peroksidaz (GPx) aktiviteleri spektrofotometrik yontemlerle 6l¢tildii. Veriler
post-hoc LSD testi ile birlikte Tek yonlii ANOVA yontemi kullanilarak
degerlendirildi.

Akut yorucu egzersiz yalniz antrenman yapmayan grupta eritrosit MDA
diizeyini artirdi. Eritrosit SOD aktivitesini antrenman yapmayan sicanlarda
azalttigi halde, antrenman yapan grupta artirdi. Ote yandan, akut yorucu
egzersiz eritrosit GPx aktivitesini antrenman yapmayan grupta artirdigi
halde, antrenman yapan grupta etkilemedi. Eritrosit GPx aktivitesi antrenman
yapan gruplarda antrenman yapmayan gruplara nazaran daha yiiksekti. Total
glutatyon diizeyi etkilenmedi. Dayaniklilik antrenmani yorulma siiresini
uzatti.

Antrenman yapan sicanlarda, gerek istirahatte gerekse akut egzersiz
sonrasinda artmis eritrosit GPx aktivitesi, ve akut egzersiz sonrasi artmisg
SOD aktivitesi, akut yorucu egzersizin indiikledigi oksidatif stresin
onlenmesinde rol oynamis olabilir. 8 haftalik kosu bandi antrenmani siganda
yorulmay1 geciktirmektedir. Sonuglarimiz dayaniklilik antrenmaninin
kandaki baz1 antioksidan enzim aktivitelerini artirarak akut yorucu egzersizin
indiikledigi oksidatif stresi onlemede yararli olabilecegini diisiindiirdii.

Bu ¢ahsma Atatiirk  Universitesi Arastirma Fonu  tarafindan
desteklenmektedir (proje no: 2001/53).
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KRITIK GUC ILE MAKSIMAL AEROBIK GUC VE ANAEROBIK
ESIK ARASINDAKI ILISKILER

N. Okudan, H. Gokbel

Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Bu c¢alismada kritik gilicle maksimal aerobik gilic (VOimax) ve farkli
yontemlerle hesaplanan anaerobik esikler arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmistir.

Yaglart 18-22 arasinda degisen 30 saglikli sedanter erkege bisiklet
ergometresinde maksimal egzersiz testi uygulandi ve bu sirada VOjmax ve
anaerobik esik gostergesi olarak ventilatuar esik (ii¢c ayr1 yontemle), kalp hizi
sapma noktas1 ve kan laktat birikmesinin baslangic noktasi hesaplandi. Ug
farkl yiik farkli glinlerde uygulanarak is ve zaman degerlerinden kritik gii¢
saptand1. Ayr bir giinde kritik giicte egzersiz yaptirilarak egzersiz siiresi ve
yapilan is hesaplandi. SPSS 10.0 for Windows programi kullanilarak
ortalamalar (+ SS), Pearson korelasyon analizi ile veriler arasindaki iliskiler,
Student’in eslestirilmis t testi ile tekrarlanan Olgiimler arasindaki farklar
saptandi.

Ortalama (+ SS) degerler VOomax i¢in 2726 = 421 ml/dk, kritik gii¢ i¢in
168.4 = 24.6 watt bulundu. Maksimal ytik 201.7 + 25.5 W, kalp hiz1 sapma
noktasindaki yik 147.2 + 17.1 W, kan laktat birikmesinin baslangi¢
noktasindaki yiik 113.0 = 20.0 W, ventilatuar esiklerdeki yiik 106.1 = 29.0
W ila 135.9 + 23.3 W arasinda idi. Kritik giic VOomax’1n olustugu yiik ile ve
kan laktat birikmesinin baslangi¢ noktast harig, biitiin anaerobik esik
degerlerinin olustugu yiiklerle iliskili bulundu. Kritik giic degeri maksimal
yiikten diisiik, anaerobik esiklerin olustugu yiiklerden yiiksekti. Kritik
giicteki egzersiz siiresi ve yapilan is degerleri anaerobik esiklerle veya
VOomax ile iligkili degildi.

Maksimal aerobik gii¢ ve anaerobik esik gibi dayaniklilik gostergeleriyle
iliskili bulundugu ve pahali cihazlar veya invazif Ol¢iimler gerektirmedigi
icin, kritik giliciin sedanter erkeklerde aerobik dayanikliligin 6l¢iimiinde
kullanilabilecegi sonucuna varildi.
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AKUT YUZME EGZERSIZi YAPTIRILAN SICANLARDA CINKO
EKSIKLiGi VE UYGULAMASININ PLAZMA LEPTIN
DUZEYLERINE ETKIiSi

A. K. Baltac', R. Mogulko¢', K. Ozyiirek’, E. Oztekin®

Selguk Universitesi Meram Tip Fak. 'Fizyoloji ve
*Biyokimya Anabilim Dali; *Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Konya

Yag dokusu tarafindan sentezlenen ve salgilanan bir hormon olan leptinin,
enerji dengesinin diizenlenmesinde ©6nemli rol oynadigi bilinmektedir.
Viicuttaki hemen biitiin enzimlerle iligkisi olan ¢inko ile leptin arasinda
pozitif bir iligkiden bahsedilmektedir. Sonuglar c¢eliskili olmakla beraber
fiziksel aktivitenin leptin saliniminda degisiklikler meydana getirdigi ileri
stirilmektedir. Bu ¢aligmanin amacit 30 dakikalik akut yiizme egzersizi
yaptirilan sicanlarda ¢inko eksikligi ve uygulamasmin plazma leptin
diizeylerini nasil etkiledigini aragtirmaktir.

Calisma kontrol grubu “G1” (n=10), yiizme kontrol grubu “G2” (n=10),
cinko eksik diyetle beslenen yiizme grubu “G3” (n=10) ve ¢inko uygulamasi
yapilan yiizme grubu “G4” (n=10) olmak flizere toplam 40 adet Spraque-
Dawley cinsi eriskin erkek sicanlar iizerinde Selguk Universitesi Deneysel
Tip Arastirma ve Uygulama Merkezinde (SUDAM) gerceklestirildi. Deney
protokolleri ayn1 merkezin Etik Kurulu tarafindan onaylandi.

Dort  hafta sliren ¢alismanmn  bitiminde deney hayvanlarindan
dekapitasyonla alinan kan 6rneklerinde plazma ¢inko (atomik absorpsiyon
spektrofotometresi ile) ve leptin (RIA yontemi) diizeyleri tayin edildi. Elde
edilen bulgularin istatistiksel degerlendirilmesinde varyans analizi
uygulandi.

Plazma cinko diizeyleri ¢inko takviyesinin yapildigi yiizme grubunda
(G4) en yiiksek, c¢inko eksik diyetle beslenen yiizme grubunda (G3) en
diisiiktii (P<0.01). Grup 1 ve 2 arasinda 6énemli bir farklilik yoktu. Plazma
leptin seviyeleri ¢inko eksik diyetle beslenen grupta (G3) diger gruplarin
tamamindan, yiizme kontrol grubunda (G2) ise grup 1 ve 4’den diisiiktii
(P<0.01). Grup 1 ve Grup 4 arasinda énemli bir farklilik yoktu.

Calismanin sonuglari; akut yiizme egzersizinin plazma leptin diizeylerinde
bir azalmaya yol ac¢tigini, ¢inko eksikliginin bu azalmay1 daha da artirdigini,
buna karsin ¢inko uygulamasinin bu azalmay1 engelledigini gostermektedir.
Sonug olarak sporcularda fizyolojik dozda ¢inko uygulamasi yararh olabilir.
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iC ANADOLU BOLGESINDE YASAYAN SAGLIKLI KiSILERDE
SOLUNUM FONKSiIYON TESTi TAHMIN FORMULLERININ
OLUSTURULMASI

S. S. Atic, H. Uysal, H. Gokbel, N. Okudan

Selcuk Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Solunum Fonksiyon Testleri (SFT), son yillarda basit spirometrik
Olgtimlerden ayrintili ve duyarl fizyolojik testlere dogru biiyiik ilerlemelerin
saglandig bir arastirma alanidir. “Normal” solunum fonksiyonlari, hastalarin
sonuclart normal olarak kabul edilen degerlerle karsilastirilarak, farkli
solunum fonksiyon gostergeleri arasindaki iliskiler gézoniinde tutularak veya
zamanla testlerde goriilen degisiklikler dikkate alinarak ‘“anormal”
olanlardan ayirt edilebilir. Akciger fonksiyon testleri sonuglar i¢in yaygin
olan uygulama; referans degerleri ile baglantili olarak yorumlanmasi ve
“normal” aralik icerisinde degerlendirilip degerlendirilmemesidir.

Solunum fonksiyonlarint tahmin i¢in gelistirilen formiiller ¢alismanin
yapildig1 gruba 6zgiidiir ve biitiin topluluklarda kullanilabilecegini sdylemek
miimkiin degildir. Bu nedenle bu formiiller ya bizzat o laboratuarin kendi
cihazlari, metodlari, hizmet verdigi topluluktan secgilecek deneklerin
degerleri kullanilarak tahmin formiilleri gelistirilmeli ya da 10-20 saglikli
kisiden elde edilen sonuglarla tahmin formiillerinin degerleri karsilagtirilarak
en yakin sonuglar1 veren tahmin formiilleri kullanilmalidir.

Bu ¢alismada I¢ Anadolu bolgesinde yasayan saglikli insanlarin solunum
fonksiyonlarim1 tahmin i¢in cinsiyet, yas, boy, wrk gibi faktorler dikkate
alinarak tahmin formiillerinin gelistirilmesi amaglandi.

I¢ Anadolu bélgesinde yasayan saglikli ve goniillii yaslar1 20 ile 65 ve
tizeri arasinda degisen 152 erkek ve 175 kadin toplam 325 kisiye SFT testi
yapildi.  Spirometrik  &lgiimler S.U Meram Tip Fak. Fizyoloji
laboratuvarinda bulunan Sensormedics PFT Sistem 2400 model sulu
spirometre ile yapildi. Solunum fonksiyon testi statik ve dinamik degisken
degerleri i¢in tahmin formiilleri ¢coklu regresyon analizi ile ger¢eklestirildi.
Cinsiyet, yas, boy, agirlik ve viicut kitle indeksi (VKI) ile formiilde
kullanilan diger degiskenler arasinda anlamlr iligki tespit edildi (p<0.05).

Olusturulan bu formiillerin i¢ Anadolu bdlgesinde kullanilmasinin yararli
olacagi kanaatindeyiz.
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BEHCET HASTALARINDA YUKSEK REZOLUSYONLU
BILGISAYARLI TOMOGRAFi SONUCLARI iLE SOLUNUM
FONKSIYON TESTLERI ARASINDAKI ILISKI

H. Uysal', S. Balevi’, N. Okudan'

Selguk Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji Anabilim Dal,
*Cildiye Anabilim Dali, Konya

Bu ¢alismada, Yiiksek Rezonansli Bilgisayarli Tomografi (YRBT) degerlendirmesine
gore patolojik akciger bulgulari olan ve olmayan Behget hastaligt bulunan kadin hastalarin
solunum fonksiyonlarinin karsilagtiritlmasi amaglandi. Caligmanin yapilmasi i¢in gerekli etik
kurul izni alindiktan sonra ¢aligmaya yaslari 28-54 arasinda olan 18 kadin hasta ile yaslari
30-50 arasinda olan 17 saglikli kadm alindi. Deneklerin YRBT’leri ¢ekildi ve solunum
fonksiyon testleri (SFT) 6l¢iildi. Hastalar YRBT sonuglarina gére YRBT (+) ve YRBT (-)
olmak {iizere iki gruba ayrildi. Olusturulan 3 grupta da zorlu vital kapasite (FVC), birinci
saniyedeki zorlu ekspirasyon volimii (FEV,), FVC’nin orta yarisi sirasindaki ortalama
zorlu ekspiratuar akim hizi (FEFo,5.75), tepe ekspiratuar akim hizt (PEF), vital kapasite
(VC), total akciger kapasitesi (TLC), rezidiiel volim (RV), fonksiyonel rezidiiel kapasite
(FRC), karbonmonoksit diffiizyon kapasitesi (DLCO) ve spesifik diffiizyon katsayisi
(DLCO/VA) degerlerine bakildi. Verilerin analizinde tercihli varyans analizi ve Tukey HSD
testi kullanildi. Bulgularimiz tabloda sunulmaktadir.

Tablo . Hasta ve kontrol gruplarina ait SFT degerlerinin karsilastirilmasi
(Ortalama+Standart sapma)
Kontrol (n=17) YRBT (+) (n=7) YRBT (-) (n=11)
Elde edilen Beklenen Elde edilen Beklenen Elde edilen Beklenen
en iyi degere gore en iyi degere gore en iyi degere gore
degerler yiizde oranlar degerler yiizde oranlar degerler yiizde oranlar
FVC (L) 3.3+0.5 96.2+7.7 3.3+0.5  96.1+£14.3  3.4+0.5 101.0+12.1
FEV,(L) 2.7£0.5 103.1£99 2.7+0.5 95.0+13.2 2.840.4 99.3+13.3
FEFy;5s75(L/s)  3.0£0.8  96.2421.7 3.2+0.9 9544222 3.2+1.0 100.1+30.4
PEF (L/s) 5.1+¢1.1  84.6£17.0 6.0+14 97.7£22.1 5.5+1.2 92.7+21.0
VvC (L) 3.4+0.6 99.249.0  3.3£0.5 97.6+£13.0 3.4+0.5 101.4%12.3
TLC (L) 4.8+0.8 100.2+11.5 4.8+0.5 97.1+11.3 5.1+0.7 103.3%£12.5
RV (L) 1.4+£0.5 87.7£27.7 1.5+0.2 97.0£16.0 1.6+0.5 108.3+29.7
FRC (L) 2.2+0.5 9254232 23+04 84.9+148 2.5+0.5 95.7+18.5
DLCO 21.4+3.6  93.9+19.5 23.5+4.9 87.4£15.8 24.7£53 92.0+19.2
(ml/dk/mmHg)

DLCO/VA 4.8+1.1 122.6+28.9 4.9+0.8 88.1+14.5* 5.0+1.0 90.5+17.8*
*Kontrol grubuna gore P<0.01

YRBT (+) hastalar ile YRBT (-) hastalarin SFT degerleri birbirleriyle kiyaslandiginda,
gerek elde edilen en iyi degerler ve gerekse beklenen degerlere yiizde oranlar agisindan
anlamli bir fark bulunmadi. Hem YRBT (+) hem de YRBT (-) hastalar, kontrol grubuyla
ayri ayri karsilastirildiginda ise her iki grubun DLCO/VA degerlerinde anlamli bir azalma
goriildi. Diger SFT degerlerinde anlamli bir farklilik gézlenmedi.

Sonug¢ olarak, YRBT (+) ve YRBT (-) Behget hastalar1 ayr1 ayri kontrol grubuyla
kiyaslandiginda DLCO/VA degerlerinde bir farklilik bulunmasina ragmen, birbirleriyle
kiyaslandiginda tiim SFT degerlerinde 6nemli bir farkliligin olmadig: sdylenebilir.
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KEKEMELIGIN SOLUNUM FONKSIiYONLARI UZERINE ETKIiSi

S. Gergerlioglu, H. Uysal

Selcuk Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Kekemeligin temel ozelligi, bireyin konugmasinin gerek akicilik, gerekse zamanlama
yoniinden yasina uygun olmayan bi¢imde bozuk olmasidir. Bu bozukluk seslerin ve
hecelerin sik sik yinelenmeleri ve uzatilmalari ile belirlidir. Konusmayla solunum arasindaki
iligkinin varligi uzun sitireden beri bilinmektedir. Konugma zorlugu ¢eken kekemelerde de
solunum fonksiyonlarinin etkilenebilecegi konusu yeterince ele alinmamuistir.

Bu c¢aligmada, kekeme erkeklerde solunum fonksiyonlarinin arastirilmasit amaglandi.
Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitab1 (DSM 1V) kriterlerine gore kekeme tanisi
almis ve yaslar1 15-46 arasinda olan 20 erkek hasta ile yaslar1 19-33 arasinda olan 20 saglikli
erkek olmak iizere toplam 40 kisi caligmaya alindi. Katilanlara solunum fonksiyon testleri
(SFT) Sensormedics PFT 2400 cihazi ile yapildi. Verilerin analizinde Student’in
eslestirilmemis t testi kullanildi. Bulgularimiz tabloda sunulmaktadir.

Tablo . Hasta ve kontrol gruplarina ait SFT degerlerinin karsilastirilmasi
(Ortalama+Standart sapma)

Kontrol (n=20) Hasta (n=20)
Elde edilen en Beklenen degere Elde edilen en Beklenen degere
iyi degerler gore ylizde oranlar iyi degerler gore ylizde oranlar
FVC (L) 5.4+0.5 101.74£8.5 4.9+0.9* 94.1+11.7*
FEV,(L) 4.6+0.4 104.3£7.9 4.24+0.8% 95.5+14.4*
FEFo,55.75 (L/s) 5.3+1.1 109.6+21.7 4.8+1.5 99.4+28.8
PEF (L/s) 9.242.1 96.4+23.3 7.4+1.9%%* 77.4+17.6%*
MVYV (L/dk) 146.7+27.7 80.9+£15.2 127.7428.6* 69.9+13.0*
VvC (L) 5.5+£0.6 103.6+9.7 4.9+0.9* 94.5+11.9*
TLC (L) 6.8+0.9 103.4+14.4 6.7£1.3 102.4£12.5
RV (L) 1.5+0.4 105.8+29.7 1.6+0.7 119.9+41.2
FRC (L) 3.6+0.7 113.7£21.9 3.2+1.0 101.3£23.7
DLCO (ml/dk/mmHg) 37.9+5.1 92.4+11.4 33.3+6.4* 82.6+11.8*

* Kontrol grubuna goére P<0.05
**Kontrol grubuna gore P<0.01
Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda, hasta grubunun zorlu vital kapasite
(FVC), birinci saniyedeki zorlu ekspirasyon voliimii (FEV,), maksimal istemli ventilasyon
(MVV), vital kapasite (VC), karbonmonoksit diffiizyon kapasitesi (DLCO) degerlerinde
p<0.05 diizeyinde, tepe ekspiratuar akim hizi (PEF) degerinde ise p<0.01 diizeyinde anlamli
bir azalma gozlenirken, diger SFT degerlerinde anlamli bir farklilik bulunmadi.
Sonug olarak kekeme erkeklerin bazi dinamik ve statik solunum fonksiyon degerlerinde
anlamli azalmalarin olusabilecegi dikkati ¢ekmektedir. Bu nedenle kekeme hastalarda
solunum fonksiyonlariin diizenli olarak takibinin yararli olacagi kanaatindeyiz.
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ROMATOID ARTRITLI KADIN HASTALARIN
AKCIiGERLERININ DEGERLENDIRILMESINDE YUKSEK
REZOLUSYONLU BIiLGIiSAYARLI TOMOGRAFi VE SOLUNUM
FONKSIYON TESTLERININ ONEMi

N. Giiyen', H. Uysal', G. Kalayc1', Y. Paksoy’

Selguk Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji ve
*Radyoloji Anabilim Dal1, Konya

Romatoid Artrit (RA)’de, akcigerler ¢ok fazla damar ihtiva ettigi ve
muhteviyatinin ¢ogu konnektif doku oldugu i¢in siklikla tutulur. Yiiksek
rezollisyonlu bilgisayarlt tomografi kullanimiyla asemptomatik RA’li
hastalarda pulmoner anormallik insidansinin bilinenden daha fazla oldugu
belirtilmektedir.

Bu calismada Yiiksek Rezoliisyonlu Bilgisayarli Tomografi (YRBT)
degerlendirmesine gore patolojik akciger bulgulari olan ve olmayan RA’li
kadin hastalarin  solunum fonksiyonlarmin karsilastirilarak  solunum
fonksiyon testleri (SFT) ve YRBT’nin yararliliginin degerlendirilmesi
amagclandi.

Calismaya yaslar1 16-66 arasinda degisen 32 kadin RA’li hasta ve 19
kontrol olmak tizere toplam 51 kisi katildi. Katilanlara SFT Sensormedics
PFT 2400 cihazi ile yapildi. Akciger YRBT leri ¢ekildi. Hastalar YRBT
sonuclarina goére YRBT (+) ve YRBT (-) olmak iizere iki gruba ayrildi.
Verilerin analizinde Student’in t testi, tercihli varyans analizi ve Tukey HSD
testi kullanild.

YRBT (+) hastalarda kontrol grubuna gore zorlu vital kapasite (FVC),
birinci saniyedeki zorlu ekspirasyon voliimii (FEV;), FVC’nin orta yarisi
sirasindaki ortalama zorlu ekspiratuar akim hizi (FEFes5.75), FVC’nin % 50’si
cikarildig1 andaki ekspirasyon akim hizi (FEFe,s0) ve tepe ekspiratuar akim hizi
(PEF) degerlerinde anlamli bir azalma (P<0.05) goriilirken, YRBT (-)
hastalar, kontrollerle karsilastirildiginda anlaml degisiklik olmadig1 goriildii.
YRBT (+) hastalarda YRBT (-) hastalara gore FVC, FEV;, FEFy;s.7s,
FEFy,s0 ve FVC’nin % 75-85’lik boliimii ¢ikarildig1 andaki ekspirasyon akim
hiz1 (FEF¢,75.35) degerlerinde anlamli bir azalma (P<0.05) goriildii. RA’li tiim
kadin hastalarda ise kontrol grubuna gore FEV,, FEF o575, FEF o 5o
degerleri P<0.05 diizeyinde, PEF degerleri ise P<0.01 diizeyinde diisiik
bulundu.

RA’li kadin hastalarin  YRBT inceleme sonucunda, akcigerlerinde
patolojik goriintiisii olan RA’1i hastalarin SFT’de de bozukluklar goriildii. Bu
nedenle SFT’nin de YRBT tetkiki gibi degerli sonuglar verebilecegi
kanaatine varildi.
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LAPAROSKOPIi YAPILAN KADIN HASTALARDA SOLUNUM
FONKSIiYON TESTLERININ DEGERLENDIRILMESI

G. Kalayct', H. Uysall, M. Caparz, M. Sahin®

Selguk Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji ABD,
*Kadmn Hastaliklar1 ve Dogum ABD, *Genel Cerrahi ABD, Konya

Bu calismada, laparoskopi yapilan kadin hastalarin  solunum
fonksiyonlarinda ortaya cikabilecek degisikliklerin arastirilmasi amaclandi.
Gerekli etik kurul izni alindiktan sonra, laparoskopik kolesistektomi (n=20) ve
jinekolojik laparoskopi (n=19) yapilan kadin hastalar c¢alismaya alindi.
Hastalara ameliyat Oncesi, ameliyat sonrasi 1. ve 7. glin solunum fonksiyon
testleri (SFT) yapildi. Hastalarin postoperatif olarak ilk 24 saatteki agri
duyularmi1  6lgmek i¢in PCA (patient-controlled analgesia) cihazindan
yararlanildi. Analjezik olarak meperidin kullanildi.Verilerin analizinde,
olciimler arasi fark tekrarli dlgiimler varyans analiziyle degerlendirildi. ikili
Olglimler arast farkliligin saptanmasinda 0=0.05 diizeyinde Bonferroni
diizeltmeli paired-t testinden yararlanildi.

Laparoskopik kolesistektomi yapilan hastalarda, ameliyat Oncesine
kiyasla ameliyat sonrasi 1. giinde zorlu vital kapasite (FVC), birinci saniyedeki
zorlu ekspirasyon volimii (FEV)), tepe ekspiratuar akim hizi (PEF), maksimal
istemli ventilasyon (MVV), vital kapasite (VC), total akciger kapasitesi (TLC),
rezidiiel volim (RV), fonksiyonel rezidiiel kapasite (FRC), karbonmonoksit
diffiizyon kapasitesi (DLCO) degerlerinde azalma (P<0.05), RV degerlerinde
artma (P<0.05) gozlendi. Ameliyat sonrast 1. giine kiyasla 7. giinde
hastalarin FVC, FEV,, PEF, MVV, VC, TLC, FRC ve DLCO degerlerinde
artma (P<0.05), RV degerlerinde azalma (P<0.05) go6zlendi. Ameliyat
oncesine kiyasla ameliyat sonrasi 7. glinde ise hastalarinin sadece PEF
degerinde azalma (P<0.05) go6zlendi.

Jinekolojik laparoskopi yapilan hastalarda, ameliyat Oncesine kiyasla
ameliyat sonras1 1. giinde FVC, FEV,, PEF, MVV, VC, TLC ve DLCO
degerlerinde azalma (P<0.05) gozlenirken, RV ve FRC degerlerinde anlamli
bir degisiklik bulunmadi. Ameliyat sonrast 1. giline kiyasla 7. giinde
hastalarin FVC, FEV,, PEF, MVV, VC, TLC ve DLCO degerlerinde artma
(P<0.05) gozlendi. Ameliyat 6ncesine kiyasla ameliyat sonras1 7. giinde ise
hastalarin SFT degerlerinde anlamli bir degisiklik bulunmada.

Sonug olarak, hastalara yapilan SFT oOl¢limlerinde ameliyat sonrasi 1.
giinde gozlenen degisikliklerin 7. giinde laparoskopik kolesistektomi
grubunda biiyiik oranda, jinekolojik laparoskopi grubunda ise tamamen
normale dondiigii kanaatine varilda.
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ASTIMLI COCUKLARDA FiZIKSEL EGZERSIZIN AEROBIK
KAPASITE VE SOLUNUM FONKSiYON TESTLERI UZERINE
ETKISi

S. Basaranl, N. Ergenz, F. Giiler-Uysall, G. Bing613,
D. Erdemoglu’, D. Altintas’

C.U.Tip Fakiiltesi 'Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ABD, *Fizyoloji ABD,
*Pediatrik immiinoloji-Allerji ABD

Brongial astimi olan ¢ocuk hastalarda su sporlart disinda yaptirilan
diizenli antrenmanlarin aerobik kapasite lizerine etkileriyle ilgili bilgilerimiz
sinirhdir. Bu c¢alismada brongial astimi olan c¢ocuklarda, diizenli
submaksimal egzersizin aerobik kapasite ve solunum fonksiyon testleri
iizerine etkisini degerlendirmek amaglanmigtir. Caligmaya yaslari
11.41£1,98 (8-17) olan 36 (15 kiz , 21 erkek) bronsial astimli ¢ocuk
alimmigtir. Hastalar rastgele olarak egzersiz (E, n=23) ve sedanter (S, n=13)
olmak {iizere iki gruba ayrilmigtir. Egzersiz grubuna sekiz hafta siireyle,
haftada ii¢ giin, giinde bir saat orta siddette basketbol antrenmani
yaptirilmigtir.  Sedanter gruba ise glinliik aktiviteleri diginda egzersiz
yaptirilmamigtir. Ek olarak her iki gruba solunum egzersizleri iceren ev
programi verilmistir. Tiim hastalarin, bisiklet ergometresinde fiziksel is
kapasitesi (PWC 170) testi ve koridorda yapilan 6 dakikalik yiiriime testi ile
aerobik kapasiteleri ve solunum fonksiyon testleri antrenman programindan
once ve sonra olmak tlizere iki kez degerlendirilmistir. E grubundaki
bireylerin PWC 170 testi degerleri antrenman programindan sonra
1.84+0.60°dan 2.12 £0.7 1watt’a ve yiiriime testi degerleri 656.70+60.09 ‘dan
679.04+65.25 metreye ylikselmistir (p<0.05). S grubunda her iki test
sonuglarinda baslangica gore anlamli farklilik bulunmamistir. Ayrica birinci
dakikadaki zorlu ekspiratuar hacim (FEV,) ve zirve ekspiratuar akimin
(PEF) yasa ve boya gore beklenen yiizde degerlerinde E grubunda FEV i¢in
89.6+£12.1°’den 94.7£10.25’¢, PEF i¢in ise 80.5+17.4°’den 89.6+17.6’ya
ylikselme goriilmiistiir (p<0.05). Sedanter grubta ise baslangica gore anlaml
bir fark bulunmamistir. Bu g¢aligmanin sonuglart 8 hafta siireyle diizenli
olarak submaksimal siddette yaptirilan basketbol antrenmanlari ile brongial
astim1 olan ¢ocuklarda aerobik kapasitede ve solunum fonksiyon testlerinde
belirgin diizelme olabilecegini gostermektedir.
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EGZOZ TAMIR ATOLYELERINDE CAL1SAN iSCILERIN KAN
KURSUN DUZEYLERI iILE SOLUNUM PARAMETRELERI
ARASINDAKI ILISKI

C. Bagcl, B. Cengiz, S. Can

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Gaziantep

Kursunun insan viicuduna alms yollarmdan biri de solunum yoludur. Bu ¢alismada,
tilkemizde kursunlu benzin kullaniminin fazla olmasina bagh olarak egzoz gazindan gevreye
yayllan kursunun solunum yoluyla viicuda alnarak akciger hacim ve kapasitelerinde
meydana getirdigi degisikliklerin belirlenmesi amaglannustir.

Bu cahisma, egzoz tamir atdlyelerinde cahisan 39 isci ile 22 saglikh kisi {izerinde
yiritiilmiigtiir. Calismaya katilanlarm kan kursun seviyeleri, heparinli kan 6meklerinin
UNICAM 939AA marka atomik absorbiyon spektrofotometresinde dlciimii ile belirlendi.
Akeciger hacim ve kapasitelerinin 6lgiimii MIR marka bilgisayar sistemli spirometre araciligi

ile yapild.
Tablo 1: Kan kursun diizeyleri ve solunum parametreleri.
Egzos Tamir Iscileri Kontrol Grubu | Istatistiksel
(=22) (=22) Anlamlilik
Ort. Std. S. Ort. Std. S. P
Kan Kursun Diizeyleri (ug/dl)| 26,49 943 14,60 2,61 P<0,001
VC(L) 3,68 0,50 442 090| P<0,05
FVC(L) 402 0,71 451 0,66 P<0,05
FEVI (L) 3,57 0,65 4,17 0,60| P<0,05
FEVI/FVC % 89,20 8,10 92,71 570 P>0,05
FEVI/VC% 9122 23,50 95,86 10,7] P>0,05
PEF (L/sn) 6,44 1,72 811 1,25| P<0,05
FEF50 (L/sn) 4,60 1,23 5,59 1,03| P<0,05
FEF75 (L/sn) 2,52 1,01 738 1,08] P<0,001
FEF25-75 (L/sn) 434 1,23 528 1,02| P<0,05
FEF25 (L/sn) 592 1,53 3.075 096 P<0,001
MVV (L/dk) 139,10 3142 1774 2801| P<0,001

Calismamizin sonuglarma gore kan kursun seviyelerinde kontrol grubuna gére artss,
akciger hacim ve kapasitelerinde ise anlamh bir azalma gézlenmistir. Bunun sonucu olarak
kiictik hava yollarnda kronik obstriikktif pulmoner hastaliklara sebep olabilecegi
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KARDIYAK SENDROM X’Li HASTALARDA SOLUNUM
FONKSIYON TESTLERI VE TC99M DTPA AKCiGER
KLIRENSININ DEGERLENDIRILMESI

G.D. Altun', S. A. Vardar?, A. Altun’, Y. S. Salihoglu', M. Aktoz’

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 'Niikleer Tip AD,
*Fizyoloji AD, *Kardiyoloji AD., Edirne

Kardiyak sendrom X (SX) normal koroner anjiografi, gogiis agrisi ve
pozitif efor testinin birlikte oldugu, mikrovaskiiler anjiopati grubunda yer
alan, fizyopatolojisi tam olarak aydinlatilmamis bir hastaliktir. Solunum
fonksiyonlariin ve alvelokapiller gegirgenligin SX’li hasta grubunda nasil
etkilendigine dair bir caligma bulunmamaktadir. Bu calismada solunum
fonksiyon testleri ve sintigrafik olarak alveolokapiller membran gegirgenligi
degerlendirilerek, SX’li hastalarda akciger etkilenmesi arastirildi.

Sigara icmeyen 10 SX’li (ortalama yas: 51.2+8.3; 8K-2E) ve 10 kontrol
grubu (ortalama yas: 46,6+10.2, 4K-6E) hasta calismaya alindi. Hastalara
spirometrik Olcimler (vital kapasite manevrasi, zorlu vital kapasite
manevrasi ile akim voliim egrisinin belirlenmesi, tek soluk karbonmonoksit
diflizyon testi, helyum diliisyon testi) ve Tc 99m-DTPA akciger klirens
caligmasi yapildu.

SX ve kontrol grubu FVC, FEV1, DLCO, VC ve TLC degerleri
birbirinden anlamli olarak farkliydi. Tc 99m-DTPA akciger klirens degerleri
arasinda fark yoktu.

Kontrol Sendrom X
(n=10) (n=10)
(Ort.+SEM)  (Ort.+SEM)

FVC(L) 3.94+0.23 2.87+0.17 0.001
FEVI(L) 3.3120.18 2.51£0.11 0.001
DLCO(ml/dk/mmHg) 28.08+1.45  20.18+1.69 0.004
VC(L) 3.59+0.38 2.66+0.34 0.04
TLC(L) 5.82+0.42 4.1420.36 0.01
Tc 99m-DTPA Akciger 148+65 181+23 0.36

Klirensi (dk)

Kardiyak sendrom X’li hastalarda FVC, FEVI,VC,TLC ve DLCO da
azalma goOriilmesi bu olgularda restriktif tipte degisiklikler oldugunu
gostermistir. Bu hasta grubunda kardiyak inceleme disinda solunum
fonksiyonlariin da incelenmesinin degerli olabilecegini diisiinmekteyiz.
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12-14 YAS GRUBU KIZ VE ERKEK OGRENCILERDE
KARDiORESPiVRATUVAR FONKSiYONLARIN
DEGERLENDIRILMESI

B. Coksevim, F. A. Duman, M. Ascioglu

Erciyes Unv. Tip Fak. Fizyoloji ABD. 38039 Kayseri

Amacimiz Kayseri MEEB 1lkégretim okullarinda okuyan 12-14 yas grubunu
olusturan kiz ve erkek dgrencilerin “elit sporcu temini projesi” kapsaminda temel atletik
performans diizeylerini gosteren, fizyolojik temellerinin belirlenmesine katkida
bulunmaktir. Calismamiza farkli ilkdgretim okullarinda okuyan toplam 259 adet kiz ve
erkek goniillii 6grenci alindi. Calismaya katilan tiim 6grencilerden, ebeveyn bilgileri ile
baz1 fizik profil degerleri sorulan, bir anket formu doldurmalan istendi. Miiracaat
sirasina gore dgrencilerin testleri Nisan — Mayis aylar i¢inde, saat 9.00- 12.00 arasinda
yapildi. Belirlenen giiniinde gelen kiz ve erkek Ogrencilerden, antropometrik ve
kardiorespiratuvar parametreler elde edildi. Olgiim ve test yoluyla elde edilen bulgular
student t-test ve ANOVA ile SPSS programi kullanilarak bilgisayar ortaminda
degerlendirildi.

Bulgular: Tiim 6grencilerin ebeveynlerine ait yas, boy, agirlik, egitim diizeyi ve
sporla aktif iliskisi konusundaki bilgileri karsilagtirildiginda, farkin babalar lehine
anlamh oldugu gorildii (p<0.05). Kiz 6grencilerin anne egitim diizeyleri erkek
ogrencilerin anne egitim diizeylerine goére daha uzundu (p<0.05). Kiz ve erkek
ogrencilerin yas, boy, agirlik bulgulan karsilagtirmalarindaki farklar istatistiksel olarak
anlamh bulunmadi (P>0,05). Kiz ve erkek goniillii 6grencilerin nabiz, sistolik, diastolik
ve ortalama arteriyel kan basinct degerlerinin hem grup i¢i hem de gruplar arasi
karsilagtirmalarinda anlamh bir fark bulunmadi (P>0,05). Kiz ve erkek &grencilerin
respiratuvar fonksiyonlarmdan zorlu vital kapasite (FVC), zorlu ekspirasyon hacmi 1.sn
(FEV1), vital kapasite (VC) bulgulan karsilastirildiklarmda farklar erkek 6grenciler
lehine anlamh bulunurken (p<0.05), ventilasyon dakika hacmi (VE), maksimum dakika
ventilasyon hacmi (MVV), inspiryum zaman (tI), ekspiryum zamani (tE) ve solunum
sayist (Rf) bulgulari anlaml bulunmadi (P>0,05). Aym parametreler boy-agirlik
faktorlerine karst degerlendirildiginde, FVC, FEVI ve VC diizeyleri, tahmin edilen
degerlere gore daha diisiik diizeylerde ve anlamli bulunurken (p<0,05), VE, MVV, tl,
tE, Rf diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (P>0,05).

Sonug olarak; calismamiza katilan 12-14 yas grubunu olusturan kiz ve erkek
ogrencilerin durum degerlendirme sonucu olarak, atletik performansi belirleyen
fizyolojik fonksiyonlarin gelistirilmesi yaninda, ilkogretim c¢ag1 ¢ocuklarm elit sporcu
kaynag haline getirilemedigi, temel bir spor bilincinin olusturulmasi icin ilkdgretim
gencliginin daha 1yi egitilmesi gerektigi diisiincesindeyiz.
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ARALIKLI NOKTURNAL HiPOKSIYE UYUM: 2,3
DIFOSFOGLISERAT (DPG) DUZEYLERI

L. Oztiirk', T. Sarioglu’, B. Mansour?, Z. Pelin’,
F. Celikoglu®, N. Gokhan'

Kadir Has Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji',
Biyokimya®, Gogiis Hastaliklari* Anabilim Dallari
Pendik Devlet Hastanesi, Noroloji Klinigi, EEG Laboratuvarr’

Bu calismada, uykuda solunum bozuklugu olan hastalarda aralikli gece
hipoksisine uyum bakimindan 2,3 DPG diizeyleri arastirildi. 11 hasta (5
obstriiktif uyku apne sendromu (OSAS): hipoksik hasta grubu , 6 {ist
solunum yolu diren¢ sendromu (UARS): nonhipoksik hasta grubu) ve yas ve
viicut kiitle indeksi agisindan uygun yedi saglikli kontrol ¢aligmaya dahil
edildi. Poligrafik uyku tetkiki sabahinda, tiim hastalardan ve kontrolllerden
yazili muvafakat alindiktan sonra vendz kan Ornekleri saat 07:00-08:00
arasinda toplandi. Kan oOrneklerinde 2,3 DPG diizeyleri spektrofotometrik
yontemle ve ticari kit (Sigma Diagnostics-665PA) kullanilarak o6l¢iildii.
Gruplara ait sonuclarin istatistiksel karsilastirilmasinda Kruskal Wallis ve
Mann Whitney U testleri kullanild1 (Tablo 1). Gruplar arasinda 2,3 DPG
diizeyleri bakimindan anlamli fark saptanmadi.

Gruplar, Yas BMI AHI TST<90  TST<90% 2,3 DPG
n Dak (Y“mol/ml)

OSAS, 5 51=%7 314 2%] 70,057, 18,2*15,5  1,76*0,51
0
UARS, 6  50%15 28+3 35%20 5,5%6,7 1,5%1.5 1,70%0,19
Mann p<0,01 p<0,05 p<0,05
Whitney
U

Kontrol, 26%7 24%4 1,71%0,12
7
Kruskal-  p<0,05 p<0,05 p>0,05
Wallis

Tablo 1. BMI: Viicut kiitle indeksi; AHI: apne hipopne indeksi;
TST<90%: oksijen satiirasyonunun %90’1n altinda gecirildigi uyku siiresi

Bu calismada, ilk kez, uykuda meydana gelen solunum bozukluklarinin
hipoksik ve nonhipoksik formlarinda aralikli gece hipoksisine uyum
acisindan 2,3 DPG diizeyleri degerlendirilmistir. Aralikli hipoksinin
fizyolojik sonuglarin1 anlamak i¢in daha detayli ve hasta sayisinin fazla
oldugu ¢alismalara ihtiyag vardir.

28. ULUSAL FizYoLoJi KONGRESI, 24-27 EYLUL 2002, IzMiR P-052




ASTIML1 HASTALARDA AEROBIK EGZERSIZLERIN VE
SOLUNUM REHABILITASYONUNUN SOLUNUM FONKSIYON
TESTI PARAMETRELERI VE OKSIJEN TUKETIMI UZERINE

ETKILERI

M. Unal, 1. Er, A. Kayserilioglu

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi,
Spor Hekimligi A. B. D., Istanbul

Astim diinyada ve iilkemizde {izerinde en ¢ok caligilan hastaliklardan birisi olmasina
ragmen mortalitesi ve morbiditesi giderek artmaktadir. Calismamizin amaci astimli
hastalara aerobik egzersizler ve solunum rehabilitasyonu vererek akcigerlerdeki hacim
ve kapasiteler iizerindeki etkilerini tesbit etmek amaciyla Universitemiz, Gogiis
Hastaliklart A.B.D. Astim Polikliniginde astim tanis1 konmus rutin kontrollere gelen 30
hasta (10 erkek, 20 kadin) incelendi.

Hastalar onbeser kisilik iki gruba ayrildi. Solunum fonksiyon testi ve metabolik
Olctimleri yapilip anaerobik esik degerleri tesbit edildikten sonra 1. gruba haftada 3 giin
5 dakikalik 1sinmay1 takiben anaerobik esik alti nabizda 30 dakikalik ergometrik bisiklet
egzersizleri 8 hafta siireyle yaptirildi. 2. gruba, 1. gruba verilen egzersizlerin yaninda 8
hafta siireyle solunum rehabilitasyonlart verildi. 8 hafta sonunda Sensor Mediks 2400
Solunum Fonksiyon Cihaz: ile akcigerlerin hacim ve kapasiteleri tesbit edilerek zorunlu
vital kapasite (FVC(L)), 1. saniyedeki zorunlu ekspirasyon hacmi (FEV,(L)),
FEV/FVC(%), zorunlu ekspirasyon akimi (FEF%25-75(L/sn)), FEF%50(L/sn),
FEF%75-85(L/sn), en yiiksek ekspirasyon akimi (PEF(L/sn)), maksimal istemli hacim
(MVV(L/dak.)), ekspirasyon yedek hacmi (ERC(L)) ve inspirasyon kapasitesi (IC (L))
degerlerine ve Sensor Mediks 2900-C metabolik dlcer ile maksimal oksijen kullanimi
(Max VO, (ml/kg/dak)) degerlerine bakildi. Istatistiksel analizler student-t testi ile
yapilmistir. Sonuglar Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1: 1. Grubun Egzersiz Oncesi ve Egzersiz Sonrasi Test Sonuglar:

FVC/FEV1| FEF o FEF
1.GRUP | FVC FEV1 % %25-75 FEF %50 %75-85 PEF MVV vC ERC IC

EGZ.ON.| 3.7+1.1| 2.9+ 1.0 79.4x12| 2.9+13| 3.4x1.4| 1.1x0.7| 5.6x2.1| 104.1£29.1| 3.8«1.1| 1.1 0.6| 2.4+0.6

EG. SON.| 4.0£1.3| 3.2+ 1.1 82.6x11.9| 3.6=1.8] 4.1x1.9| 1.4+0.8| 6.8+2.0| 120.9£35.9| 4.0+1.3| 1.3+0.7| 2.5+0.3

P< 0.10 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02 0.10 0.02 0.20

Tablo 2: 2. Grubun Egzersiz Oncesi ve Egzersiz Sonrasi Test Sonuglar:

FVC/FEV1| FEF o FEF
1.GRUP | FVC FEV1 % %25-75 FEF %50 ,75-85 PEF MVV vC ERC IC

EGZ.ON.| 3.7%1 3+0.7 82+7.6 3.1x1| 3.4x1.1| 1.3+0.5| 5.5+1.8| 108.3£38.2 3.9x1 1+0.4| 2.5+0.6

EG.SON.| 421 3.4x1| 83.9+84| 3.8+x1.4| 42+1.5| 1.6x0.6 7%2.6| 129.5+45.5 4x1.1| 1.220.3| 2.6x0.7

P<| 0.001 0.01 0.50 0.01 0.01 0.01 0.01 0.001 0.20 0.10 0.05

Sonu¢ olarak her iki gruptaki artiglar kendi aralarinda kiyaslandiginda sadece
MVV’deki artig 2. grup lehine ileri derecede anlamli (p<<0.01) olarak tesbit edilmistir.
Diger parametrelerde istatistik olarak anlamlilik tesbit edilememistir. Hem 30 dakikalik
aerobik egzersiz yapan 1. grupdaki astimli hastalarin, hem de aerobik egzersiz ile birlikte
solunum rehabilitasyonu uygulanan 2. grupdaki astimli hastalarin akciger hacim ve
kapasitelerinde artislar tesbit edilmistir.
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YENIiDOGAN SICANLARA UC AY SUREYLE ORAL KREATIN
MONOHIDRAT UYGULAMASININ DiYAFRAGMA KASILMA
PARAMETRELERINE ETKIiSi

U. Turaglar, U. Dal, S. Erdal

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Sivas

Kreatin enerji saglayan sistem icerisinde bulunmasmin yanisira, iskelet
kas1 metabolizmasindaki rolii kas giicii ve gelisimi {lizerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Oral olarak kreatin monohidrat seklinde insanlarda ve
deneysel olarak hayvanlarda kullanilabilmektedir. Bu calismada gelisimin
erken doneminden baglayarak farkli dozlarda oral kreatin monohidrat
uygulamasinin sigan diyafragma kasmin kasilma parametrelerine olan
etkilerini aragtirmay1 amaglanmistir.

Calismada kullanilan sicanlar kontrol, 1 gr kreatin monohidrat, 2 gr
kreatin monohidrat verilen, yetersiz beslenen ve yetersiz beslenen + 2gr
kreatin monohidrat verilen hayvanlar olarak 5 gruba ayrilmistir. Sicanlara
dogumdan 2 hafta sonra kreatin monohidrat verilmeye basland1 ve eriskin
hale geldikten sonra dekapite edilerek diyafragmalari organ banyosuna alindi
ve kayitlar1 yapildi.

Kontrol grubu ile karsilastirildiginda 1 gr kreatin verilen hayvanlarin
kasilma giiclinlin anlaml1 olarak arttig1 (p<0.05), kasilma zamaninin kisaldig:
(p<0.05), bunun yaninda yetersiz beslenen gruba ait kasilma
parametrelerinin ise yine anlamli olarak diistiigli (p<0.05) goriilmiistiir.

Sonug olarak, kreatin monohidrat yiiklemesinin kas gliciinii olumlu yonde
artirdigl, ancak asir1 yiikklemenin ayni oranda etkili olmadigi sonucuna
varilmistir.
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KORTIKOSTEROID VE ANABOLIK STEROIDLERIN SICAN
DiYAFRAGMA KASINA OLAN KASILMA ETKILERIi

E. Ozdemir, U. T. Turaclar, S. Erdal

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Hayvanlar iizerinde yapilan deneysel ¢alismalar ve klinik aragtirmalar,
glukokortikoidlerin iskelet kaslarinda ve 0Ozellikle solunum kaslarinda
fonksiyon bozukluklar1 yaptigini gdstermistir. Anabolik steroidlerin ise
kaslarin kasilmalar1 iizerine etkileri glukokortikoidlerin yaptig1 etkileri
antagonize edici yondedir. Bu ¢alismada, yiiksek dozda ve kisa siirede
glukokortikoid ve anabolik steroid erigkin erkek si¢anlara ayri1 gruplar
halinde verilerek glukokortikoidlerin si¢can diyafragma kasmin kasilmasina
olan azaltic1 etkisinin anabolik steroidler ile ortadan kaldirilabileceginin
gosterilmesi amacglanmistir. Bir gruba deksametazon 2 mg/kg/giin
(intramiiskiiler), diger gruba anabolik steroid 7.5 mg/kg ve tliglincii gruba
deksametazon+ anabolik steroid 2 hafta siireyle verilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, deksametazon verilen hayvanlardaki kasilma
parametreleri biitiin gruplara gore anlamli olarak diisiik bulunurken (p<0.05),
testosteron ve testosteron + deksametazon grubunda kontrol grubuna gore
bir degisiklik gozlenmemistir (p>0.05). Ayrica siganlarin viicut agirliklar
karsilagtirildiginda deksametazon verilen grupta diger gruplara gére belirgin
bir azalma meydana gelmistir (p<0.05).

Sonug olarak, deksametazonun kisa siirede yliksek dozda verilmesinin
sican diyafragma kasinin kasilmasinda fonksiyon bozuklugu yaptigi, bunun
ise yliksek dozda anabolik steroid verilerek antagonize edilebilecegi
sOylenebilir. Ayni sekilde glukokortikoidlerin diyafragma kasina yapmis
olduklart atrofi etkisi anabolik steroidler ile azaltilabilir.
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BUTILLENMIS HIDROKSITOLUEN’IN SICAN DiYAFRAGMA
KASILMA PARAMETRELERINE ETKISi

U. Tura larl, N. Turag:larz, E. (")zdemirl, U. Dal'

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Sivas

Biitillenmis hidroksitoluen (BHT); sentetik fenolik antioksidanlardandir.
Lipidlerin otooksidasyonunu geciktirerek gidalarin bozulmasini engelleyen
bir madde olarak diinyada yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica bazi
caligmalarda BHT’nin kanseri promote edici bir ajan oldugu da
bildirilmektedir. Bu ¢alismada 6 hafta siireyle haftada bir kez 300 mg/kg
intraperitoneal olarak verilen BHT’nin sigan diyafragmalarinin kasilma
parametrelerine (kasilma giicii, kasilma zamani ve gevseme zamani) olan
etkileri arastirilmistir.

BHT verilen hayvanlardaki kasilma giicii ve kasilma zamaninin kontrol
grubu hayvanlardakine goére anlamli olarak diisiikk oldugu saptanmigtir
(p<0.05).

Elde edilen sonuglarin 1s18inda BHT ye kronik maruziyetin ¢izgili kas
kasilmasina olumsuz etkide bulundugu sdylenebilir.
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3-METILKOLANTREN’IN SICAN DiYAFRAGMA KASILMA
PARAMETRELERINE ETKIiSi

U. Turaglarl, N. Turag:larz, E. (")zdemirl, U. Dal'

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Sivas

Ug-metilkolantren (3MC) polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH)
grubunda yer alan bir kimyasal maddedir. Bunlar komiir katraninin aktif
maddelerini olusturur. Bu ¢alismada kirli kent havasinda stirekli olarak kars1
karsiya kalinan 3MC’nin si¢an diyafragmasinin kasilma parametrelerine olan
etkisi aragtirilmigtir.

Alt1 hafta siireyle haftada bir kez 40 mg/kg i.p. yoldan 3MC verilen
sicanlar servikal dislokasyon ile 6ldiiriildiikten sonra diyafragmalar1 alinarak
organ banyosunda kasilma parametreleri o6lgiildii. Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda 3MC verilen hayvanlarin kasilma giici ve kasilma
zamaninin anlamli olarak azalma gosterdigi (p<0.05) goriildii.

Bu sonuglar 3MC’e kronik maruziyetin bir solunum kast olan
diyafragmada Oonemli kasilma bozukluklar olusturabilecegini
gostermektedir.
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KADIN SPORCULARDA MENSTRUAL SiKLUSUN DEGISiK
FAZLARINDA EGZERSIZ SONRASI VUCUT
KOMPOZiSYONUNUN VE BAZAL METABOLIZMANIN
DEGERLENDIRILMESI

A. Otag‘l, T. U. Turaclar?

'Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
*Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.B.D., 58140, Sivas

Calismamizda BIA teknigini kullanarak menstrual dénemin {i¢ fazindaki
bazal metabolizma hizim1 ve viicut kompozisyonundaki olas1 degisiklikleri
degerlendirmeyi amagladik.

Calismaya Cumbhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinden normal ve diizenli menstruasyon siiresine (28 + 2 giin) sahip
olan ve 19,8 £ 1,7 yas, 170 £ 5,2 cm boy ve 53,7+5,5 kg agirlik ortalamasina
sahip olan yirmi kiz 6grenci alindi. Denekler Astrand’in maksimal bisiklet
ergometri testine tabi tutuldular. Egzersiz testinde yiiklemeye 50 Watt’dan
baslandi, denekler tiikeninceye kadar c¢alistirildi ve bu noktada test sona
erdirildi. Tanita TBF-300 Viicut Kompozisyon Analizatorii kullanilarak; viicut
kitle indeksi, bazal metabolik hiz, viicut yag dokusu, yagsiz viicut agirligi, total
viicut su miktari, viicut yag orani dl¢timleri yapildi. Egzersizden 6nce ve sonra
kan basinci, nabiz ve biyoelektriksel impedans dlgiimleri yapildi. Calismamizin
istatiksel analizi, bilgisayarda SPSS istatistik paket programinda yapildi.
Calismanin oOrnekleri bagimli deneklerde tekrarlayan ol¢limler oldugu igin;
tekrarlayan Ol¢climlerde varyans analizi kullanilarak (ANOVA) sonuglar elde
edildi. Egzersiz Oncesi, egzersiz sonrast Olglimlerde ise Wilcoxon igaret testi
kullanildi. Gruplar arasinda istatiksel 6nem bulundugunda ise hangi grubun fark
yarattigini bulmak i¢in Tukey onemlilik testi gruplara uygulandi.

Bulgularimiza gore, bazal metabolik hiz tiim fazlarda egzersiz doncesinde ve
sonrasinda farklilik gostermemistir (p>0.05). Egzersiz Oncesi; luteal fazda
impedans yiiksek (571,2+57,8), total viicut su oran1 (TBW, 32,7 + 3,0) diisiik,
folikiiler fazda ise yagsiz viicut agirhigr (FFM, 44,7 £ 4,0) disiik olarak
saptanmigtir (p<0.05). Egzersiz sonrasi ise luteal fazda impedans artmistir
(571,2+£57,8)(p<0.05). Egzersiz 6ncesi ve sonrasina ait, yapilan kargilagtirmada,
erken folikiiler fazda; FFM ve TBW egzersiz sonrasi artarken, yag dokusu ve
ylizde yag orani azalmistir (p<<0.05). Folikiiler fazda egzersiz sonrasinda anlaml
bir farklilik goézlenmemistir (p>0.05). Luteal fazda ise egzersiz sonrasinda
impedans ve yag yiizde degerleri azalirken, yag dokusu oranlar artis
gostermistir (p<0.05).

Sonug olarak menstrual siklus fazlarinda saptanan viicut kompozisyonuna ait
farkliliklarin, menstrual siklusun hormonal degisimleri ile birlikte total viicut su
oranindaki degisimlerede bagl oldugunu diisiinmekteyiz.
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AMATOR FUTBOLCULARIN KAN VE BiYOKIMYASAL
PARAMETRELERI UZERINDE VITAMIN C, E VE EGZERSIZIN
BAZI ETKILERI

A. Z. Karakilgik', R. Halat?, Y. Nazhgiil’, M. Zerin', S. O. Arslan*

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji', i¢ Hastaliklarr’, Farmakoloji*
Anabilim Dallar1 ve Beden Egitimi-Spor Boliimii>, Sanliurfa.

Egzersizin siire ve siddetine baglh olarak plazmanin bir kismi damarlari
terk eder, dokular arasina gecger; buna bagli olarak da alyuvar sayisi,
hemoglobin miktari, plazma proteini ve diger baz1 kan parametrelerinin
yogunlugu degisebilir; eritrosit ve lokosit serisine ait degerler degisebilir.
Vitamin C, stres ve yorgunluga karst dnerilmekte, bazi kan parametreleri ve
immun sistemi etkileyebilmekte; vitamin E ise oksijen ekonomisi
saglayabilmekte, yetersiz  alindigi  takdirde @ kosu  performansi
diisebilmektedir. Bu nedenle c¢alisma, amator futbolcularin kan ve
biyokimyasal parametreleri lizerinde egzersiz, vitamin C ve E’nin bazi
etkilerini aragtirmak amaci ile yapildi.

Calismaya Harran Universitesi I. Amator Kiime futbol takiminda oynayan
bilgilendirilmis goniillii futbolcular alindi. Antrenman baslamadan once
kontrol i¢in kan Ornekleri alinarak analiz edildi, daha sonra C, E vitaminleri
verilmesine baglandi. Sekiz futbolcuya her giin 500 mg/giin C vitamini,
sekizine ise 100 mg/giin E vitamini verilerek (oral), diger yedi sporcuya da
sadece hazirlikk donemi antrenman programi uygulanarak bir ay siireyle
caligildi. Futbolculara haftada bes giin egzersiz, iki giin dinlenme programi
uygulandi. Plazmada biyokimyasal parametre diizeyleri otoanalizor’de,
alyuvar ve akyuvar seri degerleri ile trombosit sayilar1 ise cell-counter’de
saptandi; bulgular SPSS programi altinda istatistiksel olarak degerlendirildi.

Vitamin C, E verilmesi ve egzersiz programi uygulanmasinin kontrol
gruplarina gore yiiksek dansiteli lipoprotein-kolesterol (HDL-C) diizeylerini
arttirdig1 (p<0.05), kolesterol ve diisiik dansiteli lipoprotein-kolesterol (LDL-
C) degerleri (p<0.05) ile kalsiyum, sodyum, klor, magnezyum ve demir
diizeylerini ise diiglirdiigii (p<(0.01) saptanmis; ayrica C ve E vitaminlerinin
hematokrit deger, alyuvar ve trombosit sayilarini azalttig1 (p<0.01), ortalama
alyuvar hacmini ise yiikselttigi (p<0.05) saptanmistir. Diger bir kisim
biyokimyasal ve hematoljik degerler sayisal olarak degisse de bu
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0.05) gézlemlendi. Bu
sonuclara dayanarak, sporcularda egzersiz, vitamin C ve E’nin ozellikle
HDL-C diizeyini yiikseltebilmesi oldukg¢a anlamli bulundu.
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AEROBIK VE ANAEROBIK EGZERSIZLER iCiN HAYVAN
MODELLERI

B. M. Kayatekin, I. Semin

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fak. Fizyoloji A.D., Izmir

Metabolik 6zellikler acisindan egzersizler aerobik ve anaerobik olarak iki
smifa ayrilabilir. Baz1 spor dallarina hem aerobik hem de anaerobik enerji
sistemlerinin katkist bulunur. Bu ylizden egzersizle ilgili calismalar
planlanirken egzersiz programinin se¢imi biiylik dnem tasir. Sporcular i¢in
spor disiplinlerinin &zelliklerine gore aerobik ve anaerobik egzersiz
modelleri olusturulmustur.

Giliniimiizde spor bilimlerine artan ilgiyle birlikte, egzersiz fizyolojisi
caligmalarinda  hayvan modellerinin  kullanimi  artmustir.  Literatiir
incelendiginde, egzersiz tipi olarak ¢ogunlukla yiizme ve kosunun secildigi
goriilmektedir. Yiizme egzersizlerinde hayvanin islanmasi, bogulma stresi
yasamast ve egzersiz siddeti standardizasyonunun saglanamamasi gibi
olumsuz faktorler vardir. Egzersizle ilgili ¢aligmalarda en sik kullanilan
hayvan tiirlerinin fare ve sigan oldugu, egzersiz tipi olarak kosunun secildigi
ve egzersiz i¢in kosu bandmin kullanildig1r goriilmektedir. Kiiciik hayvan
kosu bantlari, kulvarlar1 bulunan, egimi ve hizi ayarlanabilen cihazlar olup,
hayvani kosuya tesvik etmek amaciyla yapilmis siddeti ayarlanabilir
elektriksel uyar1 veren bir 1zgara sistemine sahiptir.

Literatiir incelendiginde deney hayvanlarinda, aerobik ve anaerobik
egzersizler icin bir¢cok egzersiz programinin kullanildigi goriilmektedir. Bu
caligmada, fare ve sicanlara uygulanan egzersiz modellerinin incelenerek,
egzersiz protokollerinin se¢iminde dikkat edilecek noktalarin saptanmasi
amaglanmistir.

Deney hayvanlari i¢in egzersiz protokoliiniin se¢iminde, hayvanin tiirii ve
yas1 dikkate alinmali, deney oncesi hayvanlar kosu bandina alistirilmalidir.
Egzersiz tipinin aerobik ya da anaerobik olusuna goére kosu bandinin egimi,
hiz1, siddeti ve egzersizin siiresi uygun olarak secilmelidir.
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POZITIiF VE NEGATIF EGIMDE MAKSIMAL BIiSIKLET
EGZERSIZINDE ZAMANIN METABOLIK EDER UZERINE ETKIiSi

F. Ozyener', Z. Piindiik’ ve H. Giir’

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji Anabilim Dali ve
*Spor Hekimligi Bilim Dal1, Bursa

Cesitli amaglarla negatif (yokus asagi) ve pozitif (yokus yukari) egimde
sitkca egzersiz yapilir. Ancak, egim egzersizlerinde giinliik zamansal
degisimlerin pulmoner O, almi (VO,) lizerine etkisi yeterince
incelenmemistir.

Bu c¢alisma, maksimal egzersizde (Emaxs) ve sonrasinda egimin metabolik
ederi lizerine gilinliikk degisimlerin etkisini arastirmak iizere diizenlenmisir.
Etik Komiteden izin alindiktan sonra, bilgilendirilen ve imzali onaylar
alman 15 erkek denege (19-26 yas) pozitif ve negatif egimde (S+ and S-,
sirasiyla), bisiklet ergometresinde (Monark 814E, Isvec) test yapilmustir.
Egim her iki yonde (S+ and S-) %10 ve hedef siire, hem sabah (0730-0900,
AM) hem de aksam (1630-1800, PM) icin Sdak olarak saptanmistir. VO,
egzersiz ve 30 daklik toparlanma boyunca gaz diizeyinin siirekli izlenmesi ile
(metabolik analizér, Sensor Medics 2900C, ABD) “breath-by-breath”
Ol¢iilmiistiir. Sonuglarin degerlendirilmesinde ¢ift yonlii #-testi ve ANOVA
kullanilmistir.

Toplam sabah VO;’1 (5daklik) S+ Enas’ta 12.01 + 2.42 1 (+ standard
deviasyon) saptanmis ve aksam toplam VO, ‘dan (12.33 + 2.08 1) 6nemli
farklilik géstermemistir. Ancak, sabah S— Epaxs toplam VO,’1 (11.14 = 3.13)
aksam degerinden (11.99 = 3.41 1) istatistiksel farklilik géstermistir (p<0.05).
Egzersiz sonrast VO, sabah Epaxs ilk 10 dak (5.80 £1.12 1) ve toplam 30 dak
(11.02 +2.43 1) i¢in aksam E s degerlerinden (6.46 £1.82 vel2.15 £3.21 1,
sirastyla) sadece S— Epax i¢in 6nemli oranda daha az bulunmustur (p < 0.05).
Sabah S+ Enax toparlanma toplam VO, degerleri 10 dak (5.27 +1.24 1) ve 30
dak (9.71 £ 2.45 1) igin aksam S+ Eax degerlerinden (5.54 +£1.22 1 10dak ve
10.37 £ 2.40 1 30dak igin), sistematik olarak daha az olmalarina ragmen
istatistiksel anlamlilik bulunmamustir.

Sonug¢ olarak, bulgular pulmoner O, alimimin pozitif egimde Epas’de
zamansal farkliliklardan etkilenmedigini; negatif egimde ise, olasilikla yokus
asagl yapilan is sirasinda yogun eksentrik kasilmalarla baglantili olarak
etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.
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KADIN VE ERKEK BEYNININ FIZYOLOJIK OZELLIKLERI VE
BU OZELLIKLERIN KAN-BEYIN BARIYERI
PERMEABILITESINE ETKILERI

B. Oztas

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Istanbul

Kadin ve erkek beyni arasinda beyin kan akimi, serebral glikoz kullanimi
ve beyin metabolizmas1 yoniinden pek ¢ok fakliliklar bulunmaktadir. Ayrica
merkez sinir sistemindeki pek ¢ok ndorotransmiter de kadin ve erkek
beyninde fakli konsantrasyonda dagilmistir. Bu noérotransmiterlerin en
onemlilerden biri de serotonindir. Serotonin metabolizmasi ile kan-beyin
bariyeri permeabilitesi arasinda ¢ok siki ilgkiler vardir.

Laboratuvarimizda yaptigimiz  ve c¢esitli  dergilerde  yayinlanan
aragtirmalar, cinsiyetin bariyer permeabilitesinde Onemli bir yere sahip
oldugunu gostermistir. Bu konferansta konvulziyonlar, akut hipertansiyon,
alkol intoksikasyonu gibi ¢esitli patolojik kosullarda cinsiyetin kan-beyin
bariyeri permeabilitesine etkileri tartigilacaktir.
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TERIM ONERILERI

O. Acikgoz

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, izmir

Bilim dili, bilimin igerdigi bilgileri sozlii ve yazili olarak bagkalarma
aktarmak iizere kullanilan dildir. Genel dilin yapitaglar1 genel anlamli
sozciikler, bilim dilininkiler ise terimlerdir. Bilimsel iletisim terimlerle
saglanabilir. Yabanci dilin terimlerini kullanmak kuskusuz pek ¢ok kisiye
kolay gelmektedir. Ancak yabanci sozciiklerden olusan terimler hi¢bir zaman
anadilin sozciikleri kadar anlasilir ve kavranilir olamaz. Yabanci sozciikler
iletisimi  bulaniklastirir, kopuklastirir. Bu nedenle terimlerin Tiirkge
karsiliklarinin  tiiretilmesinde yarar vardir. Tiretilen yeni sdzciiklerin
anlamsal saydamligi, diizenliligi, sozciikk tliretmek {izere kullanilan
yapitaglart bakimindan zenginlik, terim yapmaya elverigli bir dilin
ozellikleridir. Tiirk¢e bu {i¢ bakimdan ¢ok elverisli bir durumdadir. Tiirkge
yaklagik 7000 kok ile 350 dolayinda ek igerir. Tiirk¢enin bitisken yapist 8-10
ekin art arda dizilmesiyle karmagik sozciiklerin olugmasina ve bunlarin
anlagilmasina elveriglidir.

Son yillarda fizyoloji alanindaki temel kitaplar Tiirk¢ceye g¢evrilmeye
baslanmistir. Bu cevirilerde terimlerin Tiirk¢e karsiliklarinin kullanilmaya
calisilmas1  sevindiricidir. Temel kavramlarin bile oturmus Tiirkge
kargiliklarinin bulunmamasi, fizyologlarin birbirleriyle iletisim kuramamasi
sonucu olarak bu kitaplarda ayni terim ic¢in birden ¢ok Tiirkce karsilik
kullanilmistir.

Bu ¢alismada kimi terimler i¢in Tiirk¢e karsiliklar 6nerilmistir. Terimin
Tiirk¢e karsiliginin hangi gerekcelere dayanilarak onerildigi ayrintili olarak
aciklanmistir. Onerilen terimlerin bir boliimii daha once yaymnlanan
kitaplarda yer almakta, digerleri ilk kez Onerilmektedir. Fizyologlarin bu
konuda birbirleriyle iliski kurup c¢alismalari, terim birligini saglamada
onemli yararlar saglayacaktir.
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ANNEDEN AYRILMA STRESINIiN SPASYAL BELLEGE VE
SONRADAN KARSILASILAN AKUT STRESIN GENC SICAN
BEYIN DOKULARINDA ANTIOKSIDAN ENZiM AKTIiVITELERI
ILE LiPiD PEROKSIDASYONUNA ETKILERIi

N. Uysal', S. Gonenc', A. R. Sisman?, O. A¢ikgoz', A. Dayr',
M. Kiray', A. Sonmez', B. M. Kayatekin', i. Semin'

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
'Fizyoloji ve *Biyokimya Anabilim Dallari, izmir

Anneden ayrilma stresi yeni doganin normal biiyiime ve gelismesine etki ederek,
eriskin donemde biligsel Ozellikleri (6grenme ve bellek gibi) degistirebilmektedir.
Ancak ergenlik oncesi donemdeki etkileri bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaclart;
anneden ayrilma stresinin geng siganlarda spasyal bellege etkilerinin aragtirilmasi ve
bu siganlarin daha sonra karsilastiklar akut stresin hipokampus, prefrontal korteks ve
striatum dokularindaki superoksid dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GPx) ve
tiyobarbitiirik asitle tepkimeye giren maddeler (TBARS) diizeylerine etkilerinin
incelenmesidir. Dogumdan itibaren 21 giin siireyle Wistar Albino cinsi disi ve erkek
sicanlara giinde 6 saat anneden ayrilma stresi uygulanmistir. 26-32. giinlerde 6grenme
deneyleri yapilmistir. Calisma sonuglart ANOVA post hoc Tukey HSD ile
degerlendirilmistir. Anneden ayrilma stresinin her iki cinste de spasyal bellegi
olumsuz etkiledigi, platformu bulma siirelerinin daha uzun oldugu (p<0.05),
platformun bulundugu alanda daha az wvakit gecirdikleri (p<0.05) gorilmiistiir.
Anneden ayrilma stresi uygulanan erkek siganlarda ayrilmayanlara gore striatumda
SOD aktivitesi anlamli yiiksek olarak bulunmustur (1.4296 U/mg protein - 1.6687
U/mg protein; p<0.05). Disilerde bir degisiklik saptanmamuistir. 38. giinde akut stres
uygulanmistir. Anneden ayrilan erkek sicanlarda, hipokampusta SOD aktivitesini
ayak soku stresi diisiik (0,2mA) siddette (1.2687 U/mg protein-1.4438 U/mg protein,
p<0.05), yiiksek (1,6 mA) siddette (1.2687 U/mg protein-1.4454 U/mg protein,
p<0.05) artirmigtir. Yiiksek siddette stres GPx aktivitesini (0.0383 U/mg protein-
0.0441 U/mg protein; p<0.001) yiikseltmistir. Anneden ayrilmayan erkek siganlarda
ise yiiksek siddette stres hipokampusta GPx aktivitesini artrmistir (0.0393 U/mg
protein-0.0447 U/mg protein; p<0.05). Erkek siganlarda TBARS diizeylerinde bir
degisiklik saptanmamistir. Anneden ayrilmayan disi siganlarda diisiik ve yiiksek
siddette stres uygulanmasi prefrontal kortekste SOD aktivitesi (1.1766 U/mg protein-
1.4004 U/mg protein; p<0.05 ve 1.1766 U/mg protein-1.4032 U/mg protein; p<0.005)
hipokampusta GPx aktivitesi (0.0375 U/mg protein-0.0428 U/mg protein; p<0.05 ve
0.0375 U/mg protein-0.0422 U/mg protein; p<0.05), yiikseltmistir. Anneden ayrilan
disi sicanlarda yiiksek siddette stres uygulanmasi prefrontal kortekste TBARS
diizeyinde artisa neden olmustur (0.00293 nmol/mg protein-0.00441 nmol/mg protein;
p<0.05).

Anneden ayrilma stresinin gen¢ sicanlarda Ogrenme, bellek ve lokomotor
aktiviteyi cinsiyete bagl olarak etkiledigi, ayrica geng erkek si¢anlarda beynin degisik
bolgelerinde antioksidan enzim aktivitesini degistirdigi bulunmustur. Akut strese
yanitin ise anneden ayrilanlarda ve her iki cinsiyette farkli oldugu goriilmiistiir.
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YAS VE CINSIYETIN DEPRESYON MODELI OLUSTURULAN
FARELERDE DAVRANIS PARAMETRELERINE ETKIiSi*

A. Golgeli, A. Kiiciik

Erciyes Universitesi , Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Bu calismada zorunlu yiizme testi (forced swimming) olarak da bilinen
davranigsal iimitsizlik testi (behavioural despair) uygulanarak depresyon
modeli olusturulan farelerde (Balb-c) davranis parametrelerinin yas ve
cinsiyet farkliliklarina bagl olarak degisip degismedigi aragtirilmistir.

Her grupta on fare olacak sekilde disi ve erkek fareler, geng (3-4 aylik) ve
yasl (18-20 aylik) , olmak tizere dort gruba ayrilmistir. Depresyon modeli
olarak kullanilan davranigsal imitsizlik testi i¢i su dolu cam behere hayvanin
6 dakika siireyle birakilmasi esasina dayanir. Deney hayvani 6nce bu
ortamdan ¢ikmak i¢in ¢aba gosterir, bir siire sonra ¢ikamayacagini anlayip
uimitsiz davranis (hareketsiz kalmak) sergiler. Sudan c¢ikarilan hayvanin
kurulanmasindan sonra agik alan diizeneginde davranis parametreleri
(lokomotor aktivite, sterotipik hareketler, otonom cevaplar) incelenmis,
depresyon olusturmadan dnceki acik alan sonuglar ile karsilastirilmistir.

Acik alan diizenegi kare seklinde pleksiglasdan yapilmis istii acik bir
kutudur. Zemini siyah ¢izgilerle 4 esit kareye boliinmiistiir. Deney hayvani 4
dakika bu ortama birakilip, lokomotor aktivitesi (¢izgi gegme sayisi), vertikal
hareketleri (arka ekstremitelerde yiikselme sayisi), kasinma ve defekasyon
sayist Dbelirlenir. Depresyon Oncesi ve sonrasi arasindaki farklilik Wilcoxin
testi, gruplar aras1 farklilik ise Kruskal Wallis testi ile karsilagtirildi.

Acik alan diizeneginde, ¢izgi gecme sayisi ve arka ekstremiteleri lizerinde
ylikselme sayis1 depresyon sonrasi biitlin gruplarda anlamli olarak azalmistir
(p<0.05). Kasinma ve defekasyon sayisi sadece gen¢ disilerde depresyon
sonras1 azalmistir. Lokomotor aktivite yasla azalirken, genglerde cinsiyetin
(disiler daha hareketli), disilerde de yasin etkisi anlamli bulunmustur
(p<0.05). Depresyon oncesi vertikal dogrulma hareketi yash erkek ve geng
disi farelerde fazla iken depresyon sonrasi gruplar arasi fark bulunmamagtir.

Depresyon oOncesi agik alan parametrelerinde yas ve cinsiyete bagh
farkliliklar bulmamiza karsin, depresyon sonrasi fark gézlenmemesi geng ve
yash , disi ve erkek farelerin zorlagtirllmis yiizme testinde ayni derecede
etkilendigini gosterir.

*Bu calisma Erciyes Universitesi Arastirma Fonu tarafindan desteklenen proje
(Proje no:200-11-1) kapsaminda gerceklestirilmistir.
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DIiKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNDA SAG
HEMIiSFERIN ROLU

E. Giines', E. Nalcaci', A. Sahin?, A. S. Aysev’

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji Anabilim Dals,
*Cocuk Ruh Saglig ve Hastaliklart Anabilim Dali, Ankara

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)'nda esas sorunun sag
prefrontal lob yerlesimli ytiriitiicli islevlerde oldugu iddia edilmektedir. Bu
calisma DEHB'nda sag ve sol hemisferlerin motor ve uzaysal dikkatle ilgili
islevlerini incelemeyi amaglamaktadir. Caligmaya, 7-13 yaslar1 arasinda,
ozgil 6grenme giigliigii eslik etmeyen ve ilag kullanmayan DEHB tanisi
almis 16 ¢ocuk ve bunlarla yas, cinsiyet, el tercihi yoniinden eslestirilmis 16
saglikli ¢cocuk katildi. Tiim c¢ocuklarin zeka puanlarinin 85 ve iizeri olmasi
gozetildi.

Uzaysal ihmali degerlendirmede bir dikkat testi olan Cizgi Bolme Testi
(CBT), uzaysal isleyen bellek testi olarak Kiip Yerlestirme Testi (KYT)
kullanildi. Bu testler, kullanilan elin ve islem yapilan uzaysal alanin etkisini
aragtiracak sekilde diizenlendi. Dopamin ve dikkat asimetrisinin dolayli
gostergesi olarak Donme Yonii Tercihi Testi uygulandi. Ayrica Parmak
Tiklatma Testi kullanilarak her iki grubun sag ve sol el ince motor
performanslar1 degerlendirildi. Gruplar eslestirilmis T-testi ve Wilcoxon
Testleri ile karsilastirildi. iki grup arasinda ince motor performans farkl
bulunmazken, CBT ve KYT testlerinde DEHB grubunun performansi
kontrol grubuna gore anlamli olarak diisiik bulundu (p<.0.05-0.001).
CBT’nde, kontrol grubu sol alanda sunulan ¢izgileri anlamli olarak orta
noktanin soluna dogru bolerken (sag el ile p<.001, sol el ile p<.01), DEHB
grubunda biitiin kosullarda orta noktadan anlamli bir sapma goézlenmedi.
Doénme Yonii Tercihi Testinde her iki grup da soldan dénme egilimindeydi.
Kontrol Grubunun soldan dénme yiizdesi, %50 soldan donme ile
karsilastirildiginda farklilik anlamli bulunurken (p<.01), DEHB grubunun
soldan donme yiizdesi anlamli bulunmadi. Parmak tiklatma testinde iki grup
arasinda anlamli bir fark olmamasina karsin, CBT’nde sag uzaysal alan
ihmalinin ve Donme Yo6nii Tercihi Testinde anlamli olarak soldan donmenin
bulunmamast ve KYT’indeki performans diistikliiglinlin saptanmasi,
DEHB’nun altinda yatan sorunun motor bir bozukluk olmayip , sag hemisfer
ylriitiicii islev bozuklugundan kaynaklandig: goriisiinii destekledi.
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GELISMEKTE OLAN VE ERISKIN SiICAN RETINAS1 GANGLION
HUCRE TABAKASINDA RECOVERIN iLE ISARETLI
HUCRELERIN VARLIG1

E. Giinhan', L. M. Chalupa’

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali', ve Kaliforniya
Davis Universitesi Norobiyoloji Anabilim Dali®, ABD

23-kD kalsiyum baglama proteini olan “Recoverin”in erigkin sigan
retinasinda fotoreseptdr ve iki tip koni bipolar hiicresi olmak tizere degisik
hiicre tiplerini isaretledigi gosterilmistir (Milam et al., 1993; Euler and
Waissle, 1995). Yeni dogan sican retinasinda “ON” ve “OFF” bipolar hiicre
aksonlarinin ayrigmalar ile ilgili incelemelerimiz sirasinda “recoverin” ile
yogun bir sekilde isaretli olan ve ganglion hiicre tabakasinda yerlesmis bir
hiicre gurubu dikkatimizi ¢ekti. Bu hiicreler embriyonik donemden itibaren
ganglion hiicre tabakasinda bulunuyorlardi. Erken postnatal donemde
“recoverin” pozitifligi gosterip ganglion hiicre tabakasinda yerlesmis bu
hiicrelerin bazilarinin morfolojik 6zelliklerinin bipolar hiicrelere benzerligi
sagirtict idi. Bu hiicrelerin goriilme sikli1 postnatal 5. giine kadar artarak
eriskin dilizeyine ulasti. Postnatal 4-8 giinliik retinalarda sayilari 2000
civarinda olan bu hucreler azalarak eriskin hayvanda 1000 civarina ulagti. Bu
hucrelerin soma alan dlgiimleri P4 icin 58.2 + 14.2, P6 i¢in 58.3 = 10.9 ve P8
icin 59.3 £+ 12.6 iken bu 6l¢iimler P10 i¢in 48.7 = 8.7 ve eriskin i¢in 46.1 +
8.1 olarak bulundu. One way ANOVA ve Tukey testleri ile yapilan
istatistiksel degerlendirme sonucunda gen¢ hayvanlarin (P4, P6 ve PS)
olusturdugu grup ile P10 ve eriskinlerin olusturdugu grup arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulundu (p<0.01).

Bu calismada “recoverin” pozitif olup ganglion hiicre tabakasinda
yerlesmis hiicrelerin ne olduklarinin anlasilmasi hedeflendi. Bu amagla ilk
once bu hiicrelerin ganglion hiicresi olup olmadigini anlamak i¢in optik sinir
kesisi yapildi. Gelisen memeli retinasinda yapilan optik sinir kesisi, ganglion
hiicrelerinin tamaminin 24 saat gibi kisa bir siirede eliminasyonuna sebep
olmaktadir. Bu islemden 3-4 hafta sonra “recoverin” pozitif hiicrelerin hala
ganglion hiicre tabakasindaki varligi bu hiicrelerin en azindan biiyiik bir
cogunlugunun ganglion hiicresi olmadigini gosterdi. Ayrica bu hiicreler
morfolojik agidan normal hayvanlarda goriilenlerden farkli degildi. Bunun
yanisira degisik hiicre tiplerine spesifik antikorlar kullanilarak bu hiicrelerin
ne oldugu arastirildi. Sonug olarak bu gozlemler bu hiicrelerin bazilarinin yer
degistirmis (“displaced”) bipolar hiicreler olabilecegini gostermektedir.

S-16 28. ULUSAL FizyoLoJi KONGRESI, 24-27 EYLUL 2002, izmir




FICK PRENSIBi UZERINE ELESTIRILER

M. Ozbek

Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ab. D., Manisa

1870 de Adolph FICK [1], bir kitle blangosu (mass balance) uygulayarak,
dolasim fizyolojisinin temel formiillerinden bir tanesini olmusturmustur:

00, =CO x [Ca0, - CvO,] (1)

00;: akcigerden oksijen alimi (hacim/zaman), CO: kalbin pompaladig1r kan
hacmi (hacim/zaman), CaO, ve CvO;: sirasiyla, arteriyel ve vendz kandaki oksijen
oralar1 (%).

Yaygin olarak kullanilan bu metodun gegerliligi bir ¢cok deneysel ¢aligmalar ile
de gosterilmistir ve Fick prensibi “sarsilmaz‘ olarak degerlendirilmistir [2]. Ancak,
formiil (1) deki tim degerler dlgiilerek yapilan bazi klinik ve deneysel ¢alismalarda
ise Fick esitliginin (1) saglanmadig1 agik olarak goriilmiistiir [3,4].

Mikrosirkulasyon ile ilgili ¢aligmalarda gosterilmistir ki; periferik dolasimda,
vendz kandan arteriyel kanin i¢ine dogru difiizyon ile bir cesit oksijen kagagi,
“arteriyovendz oksijen sant1”, meydana gelmektedir. So6zii edilen arteriyovendz
oksijen santinin arteriyel kandan vendz kan i¢ine oksijen transferine neden oldugu
varsayildi ve Fick prensibi asagidaki gibi modifiye edildi:

00, =CO x [Ca0, + (sVO,/ Va) - CvO, + (sVO, / Vv)],  (2)

sVO,: diflizyon sant1 ile arteriyel kandan vendz kana gectigi varsayilan toplam
oksijen hacmi, Va: arteriyel kanin toplam hacmi, Vv: ven6z kanin toplam hacmi.

Bu calismada, formiil (2) kullanilarak Fick prensibi irdelenmistir: Cesitli
simulasyonlar ile Fick formiiliindeki (1) parametrelerin belirli zaman araliklar1 ile
degistigi kabul edilmistir - arteriyel ve vendz kanin toplam hacimleri (Va ve Vv)
icin fizyolojik degerlerine yakin biiytikliikler atanmistir, boylece, sVO, degerinde
zamana bagl degisiklikler incelenmistir. Buna paralel olarak, akcigerden oksijen
alimi (uptake: 0V0,) ve periferik dokularda kullanilan toplam oksijen miktarlari
(consumption: cvO,) ayr1 ayri sergilendi.

Sonug olarak; akcigerden alman oksijen miktarinin (0VO,) kullanilan toplam
oksijen miktarindan (c0O,) farkli olabilecegide diisiiniilerek, difiizyon santi ile
arteriyel kandan vendz kana gectigi varsayilan oksijen akimi Fick prensibindeki
gecersizligi kismen agiklamaktadir.

[1] Fick A. SB-Phys-Med Ges, Wiirzburg, XIV. Sitzung, 9. Juli 1870.
[2] Acierno L J. Clin. Cardiol. 23,390-391, 2000.

[3] Stock M C and Ryan M E. Crit Care Med 24, 86-90, 1996.

[4] Epstein C D et al. Crit Care Med 28, 1363-9, 2000.
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NEFREKTOMIi UYGULANMIS SICANLARDAKI
STREPTOZOTOSIN DiYABETINDE yAZOPRESiNiN V1 PRESOR
ETKINLIGI

B. Ozaykan, T. P. Ozaykan, T. Ozgiinen

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Balcali, 01330
ADANA

Bu calismamizda, nefrektomi uygulanmis siganlardaki diyabetes
mellitusta, kan basimnci ve kalp atim hiz1 diizeyleri ile vazopresinin V1
reseptorleri araciligryla uyguladigi presor etkinliin saptanmasi amaclandi.
Calismada, viicut agirligr 252+1.64 g (ort.=SH) olan 45 adet Wistar erkek
sican kullanildi. Hayvanlarin bir grubuna %25 dolayinda nefrektomi, onlarin
yalanci operasyon uygulanmis (“sham”, YO) kontrolleri olan diger grubuna
ise nefrektomi disindaki cerrahi islemler uygulandi. Bu islemlerden 2 hafta
sonra her iki gruptan alinan siganlarin bir kismina streptozotosin (STZ, 55
mg/kg, i.v.) diger kismina ise sitrat tamponu enjeksiyonu yapildi. STZ
uygulanan hayvanlarda 2 giin i¢inde diyabet gelisti. Sonugta 4 hayvan grubu
olusturulmus oldu: I) YO+sitrat grubu, II) Nefrektomi+sitrat grubu, III)
YO+diyabet grubu, IV) Nefrektomit+diyabet grubu. STZ ya da sitrat
tamponu enjeksiyonundan 3 hafta sonra, anestezi altindaki siganlarda,
vazopresinin V1 antagonisti olan (B-mercapto-f,f Cyclopentamethylene-
propionyl'-,0-Me-Tyr’ Arg’)-Vasopressin (10 ug/kg/mL) infiizyonundan
once ve sonra arteryel kan basinct kayitlart yapildi. Deney sonunda bobrekler
izole edildi ve tartildi. Grup i¢i farkliliklar Friedmann testi ve Wilcoxon
eslestirilmis iki Ornek testi ile, gruplar arasi farkliliklar ise Kruskal Wallis
varyans analizi ve Mann-Whitney U testi ile degerlendirildi. Diyabetik
gruplarda, sistolik kan basinci (SKB) ve kalp atim hizi1 (KAH) sitrat verilen
ilgili kontrol grubundakinden daha diisiik idi (Grup I, III, I ve IV igin,
sirastyla, SKB: 119+4.32, 108+5.91, 118+2.24, 111+3.84, p<0.05; KAH:
407+6.25, 342+11.71, 399+7.93, 350+13.90, p<0.01). Bunun disinda,
gruplar arasinda bazal kan basinglar1 ile KAH agisindan anlamli bir farklilik
yok idi. V1 antagonisti, sitrat verilen YO grubu disindaki gruplarda, ortalama
kan basincinda azalmaya (p<0.05) neden olmakla birlikte, azalma miktar
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi. Sonug¢ olarak,
modelimizde, diyabete bagli olarak gelisen SKB ve kalp atim hizindaki
azalma miktarinin nefrektomiden etkilenmedigi; nefrektomi ve/veya diyabet
etkisine bagl bir vazopresin V1 presor etkinlik artiginin gelismedigi kanisina
varilmistir.
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ERDOSTEININ SiICANLARDA DOKSORUBISIN KARDIYO-
TOKSISITESINE KARS1 ETKILERI

'E. Fadiloglu, *M. Yagmurca, 'H. Erdogan,
M. Ugar, *S. Sogiit, M. K. Irmak

in6nii Universitesi Tip Fak. 'Fizyoloji, *Histoloji Embriyoloji ve *Biyokimya
AbD, MALATYA ; Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fak. *Histoloji
Embriyoloji AbD, AFYON; GATA “Histoloji Embriyoloji AbD, ANKARA

Doksorubisinin  sebep oldugu kardiyo-toksisitede serbest oksijen
radikallerinin rol aldig1 savunulmaktadir. Bu caligmanin amaci sicanlarda
doksorubisinin yol actig1 kardiyak toksisiteye karsi tagidigi —SH grubu ile
antioksidan etki gdsteren erdosteinin koruyucu etkinligini incelemektir.

Etik kurul izni alinarak deneyler yapildi. Altmis giinliik erkek Sprague
Dawley siganlar kontrol (n=8), doksorubisin (n=7) ve
doksorubisint+erdostein (n=10) olmak iizere {li¢ gruba ayrildi. Tek doz
doksorubisin i.p. 20 mg/kg uygulandi. Erdostein 10 mg/kg/giin olarak oral
yolla doksorubisinden iki giin once baslanarak verildi. Doksorubisin
uygulanmasinin onuncu giiniinde karotid arter kaniilasyonuyla kan basinci ve
EKG kayitlart alindi. Heparinize vendz kanlari alinarak plazmalarinda AST,
LDH ve CK aktiviteleri 6l¢iildii. Kalpleri ¢ikarilarak 11k mikroskop altinda
incelendi. Kalp dokusunda miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi ile protein
karbonil miktar1 6l¢iildii. Sonuglarin degerlendirilmesinde One-Way
ANOVA testi ve Post Hoc testlerden LSD uygulandi.

Kontrol, doksorubisin ve doksorubisinterdostein gruplarinda sirastyla
protein karbonil miktar1 0.153+0.040, 0.347+0.048 ve 0.185+0.032 nmol/mg
prot olurken, MPO aktivitesi de 1.285+0.313, 3.588+0.739 ve 1.666+0.286
mU/g prot oldu. Protein karbonil miktar1 ve MPO aktivitesi doksorubisin
grubunda diger iki gruba gore yliksekti (p<0.01). AST, LDH, CK aktiviteleri,
kalp hizi, kan basinglar1 doksorubisin grubunda diger iki gruba gore anlamli
artis gosterirken (p<0.05), nabiz basinci azaldi (p<0.05). Hem doksorubisin
hem de doksorubisint+erdostein gruplarinda viicut ve kalp agirliklar1 kontrole
gore azalirken (p<0.001) , kalp/viicut agirligi oran1 kontrole gore degigmedi.
Histolojik incelemede; sadece doksorubisin uygulanmasinin normal
miyokard goriiniimiinii bozarak c¢ekirdeklerinde piknotik degisikliklere,
normal kas telleri morfolojisinde bozulmalara, kollajen artigin1 diisiindiiren
morfolojik degisikliklere ve 6deme yol agtig1 izlenirken, erdostein tedavisi
yapilan gruplarda normal miyokardiyal goriiniimiin korundugu izlendi.

Sonug olarak, erdosteinin hemodinamik, enzimatik ve morfolojik olarak
doksorubisin toksisitesine kars1 sican kalbini korudugunu sdyleyebiliriz.
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SAGLIKLI ERKEKLERDE MELATONININ SOLUNUM
FONKSiYON TESTLERI UZERINE AKUT ETKIiSi

S. A. Vardar', M. Yaprak', O. Hatipoglu®,
C. Giinerbiiyiik', S. Mert', K. Kaymak'

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
'Fizyoloji AD., *Gogiis Hastaliklar1 AD., Edirne

Deneysel hayvan g¢aligmalarinda melatoninin pulmoner arter ve venlerde
doza bagli gevsemeye neden oldugu, ayrica brons diiz kaslarinda kasilmaya
yol actig1 bildirilmistir. Ancak insanda solunum sistemi iizerine etkileri
konusundaki bilgiler yetersizdir. Bu ¢alismada, oral olarak verilen tek doz, 1
mg melatoninin solunum fonksiyon testleri {izerine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir.

Caligmaya 18-25 yas arasi, sigara igmeyen 22 erkek denek yazili ve sozli
onaylar1 almarak dahil edildi. Tim spirometrik Slg¢iimler 14”-16" saatleri
arasinda Sensor Medics 2400 ol¢iim aleti ile plasebo kontrollii ve ¢ift kor
olarak yapildi. Zorlu vital kapasite manevrasi ile akim-volim egrisi, tek
soluk karbonmonoksit difiizyon testi ile difiizyon kapasitesi (DLco) ve
alveoler voliim (V,) belirlenerek, helyum diliisyon testi ve maksimal istemli
solunum (MVV) testi yapildi. Bu dl¢limleri takiben, deneklere 1 mg'lik
melatonin kapsiil ya da plasebo verildi; 60 dakika istirahat etmeleri
saglandiktan sonra Olgiimler tekrar edildi. Sonuglar istatistiksel olarak
degerlendirildi.

Melatonin verilen grupta DLco ve DLco/Va degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli azalma, MVV’da ise artis saptanirken; plasebo verilen grupta
anlamli farklilik saptanmadi. Istatistiksel degerler ve veriler tabloda
gosterilmistir.

Melatonin Melatonin Plasebo Plasebo
Oncesi Sonrasi p Oncesi Sonrasi p
(n=10) (n=10) (n=12) (n=12)
(Ort*™SD) (Ort*SD) (Ort=SD) (Ort*SD)
DLco N . N R -
(ml/dk/mmHg) 3871 %452  34.04*595 0.011* 3546*5,18 33.76*26.55 0.182
DLco/Va . . . . .
(ml/dk/mmHg) 5.94*0.90 5.23*0.60 0.015 5,63 *0,82 5.52%0.57 0.583
1(\3/\(/1]\:) 126.10 #15.49 137.77*21.25 0.037* 133.75*26,5 139.92*31.9 0.116

Bu calismada melatoninin karbonmonoksit difiizyon kapasitesini azaltic
yonde etkili oldugu goriildii. Ayrica MVV’da artig goriilmesi, melatoninin
solunum kaslarini aktive edici etkisi olabilecegini diisindiirmektedir.

S-19 28. ULUSAL FizyoLoJi KONGRESI, 24-27 EYLUL 2002, izmir




SICANLARDA HIPPOHAE RHAMNOIDES L. VE
DEKSPANTHENOL’UN YARA IiYILESMESI UZERINE ETKISININ
XE-133 CILT KAN AKiM1 SINTIGRAFISI iLE
KARSILASTIRILMASI

B. Seven', E. Varoglu', K. Giimiistekin?, H. S. Siilleyman?, S. Dane?

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 'Niikleer Tip A.D.,
Fizyoloji A.D., *Farmakoloji A.D., Erzurum

Yanik iyilesmesi tizerine etkisi bilinen Dekspanthenol ile Hippohae
Rhamnoides L.’in etkisini Xe-133 (Xenon-133) cilt kan akimi sintigrafisini
kullanarak karsilastirmay1 amagladik.

Calisma 16 Sprague-Dawley cinsi erkek sigcan iizerinde yapildi ( Yapilan
caliyma Atatiirk Universitesi Etik Komitesi onay: almarak yapilmistir ).
Sicanlar grup A (n=8) ve B (n=8) olmak iizere iki gruba ayrildi. Her iki
gruptaki sicanlarin sag uyluklarima Arons ve arkadaglarmin yanik modeli
kullanilarak yara alanlari olusturuldu. Yara olusturulmasini takiben grup
A’daki siganlarin yara bolgelerine 8 gilin boyunca Hippohae Rhamnoides L.
ekstresi, grup B’deki sicanlarin yara bolgelerine ise 8 giin boyunca
Dekspanthenol yiizeyel olarak uygulandi. Her iki gruptaki siganlara yara
olusturulmasini takiben ve 8 giinliik ylizeyel madde uygulanmasi sonunda
olmak {iizere iki kez gama kamera altinda Xe-133 cilt kan akimi sintigrafisi
yapildi. Cekim sonrasi elde edilen dinamik goriintiilerde ilgili alanlar (ROI)
cizilerek zaman/aktivite egrileri olusturuldu ve bu egrilerin T "2 degerleri
elde edildi. Daha sonra her grup icin sag ve sol uyluk bolgelerine ait
ortalama cilt kan akim1 ml/100gr/dk olarak hesaplandi.

Elde edilen degerler Student-t testi (eslestirilmemis Ornekler) ile
karsilagtirildi. Yapilan 2. ¢ekimler sonunda grup A’da yara bolgesindeki cilt
kan akiminin grup B’ye gore istatistiksel olarak onemli derecede artmis
oldugu bulundu (t =2.24 p =0.04).

Hippohae Rhamnoides L.’in yara iyilesme siirecine Dekspanthenol’e gore
cilt kan akimini1 6nemli derecede arttirarak katkida bulundugu tespit edildi.
Sintigrafik yontem bu etkinin gosterilmesinde kullanilabilecek etkin,
giivenilir ve noninvaziv bir yontem olabilir.
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YAG HUCRESININ FONKSIiYONLARI

A. Ergiin

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

Yag dokusu viicutta depolanmis en biiyiik enerji kaynagidir ve bu
depolanmis enerji aclikta ve ihtiyag duyuldugunda hizla dolagima
gecebilecek sekilde (trigliserit halinde) depolanmistir. Enerjinin (yag
asitlerinin) ve salgiladigi maddelerin dolasima gecisi hormonal sinyallerle
kontrol edilir. Insiilin, adrenalin, noradrenalin ve kortizon yag hiicresine etki
eden hormonlardir. Yag hiicresinden leptin, Acrp30, TNFa , adipsin, IL-6,
plazminojen  aktivator  inhibitér, transforming biiyiime faktori,
anjiotensinojen, metalotionin ve resistin gibi ¢ok sayida protein salgilandigi
saptanmigtir. Leptin, yag hiicresinden salgilanan negatif feedback ile
hipotalamusa etki ederek besin alimini baskilayip enerji harcanmasini artiran
hormondur. Aerp30, yag hiicresinden salgilanan kompleman C1’e benzeyen,
serumda bulunan, insiilin stimiilasyonu ile salgilanan bir hormondur.
Resistin insiilin direnci olusturan obezite ve tip-2 diabet ile baglantili bir
hormondur, periferik sinyal molekiilii olan yeni bir polipetit olarak
taninmaktadir. Bu sitokin ve hormonlarin ¢ogu kan gulukoz homeostazisinde
gorev alirlar. Leptin, Acrp30 ve resistin sadece yag dokusunda bulunurken
yag hiicresinde bulunan TNFa ve IL-6 lenfositler ve makrofajlardan da
salgilanir. Obezlerde leptin, resistin, TNFa ve IL-6 plazma diizeyi artarken
Acrp30 azalmaktadir. Resistin, TNFa glukoza kars1 tolerans1 bozarken leptin
ve Acrp30 hipoglisemi olusturmaktadir Resistin asirt salinimi  glukoz
toleransini ve insiilinin etkisini bozar ve hiicrelerin glukoz alimin1 ve insiiline
hassasiyetini azaltarak insiiline direnc gelisimi ve tip-2 diabet olugumuna
neden olur.
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SICANLARDA UYANIK HALDE KORONER LIGASYONU
TAKIBEN MEYDANA GELEN ARITMILER UZERINE
GLIBENKLAMID (ATP-BAGIML1 POTASYUM KANAL BLOKERI)
VE YOHIMBIN’IN (ALFA-2 ADRENERJIK BLOKER)
BIRLIKTE ETKISI

Bozdogan O., Gonca E., Suveren E.

Abant Izzet Baysal Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii, Bolu

Seker hastaliginin tedavisinde yaygin olarak kullanilan glibenklamid,
koroner ligasyon ile uyarilan aritmi siddetini ve 6liim oranini azaltmaktadir.
Bu etkinin, iskemi ile agilan ATP-bagimli potasyum kanallarinin bloke
edilmesi ile oldugu ileri siiriilmektedir. Ancak bu konu tartigmalidir ve
glibenklamid’in aynm1 zamanda iskemiyi artirict ydnde etkisi tespit
edildiginden, klinik olarak enfarktiis sonrasi aritmilerin tedavisinde
kullanilmamaktadir. Bu arastirmada glibenklamid ve alfa-2 adrenerjik
reseptor blokeri olan yohimbin’in birlikte aritmilerin énlenmesinde sinerjik
etki gosterip gostermedikleri aragtirilmisgtir.

Arastirmamizda  Sprague Dowley cinsi siganlar  kullanilmigtir.
Hayvanlarm kullaniminda Hacettepe Universitesi deney hayvanlari kullanim
klavuzundaki esaslara dikkat edilmistir. Calisma alt1 grupta yapilmistir.
Glibenklamidin Smg/kg lik dozu, iki farkli dozda (1, Smg/kg) yohimbin ile
ayri, ayrt kombine edilmis ve ligasyondan 25 dakika once intraperitoneal
olarak uygulanmstir.

Koroner ligasyon sicanlarda uyanik haldeyken sol koroner arter
baglanarak yapilmig ve takip eden 15 dakika boyunca kayit edilen EKG de
olusan aritmi siddeti ve siireleri belirlenmistir. Aritmi siirelerindeki
farkliliklar varyans analizi (ANOVA) ile saptanmistir. Aritmi yogunlugu ve
canlt kalma oranlarinda gruplar arasindaki farkliliklar Ki kare testi (Chi-
square, Fisher exact test) ile belirlenmistir.

Yohimbin, glibenklamidin antiaritmik etkisini artirmistir. Ancak bu etki
glibenklamid yohimbinin 5Smg/kg dozu ile kombine edildiginde goriilmiistiir.
Daha diisiik dozlarinda ise bu sinerjik etki olugsmamistir. Tek basina
yohimbin ancak yiiksek dozda verildiginde aritmi siddetini belirgin bir
sekilde (P < 0.05) azaltmstir.

Bu sonuglar, yohimbin’in glibenklamid’in iskemik etkisini doza bagh
olarak azaltabilecegi, bu nedenle ligasyon sonrasi aritmilerin azalmasinda
sinerjik etkili olabilecegini gostermistir. Bu sinerjinin yohimbin ile uyarilan
adrenerjik 6n kosullamadan kaynaklanabilecegi diisliniilmiistiir.
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NORMAL SICANLARDA RHUEPO NUN KARDIO RENAL
PARAMETRELERE AKUT iNViVO ETKIiSi

N. Yazihan, K. Uzuner, Y. Aydin, S. Kabadere

Osmangazi Universitesi Tip fakiiltesi Fizyoloji AD, Eskisehir

Eritropoietin kullanim1 sonrast hipertansiyon gelisimi kronik bdbrek
yetmezlikli hastalarda sik karsilagilan  bir sorundur. Bu etkinin
hemoglobindeki artigtan bagimsiz bir etki oldugu diistiniilmektedir.

Bu c¢alisgmada 100 mg/kg.(i.p.) Tiopental’le anestesize edilmis erkek SD
(Sprague-Dawley) sicanlarda tek doz i.v. rHuUEPO nun (rekombinant
eritropoietin) kalp hizi, kan basinci, GFR (glomeruler filtrasyon hizi-
kreatinin klerensi hesaplanarak) ve idrar voliimii (ml/saat) iizerine etkisi
incelenmistir. Viicut sicakligi (37+0.5 °C)deney boyunca sabit tutulan
sicanlarda femoral arter ve ven kateterize edilerek ,arter kateterine bagl
transduser yardimiyla intra arterial sistolik (SP), diastolik (DP), ortalama
arterial basing (MAP), kalp hiz1 dl¢iilmiistiir. Mesane kateterize edilerek
zamana bagli idrar takibi yapilmistir. Deney boyunca %3 liik kreatinin i.v. 25
ul /dk infiize edilmistir. Cerrahi sonrasi1 45 dakikalik stabilizasyon
periyodundan sonra 100 I.U. /kg rHuEPO 1i.v. bolus verilmis, 90 dakika takip
yapilmistir (toplam 135 dk).

Kan basincinda ve kalp hizinda gruplar arasinda fark gdzlenmemistir.
Fakat rHUEPO sonrasi idrar volimiinde ve GFR de baglangi¢ ve gruplar
arasinda anlamli olarak artmistir (ANOVA ve Duncan Multiple Range testi).
Baslangig, 45., 90. dk degerleri sirastyla; kontrol: 0,09+0,04 - 0,1+0,09 -
0,1+0,05; EPO: 0,09+0,02 - 0,32+0,06 - 0,38+0,09 ml/saat ve GFR de,
kontrol: 0,72+0,16 - 0,70+0,08 - 0,63+0,07; EPO: 0,70+0,058 - 1,71+0,12 -
2,69+0,24 ml/dk. Bu sonuglar GFR deki artigin, sistemik kan basincindaki
degisikliklerle degil intrarenal mekanizmalarla olustugunu ve rHuEPO
sonrast gelisen hipertansiyonun dogrudan bir vazokonstriktor etki degil
zaman i¢inde gelisen bir cevap oldugunu diisiindiirmektedir.
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SICANLARDA DOKSORUBISININ KARDIYAK TOKSISITESINE
KARS1 KAFEIK ASIT FENETIL ESTERIN ANTIOKSIDAN
SISTEMLER UZERINDEN ETKISI

H. Erdogan’, E. Fadilhoglu', S. Sogiit*

in6nii Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji ve “Biyokimya Anabilim Dallari,
MALATYA

Doksorubisinin  klinik yararliligt diger antrasiklinler gibi kardiyak
toksisitesiyle kisitlanmistir. Bu calismanin amaci antioksidan 6zelligi bilinen
kafeik asit fenetil ester’in (CAPE) doksorubisin kaynakli kardiyak toksisite
tizerine olan etkisini miyokaridiyal lipid peroksidasyonunu engelleyip
engellemedigi acisindan arastirmakti.

Erkek Spraque-Dawley sicanlar (60 giinliikk) ti¢ gruba ayrildi. Kontrol
grubuna herhangi bir ila¢ uygulanmazken sadece i.p. yol ile ¢oziicii (%10’luk
etanol) uygulandi. Doksorubisin grubuna tek doz i.p. 20 mg/kg doksorubisin
uygulandi. DoksorubisintCAPE grubuna da tek doz i.p. doksorubisine ek
olarak doksorubisin uygulanmasindan iki giin 6nce baslanmak {izere i.p.
olarak CAPE 10 umol/kg/gin (%10’luk etanol igerisinde) dozunda
uygulandi. Doksorubisin uygulanmasindan on giin sonra kalp dokusunda
lipid peroksidasyon indeksi olarak thiobarbitiirik asid reaktif substans
(TBARS) seviyesi ile antioksidan enzimlerden superoksid dismutaz (SOD),
katalaz (KAT), glutatyon peroksidaz (GSH-Px) enzim aktiviteleri c¢alisildi.
One-Way ANOVA testi ile sonuglar degerlendirildi.

Kontrol, doksorubisin ve doksorubisintCAPE gruplart TBARS seviyesi
strastyla 25.16+2.54, 58.70+3.48 ve 32.90%2.18 nmol/g yas doku oldugu ve
doksorubisin grubu TBARS seviyesinin diger iki gruba gdre anlamli arttig1
bulundu. GSH-Px aktivitesinin kontrol, doksorubisin ve doksorubisintCAPE
gruplarinda sirasiyla 2.54+0.16, 2.95%0.16 ve 4.23+0.17 U/g prot oldugu ve
doksorubisintCAPE grubunun diger iki gruba gore yiiksek aktivite
gosterdigi tespit edildi. Kontrol, doksorubisin ve doksorubisintCAPE
gruplarinda SOD  aktivitesi sirastyla  0.157£0.06, 0.278+0.019 ve
0.302+0.019 U/mg prot olurken, kontrol grubunun diger iki gruba gore
diisiik aktivite gosterdigi izlendi. KAT aktivitesi kontrol, doksorubisin ve
doksorubisintCAPE gruplarinda sirasiyla 0.186+0.017, 0.314+0.016 ve
0.385+0.020 k/g prot oldu ve tiim gruplar arasinda anlamli farklilik varda.

Sonu¢ olarak, c¢alismamizda kalp dokusunda doksorubisinin lipid
peroksidasyonuna yol actigt ve CAPE tedavisinin antioksidan enzim
aktivitelerini  oksidan etkileri dengeleyecek kadar artirarak lipid
peroksidasyonunu engelledigini sdyleyebiliriz.
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AORTOPULMONER SEPTUMUN AYRILMASINDAN SONRA
GORULEN HEMODINAMIK DEGIiSiKLIKLER

'E. Fadilhoglu, *M. K. Irmak, *M. Yagmurca, 'H. Erdogan

'inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AbD, MALATYA; “Giilhane
Askeri Tip Akademisi Histoloji Embriyoloji AbD, ANKARA; *Afyon
Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji Embriyoloji AbD, AFYON

Aortopulmoner septumun noéral kristadan koken almasi, bu yapinin
Ozellesmis bir fonksiyonu oldugunu diisiindiirmektedir. Bu c¢aligma
sicanlarda aortopulmoner septumun ayirimi sonrast meydana gelen
hemodinamik degisikliklerini incelemek amactyla planlandi.

Disi Wistar Albino si¢anlarda urethan anestezisi sonrasi, karotis arteri
kantiile edilerek kan basici kayitlar1 alindi. Trakeotomi ile entiibe edilen
siganlar deney sliresince pozitif basing ile solutuldu. Sol torakotomi sonrasi
perikardiyum kesildi ve aort ile pulmoner arterler ekspoze edildi. Arterler
birbirinden pens yardimiyla siyrilarak ayrildi ve aralarina dort kat katlanmis
2x1x0,2 cm boyutlarinda aliiminyum folyo yerlestirildi. Bu islem ile arterler
birbirlerinden izole edildi. Kan basinci en az iki dakika kaydedildi. Daha
sonra aliiminyum folyo kaldirilarak kan basinci yine en az iki dakika olmak
iizere kaydedildi. Sonuglar Wilcoxon testi ile degerlendirildi.

Septumun ayrilmasindan once sistolik ve diastolik kan basinglari ile kalp
hiz1 sirasiyla 90.0+24.5, 52.5£16.0 mmHg ve 245.7+60.0 atim/dk olurken,
septumun ayrilmasindan sonra sirastyla 101.9+21.8, 61.9£21.9 mmHg ve
279.3+23.0 atim/dk oldu. Damarlarin biribirinden ayrilmasindan sonra
sistolik ve diastolik basinglar ile kalp hizi sirasiylal07+22.0, 67.5+£22.7
mmHg ve 280.7+£23.0 atim/dk olarak olgiildii. Folyonun c¢ikarilmasinin
ardindan ise sistolik ve diastolik basinglar ile kan basinci sirasiyla
93.75+20.0, 57.5+18.3 mmHg ve 287.8423.0 atim/dk olarak kayit edildi.
Septumun ayrilmasindan sonra biiyiik arterlerin birbirinden ayrilmasi iglemi,
hem sistolik hem de diastolik kan basinglarin1 ayirim yapilmadan 6nceki
degerlere gore yiikseltti (p<0.05). Folyonun arterler arasindan
cikarilmasindan sonra sistolik ve diastolik basinglar diistli (»<0.05). Deney
sonunda alinan kalp hizlari, deney dncesine gore yiiksekti (p<0.05).

Biiyiik arterlerin  birbirinden ayrilmasi ile gorillen hemodinamik
degisiklikler, muhtemelen aortopulmoner septumun Onemli regiilatér bir
fonksiyonu oldugunu diislindiirdii.
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ENDOTOKSEMIDE OLUSAN HIPOTANSIYONDA
AMINOGUANIDININ ROLU

U. Aksu, C. Demirci

Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Béliimii, Istanbul

Nitrik oksidin (NO) patofizyolojik kosullarda {iretilen bir tipi olan
uyarilabilir NO (iNO), bakterilerin duvarindan elde edilen lipopolisakkarid
(LPS) verilmesi ile olduk¢a fazla miktarlarda sentezlenir ve kan basincinin
diismesine neden olur. Kan basincinin diismesi, periferal arteriollerde
dilatasyon, vaskular direngte azalma, yiiksek kardiyak atim, yetersiz doku
perfiizyonu ile ilgili olarak gelismektedir. Bu nedenle iNO’ in iiretiminin
durdurulmas1 hemodinamik degisiklikleri bir dereceye kadar azaltabilir
diisiincesinden yola c¢ikarak sadece iNOS’ u inhibe ettigi ileri siiriilen
aminoguanidinin (AG), LPS inflizyonundan sonra hemodinamige olan
etkisini arastirmay1 amacladik.

Deneylerimizde 250-350 g agirliginda erkek Spraque Dawley siganlar
kullandik. 100 mg/kg sodyum pentotal (Abott) uygulanarak aneztezi altina
alinan hayvanlara jugular ven araciligi ile LPS ve AG uygulandi. Deney
stiresince hayvanlarin trakelerine sokulan kaniil araciligryla ortam havasini
solumalarina izin verilirken, sag karotid arterden kan basinct ve EKG
kayitlar1 alind1 (Power Lab). Operasyondan sonra I. gruba (n=6) 3 dakika
icinde jugular ven araciligir 10 mg/kg LPS infiize edildi. 2. gruba (n=6) ayni1
sekilde 50 mg/kg AG uygulandi. 3. gruba (n=6) ise LPS uygulanmasindan
yaklagik bir saat sonra hipotansiyon olusup hayvanin kan basincinin % 50
azalmasi ile birlikte 50 mg/kg AG uygulandi. Ortalama 3 saat boyunca
Power Lab’ da alinan kayitlar incelendigi zaman, LPS’ in bir saat i¢inde kan
basincini (85+10 %, P<0,05) diislirdiigii 2. saatten itibaren diismenin devam
ettigi yaklasik 3 saat i¢inde hayvanlarin 61diigli goriildii, LPS uygulamasini
takiben AG verilen hayvanlarin 1 saat iginde tansiyonlarinin normal
degerlere ulastigi gozlendi. Sadece AG uygulanan hayvanlarda ise kan
basincmin (115+10 %, P<0,05) ytikseldigi tespit edildi. Ancak bu yiikselme
biitin ~ deney  hayvanlarirmizda aym1  siirede ayn1  amplitiidde
gerceklesmemekteydi. Cekimler sonrasi elde ettigimiz degerlerin istatistiksel
analizlerini “tek yonlii ANOVA” testi ile degerlendirdik.

Sonu¢ olarak AG, tek basina endotoksemideki hemodinamik
degisiklikleri Onleyememekle birlikte diisen kan basincini kismen geri
dondiirebilmektedir.
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TIBIALIS ANTERIOR KASININ KAPILLER KAN DAMARLARI VE
LiFLERI UZERINE iSKEMININ ETKIiSi

D. Deveci

Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, 58140,
Sivas.

Iskemik kaslarda anjiyogenezin olusup olusmadigi hakkinda birbirine zit
sonuclar bildirilmistir. Bununla birlikte degisik zaman siiregleri dikkate
alinarak anjiyogenezin olusup olugsmadig1 ve ayni zamanda kas igerisinde kas
lifi cesitleri ve/veya caplart dikkate alinarak yapilan bir c¢alismaya
rastlanamamis olmasi bizi bu ¢aligmaya tesvik etti.

Baslangic agirliklart yaklasik 215g olan Wistar tiirli erkek siganlar
anestezi altinda iken iliak arter’in abdominal aortadan ikiye ayrildig1 yerden
baglanarak iskemi olusturuldu ve kontralateral bacaktaki kaslar kontrol
grubu olarak kullanildi (n=5-6). Hayvanlar deneyi takiben 1., 2., 4., ve 6.
haftalarda asir1 doz anestezi ile 6ldiiriildii ve sonra iskemik ve kontralateral
bacaktaki tibialis anterior (TA) kaslar1 alindi, tartildi ve sivi azot gazinda
sogutulmus izopentan ig¢inde donduruldu. Kriyostat ile alinan kesitler,
kapillerleri saymak i¢in alkalen fosfataz ile, kas igerisinde degisik bolgeleri
belirlemek i¢in ise siiksinik dehidrojenaz yontemi ile boyandilar. Kapillerler
ve kas lifleri 151k mikroskobu altinda sayildi ve kapillerlerin liflere orani
(K/L), kapillerlerin yogunlugu (KY, mm™), liflerin enine kesit alan1 (LEKA,
um?) ve oksijen difiizyon mesafesi (ODM, pum) hesapland.

Tiim olarak bakildiginda iskemik kaslarin kiitlesinde ve LEKA’da
genel olarak azalmaya dogru bir meyil goriilmesine ragmen kontrol grubu ile
karsilastirilmasinda fark anlamli degildi. Iskemik kasin kapilleritesinde (K/L
ve KY) artisa dogru fakat ODM de de azalisa dogru anlamli olmayan bir
meyil vardi. Bununla birlikte iskemik kasta bolgesel farkliliklara
bakildiginda ise LEKA nin biiyiik oldugu kasin korteks bolgesinde K/L orani
2. ve 6. haftalarda; KY 1., 2., ve 6. haftalarda anlamli artiglar gosterirken,
ayni siirelerde ODM’de anlamli azalmalar goriildii (P<0,05, ANOVA).

Bu sonuglar; tiim kasa bakildiginda iskemiden dolay1 bir degisikligin
olmadigin1 gdstermekle birlikte, kas icerisinde bolgesel farkliliklara
bakildiginda biiyiik c¢apli liflerin ODM’nin uzun olmasindan dolay1
muhtemelen iskemiden daha fazla etkilenerek hipoksik kalmalar1 sonucunda
daha fazla anjiyogenik faktorler serbestleyerek anjiyogenezi uyardigini
yansitabilir. Bu bulgular daha 6nce hipoksik kosullarda elde ettigimiz
sonuglarla paralellik gostermektedir.
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FARKLI ZAMAN SURECLERINDE OLUSTURULAN ASIRI
YUKLEME VE ISKEMININ ERKEK VE DiSI SICANLARDA KAS
HIPERTROFIiSi UZERINE ETKILERI

D. Deveci, F. Sanli Yilmaz, A. Unal

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, 58140,
Sivas

Ekstensor islevli tibialis anterior (TA) kasinin yerinden ¢ikarilmasindan
sonra digerlerinden biiyiik olan ekstensor dijitorum longus (EDL) ve kiigiik
olan ekstensor hallusis proprius (EHP) {izerine asir1 yik binmesiyle
olusturulan hipertrofi derecesinin erkek ve disi siganlarda nasil degistigi;
hipertrofiye maruz kalan kasta iliak arterin baglanmasiyla olusturulan
iskemiden hipertrofinin nasil etkilendigi ve degisik zaman dilimlerinde

yapilan asir1 yliklemeye kars1 kaslarin nasil uyum sagladig arastirilda.

Wistar tiirii erkek sicanlar; kontrol grubu, TA kasinin ¢ikarilarak EDL ve
EHP’nin asir1 yiiklendigi deney grubu ve asirt yiiklenen kasin iliak arter
baglanarak iskemik yapildigi grup olarak ayrildi (her bir grup i¢in n=5-6).
Cerrahi operasyonlar anestezi altinda yapildi ve hayvanlar 1, 2, 4, ve 6
haftalik zaman dilimlerinde asir1 dozla Sldiiriilerek kaslari tartildi. Deney
grubu kaslardaki artiglar yiizdelik olarak verildi. Erkek si¢anlarin asiri
yiiklenen (hipertrofik) EDL kasmin relatif agirligi kontralateral kas ile
karsilastirildiginda 1. 2. 4. ve 6. haftalar i¢in sirasiyla % 17, 17, 21 ve 39
olmak tizere artti (P<0.01, ANOVA). Bunun yanisira asir1 yiiklenen kas
iskemik yapildiginda ve kontralaterali ile karsilagtirildiginda ayni zaman
dilimleri igin % artislar sirastyla 6, 9, 7 ve 24°dii. iskemi EDL kasinda asir1
ylikleme ile olusturulan hipertrofi derecesini anlamli olarak azaltt1 (P<0.01).
Bununla birlikte daha kii¢lik olan EHP kas1 iskeminin hipertrofi iizerine olan
olumsuz etkisinden daha az etkilendi. Asir1 yiiklenen EHP kasimin relatif
agirhigr kontralateral kas ile karsilastirildiginda 1. 2. 4. ve 6. haftalardaki
ylizdelik artiglar sirasiyla %36, 62, 68 ve 54 idi. Ayni sekilde asir1 yiiklenen
kas iskemik yapildiginda ve kontralaterali ile karsilagtirildiginda 1., 2., 4., ve
6. haftalardaki % artiglar sirasiyla 30, 26, 49 ve 61 idi, ve kontrol grubu ile
karsilastirildiginda benzer sonuclar1 goriildii. Disi sigan gruplart da erkek
sigan gruplarinda elde edilen bulgulara benzer ve paralel sonuglar verdi.

Bu bulgular erkek ve disi sicanlarin hipertrofiye benzer sekilde cevap
verdigini, ancak kii¢iik EHP kaslarinin biiyiik olan EDL kaslarma gore daha
erken zaman dilimlerinde daha fazla hipertrofiye oldugunu ve ayrica ayni
zaman dilimlerinde iskemiden ¢ok daha az etkilendigini gostermektedir.
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KADMIUM’ UN NEDEN OLDUGU ENDOTEL FONKSiYON
BOZUKLUGUNA ASETILKOLIN RESEPTORLERININ KATILIMI

I. Bilgen, G. Oner, S. Cirrik

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Béliimii, 07070 Antalya

Kadmium’un neden oldugu endotel fonksiyon bozuklugunda asetilkolin
reseptorlerinin roliinii incelemek i¢in 2 aylik erkek Wistar sicanlarda
kadmium toksisitesi olugturulmustur. Aort halkalarinin kastiric1 ve gevsetici
agonistlere verdikleri yanitlar, gerim degisiklikleri agisindan kontrollerinki
ile karsilagtirllmigtir. Kadmiumun, fenilefrin cevabinda neden oldugu
anlamli artisa bazal prostasiklin (PGI,) diizeyinde bir azalis eslik etmistir.
Kadmiuma maruz kalan sican aort halkalarinda, asetilkolin (ACh)
cevabindaki belirgin azalisa ragmen, A23187 ye reseptdr-bagimsiz gevseme
cevabi hafifce yiikselmistir (p<0.01). Fakat, NO vericisi sodyum nitroprussid
(SNP) e diiz kas hiicre cevabi degismemistir. Cd, hem ACh (10°M) e
maksimum gevseme cevabimi ve hem de bu cevabin pirenzepin’e duyarl
bilesenini azaltmistir. M1-aracili ACh cevabi Cd’a maruz kalmis halkalarda,
38.40 = 6.90% dan 10.30 = 5.00% e diismiistiir (p<0.001). Cd, 10°M Ach ¢
cevap olarak, indometasin (Indo)-duyarli gevsemenin payint 36.59 = 1.64%
den 13.92 + 2.89% (p<0.01) a diisiirmiistiir ki, bu Ml-aracili cevaptaki
degisimler ile ¢ok uyumludur (r = 0.991, p < 0.0001). Cd’un olumsuz etkisi,
genellikle M1-bagimli ACh cevabi {izerinden gibi goriinmektedir.

Bu bulgular, prostasiklin salgilanmasinda M1 lerin daha etkin oldugunu
ve Kadmiyumun M1 tip asetilkolin reseptdr aracili cevabi bozarak bir
endotel fonksiyon bozukluguna neden oldugunu diisiindiirmektedir.

Istatistik Analizler

Sonuglar ortalama = SH olarak ifade edilmistir. Gevsemeler 10° M
fenilefrinin neden oldugu kasilmanin yiizdesi olarak ifade edilmistir. Doz-
cevap egrileri nonlineer regresyon analiz ile analiz edilmislerdir. Ortalamalar
arasi farklar eslesmis ve eslesmemis Student “t” test ile, veya uygunluguna
gore, tek yonlii veya iki yonlii ANOVA ve bunlarn izleyen Benferroni
posttest ile analiz edilmislerdir. p< 0.05 anlamli olarak kabul edilmistir.
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ELEKTROMANYETIK ALANA MARUZ KALMIS SICANLARDA
CINKO UYGULAMASI TESTIS VE BOBREK DOKUSUNDA
HUCRE HASARINI ONLER

A. Oztiirk', A. K. Baltaci’, R. Mogulko¢?, E. Oztekin®

Selguk Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dal1',
Fizyoloji Anabilim Dali* Biyokimya Anabilim Dalr*-Konya

Cevre problemleri igerisinde en Onemlilerinden biri olan
elektromanyetik alanlar, kirlilik standartlari1 astiginda insan sagligi
acisindan da risk olusturmaktadir. Viicuttaki hemen biitiin enzimlerle iliskisi
olan ¢inkonun, antioksidan sistemi aktive ederek hiicre hasari
onleyebilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Bu ¢alismanin amaci 6 ay boyunca
giin asirt 5 dakika silireyle 50 Hz frekansli manyetik alana maruz kalmis
sicanlarda, ¢inko uygulamasiin lipid peroksidasyonu iizerindeki etkilerini
arastirmaktir.

Calisma, kontrol grubu “G1” (n=8), elektro manyetik alana (EMA)
maruz birakilmis grup “G2” (n=8), EMA’a maruz birakilmis ve c¢inko
uygulamasi yapilmis grup “G3” (n=8) olmak iizere toplam 24 adet SpraGue-
Dawley cinsi eriskin erkek sican iizerinde Selguk Universitesi Deneysel Tip
Arastirma ve Uygulama Merkezinde (SUDAM) gerceklestirildi. Deney
protokolleri ayn1 merkezin Etik Kurulu tarafindan onaylandi.

Alt1 ay sliren c¢alismanin bitiminde deney hayvanlarindan
dekapitasyonla alinan kan orneklerinde plazma ¢inko (atomik absorpsiyon
spektrofotometresi), plazma MDA (TBARS metoduyla), eritrosit GSH
(Elmann metoduyla) ile testis ve bobrek dokusunda MDA (TBARS
metoduyla), GSH (Biiiret metoduyla) diizeyleri tayin edildi.

Plazma ve testis MDA diizeyleri G2’de G1 ve 3’den, Grup 3 de,
G1’den daha ytiksekti (P<0.01). Bobrek MDA seviyeleri Grup 2’de diger
gruplardan yiiksek iken (P<0.01), Grup 1 ve G3 arasinda anlaml1 bir farklilik
yoktu. Eritrosit, testis ve bobrek GSH diizeyleri Grup 2’de G1 ve G3’den,
Grup 1°de Grup 3’den daha diisiiktii (P<0.01). Plazma ¢inko degerleri Grup
3’de en yiiksek, Grup 2’de en diisiik seviyedeydi (P<0.01).

Calismanin sonuglari, elektromanyetik alan uygulamasinin kan, testis ve
bobrek dokusunda hiicre hasarina yol agtigini, ¢inko uygulamasinin ise
olusan bu hiicre hasarmi onledigini gostermektedir. Elektromanyetik alan
uygulamasinin plazma ¢inko diizeylerinde de 6nemli bir azalmaya yol
acmasi, bu arastirmanin vurgulanmasi gereken bir baska sonucu olarak
dikkati ¢ekmektedir.
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KADMIYUMUN UZUN SURELi UYGULAMASININ SICAN
BOBREK VE KARApi(‘;ER DOKUSUNDAKI ETKIiLERININ
HISTOLOJIK OLARAK ARASTIRILMASI

H. P. Tiras, S. Binokay

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji, Anabilim Dal,
Balcali, 01330,ADANA

Kadmiyum, pil ve elektrik malzemeleri fabrikalarinda, tasitlarin eksoz
gazlarinda ve sanayi artiklarinda bulunan toksik elementtir. Calismanin
amaci, farkli dozlarda kadmiyumun si¢anlara uzun siireli uygulanmasinin
bobrek ve karaciger dokusu iizerine etkilerinin arastirilmasidir.

Calismada; kontrol ve deney grubunda toplam Wistar tiirii 30 adet erkek
sigan kullanildi. Kontrol grubuna 1 cc/kg/giin. serum fizyolojik ve deney
grubuna 0.5-1 mg/kg/giin kadmiyum kloriir deri altina, haftada 5 giin, 16
hafta siireyle olarak uygulandi. Uygulama sonunda sicanlarin bobreklerinden
ve karacigerlerinden alinan doku pargalar1 %10’luk formalinde tespit edilip,
parafine gomiildii. Hematoksilen-eozin ve Masson-trikrom ile boyandi. Isik
mikroskobunda resimleri ¢ekildi.

Calismamizin sonuglari, 0.5 mg/kg/giin kadmiyum uygulanan sigan
bobreginin korteks bolgesinde tiibiil hiicrelerinde ve hiicre sitoplazmalarinda
kayiplar oldugunu gosterdi. 1 mg/kg/giin kadmiyum uygulanan sigan
bobreginin medulla bolgesinde nekroz alanlari, lenfosit infiltrasyonlar1 ve
bag dokusu olusumu gozlendi. Benzer sekilde, 0.5 mg/kg/glin kadmiyum
uygulanan sigcan karacigerinin portal alanlarinda vakuolizasyon ve hidropik
dejenerasyon,] mg/kg/giin kadmiyum uygulanan si¢an karaciger dokusunda
vakuolizasyon, hidropik  dejenerasyon, lenfosit infiltrasyonu ve
periportalfibrozis gozlendi.

Bu bulgular bobreklerde, doz artisina paralel olarak histopatolojik
bulgularin artis gostermesi, gelisen sanayilesme ile atmosferdeki yogunlugu
her gegen giin artan kadmiyumun toksik etkilerinin dnemini gostermektedir.
Benzer sekilde bobreklerde oldugu gibi karacigerde de, doz artigina paralel
olarak histopatolojik bulgularda artis oldugu gozlenmistir.

Is saghg acisindan elektrik malzemeleri yapan isletmeler ve pil iiretim

sanayiinde ¢aligan is¢ilerin kadmiyumun bobrek ve karaciger lizerinde toksik
etkilerine maruz kalacagini diigiindlirmektedir.
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SICANLARDA KARBON TETRAKLORUR iLE OLUSTURULAN
KARACIGER HASARI UZERINE NIGELLA SATIVA YAGININ
ETKIiSi

M. Zerin', Y. Nazhgiil’, A. Z. Karakilcik', M. Bitiren’,
H. i. Ozardal’, S. O. Arslan*

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji', i¢ Hastaliklari®, Patoloji’,
Farmakoloji* Anabilim Dallar1, Sanlurfa

Karaciger hiicresel hasarina karsi Onleyici olarak farkli antioksidan
(Selenyum, pB-karoten, vitamin C ve E gibi) maddeler kullanilmis, bunlarin
karaciger toksisitesine karst olumlu etkileri rapor edilmistit. Hepatotoksik
maddelerin muhtemelen oksidatif mekanizma ile karaciger hasar1 yaptiklar
diistiniilmekte; profilaktik amacla farkli maddeler denenmesi giincelligini
korumaktadir. Bu amagla kullanilan maddelerden biri de antioksidan
etkinligi oldugu bildirilen Nigella sativa yagi (NSY)’dir. Karbontetraklortir
(CCLy) ise deneysel karaciger hasar1 yapan maddelerden biridir ve serbest
radikal olusmasina neden olmaktadir. Bu nedenle, sicanlarda CCl, ile
olusturulan karaciger hasar1 lizerinde NSY 'nin koruyucu etkisi olup olmadig1
arastirildi. Bu amagla plazmada bulunan baz1 karaciger enzimleri 6l¢iildii ve
karaciger histopatolojisi incelendi.

Calismada 60 adet Wistar albino sican kullanildi ve ii¢ grup olusturuldu.
Birinci grup kontrol olarak kullanildi ve intraperitoneal olarak (iP) sadece
serum fizyolojik (%0.9 NaCl) enjekte edildi. Ikinci gruba IP olarak 0.15 mL
CCly enjekte edildi. Ugiincii gruba ise IP olarak 0.15 mL CCl, enjekte edildi
ve oral olarak 750 mg/kg-canli agirlik (sigcan) dozunda NSY verildi.
Calismaya yedi hafta devam edildi ve tiim uygulamalar haftada ii¢ kez
tekrarlandi. CCly zeytin yaginda " oraninda c¢oziindiiriildi. Eter
sedasyonunda kardiyak punksiyonla kan oOrnekleri alindi ve daha sonra
hayvanlar anestezi altinda dekapite edilerek karaciger ornekleri %10’luk
formalin sollisyonu igerisinde histopatolojik incelemeler i¢in saklandi. Enzim
Olgtimleri otoanalizérde rutin yontemle saptandi; histopatolojik preparatlar
ise 151k mikroskobu diizeyinde incelendi. Bulgular SPSS programi ile
(ANOVA) analiz edildi.

Sonug olarak CCl,’lin plazma aspartat transaminaz, alanin transaminaz ve
gama glutamil transferaz enzimlerini artirdigi; NSY grubunda (NSO+CCly)
CCly grubuna gore anilan enzimlerin plazma diizeylerinin azaldigi; ayrica
CCly grubunda karacigerde hiicresel nekroz ve siroz olustugu, NSY verilerek
bu hasarin azaltilabildigi go6zlemlendi. Bu sonuglara gore, CCly ile
olusturulan karaciger hasarmin oral NSY verilerek azaltilabilecegi
diistiniildii.
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SICANLARDA KARBON TETRAKLORUR iLE OLUSTURULAN
KARACIGER SIiROZU UZERINE SELENYUMUN ETKIiSi

M. Bitiren' , Y. Nazlgiil %, A. Z. Karakilgik®, M. Zerin®,
i. Ozardal', N. Aksoy*, D. Musa’

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, Patoloji', i¢ Hastaliklari®, Fizyoloji’,
Biyokimya® Anabilim Dallari; Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii*
Sanliurfa

Karaciger fizyolojik ve biyokimyasal reaksiyonlarin odagi durumunda bir
organ oldugu i¢in, toksik maddelerin tiimiinden az/¢ok etkilenir. Ayrica
toksik maddeler ¢cogunlukla karacigerde metabolize edilir. Tiim anabolik ve
katabolik reaksiyonlar sirasinda serbest radikaller (SR) olusur. SR de
karaciger hiicrelerinde membrandz hasara neden olabilir. Olusan hasar, ileri
asamalarda karaciger parankiminde farkli derecelerde dejenerasyon ile,
nekrotik ve fibrotik degisikliklere yol acar. Karbontetrakloriir (CCL4) de
karacigerde metabolize edilen ve hasar olusturan hepatotoksik bir maddedir.
Selenyum (Se) ise 6nemli bir dogal antioksidan olup, glutatyon peroksidazin
yapisina girerek serbest radikalleri yikimlar; bdylece karacigerde hiicresel
hasar1 azaltir. Bu ¢aligma CClyile olusturulan deneysel karaciger sirozunda
Se’un biyokimyasal ve histopatolojik etkilerini arastirmak amactyla yapildi.

Calisma 60 adet Wistar albino sican kullanilarak ii¢ grup Tlizerinde
yiiriitiildii. Birinci grup kontrol olarak alind1 ve intraperitoneal yolla (IP)
sadece serum fizyolojik (%0.9 NaCl) enjekte edildi. ikinci gruba IP olarak
0.15 mL CCly enjekte edildi. Ugiincii gruba ise 0.15 mL CCly ve 0.2 mg/kg-
canli agirhk dozunda Se (Sodyum selenat) IP enjekte edildi. Calismaya
uygulamalar haftada {i¢ kez tekrarlanarak, yedi hafta boyunca devam edildi.
Arastirma sonunda tiim sicanlardan eter anestezisi altinda kardiyak
punksiyonla kan alindi; yine anestezi altinda hayvanlar sakrifiye edilerek
karacigerleri %10’luk formalin igerisinde patolojik incelemeler i¢in saklandi.
Enzim Ol¢limleri otoanalizérde rutin yontemle saptandi; histopatolojik
preparatlar ise 151k mikroskobu ile incelendi. Bulgular SPSS programi ile
(ANOVA) analiz edildi.

Sonug olarak, CCly’iin plazma aspartat transaminaz, alanin transaminaz,
alkalen fosfataz enzimlerini artirdigi, uzun siirede karacigerde fibrotik ve
sirotik degisiklikler olusturdugu; Se verilmesi ile bu enzim diizeylerinin,
ayrica karaciger sirozunun 6énemli derecede azaldig1 saptandi. Sonug olarak,
CCly ile olusturulan karaciger hasarmin Se verilerek azaltilabilecegi;
karaciger kaynakli bazi enzim diizeylerinin fizyolojik sinirlara yakin
tutulabilecegi diistiniildii.

P-073 28. ULUSAL FizyoLoJi KONGRESI, 24-27 EYLUL 2002, izmir
102



SICANLARDA DENEYSEL KARACIGER YETMEZLIGINE KARSI
DIYETE EKLENEN B-KAROTEN VE C VITAMINININ
KORUYUCU ROLU

D. Olmez', A. Z. Karakilgik®

Harran Universitesi Fen-Edb. Fak. Biyoloji Boliimii',
Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD?, Sanlurfa

Karbontetrakloriir (CCL4) karacigerde haloalkan radikallerin olusmasina
neden olmakta, bu radikaller karacigerde lipit ve lipoproteinlerin hasarina neden
olabilmektedir. B-karoten ve C vitamini ise serbest radikalleri baskilayarak
olugacak hasar1 azaltabilmektedir. Bu nedenle, diyete f-karoten ve C vitamini
ilavesinin, sigcanlarda CCly ile olusturulan karaciger yetmezligine karst koruyucu
etkisi olup olmadig1 arastirildi.

Calisma 5 hafta boyunca 20 adet Wistar albino sigan iizerinde yiiriitiildii.
Birinci grup (n=5, kontrol) sadece pelet yem ile beslendi. ikinci gruba (n=5)
yem verildi ve intraperitoneal (IP) CCl; enjeksiyonu yapildi. Ugiincii gruba
(n=5) 3 mg/g-yem P—karoten; dordiincii gruba (n=5) ise 5 mg/g-yem L-askorbik
asit verildi. Ikinci, {i¢iincii ve dordiincii gruplardaki siganlara, haftada ii¢ kez, Y
oraninda zeytinyag: ile seyreltilen, 0.15 mL/kg CCly IP olarak verildi. Aspartat
transaminaz (AST), alanin transaminaz (ALT), gama glutamil transferaz (GGT),
laktat dehidrogenaz (LDH), alkalin fosfataz (ALP), glukoz, kreatinin, indirek
bilurubin, direk bilirubin, albumin, total protein, globiilin, kolesterol, trigliserit
degerleri otoanalizorle rutin yontemle saptandi, bulgular varyans analizi
(ANOVA) ile bilgisayarda degerlendirildi.

Kontrol grubuna gére AST, ALT, GGT ve LDH diizeyleri CCl4 enjeksiyonu
ile istatistiksel olarak (P<0.005, 0.005, 0.001 ve 0.001) yiikseldi; ancak CCl4
grubuna gore —karoten verilmesi ile ayn1 enzimlerin plazma diizeyleri anlamli
bicimde (sirasi ile P<0.05, 0.05, 0.001 ve 0.001) azaldi. CCly ve p-karoten
gruplarindaki trigliserit degerleri kontrol grubunun degerlerinden daha diisiiktii
(srrast ile P<0.01 ve 0.05). Bu enzimlerin vitamin C grubundaki plazma
diizeyleri de CCly grubundaki degerlerinden (sirastyla, P<0.05, 0.05, 0.05 ve
0.001) daha diisiik bulundu. Kontrol, CCls4, f—karoten ve vitamin C gruplarinda
glukoz, total protein, albumin, globulin, kolesterol, kalsiyum, fosfor ve
magnezyum degerlerinin dnemli derecede etkilenmedigi gézlemlendi.

Sonug olarak, CCly’tin karaciger hasari olusturdugu ve kan plazmasinda
AST, ALT, GGT ve LDH diizeylerini etkiledigi; f—karoten ve vitamin C’nin bu
enzimleri fizyolojik diizeylerde tutmaya yonelik Onleyici islev yapabildigi
gozlemlendi; karaciger dokusunun CCly’den etkilenme diizeyinin histopatolojik
olarak da arastirilmasi gerektigi diisiiniildii.
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SICANDA iVSKEMi/REPERFI"JZYONA BAGLI MESANE KASILMA
DEGISIKLIKLERI VE OKSIiDAN HASAR UZERINE
MELATONININ ETKIiSI

G. Sener', A. O. Sehirli', K. Paskaloglu',
G. Ayanoglu-Diilger’, i. Alican’

Marmara Universitesi 'Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali ve
*Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Haydarpasa, 81236, istanbul.

Iskemik dokunun reoksijenasyonu sirasinda reaktif oksijen metabolitleri
olusumuna bagl ¢esitli hiicresel fonksiyon bozukluklar1 olugsmaktadir. Pineal
hormon melatonin gii¢lii oksidan siipiiriicii etkisiyle reaktif oksijen
metabolitlerine bagli ¢esitli hastaliklarda koruyucu role sahiptir.

Bu ¢alismada, siganda mesanede iskemi-reperfiizyon (I/R) sonras1 ortaya
cikan oksidan hasar parametreleri ve kasilma degisiklikleri iizerine
melatoninin etkisinin arastirilmasi amaglandi.

Sprague-Dawley sicanlarda abdominal aortanin klamplenmesi ve agilmast
ile 30 dak. iskemi ve 60 dak. reperflizyon uygulandi. Melatonin (Mel; 10
mg/kg; ip) veya tastyicist (%1 alkol; ip) I/R’dan 15 dak. ve reperfiizyondan
hemen oOnce uygulandi. Dekapitasyon sonrasi c¢ikarilan mesanelerden
hazirlanan striplerin in vitro organ banyosunda karbakole (CCh; 10°-107 M)
bagli kasilma yanitlar1 izometrik transduser araciliiyla poligrafa kaydedildi.
Ayrica dokularda lipid peroksidasyon (LP), glutatyon (GSH) ol¢limleri
yapildi. Verilerin istatistiksel analizi ANOVA ve Tukey Kramer testi ile
yapild1.

I/R grubuna ait striplerin kontrole goére azalmis kasilma cevaplari
(p<0.01-0.001), Mel o6n tedavisi alan grupta kontrol degerlerine geri
donerken (p<0.05-0.001), tek basmna Mel tedavisi alan gruba ait kasilma
cevaplar1 kontrolden farkli bulunmadi. I/R grubunda kontrole gore artmis
mesane LP degeri (27.68+1.68 nmol/g; p<0.01), Mel grubunda kismen geri
dondii (19.01+1.84 nmol/g; p<0.01). Benzer sekilde I/R grubunda kontrole
gore azalmis GSH degeri (0.27+0.03 umol/g; p<0.05), Mel 6n tedavisi ile
tamamen geri dondii (0.41% 0.03 umol/g; p<0.05).

Sonug olarak, melatonin &n tedavisi siganda I/R sonras1 mesanede gelisen
oksidan hasar1 6nlemekte ve oksidan hasar sonucu dokunun azalmis kasilma
cevaplarini da olasilikla bu etkisine bagli olarak geri ¢gevirmektedir.
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TITANYUM IMPLANTE EDIiLMiS AGIZ MUKOZA YARA
IYILESMESI UZERINE L-NAME UYGULAMASININ ETKIiSi

S. Coskunl, F. Karatasz, F. Acartiirk3, G. Oztiirk* R
H. Olmus’, M. Selvi®, D. Erbas’
Gazi Un., Fen-Edebiyat Fak., Biyoloji Béliimii, ° Istatistik Boliimii, > Tip

Fak., Fizyoloji ABD, * Eczacilik Fak., Farmasétik Teknoloji ABD, °Egitim
Fak., Biyoloji Egitimi ABD, Ankara, *Maltepe Un., Tip Fak., Fizyoloji

Amag: Polietilen glikol 4000 (PEG 4000) i¢inde ve i.p. olarak uygulanan
L-NAME’in titanyum implante edilmis tavsanlarin agiz mukoza nitrik oksit,
serbest radikaller ve antioksidan diizeylerine etkisini arastirmayi planladik.

Gere¢ ve Yontem:Deneyde 5 aylik disi Yeni Zelanda tipi tavsanlar
kullanildi.  Submukozal insizyondan (3 mm kalmliginda 10 mm
uzunlugunda) sonra tavsanlar her bir grupta 6’sar olmak tizere (n=6) 5 gruba
ayrildi. {1k grup tedavi edilmeyen insizyonel yaralar; ikinci grup titanyum
implante edilenler; tglinci gurup titanyum ile birlikte PEG implante
edilenler; dordiincii grup PEG’le birlikte L-NAME uygulananlar ve besinci
grup i.p. olarak L-NAME uygulanan grup idi. Tiim gruplarda insizyonel
yaralar 3 siitlirle kapatildi. Yedi giin sonra, tavsanlar xylazine (5 mg/kg) +
ketamine anestezisi (35 mg/kg) altinda kalpten kan alinarak feda edildi.
Plazma ve yara dokusu nitrik oksit diizeyleri Griess reaksiyonu ile NO
metaboliti (NO;) olarak 6l¢iildii. Plazma malondialdehit (MDA) ve toplam
stilfidril grup (RSH) diizeyleri spektrofotometrik olarak tayin edildi. Yapilan
caligma ile ilgili etik kurul onay1 alinmistir.

Bulgular:Plazma MDA ve NO; diizeyleri oral submukozal insizyondan
sonra i.p. L-NAME uygulanan grupta azaldi. Toplam RSH diizeyleri tim
gruplarda (p>0.05) degismedi. Plazma NOx diizeyi 79.25-105 (uM) arasinda
degismektedir. Plasma MDA diizeyi 2.35-3.69 (nmol/ml) arasinda
degismektedir. Plasma RSH diizeyi 318-337 (nmol/ml) arasinda
degismektedir. Ag1z yara dokusu NOx diizeyi 21.4-27.75 (uM/g) arasinda
degismektedir.  Istatistik  analiz ~ SPSS  programi  kullanilarak
hesaplandi.Farkliliklar Mann Whitney-U testi ile degerlendirildi.

Sonu¢: L-NAME doku ve plazma NO diizeylerine yalnizca i.p. olarak
etki yapmaktadir.
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SICANLARDA NiKOTIiN VE UYKUSUZLUGUN YARA iYILESMESI
UZERINE ETKISiNjN TC-99M IGG SINTIGRAFISI iLE
DEGERLENDIRILMESI

B. Seven’, O. Aktas?, N. Karabulut®, K. Giimiistekin?,
E. Varoglu', M. Yildirim', S. Dane?

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 'Niikleer T1ip A.D., 2Fizyoloji A.D.,
*Hemsirelik Meslek Yiiksekokulu, Erzurum

Nikotinin, uykusuzluk ve uyku bozukluklarinin yara iyilesmesi iizerine
olumsuz etkilerinin oldugu daha Once rapor edilmistir. Tc-99m IgG
sintigrafisi, fokal inflamasyon alanlarmin tespitinde kullanilan  bir
yontemdir'. Calismamizda bu iki faktoriin yara iyilesmesi siirecine etkilerini
Tc-99m IgG sintigrafisi ile karsilastirmay1 amagladik.

Calismada 28 Sprague-Dawley cinsi erkek sigan kullanildi ( Caligma Atatiirk
Universitesi Etik Komitesi onayr alinarak yapilmustir ). Siganlar grup A
(n=10), B(n=8) ve C(n=10) olmak iizere 3 gruba ayrildi. Siganlarin tiimiine
deneysel olarak Arons ve arkadaslarmin yanik modeli kullanilarak yara
alanlart olusturuldu. Grup C’ ye yara olusturulmasi Oncesinde 10 giin
boyunca intraperitoneal yoldan 0.5mg/kg/glin dozunda nikotin enjeksiyonu
yapildi. Grup B ve C’ deki siganlar yara olusturulmasini takiben igerisinde su
bulunan akvaryum zeminine sabitlenmis 6 cm c¢apinda ve 6 cm
yliksekliginde platformlar {izerinde 72 saat tutularak uykusuz birakildi. Grup
A, kontrol grubu oldugundan herhangi bir dis etkene tabi tutulmadi. 185
MBq ( 5 mCi ) Tc-99m IgG (Teknesyum-99m immunoglobulin G),
uykusuzluk siirecini takiben Grup B ve C’ ye ve kontrol grubuna kuyruk
veninden i.v. olarak enjekte edildi. Anestezi uygulanmis siganlar gama
kamera altina yatirilarak enjeksiyondan 4 saat sonra tiim viicut ve spot
goriintlileri alindi.  Goriintiilerde ilgili alanlar (ROI) ¢izilerek yara
bolgelerinin ve normal boélgelerin (zemin aktivite) tutulum oranlari
hesaplandi. Her spot goriintii i¢in yara bolgesi/normal bolge orani bulundu.

Yara bolgesi/normal bolge tutulum oranlar1 grup A, B ve C igin sirasi ile
4.43 £2.71, 6.64 £2.96 ve 9.22 +2.80 olarak hesaplandi. Bulunan bu degerler
Kruskal-Wallis varyans analizi ile degerlendirildi. Yara bdlgesi/Normal
bolge tutulum oranmin grup B ve C’de, grup A’dan istatistiksel olarak
anlamli derecede biiyiik oldugu tespit edildi (p=0.0019).

Bulgular  nikotin ve uykusuzlugun yara iyilesmesi iizerine Onemli
derecede olumsuz etkilerinin oldugunu gostermektedir. Yara iyilesmesine
etki eden degisik faktorlerin tespitinde Tc-99m IgG sintigrafisi potansiyel bir
role sahip olabilir.
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TiP 2 DIABETES MELLITUS’LU HASTALARDA SiGARA
KULLANIMININ SERUM SIiALIK ASIT DUZEYINE ETKIiSI

N. Kurtull, S. Pengez, E. Akarsu® , ML B0§nak2, A. Arican’'

'Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya
Boliimii, Kahramanmaras; Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi “Fizyoloji
Anabilim Dal, *Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali, Gaziantep

Yiiksek serum sialik asit (SA) konsantrasyonu ile kardiovaskiiler hastalik
nedeniyle dliimler arasinda bir iligki bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda
serum sialik asit konsantrasyonunun kan basinci, total kolesterol
konsantrasyonu ve beden kitle indeksinden bagimsiz olarak kalp damar
hastaliklarina risk teskil ettigi gosterilmigtir. Serum total sialik asitin nigin
bir kardiyovaskuler risk faktorii oldugu kesin bilinmemekle birlikte sialik
asitin serum lipidleri, tip 2 diabet, kardiyovaskuler hastaliklarla iligkisi onun
insulin direnci ve hiperinsulinemi ile iligkisi oldugu ihtimalini artirmaktadir.
Tip 2 Diabetes Mellitusta (DM) kardiovaskiiler bozukluklar yaygin bir
komplikasyondur. Sigaranin da kardiovaskiiler hastaliklara yol actig1
bildirilmektedir. Bu calismada sigara icen ve igmeyen diabetiklerde serum
SA konsantrasyonundaki degisim aragtirildu.

Calismaya Tip 2 diabetli 75 (sigara igen: 33, sigara igmeyen:42 ) hasta ile
65 (sigara igen: 35, sigara igmeyen: 30) saglikli kisi alindi. Hastalarin yaglari
45-64 yil arasindaydi. Olgularin tiimii erkekti. Hastalarin tamami oral
antidiyabetik (siilfonilure) kullantyorlardi. Diabet siiresi 2-7 y1l idi. Olgularin
timiinde kan basinct normaldi. Diabetik hastalarda retinopatisi olanlar
calismaya alinmadi. Olgularn beden kitle indeksi 23-30 kg/m® idi.
Olgulardan toplanan kan O&rneklerinde, Ehrlich metoduyla serum SA
konsantrasyonu, LKB Biochrom Novaspec spektrofotometre cihazinda
ol¢iildii. Tip 2 diabetes mellituslu hastalarda (708.39+175.00 ug/mL), sigara
icmeyen kontrol grubuna (511.029 + 46.99 ug/mL) gore serum sialik asit
diizeyleri anlamli diizeyde yiiksekti (Student’s t testi, p<0.001). Sigara icen
saglikli kontrol grubunda, igmeyenlere gore serum SA diizeyleri daha yiiksek
olmakla birlikte bu anlamlilik diabetli hastalara gore daha azdi.

Calismamizda diabetik ve diabetik olmayan, sigara icen kisilerde serum
SA konsantrasyonu, sigara igmeyen sagliklt kontrol grubuna gore daha
yliksek bulundu. Ancak sigara icen diabetik gruptaki artisin daha fazla
oldugu goriildii. Boylece sigaranin diabetiklerde kardiovaskiiler hastaliklarin
gelisimine katkida bulunabilecegi kanisina varildi.
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DIABETIK RETINOPATIDE SERUM NITRiK OKSIT
DUZEYINDEKI DEGISIKLIKLER

N. Kurtul', S. Pence?, H. Aksoy’,
M. Bosnak’, E. Bakan®, O. Baykal
'KSU Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya Béliimii, Kahramanmaras;

’GU Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Gaziantep; Atatiirk Universitesi,
Tip Fakiiltesi, *Biyokimya ve *G6z Hastaliklar1 Anabilim Dali, Erzurum

Diabetik retinopati (DR) kontrol edilemeyen diabetes mellitusun
komplikasyonlarindan biridir. Yogun arastirmalara ragmen DR’nin baglangi¢
ve ilerlemesinin fizyopatolojik mekanizmasi hala ¢ok az bilinmektedir. DR
ve diger diabetik vaskuler bozukluklarin patogenezinde endotelyal fonksiyon
bozuklugu bulunmaktadir. Nitrik oksit (NO) endotel hiicrelerinden salgilanan
onemli bir vazodilatordiir. insanlarda vaskuler tonusun diizenlenmesinde rol
oynar.

Bu ¢aligmada Tip II diabetiklerin serum NO diizeyleri spektrofotometrik
yontemle Olciildlii. Retinopati derecesi ile NO diizeyi arasindaki iligkiyi
arastirmak {izere hastalar (n=32) retinopati derecelerine gore siniflandirildi.
Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS 10.0 paket programi
kullanild1. Varyans analizi yapilarak kontrol ve diabetik retinopati gruplari
arasindaki serum NO degerlerindeki farkin 6nemliligi belirlendi.

Kontrol ve diabetik retinopatili vakalarin serum NO degerleri Tablo 1’de
gosterildi. NO degerleri diabetik retinopati gruplarinda kontrollerden daha
diisiik bulundu. Diabetik retinopatili gruplarin herbirinde NO degerleri ile
kontrollerin NO degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli idi
(p<0.001). Serum NO diizeylerindeki bu degismenin DR’nin patolojisinde
yer alabilecegi sonucuna varilabilir.

Tablo 1. Kontrol ve Diabetiklerin Serum NO Degerleri (uM), Aritmetik
Ortalama=Standart Sapma, X+SS

T PrePDR’li Tip II s
BDR’1li Tip I B PDR’li Tip 1T _
DM (n=7) DM (n=6) DM (n=10) Kontrol (n=7)
19.02+3.25%* 18.73+2.34* 17.60+4.16* 30.85+7.86

NO; Nitrik oksit * kontrolle karsilagtirma p<0.001

P-079
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DENEYSEL DiYABETTE BAZI HEMATOLOJIK DEGERLER VE
PANKREAS HiSTOPATOLOJIiSi UZERINDE SELENYUM VE E
VITAMINI ETKISININ ARASTIRILMASI

M. Y. Dirtbudak’, A. Z. Karakilgik®

Harran Universitesi Saglik Bil. Enstitiisii Fizyoloji', T1p Fakiiltesi Fizyoloji’,
Anabilim Dal1, Sanliurfa

Diyabet olusturan maddeler, serbest radikaller (SR) meydana getiren
reaksiyonlara da neden olabilirler. Zararli SR’ler ise pankreas hiicrelerindeki
lipit ve lipoproteinlerin oksidatif hasarini artirabilir. Streptozotosin (STZ)
onemli diyabet ajanlarindan biridir. Vitamin E ve selenyum (Se) ise 6nemli
dogal antioksidanlardir. Giiniimiizde yaygin hastaliklardan biri olan
diyabette, pankreas ve diger dokularda baslangic asamasinda muhtemelen
oksidatif mekanizma ile hasar olusmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, deneysel
diyabette Se ve E vitamini verilmesinin pankreas dokusu ve bazi kan
parametreleri tizerinde etkisi olup olmadiginin arastirilmasidir.

Calismada 40 adet Wistar albino rat kullanildi ve bunlar 5 gruba ayrildu.
Kontrol grubuna sadece yem ve su verildi. Deneme gruplari ve diyabet
kontrol grubu (dort grup) ratlarda 65 mg/kg 0,1 M sitrat tamponda
hazirlanmis Streptozotosin (STZ), intraperitoneal (IP) olarak sadece bir kez
uygulanarak diyabet olusturuldu. Daha sonra giin asir1 olarak gruplara Se
(sodyum selenat, 0.3 mg/kg), E vitamini (a-tokoferol asetat, 100 mg/kg) ve
Se+E vitamini kombinasyonu (sodyum selenat 0.3 mg/kg+a-tokoferol asetat,
100 mg/kg) IP olarak uygulandi. 15 giin siiren calisma sonunda eter
sedasyonu altinda ratlarin kalbinden (cardiac puncture) aliman kan
orneklerinde alyuvar sayisi (RBC), hemoglobin miktar1 (HGB), hematokrit
deger (HCT%), ortalama alyuvar hacmi (MCV), ortalama alyuvar
hemoglobini (MCH), ortalama alyuvar hemoglobin yogunlugu (MCHC),
akyuvar sayis1 (WBC), notrofil, lenfosit, monosit, eozinofil, bazofil sayilari
ve bunlarin formiil 16kositleri (% oranlar1) ve trombosit sayilar1 otomatik
cell-counter’de belirlendi. Pankreas dokusu 1sik mikroskobisi diizeyinde
incelendi.

Sonu¢ olarak, Se ve E vitamininin deneysel diyabette l6kosit seride
ndtrofil, eozinofil, bazofil, lenfosit degerleri ile akyuvar ve trombosit sayilar
iizerinde etkili oldugu saptandi (p<0.01). Ancak diger kan parametreleri
izerindeki etkilerinin istatistiksel anlamda 6nemli olmadig1, kontrol grubuna
gore deneme gruplarinda 11k mikroskobisi diizeyinde pankreas kesitlerinde
de 6nemli bir degisiklik olugsmadig1 gézlemlendi.
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STREPTOZOTOSIN ILE DIABET OLUSTURULMUS SiICANLARDA
HIPERGLISEMININ ELEKTRODERMAL AKTIVITEYE ETKISI

N. Bulut, C. Ozesmi, C. Siier, N. Dolu, A. Gélgeli

Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal1, 38039 Kayseri

Elektrodermal aktivite (EDA), 6zellikle merkezi sinir sisteminin sempatik
merkezlerinin aktivitesini yansitir. Pek ¢ok cevresel ve merkezi sinir sistemi
kaynakl faktoriin, EDA’y1 etkiledigi gosterilmis ise de kan glikoz diizeyinin
EDA iizerine olan etkileri aragtirllmamistir. Bu calismada, hipergliseminin
EDA iizerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmuistir.

Calismada, 5-6 aylik Spraque Dawley cinsi 20 adet erkek sican
kullanilmistir. Siganlar deney (D, n=10) ve plasebo (P, n=10) olmak {izere 2
gruba ayrilmistir. D grubu sicanlara streptozotosin (60mg/kg), P grubuna ise
esit hacimde serum fizyolojik i.p. olarak verilmistir. Her iki grupta da agirlik,
idrar sekeri, kan sekeri ve EDA Olclimleri yapilmistir. Bu Olgiimler
enjeksiyondan once (0. giin), enjeksiyondan sonra 1. ve 10. giinlerde
gerceklestirilmigtir. EDA kayitlarinda, sicanin ayaklarinin plantar yiizlerine
0,8 cm capli iki Ag/AgCl elektrot yerlestirilerek deri ve elektrot arasina agar-
agar jeli konulmus, olusan deri iletkenlik diizeyleri tonik ve fazik olmak
iizere iki ayr1 formda olciilmiistiir. iki dakikalik uyaransiz siire igerisinde
alinan kayitlar tonik fazi, dalga iretici vasitasiyla 500 Hz frekansli 1sn
siireli, 90 dB siddetinde 15 ses uyaran verilmesi sonucu alinan kayitlar ise
fazik faz1 olusturmustur.

P ve D grubunun agirlik, idrar sekeri, kan sekeri degerleri birbirleri ile
karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). D
grubunda EDA parametrelerinin gilinlere goére kendi iginde yapilan
istatistiksel degerlendirmesinde % SCR (Deri iletkenlik Yarilanma Zamani)
0.glin-10.gilin ve 1.glin-10.giin arasinda anlamli bulunmustur (p<0,05).

Elde edilen bulgular EDA’nin bazi parametrelerinin kan glukoz
diizeyinden etkilendigini ortaya koymustur. Bu sonu¢ da bize
hipergliseminin on giin gibi kisa bir siire i¢erisinde sinir sisteminde bozukluk
meydana getirebilecegini diisiindlirmektedir.

TUBITAK tarafindan desteklenerek gerceklestirilmistir (SBAG-AYD-
364 “101S181").
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SICAN TRAKEASI DUZ KASI KOLINERJIK VE ADRENERJIK
YANITLARI UZERINE ESTRUS SiKLUSU FAZLARININ
ETKILERI

M. K. Cayc1, Y. Aydin, K. Uzuner

Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Eskisehir

Steroid hormonlar fizyolojik cevaplarin diizenlenmesinde ve strese karsi
yagamim devam ettirilmesinde 6nemli rollere sahiptir. Seks steroidlerinin,
menstriiel dongiiniin fazlarina bagli olarak degisen konsantrasyonlarinin
viicuttaki pek ¢ok fizyolojik ve patolojik olay: etkileyerek degisime ugrattig
gittikce artan bir ilgiyle karsilanmaktadir. Steroid hormonlarin, degisik
organlarda kolinerjik-adrenerjik reseptor sayilarmi ve duyarliligini modiile
etigini bildiren literatiirler 1s181nda estrus siklusunun fazlarma bagl olarak
degisen seks steroidleri profilinin, si¢an trakea diiz kasi kolinerjik ve adrenerjik
cevaplarimi nasil etkiledigi aragtirilmgtir.

Deneylerde Spraque-Dawley tiiriine ait 4-5 aylik, 200-250 gr agirhiginda
sicanlar kullanmildi. Calisma 6 grupta gerceklestirilmistir. Estrus siklusu;
proestrus, estrus, metestrus, diestrus fazlari, ovarektomize ile erkek gruplar ve
her grupta yaklasik 8 hayvan olmak iizere (asetilkolin ve izoprenalin deneyleri
ayr1 hayvanlarda yapilmistir) toplam 96 hayvanda calisilmigtir. Estrus siklusu
fazlar1 vajinal smear ornekleri alinmak suretiyle saptandiktan sonra, siganlar
servikal dislokasyonla oOldiiriilerek trakealar1 izole edilmistir. Ovarektomi
yapilan grupta ise ovarektomi uygulamasi takiben 4 haftalik bir bekleme
periyodundan sonra hayvanlarin trakealar1 izole edilmistir. Izole trakealar
Krebs-Henseleit ¢ozeltisinde izole organ banyosuna yerlestirilerek, 10™-10° M
dozlarinda kiimiilatif asetilkolin kasiima cevaplari, 10° M Ach ile kastirilnug
prekontrakte preparatlarda ise 10%-10° M dozlarinda kiimiilatif izoprenalin
gevseme cevaplari elde edilmistir. Sonuglar tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile degerlendirildi.Grup ortalamalari farkli bulunan sonuglara Tukey ¢ok yonlii
karsilastirma testi uygulandi.

Asetilkolin kasilma cevaplarinda en yitksek kasilma estrus fazmnda (107
M’da 502.46+124.6), en diisiik kasilma ovarektomize (10° M’da 355.37x113.4)
ve metestrus (10° M’da 331.81x25.42) gruplarinda olacak sekilde gruplar
arasinda anlaml farkliliklar bulunurken, izoprenalin cevaplarinda ise en fazla
gevseme estrus fazi (10° M’da —112.09=14.94), en diisik gevseme proestrus
fazinda (10~ M’da —46.25+9.99) goriilmiistiir. Sonug olarak, sigan estrus siklusu
sirasinda degisen hormon profili trakea diiz kast ACh kasilmalar1 ve izoprenalin
gevseme yanitlarini degistirmektedir.
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HIPERTIROIDiZM OLUSTURULAN SICANLARDA
INTRAPERITONEAL MELATONIN UYGULAMASININ TiROID
HORMONLARI VE TESTOSTERON SALINMASINA ETKISi

R. Mogulkog, A. K. Baltaci

Selcuk Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Konya

Melatonin iireme sistemi ve tiroid fonksiyonlari1 iizerinde genel olarak
inhibitor bir etkiye sahiptir. Buna karsin hipertiroidizmde, tiroid
hormonlarina paralel olarak testosteron salimiminda da artis meydana
gelmektedir. Hipotiroid ve tirotoksik hastaliklarda epifiz fonksiyonda
degisiklikler gozlenmesi, epifiz-tiroid iliskisinin 6nemli olabilecegini ve bu
alanda arastirmalar yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin
amact, hipertiroidizm olusturulan sicanlarda melatonin uygulamasinin serum
T3, T4 ve testosteron diizeylerini nasil etkiledigini aragtirmaktir.

Calisma, kontrol grubu “G1” (n=6), yalanci uygulama “2 hafta boyunca
intraperitoneal 0.5 ml/giin serum fizyolojik uygulanan™ (sham) grubu “G2”
(n=6), hipertiroidizm olusturulan “2 hafta boyunca intrapertinoeal 0.3
mg/kg/giin tiroksin uygulanan” grup “G3” (n=6), hipertiroidizm olusturulan
ve melatonin uygulamas: yapilan “2 hafta boyunca intrapertinoeal 0.3
mg/kg/giin tiroksin ve 3 mg/kg/giin melatonin uygulanan” grup “G4” (n=6)
olmak iizere toplam 24 adet Spraque-Dawley cinsi erigkin erkek sican
iizerinde, Selguk Universitesi Deneysel Tip Arastrma ve Uygulama
Merkezinde (SUDAM) gerceklestirildi. Deney protokolleri ayni merkezin
Etik Kurulu tarafindan onaylandi.

On bes giin siiren c¢alismanin bitiminde deney hayvanlarindan
dekapitasyonla alinan kan orneklerinde serum T3, T4 ve total testosteron
diizeyleri (RIA yontemiyle) tayin edildi. Elde edilen bulgularin istatistiksel
degerlendirilmesinde varyans analizi uygulandi.

Serum T3 ve total testosteron seviyeleri hipertiroidizm olusturulan G3’de
en yiiksek, hipertiroidizm olusturulan ve melatonin uygulanan (G4) grupta
ise en diisiiktii (P<0.001). T4 degerleri G3’de, G1, G2 ve G4’den yiiksekti
(P<0.001).

Calismanin sonugclari, hipertiroidizmde melatonin uygulamasinin tiroid
hormonlar1 ve testosteron saliniminda 6nemli bir baskilanmaya yol ag¢tigini
gostermektedir.
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DENEYSEL HiPOTIiROIDIZMDE TAURIN’IN PLAZMA,
ERITROSIT VE DOKU LiPiD PEROKSIDASYONU
UZERINE ETKIiSI

S. Tagl, 7. Serdarz, E. Sarandél’, M. Dirican®

Uludag Universitesi ' Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii
*Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dal;;BURSA

Bu calismada, propiltiyourasil ile deneysel hipotiroidi olusturulan
Sprague Dawley tiirli erkek sicanlarda taurinin plazma, eritrosit, karaciger,
bobrek, kalp ve iskelet kasi dokusu iizerine lipid peroksidasyonunun etkisi
arastirildi.

Calisma sirasinda sicanlar dort gruba ayrildi; kontrol grubu (K, n=10),
taurin verilen kontrol grubu (K+T, n=10), hipotiroidi grubu (H, n=10) ve
taurin verilen hipotiroidi grubu (H+T, n=10). Hipotiroidi olusturmak
amaciyla grup H ve H+T grubu olarak belirledigimiz siganlarin i¢gme sularina
8 hafta siire ile propiltiyourasil (% 0.05) katildi. 3. haftanin sonunda
hipotiroidi olustugu saptandiktan sonra K+T ve H+T grubunda bulunan
siganlarin igme sularina 5 hafta siireyle taurin (%]1) eklendi. Tiim gruplarda
yem ve sivi tiikketimleri giinliik olarak o6l¢iildii. 8 hafta sonunda siganlarin
kalplerinden ponksiyon ile alinan kanda lipid peroksidasyonunun son {iriinii
olan malondialdehit (MDA) diizeyleri plazma, eritrosit, karaciger, bobrek,
kalp ve iskelet kas1 dokularinda 6lg¢iildii. H grubundaki siganlarda K grubuna
gore plazma (p<0.001) eritrosit (p<0.01), kalp kast (p<0.001) , karaciger
(p<0.001), bobrek (p<0.001) MDA diizeylerinde anlamli artis saptandi. K+T
grubu K grubu ile karsilastirildiginda sadece plazma (p<0.001) ve bobrek
(p<0.01) MDA diizeylerinde azalma gozlenirken, H+T grup siganlarda H
grubuna  goére hem plazma (p<0.001) ve eritrosit (p<0.001) MDA
degerlerinde hem de doku (karaciger, p<0.05; bobrek, p<0.05; kalp kasi,
p<0.05; iskelet kasi, p<0.001) MDA diizeylerinde anlamli azalma saptandi.
Istatistiki analizler Kruskall-wallis non-parametrik Anova testi ile
degerlendirildi.

Bu bulgular bize taurinin hipotiroidili olgularda lipid peroksidasyonuna
karst koruyucu bir rol oynayabilecegini ve bu olgularda diyete taurin
eklenmesinin yararli olabilecegini diisiindiirdii.
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SICANDA DENEYSEL HiPOTIROIDiZMDE INTRAPERITONEAL
UYGULANAN E VITAMINININ ETKIiSi

S. Tagl, 7. Serdarz, M. Diricanz, E. Sarandol®

Uludag Universitesi 'Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii,
*Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali, BURSA

Bu ¢alismada, propiltiyourasil ile hipotiroidi olusturulan Sprague Dawley
tirii erkek sicanlarda (aylik) E vitaminin antioksidan etkileri arastirildi.
Calismamizda siganlar 4 gruba ayrildi: Kontrol Grubu (K, n=10), Kontrol+E
vitamini Grubu (K+E vit, n=10), Hipotroidi Grubu (H, n=10), Hipotiroidi+E
vitamini Grubu (H+E vit, n=10). Hipotiroidi olusturmak amaciyla Hve H+E
grubu oalrak belirledigimiz sigcanlarin igme sularina propiltiyourasil 8 hafta
stire ile (% 0.05) katildi. 3. haftanin sonunda hipotiroidi olustugu
saptandiktan sonra K+E ve H+E grubu sicanlarina haftada bir kez 5 hafta
stire ile yapildi. 8. hafta sonunda siganlarin kalplerinden ponksiyonla alinan
kanda, plazma ve eritrosit malondialdehit (MDA), vitamin E, serum total ve
serbest T4-T3 diizeyleri, ayrica kalp, kas, karaciger ve bobrek dokularinda
MDA diizeyleri spektrofotometrik yontemle ¢aligildi.

K ve H gruplan karsilastirildiginda H grubunda eritrosit 75.39+ 8.16,
plazma 19.69+ 2.53, kalp 3014+22.9 ve iskelet kas1 192.6+39.4, karaciger
325.7435.93, bobrek dokularinda 3584+38.4 MDA diizeylerinde anlamli artis
oldugu saptandi. K + E vitamini verilen grup, K grubuyla karsilastirildiginda
eritrosit 48.2+4.14, plazma 12.62+ 1.20, iskelet kasi 113.5+45.4, bobrek
217.6+ 40.4 ve karaciger dokularinda 225+ 22.2 MDA diizeylerinde anlaml1
azalma oldugu bulundu. H + E vitamini verilen grup, H grubu ile
karsilastirildiginda eritrosit 52.83+3.79, kalp 193.2+ 40.8, iskelet kasi,
147.5+£38.9, karaciger 285.4+45.2 ve bobrek dokularinda 298+ 59.3 MDA
diizeyinde anlamli azalma oldugu saptandi. Istatistiki analizler Kruskall-
wallis non-parametrik Anova testi ile degerlendirildi. Tiim parametreler i¢in
p<0.05 anlamli olarak kabul edildi

Sonug olarak, hipotiroidide kan ve doku lipid peroksidasyonunda artis
gozlendi ve E vitamininin buna kars1 koruyucu etkisinin oldugu saptandi.
Hipotiroidizmde o6zellikle ateroskleroz gelisme riskinin yiiksek olmasi
nedeniyle E vitamini desteginin bu olgularda yararli olabilecegi diisiiniildii.
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MELATONIN iIMPLANTASYONUNUN YETISKIN ERKEK
MERIONES UNGUICULATUS’ LARDA UREME AKTIVITESI
UZERINE ETKISI

A. Karakas, B. Giindiiz

Abant Izzet Baysal Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii,
Bolu 14280

Meriones unguiculatus’un treme aktivitesinin diizenlenmesinde giin
uzunlugu etkilidir ve bu etki pineal bezden ritmik olarak sentezlenen ve
salman melatonin hormonu aracilignr ile gerceklesir. Intakt geng
Meriones’lerde, deri alti implantasyonu seklinde, siirekli melatonin salinimu,
testis ve yardimer seks organlarinin gelisimini inhibe eder. Ancak, intakt
yetiskin Meriones’lerde melatonin implantasyonunun etkisi, doza, giin
uzunluguna ve uygulama siliresine bagli olarak degisim gosterir. Etik
kuruldan izin alinarak yapilmis bu calismada pineal bezi ¢ikartilmis ve
erimis balmumu iginde ¢oziilmis (110 C") kristal melatonin ile
implantasyonu yapilmis yetigkin erkek Meriones 'lerin uzun fotoperiyotta (14
saat aydmlik) tireme aktivitesi ve viicut agirhik degisimleri incelendi.
Kontrol, intakt+melatonin implantasyonu ve pinealektomi+melatonin
implantasyonu olmak tizere 3 grup olusturuldu. Sekiz hafta siiresince
Meriones’lerin testis ve viicut agirlik degisimleri haftada bir kaydedildi.
Intakt+melatonin implantasyonu ve pinealektomi+melatonin implantasyonu
gruplarinin viicut agirhgr (~76 g Intakt+melatonin implantasyonu; ~79 g
pinealektomi+melatonin implantasyonu) ve testis agirlhiklart (1.54 g
Intakt+melatonin  implantasyonu; 147 g  pinealektomi+melatonin
implantasyonu) ile kontrol grubu (~80 g viicut agirhigi; 1.55 g testis agirligt;
p>0.05) arasinda anlamli bir farklilik “t”-testinde tespit edilmedi. Uzun
fotoperiyoda maruz birakilan tiim hayvanlarin, pineal bezleri olsun ya da
olmasin ve melatonin hormonu implante edilsin ya da edilmesin, testislerinin
biiylik oldugu belirlendi. Bu sonuglar, yetiskin erkek Meriones’lerde, ritmik
saliman melatoninin, implantasyon ile siirekli salinim gosteren melatonin
cevaplarina gore daha Onemli oldugu ve hayvanin melatonin
implantasyonlarina cevap vermedigini gostermektedir.
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KOYUNLARDA STEROIDOJENIK VE NON-STEROIDOJENIK
LUTEAL H”I"JCRI;LERiN BUYUKLUK DA('}ILIHMLARINDA
GEBELIK SURESINCE MEYDANA GELEN DEGISIKLIKLER

S. Arikan, A. Yigit

Kirikkale Universitesi Veteriner Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dal1, Kirikkale

Bu c¢alisma, steroidojenik ve non-steroidojenik luteal hiicrelerin
biiyiikliiklerinde gebelik siiresince meydana gelen degisimleri tespit etmek
icin yapildi. Arastirmada materyal olarak, ikiz gebelikleri olmayip da
gebeliklerinin degisik donemlerinde bulunan koyunlardan elde edilen 14
korpus luteum kullanildi. Gebeliklerinin erken (=< 8 hafta), orta (9-14 hafta)
ve ileri (15-18 hafta) donemlerinde bulunan koyunlardan elde edilen korpus
luteumlar hiicrelerine ayristirildi. Elde edilen hiicreler 3p-hydroxysteroid
dehydrogenase (3B-HSD) aktivitesine bagli olarak boyandi. Hem
steroidojenik ve hem de non-steroidojenik hiicrelerin, 7 ile 37 pm arasinda
genis bir yelpazede degisen caplara sahip oldugu goriildii. Non-steroidojenik
luteal hiicre caplar1 ortalamalarinda, gebeligin ilerlemesine paralel bir artis
belirlendi (P<0.01). 3B-HSD negatif hiicrelerin ¢ap ortalamalar1 erken
gebelikteki korpus luteumlarda 17.8 + 0.4 pm iken, ileri gebelikteki korpus
luteumlarda 22.4 + 0.3 um’ye kadar artti. Bununla birlikte, 33-HSD pozitif
hiicrelerin ¢ap ortalamalarinda énemli bir artis bulunamadi. Gebeligin erken
doneminde elde edilen korpus luteumlarda, gebeligin orta ve gec
donemlerinde elde edilen korpus luteumlara oranla daha fazla steroidojenik
hiicre belirlendi (P<0.01). Gebeligin erken donemi ile karsilastirildiginda
gebeligin 18. haftasina kadar, 3f-HSD negatif hiicrelerin yiizdesinde 2.07 kat
bir artis meydana geldi. Bunun tersine, ayni periyot siiresince, 3f-HSD
pozitif hiicrelerin yiizdesinde, baslangi¢ degerine oranla %50 oraninda bir
azalma gorildii (P<0.05). Verilerin istatistiksel analizi SPSS paket
programinda, ANOVA ve Duncan’s multible range testi kullanilarak
yapilmistir. Bu sonuglar, gebelik korpus luteumunun gebelik siiresi boyunca
morfolojik olarak degisikliklere ugradigini gosterir. Ayrica biiylik luteal
hiicreler basta olmak iizere, luteal hiicrelerin steroidojenik aktivitesinde,
gebeligin ilerlemesine paralel bir azalma meydana gelebilir.
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GEBELIKTE RHUEPO KULLANIMININ
FETUS GELISIMINE ETKISi

N. Yaz1han1, G. Gﬁlerz, F. Kenarl, K. Uzunerl, N. Erkasapl

'Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Eskisehir,
*Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji AD, Ankara

Eritropoietin (EPO), doku oksijenlenmesinde 6nemli rol oynayan ve
eritropoezi kontrol eden baslica hormondur. rHuEPO (rekombinant
eritropoietin) kronik bdbrek yetmezligi silirecindeki hastalarda anemi
tedavisinde kullanilir. rHUEPO placentadan gegmemektedir, fakat plasentada
ozellikle trofoblastlarda Epo reseptdrleri bulunmaktadir. Ayrica gebelikte
hipertansiyon gibi kronik fetal stres yaratan durumlarda da anne serum Epo
diizeyleri arttig1 bilinmektedir. Bu ¢aligmada gebelik boyunca kullanilan
rHuEPO nun fetus ve plasentaya etkisi aragtirtlmistir.

Daha once gebe kalmamis SD disi siganlar ¢iftlestirilerek vajinal smear
yontemiyle gebelik tayini yapilmig, sperm goriilen giin gebeligin ilk giinii
olarak kabul edilmistir. Gebelik siiresince haftada 3 giin 100 L.U. / kg
rHuEPO verilerek 21. Giinde sezaryanla gebelik sonlandirilmig; fetus ve
plasentalar degerlendirilmek iizere alinmistir.

Hemoglobin ve plasenta agirliklar1 arasinda  kontrolle  fark
bulunamamuistir; fakat rHuEPO grubundaki fetuslarin boy (EPO: 37,24+1,06;
kontrol: 41,61 +0,79) ve agirliklart (EPO: 3,5+0,26; kontrol: 4,9+0,09)
kontrole gore disiik  bulunmustur. Plasentalarin patolojik
degerlendirmelerinde rHuEPO grubunda artmis vaskiiler konjesyon ,
plasental labrintlerde artma ,korion villus sayilarinda (EPO: 3; kontrol: 9)
azalma gozlenmistir.

Gebe sicanlarda rHuEpo kullanimi korion villus sayisini azalttigindan
dolay1 fetusun plasental beslenmesini azaltarak intra uterin gelisme geriligine
neden olmaktadir.
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GEBE SICANLARDA RHUEPO NUN BOBREK
FiZYOPATOLOJISINE ETKISi

N. Yazihan', D. Ertoyz, F. Kenar', K. Uzuner', R. Uyar1

'Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD. Eskisehir,
*Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji AD. Ankara

Eritropoietin bobreklerden salinan ve baslica eritropoezden sorumlu bir
hormondur. Kronik bdbrek yetmezligi silirecinde gelisen aneminin
tedavisinde rHuEPO (rekombinant eritropoietin) kullanilir. Gebelerde
kullanimiyla ilgili bilgiler ve etkileri ile ilgili sonuglar celigkilidir. Bu
calismada siganlarda gebelikleri siiresince rHuEPO kullaniminin bobrek
yapist ve fonksiyonlarma etkisi incelenmistir.Daha once gebe kalmamis
Sprague Dawley disi sicanlar, ciftlestirilerek vajinal smear ydntemiyle
gebelik tayini yapilmis, sperm tikaci goriilen giin gebeligin ilk giinii olarak
kabul edilmistir. Gebelik boyunca haftada 3 giin 100 [.U./kg rHuEPO s.c.
uygulanmigtir. Gebeligin 20. giinli siganlar metabolik kafeslere alinarak 24
saatlik idrarlar1 toplanmis ve 21. giin gebelik sezaryanla sonlandirilarak
glomeriiler filtrasyon hizi (GFR) dl¢liimiinde kullanilmak iizere kan 6rnegi ve
patolojik degerlendirme i¢cin % 10 luk formaldehit icerisine bobrekler
alimmigtir.  Her iki grubun hemoglobin  degerlerinde  farklilik
bulunmamaktadir. RHUEPO verilen grupta bobrek agirliklarn (1,73+0,02;
1,34+0,03) ve GFR (1,42+0,21; 0,78+0,12) artmis olarak bulunmustur.
Bobrek gram agirlik basina diisen GFR de kontrole gore artis goriilmiistiir
(student t test). Isik mikroskopisi altinda incelenen bdbrek preparatlarinda,
rHuEPO verilen grupta belirgin konjesyon izlenmistir, fakat gelisimsel bir
degisiklige rastlanmamistir. Idrar albumin diizeylerinde de fark
bulunmamistir. Combur 10 test S ile yapilan 6l¢limlerde EPO grubunda nitrit
(+) iken kontrol grubunda (-) bulunmustur.Normal si¢anlarda uzun dénem
EPO kullanimi sonrast GFR artis1 olurken gebelerde tam ters bir etki
goriilmesi gebelik hormonlariyla etkilesim olabilecegini diisiindlirmektedir.
rHuEPO sonras1 bdbrek agirligindaki artts muhtemelen bobrek kan
akimindaki artigtan ve arteriollerdeki vasodilatasyondan kaynaklanmaktadir.
Idrar protein diizeylerinde de farklilik gdzlenmemesi, uzun siireli artmis GFR
ye ragmen bdbrek kan bariyerinin korundugunu goéstermektedir. rtHUEPO
nun gebelikte zaten artmis olan GFR yi daha ¢ok arttirdig1, fakat buna bagh
ek bir patoloji yaratmadigi goriilmiistiir.
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MAGNEZYUMUN DiVALAN KATYONLARLA KARSILIKLI
ETKILESIMININ XENOPUS LAEVIS EMBRIYO GELISiMi
UZERINE ETKISI

A. Boga, S. Binokay

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,
Balcali, 01330, ADANA

Calismada, cesitli divalan katyonlara maruz birakilan Xenopus laevis tiiri
kurbaga embriyolarma gittikge artan konsantrasyonlarda magnezyum
ilavesinin embriyolarda yapacagr  degisiklikler arastirildi..Magnezyum
ilavesi  baz1 divalan metallerin teatojenik ve embriyotoksik etkisini
azaltirken yoksunlugu bu etkileri artirmaktadir. Xenopus embryolart memeli
embryolar1 ile ayni gelisme siireclerini izleyen klasik bir test hayvani
oldugundan ve embriyonik gelisme saate bagli olarak standardize
edilldiginden arastirmada kullanilmistir.

Deney tarihinden 4 giin once disi ve erkek Xemopus laevis tlri
kurbagalarin dorsal lenf bezine 35 IU FSH ve ertesi aksam her ikisine sirasi
ile 400 ve 600 IU hCG enjekte edilip bir araya kondu ve dogal dollenmeleri
saglandi. Ertesi sabah elde edilen dollenmis yumurtalar 7.-8. Evreye gelince
divalan katyonlar ve magnezyum soliisyonlarinda, 23° C’de inkiibatdrde
tutuldu. Calismada kadmiyum (15 uM/L), kobalt (1600uM/L), nikel
(80uM/L), ¢inko (40ug/L)’nun sabit konsantrasyonlar1 ile magnezyumun 5,
50, 500, 5000uM/L konsantrasyonlart birlikte kullanildi. Deneyler 5 kez
tekrar edildi. Deneylerde toplam 3450 embriyo kullanildi. Her 24 saatte bir
embriyolar diseksiyon mikroskobunda incelenip normal, anormal ve 6liim
sayilar1 kaydedildi. Dort giin sonra embriyolarin fotograflart ¢ekildi ve
%?2’lik formaldehid’e kondu.

Tablo 1: Divalan katyonlarin farkli konsantrasyonlarda magnezyum
iceren ortamlara ilavesi sonucunda emriyolarin gézlenen 6liim oranlari

Mg(uM/L) Cd (15u M/L) Col600u M/L Ni80u M/L  Zn40 ug/L
OLUM ORANLARI

5 %36 %16 %36 %9
50 %11 %16 %23 %8
500 %6 %5 %13 %8
5000 %3 %2 %11 %2

Sonug olarak, nikel, kobalt, kadmiyum ve ¢inkonun magnezyumla karsilikli
etkilesiminin Xenopus embriyolarinda % 6liim oranini azalttig1 bulundu.
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_ XENOPUS LAEVIS TURU KURBAGADA INVITRO
FERTILiZASYON ILE DOLLENMENIN GERCEKLESTIRILMESI
A. Boga, S. Binokay

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,
Balcali, 01330, Adana

FETAX (Frog Embryos Teratogenesis Assay:Xenopus) dis ortamda yer
alan kimyasal kirliliklerin embriyo gelisimi lizerine etkisini ¢ok ucuza, kisa
siirede saptayan giivenilir bir test’dir. FETAX test’ini 1996 yilindan beri
laboratuvarimizda dogal olarak dollenen xenopuslara uygulamaktayiz.
Calisma, uluslararas1 FETAX laboratuvarlarinin standartlarina erisebilmek
icin in-vitro fertilizasyon yoOntemi kullanilarak dollenen Xenopus
embriyolarinda gerceklestirildi.

Xenopus laevis tiirii kurbaganmn disisinin dorsal lenf bezine deney
tarthinden dort giin 6nce 35 TU FSH ve bir giin 6nce 600 IU hCG enjekte
edilerek 18° C’de tutuldu. Ertesi sabah erkek Xenopus laevis tricain
anestezisi ile 6lduriildi, testisleri ¢ikarildi ve sogutulmus kap i¢indeki Tris-
Fosfat solusyonuna konuldu. Disiye sagma yontemi uygulanarak yumurtalar
petri kabma alindi. Yumurtalar ¢iktig1 anda testisler FETAX soliisyonu
icinde ayr1 bir kapta kiyildi. Sperm soliisyonu pastor pipeti ile yumurtalar
tizerine damlatildi. 45 saniye sonra yumurtalarin {izerine yeterince FETAX
soliisyonu ilave edildi. Yumurtalarin ddllenme orani degerlendirilerek
fotograflari ¢ekildi.

Pilot ¢aligmalarda dollenme oran1 %72.25 (861 yumurta) iken deneylerde
kullandigimiz yumurtalarda dollenme orani %97.1 (2681 yumurta) olarak
saptandi.

Uluslararas1 FETAX laboratuvarlarinda %95°den asagi dollenme
ylizdesine sahip yumurtalar deneylerde kullanilmamaktadir. Elde ettigimiz
%97.1’lik  dollenme  orami  uluslararasi1  standartlara  ulasildigini
gostermektedir. Diger yandan bu ¢alismayla Xenopus laevis tiirii kurbagada
sagma yontemi ile in-vitro fertilizasyon Tiirkiye’de ilk kez laboratuvarimizda
gerceklestirilmistir.
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DENEYSEL MiYOGLOBINURIK AKUT BOBREK
YETMEZLIGINDE (MABY) KAFEIK ASIT FENETIL ESTER
(CAPEY’IN ETKILERI

'N. Aydogdu, 'G. Atmaca, 'K. Kaymak, 20. Yal¢in,
3Z. Cukur, 'S. Mert, ‘K. Batcioglu, *A. Giiltek

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji AD, *Patoloji AD, *Deney
Hayvanlari Arastirma Birimi, inonii Universitesi *Saglik Bilimler Enstitiisii
Biyokimya AD, *Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Béliimii

Ulkemizde deprem, trafik ve is kazalari sonucu olusan kas hasarma bagh
sekonder gelisen MABY yiikksek oranda goriilmekte ve patogenezinde serbest
oksijen radikalleri 6nemli rol oynamaktadir. Bu c¢alismada, hipertonik gliseroliin
intramiiskiiler verilmesiyle olusturulan MABY modelinde, antioksidan etkili
CAPE’nin bobrek hasarina karsi etkisi aragtirilmistir.

Calismamizda 30 adet erkek Wistar Albino tiirli sigan esit sayida 3 gruba
ayrilmistir; grup 1 (Gr 1, kontrol)’e fizyolojik serum (FS), 2. ve 3. gruplara %50°’lik
gliserol soliisyonundan 10 ml/kg’a gore bulunan toplam hacim i.m. verildi. Ayni
zamanda Gr 1 ve Gr 2’ye FS ve Gr 3’e 10 pmol/kg dozunda CAPE intraperitoneal
verildi; ayn1 islem 24 saat sonra tiim gruplara yinelendi. Uygulamalardan 48 saat
sonra ksilazin-ketamin anestezisi altinda kan ve bobrek dokular1 alindi. Bobrekte
siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz (GPx) enzim
aktiviteleri, malondialdehit (MDA) diizeyi ve histopatolojik degisiklikler ile plazma
iire, kreatinin, sodyum (Na) ve potasyum (K) diizeyleri belirlendi. Calisma boyunca
Gr 2’den bir, Gr 3’den ¢ sican oldii (degerlendirilmedi). Gruplar arasi fark
Kruskal-Wallis; iki grup arasindaki fark Mann Whitney U ile degerlendirildi.

Grup 1 (n: 10) Grup2 (n:9) Grup3(n:7)
SOD (U/mg prot) 734+062 380+088a 530+1,09a ,b
CAT (U/mg prot) 022+0,03 008+00la 006+002a
GPx (U/mg prot) 030+0,05 021+005a 0,18£004a
MDA(nmol/mgprot) | 0,90+0,07 1,59+0.24 a 1,70+0.27 a
Ure (mg/d]) 3490+223 402,56+2938a | 43957+41,19a ,b°
Kreatinin (mg/dl) 0,54+0,05 514+082a 504+084a
Na (mEq/) 141,06+£249  [12977+£1039a | 13164+755a
K (mEg/l) 454+085 584+088a 525+1,12

"p<0,05, p<001,” :p<0,001,a:Grup I ile2 ve 3, b:Grup2ile 3

Bulgularimiza gore gliserolle MABY ’nin gelistigi; Gr 2°de Gr 1’e gore GPx,
SOD ve CAT aktivitelerinin azaldigi; MDA, iire ve kreatinin, Na ve K diizeyinin
arttigr gortldii. Gr 3’de SOD aktivitesinim Gr 2’ye gdre anlamli olarak artmasina
ragmen; bu grupta deney sirasinda Sliim oraninin yiliksek olmasi, iirenin anlamli
artis1 (p<0,05), histopatolojik degisiklikler arasinda fark olmayisi, CAT ve GPx
aktiviteleri ile MDA diizeylerinde anlamli fark olmamasi nedeniyle MABY ’inde
kullanilan dozlarda CAPE’nin koruyucu etkisinin olmadig: diisiiniilmektedir.
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SICANLARDA BOBREK iSKEMI/REPERFUZYON HASARINDA
N-ASETILSISTEIN (NAC)’IN ETKISI

N. Aydogdu, K. Kaymak, C. Giinerbiiyiik

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, EDIRNE

Tip alanindaki ilerlemelere ragmen akut bobrek yetmezligi biiyiik bir problem
olarak devam etmektedir; baglica nedenlerinden biri renal iskemi olup 6liim orani
%50-70 arasindadir. Bu c¢alismada, iskemi/reperflizyonun bobreklerde
olusturdugu hasara karst NAC’in koruyucu etkisi arastirildi.

Calismamizda 24 adet Sprague Dawley sican esit sayida 3 gruba ayrilmustir.
Grup 1 (Gr 1; kontrol)’deki hayvanlar hari¢ 2. ve 3. gruplara, ksilazin-ketamin
anestezisi altinda her iki bobrek damarlar1 klemplenerek, 60 dakika iskemi ve 24
saat reperfiizyon uygulandi. Iskemiden 30 dakika énce Gr 2’ye fizyolojik serum,
Gr 3’e 300 mg/kg NAC intraperitoneal verildi. Gr 1’den intraperitoneal fizyolojik
serum enjeksiyonundan 24 saat sonra, Gr 2 ve 3’ten reperfiizyon déneminden
sonra anestezi altinda kan ve bobrek dokulari alindi. Bobrek dokusu siiperoksit
dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz (GPx) enzim aktiviteleri ve
malondialdehit (MDA) ile plazma iire, kreatinin, sodyum (Na) ve potasyum (K)
diizeyleri belirlendi. Istatistiksel analiz: gruplar aras: fark igin Kruskal-Wallis; iki
grup arasindaki farkin anlamlilik derecesi i¢in Mann Whitney U testi kullanildi.
Grl Gr2 Gr3
SOD (U/mgprot) |7,36+£0,74 |521+1,00a 596+0,67a
CAT (U/mgprot) 020+0,04 [007+0,0la 0,07+0,0la
GPx (U/mgprot) 10,160,001 [0,12+0,02a 0,12+00la
MDA (nmol/mg 0,87+0,06 |155+0,18a" 0,94+0,10b
prot)

Ure (mg/d]) 41,63+10,11 208,88+ 61,36a |14251+31,67a
Kreatinin (mg/dl)  |0,53+020 [134+035a 1,00+£036a
Na (mEq/l) 141,20+ 3,40 | 144,24 + 5,75 146,16 +381a"

K (mEq/) 397+0,50 [435+030 3,86 + 0,66

p<0,05, :p<0,01,  :p<0,001, a:Gr 1 ile 2 ve 3, b:Gr2ile 3

Bulgularimiza gére Gr 2’de, Gr 1’e gore SOD, CAT ve GPx aktivitelerinin
azaldig1i, MDA, iire ve kreatinin diizeylerinin arttig1 goriildii. Gr 3°de, Gr 2’ye
oranla NAC’nin SOD, CAT ve GPx aktivitelerini yiikseltici etkisi olmamasina
karsin, lipid peroksidasyonun gostergesi olan MDA diizeyinde anlamli bir
azalmanm goriilmesi; siganlarda bobrek iskemi/reperfiizyon hasarinda NAC’in
yararl etkileri oldugunu gostermektedir.
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SICANLARDA iSKEMiK AKUT BOBREK YETMEZLiGiNDE
C VITAMINI VE MELATONININ ETKILERI

N. Aydogdu', K. Kaymak', O. Yal¢in?, S. Sen’, Z. Cukur*

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji AD, *Patoloji AD,
*Nefroloji BD, *Deney Hayvanlari Arastirma Birimi, EDIRNE

Bu ¢alisma trakya iiniversitesi tarafindan tiibap-400 nolu proje ile desteklenmistir.

Akut bobrek yetmezliginin baslica sebeplerinden biri, renal hiicre hasarina ve
oliimiine neden olan iskemidir. Calismada iskemi/reperfiizyon (I/R)’un bobrek
dokusunda olusturdugu hasara karsi, antioksidan etkileri bilinen C vit. ve
melatoninin koruyuculugu arastirilmistir. Calismada 50 Sprague Dawley sican esit 5
gruba (Gr) ayrildi. Gr 1 (kontrol) hari¢ diger gruplardaki hayvanlara, ksilazin-
ketamin anestezisi altinda bobrek damarlar1 klemplenerek, 60 dk iskemi ve 24 saat
reperfiizyon uygulandi. Gr 1’e ve iskemiden 30 dakika once Gr 2’ye serum
fizyolojik, Gr 3’e 200 mg/kg C vit, Gr 4’e 10 mg/kg melatonin, Gr 5’e C
vit-+melatonin i.p. verildi. Gr 1 enjeksiyondan 24 saat sonra, diger gruplar
reperflizyondan sonra anestezi altinda kan ve bdbrekleri alinarak sakrifiye edildi.
Bobrek dokusu siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz
(GPx) enzim aktiviteleri, malondialdehit (MDA) diizeyi ve histopatolojik
degisiklikler ile plazma fire, kreatinin, Na ve K diizeyleri belirlendi. Gruplar arasi
fark-Kruskal-Wallis; iki grup arasindaki fark-Mann Whitney U testi ile saptandi.

Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5
SOD 739092 |520+£093 6,09+0,83 6,83+2,01 5724143
(U/mg prot) c b,d d b
CAT 0,20£0,03 | 0,08+0,02 0,10+0,02 0,09+ 0,02 0,07+0,01
(U/mg prot) c c,d c c,m,y
GPx 0,16£0,02 |0,12+0,02 0,16+0,02 0,17+0,02 0,12+ 0,01
(U/mg prot) b e e c,m,y
MDA 0,86£0,06 |1,56+0,18 0,98+0,11 1,22+0,17 0,92+0,13
(nmol/mg prot) c b, f ¢, f,m fy
Ure 40,10+£9,52 | 193,10£70,27 | 151,00£69,87 | 224,10+ 64,77 169,40+ 60,27
(mg/dl) c c ¢k c
Kreatinin 0,56+0,18 | 1,83+0,80 1,14+ 0,38 1,76+ 0,65 1,13£0,29
(mg/dl) ¢ cd Gl ¢ d,x
Na 141,47+ 150,42+22,15 | 150,54+ 11,62 | 146,83+6,64 149,92+ 793
(mEg/1) 3,05 a a b
K 4,10£048 |4,52+0,74 433+0,54 3,50+ 0,48 3,41+£042
(mEq/) a6l b, 1,1

Grup 1 ile 2,3,4,5: a:p<0,05, b:p< 0,01, c:p< 0,001; Grup 2 ile 3.,4,5: d:p<0,05,
e:p< 0,01, f:p< 0,001; Grup 3 ile 4,5: k:p<0,05, L:p< 0,01, m:p< 0,001; Grup 4 ile 5:
x:p<0,05, y:p< 0,001

Bulgularimiza gore siganlarda bobrek I/R hasari (Gr 2) doku SOD, CAT, GPx
aktivitelerinde azalmaya; doku MDA, plazma {ire ve kreatinin diizeylerinde artmaya
neden oldu. I/R hasarinda C vit, melatonin ve C vitamini + melatonin
uygulamalarinin diizeltici yonde etkili oldugu goriildii.

P-094
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NITRiK OKSIiDIiN RENIN SENTEZI VE SALINMASINDAKI ROLU

H. Yorulmaz, C. Demirci

Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Vezneciler,
I[STANBUL

Nitrik oksid (NO), bazal fizyolojik kosillar altinda ve farmakolojik
uyaridan sonra bir ¢ok memeli organ ve dokusunda NO Sentaz (NOS)
enzimi tarafindan iretilen bir molekiildiir. NO bdbrekte tubiiloglomeriiler
geri besleme, sodyum ve su atilimi, renin salinimi gibi 6nemli olaylarda yer
alir. Bu calismada NO’in renin {izerindeki etkisinin hangi yonde oldugunu
arastirmay1 amagladik.

5 gruba ayirdigimiz 3 aylik 40-50 g agirliginda 25 adet (Erkek-Albino
Balb/c) hayvanlarin kontrol grubuna fizyoljik tuzlu su (i.p), diger gruplara
ise angiotensin degistirici enzim inhibitdrii olan Captopril (100mg/kg/giin),
agizdan, NOS inhibitorii olan L-NAME (L-N-nitro-arginine methyl ester;
100mg/kg/giin) (i.p), Captopril+L-NAME, NO donoérii olan SNP (Sodyum
Nitroprusside; 25 mg/kg/giin) agizdan 21 giin siireyle uygulandiktan sonra,
bobrek dokularindan alinan parcalar 151k mikroskobu gézlemleri i¢in, Bouin
fiksatifine, NOS reaksiyonu i¢in paraformaldehide birakildi. Alinan parafin
ve dondurma (frozen) kesitlerine Bowie methodu ve NADPH-d histokimyasi
uygulandiktan sonra incelendiler.

Captopril verilen hayvanlarin jukstaglomeriiler (JG) hiicre sayisinda,
renin graniillerinde ve NOS aktivitesinde artma, SNP verilen hayvanlarin JG
hiicre sayis1 ve renin graniillerinde artis, NOS aktivitesinde ise azalma, L-
NAME verilen hayvanlarin JG hiicre ile renin miktarinda ve NOS
aktivitesinde ise azalma gozlenirken Captopril ve L-NAME nin birlikte
uygulandig1 grupta JG hiicre sayisi ile renin miktar1 ve NOS aktivitesinin
kontrole yakin oldugu goriildii. Sonu¢ olarak NO’ in renin sentezi ve
salinmasini kontrol edebildigi izlenimine varildi
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BIR ANTINEOPLASTIK AJAN OLAN SIKLOFOSFAMIDIN
BOBREK UZERINE OLAN ZARARLARINA HIPERBARIK
OKSIJEN TEDAVISININ ETKILERI

A Korkmaz', S Oter', S. Deveci?, S. Sadir’,
T. Topal', H. Bilgic'

GATA-'Fizyoloji AD, *Patoloji AD, Ankara

Hiperbarik oksijen tedavisi hemorajik sistit tedavisinde basartyla
kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, idame doz siklofosfamid kaynakli
hemorajik sistit tedavisinde siklofosfamidin bobrek iizerine etkileri ve
hiperbarik oksijenin bobrek iizerine olan etkilerini aragtirmaktir.

Toplam 32 erkek kobay 4 gruba ayrilmistir. Kontrol grubu harig, tiim
gruplardaki hayvanlara, ayn1 zaman araliginda, toplam iki doz, 68,1 mg/kg
intraperitoneal siklofosfamid enjeksiyonu yapilmistir. Grup 2 sadece
siklofosfamid, grup 3 ilk doz siklofosfamidden Once ve ikinci doz
siklofosfamidden bir giin sonra hiperbarik oksijen tedavisi (2.8 ATA, giinde
iki defa) alirken, son grup (4), ilk doz siklofosfamidden oOnce, iki doz
arasinda ve idame dozdan sonra hiperbarik oksijen tedavisi almistir.
Calismanin 9.gilinlinde tim kobaylarin yagamlarina 50 mg/kg pentobarbital-
sodyum enjeksiyonu ile son verilmistir. Bobrekler c¢ikarildiktan sonra
formalin i¢inde sabitlenmis, H&E ile boyanarak, 1sik mikroskobu altinda
inflamasyon, 6dem ve iilserasyon yoniinden degerlendirilmistir.

Idame doz siklofosfamid, bobreklerde hemorajik alanlar olusturmus,

inflamasyon ve iilserasyon gdzlenmemistir. Hiperbarik oksijen ile tedavi
edilen grupta, bobrekteki tiim hemorajik alanlar kaybolmustur.

Hemorajik sistit tedavisinde basart ile kullanilan hiperbarik oksijen, idame
doz siklofosfamidin neden oldugu bobrek hasari olan hemorajik alanlarin
giderilmesinde de etkili olmustur.
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RENAL KIiTLESi AZALTILMIS HIPERTANSIF SICANLARDA
AEROBIK EGZERSIZiN BOBREK FONKSiYONLARINA VE KAN
BASINCINA ETKIiSi

O. Derin', N. Ergen’, S. S. Kurdak?, S. Erdogan’,
N. Dikmen3, A.Dog an’

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi Ogrencisi';
Fizyoloji’ ve Biyokimya® Anabilim Dallar1, 01330 Balcali - ADANA

Bobrek hastaligimin ilerlemesinde kronik aerobik egzersizin etkisini tayin etmek
icin bu arastirma planlandi. Caligmada, Tibbi Bilimler Arastirma ve Uygulama
Merkezi’'nden(TIBDAM) Wistar erkek sican (n=22, 265.2+10 g) kullamildi. Tiim
islemler TIBDAM Deney Hayvani Etik Kurulu Yonergesi'ne gore yapildi
Siganlarm 5 tanesi kontrole ayrilirken, geri kalan siganlarin (n=17) bobrek kitlesi
ortalama %70.9+0.7 oraninda ketamin/ksilazin (100mg/10mg, IP) anestezisi altinda
azaltildi. Sicanlar, bir haftalik iyilesme doéneminden sonra igme suyu olarak
%0.5’lik NaCl’e baslandi. Bu hayvanlar iki gruba ayrildi: 1) Sedanter (n=6) 2)
Egzersiz (n=11). Egzersiz grubuna 8 hafta siire ile kosu bandinda aerobik egzersiz
yaptirildi. Bu siirede haftada bir kuyruktan indirekt ortalama kan basinci (OKB)
Olciildii. Son egzersizi takip eden giinde 24 saatlik idrarlart toplandi. Nembutal
anestezisi (50 mg/kg, IP) altnda vendz kan alindi. Idrarda kreatinin ve
mikroalbuminiiri (mAlbiiri) saptanirken plazmada kan tire azotu (BUN), trigliserit
(TG) ve kreatinin 6l¢iildii. Gruplara ait degerlerin karsilastirilmasi tek yollu Anova
ve t-testleri ile yapildi. Anlamlilik P < 0.05 olarak alindi. Degerler ortalama + SEM
olarak verildi.

Buna gore:
Kontrol (n=5) | Sedanter (n=6) | Egzersiz (n=11)

OKB (mmHg) 95.60+4.60 202.80+3.40° 205.50+5.80"
Ccr (ml/dk) 0.60+0.07 0.48+0.08" 0.40+0.06"
nAlbiiri 0.15+0.07 34.39+3.55a 47.93+6.42a
(mg/giin)
BUN (mg/dL) 21.00+1.60 31.80+2.90a 55.00+9.50a,b
TG (mg/dL) 50.00+9.60 114.80+24.60° 84.70+18.40"

a; Kontrol grubuna gére anlamh farklilik (p<0.05).
b; Deney gruplar arasinda anlamh farklilik (p<0.05).

Bu sonuglar, aerobik egzersizin azaltilmig bobrek kitleli hipertansif sicanlarda
bobrek fonksiyonlarma ve kan basincina iyilestirici yonde bir etkisi olmadigim
gostermektedir.
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MELATONIN VE LEPTIN

H. Kelestimur

Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Elaz1g

Karanlik hormonu olarak da bilinen melatonin, pineal bezden salgilanir ve
basta lireme olmak {iizere, viicut islevlerinin 151k karanlik ritmine baglh
olarak diizenlenmesinde baslica role sahiptir. Melatoninin, immiin sistemi
uyarici, antikanserojenik, antioksidan, hipotermik ve hipotensif etkilere sahip
olabilecegi de ortaya konulmustur. Leptin yag hiicrelerinden salgilanan bir
hormon olup, beyni viicudun sahip oldugu yag dokusu miktarindan haberdar
eder. Bir yandan hipotalamus iizerindeki etkisiyle istahi azaltirken, diger
yandan enerji harcanmasini artirarak viicut agirligindaki anormal artisa engel
olmaya calisir. Leptin, melatoninin zit etkilerine sahip goriinmektedir.
Termojenezisi hizlandirmasi, kan basincini artirmasi ve oksidan etkiye sahip
olmas1 buna 6rnektir.

Her ikisi de sirkadiyan bir karakterde salgilanma ritmine sahip olan
bu iki hormon arasinda dogrudan bir iliski olmasi da s6z konusudur.
Melatonin verilmesi leptin salgilanmasinda azalmaya yol ag¢makta ve
pinealektomi uygulandiginda leptin salgilanmasinda artis gozlenmektedir.
Leptin ise melatonin salgilanmasinda artisa sebep olmaktadir.

Sonu¢ olarak, leptin ve melatonin arasinda fonksiyonel bir
antagonizmadan soz edilebilir.
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GLUKAGON-BENZERI PEPTID-1 (GLP-1) VE GLUKAGON-
BENZERI PEPTID-2 (GLP-2)'NIN GLIKOZ ILE INDUKLENEN
ILEAL FREN MEKANIZMASINA KATiLIMLAR1

A. Bozkurt', M. Deniz', N. imeryiiz’, N. B. Ulusoy?,
J. J. Holst’, B. C. Yegen'
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji ve

*Gastroenteroloji Anabilim Dallari-istanbul ve
Kopenhag Universitesi *Fizyoloji Anabilim Dali-Danimarka

[leumda besin bulunmasmin {ist gastrointestinal fonksiyonlarin
inhibisyonuna neden olmasina "ileal fren" ad1 verilmektedir. GLP-1 ve GLP-
2 ince barsaktaki L-hiicrelerinden besin alimini takiben salinan peptidlerdir.
Inkretin bir peptid olan GLP-1'in eksojen verilmesinin gastrik asit
sekresyonunu inhibe ettigi, intestinal transiti ve mide bosalmasini
yavaglattiginin gosterilmesi GLP-1'in bir ileal fren hormonu oldugunu
diistindiiriir. GLP-2 ise barsakta hiicre proliferasyonunu artirict etkisi
nedeniyle bir biliylime faktorii olarak kabul edilmektedir. Caligmamizin
amaci, glikoz ile indiiklenen ileal fren mekanizmasini aydinlatmak ve GLP-1
ile GLP-2'nin bu mekanizmaya katilimlarin arastirmaktir. MU Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu tarafindan onaylanan c¢alismada, erkek Sprague-Dawley
siganlara ketamin anestezisi altinda intraluminal solusyonlar1 perfiize etmek
amaciyla ileuma (ileogekal bileskeden 20 cm distale) ve i.v. uygulamalari
yapmak ve kan almak amaciyla sag eksternal jiigiiler vene kateter
yerlestirilip enseden agizlastirildi. Cerrahiden 7-10 giin sonra metil seliiloz
yontemi ile mide bosalmasi tayin edildi. Sonuglar ANOVA ile karsilastirildi.
Distile su (DS) ya da serum fizyolojikte (SF) hazirlanmis glukoz
solusyonlarmin (% 5, 10, 20) ileal perfiizyonu konsantrasyona bagimli
sekilde mide bosalmasini yavaslatti (p<0.05-0.001). SF’de hazirlanmis % 10
glikoz ile olusan mide bosalmasindaki gecikme atropin (muskarinik blokaj)
ve bretilyum tosilat (adrenerjik blokaj) ile degismezken, kapsaisin ile yapilan
vagal afferent denervasyonla azaldi (p<0.01) ve GLP-1 reseptdr antagonisti
eksendin ile tamamen engellendi. Farkli dozlarda (2, 5,10 ve 20
pmol/kg/dak; iv) inflize edilen GLP-1 mide bosalmasini doza bagimli sekilde
(p<0.05-0.001) geciktirirken, 10 pmol/kg/dak dozu ile olusan gecikme
eksendin ile tamamen engellendi. Plazma GLP-1 konsantrasyonu DS’de
hazirlanmis ileuma %10 glikoz perflizyonu ile artmazken, SF’de hazirlanmis
glukoz perfiizyonu ile artt1 (p<0.05-0.001). Plazma GLP-2 konsantrasyonu,
her iki sekilde hazirlanmis olan glukoz perfiizyonu ile artt1 (p<0.05-0.001).
Sonuglarimiz, glukoz ile indiiklenen ileal fren mekanizmasinda endojen
GLP-1"in roliiniinii kanitlamis ve GLP-2’nin de kismen katilim1 olabilecegini
diistindiirmiistiir. Ayrica, vagal afferent sinirlerin aracilik ettigi bu ileal fren
mekanizmasinda liimende NaCl varliginin 6nemli oldugu da gosterilmistir.
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LEPTININ ANTIINFLAMATUVAR ETKISINE STRESIN ETKISI

B. Qaklrl, A. Bozkurtl, F. Ercanz, B. C. Yegen1

Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji' ve Histoloji* Ab.D.
Haydarpasa-Istanbul

Leptin, 0Ozellikle yag dokusunda sentezlenen ve enerji dengesini
diizenleyen bir hormondur. Enfeksiyon ve inflamasyon sirasinda plazma
leptin konsantrasyonunun, akut olarak artti§i ve leptinin hipotalamus-
hipofiz-adrenal bez (HPA) aksinda modulatdr rol oynadigi gosterilmistir.
Leptinin barsak inflamasyon patogenezinde inflamasyonu tetikleyici veya
antiinflamatuvar etkileri oldugu seklinde ¢eliskili sonuglar bulunmaktadir.
Bu ¢alisma, ekzojen leptinin akut kolon inflamasyonunda ve akut stresteki
etkilerini aragtirmak iizere planlanmistir.

Deney Hayvani Etik Kurulu’ndan onay alinarak her iki cinsten Sprague-
Dawley sicanlara (200-250g) hafif eter anestezisi altinda % 4 asetik asit (AA
grubu) veya serum fizyolojik (SF, kontrol grubu) intrarektal olarak
uygulandi. Bir grup sicanda AA veya SF uygulamasini takiben 6. saatte 30
dakika stireyle sudan kaginma stresi uygulandi. Bagka bir grupta ise SF veya
AA uygulamasimm1 takiben ve 6. saatte leptin (10ug/kg) veya SF
intraperitoneal olarak verildi. Sicanlar 24. saatte dekapite edilerek distal 8
cm’ lik kolon segmenti makroskopik skorlama, miyeloperoksidaz aktivitesi
(MPO), yas doku agirlik indeksi (YDAI) i¢in ¢ikarilip drnekler alindi. Her
bir grupta 7-9 si¢an kullanildi ve sonuglar ANOVA ile degerlendirildi.

AA ile indiiklenen kolit modelinde, hasar skoru (4.8+0.6; p< 0.001),
YDAI (0.6+0.04; p<0.001) ve MPO aktivitesi (34.8+4.7; p<0.05) kontrol
grubuna gore artmis olarak bulundu. Stres uygulamasi kontrol grubunda bir
degisiklik yapmazken kolit grubunda skor (2.4+0.3; p< 0.01) ve YDAI
(0.4+0.03; p< 0.01) yi azaltt1. Benzer sekilde leptin tedavisi kontrol grubunda
anlamli bir degisiklik yapmazken, kolit grubunda hem skor (2.8+0.4; p<
0.05) hem de YDAI ni (0.4+0.03; p< 0.01) azaltt. Kolit grubunda leptin ve
stres beraber uygulandiginda ise, tek baslarina uygulandiklarinda geri donen
skor (5.1x1.1) ve YDAI ndeki (0.5+0.04) degisiklikler ortadan kalkt1. Kolit
grubunda artmis bulunan MPO aktivitesi ise stresten ya da leptinden
etkilenmedi. Sonug olarak, leptinin asetik asit ile indiiklenen kolit modelinde
antiinflamatuvar etkisi bulunmaktadir ve bu etki nétrofil aracili degildir.
Ancak, stres varliginda HPA aksmin asir1  uyarilmast  leptinin
antiinflamatuvar etkisini ortadan kaldirmaktadir.
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TRiPTOFAN UYGULAMASININ FARE iNCE BAGIRSAK
OKSIDAN VE ANTIiOKSIiDAN DURUMUNA ETKIiSi

C. Ozer , B. Goniil

Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Besevler, Ankara

Triptofan (TRP) metaboliti olan serotonin (5-HT), sinir sisteminde ve
gastrointestinal sistem (GIS)’de bulunan ve fonksiyon gbren bir
norotransmitterdir.  5-HT hem  yiyecek alminda hem de GIS
kontraksiyonlarinda etkili rol oynar. Calismamizda sistemik TRP
uygulamasinin ince bagirsaklardaki oksidan durum ve kontraksiyonlar iizerine
olan etkisini aragtirmay1 amagladik.

Deneylerde iki esit gruba ayrilmis, agirliklart 40+4 gr olan 24 adet yetiskin
erkek Swiss-albino fare kullanildi. 1. Kontrol (n=12) , serum fizyolojik
uygulananlar (0.9%, 0.2 ml, ip, 7 giin). 2. TRP uygulanan grup (n=12) ,
(serum fizyolojik i¢cinde 100mg /kg /24 saat, 0.2 ml, ip, 7 giin). Calismanin
basinda ve 7 giinliik deney siireci sonunda hayvanlarin beden agirliklar
kaydedildi. Deneylerin sonunda fareler hafif eter anestezisi altinda, kanatilarak
feda edildiler. [leum dokusundan 1 cm’lik béliim almarak poligrafta KCI ve
ACh’nin farkli konsantrasyonlarina kars1 kasilma yanitlart kaydedildi. Ayni
zamanda ileum dokusundan 2 cm’lik bolim hemen sivi nitrojende
dondurulurak, MDA ve GSH diizeyleri ¢alisilana kadar —70°C” de saklandi.
MDA ve GSH diizeyleri spektrofotometrik yontemle ¢aligildi.

Kontrol grubunda 7 giiniin sonunda beden agirliginda énemli bir degisiklik
goriilmezken, TRP uygulanan grupta beden agirliginda 6nemli 6l¢iide azalma
tespit edildi (p<0.05).Ileum’un 10°-10*M ACh konsantrasyonlarina olan %
maksimum kasilma yanitlart TRP uygulanan grupta 6nemli diizeyde artmis
bulunurken (p<0.01), ayn1 grupta gr-gerim degisikligi olarak 10*M ACh
konsantrasyonuna olan kasilma yanitlar1 kontrole gore anlamli yiikselme
gosterdi (p<0.05). TRP uygulanan gruptaki ileum MDA diizeyleri kontrol
grubuna gore Onemli Olglide yliksek olarak tespit edildi (p<0.05). GSH
diizeyleri ise TRP uygulanan grupta kontrole gore diisilk olarak bulundu
(p<0.05

TRP uygulanan gruptaki yliksek ileum MDA, GSH diizeyleri ve kasilma
yanitlari, artmis 5-HT senteziyle iliskilendirilebilir.

Bu cahsma Gazi  Universitesi Arastrma Fon  Saymanhginca
desteklenmistir.
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SICANLARDA TAM DOYMUS SOYA YAG ASITININ A, E
VITAMINLERI VE YAG METABOLITLERININ EMILIiMi iLE LDL
OKSIDASYONU UZERINDEKI ETKIiLERI

M. Nauroélul, C. Branschz, K. Eder?

Firat Universitesi, Veteriner Fakiiltesi 'Fizyoloji Anabilim Dali, 23119 Elaz1;
Martin-Luther Universitesi, ’Beslenme Bilimleri Enstitiisti,
06108 Halle (Saale) Almanya

Sivi yaglarin hidrojenle doyurulduklari zaman barsakta yiiksek 1sida
erimeleri ve trans yag asitlerini icermelerinden dolayr emilimlerinin diisiik
oldugunu gozlenmistir. A ve E vitaminleri yagda ¢oziinen vitaminlerdir ve
yetersizlikleri bir¢ok hastaligin etiolojisinde rol almaktadir. Bu bilgileri ve
LDL-E vit. iliskisini gz 6nlinde bulundurarak, arastirmamizda yaglar gibi
yagda ¢Oziinen vitaminlerin de emiliminin bozulabilecegi ve buna bagh
olarak kat1 yaglarin tiiketiminde damar sertliginin gelisebilecegi fikrini
arastirarak insan beslenmesine katkida bulunmak istedik.

Arastirmada, 20 adet Wistar albino sican kullanildi ve esit sayida 2 gruba
ayrildilar: (1) kontrol (CNO): yeme %15’ i oraninda hindistan cevizi yagi
(CNO), (2) (HSO): ayn1 oranda hidrojenle doyurulmus soya yagi (HSO), ve
esansiyel yag asidi ihtiyacin karsilamak amaci ile “Safflower” yag: ilave
edildi. Uygulamanin sonu olan 32. giinde tiim sicanlar dekapite edildiler.
Sonuglar tek yonli ANOVA (Minitab programi ile) degerlendirildi.
Uygulama siiresince iki donemde belirlenen canli agirlik artist bakimindan
gruplar aras1 farklilik yok iken digki miktarlarinin HSO grubunda fazla
oldugu belirlendi. Canli agirlik artisi. CNO grubuna kiyasla HSO grubunda
toplam tokoferol diizeyi diskida az, plazma lipit peroksidasyon (MDA)
diizeyleri daha yiiksek ve LDL oksidasyon zamaninin daha kisaydi. Plazma
LDL, karaciger ve adipoz doku toplam tokoferol diizeylerinin HSB grubunda
daha az, plazma A vitamini diizeyleri daha yiiksekti. Plazma, VLDL ve LDL
trigliserit, toplam kolesterol diizeylerinin HSO grubunda CNO grubuna
kiyasla daha yiiksekti. Trigliserit ve toplam kolesterol diizeyleri ile doymus,
tekli ve ¢oklu yag asitleri miktarlar1t HSO grubuna kiyasla CNO grubunda
karacigerde daha az iken diskida daha fazla idi. Trans yag asitleri (t-18:1)
HSO grubuna kiyasla CNO grubunda karacigerde daha azdu.

Sonug olarak, HSO ile beslenen si¢anlarda toplam tokoferol diizeylerinin
digkida arttig1, kan ve karacigerde azaldig1 gozlemlendi. Cift baglardaki cis
formlar1 yerine frans baglarina doniisimiine baghh olarak hidrojenle
doyurulmus kat1 yagla beslenmenin E vit. emilimini azalttig1 goézlemlendi.

Arastirma Martin-Luther Universitesinde (Almanya) gerceklestirilmis ve
MN 5 ay TUBITAK NATO-B2 bursu ile desteklenmistir.
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LUZINDOLUN iZOLE SICAN UTERUSUNDA OKSITOSINLE
INDUKLENMIS KASILMALARA ETKISI

'S. Kutlu, *M. Ozcan, *H. Pekmez, Is. Canpolat, IS. Sandal,
M. Sarsilmaz, 'H. Kelestimur

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji, *Biyofizik ve >Anatomi A.D.
ELAZIG

Melatoninin uterus kasilmasin1 inhibe ettigi bilinmektedir. Bu
inhibisyonun mekanizmasiyla ilgili olduk¢a smirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu c¢alismada bir melatonin reseptdr antagonisti olan
luzindolun izole sigan uterusunda oksitosinle indiiklenmis kasilmalar
iizerindeki etkisininin aragtirilmasi amaclandi.

Ostrus evresindeki yetiskin Wistar cinsi siganlardan (n=6) 2X10
milimetre boyutlarinda uterus seritleri hazirlandi ve Krebs ¢ozeltisi (pH: 7.4,
36.7 °C) bulunan izole organ banyosuna yerlestirildi. Izometrik kasilmalar,
izometrik giic doniistlirlicii ve amplifikator araciligiyla bilgisayar sistemine
kaydedildi. Kasilmalarin genlik ve frekans parametrelerine uygun pikler
halinde elde edildigi yazilim programinda (Biopac) pik alanlar1 otomatik
olarak belirlendi. Spontan kasilmalar bittikten sonra oksitosin eklendi ve
kasilmalar indiiklendi. 20 dakikalik kontrol kayitlarin1 takiben banyo
haznesine 10’ar dakikalik peryotlar halinde luzindolun 107M, 10°M, 10°M
ve 10*M dozlar1 kiimiilatif olarak uygulandi. Kontrol degerleri % 100 kabul
edildi ve doz kayitlarindan okunan pik alanlarinin kontrol gurubuna gore %
degisim oranlart hesaplandi. Elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde Nonparametrik Wilcoxon Signed Ranks Test uygulandi.
Luzindolun 10"M ve 10°M dozlarinda kontrol gurubuna gore bir farklilik
ortaya ¢ikmadi. 10°M konsantrasyondaki kasilma giiciinde belirgin bir
azalma gozlendi (p<0.05). 10*M konsantrasyonda ise kasiimalar tamamen
inhibe oldu.

Luzindol, sicanlarda oksitosinle indiiklenmis uterus kasilmalarini doz
bagimli olarak melatoninle benzer sekilde inhibe etmektedir. Bu durum
melatonin ve luzindolun reseptor aracilifiyla degil, iyon kanallar1 {izerinden
etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Diger bir ihtimal ise, melatonin
reseptOr alt guruplarinin bu olayda farkli etkilere sahip olabilecegidir.
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iC VE DIS DOLLENME GOSTEREN CANLILARA AIT
YUMURTALARDA FERTILiZASYONLA TETIKLENEN
MEMBRAN POTANSIYEL DEGiSiMLERININ
KARSILASTIRILMASI*

S. Erdogan, K. T. Ozgiinen, T. Ozgiinen

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali
Balcali, 01330, ADANA

Fertilizasyon esnasinda yumurta zarinda iyonik kondiiktans artmakta ve
bdylece zar potansiyelinde bir degisim olusmaktadir. Ozellikle dis déllenme
gosteren canlilarin bir cogunda gosterildigi gibi, potansiyelde meydana gelen
bu degisim (Fertilizasyon Potansiyeli, FP) polispermiye karsi ilk sirada
olusturulan gecici elektriksel bloktur ve mekanik engel olusturulana kadar
yumurtay1 ikinci bir spermin girisine karsi korur. Disg dollenme gosteren
canlilarin bir ¢ogunda islevi net olarak gosterilen FP’nin i¢ ddllenme
gosteren farede, olusumu, biiyiikliigli ve islevinin karsilastirilmasi amaciyla
bu calisma yapilmistir. Dig dollenme gosteren canli 6rnegi olarak Rana
cameranoi tiri kurbaga (N=33), i¢ dollenme canli 6rnegi olarak ise inbred
Balb/c soyu fareler (N=10) kullanilmigtir. Her iki tiir canlida indiiksiyon ile
elde edilen yumurtalar (kurbagada n=67, farede n=12), uygun in vitro
ortamlara alinmis ve klasik mikroelektrod teknigi ile membran potansiyelleri
kayitlanirken insemine edilmislerdir. Boylece fertilizasyon esnasinda
yumurta membraninda meydana gelen potansiyel degisimleri kayitlanarak
karsilastirilmistir.

Rana cameranoi tiirii kurbaga yumurtas: dinlenim membran potansiyeli —
30,96+0,75 mV iken fertilizasyon ile 10,22+0,85 mV’a kadar depolarize olan
potansiyel degisimi kaydedildi; 18:15+0:37 dk siiren bu potansiyel degisimi,
—27,30+0,80 mV fertilize yumurta membran potansiyeli olarak sabitlendi.
Buna karsilik inbred Balb/c soyu farelerde ise RMP degeri —21,9242,37 mV
olarak kaydedilirken, zonasiz yumurtanin inseminasyonundan 8:04+1:45 dk
sonra 4,00+0,62 mV biiyilikliigiinde ve sadece 3:06+0:27 dk siiren bir
potansiyel degisimi kayitland1.

Dis dollenme gosteren kurbagada fertilizasyon ile hizli gelisen, biiyiik
amplitiidli  ve wuzun siireli potansiyel degisimi tetiklenirken, fare
yumurtasinda yavas gelisen, ¢ok smirli ve kisa siireli potansiyel degisimi
kaydedilmesi, fare yumurtasinda, polispermiye karsi blok mekanizmalar
arasinda, islevsel bir elektriksel blok mekanizmasini  miimkiin
kilmamaktadir.

Bu calisma TUBITAK SBAG-2406 no.lu proje ile desteklenmistir.
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SICANDA YANIGA BAGLI iNCE BARSAK KASILMA
DEGISIKLIKLERI UZERINE SiIKLOOKSIJENAZ
INHIBISYONUNUN ETKIiSi

N. Jahovic, B. K. Oktar, I Alican

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall,
Haydarpasa, 81326, Istanbul.

Yanik, lokal cilt lezyonlarinin yanisira uzak dokularda hasara yol agan
ciddi bir klinik olaydir. Adinamik ileus, gastrik dilatasyon, gastrik asit
sekresyonu ve gastrointestinal kanalda {ilserasyonlar yamiga baglh
gastrointestinal etkilerin baslicalaridir. Bu ¢alismada, sicanda yaniga bagh
ince barsak kasilma degisikliklerini ve bu etkinin siklooksijenaz (COX)
inhibitorleri ile modiilasyonunu incelemeyi amagladik.

Wistar siganlar, kisa siireli eter anestezisini takiben 90°C’lik (yanik) veya
25°C’lik (kontrol) su banyosunda 10 sn. siireyle tuituldular. Bu metod
viicudun  %30’luk alaninda  kismi  kalinlikli-ikinci  derece  yanik
olusturmaktadir. Calisma M.U.T.F. Deney Hayvanlar1 Etik Kurulu tarafindan
onaylanmigstir. Yaniktan 2 saat sonra dekapite edilen siganlardan hazirlanan
mid-ileum stripleri in vitro organ banyolarina asildi. Krebs’ solusyonu
icinde, 37°C’de ve %95 0,-%5 CO, karigimi (NaCl 118 mM, MgSO4 1.2
mM, KCI 4.8 mM, KH,PO,4 1.2 mM, NaHCOj; 2.5 mM, CaCl; 2.5 mM ve
glikoz 11 mM; pH=7.4) ile gazlandirilan dokularin 1 saatlik dinlenme
dénemini takiben karbakole (CCh: 107'°-10~ M) bagl kasilma cevaplart
izometrik transduser araciligiyla poligrafa kaydedildi. Yanitlar non-selektif
COX inhibitorii indometazin, selektif COX-1 inhibitorii ketorolak veya
selektif COX-2 inhibitorii nimesulid (10° M) varhiginda tekrarlandi.
Sonuglarin istatistiksel analizi varyans analizi (ANOVA) ve Tukey-Kramer
testi ile yapildi.

Yanikl siganlara ait ileum striplerinin 10 ve 10° M dozlarindaki CCh’a
bagli kasilma yanitlar1 kontrole gore anlamli sekilde artti (p<0.01 ve
p<0.0001). Her ii¢c COX inhibitdrii kontrol ileum striplerinin CCh’a bagh
kontraktil yanitlar1 lizerine etki gostermediler; ancak, yanikli sicanlara ait
ileum striplerinin artmig kasilma yanitlarii tamamen geri dondiirdiiler
(p<0.01-0.0001). CCh’iin EDs degerleri arasinda gruplar arasinda bir fark
bulunmadi. Bu sonuglara gore, yanik akut donemde olasilikla COX-1 ve -2
aracilt mekanizma(lar) ile ince barsak kontraksiyon yanitlarini arttirmaktadir.
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SICANLARDA YANIGA BAGLI UZAK ORGAN HASARINDA
NITRIiK OKSIT SENTEZ iNHiBiSYONUNUN KORUYUCU ROLU

B. K. Oktarl, 0. Giineyselz, C. Yegen3, S. Arbak4, B.C. Yegen1

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji, *Acil ve ilk Yardim,
*Genel Cerrahi, *Histoloji AbD, Haydarpasa, istanbul.

Yanik travmasi uzak organ hasarina neden olabilen klinik bir problemdir.
Calismanin amaci, yanik hasarinin erken doneminde endojen nitrik oksit
(NO)’in uzak organ hasar1 tizerine etkisini histolojik yontemlerle
arastirmaktir.

Wistar sicanlar sirt derileri tras edilerek, total viicut yiizeylerinin %30’u
ikinci-derecede yanik hasarina maruz kalacak sekilde ve eter anestezisi
altmda 90°C’lik veya 25°C’lik (kontrol) su banyosunda 10sn siireyle
tutuldular. Yaniktan 24 saat sonra Oldiiriilen sicanlardan alinan mide ve
karaciger ornekleri histolojik olarak incelendi. Gruplar arasindaki farklilig
karsilagtirmak icin ANOVA sonrasi Tukey-Kramer ¢oklu test kullanildi. Bu
calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Deney Hayvanlar1 Etik Kurulu
tarafindan onaylanmustir.

Midede mikroskopik skor, yanik grubunda kontrol’e gore anlamli sekilde
artis gosterdi (p<0.001). Yanik grubunun mide mukozasinda kanama
bolgeleri, epitelyal harabiyet ve bez hiicre dejenerasyonu saptandi. Yanik
hasarindan 30 dk dnce 9 saat sonra uygulanan ve NO sentez inhibitorii olan
N%nitro-L-arginin metil ester (L-NAME; 10 mg/kg, i.v bolus) tedavisinin
yanik ile artan hasar skorunu azalttig1 (p<0.01) ve bez yapisin1 korudugu
gozlendi. N®-nitro-D-arginin metil ester (D-NAME; 10 mg/kg, i.v bolus)
tedavili grup ise yanik grubundan farkli bulunmadi. L-NAME tedavisinden 5
dk once uygulanan ve NO dondrii olan L-Arginin (100 mg/kg, i.v bolus)
tedavisinin de mide mukoza hasarmmi yanik grubuna gore anlaml sekilde
azalttig1 gbzlendi (p<0.05). Karacigerde mikroskopik skor, yanik grubunda
kontrol’e gore anlaml sekilde yiiksek bulundu (p<0.01). Yanik grubuna ait
karaciger Orneklerinde hepatositlerde vakuoler bozulma, siniisoidal
konjesyon ve Kupffer hiicre sayisinda anlamli artiglar saptandi. Hepatik
hasarin L-NAME tedavisi ile azaldig1 (p<0.05) fakat diger tedavilerin etkili
olmadig1 goézlendi. Sonug olarak, NO sentezinin inhibisyonu yaniga bagl
geligen gastrik ve hepatik hasar {lizerine koruyucu etki gostermektedir. Akut
inflamasyonlarda koruyucu oldugu gosterilen NO’in, yanigmn uzak
organlarda olusturdugu inflamasyon yanitin1 siddetlendirdigi, dolayisiyla
sentezinin inhibe edilmesinin koruyucu oldugu diigiiniilmektedir.
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GLUKAGON BENZERI PEPTID-2 (GLP-2)’NIN SiICANLARDA
BARSAK HEMODINAMIGI UZERINE ETKISI

M. Deniz, A. Bozkurt, H. Kurtel

Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Ab.D,
Haydarpasa, 81326, Istanbul

Intestinal L-hiicrelerinden salman GLP-2, besin emilimi ve epiteliyal
permeabilitenin diizenlenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Hiicre
proliferasyonuna da neden olan GLP-2, inflamatuar degisiklikler ile
karakterize cesitli gastrointestinal hastaliklarda (6rn; kolit, ileit,
iskemi/reperfiizyon) mukozal hasari azaltmaktadir. GLP-2’nin bilinen bu
ozelliklerine ragmen barsak kan akimi iizerindeki etkileri ve bunlardan
sorumlu olas1 aract molekiiller bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci1 GLP-
2’nin intestinal hemodinamik parametreler iizerindeki etkilerini karakterize
etmek ve bu etkilere aracilik eden mekanizmalar1 aydinlatmaktir.

Biitiin deneyler kurumsal etik komite tarafindan onaylanmistir. Uretan
(1.2 g/kg;i.p.) anestezisi altinda siganlarin (Sprague Dawley, n=33) sag
karotid arter ve juguler venleri kaniile edildikten sonra siiperior mesenterik
arter’e (SMA) akim probu yerlestirildi. GLP-2 (%0.1 sigir serum albumini
icinde), 1, 2.5, 5 ve 10 ug/kg dozlarinda, 0.016 ml/dk hizinda juguler venden
60 dakika boyunca infiize edildi. Kan basinci es zamanli olarak kaydedildi,
SMA rezistans1 hesaplandi. Diger gruplarda, GLP-2 (5ug/kg) infiizyonundan
1 saat Once indometazin (5mg/kg;i.p.) veya Now-nitro-L-arjinin (L-
NNA,Img/kg,i.v) tedavileri uygulandi. Sonuclar ANOVA ile analiz edildi.

GLP-2 inflizyonu biitiin dozlarda SMA kan akimin1 kontrole gore anlamli
(p<0.05) bir sekilde arttirdi. Indometazin veya L-NNA tedavileri GLP-2’ye
(5ug/kg) baglh artan kan akiminda anlamli bir degisiklige yol agmadi. SMA
kan akiminda gozlenen artiglara paralel olarak rezistans degerlerinde de
anlamli azalmalar gbézlendi (p<0.05).

Bu sonuglar GLP-2’nin ince barsak hemodinamiginde onemli etkileri
oldugunu gostermektedir. Ayrica GLP-2’nin kan akimini arttiric1 etkisinde
prostaglandinlerin ve nitrik oksidin aracilik etmedigini diistindiirmektedir.
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MELATONININ SiICANLARDA KOLON MOTILITESINE ETKISI

N. Jahovic, 'H. Cevik, 20. Sehirli, *G. Sener, 'B. C. Yegen

Marmara Universitesi 'Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dals,
*Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali Haydarpasa/istanbul

Melatonin bir¢ok fizyolojik olayda diizenleyici rol oynamaktadir. Bircok
tirde hipofiz kaynagi disinda gastrointestinal kanalda bulunan melatonin
salgilayan enterokromafin hiicrelerin kan melatonin konsantrasyonuna giin
boyunca katkis1 bulunmaktadir. Periferik kanda ve dokuda 6l¢iilen melatonin
seviyeleri, yemek ve uzun dénem aclik sonrasi yiiksek bulunmustur.Yiiksek
doz melatonin in vitro kosullarda serotoninle indiiklenen kontraksiyonlar1
inhibe ederken, diisiik doz melatonin barsak kasina uyarict etkide bulunur.
Bu ¢alisma giinliik 151k diizeninin, yiyecek aliminin ve eksojen melatoninin
kolon motilitesi {izerine etkisini arastirmak tizere planlanmistir.

Her iki cinsten Wistar Albino sigcanlar (240-300g; n=36) deneyden dort
giin once 12/12 veya 6/18 aydinlik/karanlik fotoperiyodlarina alistirildilar.
Melatonin (10mg/kg, cilt altina) veya fizyolojik tuzlu su aydinlik donemin
ilk saati icinde uygulandi ve 1 saatlik feces sayimi yapildi. Gece aghigindaki
12/12 ve 6/18 151k diizenlerindeki gruplarin feges sayilari benzer bulundu
(swrastyla 3.66x1.2 veya 5.33+1.76). Gida alimi serbest olan 12/12
diizenindeki feces sayisinda anlamli bir fark bulunmazken (2.27+1.04) 6/18
diizeninde ise anlamli bir azalma gorildi (1.05+0.48;p<0.001). Eksojen
melatonin ise, tiim gruplarda feces sayisin1 anlamli olarak azaltt1 (p<0.001).

Sonug olarak, kolon motilitesinin sirkadyen degisimi sadece 151k diizeni
degil, ayn1 zamanda gida alimina bagh olarak degisim gdstermektedir ve
serbest gida alimi ile uzun donem karanlik biraraya gelince kolon motilitesi
en fazla oranda inhibe olmaktadir. Defekasyon aligkanliginda gozlenen
sirkadyen aktivitenin, karanlikta pineal bez kaynakli ve giin i¢inde gida
alimma bagli olarak barsak kaynakli melatoninle iligkili oldugu
gozlenmektedir.
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MELATONIN METOTREKSAT (MTX) ILE OLUSAN DIYAREYE
BAGLI KiLO KAYBINI ENGELLEMEKTEDIR

'H. Cevik, N. Jahovic, 0. Sehirli, G. Sener, 'B. C. Yegen

Marmara Universitesi 'Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dals,
*Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali Haydarpasa/istanbul

Metotreksat (MTX), l6semi ve koryokarsinomalar basta olmak {izere pek
cok kanser tiirlinde ve romatoid artritte kullanilan, folat antagonisti
antitiimoral bir ilactir. MTX’in neden oldugu diyare, kanser kemoterapisi
goren hastalarin gida absorbsiyonunu bozarak ciddi beslenme bozukluklarina
yol acmaktadir. Epifiz bezinde ve gastrointestinal (GI) kanalin
enterokromafin hiicrelerinde sentez edilen melatonin (MEL), giiclii bir
antioksidan olmasinin yanisira pek ¢ok fizyolojik olayda rol oynamaktadir.
Bu bilgiler 1s1g8inda, ¢alismamizda MTX’in neden oldugu GI toksisitede,
MEL’in koruyucu etkisi olup olmadig1 arastirildi.

Calismada her iki cinsten Wistar albino sicanlar (210-380 g) kullanildu.
MTX (20 mg/sican) veya serum fizyolojik (SF; kontrol grubu)
uygulanmasindan 1 giin 6nce baslanarak, sicanlar MEL (10 mg/kg) veya
tastyicisi olan SF ile 5 gilin boyunca tedavi edildiler. Bes giin boyunca viicut
agirliklart takip edilen siganlara 5. giiniin sonunda, barsak motilitesini
degerlendirmek icin orogastrik yolla aktif komiir verilip 30 dak sonra
dekapite edildiler ve ince barsak transit indeksi (%), ince barsak uzunlugu
(mm), ince barsak agirig1 (g) ve peyer plak sayis1 belirlendi. Barsak 6rnekleri
saklanarak myeloperoksidaz aktivitesi (U/g) 0l¢timleri yapildi.

Kontrol grubu ile kiyaslandiginda, MTX verilen gruplarda goriilen artmis
kilo kayb1 (p<0.01), MEL tedavisi ile daha az (p<0.05) gozlendi. Barsak
transiti ile barsak uzunlugu arasinda gruplar arasinda fark goriilmedi. MTX
ile anlamli sekilde azalan peyer plaklar1 (p<0.05) ve barsak agirligina
(p<0.01) ya da artmis MPO aktivitesine (p<0.05), MEL tedavisinin herhangi
bir etkisi bulunmadi.

Sonug olarak, MEL’in diyare ile seyreden MTX toksisitesinde gozlenen
kilo kaybin1 engellemesi, barsak transiti ya da nétrofil infiltrasyonu ile ilgili
gorinmemektedir. MEL’in, antioksidan o&zellikleri araciligiyla olmast
beklenen koruyucu etkilerinin incelenmesi i¢in ileri arastirmalara gereksinim
vardir.
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SICANLARDA AKUT STRESIN INTESTINAL HEMODINAMIK VE
INFLAMATUAR PARAMETRELER UZERINE ETKISI.

S. Ghandour, H. Kurtel

Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Ab.D,
Haydarpasa, 81326, Istanbul

Gastrointestinal sistemin g¢esitli hastaliklarinin patogenezinde stresin
onemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Stresin gastrointestinal sistem
hemodinamiginde 6nemli degisikliklere neden oldugu ileri siiriilmiigse de
mezenterik kan akiminda ve ¢esitli inflamatuar parametrelerde strese baglh
meydana gelen degisiklikler tam olarak bilinmemektedir. Bu c¢aligmanin
amaci, akut stresin barsak hemodinamiginde ve inflamatuvar parametrelerde
meydana getirdigi degisiklikleri karakterize etmektir.

Biitiin deneyler kurumsal etik komite tarafindan onaylanmistir. Akut stres,
Wistar Albino (250-300 gr) siganlara 2 saat siireyle sudan kaginma (Water
Avoidance) stresi uygulanmasi ile gerceklestirildi. Stresten hemen sonra
anestezi (Uretan; 1.2 g/kg; i.p.) altindaki sicanlarin sag karotid arterleri
kaniile edildi, kan akimimni 6lgmek i¢in siiperior mezenterik artere (SMA)
akim probu yerlestirildi. Kan akimi ve kan basinci, deney siiresince es
zamanli olarak kaydedildi. Deney sonunda ince barsaktan alinan doku
ornekleri tartildiktan sonra miyeloperoksidaz aktivitesi (MPO) 6l¢iimleri i¢in
saklandi. Sonuglar Student’s t test ile analiz edildi.

Akut stres (n=6) SMA kan akimini1 kontrole gore anlamli bir sekilde
azaltt1 (p<0.01). Bu azalisa paralel olarak rezistans degerlerinde ise anlaml
bir artma gozlendi (p<0.01). Akut stres uygulamasi siganlarin duodenum ve
ileumunda MPO aktivitelerini kontrole gore anlamli bir sekilde arttirdi
(p<0.05).

Sonuglarimiz akut stresin ince barsak dolasiminda meydana getirdigi
hemodinamik etkilerin stres bitiminden sonra da devam ettigini
gostermektedir. Ayrica, akut stres uygulamasi duodenum ve ileum da
belirgin 10kosit infiltrasyonuna neden olmustur. Bu bulgular, ozellikle
inflamatuar degisiklikler ile karakterize gastrointestinal hastaliklarin
patogenezinde stresin ve buna bagli gelisen hemodinamik degisikliklerin
onemli bir rol oynadigini diisiindiirmektedir.
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DIABETIK SICANLARDA INCE BARSAK MOTILITESININ
SINTIGRAFiK OLARAK DEGERLENDIRILMESI

G. Durmus-Altunl, U. Vatanseverz, S. A Vardar3,
S. Altaner4, S. Karasalihoglu2

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 'Niikleer Tip AD., *Pediyatri AD.
*Fizyoloji AD., *Patoloji AD., Edirne

Diabetes mellitus (DM) gastrointestinal sistem (GIS) de icinde olmak iizere birden
¢ok organ sistemini tutan, sik rastlanan bir bozukluktur. DM’la ilgili GIS ¢ahsmalari
Ozefagus ve mide iizerinde yogunlasmugstir. DM’ta ince barsak tutulumu ve motilitesi ile
ilgili yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismada streptozotosin (STZ) ile uyarilmig
DM modelinde ince barsak motilitesi (IBM) nin degerlendirilmesi amaglanmustir.

DM modeli, eriskin disi Wistar albino sicanlara tek doz STZ (65 mg/kg i.p)
enjeksiyonu ile olusturuldu. DM’Iu 10 (211+50 gr) ve kontrol grubu 5 sican (218+20
gr) calismaya dahil edildi. Calisma fakiilte etik kurulu tarafindan onaylanmustir
(B.30.2.TRK.0.01.00.00./100-733) IBM degerlendirilmesi amacit ile Tc99m
mebrofonin sintigrafisi kullanildi. Gériintiileme 6ncesi hayvanlarn kan glukoz diizeleri
belirlendi. DM ve kontrol grubu hayvanlara gama kamera (Orbiter, Siemens) altinda
kuyruk veninden dinamik enjeksiyonu takiben 1dak./goriintii toplam 180 goriintii ,
LEAP kolimator ile, 64*64 matrikste, 2.67 zum faktorii uygulanarak seri goriintiiler
edildi. Elde edilen goriintiiler iizerine gizilen ilgi alanlarindan IBM’ni degerlendirmek
tizere; aktivitenin duedonumda goriilme zamani (DGZ), cekuma ulagma zamani (CUZ)
ve ince barsak gegis siiresi (IBGS) parametreleri belirlendi. Tki grup karsilastirmast DM
ve kontrol grubunun sintigrafik parametreleri Mann-Whitney U Test ile karsilastirildi.
Sintigrafik parametreler ile kan glukoz diizeyleri arasmdaki iligki lineer regresyon
analizi ile arastirildi.

Her iki grupta elde edilen degerlerin birbirinden farkli oldugu saptandi.

DGZ (dak) CUZ (dak) IBGS (dak)

Ortalama+SEM Ortalama+SEM Ortalama+SEM
DM 13.7«14 125.6=13.5 111.9+125
Kontrol 23+2.8 90.8+12.8 67.8+11
p 0.01 0.03 0.01

DM’lu grupta kan glukoz diizeyleri ile IBGZ’lar1 arasinda dogrusal bir iliskinin de
oldugu bulundu (r: 0.83, p:0.001).

STZ ile uyarilmis diabetes mellituslu sigan modelinde, DM’un ince barsak motilitesi
tizerinde gecis siiresini geciktirici bir etkisinin oldugu ve motilitenin kan glikoz
diizeyleri ile iliskili oldugu sonucuna varilmustir.
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YASLANMADA MIiDE MUKOZASINDA TELOMERAZ
AKTIVITESI, HUCRE PROLIFERASYONU VE MELATONIN
ILiSKiSi

'Akbulut K. G., 'Géniil B., >Akbulut H.

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,
*Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dal1 , Ankara

Telomer uzunlugunun ¢esitli dokularda yas ile ters orantili olabilecegine
ilisgkin calismalar bildirilmigtir. Melatoninin  tiimor hiicre kiiltiirlerinde
antiproliferatif etkisinin bilinmesine karsin normal hiicrelerdeki etkisi
bilinmemektedir. Yaslanmada mide mukoza dokusunda telomer hipotezinin
gecerliligi ise tam acik degildir.Bu c¢alismada mide mukozasinda telomer
aktivitesi, yasa bagli olarak hiicre proliferasyonu ve bunlara melatoninin
etkisi caligilmistir.

Etik kurul iznin alinmasini takiben toplam 38 genc¢ (4 aylik, ortalama ag.
150 gr.) ve orta yash (14 aylik, ortalama ag. 300 gr.) Wistar sican
laboratuvar sartlar1 altinda 12 saat aydinlik-karanlik siklusunda kontrol (%1
etanol-PBS (phosphate buffer tampon) i.p. 18.00°de 21 giin siire ile) ve
melatonin grubu ( 10 mg/kg+%]1 etanol-PBS, i.p. 18.00’de 21 giin siire ile)
olarak 2 gruba ayrildi. Mide mukozasinda telomeraz aktivitesi PCR-ELISA
yontemi ile , hiicre proliferasyonu ise Flow sitometre kullanilarak calisildi.
Veriler Mann-Whitney U, Fisher kesin ki-kare ve Spearman Rho testleri ile
analiz edildi.

Telomeraz aktivitesi ve yaslanma arasinda énemli korelasyon bulunmadi
(p>0.05. Melatonin hem orta yaslh hem de genglerde mide mukozasinda
proliferasyon indeksini dnemli olarak azaltti (orta yaslilarda %6.1£1.2 vs
2.1£0.6, p<0.05); genclerde %7.9+2.1 vs 2.5+0.7, p<0.05). Melatonin verilen
geng sicanlarda telomeraz aktivitesi anlamli olarak artarken (%55.6 vs %100,
p<0.05); orta yash siganlarin enzim aktivitesi etkilenmedi (%57.1 vs %66.7,
p>0.05).

Orta yaslilarda melatonin, mide mukozasinda telomeraz aktivitesini ve
hiicre proliferasyonu iizerindeki uyarict etkisini inhibe ederek yaslanmay1
geciktirebilir.

Bu calisma Gazi Universitesi Arastirma Fonu tarafindan desteklenmistir.
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SICANLARDA KiMYASAL YOLLA OLUSTURULAN MIDE
ULSERLERINDE ORAL TGF FORMULASYONUNUN OKSIiDAN
SISTEMLE iLiSKiSININ MIiDE TBARS VE GSH DUZEYLERI iLE
ARASTIRILMAS:

B. Géniil', K.G. Akbulut', C. Ozer', G. Yetkin?, N. Celebi’

Gazi Universitesi ' Tip Fakiiltesi Fizyoloji AbD.,
*Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji AbD., Ankara

Déniistiiriicli bliylime faktorii alfanin (TGFa) yara iyilesmesinde, 6zellikle
gastrointestinal {ilser tedavisinde rolii oldugu bilinmektedir. Bu calismada
TGFa’ nin pepsin etkisinden korunabilmesi i¢in mikroemiilsiyon dozaj formu
hazirlanmistir. Aspirinin lokal uygulamasi midede iilsere yol acar. Oksidatif
stres de iilser olusumunda etkili faktorlerdendir. Bu c¢alisma 1. TGFa -
mikroemiilsiyon (ME) dozaj formunun mide {ilseri iyilesme hizina etkisinin
saptanmasi, 2. Mide iilserinin iyilesmesi sirasinda TGFa ve oksidatif stres
arasindaki iligkinin gézlenmesi amaciyla planlanmistir.

Bu calismada 200425 gr.ik erkek Wistar tiirlii sicanlarda 150 mg/kg
dozda ve 1.5 ml 0.2 N HCI iginde oral yolla tek uygulama ile aspirin tlseri
olusturulmustur. Denekler 5 gruba ayrilmistir. Akut iilser (n=11) ve kronik
iilserli kontrol (n=9) grubu deneklerde uygulama yapilmazken, diger 2
grupta iilser yapilan giin bos ME (BME, 1.5 ml n=8) ve TGFa -ME (10
ng/kg n=10) intragastrik uygulamalarina baslanarak 2 giin devam edilmistir.
Ayrica sonuglar hi¢ uygulama yapilmamig ayni cins ve tiirden hayvanlarla
(n=7) da karsilagtinnlmigtir. 3. giin denekler pentotal anestezisi altinda
oldiiriilerek mideleri hemen ¢ikarilmis diseksiyon mikroskobu altinda iilser
alanlar1 planimetre ile saptanmigstir. Ayrica mide dokusunda tiyobarbitiirik
asit reaktif madde (TBARS) ve glutatyon (GSH) diizeyleri spektrofotometrik
yontemlerle caligilmistir.

Sonuglar ANOVA ve Mann Whitney U testi ile istatistiksel agidan
karsilastirilmistir.

TGFa - ME uygulanan gruplarda kontrollara gore iilser alaninda kiigiilme
(swrastyla 5.6443.57, 19.9+12.29), MDA diizeyinde diisme (sirasiyla
10.20£1.93, 15.77+4.46), GSH diizeyinde ise kontrollar ve normal
deneklerinkine benzer bir ylikselme (7.00+£0.47, 5.44+1.13) saptanmistir. Her
kriter i¢in gruplar arasinda istatistiksel fark vardir (p<0.05).

Bu bulgular TGFo’'nin mikroemiilsiyon dozaj formunun aspirinle
olusturulan {lser iyilesmesinin hizlanmasinda yararli oldugunu ve bu
uygulama ile oksidatif olaylar arasinda iligkinin varhigina dair gosterge
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu ¢alisma SBAG AYD-342 No.lu TUBITAK Projesi ile desteklenmistir.
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SALISILiK ASITLE MIiDE ULSERI iISKEMi MODELINDE TGF-a
FORMULASYONLARININ KARACIGER MALONDILADEHIT VE
REDUKTE GLUTATYON DUZEYLERINE ETKIiSi

S. Coskun', B. Goniil’, G. Yetkin®, N. Celebi’

Gazi Universitesi, 'Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Fizyoloji
Anabilim Dali, 2T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, *Eczacilik Fakiiltesi,
Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali, 06500, Besevler, Ankara

Calismanin amaci, salisilik asitle (ASA) yapilmis mide iilseri iskemi
(I)(30 dak) modelinde tedavi amaciyla TGF-o’nin degisik doz formlarmin
sigan karaciger malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) metabolizmasi
iizerine olan etkilerini incelemektir.

Calisma 200 + 20 gr Wistar albino erkek sicanlarda gerceklestirilmistir.
TGF-a’nin uygulama sekli ve karacigerdeki oksidan ve antioksidan
kriterlere ait sonuclar tabloda gdosterilmistir. Kontrol grubu deneklere higbir
uygulama yapilmamustir. Deney grubunun tiimiine ASA 1 uygulanmustir.
Tedaviler intragastrik (IG) yolla 4 giin boyunca uygulanmistir.

Bulgular tablo halinde asagida 6zetlenmistir.

Gruplar | Kontrol | Akut deney |Kronik deney| ME tedavisi | ME TGFa.| ME-Ap ME-Ap- | SF- TGF-
(0.glin) (4.giin) tedavisi tedavisi TGF-a | o tedavisi
tedavisi

N 7 10 10 10 10 10 10 10

MDA | 60.98+4.5a| 63.09+5.7b| 61.08+15.8c| 59.25+£10.5d| 68.96+7.6e| 72.71+16.0f] 55.2+11.5g| 68.9+7.6h

GSH 9.23+1.4a 8.3+1.8b 9.03+1.5¢ 10.2+1.8d]  7.4+1.3e 9.9+2.5f] 10.5+1.5g| 11.8£1.9h

Aritmetik ortalama + SH;

Kisaltmalar: MDA: Karaciger MDA Diizeyi (nmol/gr); GSH: Karaciger GSH Diizeyi
(mmol/gr); ME: Mikroemiilsiyon; Ap: Aprotinin (3000 KIU Aprotinin); SF: Serum
fizyolojik; TGF-o (10 mg/kg) Aprotinin (proteaz inhibitdrii)

MDA, P <0.05 a-e, b-e, b-g, d-e, d-h, d-f, e-f, f-g, g-h

GSH, P <0.001 d-e, e-g, e-h P <0.05 a-e, a-h, b-g, b-h, c-e, c-g, c-h

GSH degerleri TGF-a soliisyon formu ile en yiiksek, MDA degerleri ise
ME-Ap- TGF-a uygulamasi ile en diisiik olarak bulunmustur.

Bu sonuglar, ASA ile olusturulan mide iilseri iskemi de iG yolla TGF-a
doz formlarinin karaciger oksidan ve antioksidan sistemine farkli etki
yaptigini gosterebilir.
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LEPTIN HORMONUNUN GENC ERKEK SURIYE
HAMSTERLERINDE UREME SISTEMININ GELIiSiMi, BESIN
ALIMI VE VUCUT AGIRLIKLARI UZERINE ETKILERi

F. Pehlivan, B. Giindiiz

Abant Izzet Baysal Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Biyoloji Boliimii, 14280, Bolu

Esas olarak yag dokudan salinan leptin hormonu, enerji metabolizmasini
diizenleyici roliiniin yaninda, baz tiirlerde puberteye giris zamani iizerinde
hizlandirict bir etkiye sahiptir. Pineal bezden ritmik olarak salinan melatonin
hormonu ise, puberteye giris zamanini geciktirmektedir. Etik kurul
tarafindan kabul edilen bu ¢alismada pineal bez ve leptin hormonunun geng
erkek Suriye hamsterlerinde puberte baglangicina, giinliikk besin tiiketimine
ve viicut agirlik artisina olan etkileri aragtirildi. Calismada kullanilan 2-3
aylik yetiskin Suriye hamsterleri 14 saat 151k fotoperiyodunda giftlestirildi.
Dogan erkek yavrular 21 giinliik olduklarinda annelerinden ayrilip, kontrol
(n=10), leptin enjeksiyonu (n=10) ve pinealektomi + leptin enjeksiyonu
(n=10) olmak iizere ii¢ farkli grup olusturuldu. Bu ii¢ grubun giinliik besin
tiiketimleri, haftalik viicut ve testis agirliklar1 sekiz hafta siiresince 6l¢iildii.
Kontrol grubu hari¢ her hayvana giinliik 1 ug leptin enjeksiyonlar1 periton i¢i
olarak sekiz hafta siiresince yapildi. Sonugta leptin enjeksiyonu yapilan
gruplarin “t’-testine gore viicut agirligt (~102 g kontroltleptin, ~98 g
pinealektomi+leptin) ve testis agirhk (~2.3 g kontrol+leptin; ~2.6 g
pinealektomi+leptin) gelisimleri kontrol grubundakilere (~92 g; ~2.2 g) gore
daha hizli artig gosterdi. Leptin hormonu gen¢ erkek Suriye hamsterlerin
puberteye giris zamanmi melatonin  varhiginda ve yoklugunda
hizlandirmaktadir. Ancak pinealektomi + leptin enjeksiyonu yapilan grupta
puberteye giris daha erken olmustur (p<0.05). Sonug¢ olarak, leptin ve
melatonin hormonlar1 antogonistik olarak etkili olmakla beraber, {ireme
sistemi gelisimi leptin hormonuna daha duyarlidir.
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SICANLARDA SISTEMIK LEPTIN UYGULAMASININ BEDEN
AGIRLIGI, BESIN VE SIVI ALIMI, ACLIK KAN SEKERI, BEYIN
VE PANKREAS NITRIK OKSIT METABOLITLERINE ETKISI

S. Giilen, F. Cetin, S. Giiney, S. Dincer

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AbD., ANKARA

Metabolik etkilerini santral sinir sistemi ve periferik dokulardaki spesifik
reseptorleri araciligiyla yaptigi bilinen leptinin; ¢esitli beyin bolgeleri ve
pankreas Nitrik Oksit diizeyleri, beden agirligi, besin ve sivi alimi, aclik kan
sekeri (AKS) iizerine etkilerinin arastirilmast amaglanmastir.

Calismamizda ortalama agirliklar1 265 + 35 gr olan 12 adet erkek Wistar
Albino sican kullanildi. Rastgele se¢imle 2 gruba ayrilan siganlarda; deney
grubuna leptin (0,1 mg/kg/giin) fosfat tamponlu serum fizyolojik (PBS)
icinde ¢oziilerek, kontrol grubuna ayni miktarda PBS 5 giin siire ile ve i.p.
olarak uygulandi; besin ve sivi alimlan izlendi. AKS glukometre, nitrik
oksitin gdstergesi olarak kabul edilen nitrit-nitrat (NO,-NOs) degerleri Griess
yontemi ile olgiildii. Istatistiksel yontem olarak Mann Whitney U testi
uygulanarak p<0,05 degeri anlamli1 kabul edildi.

Leptin uygulanan hayvanlar kontrollerle karsilastirildiginda; uygulama
stiresince giinliik ortalama besin ve siv1 alimlarinda uygulama 6ncesine gore
anlamli bir farklilik gozlenmezken, viicut agirliklarinda belirgin azalma
gozlenmistir (p=0,004). Her iki grupta aclik kan sekerleri uygulama oncesine
gore anlamli artis gostermis (p<0.05), ancak gruplar arasinda bir fark
bulunamamustir. Leptin uygulanan deneklerde kontrollerle
karsilastirildiginda; beyinde serebellum, pons ve hipokampiis bolgelerinde ve
pankreas dokusunda, nitrit-nitrat degerleri degismezken, hipotalamusda nitrit
diizeylerinde anlamli artis saptanmistir(p<0.05).

Bu ¢aligmada uygulanan doz ve siiredeki leptin sadece beden agirliginda
ve hipotalamus nitrit diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki
yaratmistir. Bu bulgulara gore leptinin beden agirliginda yarattig1 degisimin,
besin alimindan bagimsiz oldugu ve hipotalamusda nitrik oksit aracili bir
mekanizma ile iligkili olabilecegi sdylenebilir.

Bu calisma Gazi Universitesi Arastrma Fon Saymanligi’nca
desteklenmistir.
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TIP 2 DIABETES MELLITUS'LU HASTALARDA KAN LEPTIN
SEVIYELERI ILE BAZAL METABOLIZMA Hi1Z1, INSULIN VE
VUCUT ADIPOZITESI ARASINDAKI iLISKI

S. Giiltiirk', S. Erdall, U. Turag:larl, F. Candanz, E. Ozdemirl, U. Dal'

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji' ve
i¢ Hastaliklari* Anabilim Dal1 Sivas

Yag dokusundan salinan /eptin hormonunun viicut agirlig1 ve viicut enerji
dengesinin saglanmasinda énemli rolii oldugu diisiiniilmektedir. Sismanlarda
serum leptin diizeyleri yliksektir. Ancak obeziteye eslik eden insiilin direnci
(IR) ve dolayis1 ile diabetes mellitus (DM) gibi hastaliklarin leptin ile olan
iligkisi tam olarak bilinmemektedir. Aragtirmamizda DM’lu hastalarda /eptin
ile bazal metabolizma hiz1 (BMR), insiilin, IR ve viicut yagi arasindaki
iligkinin saptanmasi amaclanmistir.

Calismamiza toplam 126 olgu dahil edildi. Hem hasta hem kontrol
grubundaki denekler 40-60 yaslar1 arasinda ki kisilerden segilerek belirlendi.

Birinci grupta bulunan ve kombine oral anti-diabetik (Biguanid +
Siilfoniliire) alan 23 kadinin yas ortalamasi 56.8+12.4, 17 erkegin yas
ortalamasi 54.0+9.0, ikinci grupta bulunan ve insiilin kullanan 22 kadinin yas
ortalamast 56.7+12.0, 20 erkegin yas ortalamas1 54.5+7.5, kontrol grubu 21
kadinin yas ortalamasi 54.0+7.5, 23 erkegin yas ortalamast 53.5+9.7 yil idi.
Calismamizin istatistikel analizi i¢in Korelasyon Analizi, Mann-Whitney U
testi ve Kruskal Wallis Varyans Analiz testi uygulandi.

Elde ettigimiz bulgulara gore saglikli kisilerdeki leptin seviyesi ile BMR
arasindaki kuvvetli korelasyonun (p<0.01), diabetik hastalarda (hap kullanan
erkek, instilin kullanan kadin) olmadig1 goriilmiistiir. Serum /eptin diizeyleri
tim kadinlarda erkeklere gore belirgin olarak yiiksek bulunurken
(p<0.05),hem kadin hem erkeklerde viicut adipozitesi (viicut kitle indeksi
(p<0.05), yag ylizdesi (p<0.05) ve yag kitlesi (p<0.01)) ile korelasyon
gosterdigi saptanmistir. Diabetik hastalarin /eptin degerlerinin kontrollerden
farkli olmadigt (p>0.05) ve IR’nin kontrol gruplarina goére yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05). Ayrica IR’nin yiiksek olarak saptandigi kadinlarda
instilin (p<0.05) ve leptin (p>0.05) diizeylerinin de buna paralel olarak arttig1
gorilmiistiir.

Sonug olarak leptinin DM’un fizyopatolojisinde etkin bir rol oynamadig1
sOylenebilir. Ancak sismanligin patogenezinde Onemli etkisinin oldugu
goriilmektedir.
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HIV REV PROTEIN MONOMERLERININ HIV RBE (REV BINDING
ELEMENT)’E BAGLANMAS1 VE MULTIMERIZASYONU ILE
ANTI-HIV RIBOZIM MOLEKULLERININ HIV RNA’S1YLA KO-
LOKALIZASYONUNUN ARTTiR1ILMAS:

Y. Yildiz

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Aydin

Hammerhead Ribozimlerinin (RNA enzimleri) terapdtik amagla
uygulanabilmeleri i¢in, istenilen hedefle baglanmalar1 sarttir. “Human
immunodeficiency virus” (HIV) infeksiyonu, virlisin env geninin
ekspresyonuna baglidir. HIV Rev proteini viriisiin env RNA’sinda bulunan
karmasik yapili RBE denilen Rev “Binding Element”e baglanir.
Ribozimlerin kullanildigi Anti-HIV gen tedavisinde HIV mRNA’s1 ile anti
HIV ribozim molekiillerinin birbirine yapigma olasiligini artirmak igin
asagidaki yontem Onerilmistir: Orijinal HIV RBE’in ribozim molekiiliine
birlestirilmesi, Rev protein monomerlerinin hem HIV genomundaki RBE’e,
hem de ribozim+RBE flizyon molekiilindeki yem RBE’e ayn1 anda
baglanmalart ve bu monomerlerin miiteakip miiltimerizasyonlar1 ile HIV
RNA ve terapotik anti-HIV ribozim RNA’larinin birbirlerine baglanma
olasiligin arttirabilir. Bu anlamda Yamada ve arkadaslar1 1996’da HIV RBE
molekiilinii HIV RNA’sin1 U5 bolgesinden kesen bir “hairpin ribozim” ile
birlestirdiler. ‘Sadece Ribozim ve Ribozim+RBE fiizyon molekiilii’ ile
yaptiklart  karsilagtirmali  in-vivo ¢alismalarda, flizyon molekiiliiyle
ribozimlerin antiviral aktivitelerinde Onemli bir artis sagladilar. Fakat
yukaridaki fikrin c¢alistigin1  gdsteren herhangi bir in-vitro bulgu
bildirmediler. Biz ¢alismamizda in-vitro olarak, Rev proteini araciligiyla
terapotik ribozim ile HIV RNA’sinin birbirlerine baglanip baglanmadigini
arastirdik. Bu amagla, dncelikle HIV viriisii ile infekte CEM-T lenfositlerden
hazirlanmis hiicre ekstrelerinde ‘Antisense ve RNAseH haritalama
metoduyla’ HIV env geninin HIV infeksiyonunun yayilmasinda 6nemli rol
oynayan gp120 ve gp 41 proteinlerini kodlayan kisimlarinda ribozimler i¢in
en girilebilir yerleri saptayarak buralardan viriisin RNA’sm1  kesen
“hammerhead” ribozimler hazirladik ve onlari HIV RBE molekiilityle
birlestirdik.”Rev binding” ve “gel shift retardation” yontemlerini kullanarak
icerisinde Rev proteini, RBE molekiilleri (hem fiizyon molekiiliindeki, hem
HIV genomundaki) ve Ribozim RNA’s1 ile HIV RNA’smi igeren bir
riboniikleoprotein ~ kompleksi  olustugunu  kanitladik.  Sonuglarimiz
ribozimlerin antiviral etkisini artirmada bu yontemin etkin oldugunu
gostermektedir.
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TROMBQSiT VE NOTROFILLER ARASINDAKI FONKSiYONEL
ETKILESIMIN IN VITRO KOSULLARDA INCELENMESI

A. Yakaryilmaz, G. Ersoz

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Ankara

Trombositler ve nétrofiller doku yaralanmasindaki hemostatik ve inflamatuvar
cevaplarin énemli hiicreleridir. Miyokard infarktusu, stroke ve ARDS ( Yetigkin
solunum sikinti sendromu) gibi ¢esitli patolojik siireclerde birlikte yer alirlar.
Notrofillerin serbest oksijen radikalleri araciligi ile doku faktorii iiretimi ve
trombosit aktivasyonunu diizenleyerek ateroskleroz ve tromboz patogenezinde
onemli rol oynayabilecegi vurgulanmaktadir. Diger yandan trombositlerin de
inflamasyonda rolii olabilecegi diistiniilmektedir. Sunulan ¢alismada aktif trombosit
ve nétrofil siipernatantlarinin, trombosit ve nétrofillerin agregasyon ve sekresyonlart
tizerine etkileri degerlendirildi.

19 ile 26 yaglar arasinda, sigara igmeyen, herhangi bir ila¢ kullanmayan, saglikli
14 erkek goniilliiden alinan kan drneklerinden trombosit ve nétrofiller izole edildi.
Calismanin ilk asamasinda trombinle inkiibe edilen trombositlerden elde edilen
stipernatantiin nétrofil siispansiyonunda (ns) agregasyonu ve kemiluminesansina
etkisi arastinldi. Impedans teknigi kullarmlarak degerlendirilen nétrofil agregasyonu
ve nétrofil kemiluminesans: lumi-agregometre ile 6lgiildii. Ikinci asamada N-
formyl-L-methionyl-L-Leucyl-L-Phenylalanine (fMLP) ile uyarilan nétrofillerden
elde edilen siipernatantin trombosit siispansiyonunda (ts) agregasyon ve ATP
sekresyonu  lizerine  etkisi  arastnldi.  Trombosit  agregasyonunun
degerlendirilmesinde impedans teknigi kullamldi. ATP sekresyonu biyoliiminesan
teknigi ile degerlendirildi. Gruplar arasi farklar non-parametrik Mann-Whitney U
testi ile degerlendirildi. p<0.05 istatiksel olarak anlamli kabul edildi. Degerler
ortalama +SD olarak verildi.

Notrofil siispansiyonunda agregasyon siddeti 4.95 +0.6 ohm dlgiiliicken,
trombosit siipernatanti eklendiginde 1.23+1 ohm'a distii (p<0.05). Notrofil
kemiluminesanst  87.9432.1U iken trombosit slipernatantt eklendiginde
379.6£187U olarak olgiildii (p<0.05). Notrofil silipernatantinin ise trombosit
agregasyonu (ts= 3.5t1.4ohm, ts.+nétrofil siipernatanti=3.5+2ohm) ve ATP
sekresyonu (ts= 1.1+0.5nM, ts.+notrofil stipernatanti=0.9+0.5nM) {izerine etkisi
olmadig1 saptandi (p>0.05).

Sunulan ¢alisma trombosit kdkenli tiriinlerin notrofil fonksiyonlarmnl etkiledigini
gosterdi. Cok basamakli ve karmasik bir siire¢ olan notrofil aktivasyonunda bu
iirlinlerin rollerinin ayr1 ayri incelenmesi gerektigi sonucuna varildi.
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SODYUM NITROPRUSID’IN ERITROSIT VE LOKOSITLERIN
DEFORMABILITE OZELLIKLERI iLE NIiTRIiT DUZEYLERI
UZERINE ETKISI

F. M. Comu, S. Aydogan, H. Yapislar

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ab.D. Kayseri

Nitrik oksit (NO)’in, basta damar genisletici etkisi olmak iizere viicutta
bir¢ok islevi vardir. Lokositler tarafindan salinan NO, mikroorganizmalari
yok etmede immiin sistemde rol oynadig1 gibi, eritrositlerde de hemoglobin
tarafindan yakalanan bir molekiildir. Amacimiz, NO vericisi olan
sodyumnitroprussid (SNP)’in in-vitro 16kosit ve eritrositlerin NO (nitrit)
diizeyleri ile deformabiliteleri lizerinde olusturacagi muhtemel degisiklikleri
incelemektir.

Calismamizda heparinize tam kan Orneklerinden elde edilen eritrosit
paketleri ve izole edilmis 16kositler kullanildi. Bunlardan hematokrit degeri
%>5°lik eritrosit ve 1x10° hiicre/ml 16kosit siispansiyonlar1 hazirland:. izole
hiicreler on (n=10)’lu dort gruba ayrildi. Kontrol grubunu; SNP eklenmemis,
PBS tamponu igerisinde resiispande edilen hiicreler, deney gruplarini ise;
strastyla 0.1mM, 1mM ve 5 mM SNP ile 37° C’de 30 dakika inkiibe edilen
hiicreler olusturdu. NO’nun gostergesi olarak metaboliti olan nitrit (NO,)
diizeyi Olciildii. Bu islem i¢in modifiye edilmis Griess yontemi kullanildi.
Lokosit deformabilitesinin degerlendirilmesi i¢in sabit akimli, eritrosit
deformabilitesinin Ol¢iimiinde ise sabit basingli filtrometre sisteminden
yararlanildi. Niikleopor-polikarbonat filtreden gegirilen hiicrelerin akimina
karsilik filtrasyon basincindaki degisiklikler 6l¢iildii. Hiicre siispansiyonu ve
tamponu i¢in Olgililen filtrasyon basing degerleri birbirlerine oranlanarak
rolatif direnci hesaplandi.

Lokosit ve eritrosit slispansiyonlari ile bunlarin tamponlarinda, eklenen
SNP konsantrasyonuna paralel olarak NO, diizeylerinde anlamli artis
gbzlenmistir (p<0,05). Lokositler tarafindan salinan NO (nitrit) miktar1 SNP
dozuna bagh olarak anlamli diisiis gostermistir (p<0,05). Ortamdaki NO,
diizeyinin artmasi ile her iki grup hiicrenin deformabilite 6zelliklerinin bir
gostergesi olan rolatif direngte de artis gdozlenmistir (p<0,05).

SNP ile inkiibasyonun; 16kositlerden sentezlenen NO’nun gostergesi olan
nitrit diizeyinde azalma meydana getirdigi ve patojenlerle daha etkin
miicadelesinde rolii olan deformabilite yeteneklerini bozdugu gdzlenmistir.
Eritrosit deformabilitesindeki olumsuz degisikligin ise, kan akimi ve doku
perflizyonunda islevsel bozukluklara yol agmasi miimkiindiir.
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SiZOFREN HASTALARDA PLAZMA TOTAL NITRIT SEVIYELERI
ILE ERITROSIT DEFORMABILITE DEGISIKLIKLERI

H. Yapislar, M. B. Yerer, S. Aydogan, F. M. Comu

Ericiyes Unv. Tip Fak. Fizyoloji A.B.D 38039-KAYSERI

Eritrositlerin deformabilite 6zellikleri hem kan akiminin siirdiiriilmesini
hem de mikrosirkiilasyonu etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Ozellikle
oksidatif hasara yol agan durumlarda, eritrositlerin membran biitiinligi
bozulabilmektedir. Oksidatif hasara yol acan molekiillerden biri de nitrik
oksittir. Mental rahatsizliklardan biri olan sizofrenide de oksidatif hasar
olustugu, serbest radikal diizeylerinin yiikseldigi ileri stiriilmektedir.
Amacimiz, sizofren hastalarda oksidatif stresten sorumlu tutulan
molekiillerden biri olan nitrik oksit diizeylerinin degisip degismedigini ve
bununla baglantili olarak eritrosit deformabilitesindeki degisiklikleri
arastirmaktir.Sizofreni teshisi konulmus ancak herhangi bir ilag tedavisine
baslanmamuis, yas ortalamalar1 40 olan 10 sizofren hastasindan ve 10 saglikli
bireyden 7cc.'lik kan 6rnekleri alinmis ve hematokritleri % 5 olacak sekilde
PBS tamponu i¢inde eritrosit siispansiyonlart hazirlanmigtir. Eritrositlerin
deformabilite 6zellikleri 10 cmH2O sabit basing altinda polikarbonat filtreler
kullanilarak fitrometre yontemiyle Ol¢lilmiistiir. Gegis hizlar1 ve basingtaki
degisiklikler olgiilerek deformabilite indeksleri olan RFR, RFT ve Rrel
degerleri hesaplanmistir (RFR: Rolatif Filtrasyon Orani; RFT: Rolatif
Filtrasyon Zamani; Rrel: Rolatif Direng). NO diizeyleri ise Griess
yontemiyle spektrofotometrik olarak nitrit ve nitrat iizerinden ol¢iilmiistiir.
Kontrol ve sizofren hasta grubu kanlarinin plazmalarindaki total nitrit
miktarlart karsilagtirildiginda, sizofren hasta grubunda nitrit diizeylerinin
anlamli Slgiide artig gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Eritrosit deformabilite
indekslerinden, eritrositlerin filtre olabilme 06zelliginin sizofren hastalarda
bozuldugu, RFR'min azaldigi, RFT'nin uzadigi, Rrel'in ise arttig1
goriilmistiir. Sizofren hastalarda oksidan molekiillerden biri olan NO'nun bir
gostergesi olarak total nitrit diizeylerinin yiikselmis olmasinin, eritrosit
deformabilitesinde meydana gelen olumsuz degisikligin nedenlerinden biri
olabilecegini diisiindiirmektedir.
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TRANSPLANTASYON ONCESI KiSA SURELI KULTURLERIN,
KORDON KANININ HEMATOPOETIK REJENERASYON
KAPASITESI UZERINE ETKILERI

F. Sﬁzergﬁzl, S. E. Kuruca’®

istanbul Universitesi. 'Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii. immiinoloji ABD,
*[stanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD. ISTANBUL

Transplantasyonlarda kemik iligine engrafmandan ve kemik iligi
rejenerasyonundan hematopoetik kok hiicreler sorumludur. Kisa siireli kemik
iligi rejenerasyonunun CD34 " hiicreler tarafindan saglanmasina karsin, uzun
siireli hematopoezin daha primitif (CD34" Lin) hiicreler tarafindan
gerceklestirildigi one siirlilmektedir. Transplantasyon sonrasi kemik iligine
basarili bir engrafmanin gostergesi olarak, kanda mutlak nétrofil sayisina
ulagsma siiresi dikkate alinmakta ve bunun da miyelomonositik seriye
yonlenmis CD33 ve HLA-DR eksprese eden CD34" hiicreler tarafindan
saglandig1 bilinmektedir.

Calismamizda, kok hiicre tizerine etkili oldugu bilinen IL-3, IL-6, IL-11,
FL, KL ve Tpo’ nun kiiltirde kordon kaninin kok, projenitdr ve prekiirsor
hiicre igerigi ilizerine etkilerini incelemeyi amagladik

Biiyiime faktorleriyle slispansiyon kiiltlirlinlin oncesi, kiiltiiriin 1. ve 2.
haftasinda aldigimiz 6rneklerin flow sitometrik analizlerini ve metil seliiloz
koloni Kkiiltiirlerini yaptik. Flow sitometrik analizlerde, CD34" hiicre
sayisinda artig oldugunu (p<0.003), aynt zamanda CD33 (p<0.001) ve HLA-
DR ekspresyonunda (p<0.0001) anlamli artiglarin meydana geldigini tespit
ettik. Metil seliiloz kiiltiirlerinde de CFU-GM (p<0.074) ve CFU-GEMM
koloni sayisilarinda (p<0.156) artislarin oldugunu tespit ettik. Korelasyon
analizlerinde CD34 ekspresyonu ile CD33 (p<0.0001) ve HLA-DR
(p<0.0001) ekspresyonlar1 arasinda ileri derecede anlamli bagintilarin
oldugunu tespit ettik. CD34 ekspresyonu ile CFU-GEMM koloni sayilari
(p<0.026) arasinda da anlaml1 korelasyon oldugunu tespit ettik.

Tiim veriler ortalama ve standart hata olarak ifade edildi. Istatistiksel
analizlerde student-t testi ve Pearson korrelasyonu kullanildi.

Yaptigimiz  kisa siireli  kiiltir sonucu elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, kordon kaninda miyelomonositik seriye yonlenmis kok
hiicrelerin sayisinda ve hiicrelerin koloni olusturma kapasitelerinde anlamli
artiglarin meydana geldigi gortilmektedir. Bu degisikliklerin, transplantasyon
sonras1 kordon kani hiicrelerinin kemik iligine engrafman yeteneginde ve
kisa siireli kemik iligini yenileme kapasitelerinde artis meydana
getirebilecegini diisiinmekteyiz.
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KORDON KAN1 MONONUKLEER HUCRE KULTURLERINDE
T LENFOSITLERDEKI KANTITATIF DEGISIKLIKLER

F.Siizergiizl, S. E. Kuruca®

istanbul Universitesi. 'Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii. immiinoloji ABD,
*[stanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD. ISTANBUL

Kemik iligi transplantasyonlarinda karsilagilan en 6nemli sorun, doku
uyumu antijenlerinin yol ag¢ti1 ve konak organizmada 6liimciil hasarlara yol
acan GvHD (Graft versus Host Dissease)’ in goriilmesidir.

GVvHD, genel olarak transplantasyon sonrasi verici T lenfositlerinin
konaga saldirisina dayanan bir hiicresel yanit olarak nitelendirilmektedir.
Cesitli  arastirmacilar  GvHD  olusumunun Oniine gegebilmek i¢in
transplantasyon materyalinden T lenfositlerini uzaklagtirmay1
denemektedirler. Bu amagla uzun, karmagsik ve yliksek maliyet gerektiren
yontemler kullanilmakta ve ayn1 zamanda bu islemler sirasinda hiicre
kayiplar1 da meydana gelmektedir.

Transplantasyon materyalinden T lenfositleri uzaklagtirmak i¢in yapilan
hiicre seleksiyonu yontemlerinin yerine in-vitro kiiltiirlerin kullanilmasini
amaglayan bir ¢aligma planladik.

Calismamizda cesitli biiylime faktorleriyle (IL-3, IL-6, IL-11, C-kit
ligand, F1t3 ligand, Tpo) yaptigimiz kisa siireli kiiltlirtin 6ncesinde % 12.98
olan CD4" T hiicre sayisinin, kiiltiiriin 1. haftasinda % 1.94’ e (p<0.0001) ve
2. haftasinda % 0.70’ e inerek izotipik kontrol antikoru seviyesine diistiiglinii
tespit ettik. CD4" T lenfositlerinin aksine CD8" T hiicre sayisinin, kiiltiir
oncesine (% 10.67) oranla kiiltiiriin 1. haftasinda diismesine (% 6.95,
p<0.025) karsin 2. haftasinda tekrar kiiltiir 6ncesi diizeye yiikseldigini (%
12.57, p<0.0279) tespit ettik.

Tiim veriler ortalama ve standart hata olarak ifade edildi. Istatistiksel
analizlerde student-t testi kullanildi.

Kordon kani hiicrelerini transplante etmeden once uygun sitokinlerle
yapilacak kisa siireli kiiltiirlerin, CD4" T lenfositlerini azaltacagi ve bu
sayede GVHD’ in &nlenebilecegi, ayrica CD8" T lenfositlerin varlig: ile de
GvL (Graft versus Leukemia) etkisinin korunabilecegini diisiinmekteyiz.
Yine kok hiicreye etkili biiyiime faktorlerinin kullanilmasiyla, kordon
kaninda kok hiicre igeriginin zenginlesmesi sonucu kemik iligine engrafman
kapasitesinde artig meydana gelebilecegini diisiinmekteyiz.
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SELENYUM ILE INKUBE EDILEN NORMAL LENFOSITLERIN
DOGAL OLDURUCU (NK) FONKSIYONLAR1 VE MITOJEN
CEVAB1

S. Kurucal, K. Akgﬁn-Darz, N. Turanz, E. Ozbek3, B. Tagtekin4

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji ABD', Ogrenci®, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii %,
Tibbi Laboratuar Meslek Yiiksek Okulu,Ogrenci’

Selenyumun organizmada antioksidan enzimlerin artisina katkida
bulunarak hiicresel immiin cevaplarin diizenlenmesinde rol oynayabilecegi
diisiiniilmektedir. Cesitli caligmalarda antimutajenik, antikanserojenik,
radioprotektif etkileri gosterildiginden giinlik diyetle ve vitamin
kombinasyonlari ile birlikte alinmasi 6nerilmektedir.

Selenyum doza bagimli olarak prooksidan veya antioksidan olabilecegi
icin ¢ok iyi doz ayarlamasi yapilarak kullanilmalidir. Bu nedenle biz
selenyumun yiiksek (10 M) ve diisiik (10 ° M) konsantrasyonlarinin immun
sistem iizerine olan etkilerini, normal goniillii kisilerden alinan periferik
lenfositlerde in-vitro olarak arastirmay1 amagladik.

Iki ayr1 dozda selenyum ile 24 saat inkiibe edilen lenfositlerin hiicre
viabilitesine bakildiktan sonra, mitojenik ve NK cevabi incelendi. Mitojenik
lenfosit transformasyonu icin PWM, PHA, ConA kullanildi. NK sitotoksitesi
icin belli oranlarda lenfositler ile K562 hiicreleri kiiltiir ortaminda inkiibe
edildi. Her iki testin sonunda kalan canli hiicreler MTT (methyl-thiazol-
tetrazolium, Smg/ml ) ile boyanarak spektrofotometrik olarak (elisa reader)
olgtildii.

Selenyum ile inkiibasyondan sonra tripan mavisi ile sayilan lenfositlerde
yliksek  konsantrasyonda  viabilite  azalirken (57,1£6,8),  diisiik
konsantrasyonda kontrol degerlere gore biraz daha yiliksek bulundu
(76,7£7,6), NK ve mitojen cevabrt degismedi. Yiiksek dozda ise NK
sitotoksisitesi Onemli oranda baskilanirken(21,6+10,4), mitojen cevabi
degismedi. Istatiktiksel analizler icin student-t testi kullanildi. Bu sonuglar
rutin beslenmede selenyum kullanimina dikkat edilmesi ve bu konuda daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigini gostermektedir.
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K562 ERITROLOSEMi HUCRELERINDE BUYUME FAKTORLERI
ILE BUSULFANIN SITOTOKSIK ETKiSiNIN MODULASYONU

K. Akgiin-Dar', S. Kuruca®, N. Ertan’

istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii',
istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali”

Losemi hiicrelerinin otokrin olarak bazi biiytime faktorlerini salgiladiklar
ve eksojen verilen in-vivo veya in-vitro bliylime faktorlerine ne yonde cevap
verdikleri konusunda farkli bilgiler bulunmaktadir. Kemoterapi Oncesi
biliylime faktorleri verilerek daha ¢ok tiimor hiicresinin hiicre siklusiine girisi
tetiklenip sitotoksik etkiyi yogunlastirmak amaciyla klinikte G-CSF, GM-
CSF kullanilmaktadir.

Biz de bu ¢alismada K562 eritrolosemi hiicrelerinde, busulfanin sitotoksik
etkisini G-CSF, GM-CSF, EPO ve INF-o’'nin ne yonde modifiye ettigini,
hiicre kiiltlirtinde canli hiicreleri kristal viyole ile boyayip sayarak ve klonal
proliferasyon testleri (CFU-GM ve BFU-E) ile arastirdik. Biiyiime
faktorlerini (G-CSF, GM-CSF ve INF-a 1000-200 U/ml, EPO 100-10 U/ml)
ve busulfant (0,8-0,4 mg/ml) 3 farkli dozda kullandiktan sonra en yiiksek
dozlarin kombinasyonunu denedik. Istatistiksel analizler Student-t testi ile
yapildi.

INF-a (125441) ve busulfanin (68+16) ayr1 ayr1 ve birlikte (53+20) hiicre
proliferasyonunu baskiladigi, diger biiylime faktorlerinin ise tersine kontrole
gore daha yliksek oranda hiicreleri stimiile etttigini gozledik. Bu bulgulara
gore, biiyiime faktorlerinin sitotoksik etkiyi artirmak amaciyla kullaniminin
sakincalarina dikkat ¢ekilmesi gerektigini diigiinliyoruz.
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LOSEMI HUCRELERINE FLAVONOIDLERIN ETKISI

B. Ataseverl, K. Akgﬁn-Darz, S. Kurucal, V. Seyhanll3 , A, Merig:li3

[stanbul Universitesi, 'istanbul Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, *Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii,
*Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali

Flavonoidler dogada birgok bitkide, yaygin olarak bulunan diisiik molekiil
agirlikli, bifenolik bilesiklerdir. Bu gruptan glikozidler kardiovaskiiler sistem
diizenleyicileri olarak cok eskiden beri kullanilmaktadir. Son yillarda ise,
antienflamatuar etkileri, serbest radikal temizleyici Ozellikleri ve
prokarsinogenezde inhibitor etkileri arastirilmaktadir.

Bu c¢alismada cesitli bitkilerden elde edilen kafeik asit, apigenin,
apigenin-7-glikozid, luteolin, Iluteolin-7-glikozid ve sinarinin akut
lenfoblastik 16semili hastalardan alinan blastik hiicreler ile bazi l6semik
hiicre dizileri lizerindeki etkileri aragtirildu.

Dort ayr1 dozda (500 - 0,5ug arasinda) flavonoid ile muamele edilen belli
sayidaki hiicreler ile in vitro kiiltlir yapilarak, 3 giin sonunda canli hiicreler
MTT (methyl-thiazol-tetrazolium-5mg/ml) ile boyandi. Formazan kristalleri
DMSO ile ¢oziiliip spektrofotometre ile dl¢iildii. Kontrole gére proliferasyon
ve sitotoksite indeksleri hesaplanarak , flavonoidlerin etkileri test edildi.
Istatistiksel analizler icin Student-t testi kullanilda.

500ug/ml kafeik asit hem losemi hiicrelerinde (23,5+12) hemde hiicre
serilerinde (45+30,4) proliferatif etki gosterdi. Sinarin (20,45+12,3),
apigenin (19,5+9,6), luteolin-7-glikozid (19,5+12,1) ve apigenin-7-glikozid
ise (20,9£8,6) oraninda 16semi hastalarinda sitotoksik etki gosterdi. Bu 6n
calismada kullanilan konsantrasyonlarda flavonoidlerin onemli sitotoksik
etkisi bulunamadi.
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NERIUM OLEANDER BITKISINDEN ELDE EDILEN
EKSTRELERIN ANTILOSEMIK ETKILERI

N. Turanl, K. Akgiin-Darl, S. Kurucaz, F. Merig:li3 R
F. Siizergoz' B. Atasever’
istanbul Universitesi, 'Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Zooloji ABD,

*[stanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, *Eczacilik Fakiiltesi,
Farmakognozi ABD, *Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii, Iimmiinoloji ABD

Apocynacea familyasina ait Nerium oleander (zakkum), icerdigi
glikozitlerden dolay1 belli bir dozun iizerinde alindiginda kalp yetmezligi
sonucu 6liime yol agan toksik bir bitkidir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda,
bitkinin suda ¢oziilerek elde edilen ekstresinin, immiin sistemin aktivitesini
arttirdig1 ve bazi kanser tiirlerinin iyilesmesinde etkili oldugu saptanmigtir.

Calismamizda, gilinlimiize kadar biiyiikk Ol¢iide in vivo etkilerinin
arastirildigt nerium oleander’ in, in vitro olarak HL-60 miyelomonositik
16semi hiicre dizisi lizerindeki sitotoksik etkilerini incelemeyi amagladik.

Ekstrelerin hazirlanigi: Dogal ortamindan toplanan bitkinin kok, gévde ve
yaprak dokularinin herbiri ayr1 ayr1 sokset aletinde etanol ile tiiketildikten
sonra algak basingta etanol yogunlagtirilarak ekstreler elde edildi. Her bir
ekstrenin 6 farkli konsantrasyonu ( 1000, 500, 50, 5, 0.5, 0.05 pg/ml) ve
HL-60 hiicreleri (100.000/ml) birlikte mikrokiiltiir plaklarina konarak 37 °C
de %5 CO; li etlivde 48 saat inkiibe edildi. Ayrica ekstresiz pozitif kontrol
kuyucuklar1 ve hiicresiz ekstrelerin bulundugu negatif kontrol kuyucuklar
hazirlandi. Kiiltiir sonunda canli hiicrelerin orant MTT (methyl-thiazol-
tetrazolium-5 mg/ml) ile boyanarak spektrofotometrik yontemle belirlendi.
Isopropil alkol ile ¢dziilen formazan, ELISA pleyt okuyucuda 620 nm
referans dalga boyuna gore 540 nm’ de okundu. Deney ve kontrol gruplarnin
absorbans degerleri karsilastirilarak sitotoksite indeksi hazirladigimiz bir
bilgisayar programinda hesaplandi.Literatiire gore % 50 ve {lizeri olan
degerlerin 6nemli 6l¢giide sitotoksisiteyi ve ayni zamanda antilosemik etkiyi
ifade ettigi bilinmektedir (yaprak: %72,37+ 9,26, govde: %67,03 + 5,92,
kok: %71,76 £ 2,55).

Elde ettigimiz 6n sonuglara gore yaprak ekstreleri en fazla olmak {iizere,

her ii¢ ekstrenin (kok, govde, yaprak) ilk {ic konsantrasyonunun belirgin
antilésemik etkisi oldugu gorildii.
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L-ARGININE TEDAVISINDE GOZLENEN ASPIiRINE DiRENCIN
MEKANIZMASI

G. Oner, 1. Bilgen, S. Cirrik

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, 07070 Antalya

Onceki calismalarimizda diyetsel L-argininin ile vaskiiler prostanoidlerin
arttigr ve artan bu dilator prostanoidlerin aspirine direngli oldugu
saptanmigtir. L-arginine maruz kalan si¢anlarin aort halkalarinda goézlenen
bu aspirine direncin mekanizmasini saptamak amaci ile kontrol ve L-arginine
(141 mg/kg) alan Wistar siganlara bir hafta siire ile intragastrik olarak (1) 1
ml SF, (2) 8.6 mg/kg COX1 inhibe edecek doz aspirin, (3) 3.5 mg/kg selektif
COX2 inhibitorii refacoxib, (4) aspirin + refacoxib, (5) aspirin + refacoxib +
21.4 mg/kg parasetamol karigimi verildi. Sekizinci glin hayvanlarin aort
halkalarinda ACh ile olusan izometrik gerim degisikligi 10 M L-NAME ve
10°M indometazin (INDO) varliginda ve yoklugunda incelendi. Diisiik doz
aspirin tedavisi ile maksimal yanit, kontrol grubunda %95.5 = 1.21 den
%45.21 = 4.28 e distigi halde, L-arginin tedavili grupta aspirinin etkisi
anlamsiz idi, ve diger gruplarda 10°M asetilkoline maksimal gevseme yanitt
degismedi. Biitiin gruplarda maksimal yanit L-NAME ile tamamen ortadan
kalkti. Kontrol halkalarda (ring) INDO ile ortadan kalkan ACh cevabinin
payt %24.42 + 2.93 iken bu pay 141 mg/kg L-arginine tedavili grupta
%36.19 = 5.64 e yiikseldi (p < 0.001). Aspirin dilator prostanidlerin payin1
kontrolde anlamli azaltirken (%5.6 = 14.9) L-arginin + aspirin alanlarda bu
deger %32.1 = 3.90 olarak saptandi. COX-2 inhibitorii refacoxib tedavisinin
kontrol halkalarda etkisi 6nemsiz iken L-arginin grubunda refacoxib, INDO
duyarli yanitt anlamli azaltti (%20.19 = 13.07, p < 0.001). Aspirin +
refacoxib karigimi kontrolde INDO duyarli dilasyonu tamamen 6nledi, fakat
L-arginin tedavili halkalarda hala devam eden %13.8 + 2.88 lik INDO
duyarli gevseme de tedaviye parasetamol ilavesi ile tamamen onlenebildi.

Sonu¢ olarak bulgularimiz diyetle L-arginin alan siganlarin aortasinda
nitrik oksid aracilt ve aspirine direngli dilator prostanoidlerin artisindan
damarda beliren COX2 ve COX3 aracili prostanoidlerin sorumlu
olabilecegini gdstermektedir.
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SICAN PERITONEAL NOTROFILLERINDE OKSiDAN OLUSUMU
UZERINE A-MELANOSIT STIMULAN HORMONUN ETKISi VE
BU ETKIDE SiKLOOKSIJENAZ INHiBiSYONUNUN ROLU

B. K. Oktar', M. Yiiksel’, I. Alican'

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 'Fizyoloji ve *Biyokimya AbD,
Haydarpasa, 81326, Istanbul

a-Melanosit stimiilan hormon (a-MSH), lokal sitokinlerin etkilerini
antagonize ederek veya notrofil fonksiyonlarini inhibe ederek pekgok
deneysel inflamasyon modelinde anti-inflamatuvar etki gdstermektedir.
Amag: a-MSH’un uyarilmis sican peritoneal nétrofillerinden serbestlenen
oksidanlar iizerine etkisini incelemek ve bu etkide siklooksijenaz (COX)
inhibisyonunun roliinii ortaya koymaktir.

Sprague-Dawley siganlardan oyster glikojen (%]1; intraperitoneal)
enjeksiyonunu takiben 4 saat sonra peritoneal lavaj ile elde edilen nétrofiller
(2x10° nétrofil/ml), lipopolisakkarit (LPS; Salmonella Enderitidis kaynakli;
Sug/ml) ve phorbol 12-myristat 13-asetat (PMA; 1uM) ile uyarildilar.
Hiicrelerde serbest oksijen metabolitlerinin olusumu luminometre ile luminol
ve lusigenin aracili kemiluminisans (CL) yontemi ile 6l¢iildi. Tek basina
veya a-MSH (107%-10° M) varliginda 6lgiilen CL degerleri non-selektif
COX inhibitdrleri indometazin, piroksikam veya selektif COX-2 inhibitorii
nimesiilid (10°*-10° M) varliginda tekrarlandu.

LPS+PMA ile uyarilan nétrofillerde luminol ve lusigenin aracili CL
degerleri uyarilmamis hiicrelere gore anlamli sekilde artarken, lusigenin-
aracili CL degeri (8224.3+899.4 AUC) 10 ve 10° M dozlarinda o-MSH
varliginda (sirast ile; 5248.8+496.2 AUC ve 4010.1+427.7 AUC; p<0.01)
anlamli sekilde azalma gosterdi. LPS+PMA ile meydana gelen artis
(6036.4+636.9 AUC) indometazin (10°-10" M) tarafindan tamamen geri
dondiirtildi (5564.5£585.6 AUC ve 5994.9+828.8 AUC; p<0.05). Diger
COX inhibitorleri ise, bu etkiyi degistirmedi. Bu verilere gore, a-MSH sican
aktive peritoneal notrofillerinde stiperoksit olusumunu COX-1 ve -2 aracilt
bir mekanizma ile inhibe etmektedir.

Bu ¢alisma Marmara Universitesi Arastirma Fonu  tarafindan
desteklenmistir (HEA-021/230501).
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KiSA S“I"JRELI KULTURLERIN KORDON KAN1 MONONUKLEER
HUCRELERININ CD34" KOK HUCRE SAYi1SINA ETKISI

F. Siizergoz' S. E. Kuruca®
K. uzergoz:

istanbul Universitesi. 'Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii. immiinoloji ABD,
*[stanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD. ISTANBUL

Insan hayatini tehdit eden bir cok malign hematolojik hastalikta ve
genetik bozuklukta kordon kani mononiikleer hiicreleri transplantasyon
amaci ile gittikce yaygin olarak kullanilmaktadir. Kordon kani belirli bir
viicut agirhiginin altindaki hastalara transplante edildiginde kemik iligi
rejenerasyonunu basari ile saglamasina karsin, her bir gobek kordonundan
elde edilen mononiikleer hiicre sayisi eriskinlere transplantasyon i¢in yetersiz
kalmaktadir.

ICBTR (International Cord Blood Transplantation Registry) tarafindan
yayilanan bildiride, kordon kaniyla basaril1 bir transplantasyon i¢in gereken
ortalama mononiikleer hiicre sayis1 4 x 107 / kg olarak ag¢iklanmustir. Baska
bir ¢alismada transplantasyon sonrasi kemik iligine basarili bir engrafman
gelisimi icin gereken CD34" hiicre sayis1 5 x 10° / kg olarak bildirilmektedir.

Calismamizda hematopoetik kok hiicreler yonlinden zengin bir
transplantasyon materyali olan kordon kaninin in vitro kiiltlirlerini yaparak,
erigkin hastalara transplantasyon i¢in yeterli kok hiicre sayisina ulagsmay1
amagladik.

Kiiltiir 6ncesi 3.7 x 10° = 0.2 x 10° olan total mononiikleer hiicre sayis;
IL-3, IL-6, IL-11, C-kit ligand, FIt3 ligand ve Tpo ile siirdiiriilen 2 haftalik
kiiltiir sonunda yaklasik iki kat artis gostererek ortalama 7.4 x 10° diizeyine
ve CD34" hiicre sayisi yaklasik dort kat artis gostererek 8.8 x 10° diizeyine
¢ikmis oldugunu saptadik.

Tim veriler ortalama ve standart hata olarak ifade edilerek, istatistiksel
analizlerde student-t testi kullanildi.

Transplantasyon igin ihtiya¢ duyulan CD34" hiicre sayismm 5 x 10° / kg
oldugu diisiiniildiigiinde, 15 ml kordon kanindan elde edilecek mononiikleer
hiicrelerle yapilacak 2 haftalik kisa siireli kiiltiir sonucu, 25 kg lik bir hastaya
yetecek sayida CD34" hiicre elde edilmesi miimkiin goriinmektedir.
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PENTILENTETRAZOL iLE OLUSTURULAN NOBETLERDE
ERITROPOETININ KORUYUCU ETKIiSi

G. Uziim, N. Bahcekapily, Y. Z. Ziylan

Istanbul Universitesi, Istanbul T1p Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Hematapoetik etkisi bilinen Eritropoetin (EPO) fetusta karacigerde, erigkinde
bobrekte sentezlenir. Ancak son yillarda EPO’nun MSS, testisler ve kadin iireme
organlarinda da sentezlendigi ve bu organlarda EPO reseptdrlerinin bulundugu
gosterilmigtir. Calismalar 6zellikle MSS’deki iskemi, eksitotoksisite, travma,
konviilziyon, Parkinson ve Alzheimer gibi nérodejeneratif hastaliklarda EPO’nun
noron koruyucu etkisi lizerine yogunlagmistir. Bobrek yetmezligi ve anemi
hastalarinda iyi tolere edilmesi nedeniyle EPO’nun diger ndroprotektif ajanlara
alternatif drog olarak kullanilabilecegi tezi ileri siirlilmiistiir. Norodejeneratif
hastaliklarin  patogenezinde noron hasari ve kan-beyin bariyeri (KBB)
biitliinliigliniin bozulmasi neden/sonug ikilemi hala tartigmali bir konudur.

Amag: Calismamizda KBB biitiinliigliniin ve ndron hasarmnin birlikte gézlendigi
epileptik nobetlerde, EPO’nun ndbetlerin  latansina,siddetine,siiresine, KBB
gecirgenligine ve bu yolla olugan néron hasart tizerine etkisi arastirildi.

Materyal ve metod: Caligmada Wistar tiirii erkek sicanlar kullanildi. Deneyler
dort grupta planlandi. 1-Kontrol grubu (serum fizyolojik) 2-EPO grubu (3000u/kg
i.p.) 3-Pentilentetrazol (PTZ) grubu (80mg/kg ip.) 4-EPO+PTZ grubu Tim
hayvanlarda deney siiresince femoral arterden kan basinct ve EEG kaydi alind1.
Nobetler latans,siddet ve frekans agisindan 1 saat incelendi. Evans Mavisi
verilerek KBB gegirgenligi gorsel ve spektrofotometrik olarak incelendi. Noron
hasart 2,3,5-triphenyltetrazolium chloride (TTC) ile boyanarak gosterildi.
Nobetler PTZ ile olusturuldu. EPO, PTZ’ den 24 saat 6nce verildi.

Sonug: PTZ wverilmesi; kan basincinda artisa, 1. dakikada nobetlerin
baglamasina ve 1 saat siireyle aralikli, siddetli tonik klonik ndbetlere neden oldu.
Beyinde bdlgesel olarak KBB permeabilite artig1 da gozlendi. Kontrol hayvanlara
uygulanan EPO kan basincinda anlaml artisa yol agti. EPO uygulanan siganlara
PTZ verilmesi kan basincinda ayrica artisa neden olmadi. Nobet latans, siddet ve
stiresinde anlamli (p<0.001) azalmaya neden oldu. KBB permeabilitesinde artis
da anlaml olarak (p<0.05) azald:.

EPO’nun gozlenen koruyucu etkisi ile ilgili bircok hipotez ileri siiriilmesine
ragmen sonuglarimiz bu etkinin NO salmmmim azaltarak ortaya ¢iktifi tezini
desteklemektedir.
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CiSPLATINE BAGL1 NOROPATIDE SCHWANN HUCRELERI VE
LOSEMI INHIBITOR FAKTORUN ETKILERI

G. Oztiirk', M. Tasplnar2

Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilimdali',
Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilimdali®, Van

Cisplatin pek c¢ok neoplastik hastalikta kullanilan bir kemoterapdtik ajandir.
Kullanimm giiglestiren en 6nemli yan etkilerinden biri periferal néropatidir. Bu
komplikasyonun daha ¢ok arka kok ganglionlarin kalin ve miyelinli aksonlari olan
biiylik primer duyu néronlarini etkiledigi gosterilmistir. Ancak cisplatinin Schwann
hiicrelerini nasil etkiledigi ve bunun olusan ndropatideki rolii ¢ok daha az
incelenmis bir konudur. In-vivo ve in-vitro bolimlerden olusan bu calismada
cisplatin noropatisinde Schwann hiicrelerinin nasil etkilendigi incelenmis ve 16semi
inhibitor faktoriin (LIF) patolojik degisiklikler tizerindeki etkileri arastirilmugtir.

Yetiskin disi farelere haftada 2 doz olmak iizere toplam 9 doz cisplatin 2mg/kg
IP verildi; kontrol olarak belirlenen bir grup hayvana ise sadece serum fizyolojik
enjekte edildi. Cisplatin alan hayvanlarda n&ropatinin  olusmasi haftalik
gerceklestirilen kuyruk cekme (tail-flick) testi ile takip edildi. Noropati gelisen
hayvanlardan bir gruba cisplatinin yanisira son hafta glin asir1 toplam 4 doz, 2
mikrogram/kg SC LIF verildi. Son cisplatin ve LIF uygulamasindan bir giin sonra
kuyruk c¢ekme testi ile hayvanlarin noropatik durumlart degerlendirildi. Bunun
ardindan tiim hayvanlar dldiiriilerek arka kok ganglionlar ¢ikarildi ve biitiin olarak
ekstraselliller matriks (ECM) icine ekilerek tlizeri RPMI1640 kiiltiir vasatiyla
kaplandi. Etiivde tutulan bu preperatlar toplam {i¢ giin boyunca 24 saatte bir
mikroskobik olarak degerlendirildi. Bu degerlendirmede ganglionlardan ECM igine
gdc eden hiicrelerin saymm gergeklestirildi. Istatistiksel degerlendirmeler “paired”
ve “unpaired” Student t-testleri ile gerceklestirildi.

Kuyruk cekme testi cisplatinin duyusal noropatiye yol agtifmi gosterdi
(baslangig 4.9+1sn, son 6.12+1.2sn, p<0.05). Son hafta LIF almig farelerde ise
reaksiyon siliresinde anlamli bir uzama olmadi (baslangic 4.5340.7sn, son
5.42+1.6sn, p>0,05). Cisplatin noropatisi olan farelerden alinan ganglionlardan 24,
48 ve 72. saatlerde meydana gelen Schwann hiicresi gogiiniin, kontrol grubuna gore
daha az oldugu goriildii (72.saatte cisplatin grubu 16.6+3.4, kontrol grubu 47.8+9.6,
p<0.05). LIF grubunda ise kontrollerden farkli bulunmayan sayida gdgen hiicre
gozlendi (32.6+£6.8, p<0.05). Bu c¢alisma, cisplatin noropatisinde Schwann
hiicrelerinin 6nemli derecede etkilendigini ve LIF uygulamasinmn, ndropatik
bulgularda fonksiyonel iyilesmeyle birlikte Schwann hiicrelerindeki bu olumsuz
etkiyi diizeltebildigini gostermistir.
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ADInstruments, Fen ve Saghk Bilimleri ile ilgili arastirma ve egitimde
kullanilan "Veri Kayitlama ve Analizleme" sistemlerini iiretir ve
gelistirir. PowerLab (6nceki ismi MacLab) sistemlerimiz "PowerLab"
kayit iiniteleri, Chart ve Scope Software'lerinden olusmaktadir.

Baz1 Uriin ve Uygulamalara Ornekler

- Uriinler -
* Digital Data Acquisition Systems
* Bridge Amplifiers
* Biological Amplifiers
* Spirometer
* Exercise Physiology Systems
* Isolated Stimulators
* Organ/Tissue Bath Systems
* Ussing Chambers
* Laser Doppler Blood Flow Meter
* Force & Displacement Transducers
* Blood Pressure Transducers
* Flow Heads & Temperature Probes
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- Uygulamalar-
* EEG, EMG, EOG, ECG
* Heart rate Variability
* Blood Pressure
* Blood Flow & Oxygenation
* Langendorff Heart
* Respiration Studies
* Isolated Tissue Studies
* Dose response Experiments
* Electrophysiology
* Continuous Gas Analysis
* Membrane Transport Studies
* Sleep Studies
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