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ONSOZ

Degerli Kongre Katilimcilari;
Cumhuriyet'imizin kurulusunun 80.yil donumine denk gelen 29.Ulusal
Fizyolojik Bilimler kongremize ev sahipligi yapmanin mutlulugu icerisinde
herkesi saygi ile selamliyoruz. Tecribeli bir Bagkan’in yénetiminde, bunun
yaninda oldukg¢a gen¢ bir kadronun c¢abalariyla, ancak amatér bir ruhla
yuratmeye calistigimiz kongre hazirliklari ve organizasyonunun sonuna
gelmis bulunuyoruz. ilk olarak, bilime verdigi deger ile hepimizin énderligini
ustlenmis ATA’'mizin huzurunda yapacagimiz acilis ile bu yilki kongrenin
ayri bir anlam kazanacagini disunuyoruz.
Kongreye hazirlik siirecinde, tim c¢alisma 6zetleri 3’er Bilim Kurulu Gyemize
gOnderilmis ve ortaya ¢ikan oneriler dogrultusunda gerekli dizeltmelerin
yeniden yapilmasi istenmistir. Degderlendirme sonucunda bu yil basvuru
kosullarini zamaninda yerine getirmis 154 cgalisma 6zetinden 101 adedi
poster, 45’i de sdzlu bildiri olarak sunuma kabul edilmis, 4 calisma sunum
icin yetersiz bulunmus, 4 bildiri sahibi de ¢alismalarini kendi istekleri ile geri
¢ekmigtir. Zaman darhigi nedeniyle, Bilim Kurulu’'nun yapmis oldugu
puanlama dogrultusunda verilen kararla, s6zllU bildiri olarak bagvuran 8
¢alismanin poster seklinde sunumu uygun bulunmustur. Ek olarak, 2 panel
ve acllis konferanslari dahil toplam 10 konferansin da kongremizin bilimsel
icerigine zenginlik katacagini umuyoruz. Tum kongrelerin ortak sorunu olan
poster sunularinin verimsiz geg¢mesi bizleri de en c¢ok dusindiren
konulardan olmustur. Bunun igin posterlerin cay-kahve ikraminin
gerceklestirilecegi salonda sergilenip, tartismalarin da herkesin bu salonda
oldugu sirada poster basinda yapiimasi uygun goriimustar.
Kongremizin, Tip Fakulltemiz Fizyoloji egitimine emegdi gecmis, iki degerli
blylugimuiz, Prof. Dr. Nimet Gliindogan ve Prof. Dr. Sema Yavuzer'in
emeklilikleri ile ayni yila denk gelmesi, kongre hazirliklarinda bize ayri bir
heyecan vyasatmistir. Kendilerinin acilisimizi  birer konferans ile
onurlandirmalari yonundeki arzumuzu kirmamis olmalari bizi son derece
mutlu etmistir. Bunun yaninda bu degerli buyiklerimizin birer biyografilerini
kitabimizin arka sayfalarina almayi ugun goérduk.
Kongre hazirliklarinin sona yaklastigi bir donemde aldigimiz Turk Fizyolojik
Bilimler Dernegi kurucusu Prof. Dr. Mehmet AKCAY’In vefat haberinin bize
ayri bir misyon yikledigi mesajini aldik. Boylece kendisiyle birlikte son bir
yil igerisinde Ulkemiz Fizyoloji camiasinin verdigi diger kayiplar olan
Prof. Dr. Baki YILMAZ ile Dog. Dr. ibrahim BILGEN’inde birer 6zge¢misini
kitabimizin sonuna ekledik.
Basta GATA Komutanhdi ve bagl birimleri olmak Uzere, kongremizin
yapilmasina katki saglayan herkese tesekklrlerimizi sunar, ortaya ¢ikmis
ve clkabilecek aksakliklar icin de kimsenin Kkirllmamasini umar,
saygilarimizi sunariz.
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BILIMSEL PROGRAM

(01 EYLUL 2003 PAZARTESI|

Acilis Konferanslari:

1

2

: Bilimsel galigmalarda odillerin yeri. (Nimet Giindogan)
: Unutturan proteinler ve digiindirdikleri. (Sema Yavuzer)

(02 EYLUL 2003 SAL[

1.0turum (Bilge Goniil ve Erdal Agar yonetiminde):

K1

S1
S2
S3

S4

S5

: Bilim ahlaki (Memet Hanifi Emre)

: Submaksimal, minimal ve fitness diizeyinde egzersiz yapan erkek sporcularda
maksimal anaerobik egzersizin serum selenyum diizeyine etkisi.

(M.H.Emre, H.Dlzova, B.Sancak, A.Polat, H.Erdogan, S.Yologlu)

: Elit erkek sporcular ve saglikli erkeklerde serum leptin seviyelerinin incelenmesi.
(M.Unal, D.0.Unal, A.K.Baltaci, R.Mogulkog, S.Y.Albayrak, A.Kayserilioglu)

: Tip Il diabetes mellitus’lu hastalarda kan leptin dlzeyi ile kan lipitleri ve viicut
adipozitesi arasindaki iliski. (S.Gliltiirk, E.Ozdemir, S.Erdal)

: Streptozotosin ile diyabet yapilmis siganlarda leptin uygulamasinin eksizyonel cilt
yara dokulari ve plazma nitrik oksit dizeylerine etkisi. (S.Gulen, S.Dinger, D.Erbag)
: Siganlarda iskemi-reperflizyon ile olusturulmus mide mukoza hasarinda leptin ile
tetiklenen mide histamininin koruyucu etkileri.

(N.Erkasap, K.Uzuner, Y.Aydin, M.Serteser, T.Koken)

2.0turum (Aydan Babiil ve Cafer Marangoz Yo6netiminde):

S6
s7
S8 ¢

S9

K2

: Siganlarda uzun sireli leptin inflizyonunun renal hemodinami tzerine etkileri.
(Z.Gunduz, N.Dursun, H.Okur, N.Kog¢, M.H.Poyrazoglu)

: Proksimal tubul amonyak yapim ve sekresyonu uzerine silikonun etkisi.

(S.Cirrik, S.Yiiksel, K.Kiirsat, G.Oner)

Bdbrek iskemi-reperflizyon hasarinda erdostein ve N-asetilsisteinin koruyucu
etkileri. (H.Erdogan,E.Fadillioglu, M.Yagmurca, M.Ugar)

: Sigcanlarda gentamisine bagl nefrotoksisiteye karsi aminoguanidinin koruyucu

etkisi. (A.Polat, H.Parlakpinar, M.H.Emre, A.Acet)
: Deneysel miyokard infarktiisii ve aritmiler. (Omer Bozdogan)

1.Poster Tartismasi (Meral As¢ioglu ve Bekir Coksevim yonetiminde):

P1 :
P2

P3¢

P4

P5

P6

Fas reseptéri ve fas ligandinin genetik yikiminin miyokardiyal apopitoza ve
iskemi/reperfiizyon hasarina etkileri. (D.Tekin, E.Gursoy, L.Xi, R.C.Kukreja)

: Cinsiyetin myokardiyal iskemi ve reperflizyonla uyarilan aritmiler Uzerine etkisi
ATP bagimli potasyum kanal blokajinin rolii. (E.Gonca, E.Suveren, O.Bozdogan)

: Anestezi altindaki siganlarda reperflizyon aritmileri tGizerine thimerosalin etkisi ve
bu etkide ATP bagdiml potasyum kanallarinin rold.

(0.Bozdogan, E.Suveren, E.Gonca)

: Farkli eylem diizeylerine sahip hipertansif kadin hastalarda karotis-femoral nabiz
dalga hizi degerlerinin karsilastiriimasi.

(M.Yildiz, S.A.Vardar, P.Aykurt, M.innice, T.Kiriim)

: Angiotensin II'nin amonyak yaptirici etkisinde nitrik oksitin roli. (S.Cirrik, G.Oner)
: Bobrek korteksinde matriks yapimina nitrik oksidin etkisi.

(S.Cirrik, G.Oner, S.Yiiksel)
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BILIMSEL PROGRAM

P7 : Bobrek dokusundaki nitrik oksit ile renin ve glikokaliks arasindaki iligki. (E.Gurel,
C.Demirci)

P8 : Bagirsaktaki nitrik oksitin mitotik aktivitedeki ve mukus uretimindeki rolt.
(E.Gurel, A.Kandil, E.Kaptan, C.Demirci)

P9 : Uyarilabilir nitrik oksidin olusturdugu hipotansiyon dekzametazon ile onlenebilir
mi? (U.Aksu, C.Demirci)

P10 : Deneysel diyabet olusturulan siganlarda nitrik oksit inhibisyonunun renal etkisi.
(N.Dursun, L.Keskinol, C.Arifoglu, Z.Gunduz, M.B.Yerer)

P11 : Streptozotosinle diabet olusturulan siganlarin aort diiz kasi kasilma-gevseme

cevaplari Uzerine eritropoietin inkiibasyonunun etkileri.
(K.Uzuner, N.Yazihan, Y.Aydin, G.Kus)

P12 : Akut glutamat infuzyonu siganda NMDA reseptorleri Uzerinden glomerler
filtrasyon hizini artirmaktadir. (N.Yazihan, K.Uzuner, S$.Yasar, R.Uyar, S.Bagla)
P13 : Eritropoietin spinal kord travmasi sonrasi oksidatif stresi azaltmaktadir.
(K.Uzuner, N.Yazihan, M.Vural, T.Kéken, A.Arslantag, E.Dindar)
P14 : Metamizol sodyumun spinalize ve normal siganlarda spinal refleksler Uzerine

etkisinin kargilasgtiriimasi. (O0.Geng, S.Turgut, G.Turgut, S.Kortunay)

3.0turum (Liitfiye Kanit ve Omer Bozdogan yénetiminde):

S$10 : iskemili ve iskemisiz mide Ulser modellerinde TGF-alfa formiilasyonunun yara
iyilesmesi ve oksidan sistemle iligkisinin arastiriimasi.
(B.Génilil, K.G.Akbulut, C.Ozer, G.Yetkin, N.Celebi)

S11 : Melatoninin mide bosalma hizi tGzerine inhibitér etkisi: kolesistokinin ve serotonin
reseptdrlerinin rold. (B.Cakir, O.Kasimay, E.Devseren, B.C.Yegen)
S12 : Yeni bir gastrointestinal hormon olan ghrelinin mide bosalma hizi Gzerine etkisi:

kapsaisine duyarli vagal afferent liflerin rold.
(H.Cevik, A.Barlas, E.Devseren, B.C.Yegen)

S13 : Gebeligin erken evresinde interlékin-1, interlékin-2 etkilesimi altinda, CD19 ve NK
degisimleri. (S.Akyol, G.Yigit)
S14 : Gebelik evrelerinde koryon gonadotropin ve progesteronun fagositik aktivite

Uzerine etkisi.
(S.Akyol, G.Yigit)
K3 : Gebelik evrelerinde fizyolojik immun profil degisimleri. (Gunnur Yigit)

2.Poster Tartismasi (Abdullah Arslan ve Nezahat Zaloglu yénetiminde)

P15 : Streptozotosin ile diabet olusturuimus siganlarda hipergliseminin uyariima
potansiyellerine etkisi. (E.Giimiisci, C.Ozesmi, C.Siier, N.Dolu, A.Gélgeli)

P16 : Deneysel diabetin yer bulma 6grenmesine etkisi.
(S.Kuzan, M.Ascioglu, A Kiigiik, O.Cigek)

P17 : Anksiyete gelistiriimis sicanlarda cins ve cinsiyet fakhhginin davranis
parametrelerine etkisi. (A.Klclk, A.Gdlgeli)

P18 : Zorunlu yuzme testinde nikotin ve fluoxetinin etkilerinin cinsiyet farkliliklari g6z

Onune alinarak arastiriimasi.
(S.Yedekgioglu, O.Gézen, Y.H.Dogan, L.Kanit, $.P6giin)
P19 : Hipergliseminin tonik elektrodermal aktivite parametreleri (zerine etkisinin
streptozotosin ile diabet olusturulmus sicanlarda incelenmesi.
(N.B.Comu, C.Ozesmi, N.Dolu, C.Siier, A.Gélgeli)

P20 : Leptin uygulanan saglikli ve diyabetik siganlarda midenin oksidan ve antioksidan
durumu. (S.Gllen, S.Dinger, S.Ercan)
P21 : Mide Ulserinde TGF-a uygulamasinin beyin lizerindeki koruyucu etkisi.

(K.G.Akbulut, C.Ozer, B.Géniil, G.Yetkin, N.Celebi)
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BILIMSEL PROGRAM

P22 : Yaslanmada beynin farkli bélgelerinin oksidatif stres ve antioksidan durumunun
belirlenmesi. (K.G.Akbulut, B.Gonul)

P23 : Vitamin E’nin eritrositlerde sodyum nitroprussid ile indiiklenmis oksidatif hasarda
bozulan deformabilite 6zelligi tizerine etkileri. (M.B.Yerer, H.Yapiglar, S.Aydogan)

P24 : Behget hastalarinda eritrositlerde lipid peroksidasyonu ile deformabilite
ozelliklerindeki degisiklikler. (H.Yapislar, M.B.Yerer, M.Ascioglu, S.Aydogan)

P25 : Behget hastaliginin aktif ve remisyon dénemlerinde trombosit agregasyonu ve

nitrit seviyelerinin karsilastiriimasi.
(H.Yapislar, M.B.Yerer, O.Ascioglu, S.Aydogan)

P26 : Diyabetik sicanlarda sistemik leptin uygulamasinin aort diiz kas cevaplarina etkisi.
(C.Ozer, S.Giilen, E.Dilekéz, A.Babiil)

P27 : Kronik toluen intoksikasyonunda periferik sinir sistemi hasari.
(©.Coskun, S.Oter, A.Korkmaz, F.Armutcu)

P28 : K1, Kz ve K3 vitaminlerinin sigan glioma ve insan glioblastoma multiforme hicre
gogalmasina in vitro etkileri. (P.Oztopcu, S.Kabadere, A.Mercangéz, R.Uyar)

4.0turum (Giilsen Oner ve Sami Aydogan yénetiminde)

S15 : Akut ve kronik strese bagl intestinal hemodinamik degisikliklerde endotelin
reseptorlerin roli. (S.Ghandour, H.Kurtel)

S16 : Glukagon benzeri peptid-2'nin ince bagirsaga spesifik hemodinamik etkileri.
(M.Deniz, A.Bozkurt, H.Kurtel)

S$17 : Nervus vagus stimulasyonunun gegici orta serebral arter iskemisindeki
noroprotektif etkisi. (F.Ekici, A.B.Karson, G.Gurol, N.Ates)

K4 : Reseptorlerin morfolojik ve molekiiler tani metotlari. (Emin Oztas)

[03 EYLUL 2003 CARSAMBA|

5.0turum (Emine Kog ve Ertan Yurdakos yonetiminde)
K5 : Cevre kirliliginin fizyolojik etkileri. (Cagatay Gler)
S$18 : Obezlerde agirlik kaybi igin uygulanan elektroakupunktur ve diyet tedavisinin

serum kolesterol, trigliserid, HDL ve LDL kolesterol diizeylerine etkileri.
(M.T.Cabiogdlu, N.Ergene)

S19 : Sekiz haftalik farmakoterapiye bagl kilo kaybinin obezlerin maksimal egzersiz
performanslari Gizerine etkileri. (0.0zcelik, H.Dogan, H.Kelestimur)

S20 : Aerobik egzersizin obezlerin viicut kompozisyonlari ve maksimal egzersiz
performanslari iizerine etkileri. (0.0zcelik, H.Dogan, H.Kelestimur)

S21 : Wingate testinde yikin vicut agirhgina veya yagsiz vicut agirhgina gore
belirlenmesinin giig giktilarina etkileri. (K.Ucok, H.Gékbel, N.Okudan)

S22 : 18-21 yas grubu geng erkek futbolcularda kreatin-monohidrat kullanimi ile
Wingate test sonuglarinin incelenmesi.
(M.Unal, T.Sahinkaya, D.Namarasli, A.Arslan, A.Kayserilioglu)

6.0turum (Giilseli Yildirnm ve Hakki Gokbel yonetiminde)

S23 : Uyku apnesinde kortikal aktivite degisikliklerinin tayf ¢ozimlemesi ile saptanmasi:
oksihemoglobin desatiirasyonunun etkisi. (L.Oztiirk, Z.Pelin, A.Akyiiz)

S24 : Juvenil idiopatik artritlilerin fonksiyonel kapasite Olgiminde kardiopulmoner
egzersiz testleri. (G.Metin, L.Oztiirk, O.Kasapgopur, M.Apelyan , N.Arisoy)

S$25 : Erkek Wistar albino siganlarda ileri diizeydeki kalitatif ve kantitatif protein

yetersizliklerinin etkileri. 1.Canli agirlik ve kan I6kosit diizeyleri.
(M.Balkaya, D.Kozaci, C.Unsal, H.Unsal)
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S26 :

K6

BILIMSEL PROGRAM

Erkek Wistar albino siganlarda ileri dizeydeki kalitatif ve kantitatif protein
yetersizliklerinin etkileri. 2.Notrofillerin bazi proteolitik enzim aktiviteleri ve serum
biyokimyasal degiskenleri. (D.Kozaci, M.Balkaya, C.Unsal, H.Unsal, F.K.Kral)

: Endokrin bozucu kimyasal kirleticiler. (Bayram Yilmaz)

3.Poster Tatigmasi (Ahmet Unal ve Nazan Dolu yénetiminde):

P29
P30 :
P31

P32 :

P33

P34

P35

P36

P37

P38

P39

P40

P41

P42 :

: Mesobuthus gibbosus (buthidae) akrep venomunun kardiyovaskiler etkilerinin
incelenmesi. (C.Tas, Z.Tas, A.Ulusoy, M.A.Onur, A.Tlimer)

Yiksek irtifanin kisa ve uzun dénem iginde solunum parametrelerine olan
etkilerinin incelenmesi. (C.Tas, A.Glrpinar, M.A.Onur, A.Timer)

: Siganlarin soleus kasinda olugturulan iskeminin kas lifleri ve anjiyojenezisi lGizerine
etkileri. (D.Deveci)

Acik kalp cerrahisinde heparin kapli kardiyopulmoner by-pass sistemleri ve
aprotinin kullaniimasinin kan drenaji, kan transflizyonu ve fibrinojen dizeylerine
etkileri. (A.Uslu, R.Yigit)

: Uyku apnesinin kardiyopulmoner egzersiz kapasitesi Uzerine etkileri.

(L.Oztiirk, G.Metin, C.Cuhadaroglu, A.Utkusavas , B.Tutluoglu)

: Aerobik antrenman sonrasi laktat esigi degisimini belirleyen cesitli yontemlerin
duyarliliklarinin matematiksel model ile saptanmasi.

(R.rmak, C.$.Bediz, A.Topgu, O.B.Glleger, i.Aksu)

: Menstruel dénem ve egzersizin bazi fizyolojik ve motorik parametreler tGzerindeki
etkilerinin arastiriimasi. (S.Cengiz, M.Zerin, A.Z.Karakilgik)

: Ineklerin siklus dénemlerindeki serum ve folikiiler sivi érneklerinde leptin, IGF-1
ve Ostrojen degerlerinin karsilagtiriimasi.

(A.Dayi, C.$.Bediz, O.Yilmaz, B.Musal, A.Cémlekgi, M.Celiloglu, D.Cimrin, T.Erci)

: Sitotoksisite ve hiicre proliferasyonunu belilemede kolorimetrik mehthyl thiazol
tetrazolium (MTT) yontemi.

(E.Sizergdz, B.Kiran, G.Deniz, M.F.Evcimik, A.O.Girol)

: Kordon kani mononukleer hicrelerinin concanavalin-a ve phytohaemagglutinine
karsi lenfoproliferatif yanitlari.

(E.Sizergdz, B.Kiran, G.Deniz, M.F.Evcimik, A.O.Giirol)

: Renal iskemi-reperflizyon hasarinda, karacigerde endotelin reseptér antagonisti
BQ-123 ve nitrik oksidin etkisi. (M.H.Emre, H.Erdogan, E.Fadillioglu)

: Sizofreni hastalarinda serum Fe, Cu, Zn, Mn, Mg, Al ve Eritrosit glukoz-6-fosfat
dehidrogenaz aktivitesi. (M.H.Emre, B.Kaya, N.Akdag, E.Fadillioglu, S.Unal,
A.Sayal, H.Erdogan, R.Polat)

: Baby hamster kidney fibroblast hiicrelerinin biyopargalanabilir polimerik filmler
Uzerinde tutunma ve tdreme Ozelliklerinin incelenmesi.

(A.Gurpinar, K.Tuzlakoglu, M.A.Onur, M.A.Serdar, A.Timer, E.Piskin)

Kemik iligi kokenli osteoblast hiicrelerinin B-TCP partikiller tzerinde Ureme
Ozelliklerinin incelenmesi. (A.Gurpinar, M.A.Onur, M.A.Serdar, A.Tumer)

4.Poster Tartigmasi (Sena Erdal ve Hanifi Emre yonetiminde)

P43 :

P44 :

Erkek Wistar albino siganlarda ileri diizeydeki kalitatif ve kantitatif protein
yetersizliklerinin serum interlékin 6 duzeylerine etkileri.

(M.Balkaya, M.Kozaci, H.Unsal, C.Unsal)

Noérolojik bulgusu olmayan Behget hastalarinda isitsel uyariima potansiyeli
degisiklikleri. (M.Arslan, M.Asgioglu, C.Sier, C.Ozesmi, M.Borlu, O.Asgioglu,
A.Coskun, A.S.Gonll, E.Kdseoglu)
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P45

P46
P47
P48
P49

P50 :

P51

P52

P53 :

P54 :

P55 :

P56

BILIMSEL PROGRAM

: GSM 900 MHz mobil telefonlarin olusturdugu manyetik alanin etkisiyle sican
boébrek dokusunda meydana gelen oksidatif degisiklikler Uzerine melatoninin etkisi.
(H.Mollaoglu, M.F.Ozgiiner, A.Koyu, S.Caliskan, H.Kéylii, G.Cesur, A.G.Daloglu)

: Organofosfat insektisit methidathionun sican amilaz ve lipaz enzimleri tzerine
etkisi: vitamin E ve C’nin rolii. (H.Mollaoglu, H.R.Yiimaz, O.Gékalp, i.Altuntas)

: Asfaltlama isgilerinde pulmoner fonksiyonlarin degerlendiriimesi.

(B.Coksevim, M.Turk)

: Elit sporcularda egzersize bagli bronkospazm insidansinin arastiriimasi.

(M.Unal, T.Sahinkaya, D.Namarasli, A.Arslan, B.Topgu, A.Kayserilioglu)

: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde viicut kitle indeksi ve bel gevresi
degerleri. (A.Ergin, S.F.Erten)

Vicut kompozisyon degerlendirmesinde vicut kitle indeksi ve biyoelektrik
impedans analiz ydnteminin etkinliklerinin karsilastiriimasi.

(0.Ozcelik, H.Kaya, V.Ayan)

: Supramaksimal egzersiz sonrasi ortaya ¢ikan hemoreolojik degisiklikler ve bu
yanitlarin test-retest guvenilirligi.

(C.S.Bediz, H.Resmi, B.M.Kayatekin, i.Aksu, A.Topcu, O.B.Glleger, A.Temiz)

: Akut hiperglisemi ve uzun sireli hiperglisemideki akut hipertansiyonun kan-beyin
bariyeri permeabilitesine etkileri. (B.Oztas, M.Kiigiik)

Yenidogan vyavrularin  gelismeleri sirasinda uygulanan selenyumun
konvulziyonlardaki kan-beyin bariyeri permeabilitesine etkileri.

(B.Oztas, S.Akgiil, F.B.Arslan)

Hiperosmolar mannitoliin internal karotid inflizyon ©ncesi ve sonrasi verilen
magnezyum sulfatin kan-beyin bariyeri gecirgenligine etkisi. (M.Kaya, R.Kalaycl,
i.Elmas, H.Yorulmaz, Z.Celebi, N.Arican, M.Kuguk, B.Ahiskali, S.Gulttrk A.Sivas)
Uzun sireli L-NAME ve magnezyum verilen siganlarda kan-beyin bariyeri
gecirgenligindeki degisiklikler ve epinefrinin etkileri. (H.Yorulmaz, C.Koéroglu,
R.Kalayct, I.Elmas, B.Ahiskali, N.Arican, Z.Celebi, M.Kiigiik, A.Sivas, M.Kaya)

: 1Q ile korpus kallosum alanlarinin iligkileri.

(S.H.Baytan, M.Okuyan, A.Ahmetoglu, A.Akguin)

(04 EYLUL 2003 PERSEMBE]

7.0turum (Baria Oztag ve Erhan Nalgaci yénetiminde):

K7
S27

S28

S29 :

s30 ¢

: Beyin hakkinda dogmalar. (Enver Melik)

: Sican nilikleus akkumbensinde nikotin ile olusturulan dopamin saliveriimesine
gonadal hormonlarin etkisi, in vivo mikrodiyaliz gcalismasi.

(Y.H.Dogan, S.Demirgoéren, L.Kanit, $.P6gun)

Nitrik oksit sentaz inhibisyonunun dislik ve ylUksek doz pentilen tetrazol ile
olusturulan epileptik ndbetlerde kan-beyin bariyeri gegirgenligine etkileri.

(R.Kalayci, M.Kaya, N.Arican, Z.C.Kogyildiz, I.Elmas, M.Kiigtik)

Genetik absans epilepsili siganlarda 2-chloroadenzinin intraserebroventrikiiler
enjeksiyonunun diken-dalga kompleksi olusumuna etkileri. (D.Sahin, G.llbay,
N.Ates)

Mannich bazlarinin iki degisik deney dizeneginde jurkat hicreleri glutatyon
diizeylerine etkileri. (M.Gul, H.I.Giil, J.Vepsalainen, E.Erciyas, O.Hanninen)

8.0turum (Berrak Yegen ve Kadir Kaymak yonetiminde):

Panel

: Avrupa Birligi yolunda Gniversitelerimiz.
Avrupa Birligi tlkelerinde Universite yonetimi ve yeni yonelimler. (Cafer Marangoz)
Akademik 6zgurlik. (Erdal Agar)
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Daha iyi bir saglik hizmeti icin nasil bir tip egitimi? (Gonul Peker)

5.Poster Tartigmasi (Umit Sentiirk ve Dicle Balkanci yénetiminde)
P57 : Vestibller kompansasyonda forskolinin rolu. (M.Ayyildiz, S.D.Marshall, M.B.Dutia)
P58 : Gliya kiltirinde tunicamycin uygulamasinin, astrosit membran yizeyindeki
glikokonjugat anyonik bdlgelere etkisi.
(M.S.Yikilmaz, T.Dagci, R.Deveci, G.0O.Peker, S.Karagall)

P59 : Sigan hipokampusundaki piramidal hiicrelere demirin toksik etkisinin stereolojik
yontemle incelenmesi. (M.0O.Bostanci, F.Bagirici, A.Korkmaz)
P60 : Beyinde cinkonun neden oldudu hipokampal hiicre 6limine N-NOS inhibitoru

7-nitroindazolun etkisinin histopatolojik ve immunohistokimyasal ydntemlerle
analizi. (F.M.Gékce, A.Glven, N.Ustiindag, M.Cam)

P61 : Sican beyninde CREB1 ve CREB2 proteini dizeyinde yas artigi ile olusan
degisimlerin immunohistokimyasal yéntemle analizi ve bellek bozulmalari ile iligkisi.
(A.S6nmez, B.M.Kayatekin, E.Ozer, i.Semin)

P62 : Norotoksik median rafe c¢ekirdek lezyonunun pasif sakinmada sistemik ve
intrahipokampal skopolamine bagli working/epizodik bellek bozuklugu Uzerine
etkisi. (E.Babar, E.Melik, T.Ozgiinen, S.Polat, M.Kaya)

P63 : Bazolateral amigdala lezyonunun anksiyete ile iligkili bellekler ve uyanikiik uyku
dongustu Uzerine etkisi. (E.Ozen, E.Babar, E.Melik, T.Ozgtinen, S.Polat, M.Kaya)
P64 : Wistar albino (OLA/HSD) siganlarda NOS inhibitorii L-NAME 6grenme ve

hatirlama islemlerini engellemektedir.
(M.Yildirim, S.Canan, S.Ankarali, C.Marangoz)
P65 : Wistar albino (OLA/HSD) siganlarda siddetli ses uyaraniyla olusturulan audiojenik
epilepsi ve epilepsiyle iliskili davranislarin sikligi ve karakteristikleri.
(M.Yildirim, S.Ankarali, S.Canan, C.Marangoz)

P66 : Intratalamik 2-chloroadenozin uygulamasinin pentilentetrazol nébetlerindeki rolil.
(G.llbay, D.Sahin, N.Ates)

P67 : Siganda penisilin ile olusturulan epileptiform aktiviteye nimodipinin etkisi.
(F.Bagirici, M.O.Bostanci, N.Tasgi, C.Marangoz)

P68 : Atrial natriliretik peptidin kronik immobilizasyon stresi ile olusturulmus anksiyete
Uzerine etkisi. (E.A.Yildirim, M.Mengi, S.Turhan, E.Yurdakos)

P69 : Kronik nikotin uygulamasi ve stresin siganlarda depresif davranisa etkisi.
(E.A.Barin, E.Yildirim, H.Erdemir, E.O.Koylu, $.P6gin)

P70 : Farede motor 6grenme: yas ve vicut agirhdinin etkileri.

(K.T.Ozgiinen, M.Giiven, U.Tan)

9.0turum (Cigdem Ozesmi ve Hayati Bilgic yonetiminde):

S31 : Suriye hamsterlerinin lokomotor aktivite ritmi tizerine leptin hormonunun etkisi.
(A.Karakas, B.Giindlz)
S32 : Pinealektomili suriye hamsterlerinde hamilelik ve laktasyon boyunca leptin

hormonu profili. (F.Pehlivan, A.Karakas, H.Soytlrk, B.Glindlz)

Panel _: Ucus fizyolojisi ve Tirk Silahli Kuvvetlerinde ugucularin fizyolojik egitimi.
(Hasan Fehmi Tére, Ahmet Akin, Ahmet Sen)

6.Poster Tartismasi (Nurcan Dursun ve Mustafa Ayyildiz yonetiminde):

P71 : Septik sicanlardaki bobrek fonksiyonlarina hiperbarik oksijen uygulamasinin etkisi.
(M.Edremitlioglu, S.0ter, U.Kisa, D.Kili¢, A.Korkmaz, O.Bedir)
P72 : Sepsise bagl oksidan doku hasarinda melatoninin koruyucu etkisi. (G. Sener,

H.Z.Toklu, C.Kapucu, F.Ercan, G. Erkanl, A.Kagmaz, M.Tilki, B.C.Yeden)
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P74
P75 :

P76

P77
P78 :
P79 :
P80

P81 :

P82
P83

P84

BILIMSEL PROGRAM

Sicanlarda obstriktif pankreatite bagli gelisen oksidatif akcider hasarinda
melatoninin koruyucu etkisi. (A.Barlas, H.Cevik, G.Sener, C.Yegen, B.C.Yegen)

: Geng ve orta yasli sicanlarda melatonin uygulamasinin karaciger ve timus ginko
diizeylerine etkisi. (G.Oztiirk, K.G.Akbulut, L.Afrasyap, D.Seving)

Saglikli ve diyabetik siganlarda leptin uygulamasinin eksizyonel cilt yara
iyilesmesine etkisi. (S.Dincer, $.Gllen, N.Lortlar, D.Erdogan)

: Siganlarda yanik yarasinin yalanmasi veya eksojen epidermal biyime faktori
uygulanmasi ciltte olusan inflamasyon hasarini azaltmaktadir

(N.Jahovic, E.Glizel, S.Arbak, B.C.Yegen)

: Siganlarda iskemik akut bobrek yetmezliginde melatoninin etkileri.

(N.Aydogdu, K.Kaymak)

Deneysel miyoglobinirik akut bobrek yetmezliginde kafeik asit fenetil esterin
etkileri. (N.Aydogddu, G.Atmaca, K.Batgioglu, K.Kaymak)

Bobrek iskemi/reperflizyon hasarinda N-asetilsisteinin plazma malondialdehit,
glutatyon ve nitrik oksit diizeylerine etkisi. (N.Aydoddu, R.Taskiran, K.Kaymak)

: Bobrek iskemi reperfiizyon hasarina karsi erdosteinin koruyucu etkisi.

(A.Gurel, E.Armutcu, A.Cihan)

Bagirsak iskemilreperfizyon hasarinda melatonin, L-arginin ve L-NAME'’in
intestinal motilite ve oksidan stres lizerine etkileri.

(H.Sayan, V.H.Ozagmak, S.0.Arslan, R.G.Aktas, S.Altaner, F.Armutgu)

: Deneysel karaciger yaglanmasi ve thymosin-alfa-1’in koruyucu etkisi.

(F.Armutcu, A.Glrel, $.A¢ikgdz, B.D.Glin, H.Sayan)

: Kronik streste mide lipid peroksidasyon diizeyi ve L-karnitinin etkileri.

(M.Biilbiil, N.Derin, R.Tan, V.N.Izgiit-Uysal)

: Beyinde hareketsizlik stresine bagli lipid peroksidasyon artisina L-kartininin etkisi.

(N.Derin, S.Aydin, P.Yargigoglu, A.Agar, Y.Aliciguzel, O.Elmas)

10.0turum (Guinnur Yigit ve Mehmet Kaya y6netiminde):
S33 : Yiksek dozda glukokortikoit uygulanan siganlarin beyninde olusan oksidatif

S34 :

S35 :

K8

streste lipid peroksidasyonunun roli ve E vitamini ile selenyumun koruyucu etkisi.
(E.Beytut, M.Aksakal, R.YUce, N.N.Kamiloglu)

E vitamini ve Hippohae rhamnoides L.’nin sigan beyninde nikotinin yarattigi
oksidatif stres Uzerine etkileri. (K.GUmdustekin, K.Altinkaynak, H.Timur, S.Taysi,
N.Oztasan, M.F.Polat, F.Akgay, H.Siileyman, S.Dane, M.Giil)

Hipobarik hipoksi sonrasi elektrokardiyogramdaki QT dispersiyonunun
incelenmesi.

(A.Sen, C.Oztiirk, A.Akin, C.H.Agikel, H.F.Tére)

: Elektromanyetik alan ve canli sistemler arasinda iletisim (Akif Maharramov)

[05 EYLUL 2003 CUMA]

11.0turum (Nimet Giindogan ve Neyhan Ergene yonetiminde)

S36
S37

S38

S39

: Melatonin ve leptin hormonlarinin farelerde beslenme davranigi lizerine etkileri.
(S.Canpolat, S.Kutlu, O.Ozgelik, B.Yilmaz, H.Kelestimur)

: Endotoksemi olusturulmus sigcanlarda melatoninin antioksidan etkisi ve eritrosit
deformabilitesi ile ilgisi. (M.B.Yerer, H.Yapislar, S.Aydogdan)

: Sigan akcigerinde hiperbarik oksijen uygulamasi ile ortaya c¢ikan oksidatif stres
Uzerine fizyolojik ve farmakolojik dozlardaki melatoninin antioksidan etkisi.

(T.Topal, S.Sadir, G.Metinyurt, S.Oter, A.Korkmaz, H.Bilgig)

: Farkh dozlarda melatoninin siganlarda beyin ve karotis kan akimlarina etkisi.
(S.A.Vardar, G.D.Altun, M.Yaprak, E.Vardar, Z.Cukur, K.Kaymak)
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S44
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: Deneysel miyoglobinirik akut bobrek yetmezliginde eksojen melatoninin etkileri.
(N.Aydogdu, G.Atmaca, O.Yalgin, K.Batgioglu, K.Kaymak)

: Kursunun boébrek kan akimi ve fonksiyonlarina etkisi ile hipertansiyon iligkisi.
(C.Arifoglu, N.Dursun, L.Keskinol, C.Stier)

: Bobrek iskemi-reperflizyonunda endotelin-a reseptér antagonisti BG-123’lin nitrik
oksit Uretimiyle iliskili koruyucu etkisi. (H.Erdogan, E.Fadillioglu, M.H.Emre)

: Fare vas deferensinde rho-kinaz enzim ekspresyonu ve kontraktil aktivitedeki
fonksiyonel rolu. (K.Buyukafsar, A.Levent, M.Ark)

: Kistik fibroziste alternatif bir tani1 yontemi olarak nazal potansiyel farki 6lgimu ve
standardizasyonu. (Z.Ergénil, Z.D.Balkanci, G.Yilmaz, N.Kiper, E.Yal¢in, D.Dogru,
U.Ozgelik, A.Gdégmen)

: Turk sporcu ve sedanterlerde anjiotensin donustirict enzim I/D polimorfizmi.
(G.Turgut, S.Turgut, O.Geng, A Atalay, E.O.Atalay)

7.Poster Tartismasi (Asuman Golgeli ve Bayram Yilmaz yonetiminde):

P85

: Hiperglisemide C vitamini ve taurin iligkisi.

P86
P87
P88
P89 :

P90 :

P91

P92

P93 :
P94
P95
P96
P97
P98

P99

P100

(B.Kaplan, G.Karabay, D.R.Zagyapan, i.Duyar)

: L-NAME hipertansif siganlarda egzersizin bébrek hasari tizerine etkisi.

(O.Kuru, UK.Sentiirk, KH.Giilkesen, F.Giindiiz, N.Demir)

: Uzun sureli ylizme egzersizinin yaglanan siganlardaki doku ¢inko, magnezyum ve
bakir dagilimina etkisi. (O.Kuru, U.K.Sentiirk, F.Giindiiz, B.Aktekin, M.R.Aktekin)

: Angiotensin Il inhibisyonunun siganlarda egzersiz proteinirisine etkisi.

(F.Giindiiz, U.K.Sentiirk, O.Kuru)

Egzersiz yaparak yaslanan siganlarda oksidan stres ve antioksidan kapasite
degisimi. (F.Giindiiz, U.K.Sentiirk, O.Kuru, B.Aktekin, M.R.Aktekin)

Yash bireylerde kuvvet ve dayaniklilik antrenmaninin olaya iliskin endojen
potansiyeller tizerine etkisi.

(Y.G.Ozkaya, F.Toraman, H.Aydin, F.Kizilay, G.Sahin, N.Aygceman, O.Ozdemir,
B.Aglamis, E.T.Ceylan, A.Erman, B.Kaynak)

: Sigan serebellumunda purkinje hiicrelerinin yasa bagli sayisal degisimi.
(A.Dayangac, H.Geng, F.Tan)

: Kobaylarda bazi ekokardiyografik parametreler. (N.Cetin, M.Toker)

: Anestezi altinda spontan solunum yapan siganlarda pndmokardiografi.

(M.Ozbek, N.Ekerbicer, M.Pehlivan, A.Akay, A.G.Karakurt, T.Zeren)

: Sivas ilinde yagayan erigkinlerin spirometrik parametre normlarinin belirlenmesi.
(E.S.Yilmaz, S.Erdal, Z.Cinar)

: Elektrodermal aktivitenin vitilogolu hastalarda incelenmesi.

(N.Dolu, A.Ferahbas, C.Ozesmi, C.Siier, D.Peker, C.Acik)

: Mikrodalga radyasyonuna beyincidin purkinje hiicrelerinin tepkisinin olugsmasinda
tirmanici lif aferent girisinin rol. (A.A.Maharramov)

: TUberkilozlu hastalarda alfa-1-antitripsinin incelenmesi.

(M.Z.Dadasov, A.A.Maharramov)

: Oldiirich thioridazine (melleril) hepatotoksisitesi: vaka takdimi.

(0.A.Ozen, O.Coskun, H.Kiigiiker, C.Barut)

: Metan gazina bagli 6liim: vaka serisi. (C.Barut, O.Coskun, H.Kiigiiker, O.A.Ozen)
: Turkiye’deki tip fakiltelerinde Fizyoloji pratik egitimine genel bakis.

P101

(2.D.Balkanci, B.Pehlivanoglu)
: Ulusal Fizyoloji Kurultaylarinda sunulan arastirmalarin niteligi. (O.Agikgdz)
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PANELLER

AVRUPA BIRLIGI YOLUNDA UNIVERSITELERIMiz

Géniil O. PEKER', Erdal AGAR?, Cafer MARANGOZ® (moderatdr)
1Ege Un., Beyin Ars. Uyg. Mrk. ve Tip Fak., Fizyoloji ve Tip Egitimi AD; IZMIR.
?Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; SAMSUN.

Avrupa Birligi lilkelerinde liniversite yonetimi ve yeni yénelimler

C.Marangoz (caferm@omu.edu.tr)

Avrupa Birligi'ne uye ulkeler 1990'li yillarda Yuksekdgretim sistemlerinde reform
sayilabilecek kadar onemli degisiklikler yaptilar. Clnki, Avrupa Birlesik Devleti
fikrinin gergeklesmesi icin yiksekdgretim kurumlari arasinda benzerliklerin ve
isbirliginin artirilmasi gerekmektedir.Yapilan degigikliklerin baginda, ydnetimdeki
yeniliklerle Gniversitelere daha fazla 6zerklik taninmasi gelir. Yiksekogretim sistemi
icin ongorilen yapisal degisiklik ilk olarak, 25 Mayis 1998' de Alman, Fransiz,
ingiliz ve italyan Egitim Bakanlarinin imzaladi§i Sorbon Deklarasyonu'nda yer aldi.
Daha sonra, 19 Haziran 1999'da Avrupa'daki 31 ulkenin Egitim Bakanlari, Bolonya
Deklarasyonu'nu imzaladilar.

Akademik 6zgiirliik

E.Agar (eragar@omu.edu.tr)

Akademik bir ¢cevre Uyelerinin tek tek yada toplu halde bilgiyi arastirma, inceleme,
tartisma, belgeleme, Uretme, yaratma, 6gretme, anlatma veya yazma yoluyla
edinmelerinde, gelistirmelerinde ve iletmelerindeki &zgurlikleri anlamina gelir.
17.ylizyillda Avrupa’da ortaya ¢ikan bu kavrami iki ayri tipe ayirmak mimkuandir:
1.Bireysel (Individual) Akademik Ozguirliik

2.Kurumsal (Institutional) Akademik Ozgurliik

Akademik 06zglrlik modern yiksek 6gretimin temel ayricalii ve onu en fazla
koruyan bir dzellik oldugundan, akademik 6zgurlikler olmadan evrensel anlamda
Universite olunamayacagi da bir gercektir. Ogretim Uyeleri ya da Universiteler
Uzerindeki her tdr baski, bilimin sonugta toplumun ilerlemesi énindeki en blydk
engellerden biridir.

Daha iyi saglik hizmeti i¢in nasil bir tip egitimi?

G.O.Peker (gpeker@med.ege.edu.tr)

Tdm dlanyada tip egitimi, mezuniyet éncesi, sonrasi ve surekli mesleksel gelisim
asamalarn ile gézden gegciriimekte ve koklu yeniliklere ugratiimaktadir. Egitim,
saglik alaninda da, kurumsal ve hatta ulusal vizyon, misyon, standartlar, surekli
nitelik gelistirme, toplam kalite yénetimi ve onanma benzeri, dogus nedeni pazar
ekonomisinin gelisimine katki saglamak olan kavram ve siregler ile tanimlanmak
ve 6lgtilmek durumuna getirilmis bulunmaktadir. Bu ¢abalarin, egitimdeki asiri yiku
hafifletmek, kendine iliskin sorunlara dogru yaklasip, onlari ¢ézimleyebilecek
stratejistler yetistirmek, uluslararasi bir iletisim ve paylasim aginin iginde yer alarak,
gercekten daha iyi saglik hizmeti Ureticileri ve potansiyel biyomedikal bilim ve
teknoloji kadrolari olusturabilmek gibi kimsenin karsi duramayacagi! pek ¢ok katma
degeri vardir. Bu hedeflere giden yollar, “kendini aldatma ve baskasinin gézunu
boyama” kaygilarina kurban edilmeksizin, dogru kurumsal, yerel ve ulusal
politikalarla gercgeklestirilebilirse, oncelikle “kendi igin” kendi niteligini gelistirme
basariimis olacak ve bunlarin sonunda “baskalarinca taninip, sayilma” siireci de
kendiliginden gelecektir.
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PANELLER

U_QU$ FiZ_YOLQ._Ji._Si _VE TURK SiLAHLI KUVVETLERI UCUCULARININ
FIZYOLOJIK EGITIMI

Ahmet AKIN, Ahmet SEN, Hasan Fehmi TORE (moderatér)

GATA, Hava ve Uzay Hekimligi Anabilim Dali; ESKISEHIR, ANKARA.

Askeri uguculuk sivil ve/veya sportif uguculuktan ¢ok farkli olarak bedensel ve
zihinsel olarak belirli bir dizeyde saglikh olmayi; uzun, pahali ve zahmetli bir
egitimden gecmeyi gerektirmektedir. Ayrica askeri ugucular ugus sirasinda
karsilastiklari veya karsilasabilecekleri streslere karsi hazirlikli olmak igin fizyolojik
egitim almaktadirlar. Turk Silahli Kuvvetlerindeki tim ucgucu personel her yil
periyodik saglik muayenesinden ge¢mekte ve ilk kez ugus egditimi 6ncesinde
verilen fizyolojik egitimleri 5 yilda bir tekrarlanmaktadir.

Ugucularin fizyolojik egitimi Eskisehir Hava Hastanesi blinyesinde bulunan Hava
Saglik Muayene ve Fizyolojik Egitim Merkezi’'nde yaptiriimaktadir. Her haftanin ilk
i gunu sabahi baglayan ve 1,5 guin suren 5 yillik periyodik saglik muayenesinde
gerekli kosullari saglayan ve egitime girmesinde sakinca olmayanlar fizyolojik
egitime alinmaktadir.

Fizyolojik Egitim denmesinin nedeni; burada verilen egitimlerle uguculara, kendi
fizyolojik sinirlarinin ne oldugunun 6gretiimesi ve bu sinirin asilmasi halinde nelerle
karsilasabileceginin emniyetli yer kosullarinda tecribe ettiriimesidir. Boylelikle
ugucular, ugusun neden oldugu streslerle ilk defa gercek ugus ortaminda
karsilasmak yerine bunlari tecriibeli egitimciler ve saglik personeli nezaretinde
laboratuar ortaminda yagamaktadirlar.

Merkezde bulunan cihazlar ve kullanim amaglari séyledir:

1. Insan Santrifiijii (G-Lab): Yiiksek G kuvvetlerine karsi korunma egitimi.

2. Vertigo Egitim Cihazi (Gyro-Lab): Ugucu vertigosu demonstrasyonu ve
kurtulmasi egitimi.

3. Algak Basing OdasI-ABO (Hipobarik Cember): Hipoksi ve gaz genislemeleri

demonstrasyonu.

4. Firlatma Sandalyesi (Ejection Seat): Firlatma dncesi dogru vicut pozisyonunun
ogretilmesi.

5. Gece Gorlis Egitim Laboratuari: Gece sartlarinda daha iyi gérme usullerinin
ogretilmesi.

6. Yuksek Basing Odasi-YBO (Hiperbarik Cember): Asil amaci algak basing
odasl egitimi veya gercek ugus sirasinda olusabilen dekompresyon
hastaliginda acil tedavi imkani saglamasidir. Bununla beraber tibbi
endikasyonu olan hastalarda Yuksek Basingli (Hiperbarik) Oksijen Tedauvisi igin
de kullaniimaktadir.

Uygulamali egitimlere gecmeden oOnce “Ucgusta Hipoksi ve Hiperventilasyon”,
“Ugucu Vertigosu®, “Ugusta Barotravma ve Dekompresyon Hastaligi”, “Akseleratif
Kuvvetlerin Insan Fizyolojisi Uzerine Etkileri” konularini kapsayan akademik dersler

verilmektedir.
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KONFERASLAR
K1] BiLIM AHLAKI

Memet__Hanifi EMRE
Indnl Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; MALATYA.
hemre@inonu.edu.tr

“Cumleler dogrudur sen dogru isen
Dogruluk bulunmaz sen igri isen”
Yunus Emre

“Ahlak”, arapca “hulk” s6zcigunin coguludur. “Moral” s6zciigl fransizca bir
sb6zclk olarak ingilizceye de girmistir. Latince mos, moris (¢ogulu mores)
s6zcugunden gelmektedir ve “dogruyu yanlisi belirleyen adetler’ anlamini
tasimaktadir. “Etik” s6zcligl de latince “ethicus” eski yunanca “ethikos”
olarak “adetler, aligkanliklar” anlaminda kullaniimaktadir. Moral ve etik
kavramlarinin ortak yani, toplumlarin iyi-kétl, dogru-yanlis, uygun-
uygunsuz olarak kabul ettigi davranis kurallari olmasidir.

Tiirk Dili Kurumu sé6zliigiinde ahlak;

1.Bir toplum iginde kisilerin benimsedikleri, uymak zorunda bulunduklari
davranis bicimleri ve kurallari,

2.Belli bir toplumun belli bir déneminde bireysel ve toplumsal davranis
kurallarini tespit eden ve inceleyen bilim,

3.lyi nitelikler, glizel huylar, seklinde belirtiimektedir.

Bilim;
- ahlak aykiri midir?
- ahlak disi midir?

Etik dis1 davranis nedenleri;

1.Bilimsel basari icin yegane olg¢it olarak yayin sayisi ve kalitesinin kabul
goérmesi.

2.Bilim insanlari arasinda daha iyi, daha Ust dizeyde arastirma yapma
isteklerinin varhgi.
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KONFERASLAR
K2 DENEYSEL MIYOKART ENFARKTUSU VE ARITMILER

Omer BOZDOGAN
Abant Izzet Baysal Un., Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bolimu; BOLU.
bozdogan@ibu.edu.tr

Girig: insanlarda ani dliimlerin %50’den fazlasi koroner damarlarin aniden
tikanmasi sonucu olugsmaktadir. Bu tir dlimlerde esas neden miyokardial
iskemi sonucu olusan VT, VF gibi dldurtcu aritmilerdir. Bu nedenle
miyokardial iskemi sonucu olusan bu tir aritmilerin yodunlugunun
azaltilmasi buyudk 6nem tagimaktadir.

Miyokardial iskemi Sonucu Olusan Hiicresel Degisiklikler: Hiicre iyon
dengesi bozulur. iskemiyi takip eden 20-30 dakikalik bir siirede hiicre lizisi
olusmaya baslar. Hicreden potasyum kagigsi olur, bu da hicre digi ortamda
potasyumun artmasina neden olur. Hicre disi potasyum artisi iskemik
zondaki hiicrelerde ektopik uyari odagi olusturur.

iskemi ve Reperfiizyon Aritmileri: iskemiyi takiben olusan baslangic
aritmileri ventrikiler ekstrasistoller ve bradikardidir. iskeminin ilerleyen
dakikalarinda d&lddrucu aritmiler ventrikler tagikardi ve fibrilasyon
olusmaktadir. Kopek, kedi ve domuz gibi hayvanlarda iki aritmik peryot
bulunmaktadir. Birincisi ligasyondan hemen sonra baslar ve yaklasik 20
dakika kadar surer. Digeri ligasyondan 3-7 saat sonra baglar ve yaklasik 48
saat surer. Tavsan, sigan ve kobay gibi hayvanlarda iskemik aritmiler
ligasyondan hemen sonra baslar ve baslangic 30 saniye igerisinde
sonlanir, ikinci dénem aritmileri yaklasik 4 dakikada baslar ve 15 dakikaya
kadar surer.

Son Yillarda Arastirilan ve Tartigmal Konular: Mitokondrial ATP bagimli
potasyum kanallarinin selektif olarak blokaji ATP yikimini azaltmaktadir. Bu
da iskemik harabiyete karsi koruyucu etkiyi artirmaktadir. Protein kinaz-C
blokaji, iskemi sonucu olusan hiicresel harabiyeti azaltmaktadir. Adrenerjik
on kosullama iskemi ve repereflizyon aritmilerini azaltmaktadir.

Sonsoz: iskemi ve reperfiizyona bagli olarak uyarilan éldiiriici aritmilerin
azaltilmasinda, hipoksi durumunda miyokardial hasarin azaltiimasi ve
normal kontraktil aktivitenin strdurtlmesi gerekmektedir. Miyokardial iskemi
ya da reperflizyon harabiyetine karsi direnci artirmak icin birincil olarak
mitokondrial ATP sentezinin artirlmasi ve yikiminin  dnlenmesi
saglanmalidir.
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KONFERASLAR

K3 GEBELIK EVRELERINDE FiZYOLOJIK IMMUN PROFiL
DEGISIMLERI

Giinnur YiGIT _
Istanbul Un., Cerrahpasa Tip Fak., Fizyoloji Anabilim Dali; ISTANBUL.
yigitg@istanbul.edu.tr

Giris: Implantasyondan terme kadar yavrunun gelisiminden sorumiu
fizyolojik fonksiyonlar, gebelik stresince maternal immun profil degisimiyle
kontrol edilirler. Bu degisim, anne ile fetus arasinda immun tolarans
sisteminin kurulmasina neden olur.

Konumuz: Tolerans sisteminin kurulmasinda etken dedisimlerin
saptanmasi, gebelik stiresince temel immun profilin incelenmesidir.

Gebeler hangi immun parametrelerle izlenmelidir? Genel Hemogram
Takibi mutlak gereklidir. Clinku, gebelik anemisi tGlkemizde de sik rastlanan
bir olgudur. 200 gebede yapilan arastirma serisinde eritrosit, hemoglobin ve
hematokrit degerleri normal, ancak alt sinirlarda bulunmustur.
Hemoglobinle bagintih MCH ve MCHC normal, MCV yuksek degerlerdedir.

Eritrosit hacimlerinin yilksek olmasi, gebelikte artan metabolizmay:
yansitabilir mi? Gebelerde eritrosit hacim dagilim genisligi (RDW %)
normalin Ust sinirlarindadir. Bu deger eritropoietik stimulasyonun kaniti ve
metabolik aktivasyonun gostergesi olabilir.

Demir statiisii: immun sistemle siki bagintilidir. Demir parametreleri ile
gebenin antioksidan savunma sistemi, hilicresel fagositik kapasitesi,
opsonizasyon dengesi hakkinda bilgi edinilir. Gebelikte demir
gereksinmesindeki artig, yeterli demir destedi ile karsilanmadiginda 6nemli
sorunlarla karsilasilir. Hemoglobin disukliga hipoksemiye bagli plasental
disfonksiyonlara, ferritin azligi ise IL-2 gibi sitokinlerin yetersizligine,
hdcresel immunitenin zayiflamasina, neden olur.

Lokosit tablosu ile immun sisteme nasil bakilir? Gebelik siresinde
nétrofil artigi ile izlenen 16kositoz gelisir. Aktivasyon olayl implantasyon
evresinde, plasental odaklarda doku makrofajlarinin artigi ile baslar. 1L-1
yukselir. NK hicreleri sayica artar, CD4 ve CD8-T lenfositleri ve IL-2 azalir.
3.evrede MHC-II ile uyarilan tum hucreler azalir. IL-2 azligi B lenfosit
azalmasina neden olur. 1.gebelik evresinde CD4-T lenfositleri, IL-2 ve IL-2
reseptorleri, MHC-II komplekslerinin yiksek olmasi abort nedeni olarak
bildiriimektedir. Konu bu gergeve iginde irdelenecektir.
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KONFERASLAR

RESEPTORLERIN MORFOLOJIK VE MOLEKULER TANI
METOTLARI

Emin OZTAS
Gullhane Askeri Tip Akademisi, Tibbi Histoloji ve Embriyoloji AD; ANKARA.
eminoztas@gata.edu.tr

Reseptdrler kompleks protein yapisi ile organizmada énemli bir yapi tasini
olusturur. Hucrelerde, protein yapisindaki bu makromolekil; endojen ya da
ekzojen (ilag gibi) bir maddeye selektivite ve afinite gostererek baglanir ve
bu baglanma sonrasinda metabolik bir etkinin baslamasinda aracilik eder.
Nukleus icinde bulunan genetik yapi (DNA zincirinin belirli bir bolgesi) bir
reseptoriin genini tasir. Bir reseptorin olusabilmesi icin ilk énce DNA
Uzerindeki RNA polimerazi baskilayan represdr proteinin uzaklagmasi ile
inaktif durumdaki RNA polimeraz aktif hale gegcer ve DNA’daki genetik koda
gore nukleusta RNA sentezlenir (transkripsiyon). Bu prekirsér RNA'nin
bazi kisimlarinda degisiklik yapilir (posttranskripsiyonel modifikasyon).
Olusan mRNA nukleer membrani porlardan gegerek sitoplazmadaki
poliribozomlara baglanir.

Bu kisa acgiklamadan anlasilacagdi gibi reseptoérlerin genetik yapisindan
protein yapisina kadar uzanan genis bir tani penceresi vardir. Diger bir
yaklasimla hiicrede reseptoérlerin morfolojik tanisi nikleus, sitoplazma ve
membran Uzerinde olmak Uzere U¢ ana bdlgede yapilabilmektedir.
Reseptorun 6zel gen yapisi DNA'daki bolgenin tanisi ile yapilir ve baglica
Polymerase Chain Reaction (PCR), in-situ hibridization, Southern Blot gibi
yontemleri kullanilabilir. Reseptdr geninin kodladigi  RNA’sinin  tanisi
Reverse Transcription (RT)-PCR, Northern Blot ve RNase Protection Assay
gibi yontemlerle yapiimaktadir.

Gen ekspresyonu sonucu ortaya c¢ikan protein tanisi igin immunolojik
yontemler kullaniimaktadir. Bunun igin, reseptdr protein yapisi cgesitli
yontemler ile ayristirildiktan sonra bir hayvana verilir, elde edilen reseptore
0zel antikor immunolojik yéntemlerin temelini teskil eder. Antikor doku
icinde membrana bagh bulunan afinitesi oldugu reseptdre giderek baglanir.
Bu baglanma ¢esitli amplifikasyon yontemleri ile ortaya ¢ikartilarak goértntr
hale getirilir. Protein diizeyindeki bu tani metotlari icinde immunohisto-sito-
kimya, immunoelectron mikroskopi, Western Blot, ligand baglama
(immunoassay-Elisa, reseptor assay), flowsitometri, PET ve NMR gibi
yontemler sayilabilir.
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KONFERASLAR
K5/ GEVRE KIRLILIGININ FiZYOLOJIK ETKILERI

Cagatay GULER
Hacettepe Universitesi, Tip Fakultesi, Halk Saghgi Anabilim Dali; ANKARA.
caguler@superonline.com

Cevre kisi acisindan ele alindiginda bir i¢ ¢evre bir de dis ¢evreden sb6z
edilmektedir. Bu iki c¢evre arasinda u¢ temel engel deri, akciger,
gastrointestinal sistemdir. Cogu kez derinin dis etkilenimden bir dereceye
kadar korunabilecegi, gastrointestinal sistemin korunmasinin ise daha kolay
olacagina inanilmaktadir. Bunlar igerisinde savunulmasi daha gi¢ olan
sistemin akcigerler oldugu belirtiimektedir. isyeri etkilenimi agisindan
akcigerler en ¢ok arastirlan organ ve solunum sistemi de en c¢ok
degerlendirilen sistemi olusturmaktadir.

Cevresel kirletici etmenlerin insan viicudu ve organlar lzerindeki etkisinin
bilinmesi  klinisyenin gevre kirlenmesiyle ilgili saglik sorunlarinin
belirlenmesine ydnelik katkilarini artiracaktir. Gelismekte olan ulkelerde bir
¢ok hekim klasik gevre saghgl konularini ikinci derecede ele almakta,
¢ogunda alinacak alt yapi dnlemleriyle bu sorunlarin ortadan kalkacagi,
artik hekimin ve saglik personelinin gevre sagligi sorunlariyla ilgisinin
azalacagi dusuinmektedir. Oysa cevresel etkilenim nonspesifik yakinmalarla
gelen bir ¢ok kisinin saglik sorunun temelini olusturmaktadir.

Klinik uygulamalarda hekimin yapacagdi gbézlem ve kuracadi baglantilar
gelecekte alinacak Onlemler acisindan yol gdsterici olacaktir. Hekim
ayrintil bir cevresel etkilenim 8ykiisii almak zorundadir. isyeri hekimleri
isyeri bazinda Ozellestiklerinde c¢ogu kez belirlenmis ve bilinen bazi
etkilenimlerde yogunlasmakta, tehlikeli olabilecegi bilinen maddelerin izin
verilen degerleri asip asmadigini izlemekle goérevli bir Kkisi gibi
davranmaktadir. Oysa kisi ve grup 6zelinde farkina varilmayan bir ¢ok
etkilenim olabilir. Birgok kirletici etmenin birbiriyle etkilesimine bagl dnemli
saglik sorunlari ortaya ¢ikabilir.

Deri, akciger ve gastrointestinal sistemin insan viUcudunun gevresel
etkilenimine karsi olusturdugu savunma mekanizmalari giderek daha iyi
anlasiimaya baslanmistir. Bu mekanizmalarin kavranmasi, etkilenimle ilgili
biyomarkerlari belirlemeye yonelik gcabalara dnemli katkilar yapacaktir. Bu
acidan ulkemiz igin en buylk bosluk cevresel etkilenimle ile ilgili fizyolojik
arastirmalardir. Konunun éneminin daha iyi anlasiimasi igin vicudumuzda
cevresel kirlenmeye yodnelik ¢ temel engelin kisaca Ozetlenmesi yararli
olacaktir.
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KONFERASLAR
ENDOKRIN BOZUCU KiMYASAL KIRLETICILER

Bayram YILMAZ 3
Firat Universitesi, Tip Fakdltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ELAZIG.
byilmaz@firat.edu.tr

Glnumuzde sayilart 601 asan kimyasal kirleticinin endokrin bozucu
(disruptor) 6zelliklere sahip olduklari bildirilmigtir. Blyuk bir ¢cevre ve halk
sagligi sorunu olusturan bu maddeler, son on yilda giderek artan sayida
bilimsel calismaya konu teskil etmistir. EndUstriyel kirleticilerin endokrin
bozucu etkileri esas olarak &strojenik ve anti-Ostrojenik &zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ostrojenik maddelerin dzellikle kadinlarda artan oranda
kanser vakalarina sebep oldugu bildiriimektedir. Sperm sayisinda azalma,
kriptorsidizm, testis kanseri gibi erkek ureme fonksiyon bozukluklari da anti-
Ostrojenik gevresel ajanlara atfedilmektedir.

Poliklorlu bifeniller (PCB) ve pestisitler dodada kalici (persistent) olma
Ozellikleri yonunden endokrin bozucular arasinda 6énemli bir yer tutarlar.
PCBler, yanmaya karsi olduk¢a kararli kimyasal yapida olduklarindan
kapasitator, trafo, izolasyon sivisi, boya ve pestisit yapiminda uzun stre
kullanildi. 1977°'de Uretimleri yasaklanmasina ragmen PCBler ginimizde
de dinyada ve llkemizde bir¢cok bdlgeyi kirletmeye devam etmektedirler.
Lipofilik 6zellikleri nedeniyle yag dokusunda birikme egilimi gosterirler. PCB
ve pestisitlerin bircogu (PCB 28, 153, 187, metoksiklor ve o,p-DDT gibi)
kimyasal konfiglirasyon olarak Ostrojene (E,) benzerlik gosterirler ve
hicrelerdeki E, reseptériine baglanarak etkilerini taklit ederler. Anti-
Ostrojenik Ozellikteki maddeler (PCB 126, 156 ve TCDD gibi) ise
sitoplazmik aril hidrokarbon reseptériine baglanarak &strojenik etkileri
antagonize ederler. Endokrin bozucu etkileri belirlemeye yonelik c¢esitli in
vivo ve in vitro metotlar gelistiriimistir. MCF-7 meme kanseri epitel
hdcrelerinin - kullanildigi “E; Focus Assay” yaygin olarak uygulanan
modellerden biridir.

Endustriyel kirlenme veya bilingsiz kullanim sonucu besin zincirine
karisarak sindirim, deri ve solunum yoluyla organizmaya girebilen endokrin
bozucu maddelerin insan sagligina potansiyel zararlari, etki mekanizmalari
ve biyolojik etkilerinin belilenme yontemleri tartisilacaktir.
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KONFERASLAR
BEYIN HAKKINDA DOGMALAR

Enver MELIK
Cukurova Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji AD; ADANA.
emelik@cu.edu.tr

Tarih boyunca beyin ve beyinle iligkili olan duygu, zihin, suur ve irade
hakkindaki ilk cag, orta ¢cag ve yeni ¢ag dogmalari sunulacaktir. Insan
tarihinde, beyin hakkindaki ilk bilgiye M.O. 1700'de Misir papirusunda
rastlanir. Uzun tarih boyunca, kalp ve akcigerin insanin duygularinin, zihin
ve suurun merkezi olduguna inanilmistir.

Orta ¢ag dogmalarina goére duygu, zihin ve suur beynin ventrikiline
yerlesmistir. Cagdas dogmalara gore beynin farkli bolgeleri farkl iglev
yapmaktadir. Fakat bugin PET ve MRI gibi yeni teknikler kullanilarak elde
edilen verilerin 1s1dinda klasik dogmalar tehdit edilmektedir. Diger bir
¢agdas dogmaya goére noéronlar ve onlarin baglantilari yenilenmemekte ve
saglikli bir yetiskin herglin binlerce, milyonlarca ndron kaybetmektedir.
Fakat son molekiler teknikler kullanarak bu dogma sarsiimaya baslamis ve
kocaman bir mit olmustur.

Son c¢alismalara gére yeni bilgi edinmek ve bilgiden zengin, pozitif

motivasyonlu ¢evrede yasamak néronlarda yeni dendrit, sinaptik baglanti
ve hatta yeni hicre olusturdugu gériist yeni dogma meydana getirmektedir.
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KONFERASLAR

ELEKTROMANYETIK ALAN VE CANLI SISTEMLER ARASINDA
ILETiSIM KOSULLARI

Akif A. MAHARRAMOV )
Azerbaycan Milli Bilimler Akd., Molekiler Biyoloji ve Biyotekn. Enst.; BAKU.
amaharromov@yahoo.co.uk

Girig: Elektromanyetik alanin bir ekolojik faktér oldugu bilim gevrelerinde
genis sekilde tartisiimaktadir. Biyoelektromanyetizmaya ait bilimsel
calismalar ve yayinlar bu fikir agisindan bulyik énem tasimaktadir. Cok
sayida yayinlarin olmasina karsin elektromanyetik alanin biyolojik
etkilerinin tamamini kapsayan bir bilimsel gorts de halen olusmadigindan
dolayi, kendi arastirmalarima dayali genellestirmeleri bu 6zette ifade
etmeye calistim.

Yapilan Caligmalar: Arastirmalar kedi beyincigi Purkinje hucreleri (hicre
digi elektrik aktivitelerinin dl¢ilmesi yolu ile), superoksit dismutaz,
glutasyon peroksidaz ve katalaz enzimlerinin kurbaga gézu epitel doku ve
noronlarinda, kurbada kaslarinda, farelerin karaciger, beyincik ve kan
dokularinda 6lgmekle, petrol pargalayan mikroorganizmalar Gzerine ylksek
frekansli mikrodalgalar, maya hlcreleri, fasulye, nohut ve tahil bitkileri gibi
ziraat bitkileri Uzerinde ise sabit manyetik alanlar kullanmakla
yapimiglardir.

Sonso6z: Canl sistemlerde (n6ronlar, enzimler, mikroorganizmalar ve

bitkiler) elektromanyetik alan (mikrodalgalar ve sabit manyetik alan)

arasindaki etki — tepki kosullari 1980 yillarindan baslayarak simdiye kadar
devam etmekte olan deneysel arastirmalarin sonuclarina dayanarak
asagidaki gibi aciklanabilir:

1. Canli sistemler gelismelerinin baslangic asamalarinda elektromanyetik
alana daha gucli tepki gosterebilmektedirler.

2. Bu sistemlerin gelismeden sorumlu bélgeleri cok daha reaktiftirler.

3. Bu sistemler aktivitelerinin farkli derecelerinde elektromanyetik alana
farkli tepkiler sergileyebilmektedirler. Fizyolojik kosullarda aktivite
yiksek oldukca elektromanyetik alana olan tepkiler de yuksek
olmaktadir.

4. Aktivitesi incelenen substratin lokalizasyonu elektromanyetik alana
gOsterilen tepkileri sartlandiran baglica etmenler grubuna dahil edilebilir.

Sundugumuz bu 6zette yukarida aciklanan her bir kosul ile ilgili deneysel

veriler ve bilgiler sunulan bu ¢alismada agiklanmaktadir.
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SOzLU BILDIRILER

[S1 SUBMAKSIMAL, MINIMAL VE FITNES DUZEYINDE EGZERSIZ
YAPAN ERKEK SPORCULARDA MAKSIMAL ANAEROBIK
EGZERSIZIN SERUM SELENYUM DUZEYINE ETKIiSi

M.H.Emre', H.Diizova', B.Sancak?, A.Polat', H.Erdogan®, S.Yologlu*
inénl Universitesi, Tip Fakiiltesi, 1Fizyo|oji, 4Biyoistatistik AD; MALATYA.
Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali; ANKARA.
*Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; TOKAT.
hduzova@inonu.edu.tr

Giris ve Amag: Hem temel plazma proteinlerinden olan selenoprotein
P’nin yapisina katilmasi hem de oksidatif hasara karsi hiicresel savunmada
rol oynayan enzimlerden biri olan glutatyon peroksidazin (GPx), selenyuma
(Se) bagh fonksiyon gérmesi nedeniyle serum Se dizeyi dnemlidir. Fiziksel
egzersizin artirdigi oksidatif stresse iliskin herhangi bir durum serum Se
duzeyini degistirmesi beklenilmelidir. Bu nedenle submaksimal, minimal ve
fithess dlzeyinde antrenman yapan erkek sporcularda serum Se dizeyi
olgulda.

Gereg ve Yontem: En az (¢ ay sure ile diizenli olarak haftada en az 5 saat
egzersiz yapanlar submaksimal grubu (grup I, n=12), diizenli olarak haftada
5 saatten az ve 2 saatten fazla egzersiz yapanlar minimal grubu (grup II,
n=9) ve duzenli veya dlzensiz olarak haftalik 2 saatten az aerobik egzersiz
yapanlar fitness grubunu (grup Ill, n=11) olusturdu. Egzersiz sirasinda
yaptirilan maksimal egzersiz testini degerlendirmek icin (Polar M22 Heart
Rate Monitor) 220 (kalp atim sayisi)-yas formili kullanildi. Serum Se
dizeyi Unicam VP90 vapor sistemli Unicam 939 AA spektrofotometresi ile
Olcildu. Gruplarin egzersiz éncesi ve sonrasi dedisimi Wilcoxon testi ile,
degisimin gruplar arasindaki farklihgi Kruskal-Wallis varyans analizi ile test
edildi. Kalp atim hizi ile serum Se degerleri arasindaki iliski Sperman’inin
sira korelasyon analizi ile test edildi.

Bulgular ve Sonug: Maksimal fiziksel anaerobik egzersizden sonra,
sadece  submaksimal grupta, egzersiz 6ncesi degerler ile
kargilastirildiginda serum Se seviyesinin dusmesi anlaml  bulundu
(p<0,05). Submaksimal grupta, maksimal kalp atim sayisi ve egzersiz
oncesi kalp atim sayisinin farki ve egzersiz dncesi serum Se seviyeleri ve
egzersiz sonrasi serum Se seviyelerinin farki arasinda negatif korelasyon
da saptandi (p<0,05). Sonuc¢ olarak; gerek agir egzersiz yapanlarda
gerekse de oksidatif stressin arttigi hastalik durumlarinda seleniyumca
zengin beslenme programi yararl olabilir.
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@l ELIT ERKEK SPORCULAR VE SAGLIKLI ERKEKLERDE SERUM
LEPTIN SEVIYELERININ INCELENMESI

M.Unal', D.6.0nal? A.K.Baltacr’, R.Mogulkog®, S.Y.Albayrak', A.Kayserilioglu"
"Istanbul Universitesi, istanbul Tip fakdiltesi, Spor Hekimligi AD; ISTANBUL.
’Bogazici Universitesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolimii; ISTANBUL.
3Sel(;uk Universitesi, Meram Tip Fakdiltesi, Fizyoloji AD; KONYA.
mhmt_unal@yahoo.com

Giris ve Amag: Leptin besin alimini sinirlayan ve enerji tiuketimini
dizenleyen, adipoz doku kékenli bir sinyal molekultdir. Bu etkileriyle leptin
vicudun agirlik kontrolinde &nemlidir. Leptin yag asidi ve trigliserid
sentezini azaltip, lipid oksidasyonunu artirarak vicutta yaglanmayi
azaltmaktadir. Ozellikle max VO2'nin %50-60’larinda yapilan egzersizlerde
aerobik yolla serbest yag asitlerini yakarak vicutta yaglanmayi azalttigi
bilinmektedir. Biz de bu ¢alismamizda uzun suredir dizenli antrenman
yapan elit dizeydeki erkek sporcular ile spor yapmayan erkeklerin leptin
dizeylerini incelemeyi amacladik.

Gere¢ ve Yontem: Calismamiza yas 19,46+2,9 yil, agirlik 69,08+6.76 kg,
boy 174,00+5,52 cm ve BMI 22,77+1,26 kg/m? viicut ya§ yiizdeleri %7
olan 14 elit erkek sporcu ile yas 21,63+2,06 yil, agirhk 69,77+6,76 kg, boy
175,27+5,57 cm ve BMI 2278+3,51 kg/mz, vucut yag yuzdeleri %9 olan 22
saglkl sedanter erkek denek alinmistir. Calismamiza katilan sporcular
farkll branglarda olup, en az 2 yildir diizenli antrenman yapmaktadirlar.
Calismaya katilan bireylerin leptin dizeyleri serumdan RIA ile, max VO,
dizeyleri Sensor-Mediks 2900-C metabolik test sisteminde maksimal efor
testi esnasinda ol¢iimustir. Calismamizin istatistik analizleri independent
Sample-t testi ile yapilmistir.

Bulgular ve Sonug: Testler sonucunda elit erkek sporcularin BMl'leri
saglkl erkeklerin BMl'leri ile ayni olmasina ragmen, leptin dizeyleri
anlaml dlgide disik (p<0,01), maxVO, degerleri (p<0,05) ve test sureleri
anlamli diizeyde yiiksek (p<0,01) tespit edilmistir. iki grup arasindaki
egzersiz sonrasi laktik asit dizeyleri elit erkek sporcular lehine ylksek
olarak tespit edilmesine ragmen istatistik anlamlilik tespit edilememigtir
(p>0,05). Sonug olarak dizenli egzersiz yapan grubumuzda leptin dizeyleri
saglikh erkeklerin leptin diizeylerine gére daha distk bulunmustur. Genel
olarak serum leptin duzeylerindeki artig bireylerin BMI'i ile dogru orantili
olmasina ragmen, vicut yag yuzdesi ile direkt iligkilidir. Dlzenli yapilan
egzersizlerin vicut yag yluzdesini azaltmasina bagl olarak, serum leptin
dizeylerini de baskiladigi gdézlemlenmistir.
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53 TiP Il DIABETES MELLITUSLU HASTALARDA KAN LEPTIN DUZEYI
ILE KAN LIPITLERI VE VUCUT ADIPOZITESi ARASINDAKI iLISKi

S.Giiltiirk, E.Ozdemir, S.Erdal _
Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; SIVAS.
sgulturk@cumhuriyet.edu.tr

Giris ve Amag: Leptin hormonu yag hticrelerinde ob gen tarafindan mRNA
ya kodlanarak Uretilen ve vicut agirigini kontrol eden 167 aminoasitlik bir
proteindir. Diabetik hastalarda viicut yag oranlari [vicut kitle indeksi (BMI),
yag ylUzdesi, yag kitlesi] ile serum leptin seviyeleri arasinda énemli bir
korelasyon oldugu acgik olmakla birlikte, kan leptin dizeyi ile kan yaglarinin
(trigliserit, kolesterol, HDL, LDL, VLDL) karsilastirildigi ¢alismalarda elde
edilen bulgular tartismalidir. Arastirmamizda belirtilen parametreler
arasindaki iligskiye acgiklik getirmeye calistik.

Gereg ve Yontem: Calismamiza yaslar 40-60 arasindan olan toplam 137
kisi dahil edildi. Birinci grupta kombine oral anti-diabetik alan 32 kadin, 17
erkek, ikinci grupta insilin kullanan 25 kadin, 19 erkek ve kontrol grubu
(grup 3) 21 kadin, 23 erkek’ten olusmaktadir. Calismamizin istatistiksel
analizi igin korelasyon analizi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis
Varyans analizi kullanildi.

Bulgular ve Sonug: Elde ettigimiz bulgulara gore serum leptin dizeyi ile
BMI, vicut yag ylzdesi ve vicut yag kitlesi arasinda tium gruplarda kuvvetli
bir korelasyon saptanirken (p<0,01), yagsiz doku ve total vicut suyu
arasinda iliski saptayamadik (p>0,05). Diabetik erkeklerde serum leptin
dizeyleri ile kan trigliserit ve VLDL arasinda pozitif bir iliski saptandi
(p<0,05). Kontrol grubunda ise tim bireylerde leptin ile serum kolesterol
seviyesi arasinda anlamh bir iligki oldugu gorildi (p<0,05). Sonug olarak,
serum leptin seviyesinin direkt olarak vicut yag oranlari ile iligkili oldugu ve
vicut yag orani arttikgca leptin dizeyinin de buna parelel olarak artttigi
ancak, saglikh bireylerde serum kolesterol diizeyi leptin hakkinda belirleyici
bir marker iken diabetik erkeklerde trigliserid ve serum VLDL duzeylerinin
indirekt bir marker oldugu sdylenebilir. Diabetik kadinlarda ise bdyle bir iligki
saptanamamistir.
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STREPTOZOTOSIN ILE DIYABET YAPILMIS SICANLARDA LEPTIN
UYGULAMASININ EKSIZYONEL CiLT YARA DOKULARI VE PLAZMA
NITRIK OKSIT DUZEYLERINE ETKISi*

$.Giilen, S.Dinger, D.Erbas
Gazi Universitesi, Tip Faklltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ANKARA.
sgulen@gazi.edu.tr

Giris ve Amag: Bu calismada eksizyonel deri yaralarina sistemik ve/veya
topikal leptin uygulamasinin saglikli ve Streptozotosin (STZ) ile diyabet
olusturulmus siganlarda yara dokusu ve plazma nitrik oksit dizeylerine
etkisi incelenmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Ortalama agirliklar 250+6,5 gr olan Wistar turt erkek
sicanlar (n=24) diyabetik olan (STZ-DM) ve olmayan (NDM) iki ana gruba
ayrildi. STZ-DM grubundaki si¢anlar periton igine tek doz (55 mg/kg) sitrat
tampon iginde ¢6zinmus STZ uygulamasi ile diyabetik yapildilar. NDM
grubundakilere ise esit hacimde sitrat tampon enjekte edildi.
Enjeksiyonlardan 7 guin sonra yapilan dl¢gimlerde kan sekeri 300 mg/dl ve
Uzerinde olan ve diyabetik kabul edilen siganlar ile NDM siganlarin sirt
derilerinde dermal punch aleti ile tam cilt kalinhginda eksizyonel yaralar
olusturuldu. STZ-DM ve NDM grubu sicanlar iki alt gruba ayrilarak, 5 gin
sureyle leptin vel/veya tasiyict PBS (phosphat buffer solution)
uygulamalarina tabi tutuldular. 6.gin hayvanlar Na-tiopental anestezisi ile
feda edilerek kanlari ve yara dokulari alindi. Plazmada ve yara dokularinda
nitrik oksit dizeylerinin gdstergesi olan nitrat-nitrit dizeyleri Griess ydntemi
ile olgildi ve NOx olarak ifade edildi. Verilerin istatistiksel
degerlendirmesinde Mann Whitney U testi kullanildi. p<0,05 anlaml olarak
kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Sistemik leptin uygulamasi PBS uygulamasi ile
karsilastirildiginda, diyabetsiz hayvanlarda anlaml sekilde daha ylksek
plazma NOx dizeyleri gorlilirken (p=0,002), STZ bagimli diyabetlilerde
anlamh bir fark gézlenmedi. Yara NOx dizeyleri diyabetik hayvanlarda ve
sistemik ve/veya topikal leptin uygulanmis hem diyabetik hem de diyabetsiz
si¢anlarda, hi¢ leptin tedavisi almamig kontrol yaralara gére anlamli sekilde
daha dlstk bulundu. Sonuglarimiz leptinin plazma ve yara dokularinda
NOx duzeylerini normal ve diyabetik kosullarda farkh sekilde
etkileyebildigini ve vyara iyilesmesi Uzerinde dizenleyici bir rol
oynayabilecegini gdstermektedir.

*Bu ¢alisma G.U. BAP 01/2001-14 no ile desteklenmistir.
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S5 SICANLARDA iSKEMI-REPERFUZYON iLE OLUSTURULMUS MIDE
MUKOZA HASARINDA LEPTIN iLE TETIKLENEN MIiDE HiSTAMINININ
KORUYUCU ETKILERI

N.Erkasap’, K.Uzuner', Y.Aydin', M.Serteser?, T.Koken?

'Osmangazi Univesitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ESKISEHIR.
?Kocatepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali; AFYON.
nerkasap@ogu.edu.tr

Giris ve Amag: Bir ob gen urini olan leptinin siganlarda mide mukozal
hasarina karsi koruyucu etkisinin oldugu gosterilmistir. Biz bu ¢alismada,
leptinin iskemi ve reperflizyon ile olusturulmus mide mukoza hasarini
koruyucu mekanizmasinda histaminin rolinua arastirdik.

Gereg ve Yontem: Bu amagla 3 grup altinda 48 adet Sprague-Dawley cinsi
sican kullanildi. Grup 1 (n:8+8) kontrol grubu, Grup 2 (n:8+8) céliak artere
klemp konularak 30 dakika iskemi ve takiben 12 saat reperflizyon ile mide
hasari olusturulan grup. Grup 3'de (n:8+8) ise ayni deney protokoll ile mide
dokusunda iskemi-reperflizyon hasari olusturuldu ve leptin tedavisi
uygulandi. Reperflizyon oncesi si¢canlara Grup 2’de i.p serum fizyolojik ve
Grup 3'de ise 50 pg/kg olacak sekilde i.p leptin verildi. Deney sonrasinda
her 3 gruptan da kan alinarak serum histamin, malondialdehit (MDA),
karbonil ve sulfidril duzeyleri tayin edildi. Daha sonra her bir gruptan 8 adet
sicanin mide dokusu histamin dizeyi tayini icin kullanildi ve gene her bir
gruba ait diger 8 adet sicanin mide dokusundan da makroskopik ve
mikroskopik inceleme vyapildi. Parametrik verilerin istatistiksel analizi
ANOVA ve Tukey multiple range testi, nonparametrik verilerden
polimorfonikleer I6kosit (PMNL) infiltrasyonu igin Mann-Witney U ve Ulser
indeksi icin Student’s f-test kullanilarak yapilmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Calismamizda leptin ile tedavi edilen grupta ulser
indeksi (p<0,05) ve PMNL indeksi (U=3, p=0,05), serum MDA (p<0,001) ve
karbonil icerigi (p<0,05) leptin ile tedavi edilmemis iskemi/reperfizyon
grubuna kiyasla anlamli diizeyde azaldi. iskemi/reperfiizyon ile azalan
serum histamin duzeyi leptin tedavisi ile kontrol degerine ylkselmis
(p<0,001) ,mide dokusu histamin dizeyi ise kontrol degerlerininde lGzerinde
olacak sekilde artis gostermistir (p<0,001). Leptinin, iskemi-reperfiizyon
hasari ile olusturuimus mide lezyonunda mide dokusu histamin dizeyini
artirarak dokuyu hasara kargi korumus olabileceg@i distnilmektedir.
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SIGANLARDA UZUN SURELI LEPTIN iINFOZYONUNUN RENAL
HEMODINAMi UZERINE ETKILERI

Z.Giindiiz', N.Dursun?, H.Okur?, N.Kog*, M.H.Poyrazoglu'

Erciyes Universitesi, Tip Fakdltesi, "Pediatrik Nefroloji BD, 2Fizyoloji AD,
*Cocuk Cerrahisi AD, “Mikrobiyoloji AD; KAYSERI.
dursun@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag:Leptin esas olarak yag dokusunda yapilan kiigclk bir peptid
olup; serum duzeyleri direkt olarak yag dokusu miktarini yansitir.Dolayisiyla
glomerlloskleroz gelisimi icin risk olusturan obezite ve tip 2 diabetes
mellitusda serum konsantrasyonlari yuksektir. Diger taraftan obezite ve
hipertansiyon arasindaki iliski iyi bilinmekle birlikte, obeziteye bagli gelisen
hipertansiyonun fizyopatolojik temeli agik degildir. Bu ¢alismada uzun sire
leptin inflzyonu yapilan sigcanlarda leptinin renal hemodinami ve itrah
fonksiyonlari Gizerine etkisi ile losartanin koruyucu etkileri arastirildi.

Gere¢ ve Yontem:Calismada 40 Wistar sigcan kullaniimis olup;
intraperitoneal vyerlestirilen mini osmotik pompa vasitasiyla dort hafta
sureyle 30 sicana 250 ng/sa hizinda leptin inflizyonu 10 sigana da plasebo
inflzyonu yapildi. Leptin inflzyonu yapilan 15 sigana ilaveten 10mg/kg/gun
dozunda oral losartan tedavisi verildi. inflizyonun 28.giiniinde renal klirens
testleri igin 24 saatlik idrar toplandi. Takiben basing transduseri araciligi ile
femoral arterden direkt ydntemle kan basinci ve lazer Doppler akim modulu
ile renal arterden indirekt kan akimi élgimleri yapildi.

Bulgular ve Sonug:Leptin verilen grupta kan basincinda degisme
olmazken, ilave losartan alanlarda sistolik ve ortalama kan basinglari
kontrol degerlerden dusukti (p=0,01 ve p=0,03). Diger taraftan leptin
inflizyonu yapilanlarda renal kan akimi losartanla tedavi edilenlere gore
artmisti (p=0,01). Kreatinin, protein ve sodyum itrahi leptin grubunda
kontrol grubundan yiksek (p=0,02, p=0,000, p=0,003) iken losartan ile
tedavi edilen grupta kontrol degerler ile benzer bulundu (p>0,05).
Calismamizda serum endotelin dizeyleri de degerlendirildi ve serum
endotelin duzeyleri leptin grubunda losartan grubundan daha yuksekti
(p=0,05). Losartanla tedavi ise kontrol degerlere benzer sonuglar elde edildi
(p>0,05). Sonugta, uzun sireli leptin inflzyonunun renal glomertler
hiperfiltrasyona neden oldugu ve bu etkinin anjiotensin Il reseptdr blokaji ile
Onlenebilecegdi kabul edildi.
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PROKSIMAL TUBUL AMONYAK YAPIM VE SEKRESYONU
UZERINE SILIKONUN ETKISi

S.Cirrik, S.Yiiksel, K.Kiirsat, G.Oner
Akdeniz Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ANTALYA.
gulsen@med.akdeniz.edu.tr

Giris ve Amag¢: Gunumuzde estetik ve tedavi amacl silikona maruz kalma
giderek yayginlasmaktadir. Ancak silikonun organizmadaki etkileri yeterince
acik degildir. Bu calismada diyaliz hastalarinin kan dizeylerine benzer
silikon duzeyi olusturacak miktar silikona bir hafta maruz kalan sicanlarda
bobrek amonyak yapim ve sekresyonu incelenmistir.

Gere¢ ve Yontem: 250-300 g’lik, erkek Wistar siganlarin icme suyu ile
glnde 50 mg/kg silikon almalari saglanmistir. Bir haftanin sonunda, silikona
maruz kalan siganlarin (n=7) bdbrek korteks dilimleri %950, ve 5%CO; ile
gazlandirilan ortamda, krebs tamponu icinde (37°C, pH 7,4), iki saat
boyunca inklibe edilmistir. Amonyak dncll maddesi olarak ortama 1 mM
glutamin eklenmis, inkibasyonun 15, 60 ve 120.dakikalarinda alinan
numunelerde ve inklibasyon sonunda dokuda amonyak tayini yapilmigtir.

Bulgular ve Sonug: inkiibasyon bitiminde kontrol sicanin korteks
dilimlerinden ortama salgilanan amonyak miktari 6,41+0,2 pM/g doku
(n=13) iken, 1 haftalik tedaviden sonra bu deger anlaml olarak ylkselmigtir
(11,76+0,35 uM/g doku, n=7, p<0,01). Her iki grupta da ortama 1 mM
glutamin ilavesi amonyak yapimini anlamh artirmistir (sirasiyla p<0,01 ve
p<0,01). Kontrol sigcanda glutamin varhigindaki amonyak yapimi 9,98+0,86
uM/g doku iken, silikon tedavili grupta 30,49+1,2 uM/g doku degerine
yukselmis ve istatistiksel olarak ¢ok énemli bir fark saptanmistir (p<0,01).
15, 60 ve 120.dakikalarda amonyak salgi hizinin silikon tedavili grupta
kontrol grubuna kiyasla hem bazal, hem de glutamin varliginda daha
yuksek oldugu saptanmistir (Sirasiyla 15, 60, 120; Bazal; p<0,01, p<0,01,
p<0,01. Glutamin; p<0,01, p<0,01, p<0,01). Bulgularimiz, silikona kisa stre
maruz kalanlarda bile bébrek amonyak salgisinin artuigini ve pH
dizenlenmesinin degistigini gdstermesi bakimindan dnemlidir.
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BOBREK ISKEMI-REPERFUZYON HASARINDA ERDOSTEIN VE
N-ASETILSISTEININ KORUYUCU ETKILERI

H.Erdogan',E.Fadillioglu®,M.Yagmurca®,M.Ugar*

'Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; TOKAT.

inéni Un., Tip Fak., ?Fizyoloji, *Histoloji ve Embriyoloji AD; MALATYA.
*Kocatepe Universitesi, Tip Fakaiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji AD; AFYON.
efadillioglu@inonu.edu.tr

Giris ve Amag: Bobrek iskemi-reperfiizyon (iIR) hasari klinikte sik
kargilagilan ve sonugta akut bdbrek yetmezligi ile sonlanan dnemli bir
problemdir. Bu calismada, bébrek IR hasarina karsi antioksidan &zellikleri
bilinen erdostein ve N-asetilsisteinin (NAC) etkilerinin incelenmesi
amagclandi.

Gereg ve Yontem: Erkek Sprague Dawley sicanlar 4 gruba ayrildi; kontrol
(n=8), IR (n=9), IR+NAC (n=9) ve IR+erdostein (n=9). Kontrol digindaki
gruplarda yer alan siganlarin sol bobrek renal arterleri klemplenerek 30 dk
iskemi ve takibinde 2 saat reperfiizyon sonunda deney sonlandi. NAC,
iskemi Oncesi bolus, reperfiizyon dncesi ve reperflizyon sirasinda her 15
dk’da bir i.p. olarak toplam 180 mg/kg dozunda uygulandi. Erdostein
deneyden bir gin 6nce baslamak Uzere toplam iki glin 50 mg/kg/gin
dozunda oral olarak uygulandi. Deney sonunda bébrek hizla ¢ikarilarak,
IStk mikroskobisi ve superoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon
peroksidaz (GSH-Px), ksantin oksidaz (XO) aktiviteleriyle tiyobarbiturik asit
reaktif maddeleri (TBARS) ve protein karbonil (PC) seviyelerinin 6lglimu
icin ayrildi.

Bulgular ve Sonug: SOD ve GSH-Px activiteleri IR+NAC ve iR+erdostein
gruplarinda kontrole gére artti. iIR+erdostein grubunda GSH-Px ve CAT
aktiviteleri IR grubuna gére, CAT ise IR+NAC grubuna gdre yiiksekti. CAT
aktivitesi IR grubunda kontrole gore disikti. IR grubu XO aktivitesi diger
gruplara gore kontrol grubunda daha dusuk aktivite gosterdi. TBARS ve PC
seviyeleri IR grubunda kontrol, IR+NAC ve iR+erdostein gruplarina gore
yiksekti. Mikroskop diizeyinde incelemede, IR grubunda belirgin olan
morfolojik tibller ve glomeriler lezyonlar, erdostein tedavisi ile dizeldigi
izlendi. IR+NAC grubunda diger gruplara gdére yaygin hemorajik alanlar
mevcuttu. Bulgular, renal IR hasarinda erdostein tedavisinin etkili
olabilecegini disundirda.
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SICANLARDA GENTAMISINE BAGLI NEFROTOKSISITEYE KARSI
AMINOGUANIDININ KORUYUCU ETKISi

A.Polat’, H.Parlakpinar?, M.H.Emre', A.Acet?
Inénl Universitesi, Tip Faklltesi, 1Fizyoloji ve 2Farmakoloji AD; MALATYA.
polata@inonu.edu.tr

Giris ve Amag: Klinikte, gram-negatif bakteri infeksiyonlarinin tedavisinde,
aminoglikozit grubu antibiyotiklerden yaygin olarak kullanilan gentamisinin
(GEN) baslica yan etkisi akut bébrek yetmezligidir. Yapilan calismalarda,
gentamisine bagh nefrotoksisitede serbest oksijen radikallerinin dnemli rol
oynadigi gosterilmistir. Bu galismadaki amacimiz; gugcli bir antioksidan ve
serbest radikal slUpulricl olan aminoguanidinin (AG) gentamisine bagli
nefrotoksisitedeki etkilerini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: 200-250 g agirhiktaki 21 adet Wistar disi sican esit
olarak 3 gruba ayrldi: 1.gruba 12 gun boyunca serum fizyolojik (SF)
enjeksiyonu, 2.gruba ilk 2 gin SF’ten sonraki 7 gun boyunca tek doz 100
mg/kg/giin GEN ve son 3 glin boyunca sadece SF enjeksiyonu, 3.gruba ilk
2 gun tek doz 100 mg/kg/gin AG’den sonraki 7 gln boyunca 100
mg/kg/gun AG+100 mg/kg/gin GEN ve son 3 gin boyunca da sadece 100
mg/kg/giin AG enjeksiyonu uygulandi. Tim enjeksiyonlar intraperitoneal
yoldan yapildi. Son AG enjeksiyonundan 24 saat sonra tim gruplardaki
sicanlar dekapite edildi ve bdbrekler hemen c¢ikartilarak sivi nitrojenle
dondurulup élglimler yapilincaya kadar -85°C’de saklandi. Bébrek dokusu
orneklerinde; slperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon
peroksidaz (GPx) aktiviteleri ile nitrik oksit (NO) ve lipid peroksidasyonunun
bir gbstergesi olan malondialdehid (MDA) duzeyleri o6lguldid. Bulgular
ANOVA ile analiz edildi, “Post Hoc” karsilastirmalarda Tukey testi kullanildi.
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Kontrol grubu ile karsilastiriidiginda; GEN uygulanan
sicanlarin bébrek dokusu MDA ve NO diizeylerinde artis kaydedilmesine
karsin (p<0,05); antioksidan enzimlerden olan SOD, CAT ve GPx
aktivitelerinin ise anlamli olarak azaldigli saptandi. AG verilen grupta ise
GEN grubuna gore, MDA ve NO dizeylerindeki disus; SOD, CAT ve GPx
enzim aktivitelerindeki artislar istatistiksel olarak anlamh bulundu. Bu
bulgular kontrol grubu ile karsilastirildiginda ise anlamli farkhlik gdstermedi.
Sonugclar; AG’nin, gentamisine bagh nefrotoksisitede antioksidan sistemin
etkinligini artirarak, oksidatif stres hasarini azaltmada rol oynabilecegini
gOstermektedir.
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ISKEMILI VE iSKEMiSiz MIDE ULSER MODELLERINDE TGF ALFA
FORMULASYONUNUN YARA [YILESMESI VE OKSIDAN SISTEMLE
ILISKISININ ARASTIRILMASI*

B.Goniil', K.G.Akbulut', C.0zer', G.Yetkin?, N.Gelebi?
Gazi Universitesi, 1T|p Fakdultesi, Fizyoloji AD,
2Eczacilik Fakdltesi, Farmasotik Teknoloji AD; ANKARA.
ozercigdem@yahoo.co.uk

Giris ve Amag: DoOnUsturict Blyume Faktéri (TGF) a mide pH’sindan
etkilenir. Bu faktorin ilag formu Ulser iyilesmesine etkinligini artirabilir. Bu
calisma 1.TGF a’nin mikroemulsiyon (ME) formunun iskemi ve/veya ASA
ile olusturulan mide Ulseri iyilesme hizina etkisinin saptanmasi, 2.Ulser,
TGF a ve oksidatif olaylar arasindaki iligkinin gdzlenmesi amaciyla
planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem : Calismada 85 adet 200125 g’lik erkek Wistar sican
kullanildi. 1.grup; kontrol. 2.grup; 150 mg/kg dozda asidifiye aspirinin (ASA)
intragastrik (i.g.) uygulamasi ile Ulser yapilip, 90 dk sonra feda edilen, akut
ulser (AU). 3.grup; Ulser yapilip, tedavi yapiimayan, kronik Ulser (KU).
4.grup; Ulser yapildigi gin 1,5 ml/gin bos-ME uygulamasina baslanan
(BME). 5.grup; ulser yapillan gun 10pg/kg/gin 1,5 ml TGFa-ME
uygulamasina baslanan (TGFa-ME). 6.grup; sadece iskemi yapilanlar (feda
edilmeden Once pentotal anestezisi altinda midede sol gastrik arter
baglanarak 30 dk’lik lokal mide iskemisi yaratildi). 7,8,9,10.gruplardaki
deneklere sirasiyla 2,3,4,5. gruplardaki uygulamalara ilave olarak lokal
mide iskemisi yapildi. Kontrol ve akut gruplar haricindeki uygulamalar 2 giin
devam ettirildi. Hayvanlarin midelerinde lser alani (UA) planimetri ile mm?
olarak, mide mukus miktari, tiyobarbitirik asit reaktifleri (TBARS) ve
glutatyon (GSH) dilizeyleri spektrofotometrik yontemlerle, total nitrik oksit
(NOx) VCl;+Griess reaktifleri ile Elisa okuyucuda saptanmistir. Sonuglar
Anova ve Mann Whitney U testleri ile karsilastiriimistir. p<0,05 édnemli kabul
edilmistir.

Bulgular ve Sonu¢ : TGF a-ME uygulananlarda tedavisiz gruplara goére
UA da kicllme, mikiiste artma, MDA da azalma, NOx de artma ve GSH
da normal diizeye doniis saptanmistir (p<0,05). iskemili gruplarda UA,
MDA ve NOx diger gruplardan yuksek iken GSH dusuk bulunmustur
(p<0,05). TGF a-ME nin bu formunun ASA ve ASA+iskemi ile olusturulan
Ulser iyilesmesinin hizlanmasinda yararli oldugu ve bu uygulama ile
oksidatif olaylar arasinda iligki olabilecegi sonucuna varilmigtir.

*Bu galisma SBAG AYD-342 No.lu TUBITAK Projesi ile desteklenmistir.
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[S11] MELATONININ MiDE BOSALMA HizI UZERINE iNHIBITOR ETKiSi:
KOLESISTOKININ VE SEROTONIN RESEPTORLERININ ROLU

B.Cakir, Q.Kasmay, E.Devseren, B.C.Yegen
Marmara Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji AD; ISTANBUL.
agdersin@hotmail.com

Giris ve Amag: Bircok tirde hipofiz disinda gastrointestinal kanalda da
bulunan ve fizyolojik olaylarda rol oynayan melatoninin, disik dozlarda
bagirsak motilitesini arttirdigi, yiksek dozlarda ise azalttigi gosterilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Periferik uygulan melatoninin mide bosalma hizi
Uzerine olan etkilerini ve bu etkiye kolesistokinin (CCK) reseptoérlerinin
katimini ortaya c¢ikarmak amaciyla sicanlarin mide korpus bdlgesine
paslanmaz celik Gregory kandulleri yerlestirildi. Derlenme sudresini (2-3
hafta) takiben Bollman kafeslerine vyerlestirilen uyanik sicanlarin
kanullerinden serum fizyolojik (SF; %0.9 NaCl) ve fenol red (60 mg/L)
karisimi (3 ml) intragastrik (i.g.) olarak verildi ve 15 dakika sonra kanulden
toplanan sivinin hacmi ile absorbans degerlerinden SF’in mide bosalma
hizi belirlendi. Bir grup siganda ise, i.g. SF'ten 15 dk Once intraperitoneal
(i.p.) melatonin (1, 10, 30 veya 100 nug/kg ve 1, 3, 10, 30, 100 mg/kg)
uygulanarak mide bogalma hizi belirlendi. Ayrica melatoninin (10 mg/kg)
uygulanmasinin 15 dk 6ncesinde si¢anlara CCK; reseptdr antagonisti (L-
364,718; 1 mg/kg, i.p.), CCK, reseptor antagonisti (L-365,260; 1 mg/kgx
i.p.) veya 5HT; reseptdér antagonisti (Ramosetron 50 pug/kg i.p.)
uygulanarak mide bosalma hizi tayin edildi.

Bulgular ve Sonug: Verilerin istatistiksel analizi ANOVA ile yapildi.
Melatonin 3 ve 10 mg/kg dozlarinda mide bosalma hizini, kontrol SF
grubuna gore anlamli bir sekilde (p<0,001) yavaslatti. CCK, reseptor
antagonisti veya 5HT; reseptor antagonisti verilen gruplarda ise melatonine
bagli gecikmis mide bosalmasi anlamh sekilde (p<0,001) geri dondi. Buna
karsilik CCK; reseptor antagonisti, melatonin ile gecikmis mide bosalma
hizini degistirmedi. Sonug¢ olarak ekzojen verilen melatoninin, sivilarin
mideden bosalma hizini geciktirdigi ve bu etkide CCK, ve 5HT;
reseptorlerinin aracilik ettigi ortaya konmustur. Bu etkilesimin fizyolojik
mekanizmalarini aydinlatmak ve gastroparezis gibi klinik kullanim alanlari
icin dnemini ortaya koymak amaciyla ileri galigmalara gereksinim vardir.
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512 YENi BiR GASTROINTESTINAL HORMON OLAN GHRELININ MIDE
BOSALMA HizI UZERINE ETKiSi: KAPSAISINE DUYARLI VAGAL
AFFERENT LIFLERIN ROLU

H.Cevik', A.Barlas? E.Devseren', B.G.Yegen' _
Marmara Un., Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji ve ?Genel Cerrahi AD; ISTANBUL.
hulyacevik27@hotmail.com

Giris ve Amacg: Midedeki endokrin 06zellikteki A-hicreleri tarafindan
sentezlenen, 28 amino asitli bir peptid olan ghrelin, periferik veya santral
yolla verildiginde blylime hormonu sekresyonunu, gida alimini ve vucut
agirhigint artirici bir etki gostermektedir. Ac¢likta ve hipoglisemide artan
ghrelin sekresyonu, enerji dengesinin ve buylimenin mide tarafindan
kontrolunu saglamaktadir. Ghrelinin ince bagirsak motilitesini artirici etkisi
gOsterildigi halde, mide motilitesi Gzerine etkisi bilinmedidi icin bu ¢alisma
planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Sprague-Dawley siganlara, intraperitoneal serum
fizyolojik veya ghrelin (2,5 ng/kg) enjeksiyonundan 10 dk sonra gavajla
fenol red boyasi iceren metil selliloz (%1,5) verildikten 30 dk sonra
hayvanlar dekapite edildi ve ¢ikarilan mideleri homojenize edilerek mide
bosalma hizi (%) spektrofotometrik olarak belirlendi. Bir grup siganda ise,
vagal afferent denervasyon yapmak Uzere vagus uzerine kapsaisin (%1)
uygulandiktan 2 hafta sonra ghrelin verilerek mide bosalmasi él¢ulda.

Bulgular ve Sonug: Mide bosalma hizinin ghrelin ile (%52,1+6,2) kontrole
gore (%74,2+2,1) anlamh sekilde yavasladigi (p<0,05) ve ghrelinin bu
inhibitdr etkisinin vagal afferent denervasyon sonucu ortadan kalktigi
(%79,214,5) gobzlendi. Sonu¢ olarak, eksojen verilen disik dozdaki
ghrelinin mide bosalma hizi Gzerinde inhibitor bir etki gosterdigi ve gastrik
motor tonus Uzerindeki bu etkinin vagal afferent sinirler araciligiyla
gerceklestigi gosterilmistir. Gida alimi ve vicut agirhgi Gzerinde etkileri
bilinen endojen ghrelinin, midenin motor aktivitesinin  fizyolojik
dizenlenmesindeki yerinin daha iyi aydinlatilabilmesi i¢in c¢alismalarin
surduridlmesi gerekmektedir.
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513 GEBELIGIN ERKEN EVRESINDE INTERLOKIN-1, INTERLOKIN-2
ETKILESIMi ALTINDA, CD19 VE NK DEGISIMLERI

S.Akyol, G.Yigit _
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakultesi, Fizyoloji AD; ISTANBUL.
sibelakyol2000@hotmail.com

Giris ve Amag: Gebelik siUrecinde zigotun graft olarak algilanmasi ve
atihm reaksiyonu, immin sistemin tolerans ydninde degisimiyle
engellenmektedir. Annede paternal MHC antijenlerine karsi tolerans
gelisirken mikroorganizmalara kargi immin savunma mekanizmalarinin
surdiglu goézlenir. Gebeligin erken evresinde gelisen bu etkilesim
dengeleyici aktivasyon evresi olarak ¢ok 6nemlidir. Calismamiz bu goéris
dogrultusunda gebeligin erken evresinde IL-1, IL-2 etkilesimi altinda B
lenfosit (CD19) ve dogal olduridct (NK) hicrelerin  degisimlerinin
incelenmesi Uzerine planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiz 1) Kontrol grubu (KG) (n=60) 2) Gebe
grubu (GG)(1.trimester) (n=60) olmak Uzere 20-35 yaslari arasindaki 120
kadinda gerceklestirildi. Kan orneklerinde |6kosit degeri ve % lenfosit
belirlendi. Total aktif lenfosit (CD 45/14), CD19 (B lenfosit), NK (CD56)
hicreleri, IL-2 sitokini flow sitometrik, IL-1 Elisa analizleriyle saptandi.

Bulgular ve Sonug¢: Total aktif lenfosit populasyonu (CD45/14): KG:
%97,911,13, GG: %96,60+2,51 bulundu (p<0,05). B lenfositleri (CD19):
KG: %12,53t1,7, GG: %11,42+2,1 olarak belirlendi, (p=0). NK (CD56): KG:
6,93+1,2, GG: %11,56+3,2 olup, (p<0,01). interlékin 1 (IL-1): KG: 5,05+0,5
pg/ml, GG: 52,9+6,3 pg/ml olarak bulundu, (p<0,001). interldkin 2 (IL-2)(%):
KG: 16,33+4,3, GG: 21,38+7,9 olarak belirlendi,(p<0,01). Bulgularimiz
gebeligin 1.trimesterinde total lenfositlerin azaldigini (p<0,05), CD19-B
lenfositlerin  degismedigini, NK (CD56) hicrelerinin ise ¢ok anlamli
(p<0,001) arttigini goésterdi. NK hicrelerindeki artis immun sistemin
baskilanmasinda, bu hicrelerin énemini gosteriyordu. Sitokin olgimlerimiz
1.gebelik evresinde IL-1 dizeyinde ¢ok anlamli, IL-2 diizeyinde de anlamli
artislar oldugunu gésterdi. NK hicrelerinin sayica artig, IL-2 artigi ile
aciklandi. IL-2 artisina karsin B lenfositlerinin (CD19), 1. trimesterde
degismemis olmasi artan IL-1 sitokin inhibisyonu ile ilgili bulundu. Clnki B
lenfositlerinin (CD19), IL-2 sitokini ile uyarildigi, IL-1 ile inhibe oldugu
sonucuna varildi.
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GEBELIK EVRELERINDE KORIYON GONADOTROPIN VE
PROGESTERONUN FAGOSITIK AKTIVITE UZERINE ETKISi

S.Akyol, G.Yigit _
Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakultesi, Fizyoloji AD; ISTANBUL.
sibelakyol2000@hotmail.com

Giris ve Amag: Gebelik siresince immun sistem degisime ugrayarak
fetusun immin yanita karsi korunmasi ve immin reddin engellenmesi
saglanir. Gebelige bagh immun profil degisimleri supresyon yoéninden
genis bir spektrum iginde incelenmektedir.Supressif etkinin ¢ogunlukla
hilcresel immin parametrelerle ilgili oldugu goésterilmistir. Arastirmamiz
gebeligin spesifik hormonlari insan Koriyon Gonadotropin (hCG) ve
Progesteron (PRG) dizeylerindeki degisimlerle, fagositik aktivite iligkilerini
arastirmak amaciyla planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiz, yaslari 20-36 arasinda gebe olmayan
(n=60) ve gebe (n=180) toplam 240 kadinda calisildi. Deney gruplari
G.1:gebe olmayan-kontrol, G.2:1.trimester, G.3:2.trimester, G.4:3.trimester
gebe gruplari olarak belirlendi. Genel hemogram: Coulter Counter,
interlékin 1 (IL-1): Flow sitometrik, interlokin 1B (IL-1B), PRG ve hCG: Elisa,
Nitroblue-tetrazolium (NBT): Senih-Fikrig Park, Opsonizasyon: Miller ve
ark. yontemiyle saptandi. Bulgularin istatistiksel degerlendirmesinde p
deg@erleri Mann Whitney-U yontemi ile bulundu. Korelasyon analizlerinde
Pearson ve Spearman yontemi kullanildi.

Bulgular ve Sonug: Gebe gruplarinda % nétrofil artigi ile izlenen |6kositoz
saptanmistir. Monosit ve lenfositler kontrol grubuna gére (p<0,01) dusuktar.
2.trimesterde IL-1 dizeyi ¢ok (p<0,001) ylksektir. Notrofiller opsonizasyon
Ozellikleri degismeksizin (p=0) fagositik aktivitesinde (NBT) c¢ok anlamli
artis (p<0,001) gostermistir. Tum bulgular dogal immun aktivasyonun
onemli kanitlarnidir. Hormon duzeyleri beklenildigi gibi 1.trimesterde c¢ok
anlamh hCG (p<0,001), 2.trimesterde ise PRG (p<0,001) artisi ile izlendi.
immiin parametrelerin hormonlarla iligkili korelasyon analizlerinde;Kontrol
gruplari: PRGxIL-1B, hCGxIL-18, PRGxhCG arasinda (+) korelasyon
saptandi. Ayni parametrelerin gebe gruplarinda higbir korelasyon
gOstermemesi imminmodilasyonda etkili tek faktérin  hormonlar
olmadigini kanithyordu.
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515 AKUT VE KRONIK STRESE BAGLI INTESTINAL HEMODINAMIK
DEGISIKLIKLERDE ENDOTELIN RESEPTORLERIN ROLU*

S.Ghandq_ur, H.Kurtel _
Marmara Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji AD; ISTANBUL.
mdghandour@ttnet.net.tr

Giris ve Amag: Gastrointestinal sistemin akut ve kronik seyirli gesitli
inflamatuar hastaliklarinda stresin klinik gidisi ve semptomlari etkiledigi
bilinmektedir. Bu nedenle stresin ince bagirsak hemodinamigi Gzerindeki
etkilerinin anlasiimasi 6nemlidir. Ayrica strese bagli meydana gelen
degisikliklerin hangi mekanizmalar ile meydana geldiginin bilinmesi gerekir.
Bu calismanin amaci, akut ve kronik stresin ile bagirsak hemodinamiginde
meydana gelen degisikliklerde Endotelin-A (ET-A) ve ET-B reseptdrlerinin
rolind arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bitlin deneyler kurumsal etik komite tarafindan
onaylanmigtir. ET-A (BQ485, 60 pg/sican, ip.) veya ET-B reseptor
antagonistleri (BQ788, 60 ug/sigan) akut (2 saat sureyle) stres dncesi veya
kronik (3 guin boyunca her giin 2 saat) stres (sudan kaginma stresi) éncesi
ve suresince deney hayvanlarina verildi. Deney gini sUperior mezenterik
arter (SMA) kan akimi bazal oOlcim slresini takiben 50 dk boyunca
ultrasonik transit gecis metodu ile él¢lildi. Kan basinci, deney suresince es
zamanh olarak kaydedildi ve vaskller rezistans hesaplandi. Sonuglar
Student'in t testi veya ANOVA ile analiz edildi.

Bulgular ve Sonug: Akut stres (n=8) uygulamasi SMA kan akimini kontrol
(n=7) grubuna go6re dusirdd (p<0,01). ET-A (n=7) veya ET-B (n=7)
reseptdr antagonistleri ile yapilan tedavi strese bagli meydana gelen kan
akimi dusuislerini anlamh olarak duzeltti. (p<0,01). Kronik stresi (n=8)
takiben SMA kan akiminda g6zlenen azalma sadece ET-A (n=7) reseptor
antagonisti tedavisi ile engellenirken (p<0,01), ET-B (n=8) antagonisti
tedavisi etkisiz bulundu. Kan akimi élgimlerinin azaldigi gruplarda paralel
olarak SMA rezistansi artma goésterdi (p<0,01). Bu ¢alismanin sonuglari
akut ve kronik stresi takiben mezenterik dolagimda 6nemli hemodinamik
etkiler meydana geldigini ve olusan bu etkilerde ET reseptdrlerinin dnemli
rol oynadigini géstermektedir.

*Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (SBAG-2605 sayili proje)
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GLUKAGON BENZERI PEPTID-2’NIiN iINCE BAGIRSAGA SPESIFIK
HEMODINAMIK ETKILERI

M.Deniz, A.Bozkurt, H.Kurtel _
Marmara Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji AD; ISTANBUL.
Mddeniz1@hotmail.com

Giris ve Amag: ince bagirsak epiteliyal bitinligini dizenleyen faktorler
tam olarak bilinmemektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar cgesitli buyime
faktorlerinin epiteliyal bariyer fonksiyonun dizenlenmesinde 6nemli roller
oynadigini gostermektedir. Bu molekullerden birisi de yakin zamanda
kesfedilen glukagon benzeri peptid 2'dir (GLP-2). Bu ¢alismanin amaci
GLP-2'nin siiperior mesenterik arter (SMA), inferior mesenterik arter (IMA),
¢olyak arter (CA) ve renal arter (RA) Uzerinde meydana getirdigi
hemodinamik dedisiklikleri karakterize etmek ve bu dedisikliklerde rol
oynayan olasi araci mekanizmalari arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: BUtun deneyler kurumsal etik komite tarafindan
onaylanmistir. Uretan (1,2 g/kg; i.p.) anestezisi altinda GLP-2 (5 pg/sican),
0,016 ml/dk hizinda juguler venden 60 dk boyunca infize edildi. Kan akimi
damarlara yerlestirilen uygun akim probu ile olcildi. Kan basinci es
zamanli olarak kaydedildi ve rezistans degerleri hesaplandi. GLP-2 ile
meydana gelen SMA degisikliklerine aracilik eden mekanizmayi aragtirmak
icin bazi deney hayvanlari L-NAME (2,5, 5, 10 mg/kg), atropin silfat (1
mg/kg), histamin reseptér antagonisti (loratidin; 10 mg/kg), CCK-1 ve 2
reseptdr antagonistleri [L-364,718 (1 mg/kg), L-365,215 (1 mg/kg)],
adenozin reseptor antagonisti (teofilin; 25 mg/kg) ve kapsaisin (125 mg/kg)
(sistemik/vagal) ile tedavi edildi. Sonuglar ANOVA ile analiz edildi.

Bulgular ve Sonug¢: GLP-2 inflzyonu sadece SMA kan akimini anlamli bir
sekilde artinrken rezistansi disurmektedir (p<0,01, kontrole gore).
Yukarida belirtilen 6n tedavilerin hi¢biri GLP-2 ile meydana gelen SMA kan
akimi degisikliklerini anlamli olarak degistirmemistir. Bu sonuglar GLP-2 ile
meydana gelen hemodinamik degisikliklerin ince bagirsaga spesifik
oldugunu ve bu etkide nitrik oksit, CCK, histamin, adenosin ve kapsaisine
duyarli  sinirlerin  diginda farkli mekanizmalarin  rol oynadigini
dusUndirmektedir.
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S17| NERVUS VAGUS STIMULASYONUNUN GEGIiCi ORTA SEREBRAL
ARTER iISKEMiSINDEKi NOROPROTEKTIF ETKISI

F.Ekici, A.B.Karson, G.Giirol, N.Ates _
Kocaeli Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; KOCAELI.
Fekc15@yahoo.com

Giris ve Amag: Nervus vagusun elektriksel stimulasyonunun (VNS) birgok
deneysel calismada epileptik ndbetleri engelledigi, depresyon, anksiyete,
uyku bozukluklari, obesite, bagimlilik ve agri sendromlari tedavilerinde etkili
oldugu gdsterilmigtir. Epilepsi ve beyin iskemisinde; NMDA ve AMPA
reseptdr antagonistleri, kalsiyum antagonistleri, adenozin analoglari,
sodyum kanal blokerleri, radikal stpurtcui ajanlar, néronal hasari azaltmak
amaciyla ortak kullaniimaktadir. VNS’nin etki mekanizmasi tam olarak
aciklanamasa da yapilan ¢alismalarda; EEG aktivitesinde degisiklige neden
oldugu, bazi beyin bolgelerinde c-fos proteinini artirdi§i, serebrospinal
sivida GABA, fenilalanin, fosfoetanolamin, triptofan seviyelerini arttirip,
glutamat ve aspartat duzeylerini azalttigi, beynin bazi bdlgelerinde kan
akimi degisikliklerine sebep oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, VNS’nin
gecici orta serebral arter iskemi modelinde (MCAo/R) néronal hasara olasi
etkisini arastirmayi planladik.

Gere¢ ve Yontem: Bu amagla calismamiz ¢ grupta planlandi: A)Kontrol
grubu: Higbir islem yapilmayan sicanlarin beyin kesitleri 2-3-5 triphenyl
tetrazolium chlorid (TTC) boyasiyla boyandi. B)iskemi-reperfiizyon grubu:
90 dk orta serebral arter iskemisini takiben reperflizyon yapilan siganlar 24
saat sonra dekapite edilerek 2mm beyin kesitleri alinip, TTC ile boyandi.
Cekilen fotograflarin Adope photoshop 7.0 programi ile infarkt hacmi
hesaplanip, ayni beyin hemisferine oranlandi. C)iskemi+reperfiizyon+VNS
kullanilan grup: VNS uygulamasi iskemiden 10 dk énce baslatihp, 90 dk
iskemi boyunca ve 30 dk reperflizyon periyodunda devam ettirildi. 24 saat
sonra ayni islemlerle infarkt alani hesaplandi.

Bulgular ve Sonug: MCAo/R modeli uygulanan tum sicanlarda; frontal,
temporal, paryetal korteks bdlgeleri ile corpus striatum, talamus gibi beyin
alanlarinda iskemik hasar tespit edildi. VNS uygulanan grupta ise bu
bolgelerdeki hasarin belirgin bir sekilde azaldigi tespit edildi (p<0,05).
Sonuglarimiz; VNS’nin  muhtemelen eksitator-inhibitér néromodulatér
sistemleri veya radikal stpuriculeri etkileyerek, beyinde iskemi reperfiizyon
hasarina karsi noéroprotektif etkili olabilecegini gdstermektedir.
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OBEZLERDE AGIRLIK KAYBI IGIN UYGULANAN
ELEKTROAKUPUNKTUR VE DIYET TEDAVISININ SERUM
KOLESTEROL, TRIGLISERID, HDL VE LDL KOLESTEROL
DUZEYLERINE ETKILERI

M.T.Cabioglu, N.Ergene
Selguk Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; KONYA.

tugcab@yahoo.com

Amag: Obezlerde elektroakupunktur tedavisinin vicut agirligina, serum
kolesterol, trigliserid, HDL kolesterol ve LDL kolesterol duzeylerine etkilerini
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Yas ortalamalari 39,845,3, viicut kitle indeksleri (VKI)
34,8+3,3 olan 22 kadina elektroakupunktur (EA), yas ortalamalari 42,7+3,9,
VKIi'leri 34,9+3,3 olan 21 kadina diyet programi uygulandi. Ayrica yas
ortalamalar 43,3+4,3, VKI'leri 32,2+3,4 olan 12 kadindan da kontrol grubu
olusturuldu. Elektroakupunktur kulak noktalarindan Hungry ve Shen Men,
vicut noktalarindan LI 4, LI 11, St 25, St 36, St 44 ve Liv 3 kullanilarak,
glinde tek seans, 30 dk, diyet programi ise ginde 1425 kcal diyet verilerek
20 gln stre ile uygulandi.

Bulgular ve Sonug: Elektroakupunktur, diyet ve kontrol gruplari arasindaki
farklihk tek yonli varyans analizi ve tukey HSD testi ile karsilastirildi.
Elektroakupunktur uygulamasiyla %4,8, diyet uygulamasi ile %2,9 oraninda
agirlik kaybi goézlenirken, agirhik kaybi EA grubunda diyet ve kontrol
gruplarina goére (p<0,05) ve diyet grubunda kontrol grubuna goére (p<0,05)
daha fazladir. Elektroakupunktur grubunda, kolesterol duzeyindeki degigim,
kontrol grubundan (p<0,05); EA ile diyet gruplarinda trigliserid dizeyindeki
disus, kontrol grubundan (p<0,05); EA grubunda, LDL dizeyindeki
degisim, kontrol grubundan daha fazla oldugu gézlendi (p<0,05). Sonug
olarak, obezlerde elektroakupunktur uygulanmasinin, muhtemelen serum
beta endorfin dizeyinin ylkselmesiyle, lipolitik etki yaparak serum
kolesterol, trigliserid, LDL kolesterol dizeylerini disidrmesi, obezite ile
birlikte gorulen risk faktorlerini azaltabilecedi ve ayrica enerji depolarini
mobilize ederek agirlik kaybina katki saglayabilecegini distinmekteyiz.
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SEKIZ HAFTALIK FARMAKOTERAPIYE BAGLI KILO KAYBININ
OBEZLERIN MAKSIMAL EGZERSiZ PERFORMANSLARI UZERINE
ETKILERI

0.0zcelik', H.Dogan?, H.Kelestimur’
Firat Un., Tip Fak., 1Fizyoloji AD, 2Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari BD; ELAZIG.
oozcelik@excite.com

Giris ve Amag: Vicut tarafindan alinan ve tiketilen enerji dengesinin
bozulmasi sonucunda pozitif enerjinin yag dokusunda artmaya baslamasi
ve viicut kitle indeksinin 30 kg/m? (zerine cikmasi ile karakterize olan
obezite dnemli tibbi problemlere zemin hazirlayabilen kronik bir hastaliktir.
is Gretim kapasitelerindeki azalma ve enerji Uretim tiiketim dengesi
bozulmasi obezlerin ana problemlerinin baginda gelmektedir. Bu
galismanin amaci, obezite tedavisinde sik kullanilan ve etkisini lipaz
inhibisyonu ile gastrointestinal sistemden yad emilimini %30 azaltarak
gosteren orlistat (tetrahidrolipstatin, Xenical™) kullanimina bagli gelisen kilo
kaybinin obezlerin maksimal egzersiz performansi Uzerine etkilerini
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Toplam 12 obez kadin (38,0+2,2 yil, 36,3+1,1 kg/m?) 8
hafta sure ile 3x120 mg/gun orlistat ve 1200-1600 kcal/gun hipokalorik diyet
tedavisine alindilar. Vicut kompozisyonlarinin takibi bioelektrik impedans
analizi ile yapildi. Hastalar biri tedavinin basinda, digerleri 4. ve 8.haftalarda
olmak Uzere toplam 3 defa elektromanyetik bisiklet ergometresi ile siddeti
duzenli olarak artan ylke kargl yapilan egzersiz testine katildilar. Egzersiz
testi dért dakikalik 20 W i1sinma turu ile basladi. is giicii bilgisayar kontrollii
olarak 15 W/dk artirilip hastalar tiikeninceye kadar devam ettirildi. lyilesme
dénemi ile test sonlandirildi. Elde edilen dederler ortalamazstandart hata
seklinde verildi ve istatistik analizde paired t-testi uygulanarak p<0.05
anlamh kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Dordiincli haftada vicut agirhginda %3,5 (91,4+3,1 kg
— 88,2+2,9 kg, p=0,01) ve vicut yag miktarinda %3,1 (38,7+1,9 kg —
37,5£2,0 kg, p=0,01) istatistiksel olarak anlamli azalmaya ragmen,
maksimal is Uretim kapasitesi (90,815 W — 92,9+5 W) anlamh bir farklilik
gOstermedi (p=0,5). Sekizinci haftada vicut agirhgr %5,7 (86,0+2,8 kg,
p=0,01) ve yag miktari %6,3 azaldi (36,2+1,7 kg, p=0,0001). Maksimal is
Uretim kapasitesinde ise %10,5 lik artis gozlendi (100,4+6 W, p=0,001).
Obezite tedavisinde 6nemli bir yer tutan enerji tiketiminin artiriimasi igin
gerekli olan fiziksel aktivite artisinin 4 haftalik orlistat tedavisi ile
saglanamamis olmasi ve 8.haftada kismi artis gdstermesi, is Uretim
kapasitesinde artisa neden oldugu bilinen, uygun bir aerobik egzersiz
programinin tedaviye eklenmesinin uygun olacagini géstermektedir.
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AEROBIK EGZERSIZIN OBEZLERIN VUCUT KOMPOZISYONLARI
VE MAKSIMAL EGZERSIZ PERFORMANSLARI UZERINE ETKILERI

0.0zcelik', H.Dogan?, H.Kelestimur’
Firat Un., Tip Fak., 1Fizyoloji AD, 2Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari BD; ELAZIG.
oozcelik@excite.com

Giris ve Amag: Egzersiz veya dlzenli olarak yapilan fiziksel aktivite genis
kas gruplarinda metabolizmay! hizlandirarak metabolizma hizini ve eneriji
tuketimini artirmaktadir. Enerji tuketimindeki artis vucut yag dokusunun
asirl artmasi ile karakterize olan obezite tedavisinde temel yontemlerden
birisidir. Bununla birlikte obezlerde azalan egzersiz kapasitesi enerji
dengesini olumsuz etkilemektedir. Bu g¢alismanin amaci dizenli yapilan
aerobik egzersizin vicut kompozisyonlari ve obezlerin maksimal egzersiz
performansi Uzerine etkilerini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Toplam 12 obez kadin (39,1+2,5 yil, viicut kitle indeksi:
38,5+1,2 kg/m?) 8 hafta siire ile aerobik egzersiz programina katildilar
(haftada 3-4 giin, 45 dk). ilave olarak hastalara 1200-1600 kcal/giin
hipokalorik diyet tedavisi verildi. Vicut kompozisyonlarinin takibi bioelektrik
impedans analizi ile yapildi. Hastalar biri tedavinin basinda, digerleri ise 4.
ve 8.haftalarda olmak Uzere toplam 3 defa elektromanyetik bisiklet
ergometresi ile siddeti duzenli olarak artan yuke kargi yapilan egzersiz
testine katildilar. Egzersiz testi dort dakikalik 20 W i1sinma turu ile bagladi.
is glicti 15 W/dk artirilip hastalar tiikeninceye kadar devam ettirildi. iyilesme
donemi ile test sonlandirildi. Elde edilen degerler ortalamatstandart hata
olarak verildi ve istatistik analizde paired t-testi uygulanarak p<0,05 anlamli
kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Vicut agirhiginda 4.haftada %3,2 (p=0,0001) ve
8.haftada %6,6 (p=0,0001) (95,843,7 kg - 92,7+3,5 kg - 89,4+3,2 kg) ve
vicut yag miktarinda 4.haftada %7,1 (p=0,0001), 8.haftada %13,5
(p=0,0001) (43,9+2,5 kg - 40,8+2,3 kg - 37,8+2,0 kg) anlamh azalmalar
g6zlendi. Yagsiz vicut kitlesinde ise anlamli dedisme gézlenmedi: 51,9+1,2
kg - 52,2+1,5 kg - 51,5+1,3 kg. (p=0,5) Maksimal egzersiz kapasiteleri ise
4 haftada %36,8 ve 8.haftada %45,4 (96,2+6 W - 129,144 W - 137,5+5 W)
anlamh bir artis gosterdi (p<0,01). Dort ve sekiz haftalik aerobik egzersiz
sonucunda elde edilen yliksek oranlardaki fiziksel aktivite artigi, enerji alim
ve tiketim dengesini etkileyeceginden obezite tedavi programina egzersiz
protokolu eklenmesi uygun olacaktir.
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[S21] WINGATE TESTINDE YUKUN VUCUT AGIRLIGINA VEYA YAGSIZ
VUCUT AGIRLIGINA GORE BELIRLENMESININ GUG CIKTILARINA
ETKILERI

K.Ucok', H.Gokbel?, N.Okudan?

"Mustafa Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; HATAY.
2Sel(;uk Universitesi, Meram Tip Fakdiltesi, Fizyoloji AD; KONYA.
kaganucok@hotmail.com

Giris ve Amag: Gecerliligi ve guvenilirligi gosterilmis olan Wingate testi,
anaerobik performansin belirlenmesinde siklikla kullanilir. Wingate testi icin
yaygin olarak kullanilan 75 g/kg’lik ylkin disuk oldugunu ve en ylksek
glc ciktilarini elde etmek igin farkli yik uygulanmasi gerektigini ortaya
koyan calismalar yapilmistir. Bu c¢alismanin amaci geng¢ sedanter
erkeklerde Wingate testi icin vucut agirhdinin kilogrami bagina 75 g'lik
klasik yuUke alternatif olabilecek uygun bir yik bulunup bulunmadigini
belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 24 sedanter geng erkek gonilli olarak
katildi. Wingate testleri, vicut agirliginin kilogrami basina 75, 85, 95 g ve
yagsiz vlcut agirliginin kilogrami basina 90, 100, 110 g’lik yukler
kullanilarak Monark 818E bisiklet ergometresinde yapildi. Bu yukler
katilimcilara randomize olarak uygulandi. 30 saniyelik test slresince her 5
saniyedeki pedal sayilari kaydedildi ve pik glg, ortalama gli¢ ve yorgunluk
indeksi degerleri hesaplandi.

Bulgular ve Sonug¢: Yagsiz vicut agirhginin kilogrami basina 100 ve 110
g yuklerle yapilan Wingate testlerindeki pik gu¢ degerleri, vicut agirhginin
kilogrami basina 75 g yik uygulandiginda elde edilen pik gui¢ degerlerinden
anlamlh sekilde yuksekti. Higbir ylkte elde edilen ortalama guc¢ degerleri
diger yuklerde elde edilenlerden farkli degildi. Geng¢ erkeklerde Wingate
testi ylklemesinin yagsiz vicut agirligina gore yapilmasinin daha uygun
oldugu ve orijinal yike gore anlamli sekilde ylksek pik gl¢ sonuglari
verdikleri igin yagsiz vicut agirhginin kilogrami basina 100 veya 110 g’lik
yuklerin kullanilabilecegi sonuglarina varildi. Ayrica vicut yag yuzdesinde
ciddi farklihklarin  bulunabildi§i daha vyash erkeklerde, kadinlarda,
¢ocuklarda ve sporcularda benzeri arastirmalarin yapilmasinin uygun
olacagi dusunuldi.
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522 18-21 YAS GRUBU GENG ERKEK FUTBOLCULARDA KREATIN-
MONOHIDRAT KULLANIMI iLE WINGATE TEST SONUGLARININ
INCELENMESI

M.Unal T.Sahinkaya, D.Namarasli, A.Arslan, A.Kayserilioglu
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiltesi, Spor Hekimligi AD; ISTANBUL.
mhmt_unal@yahoo.com

Giris ve Amag: Sporcularda bir aktiviteyi yapabilme, devam ettirebilme ve
aktivite bitiminde hizla toparlanip 2.aktiviteye baslama o6nemlidir. Hizla
toparlanma sporcunun enerji depolarina baghdir. Bilindigi gibi ATP ve
Kreatin Fosfat (PCr) hazir enerji olarak kullaniimaktadir. Egzersiz
esnasinda kullanilan hazir ATP 4-5 saniye gibi ¢ok kisa sureli aktiveler igin
yeterlidir. Aktivitenin devam ettirilebilmesi icin ATP’nin hizla PCr tarafindan
yenilenmesi gerekmektedir. Vicutta PCr depolari ne kadar dolu ise bu
yenilenme o kadar hizli ve uzun sureli olmaktadir. Son yillarda disaridan
alinan kreatin monohidrat (CrM) preparatlarinin, PCr depolarini doldurdugu
ve toparlanmay! hizlandirdigina dair galismalar yayinlanmaktadir. Bu
hipotezlerin dogrulugunu test etmek i¢in CrM kullanan ve kullanmayan
sporcularimiz arasinda anaerobik glgc farklihdr olup olmadigini arastirmayi
amagcladik.

Gere¢ ve Yontem: Calismamiza yaslari 18-21 arasi degisen 30 erkek
futbolcu katilmistir. Sporcularimiz rastgele olarak iki gruba ayrilmigtir.
1.grupdaki sporculara 0,25 gr/kg/gin CrM  verilmig, 2.grupdaki
sporcularimiz kontrol grubu olarak kullaniimis ve karbonhidrat verilmigtir.
Arastirmalarimiz lokal etik kurul onayi ile istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakdltesi Spor Hekimligi AD laboratuvarlarinda yapilmigtir. Calismamizin
istatistik analizleri paired samples-t test ile yapilmistir.

Bulgular ve Sonug: iki grup arasinda durarak uzun atlama (DUA), durarak
dikey sigrama (DDS) ve wingate testi degerlerinden Peak Power (PP)(en
yuksek gli¢) degerleri arasinda istatistik olarak bir farklihk tespit
edilmemistir (p>0,05). Wingate testi degerlerinden Mean Power (Mean
P)(ortalama gug) (p<0,05), Minimun Power (Min p)(en disuk gig) (p<0,01),
Total Work (TW)(toplam is) (p<0,01) degerlerinde ve wingate testi 6ncesi
ve sonrasi bakilan laktik asit (p<0,001) deg@erlerinde istatistik olarak anlamli
artiglar tespit edilmistir. Sonug olarak, CrM kullanimi sporcularin anaerobik
guclerini artirmigtir.
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523 UYKU APNESINDE KORTIKAL AKTIVITE DEGISIKLIKLERININ
TAYF GOZUMLEMESI ILE SAPTANMASI: OKSIHEMOGLOBIN
DESATURASYONUNUN ETKiSi

L.Oztiirk', Z.Pelin?, A.Akyiiz>

"Trakya Universitesi, Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; EDIRNE.
2Pendik Devlet Hast., Noéroloji Klin., Uyku ve EEG Laboratuvari; ISTANBUL.
leventrk@hotmail.com

Giris ve Amag: Uyku apne sendromu gece igerisinde ortalama 300-400
kez tekrarlayan ve 10-70 sn slren apne periyotlari ile karakterize bir
hastaliktir. Bu hastalikta her defasinda apneyi sonlandiran mekanizmalar
henliz aciklanamamistir. Apne ile birlikte artan solunum eforu,
karbondioksit ve oksijen degisiklikleri potansiyel nedenler olarak
gosterilmistir. Bu ¢caligmamizda apneyi sonlandiran uyanma yaniti Gzerine
oksihemoglobin desatirasyonunun etkilerini arastirdik.

Gere¢ ve Yontem: Uyku apne sendromu tanisi alan 5 hastada tim
obstriktif apne donemleri calismaya katildi. Hareket ve diger artefaktlar
nedeniyle hata olasiligi olan periyotlar dahil edilmedi. Toplam 850 obstriktif
apne periyodu c¢alismaya alindi. Apne sonu pivot nokta alinarak 10 sn
oncesi ve 10 sn sonrasini kapsayan EEG pencerelerine tayf ¢oziimlemesi
yapllarak farkh frekans dagilimlarinin orani belirlendi. Apne sonu 6ncesi ve
sonrasindaki ayni frekans bandlarinda olusan farkhliklar belirlenerek
desaturasyon blyukligu ile aralarinda korelasyon analizi yapildi.

Bulgular ve Sonug¢: Apne sonu 6ncesi ve sonrasinda delta, teta, alfa,
sigma ve beta frekanslarinda anlamh farklar belirlendi. Yapilan korelasyon
analizinde delta, alfa ve sigma bandlari ile desatirasyon buyukligu
arasinda iligki oldugu (r=-0,28, p<0,001; r=0,30, p<0,001; r=0,32, p<0,001)
belirlendi. Bulgularimiz i1s1ginda, apne sonunda meydana gelen ve apneyi
sonlandiran kortikal aktivite degisikliklerine oksihemoglobin
desatirasyonunun kismen de olsa etkisi oldugu sonucuna vardik.
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JUVENIL IDIOPATIK ARTRITLILERIN FONKSIYONEL KAPASITE
OLGUMUNDE KARDIOPULMONER EGZERSIZ TESTLERI

G.Metin', L.Oztiirk", 0.Kasapgopur?, M.Apelyan®, N.Arisoy?
Istanbul Un., C.Paga Tip Fak., 1Fizyo|oji, 2rouk Sag. ve Hast. AD; ISTANBUL.
leventrk@hotmail.com

Giris ve Amag: Juvenil idiopatik Artritli cocuklardaki fiziksel aktivitenin
saglhklh c¢ocuklardan daha kisith oldugu disindimektedir. Kronik eklem
agrisi ve katilh@i ile deformitelerin bundan sorumlu oldugu 6ne surilmustur.
Bu hasta grubunda kas atrofilerinin ve kontraktlr gelisimin engellenmesi,
glnlik aktivitenin artirlmasi amaciyla standart tibbi tedaviye ek olarak
egzersiz verilmesi dnerilmektedir. Biz de bu ¢alismamizda Juvenil idiopatik
Artrit tanisi alan c¢ocuklarin egzersiz toleransini belirlemeyi ve saglikl
kontroller ile farklarini ortaya koymayi amacladik.

Gere¢ ve Yontem: Ayak bilegi, diz ve kalca eklemlerinde hareket
sinirlamasi olmayan 34 hasta (11+2 yas) ve 24 sedanter kontrol (12+1 yas)
calismaya dahil edildi. iki gruba da, sirekli elektrokardiyografi (EKG)
monitdrizasyonu egliginde bisiklet ergometresinde maksimal kalp atim
sayisinin %85’inin Uzerine ge¢meyi hedefleyen egzersiz yaptirildi. Kan
basinci dederleri test stresince 2 dk araliklarla dlgtldi. Akciger hacim ve
kapasiteleri test dncesinde istirahat durumunda, maksimum oksijen tuketimi
(VO2omax) ise test sirasinda bilgisayar destekli spirometre ile (Vmax29c)
analiz edildi. istatistiksel analizde gruplar arasi karsilastirmalarda t-testi
kullanildi.

Bulgular ve Sonug: istirahatteki solunum fonksiyon testlerinde birinci
saniyedeki zorlu ekspirasyon hacmi (FEV+), zorlu vital kapasite (FVC), vital
kapasite (VC) ve inspirasyon kapasitesi (IC) degerleri kontrol grubunda
daha ylksekti (sirasiyla, p<0,01; p<0,05; p<0,05; p<0,05). VOsnax degerleri
hasta grubunda kontrol grubuna gére anlaml olarak (sirasiyla 29,145,2;
33,945,4; p<0,01) daha dusik bulundu. Ayrica yine ayni grubun egzersize
dayanma sturesi ile ulastigi maksimal is yuki (sirasiyla p<0,01; p<0,01)
daha disukti. Sonug olarak, Juvenil idiopatik Artriti cocuklarin
kardiopulmoner acgidan fonksiyonel kapasitelerinin (VOznax) daha disutk
oldugu goézlendi. Ancak, standart tedaviye eklenebilecek aerobik tipdeki
egzersiz  regetelerinin  tolere  edilmesinde  kardiopulmoner  sorun
yasamayacaklari sonucuna vardik.
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525 ERKEK WISTAR ALBINO SIGANLARDA ILERi DUZEYDEKI
KALITATIF VE KANTITATIF PROTEIN YETERSIZLIKLERININ
ETKILERI. 1.CANLI AGIRLIK VE KAN LOKOSIT DUZEYLERI*

M.Balkaya', D.Kozaci?, C.Unsal’, H.Unsal’
Adnan Menderes Un., 'Vet. Fak., Fizyoloji AD; 2T|p Fak., Biyokimya AD; AYDIN.
balkayam@yahoo.com

Amag: Kalitatif ve kantitatif protein yetersizliklerinin 16kosit dizeylerine
etkisi ve canh agirlikla iligkisinin arastiriimasi.

Gere¢ ve Yontem: iki ayllk 60 erkek Wistar sican 22°C, 12/12 h
Isik/karanlik ve %50-%70 nemli semi-klimatize odada bireysel kafeslerde
barindirildi. Dért deneyde beser hayvandan olusan uger grup 7, 14, 21
veya 28 gun surelerle yetistirme yemi, %20 jelatin iceren veya protein
icermeyen yemlerle beslendi. Canli agirliklar haftalik kaydedildi. Deney
sonunda alinan kan o&rneklerinde I0kosit konsantrasyonlari ve oranlari
belirlendi. Bulgular bagimsiz gruplar igin t-testi, tek-ydén varyans analizi,
zaman faktoriinde tekrarlayan olgimler icin varyans analizi ve Pearson
korelasyon testi ile dederlendirildi. Varyans homojenitesi Levene testi ile
kontrol edildi ve gerektiginde veriler transforme edildi. Post hoc analizler
icin Tukey testi kullanildi.

Bulgular ve Sonug: Kontrol gruplarinda ortalama vicut agirligi baslangi¢
degerlerine gbére %4-%29 oranlarinda artarken, deneysel gruplarda
malndtrisyonun tipi ve deneyin suresine baglh olarak %21-%49 oranlarinda
azaldi. Azalmanin proteinsiz beslenen grupta jelatin igceren yemle
beslenenlere gbére daha fazla oldugu belirlendi. Proteinsiz beslenen
hayvanlar 28.gune kadar yasayamadi. Malnutrisyonun tim deneylerde
WBC konsantrasyonlarini azaltti§gi ve bunun lenfositlerdeki azalmanin bir
sonucu oldugu goruldi. Ancak, lenfosit oranlarindaki degisiklikler birérnek
degildi. Notrofil oranlari jelatinle beslenen hayvanlarda yukseldi. Kontrol ve
deney grubundaki hayvanlarin agirliklari farkli yonlerde degistiginden,
malnitrisyonun etkilerini net olarak ortaya koymak igin veriler birim canli
agirhk icin duzeltilerek analizler tekrarlandi. Bu kez malnitrisyon
gruplarinda WBC ve notrofillerin belirgin olarak arttigi goruldid. Ancak,
lenfositlerdeki degisiklikler birérnek degildi. Buna karsin kontrol grubunda
bu U¢ degisken genel olarak dar sinirlar igerisinde dalgalanma gdsterdi.
Viucut agirligi, 16kosit konsantrasyonlari ve oranlari arasinda &énemli
korelasyonlar saptandi. Canli agirlik ile I6kosit degerleri, protein
yetersizligin tipi ve sliresine bagh olarak degisiklik gdstermektedir.

*Bu ¢alisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje No: SBAG - 2244).
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SOzLU BILDIRILER

ERKEK WISTAR ALBINO SIGANLARDA iLERi DUZEYDEKI
KALITATIF VE KANTITATIF PROTEIN YETERSIZLIKLERININ ETKILERI
2.NOTROFILLERIN BAZI PROTEOLITIK ENZIM AKTIVITELERI VE
SERUM BiYOKIMYASAL DEGISKENLERI*

D.Kozaci', M.Balkaya®, C.Unsal? H.Unsal? F.K.Kral®
Adnan Menderes Un., "Tip Fak., Biyokimya AD; Vet. Fak., 2Fizyoloji ve *Biyokimya AD; AYDIN.
balkayam@yahoo.com

Amag: Kalitatif ve kantitatif protein yetersizliklerinin siganlarda nétrofillerin
bazi metalloproteinaz aktiviteleri ile serum biyokimyasal degiskenlerine
etkilerinin arastiriimasi.

Gere¢ ve Yontem: Yaklasik iki aylik 60 adet erkek Wistar sican dort ayri
deneyde Ucerli gruplarda (n1=ny=n3=95) yetistirme yemi, %20 jelatin iceren
veya protein icermeyen yemlerle 7, 14, 21 veya 28 gun beslendi. Kan
ornekleri deneylerin sonunda alindi ve nétrofiller ayrildi. Notrofil lizatlarinda
ve plazma orneklerinde bazi metalloproteinazlarin aktivitesi, hicre
lizatlarinda protein konsantrasyonu ve serum oOrneklerinde bazi
biyokimyasal degigkenler belirlendi. Globulin konsantrasyonu ise
hesaplandi. Bulgular bagimsiz gruplar igin t-testi, tek-yon varyans analizi ve
Pearson korelasyon testi ile degerlendirildi. Varyans homojenitesi Levene
testi ile kontrol edildi. Post hoc testler icin Tukey testi kullanildi.

Bulgular ve Sonug: Proteinsiz beslenen hayvanlar 28.gunden 6nce 4ldd.
Protein malnitrisyonuna bagl albimindeki azalmanin bir sonucu olarak
serum total protein konsantrasyonun zamanla azaldigi gdrulda.
Malnutrisyon gruplarinda serum Ure konsantrasyonu arttirdigi, kreatinin
konsantrasyonlarindaki degisimin ise tipik olmadigi saptandi. Vicut
agirhgina gore dizeltilmis veriler, malnutrisyon gruplarinda serum kreatinin
dizeylerinin kontrol grubuna goére %100 arttigini ortaya koydu (p<0,001).
Benzer sekilde, serum total protein konsantrasyonlari malnitrisyon
gruplarinda kontrollerden daha ylksekti (p<0,001). Ayrica, c¢esitli
degigkenler arasinda 6nemli pozitif ve negatif korelasyonlar saptandi.
Western Blot analizi sonuglari tim deneylerde noétrofil lizatlarinda ve
plazma o6rneklerinde MMP-1, MMP-8 ve MMP-9 enzimlerinin pro- ve aktif
formlarinin bulundugunu ortaya koyarken, MMP-2 saptanamadi. Ozellikle
%20 jelatin igeren diyetle beslenen hayvanlarda MMP-8 aktivitesinin diger
gruplara goére %20 kadar daha yuksek oldugu goézlemlendi. Calismanin
bulgulari, kalitatif ve kantitatif protein yetersizliklerinin tipi ve suresine bagl
olarak bazi nétrofii metalloproteinaz enzim aktiviteleri ve serum
biyokimyasal degiskenlerin etkilendigini gdstermektedir. Konuyla ilgili
ayrintil galismalar gereklidir.

*Bu galisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje No: SBAG - 2244).
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S27 SIGAN NUKLEUS AKKUMBENSINDE  NIiKOTIN iLE
OLUSTURULAN  DOPAMIN  SALIVERILMESINE ~ GONADAL
HORMONLARIN ETKIiSi, iN-VivO MIKRODIYALIZ CALISMASI

Y.H.Dogan, S.Demirgoéren, L.Kanit, S.P6giin o
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; IZMIR.
hdogan@med.ege.edu.tr

Giris ve Amag: Nikotin bagimhlik yapici bir maddedir ve titiin kullanimi
hastalik ve Olimlere sebep olmaktadir. Son 30 yil igersinde tatdn igimi
azalmis olmasina ragmen, kadinlarda bu azalma daha az belirgindir.
Nikotinin noérokimyasal ve davranissal etkileri, asetilkolin, dopamin,
norepinefrin, serotonin, glutamat ve GABA'yl transmitter olarak kullanan
nAChRs Uzerinden gerceklesmektedir. Nikotinin kisa sureli uygulanmasi
asetilkolin saliverilmesi ve ekstrasellller dopamin dizeyini artirmaktadir.
Dopaminerjik sistem Uzerinden etki eden ajanlarda cinsiyet farkhihdi rapor
edilmistir. Sigara birakma programlarinda kadinlarla erkekler arasindaki
basar farklihgr dikkat cekmektedir. Kadinlar sigarayi birakmada daha ¢ok
zorlanmaktadirlar. Calismada nikotine yanittaki cinsiyet farklihginin gonadal
manipulasyonlar ile etkilenip etkilenmedigini arastirdik.

Gere¢ ve Yonten: 200-250 g 4-6 aylik Sprague-Dawley erkek ve disi
sicanlara, gonadektomi ve sham operasyonu uygulandi. 4-6 hafta sonra
anestezi altinda  stereotaksik  yontemle, nukleus akkumbense
laboratuarimizda drettigimiz invivo mikrodiyaliz problari yerlestirildi. Bazal
dizeye gelinceye kadar her 20 dk da diyaliz sivisi toplanarak HPLC-EC
dedektérde dopamin ve metabolitlerinin analizi yapildi. Bazal dizeye
ulagildiginda 0,8 mg/kg nikotin s.c. olarak verildi. Nikotin uygulamasi
sonrasinda toplanan 6rneklerde dopamin ve metabolitlerinin tayini yapildi.

Bulgular ve Sonug¢: Nikotin enjeksiyonu sonrasinda 20.dk’da toplanan
diyalizatta yapilan dopamin o&lgim sonuclari istatistiksel olarak 2-yonlu
ANOVA ile incelendiginde, cinsiyet ve gonadektomi arasinda etkilesim
cikmigtir (p<0,05). “Post-hoc” testlerden LSD’de gonadektomili disiler ile
sham operasyonlu disiler arasinda anlaml fark ¢ikmistir (p<0,05). Nikotin
uygulamasina bagh nlkleus akkumbenste dopamin saliverilmesi, disi
sicanlarda erkek sicanlara gére daha yuksektir. Disi sigcanlarda yapilan
ovariektomi, dopamin salinimini anlamli olarak diistirmUs, erkek sigcanlarda
orsiektomi sonrasinda, dopamin salinimini artirmasina karsin istatiksel fark
gOsterilememistir. Sonuglar, nikotine bagl dopamin saliniminin &strojen
hormonundan etkilendigini ve &strojenin varliginda nikotine dopamin
yanitinin daha yiksek oldugunu diastndurtmektedir.
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SOzLU BILDIRILER

NiTRIK OKSIT SENTAZ INHIBISYONUNUN DUSUK VE YUKSEK
DOZ PENTILEN TETRAZOL ILE OLUSTURULAN EPILEPTIK
NOBETLERDE KAN-BEYIN BARIYERi GEGIRGENLIGINE ETKILERI

R.Kalayci', M.Kaya?, N.Arican’, Z.C.Kogyildiz?, i.Elmas’, M.Kiigiik'
istanbul Un., ist. Tip Fak., 'DETAM, ?Fizyoloji ve *Adli Tip AD; ISTANBUL.
mehkaya@istanbul.edu.tr

Giris ve Amag: Epileptik nébetler sirasinda kan-beyin bariyeri (K-BB)'nin
yikildigi bilinmektedir. Pentilen tetrazol (PTZ) ile olusturulan deneysel
epileptik nébetlerde bu yikimin orta beyinde goéruldigu ve akut hiperglisemi
varliginda ise butiin beyine yayildigi gdésterilmistir. Nitrik oksit (NO)
sentezinin engellenmesi durumunda olusturulacak epileptik ndbetlerin
siddetinde artma veya azalma oldugunu gdsteren calismalar olmasina
ragmen, bu durumda olusturulacak epileptik nébetlerin K-BB gegcirgenligi
Uzerine etkileri bilinmemektedir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 48 adet Wistar albino erigkin erkek sican
kullanildi. NOS inhibitorli olan N*-nitro-L-arginine methyl ester (L-NAME;
0.5 mg/ml) 4 hafta slresince siganlarin igme suyuna ilave edildi. Kan
basinglari baslangicta “tail cuff” metoduyla indirekt ve 4.hafta sonunda
femoral arterden direkt olglldid. Epileptik nébetler, PTZ'nin disuk (60
mg/kg) ve yuksek (100 mg/kg) dozlarinin femoral vene takilan bir kateter
araciligiyla verilmesiyle olusturuldu. K-BB gegcirgenlik degisiklikleri, Evans
blue (EB) boyasinin beyine gecen miktarinin kantitatif tayiniyle gosterildi.
Evans blue verilerinde ANOVA ve takiben Tukey’s, kan basincinda ise
Wilcoxon testi kullanildi.

Bulgular ve Sonug: Baslangi¢ degerleriyle kiyaslandiginda L-NAME ve
PTZ uygulanan sicanlarin arteryel kan basinglari anlamli olarak artti
(p<0,01). PTZ'nin dusuk ve yuksek dozlarinin uygulandigi si¢anlarin
beynine gegcen EB boya miktari, kontrol ve L-NAME gruplarindan daha
fazla bulundu (p<0,05, p<0,01). L-NAME verilen si¢anlara, hem dusik hem
de yuksek doz PTZ uygulanmasi ndbetlerin siddetini artirarak kisa sirede
Olmelerine neden oldu. L-NAME uygulanmis sicanlara yuksek doz PTZ
verilmesiyle elde edilen K-BB yikim siddeti, sadece ylksek doz PTZ
uygulanan sigcanlarla kiyaslandiginda belirgin olarak azaldi (p<0,05,
p<0,01). Tersine, L-NAME uygulanmis siganlarda disik doz PTZ’nin
veriimesiyle olusan K-BB yikimi, tek basina ayni doz PTZ ile olusan
yikimdan fazlaydi (p<0,05, p<0,01). Bu veriler L-NAME ile saglanan NO
yetmezligi kosulunda disik doz PTZ ile olusturulan epileptik ndbetlerin,
ayni durumda yuksek doz PTZ ile olusturulan ndbetlerden daha fazla K-BB
yikimina neden oldugunu géstermektedir.
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SOzLU BILDIRILER

GENETIK  ABSANS EPILEPSILI  SICANLARDA
2-CHLOROADENZINNIN  INTRAVENTRIKULER ENJEKSIYONUNUN
DIKEN-DALGA KOMPLEKSi OLUSUMUNA ETKILERI

D.Sahin, G.ilbay, N.Ates _
Kocaeli Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji AD; KOCAELI.

sahindeniztr@yahoo.com

Giris ve Amag: Adenozin ve analoglarinin epileptik aktivitenin
dizenlenmesindeki rolleri hakkinda gittikgce artan sayida calismalar
olmasina ragmen, adenozinin jeneralize nonkonvulsif epilepsilerdeki etkileri
halen net degildir. Bu nedenle bu galismada genetik epilepsili WAG/RIj
sicanlar  kullanilarak bir nonselektif adenozin analou olan 2-
chloroadenozin’nin (CADO) nonkonvulsif absans epilepsisi tzerine etkileri
arastirildi.

Gere¢ ve Yontem: CADO sistemik etkilerini ortadan kaldirmak igin
intraserebroventrikiler (ICV) olarak uygulandi. Deneylerden 7 gin &énce
(ketamin + klorpromazin) anestezi altina alindiktan sonra sterotaksik alet
yardimiyla ICV kanul ve EEG kayit elektrotlari kortekse yerlestirildi. 1
saatlik bazal EEG kayitlari yapildiktan sonra, ICV olarak 25 nmol CADO 3
ul icerisinde verildi ve EEG kayitlarina devam edildi. Kontrol grubuna ise
ICV olarak ayni volimde serum fizyolojik mikroenjeksiyonu yapildi.

Bulgular ve Sonug: Kontrol grubunun bazal EEG kayitlarinda toplam SWD
suresi ve sayisinin ortalama degerleri 115+11, 20+2 olarak bulundu, 1
saatlik erken dénem ve 24., 48.saat ge¢ donem EEG kayitlarinda bazal
degerlere gore anlaml fark yoktu. Deney grubunda enjeksiyonu takiben
yaptigimiz 1 saatlik erken donem EEG kayitlarinda bazal degerlere gore
diken-dalga komplekslerinin sayisi ve toplam suresinde istatistiksel anlamli
degisiklikler gbzlenmezken, 24 ve 48 saat sonraki diken-dalga
komplekslerinin ge¢ donem kayitlarinda hem slire hem de sayida anlamli
artiglar saptandi (p<0,05). Bazal 1 saatlik diken dalga desarj slUresi 103+9
sn ve sayisi 22+2 iken, enjeksiyonu takiben 1.saatte sirasiyla 117+44 sn,
2447 ; 24.saatte 206+31 sn, 39+8 ve 48.saatte 246+40 sn, 43+2 idi.
Sonuglarimiz bir adenozin analogu olan CADO’nin ICV verilmesinin absans
nobetlerinde ge¢ baslayan ve uzun siren artisa yol actigini ve merkezi
adenozin reseptoérlerinin absans epilepsinin patogenezinde uzun streli rol
oynayabilecegini géstermektedir.
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MANNICH BAZLARININ iKi DEGiSIK DENEY DUZENEGINDE
JURKAT HUCRELERI GLUTATYON DUZEYLERINE ETKILERI

M.Giil"?, H.I.Gil®, J.Vepsalainen®, E.Erciyas®, O.Hanninen'
Kuopio Universitesi, 'Fizyoloji, “Kimya Béliimii; Kuopio, FINLANDIYA.
Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD;

*Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya AD; ERZURUM.

5Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Kimya AD; IZMIR.
mgul@atauni.edu.tr

Girig ve Amag: Mannich bazlari sitotoksiktirler. Aktivitelerinin kendilerinden
serbestlesen a-B doymamis ketonlarin tiyol gruplari ile etkilesmesiyle
oldugui ileri surilmektedir. Glutatyon hicrelerde en ¢ok bulunan tiyollerden
biridir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada transforme olmus insan T lenfosit
hicreleri olan Jurkat hicreleri fosfat tamponda, 37°C’lik odada, 1 saat
mono Mannich bazlar 1-3, ve bis Mannich bazi 7’ye; ayrica %1’lik fotal
sigir serumu igeren kultlir ortaminda, 37°C’lik inklibatorde 24 saat boyunca
mono Mannich bazlari 2 ve 3 ile siklik Mannich bazi C1’e maruz
birakilmiglardir. Deneyler ikiser kez ikili olarak yapilmistir. Hicre total
glutatyon duzeyi, glutatyon S-transferaz, glutatyon peroksidaz ve glutatyon
reduktaz aktiviteleri spektrofotometrik yontemlerle dlgilmustr.

Bulgular ve Sonug: Fosfat tamponda 1 saatlik inkiibasyon sonucunda
hicre total glutatyon dlzeylerinde genelde doza bagli bir bir azalma
(kontrolin %9-52’si oraninda) go6zlenirken, 24 saatlik kultir ortamindaki
inkilbasyonda hiicre total glutatyon dizeyinde genel bir artis (kontroliin
%123-151’i oraninda) bulunmustur. Hicre kdltirinde ayrica glutatyon S-
transferaz aktivitesi (kontrolin %150-363’U kadar) artarken, glutatyon
rediktaz aktivitesinin etkilenmedigi gdzlenmistir. Jurkat hicrelerinde
glutatyon peroksidaz aktivitesi saptanamamigtir. Sonu¢ olarak, Mannich
bazlarinin bir tiyol olan glutatyonla etkilestigi, gerek inklilbasyon suresinin
kisa olmasi gerekse ortamda besin maddeleri olmamasi nedeniyle
hdcrelerin fosfat tamponda buna cevap veremedikleri; buna karsilik, gerek
inkibasyon suresinin uzunlugu, gerekse kultlir ortaminda amino asitlerin
varligi nedeniyle hicrelerin kiltir ortaminda feed-back mekanizmalarinin
islemesi sonucu yeni glutatyon sentezi ile cevap vermis olabilecekleri
disunudlmastir. Glutatyon S-transferaz aktivitesindeki artisin  Mannich
bazlarinin tiyollerle konjuge edilerek detoksifiye edilmesi nedeniyle
kompansatuar bir artis olabilecedi distnulmustir.
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[S31] SURIYE HAMSTERLERININ LOKOMOTOR AKTIVITE RiTMi
UZERINE LEPTIN HORMONUNUN ETKisi

A.Karakas, B.Gunduz
Abant Izzet Baysal Universitesi, Fen-Edebiyat Fak., Biyoloji Bolumu, BOLU.
bgunduz@ibu.edu.tr

Giris ve Amag: Suprakiyazmatik nukleus (SCN) memelilerde sirkadiyen
ritimleri olusturmasinin yaninda metabolik olaylar Gzerine de modulatér bir
rol oynamaktadir. Leptin hormonu ise besin metabolizmasi ve Greme gibi
fizyolojik olaylarda gorev almaktadir. SCN’nin leptine 6zel glukoz duyarli
noronlari ve reseptorleri icerdigi bilinmektedir. Ancak beyine olan leptin
tasinmasi sinirli orandadir. Bu nedenle leptinin plazma seviyesinin
yukselmesi ile beyin seviyesi arasinda bir gecikme s6z konusudur. Yapilan
in vitro bir galismada, leptinin SCN’deki ndron aktivite safhalarini ileri
kaydirdigi, yani aktiviteyi erkene aldigi gdsterilmistir. Bu ¢alismamizda ilk
defa leptinin lokomotor aktivitede faz degisimleri olusturup olusturmadigi
arastirniimigtir.

Gere¢ ve Yontem: Deneyde yetiskin erkek Suriye hamsterleri kullanildi.
Kontrol ve leptin enjeksiyonu olmak (izere iki grup olusturuldu. iki haftalik
LD (14:10) 1sik uygulamasindan sonra isiklar strekli agik (24L) konuma
getirildi. Enjeksiyonlar (2 ug/hamster) surekli 1sik  uygulamasinin
onddrdincl gunu aksam saat 20:00’de karin igine (i.p.) uygulandi. Benzer
stres faktorlerinin yaratiimasi igin kontrol grubu %0,9’'luk NaCl solusyonu ile
enjekte edildi. Lokomotor aktivite dlgiimleri MiniMitter VitalView Software
kullanilarak gerceklestirildi. Veriler ikili grafik olarak ActiView Software ile
grafiklendirildi. Periyot uzunluklari (t), enjeksiyon &éncesi ve sonrasina
konumlandirilan lineer regresyon gizgileri ile tespit edildi.

Bulgular ve Sonug: Hamsterler LD (14:10) fotoperiyoduna uyum
sagladilar ve surekli 1sik (24L) altinda free-run Ozelligi gOstererek,
lokomotor aktivitelerinin baslangici daha ge¢ saatlere kaymaya basladi.
Leptin hormonu enjeksiyonu lokomotor aktivite baslangici izerine bir faz
kaydirma etkisi yaratmadi. Kontrol grubunun aktivite baslangici ile leptin
enjeksiyonu yapilan grubun aktivite baglangici arasinda anlamli bir farklilk
t-testinde tespit edilmedi. Bu sonuglar in vitro uygulamanin aksine,
disaridan uygulanan leptin enjeksiyonlarinin yetiskin Suriye hamsterlerinin
lokomotor aktivite ritimleri Gzerine etkili olmadigini géstermektedir.
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[S32] PINEALEKTOMILI SURIYE HAMSTERLERINDE HAMILELIK VE
LAKTASYON BOYUNCA LEPTIN HORMONU PROFiLIi

F.Pehlivan, A.Karakas, H.Soyturk, B.Gunduz
Abant Izzet Baysal Universitesi, Fen-Edebiyat Fak., Biyoloji Bolumu; BOLU.
bgunduz@ibu.edu.tr

Giris ve Amag: Suriye hamsteri fotoperiyodik degisimlere kuvvetli cevap
veren bir tirdir. Melatonin hormonu mevsimsel dedisim gdsteren fizyolojik
parametreleri dizenleyen bir hormondur. Bu tirde yad doku
metabolizmasinin fotoperiyodik degisimlerden etkilendigi distntlmektedir.
Yag dokudan salinan leptin hormonu ise besin ve Ureme metabolizmasi ile
ilgili bilgiyi beyine ileten bir sinyaldir. Melatonin bu tirde leptinin salinimini
inhibe eder. Suriye hamsterinin hamilelik ve laktasyon dénemi boyunca
meydana gelen leptin degisimleri bilinmemektedir. Ayrica melatonin
hormonu ile olan iliskisi bu dénemlerde cikariimamistir. Bu galisma ile
hamilelik ve laktasyon ddnemlerinde melatonine bagimli ve bagimsiz
meydana gelen leptin hormon profili incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Uzun (14L) ve kisa (10L) fotoperiyotlarda tutulan intakt
ve pinealektomili yetiskin disi hamsterler ciftlestirildi. Hamile kalan
hayvanlardan dordiinci gliinden itibaren doguma kadar dért defa kan alindi.
Kanlar gece (24:00) ve gundiz (12:00) olmak Uzere iki farkli donemde
toplandi. Laktasyon déneminde ise ayni disi hayvanlardan bu dénem
boyunca doért defa gece ve gindiz olmak Uzere kan toplandi. Leptin
analizleri ELIZA ile dUretici firmanin 6nerdigi teknige gére (450 nm)
gerceklestirildi.

Bulgular ve Sonug: Hamilelik déneminde uzun ve kisa fotoperiyotlarda
leptin seviyeleri karsilastirildiginda gerek kontrol ve gerekse pinealektomili
hayvanlarin leptin seviyelerinde bir disme gdzlendi. Bu degderler hamileligin
son doneminde en dusuk seviyede idi (~40 ng/mlI'den ~30 ng/ml seviyesi).
Laktasyon doéneminde leptin seviyeleri uzun ve kisa fotoperiyotlarda fark
gostermemekle beraber, kontrol ve pinealektomili gruplar arasinda belirgin
farklar (p<0,05) gdézlendi. Bu sonuglar gdstermektedir ki hamilelik boyunca
leptin seviyesinde meydana gelen disme hem fotoperiyodik etkiden hemde
pineal bezinden bagimsiz gerceklesmektedir. Laktasyon déneminde ise
pineal bezinin olup olmamasi leptin hormon profilinde farkliliklar ortaya
clkarmistir.
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SOzLU BILDIRILER

[S33] YUKSEK DOZDA GLUKOKORTIKOIT UYGULANAN SIGANLARIN
BEYNINDE OLUSAN OKSIDATIF STRESTE LiPiD
PEROKSIDASYONUNUN ROLU VE E VITAMINi ILE SELENYUMUN
KORUYUCU ETKiSi

E.Beytut', M.Aksakal?, R.Yiice?, N.N.Kamiloglu'

'Kafkas Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, KARS.
2Firat Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, ELAZIG.
ebrubeytut@hotmail.com

Giris ve Amag: Glukokortikoitler bircok hastaligin tedavisinde yaygin
olarak kullanilmakla birlikte, ylUksek dozlarda ya da kronik olarak
uygulandiginda beyninde dahil oldugu bir¢gok organda zararli etkilere neden
oldugu bilinmektedir. Ancak, yapilan arastirmalarda E vitamini ve Selenyum
(Se) gibi gugli antioksidanlarin glukokortikoidlerin neden oldugu bu zararli
etkiler Gzerindeki koruyucu rollerinin olup olmadigina dair herhangi bir
bilgiye rastlaniimamistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu amacla ¢alismamizda, ylksek dozda prednisolon
uygulanan siganlarin beyin antioksidatif savunma sistemi ve tiyobarbiturik
asit reaktif (TBARS) dlzeyleri lzerine E vitamin ve Se ilavesinin etkileri
cahisiimistir. Siganlar her grupta 50 adet olmak lGzere 5 gruba ayriimis ve
normal diyetle beslenmistir. Ayrica, 3., 4. ve 5.gruplara 30 gln slresince
glnlik olarak sirasiyla 20 mg/kg E vitamini, 0,3 mg Se ve bunlarin
kombinasyonlari igirilmistir. Sonraki 3 gun kontrollere serum fizyolojik, diger
4 gruba ise 100 mg/kg prednisolon i.m. uygulanmistir. Prednisolon
uygulamasini takiben her gruptan 10 adet olacak sekilde sicanlar 4., 8.,
12., 24. ve 48.saatlerde oldurilerek beyindeki glutatyon peroksidaz (GPx),
superoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT) aktiviteleri ile glutatyon (GSH) ve
TBARS dizeyleri belirlenmigtir.

Bulgular ve Sonug: Prednisolon uygulanan grubun GPx, SOD, CAT
aktiviteleri ve GSH diizeyleri 4.saatte azalmaya baslayarak (sirasiyla,
p<0,01, p<0,05), 24.saatte enzim aktiviteleri kontrol dizeylerinin sirasiyla
%60, %52 ve %40’'ina kadar digmus (sirasiyla p<0,001, p<0,01); 48.saatte
ise tekrar kontrol dlzeylerine dogru artis gostermistir. Prednisolon
uygulamasi ise 48.saatte beyin TBARS dlzeylerini kontrollerin 6 katina
ulastirmistir (p<0,001). Ancak, E vitamini ve Se beyindeki TBARS artisi ile
GSH dizeyleri ve antioksidatif enzimlerin azalisini Onleyici yénde etki
gOstermistir. Bu nedenle ¢alismamizda, E vitamini ve Se ilavesinin ylksek
dozda prednisolonun neden oldugu TBARS yukselisinden
kaynaklanabilecek zararli etkileri 6nleyici ydénde rol oynayabilecekleri
sonucu c¢ikariimistir.
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SOzLU BILDIRILER

E VITAMINI VE HIPPOHAE RHAMNOIDES L.NiN SIGAN
BEYNINDE NiKOTININ YARATTIGI OKSIDATIF STRES UZERINE
ETKILERI

K.Giimiistekin', K.Altinkaynak?, H.Timur', S.Taysi’>, N.Oztasan', M.F.Polat’,
F.Akgay’, H.Siileyman®, $.Dane’, M.Giil'

Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, 1Fizyo|oji, 2Biyokimya ve 4Farmakoloji AD;
3Biyoteknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi; ERZURUM.

kenang@atauni.edu.tr

Giris ve Amag: Hippophae rhamnoides L. (HRe-1) Dogu Anadolu’da da
yetisen, iceriginde karoten, C ve E vitaminleri, riboflavin, folik asit, taninler
vb bulunan bir bitkidir. HRe-1’in periferik kanda nikotinin yarattigi oksidatif
stresi dnledigi gosterilmistir. Bu ¢alismanin amaci nikotinin sigan beyninde
oksidatif stres yaratip yaratmadigini arastirmak, eder yaratiyorsa da HRe-1
ve pozitif kontrol olarak da E vitamininin etkilerini test etmekti.

Gere¢ ve Yontem: Gruplar goyleydi: nikotin (0,5 mg/kg/gun,
intraperitoneal, i.p.); nikotin+vitamin E (75 mg/kg/gln, intragastrik, i.g.);
nikotintHRe-1 (250 mg/kg/gln, i.g.); ve kontrol grubu (sadece c¢ozlcller
verildi). Her grupta 8 sigan vardi ve suplementasyon siresi 3 hafta idi.
Deney sonunda kafatasi frontal bdlgeden agilarak beyin dokusu total
olarak c¢ikarildi. Homojenize edildi. Malondialdehit (MDA), glutatyon S-
transferaz, glutatyon peroksidaz, superoksit dismutaz ve total glutatyon
duzeyleri spektrofotometrik yontemlerle 6lguldu. Bulgular Mann-Whitney U
testi ile karsilastiriidi.

Bulgular ve Sonug: Beyin dokusu MDA duzeyi nikotin tarafindan
yukseltildi. Bu ylkselme E vitamini tarafindan onlendigi halde HRe-1 etkisiz
kaldi. Glutatyon S-transferaz aktivitesi nikotin ve HRe-1 eklenmis gruplarda
kontrol ve E vitamini verilen gruplara nazaran daha disuk, buna karsilik
glutatyon peroksidaz aktivitesi E vitamini ve HRe-1 verilen gruplarda nikotin
verilen gruba gore daha dusuktli. Siperoksit dismutaz aktivitesi
uygulamalardan etkilenmedi. Total glutatyon dizeyi E vitamini verilen
grupta kontrol ve nikotin verilen gruplara gore daha yuksekti. E vitamin
yagda ¢Ozinen bir antioksidan olarak beyne kolayca difiize olmus, buna
karsilik bitki ekstresi olan HRe-1 antioksidan etkisini gdstermek Uzere
beyne yeterince gegememis olabilir.
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SOzLU BILDIRILER

S35/ HIPOBARIK HIPOKSI SONRASI ELEKTROKARDIYOGRAMDAKI
QT DISPERSIYONUNUN iINCELENMESI

A.Sen', C.Oztiirk?, A.Akin', C.H.Acikel®, H.F.T6re*

GATA, Hava ve Uzay Hekimligi AD; 1ESKi$EHiR, *ANKARA:;
*Halk Sagligi AD; ANKARA.

%600 Yatakli Hava Hastanesi; ESKISEHIR.
drahmetsen@yahoo.com, asen@gata.edu.tr

Girigs ve Amag: Son yillarda QT intervalinin ventrikller aritmilerde rolu
oldugu gosterilerek QT dispersiyonu (QT-d) ve duzeltimig QT
dispersiyonunun (QTc-d) aritmiye yatkinlik konusunda fikir verebilecegi ileri
surtlmustir. Yapilan ¢alismalarda kronik akciger hastaliklarinda hipoksiye
badli olarak QT-d ve QTc-d uzamasi tespit edilmistir. Havacilik, ylksek
irtifa ve dusiuk atmosfer basinci altinda gerceklestirilen gdrevierden
olustugu icin slrekli olarak Hipobarik hipoksi ile karsilagsma riski mevcuttur.
Bu ¢alismamizda hipobarik hipoksi sonrasi QT-d ve QTc-d arastiriimigtir.

Gereg ve Yontem: Calismaya yas ortalamasi 2915 (20-39) olan 30 saglikli
erkek (ugus ekibi) dahil edilmistir. Bireylerin timine “Hava Saglik Muayene
ve Fizyolojik Egitim Merkezi’nde (ESKISEHIR) bulunan “Alcak Basing
Odasinda” 30.000 ft (9900 m) irtifa basincinda hipobarik hipoksi
yasatiimistir. Hipobarik Hipokside “faydalanilabilir biling stresi’(TUC)
degerleri dakika olarak kaydedilmistir. Tim bireylerin hipobarik hipoksi
oncesinde (kontrol) ve sonrasinda standart 12 kanal EKG kaydi yapilarak
tim EKG’lerin Bazett formuline goére QTc degerleri ve QT-d, QTc-d
Olcimleri manual olarak yapilmistir. Degerler arasindaki fark “Paired
Samples T’ testi ile, EKG parametreleri ile TUC arasindaki iligski “Pearson
Correlation” ile degerlendirilmistir.

Bulgular ve Sonug: Bireylerin kontrol EKGleri ile hipobarik hipoksi sonrasi
EKGIleri arasinda QT-d, QTc-d acisindan anlamh bir fark tespit
edilmemistir. TUC degerleri ile QT-d ve QTc-d arasinda da anlaml bir iligki
tespit edilmemistir. Sonu¢ olarak, kronik hipoksik hastalarda goérilen ve
ventrikuler aritmiye yatkinlik olusturdugu dusuntlen EKG’de QT-d ve QTc-d
uzamasil, gegici kisa sureli hipobarik hipoksi sonrasinda izlenmemektedir.
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SOzLU BILDIRILER (ODULE ADAY)

MELATONIN VE LEPTIN HORMONLARININ FARELERDE
BESLENME DAVRANISI UZERINE ETKILERI

S.Canpolat, S.Kutlu, 0.0z¢elik, B.Yilmaz, H.Kelestimur
Firat Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ELAZIG.
scanpolat@firat.edu.tr, sinancan@excite.com

Giris ve Amag: Bu calisma, farelerde melatoninin gida alimi Gzerine
etkisinin  olup olmadigini  belirlemek amaciyla yapildi. Ayrica,
pinealektomize hayvanlarda leptinin gida alimi zerine olan etkisi ve bu
etkide melatoninin modulatér bir rolinin olup olmadidi belirlenmeye
calisildi.

Gere¢ ve Yontem: Calismada 30-40 g agirhiginda yetiskin erkek fareler
kullanildi. Hayvanlar deney suresince 12 saat karanlik-aydinlik siklusuna ve
21+1°C sicakhda sahip odada, yem ve su kisittamasi yapilmaksizin
metabolik kafeslerde barindirildi. Fareler, 5’erli olacak sekilde iki gruba
ayrildi. Kontrol grubu farelerine sham-pinealektomi, deney grubu farelerine
pinealektomi yapilarak iki hafta iyilesme surecine birakildi. Farelere 5 gun
sureyle gunluk olarak intraperitoneal melatonin (5 mg/kg/gin) uygulandi.
Daha sonra yine 5 gin slreyle melatonin reseptdr antagonisti olan
luzindole (10 mg/kg/gliin) melatonin ile birlikte ayni yolla verildi. Bunu takip
eden 5 gln boyunca ise leptin (25 pg/fare) enjeksiyonu yapildi. Kontrol
grubuna ait farelere sadece ¢o6zicli sivilar uygulandi. Deney siresince
alinan gida miktari ve viicut agirliklari ginlik olarak dlguldi. Istatistiksel
analizlerde Wilcoxon Signed Ranks test kullanildi.

Bulgular ve Sonug: Pinealektomi, farelerde gida aliminda anlamli bir
azalmaya neden oldu (p<0,05). Melatonin ise pinealektominin neden
oldugu gida alimindaki azalmay! geri ¢evirdi. Leptin pinealektomili ve sham
pinealektomili hayvanlarda gida alimini anlamh bir sekilde azaltti (p<0,05).
Sonu¢ olarak; melatoninin farelerde istahin diuzenlenmesinde rol aldigi
soylenebilir.
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SOzLU BILDIRILER (ODULE ADAY)

S37 ENDOTOKSEMi OLUSTURULMUS SICANLARDA MELATONININ
ANTIOKSIDAN ETKIiSi VE ERITROSIT DEFORMABILITESI iLE ILGISI

M.B.Yerer, H.Yapiglar, S.Aydogan _
Erciyes Universitesi, Tip Faklltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; KAYSERI.
eczbetul@yahoo.com

Girigs ve Amag: Endotoksemi (sepsis), yetersiz doku perfiuzyonu ve kan
akimi ile 6lume goéturen patolojik bir durumdur. Sepsiste sentezleri oldukca
artan serbest radikaller ve nitrik oksit (NO), membran yapisinda bulunan
lipidlerin fonksiyonel ve yapisal batanligini bozmak suretiyle eritrositlerin
deformabilite  6zelliklerinin  bozulmasina neden olmaktadir. Sunulan
calismada, antioksidan etki gosterdigi bilinen melatoninin sepsisteki
koruyucu roll ve eritrosit deformabilitesi ile ilgisi arastiriimistir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, her biri 10’ar adet Swiss Albino sigandan
olusan 6 grup Uzerinde gergeklestirildi. Bu alti gruptan birincisini serum
fizyolojik uygulanan kontrol grubu olustururken, 2. ve 3.deney gruplarini
sirastyla melatonin (10 mg/kg, i.p.) ve E.Coli lipopolisakkariti (LPS, 10
mg/kg, i.p.) uygulanan gruplar, son Ug¢ grubu ise LPS ile sepsis
olusturulmus sicanlara L-Nitroarjinin metilesteri (L-NAME, 4.grup),
melatonin (5.grup) ve L-NAME+melatonin (6.grup) uygulanan gruplar
olusturmaktadir.  Gruplardan alinan  kan  &rneklerinde; eritrosit
deformabilitesi, NO, lipid peroksidasyonu ve antioksidan enzim aktiviteleri
dlclilmustur. istatistik, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri
kullanilarak yapilmistir.

Bulgular ve Sonug :Sepsis ile eritrositlerin deformabilite &zellikleri artan
lipid peroksidasyonuna paralel olarak azalirken, NO diizeyleri de anlamli
derecede ylksek bulunmustur. Deformabilite ve lipid peroksidasyonu
acisindan melatonin, L-NAME ve L-NAME+melatonin uygulanan si¢anlar
arasinda onemli bir fark gorilmezken, NO dizeyleri melatonin ve L-
NAME+melatonin grubunda L-NAME grubundan c¢ok daha kuvvetli bir
sekilde baskilanmistir (p<0,01). Antioksidan enzimlerden glutatyon
peroksidaz (GPx) ve slperoksit dismutaz aktivitesi, melatonin ile
tetiklenirken, melatonin ve L-NAME’in birlikte kullanildigi grupta énemli bir
fark gdzlenmemigstir. Katalaz aktivitesi ise ortamdaki hidrojen peroksitin
melatonin ve GPx tarafindan yakalanmasi nedeniyle azalmistir (p<0,05).
Sonuc¢ olarak, sepsiste gelisen oksidatif hasarda, melatoninin lipid
peroksidasyonunu o6nlemek ve antioksidan enzim aktivitelerini artirmak
suretiyle, gerek tek basina gerekse L-NAME ile birlikte kullanildiginda
eritrositlerin deformabilite 6zellikleri Gzerine koruyucu bir 6zellige sahip
oldugu gorilmuistir. Bu da sepsisteki doku perflizyonu degisikliklerinin
onlenmesinde melatoninin terapotik 6nemini vurgulamaktadir.
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SOzLU BILDIRILER (ODULE ADAY)

SIGAN AKCIGERINDE HIPERBARIK OKSIJEN UYGULAMASI ILE
ORTAYA GIKAN OKSIDATIF STRES UZERINE FiZYOLOJIK VE
FARMAKOLOJIK DOZLARDAKi MELATONININ ANTIOKSIDAN ETKIsi*

T.Topal', S.Sadir', G.Metinyurt?, $.0ter', A.Korkmaz', H.Bilgig'
GATA, "Fizyoloji ve ?Biyokimya Anabilim Dali; ANKARA.
ttopal@gata.edu.tr

Giris ve Amag: Bircok hastaligin tedavisinde kendisine onemli bir yer
bulan hiperbarik oksijen (HBO) uygulamalarinin oksidatif etkilere de yol
acabildigi bildirilmistir. Bu oksidatif etkinin ise 6zellikle yiksek basing ve saf
oksijene dogrudan maruz kalan akciger dokusunda daha belirgin olarak
ortaya cikabildigi bilinmektedir. Oksidatif stres ile seyreden durumlarda
cesitli antioksidan maddelerin kullanimi da giderek yayginlagmaktadir.
Melatonin de kuvvetli antioksidan etkinligi gosterilmis ve vicutta hormon
olarak da salgilanan bir maddedir. Bu c¢alismada, daha Once sican
akcigerindeki oksidatif etkisi gdsterilmis ve tedavide de kullanilan bir HBO
prosediri olan 3 atmosfer basing altinda 2 saat sdreli saf oksijen
uygulamasiyla sigcan akcigerinde artan lipid peroksidasyonu Uzerine
ekzojen uygulanan (10 mg/kg, i.p.) ve endojen olarak salinan melatoninin
etkileri karsilastinimistir.

Gereg ve Yontem: 70 adet Sprague-Dawley erkek sigan alti gruba ayrildi;
(A)kontrol grubu, (B)gunduz HBO grubu, (C)gece karanlikta HBO grubu,
(D)gundiz melatonin grubu, (E)gindiz melatonin+tHBO grubu, (F)gece
isikta HBO grubu. Oksidatif stres oOlcliti olarak tiyobartirik asit reaktifleri
(TBARS), ayrica slperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) dlzeyleri
olculda.

Bulgular ve Sonug¢: HBO uygulanan grup B ve F'de TBARS, SOD, CAT
degerleri kontrol grubuna gére anlamli oranda artmis bulundu. Bu artigin
grup C, E’de ortaya ¢ikmadigi goraldu; bunlardan grup C’deki etki daha
belirgin idi. Yalnizca melatonin uygulanan grup D’'te TBARS, SOD, CAT
degerleri kontrol grubundan farkli degildi. 2 saat siureyle 3 atmosfer
basingla uygulanan HBO sican akcigerinde belirgin oksidatif strese neden
oldu. Gerek ekzojen yoldan uygulanan, gerekse viicutta fizyolojik olarak
salinan melatonin ise bu etkiyi engelledi. Bulgular, endojen melatonin
etkisinin daha gugli oldugu yonunde degerlendirildi.

*Bu arastirma Uzmanlik Ogrencisi Tez calismasidir ve Giilhane Askeri Tip
Akademisi Arastirma ve Gelistirme Merkezi’'nce desteklenmistir.
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SOzLU BILDIRILER (ODULE ADAY)

FARKLI DOZLARDA MELATONININ SICANLARDA BEYIiN VE
KAROTIS KAN AKIMLARINA ETKISi

S.A.Vardar', G.D.Altun'? M.Yaprak', E.Vardar®, Z.Gukur?, K.Kaymak’
Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji, °Niikleer Tip ve *Psikiyatri AD,
4Deneysel Arastirma Laboratuvari; EDIRNE.

arzuvardar22@hotmail.com

Giris ve Amag: Melatoninin beyin ve karotis arter kan akimlarina etkisi az
sayida ve ayri calismalarla incelenmistir. Bu calismada, farkl dozlarda
melatonin verilerek; erigkin si¢canlarin beyin ve karotis arter kan akimlarinin
birlikte incelenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Sprague-Dawley tlrl erigkin erkek sigcanlar her grupta
n=6 olacak sekilde dért gruba ayrildi. ilk gruptaki siganlara 0,1 pg/kg, ikinci
gruptaki sicanlara 100 upg/kg ip melatonin verildi. Teknesyum 99m
hegzametipropilen amin oksim (Tc*™ HMPAO) enjeksiyonunu takiben
sintigrafik 6lcim yapildi. Araci gruba i.p. fizyolojik serum ve %1 etanol
karisimindan verildikten sonra, kontrol grubuna ise direkt olarak sintigrafik
Olcim yapildi. Tim gruplarin sol ventrikil, tim beyin, sag ve sol karotis
arterdeki ilgi alanlari (ROIl) cizildi. Zaman aktivite grafikleri olusturuldu.
Beyin retansiyon indeksi (BRI), sag a.carotis communis kan akimi (RCR) ile
sol a. carotis communis kan akimi oranlari (LCR) belirlendi.

Bulgular ve Sonug¢: Melatonin siganlara fizyolojik dozda verildiginde (0,1
Mg/kg), farmakolojik doz grubu, araci ve kontrol grubundaki sicanlara gore
BRI degerlerinin anlamli azalma gésterdigi [sirasiyla 2,05+0,31, 2,77+0,37,
2,49+0,40, 3,05+0,81 ve p=0,02)], farmakolojik doz grubu (100 pg/kg) RCR
degerlerinin ise (18,4346,69) fizyolojik doz grubu, araci ve kontrol
grubundaki degerlerden daha yuksek oldudu (sirasiyla 10,32+3,03,
8,12+2,62, 8,82+3,72 ve p=0,01) gorildi. Melatonin fizyolojik dozda si¢can
beyin kan akimini azaltmakta ancak karotis arter kan akimini anlamli
duzeyde etkilememektedir. Farmakolojik dozda ise karotis arter kan akimini
artirici etki etmektedir.
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SOzLU BILDIRILER (ODULE ADAY)

DENEYSEL MIYOGLOBINURIK AKUT BOBREK YETMEZLiGINDE
EKSOJEN MELATONININ ETKILERI*

N.Aydogdu’, G.Atmaca’, 0.Yalcin?, K.Batgioglu®, K.Kaymak’
Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji ve “Patoloji AD; EDIRNE.
*indni Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Kimya Bolimi; MALATYA.
naydogdu@hotmail.com

Giris ve Amag: Gunumizde iskelet kasinin travma veya metabolik
nedenlerle hasari sonucu sekonder gelisen miyoglobintrik akut boébrek
yetmezligi (ABY) yiksek oranda goérilmekte ve patogenezinde serbest
oksijen radikalleri 6nemli rol oynamaktadir. Calismamizda hipertonik
gliseroliin intramuskdler (i.m.) verilmesiyle olusturulan miyoglobinrik
ABY’de melatoninin etkisini arastirmayi amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda 260-300 g agiriginda, 50 erkek Wistar
Albino tart sigan kullanildi. Siganlar rastgele 4 gruba ayrildi ve serbest
diyette 16 saat susuz birakildiktan sonra; grup 1’deki sicanlara fizyolojik
serum (FS), 2., 3. ve 4.gruplara %50’lik gliserol solisyonundan 10 ml/kg’a
gOre bulunan toplam hacim esit miktarlarda her iki arka bacaga i.m. enjekte
edildi. Gliserol ve FS’nin i.m. enjeksiyonuyla es zamanl ve 24 saat sonra 1.
ve 2.gruplara FS, 3.gruba 5 mg/kg ve 4.gruba 10 mg/kg dozunda melatonin
intraperitoneal (i.p.) verildi. Gliserol enjeksiyonundan 48 saat sonra siganlar
xylazin-ketamin anestezisi altinda kan ve bdbrekleri alindi. Bobrek
dokusunda superoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon
peroksidaz (GPx) enzim aktiviteleri, malondialdehit (MDA) dizeyi ile
plazma Ure, kreatinin, nitrik oksit (NO) duzeyleri ve histopatolojik
degisiklikler incelendi.

Bulgular ve Sonug¢: Calismamizin bulgular gliserol verilen gruplarda
ABY’nin gelistigini, plazma NO duzeyi grup 1 ile grup 2, grup 3 ve grup 4
arasinda p<0,001 duzeyinde, grup 2 ile grup 3 ve grup 4 arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli bir azalma vardi. 3.grupta 2.gruba gore CAT aktivitesinin
azaldigini gésterdi. 2., 3. ve 4.gruplarin diger bulgulari arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhlik bulunmadi. Sonu¢ olarak, melatoninin gugli bir
vazodilatator olan NO’yu anlamli dizeyde azaltarak, bu modelde olusan
renal iskemiyi siddetlendirdigini ve buna bagh olarak koruyucu rol
oynamadigini disinmekteyiz.

*Bu calisma Trakya Universitesi tarafindan TUBAP-419 nolu proje ile
desteklenmistir
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SOzLU BILDIRILER (ODULE ADAY)

KURSUNUN BOBREK KAN AKIMI VE FONKSIYONLARINA ETKisI
ILE HIPERTANSIYON ILiSKiSi

C.Arifoglu', N.Dursun?, L.Keskinol', C.Siier?

Erciyes Universitesi, 1Sagllk Bilimleri Enstitiisi, Yiiksek Lisans Ogrencisi;
Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; KAYSERI.

dursun@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag: Kursun, yillardir gevresel kaynakli toksik bir metal olarak
bilinmektedir. DislUk seviyede wuzun slre kursuna maruz Kkalma
hipertansiyon olusturmaktadir. Calismamizin amaci, digik dozda uzun
sure kursuna (Pb) maruz kalmanin neden oldugu hipertansiyon ile bébrek
kan akimi ve fonksiyonundaki degisiklikler arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktir. Kursun ile olusan renal hipovolemide nitrik oksitin (NO) roli ile
lipit peroksidasyonu olustugunu gdsteren malondialdehit seviyesinin
arastirilmasi da amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada 5 aylik 45 adet Spraque-Dawley sigcan
kullanildi. Pb gruplarina 2 hafta sureyle kursun asetat (8 mg/Kg) periton
icine verildi. Deney suresince sigcanlarin her biri metabolizma kafesine
konuldu, baslangic ve 15.glnlerde 24 saatlik idrar o&rnekleri alindi.
Siganlarin ortalama arteryel kan basinci (OAKB), sistolik kan basinci
(SKB), diyastolik kan basinci (DKB), renal kan akimi élciildi. idrarda iyon
(Na*, K*, P), protein ve kreatinin degerlerine bakilarak gruplarin bdbrek
fonksiyonlari karsilastirildi. Plazmada NO ve malondialdehit (MDA) tayin
edildi.

Bulgular ve Sonug: Pb verilen grubun OAKB, SKB ve DKB ortanca
degerleri, kontrol grubuna gdére anlamli derecede artti (p<0,01). Pb verilen
grubun renal kan akimi ve glomertiler filtrasyon hizi (GFH), kontrol grubuna
kiyasla 6nemli derecede azaldi (p<0,01). Bobrek tlbdiler fonksiyonu tzerine
kursunun etkisi gézlenmedi. Pb verilen grubun plazma NO ortanca
degerleri kontrol grubuna gore istatistiksel anlamda azaldi (p<0,01). L-nitro
arginin metil ester (L-NAME) verilen kontrol grubu ile kontrol grubu
arasinda istatistiksel anlamda fark bulunurken, Pb ve Pb ile birlikte L-NAME
verilen grubun NO ortanca degerleri arasinda istatistiksel anlamda fark
bulunmadi. Bu sonugclar kursunun renal arter tzerindeki etkisinin NO yapim
ya da salinimini azaltmasina bagh oldugunu géstermektedir. Kursun MDA
dizeyinde 6nemli bir degisiklik olusturmadi. Sonug olarak verilen disik doz
Pb, bébrek kan akimi ve glomertler filtrasyon hizini azaltmaktadir. Tlbdler
fonksiyon ve MDA’da degisikligin olmamasi nefrotoksisite gelistirmediginin
gOstergesi olarak kabul edilmistir.
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SOzLU BILDIRILER (ODULE ADAY)

BOBREK  ISKEMI-REPERFUZYONUNDA ~ ENDOTELIN-A
RESEPTOR ANTAGONISTi BQ-123'UN NITRIK OKSIT URETIMIYLE
iLISKILi KORUYUCU ETKisI

H.Erdogan', E.Fadillioglu?, M.H.Emre?

'Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; TOKAT.
2inénl Universitesi, Tip Fakdltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; MALATYA.
herdogan@inonu.edu.tr

Giris ve Amag: Akut bobrek yetmezliginin en sik sebebi olan renal iskemi-
reperfizyon (I/R) hasarinda endotel kaynakl faktérler 6énemli yer tutar.
Calismamizda endotelin-A (ETA) reseptor antagonisti olan BQ-123’'Un
bobrek I/R hasarina karsi koruyucu etkisinin oksidan/antioksidan sistem ve
plazma boébrek fonksiyon testleri ile gosterilmesi, nitrik oksit (NO) ile olan
iligkisinin acikhga kavusturulmasi ve ortalama kan basincinda (OKB)
meydana gelen degisikliklerin incelenmesi amaclandi.

Gere¢ ve Yontem: Erkek Sprague Dawley siganlar 6 gruba ayrildi (n=8);
Kontrol, I/R, L-NAME (NOS inhibitéri, L-nitro-L-arjininmetilester), BQ,
BQ+L-NAME, BQ+L-NAME+L-Arginin. Kontrol haricindeki gruplara 30 dk
iskemi ve 2 saat reperfiizyon uygulandi. Bobrek dokusunda katalaz (KAT),
superoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GSH-Px), ksantin
oksidaz (XO), miyeloperokidaz (MPO) enzim aktiviteleri, doku tiyobarbiturik
asit reaktif maddeleri (TBARS), protein karbonil (PC), NO seviyeleri ve
plazma BUN, Cr, ve Na degerleri ile OKB’leri degerlendirildi. One way
ANOVA ve gruplar arasi karsilastirmada LSD istatistiksel testleri kullanildi.
p<0,05 anlaml olarak kabul edildi.

Bulgular ve Sonug¢: Plazma Na konsantrasyonunu, beklendigi gibi, L-
NAME artirmis, BQ-123 ise azaltmistir. Plazma Cr duzeyinin BQ-123'li
gruplarda dismekte oldugu, BUN dizeyinin ise diger iskemi gruplarina
gbre, BQ grubunda daha az oldugu bulunmustur. Lipid peroksidasyonu
(TBARS) ve protein oksidasyonunu (PC) azaltmasi, antioksidan
enzimlerden SOD ve KAT aktivitesini artirmasi, I/R ile artan XO aktivitesini
azaltmasi, ETa reseptdr antagonisti BQ-123'Gn renal I/R hasarindaki
koruyucu etkisinin antioksidan etkinliine de bagli olabilecegini
disundirmektedir. iskemi ile artan doku MPO aktivitesinin BQ-123
verilmesiyle azalmasi, BQ-123’Un dokuya I6kosit gegisini de azaltmis
olabilecegdi fikrini vermektedir. Ayrica, BQ grubundaki NO duzeyinin L-
NAME ile azalmasi NO donorl olan L-Argininle yikselmesi, BQ-123'Gin NO
bagimli bir mekanizma araciligiyla etkiyebilecegini diisindirmekte ve OKB
degerleri bu distinceyi desteklemektedir.
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SOzLU BILDIRILER (ODULE ADAY)

FARE VAS DEFERENSINDE RHO-KINAZ ENZIM EKSPRESYONU
VE KONTRAKTIL AKTIVITEDEKi FONKSiYONEL ROLU*

K.Biiyiill_(afsar, A.Levent, M.Ark _
Mersin Universitesi, Tip Fakultesi, Farmakoloji Anabilim Dali; MERSIN.
kbuyukafsar@mersin.edu.tr

Giris ve Amag: Diiz kas kasilmasi, esasen intraselliller Ca®* diizeylerinin
artisi ile olusturulan myozin hafif zincir kinaz aktivasyonu ve Rho/Rho-kinaz
sinyalizasyonu ile diizenlenen Ca®* duyarlasmasi sayesinde gerceklesir.
Fare vas deferensinde Rho/Rho-kinaz yolagi henliz incelenmemistir.

Gere¢ ve Yontem: Deneylerde erkek fareler kullanildi. Vas deferensler iki
platin elektrot arasinda, icinde Krebs soliisyonu bulunan organ banyolarina
asildi. Dokunun yanitlari izometrik transduser yardimiyla bilgisayar
ortaminda yazdirildi. Elektriksel saha stimulasyonu (ESS) (40 V, 1 ms, 2, 4,
8, 16 Hz), KCI (30-60 mM), fenilefrin (10°-10* M) ve ATP (10™-10 M) ile
olusturulan kasilmalar lzerinde, Rho-kinaz enzim inhibitorleri olan Y-27632
(10®° M) ve fasudil (10° MYin etkileri incelendi. Gruplar arasindaki farkin
tespiti icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve bunu takiben Bonferroni
post hoc testi kullaniimistir. Western blot ¢alismasi icin dokular homojenize
edildi. Homojenatlar, %8’lik SDS-poliakrilamid jel elektroforezine tabi
tutuldu. Ayristirllan proteinler nitroselliloz membrana transfer edildi.
Membran primer ve sekonder Rho-kinaz antikorlariyla muamele edildi.
Blotlar kemiliminesans yontemiyle film Gzerinde goruntilendi.

Bulgular ve Sonug: ESS, guanetidinle (10 M) ortadan kaldirilan frekansa
bagimli fazik ve tonik kasilmalar olusturdu. Bu cevaplar, Y-27632 ve fasudil
ile inhibe edildi (p<0,05). KCI ile olusturulan ve guanetidine duyarsiz
kasiimalar, ayni sekilde inhibitérlerle baskilandi (p<0,05). Fenilefrin ve ATP
ile indiklenen kontraktil cevaplar da, anlamh bir sekilde azaltildi (p<0,01).
Western blot deneyleri, bu dokunun Rho-kinaz enzimini eksprese ettigini
goOsterdi. Sonu¢ olarak biz, ilk kez bu enzimin fare vas deferensinde
eksprese edildigini ve dokunun Kkontraktil yanitlarina aracilik ettigini
gOsterdik. Ayrica, Rho-kinaz enzim inhibitérlerinin vas deferens
reaktivitesini bloke etmesinden dolayl, bu ilaglarin ejekllasyonu
bozabilecegi ihtimali akla getirilmelidir, ¢linkli son zamanlarda Rho-kinaz
inhibitorlerinin  erektil disfonksiyon tedavisinde kullaniimasi gindeme
gelmektedir.

*Bu caligma Tirkiye Bilimler Akademisi (TUBA-GEBIP/K.B. 2002-1-5)
tarafindan desteklenmistir.
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SOzLU BILDIRILER (ODULE ADAY)

KISTIK FIBROZISTE ALTERNATIF BIR TANI YONTEMi OLARAK
NAZAL POTANSIYEL FARKI OLGUMU VE STANDARDIZASYONU*

ZErgéniil', Z.D.Balkanci', G.Yiimaz', N.Kiper’, E.Yalgin?, D.Dogru?
U.Ozcelik?, A.Gogmen?

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, 1Fizyoloji AD, 2Q)ocuk Saghgi ve Hastaliklan
AD - Gégus Hastaliklari Unitesi; ANKARA.

zergonul@hacettepe.edu.tr, zuhalergonul@hotmail.com

Giris ve Amag: Kistik Fibrozis (KF) tanisi, tipik klinik belirtiler, aile dykusd,
ter testi, her iki kromozomda KF’ye neden olan gen mutasyonunun
saptanmasi ve nazal epitelden iyon tasinmasina ait karakteristik
anormalliklerin invivo olarak gdsterilmesi ile konulmaktadir. KF’li hastalar,
artan Na® absorbsiyonu ile azalan CI" ve HCO; sekresyonu nedeniyle
solunum yolu epiteli Ustiunde normal kigilere goére daha negatif bir
potansiyele sahiptir. Bazi vakalarda klinik bulgular olmasina ragmen, ter
testi sonuclari anormal olmamakta, tanimlanmamis ya da nadir gériilen gen
mutasyonlarinin varligi nedeniyle genetik inceleme tanida yetersiz
kalabilmektedir. Bu durumda KF teshisi zorlasmakta ve nazal potansiyel
(NP) farki 6lgimu 6nem kazanmaktadir. Bu test diinyada bircok merkezde
denenen ve gelistiriimekte olan bir testtir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada Turkiye'de KF populasyonu igin ilk NP
Olcimlerini yapmak, normal bireylerle hasta grubu icin referans degerlerini
olusturmak ve o&lgim ydntemini standardize etmek hedeflenmistir.
Calismamizda, literatlirde bu konuda dénemli bir sorun olarak tanimlanan,
voltmetre ile veri toplanmasinin standardize edilmesi sorununu asmak igin,
bilgisayarli veri toplama ve analiz sistemi kullaniimistir. 40 KF hastasi (18
kadin ve 22 erkek; 2-20 yas arasi, ortalamasi 9,3 yas) ve 36 kontrol
denekte (17 kadin ve 19 erkek 2-34 yas arasi yas ortalamasi 17,08)
Olcimler yapilmistir.

Bulgular ve Sonug¢: KF grubunun NP ortalamasi -39,21+1,74 mV kontrol
grubunun NP ortalamasi —18,24+1,48 mV (ortalama+standart hata) olarak
saptanmistir. iki grubun NP degerleri arasindaki fark anlaml bulunmustur
(p<0,001). Daha 6nce bu 6lcim icin kullaniimamis olan elektronik veri
toplama ve analiz sistemlerinin kullanimi, voltmetre ile yapilan gézlem ve
analizlerde yasanan subjektivite sorununu asmak igin yararli olacaktir.

*Bu calisma Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirmalar Birimi tarafindan
desteklenmigtir. Proje no: 00.01.101.003
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SOzLU BILDIRILER (ODULE ADAY)

TURK SPORCU VE SEDANTERLERDE ANJIOTENSIN
DONUSTURUCU ENZIM I/D POLIMORFizZMi

G.Turgut'? S.Turgut'?, 0.Geng'?, A.Atalay*?, E.O.Atalay??
Pamukkale Universitesi, Tip Fakaiiltesi, 'Fizyoloji, Biyofizik AD;
*Gen Miihendisligi ve Biyoteknoloji Arastirma Merkezi: DENIZLI.
gturgut@pamukkale.edu.tr

Giris ve Amag: Renin-anjiotensin-aldosteron sistemi dolagsimsal
homeostazisin 6nemli bir kismini olusturur ve bu sistemde goérev alan
anjiotensin donusturict enzim (ADE) geninin polimorfizmleri saptanmistir.
ADE insesiyon (I) delesyon (D) polimorfizmi bunlardan biridir ve bu
polimorfizmin  fizyolojik ve patolojik etkileri henlz tam olarak
aydinlatilamamistir. D alelli bireylerin vicut dokularinda ve plazmada
yuksek ADE aktivitesine sahip olmalari nedeniyle esansiyel hipertansiyon,
miyokard infaktlisi ve diyabetik nefropati gibi Onemli hastaliklara
yakalanma risklerinin daha yuksek oldugu ileri surilmektedir. Sporcularda
performansa etki eden gevresel ve davranigsal faktorler yaninda genetik
predispozisyonda onemli bir paramatredir. ADE I/D polimorfizminin,
egzersize kardiovaskiler sistemin cevabindaki bireyler arasi farkhligin
genetik temelindeki bir faktor olabilecegi ileri surlimektedir. ADE alel
frekansi da farkli irk ve etnik gruplarda degisiklik goéstermektedir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma Turk sporcular ile sedanter Kkisiler
arasinda ADE I/D polimorfizm farklihdini incelemeyi amaclamistir. Bu
amagla seksen saglikl sporcu ve seksen saglikli sedanter gonulliden
alinan kan orneklerinden standart fenol/kloroform ekstraksiyon metodu ile
DNA izole edildi. Bu DNA’lardan PCR (Polymerase Chain Reaction) ile | ve
D alelleri saptanarak, agaroz jel elektroforez teknigi kullanilarak ADE
genotip tespiti yapiimistir. Bulgularimiz istatistiksel olarak ki-kare testi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular ve Sonug: Bulgularimiza gére sporcularin %50’si DD, %36’s! ID,
%14’G 1l olarak saptanmistir. Sedanterler arasinda ise bu oranlar sirasiyla
%70, %19 ve %11 olarak bulunmustur. Bu sonuclara gére arastirmamizda
sporcular ve sedanterler arasinda ADE [I/D polimorfizmi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (x2=7,32, df=2, p=0,026).
Bulgularimiz  Turk sporculardaki sedanterlere gbére ADE genotip
farkhh@inin, fiziksel performansi etkileyen genetik faktérlerden biri
olabilecegini géstermektedir.

29.TFBD KONGRESI - 1-5 EYLUL 2003 — GATA / ANKARA 72



(@

POSTER,
SUNULAR]




POSTERLER (ODULE ADAY)

FAS RESEPTORU VE FAS LIGANDININ GENETIK YIKIMININ
MIYOKARDIYAL APOPITOZA VE ISKEMI/REPERFUZYON HASARINA
ETKILERI

D.Tekin', E.Giirsoy?, L.Xi? R.C.Kukreja’

'Ankara Universitesi, Tip Fakdltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ANKARA.
’Medical College of Virginia, Virginia Commonwealth University; ABD.
dtekin@medicine.ankara.edu.tr

Giris ve Amag: Apopitotik hiicre 6liumi, miyokardiyal iskemi/reperflizyon
(I/R) hasarinin 6nemli bir komponenti olarak bilinmektedir. Bununla birlikte,
I/R sonrasi olusan enfarkt alaninda apopitozun roli acik degildir.
Calismamizda, Oli reseptér yolunun tetikleyicileri olarak bilinen fas
reseptori ve fas ligandinin, genetik yikiminin kardiyak apopitoz ve I/R
nedeniyle olusan enfarkt alanina etkileri arastirildi.

Gere¢ ve Yontem: Erigkin erkek, homozigot Fas reseptdr (Fr-KO) veya
Fas ligand (FI-KO) gen knockout farelerden ve kontrol gruplarindan
(C57BL/6J) izole edilen kalplere, Langendorf modelinde 20 dk global iskemi
ve 30 dk reperfiizyon uygulandi (n=6-8/grup). Miyokardiyal enfarkt alani,
ventrikuler fonksiyonlar ve laktat dehidrogenaz (LDH) aktivitesi dlgulda. I/R
protokoll uygulanan diger grup kalplerde, apopitozun gdstergesi olarak
TUNEL olcimiU gerceklestirildi. TUNEL-pozitif, apopitotik hucreler 1sik
mikroskobunda, x400 biyltmede sayilarak total kardiyak hicrelere kargi
oranlandi.

Bulgular ve Sonug: I/R'u takiben apopitotik hiicre sayisi, Fr-KO kalpte
total kardiyak hicrelerin %4,3'U0 ve FI-KO kalpte %6,3’'0 iken kontrolde
%27,5'i bulundu. Enfarkt alani hem Fr-KO, hem de FI-KO grubunda
(sirasiyla risk alaninin  %23,8+3,6'si ve %30+2,1’'i) kontrole gore
(%30,213,9'u) degismedi (p>0,05). Postiskemik LDH salinimi ve ventrikiler
fonksiyonel degisimler, gruplar arasinda anlamli degildi (p>0.05). Bu
sonugclara goére, Fas ligand ve reseptoriiniin genetik olarak delesyonu, kalp
kasinda I/R’u takiben apopitozu baskilamistir fakat bu apopitotik hiicre
o6luminde azalma, I/R sonrasi enfarkt alaninda azalma ile veya ventrikuler
fonksiyonlarda dizelme ile baglantili degildir. Apopitoz ve nekroz, hiicre
oliminde iki ayri mekanizmadir ve miyokardiyal I/R hasarina birbirinden
badimsiz olarak katilirlar.
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POSTERLER (ODULE ADAY)

CINSIYETIN MYOKARDIYAL iSKEMi VE REPERFUZYONLA
UYARILAN ARITMILER UZERINE ETKiSi ATP BAGIMLI POTASYUM
KANAL BLOKAJININ ROLU

E.Gonca, E.Suveren, O.Bozdogan
Abant Izzet Baysal Universitesi, Fen Edebiyat Fak., Biyoloji Bélimui; BOLU.
ersoz@ibu.edu.tr

Giris ve Amag: Disilerde miyokardiyal enfarktiis sonucu olusan olimler
menopoz oncesi donemde daha azdir. Bu koruyucu etki disi cinsiyet
hormonlarina baghdir. Buna ek olarak digilerde ATP badimli potasyum
kanal sayisinin fazla olusunun, hicreyi iskemi gibi metabolik stres
kosullarindan koruyucu bir etki olusturdugu dasinilmektedir. Bu
¢alismada, disilerde iskemi ve reperfiizyon sonrasi olusan aritmi siddetinde
cinsiyete bagl olarak farklilik olup olmadigi ve varsa bu farkhlikta ATP
bagdimh potasyum kanal blokajinin rolinin arastiriimasi amaclanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirmamizda Sprague Dawley (n=36) cinsi siganlar
kullanildi. ATP bagimli potasyum kanal blokeri glibenklamid’in 5 mg/kg hk
dozu ligasyondan 25 dk dnce disi ve erkek guruplara intraperitoneal olarak
uygulandi. Koroner ligasyon sol koroner arter baglanarak yapildi. Alti
dakikalik iskemi ve bunu takiben, damar gevsetilerek yapilan reperflizyon
boyunca kan basinci ve EKG kaydedildi. Aritmi slrelerindeki farkliliklar
varyans analizi (ANOVA) ile saptandi. Aritmi yodunlugu ve canl kalma
oranlarinda gruplar arasindaki farkhhklar Ki kare testi (Chi square, Fisher
exact test) ile belirlendi.

Bulgular ve Sonug¢: Disi kontrol grubunda reperflizyondan sonra goérilen
toplam aritmi ve VF sirelerinde, erkek kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir azalma gézlendi. Glibenklamid 5 mg/kg’'lik dozda, erkek
si¢anlarda reperflizyon boyunca toplam aritmi ve VF slrelerinde belirgin bir
azalma olustururken (p<0,05), disilerde reperflizyon boyunca aritmileri
Onleyici bir etki gdstermedi. Bunun tersine koroner ligasyon boyunca aritmi
suresinde, kontrol gruba gore istatistiksel olarak anlamli bir artis olusturdu.
Bu verilere gore, disi cinsiyette iskemi reperflizyon aritmilerinin daha az
olustugu ortaya konuldu. Glibenklamid’in erkeklerdeki aritmiyi azaltici etkisi
disilerde gozlenmedi. Bu farkli etkinin nedeni ATP bagimli potasyum
kanallarinin sayisinin disi ve erkekte farkli olmasina baglanabilir. Disilerde
potasyum kanal sayisi fazla oldugundan, glibenklamid ile daha siddetli
iskemi olusabilir. Bu da disilerde 6zellikle ligasyon suresince daha fazla
aritminin olusmasini aciklayabilir.
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POSTERLER (ODULE ADAY)

ANESTEZi ALTINDAKI SICANLARDA REPERFUZYON ARITMILERI
UZERINE THIMEROSALIN ETKiSi VE BU ETKIDE ATP BAGIMLI
POTASYUM KANALLARININ ROLU

6.Boz§ogan, E.Suveren, E.Gonca
Abant Izzet Baysal Universitesi, Fen Edebiyat Fak. Biyoloji Bolimu; BOLU.
eylem@ibu.edu.tr

Giris ve Amag: Miyokardial ATP bagimli potasyum kanallarinin kapanmasi
ya da agilmasi iskemi reperfizyon hasari ya da aritmilerin énlenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu arastirmada iyon kanallari tzerinde etkili
thimerosalin miyokardial iskemi ve reperflizyon sirasinda olusan aritmiler
Uzerine etkileri ve varsa bu etkide ATP bagimh potasyum kanallarinin
acllmasi ya da kapanmasinin roli olup olmadigi arastiriimistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamizda 250-350 g agirhdinda 33 adet
Sprague-Dawley tiri erkek sigan kullanildi. Sol koroner arter aortadan
cikis yerinden 2 mm uzagindan sikistirilarak 6 dk iskemi ve bunu takiben
damar gevsetilerek 6 dk reperflizyon vyapilmistir. Kontrol grubuna
ligasyondan 10 dk 6nce 100 pl/kg izotonik sollisyon verilmistir. ilag
gruplarinda thimerosal 30 mg/kg/ml, pinasidil 1 mg/kg/ml uygulanmistir.
Tum enjeksiyonlar kuyruk veninden yapilmistir. iskemi ve reperfiizyon
sirasinda kan basinci ve EKG kaydedilmistir. Hayvanlarin canli kalma
oranlari ve aritmi yogunluklarinin karsilastiriimasi icin Chi-kare testi
yapilmistir. Gruplar arasindaki farkhliklar varyans analizi ile saptanmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Thimerosal, 30 mg/kg dozda, reperflizyon sirasinda
olusan toplam aritmi siresini ve siddetini azaltmistir. Bir ATP bagimli
potasyum kanal acicisi olan Pinasidil, 1 mg/kg dozda, kullanildiginda
thimerosalin bu etkisi kaybolmustur. Bu sonu¢ thimerosalin antiaritmik
etkisinin iskemiye baglh olarak aktive olan ATP bagiml potasyum
kanallarinin kapanmasi ile olabilecegini dusundirmektedir. Alti dakika
reperflzyon sonunda canli kalma oranlari tim gruplarda benzer
bulunmustur. Ancak aritmilerin tiplerine ve surelerine bagl olarak saptanan
aritmi skoru thimerosal ve pinasidil grubunda kontrole gore daha dislk
bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak thimerosal reperfiizyon sonucu olusan
aritmileri azaltmaktadir, bu etkide ATP bagimli potasyum kanallarinin roli
bulunmaktadir. Muhtemelen bu antiaritmik etkide bu kanallarin thimerosalle
kapatiimasi etkili olabilir.
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FARKLI EYLEM DUZEYLERINE SAHIP HIPERTANSIF KADIN
HASTALARDA  KAROTIS-FEMORAL  NABIZ DALGA  Hizl
DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

M.Yildiz', S.A.Vardar?, P.Aykurt®, M.innice®, T.Kiiriim'

Trakya Universitesi, Tip Fakdiltesi, 'Kardiyoloji ve ?Fizyoloji AD; EDIRNE.
3Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi; ISTANBUL.
arzuvardar22@hotmail.com

Giris ve Amag: Bu calismada Diinya Saglik Orglitii ve uluslararasi kilavuz
komitelerince tariflenen bel gevresi (BC) degerlerine gore eylem dizeyi 1
(BC: 80-87 cm) ve eylem duzeyi 2 (BC>88 cm) olarak kabul edilen
hipertansif kadin olgularda arteriyel duvar sertliginin bir indeksi olan nabiz
dalga hizi (NDH) degerleri incelenmisgtir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 52 eylem dlzeyi 2 ve 20 eylem diizeyi 1
tanisi almis hipertansif kadin hasta dahil edildi. Aortik NDH otomatik online
nabiz dalga kaydina ve NDHnin otomatik hesaplanmasina imkan veren
Complior cihazi (Createch Industrie, Fransa) kullanilarak hesaplandi.
Arteriya karotis komminis ve femoral arter basing dalga formlar TY-306
Fukuda (Fukuda, Tokyo, Japonya) basing duyarh transdiser kullanilarak
Olctldu (Sekil). Nabiz dalga hizi otomatik olarak NDH=D/t formull ile
hesaplandi [D: iki kayit noktasi arasinda nabiz dalgasi tarafindan vicut
ylzeyinde katedilen mesafe (metre), t: Complior cihazi tarafindan otomatik
olarak belirlenen nabiz dalga transit zamani (saniye)].

Bulgular ve Sonug: Her iki grup

arasinda (sirasli ile eylem dizeyi 2 ve

1) NDH (12,28+2,42, 13,09+2,52 m/s; M
p=0,22), yas (p=0,09), sistolik kan

basinci (151,92+13,50, 155,00+14,04

mmHg; p=0,40), diyastolik kan basinci

(89,32+11,11, 88,00£12,07 mmHg; Nabiz Dalgs Hiss
p=0,67), ve kalp tepe atimi BAREDH mfs
(77,2516,12, 79,65+6,36 atim/dakika;
p=0,15) acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik saptanmadi.
Beden-kitle indeksi (29,20+3,12, 27,334+2,90; p=0,02) eylem diizeyi 2 olan
grupta eylem duzeyi 1 olan gruba goére daha fazla él¢uldu. Goruldu ki, farkli
eylem duizeylerine sahip hipertansif kadin hastalarda NDH benzer degerler
gOstermektedir. Bu benzerlik sekonder koruma programi uygulanirken géz
onlnde bulundurulmahdir.

Femaoral
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ANGIOTENSIN I'NIN AMONYAK YAPTIRICI ETKISINDE NiTRIK
OKSITIN ROLU

S.Cirrik, G.Oner
Akdeniz Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, ANTALYA.
selmacrrk@yahoo.com

Giris ve Amag: Angiotensinll (All)’nin bdbrekte amonyak yapimi Gzerine
stimulator etkili oldugu bilinmektedir. All'nin proksimal tlbuldeki bu etkisini
AT 4 reseptér aracili yaptigl ve ayni zamanda nitrik oksit (NO) Uretimini de
arttirdigi bildirilmigtir. Bu ¢alismada All'nin amonyak yaptirici etkisinde
NO’nun roli incelenmisgtir.

Gere¢ ve Yontem: 250-300 g’lik, erkek Wistar sicanlarin bébrek korteks
dilimlerinde yapilan bu galismada, korteks dilimleri 95% O, ve 5%CO; ile
gazlandirilan ortamda, krebs tamponu icinde (37°C, pH 7,4), iki saat
boyunca inkibe edilmistir. Amonyak 6ncll maddesi olarak ortama 1 mM
glutamin eklenmis, inkiibasyonun 15, 60 ve 120.dakikalarinda alinan
numunelerde ve inklibasyon sonunda dokuda amonyak tayini yapilmigtir.

Bulgular ve Sonug: inkiibasyonun sonunda bdbrek korteks dilimlerinden
ortama salgilanan amonyak 31,98+1,76 uM/g protein iken, 1 mM glutaminin
ortama eklenmesi bu degeri 64.11+2.6 puM/g protein’e yukseltmistir
(p<0,001). Allnin (10°'M) inkiibasyon ortamina eklenmesi amonyak
Uretiminde istatistiksel olarak énemli (p<0,01) artisa neden olmustur. 15, 60
ve120. dakikalarda amonyak salgi hizi glutamin varhginda artmig (sirasiyla
p<0,05, p<0,05, p<0,01) ve ortama All eklenmesiyle salgi hizi glutamin
grubuna  gore istatistiksel olarak 6nemli  dizeyde  ylksek
bulunmustur.(sirasiyla p<0,01, p<0,001, p<0,01). Ancak, All varliginda
nonspesifik NOS inhibitérii L-NAME, spesifik iNOS inhibitérii L-canavanin
veya ekzojen NO donéri SNAP’In ortama eklenmesi amonyak yapimini ve
sekresyon hizini degistirmemistir. Sigan bébrek korteks dilimlerinde yapilan
bu calismada elde edilen sonuglar, All’nin amonyak yapim ve
sekresyonunda stimilatoér etkili olduguna dair literatir bilgisini
desteklemekte ve bu etkide NO’nun rolinun olmadigini géstermektedir.
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BOBREK KORTEKSINDE MATRIKS YAPIMINA NiTRIK OKSIDIN
ETKISI

S.Cirrik, G.Oner, S.Yiiksel
Akdeniz Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ANTALYA.
selmacrrk@yahoo.com

Giris ve Amag: Bobredin metabolik ve tubuller fonksiyonlarinin bayuk
bolimiuni Gstlenmis olan proksimal tibilde, NO sentazin (NOS) varligi ve
uretilen NO’nun tibidl fonksiyonlarina etkileri gosterilmistir. Ancak tibdal
hdcresinin  matriks yapiminda NO’nun katkisi bilinmemektedir. Bu
galismada proksimal tibulden kollajen ve protein yapimina endojen ve
ekzojen NO’nun etkisi incelenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada 250-300 g'lik, erkek Wistar siganlarin
bobrek korteks dilimleri kullaniimistir. Korteks dilimleri %95 O, ve %5 CO,
ile gazlandirilan ortamda, krebs tamponu iginde (37°C, pH 7,4), 1 mM
glutamin varliginda ve yoklugunda 120 dk siresince inkibe edilmis L-
NAME ( N-nitro-L-arginine methyl ester, 10*M) ve SNAP (S-Nitroso-N-
acetyl penicillamine,10°M) varliginda ortama salgilanan amonyak ve
protein miktarlarina bakilmistir.

Bulgular ve Sonug¢:Glutaminsiz ortamda korteks dilimlerinden ortama
salgilanan amonyak 6,41+0,2 uM/g doku iken, 1 mM glutaminin varliginda
9,98+0,86 uM/g dokuya yikselmistir (p<0,01). Endojen NO’nun inhibe
edildigi L-NAME grubunda amonyak uretimi artmis (13,31+0,8 uM/g doku,
p<0,05) ekzojen NO (SNAP) ilavesi ile amonyak yapimi azalmistir
(8,49+1,64 puM/g doku). Inkiibasyon sonu ortam protein miktari glutamin
varliginda %15,92+3,28’'den %28+1,5'e (p<0,01), ortam kollajen miktari
3,810,44 pg/ml'den 4,98+0,9 ug/ml’ye yukselmistir. Glutamin aracili protein
ve kollajen miktarindaki artis, L-NAME ile ortadan kalkmig (sirasi ile
%19,13+4,06, 2,42+0,2 pug/ml). SNAP ilavesiyle ortam proteini
%31,35+1,79e  ve kollajen miktan 4,18+0,3 pg/ml ylkselmigstir.
Bulgularimiz; NO’nun sigan bdbrek korteks dilimlerindeki amonyak
yapiminda inhibitdr, matriks protein yapiminda ise stimulatér etkili oldugunu
gOstermistir. Ayrica, proksimal tlbllde olusan glutamatin NO varliginda
ikinci kez deamine olmayip yolagin matriks protein sentezine kaydigini
dusindirmektedir.
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P7] BOBREK DOKUSUNDAKI NITRIK OKSIT ILE RENIN VE
GLIKOKALIKS ARASINDAKI ILiSKI

E.Gurel, C.Demirci _
Istanbul Universitesi, Fen Fakdltesi, Biyoloji Bolimu, ISTANBUL.
ebrugurel@email.com

Genel Bilgiler: Nitrik oksit (NO), bir¢ok fizyolojik olayda rol oynayan bir gaz
molekilidir. Nitrik Oksit Sentaz (NOS) enzimi araciligiyla uretilmektedir.
Uretilen NO, basta glomerular filtrasyon olmak (izere, sodyum iletimi, kan
akiminin dizenlenmesi ve renin salinmasi gibi fizyolojik olaylarda
fonksiyoneldir. Calismada, NO vericileri ve inhibitorlerinin uygulanmasiyla
bobrek dokusunda, ézellikle renin grantillerinin dagiliminda meydana gelen
degisiklikler ile NO arasindaki iligki belilenmeye ¢aligiimistir.

Gereg ve Yontem: Calismada, disi Albino balb/c fareler kullanilarak 6 grup
olusturulmus ve intraperitonal olarak, fizyolojik tuzlu su, L-arginin (0,0571
g/kg/giin), NOS inhibitérii N®-Nitro-L-Arginin metil ester (L-NAME; 100
mg/kg/giin), 6zgul iINOS inhibitérleri deksametazon (DEX; 2 mg/kg/gun),
aminoguanidin (AG; 100 mg/kg/giin), NO vericisi sodyum nitroprusside
(SNP; 1 mg/kg/gin) 28 gln uygulanmistir. Bu slrenin sonunda, bdbrek
dokusundan alinan pargalar Bouin fiksatifinde ve % 4’ luk paraformaldehitte
tespit edilmistir. Alinan parafin kesitler, PAS reaksiyonu ve Bowie yontemi,
kriostat kesitleri ise NADPH-diaforez histokimyasi uygulandiktan sonra
incelenmistir.

Bulgular ve Sonug: incelemelerde, NADPH-d reaksiyonunun 6zellikle
proksimal tibdllerde, L- arginin ve SNP uygulanan gruplarda arttigi, AG ve
DEX uygulanan gruplarda azaldidi, L-NAME uygulanan grupta ise batln
gruplardan da fazla azalmis oldugu belirlenmistir. PAS reaksiyonunun, DEX
ve AG uygulanan gruplarda tim gruplara gére daha fazla oldugu (++++), L-
NAME uygulananlarda kontrole gbére (+) arttigi (+++), L-arginin ve SNP
verilen gruplarda ise, artisin kontrole yakin oldugu (++) tespit edilmistir.
Bowie ydnteminin uygulandidi kesitlerde, L- arginin ve SNP’ nin renin
granullerini kontrole gore arttirdigi, DEX, AG ve L- NAME’ nin azalttigi
belirlenmigtir. Sonug¢ olarak, glikokaliks olusumu ve renin granillerinin
dagilimi ile NO arasinda ilging bir baglantinin oldugu, bu olaylarda her 3 tip
NOS izoformunun da énemli rol oynadigi dusunulmektedir.
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BAGIRSAKTAKI NITRIK OKSITIN MITOTIK AKTIVITEDEKI VE
MUKUS URETIMINDEKI ROLU

E.Gurel, A.Kandil, E.Kaptan, C.Demirci _
Istanbul Universitesi, Fen Fakdltesi, Biyoloji Bolimu, ISTANBUL.
ebrugurel@email.com

Giris ve Amag: Nitrik oksit (NO), bircok canlida 6zellikle memelilerde
biyolojik sinyal ileten bilesikler arasinda bilinen tek gaz molekulidir ve
Nitrik Oksit Sentaz (NOS) enzimi araciligiyla sentezlenmektedir. NO’nin,
ince bagirsak dokusunda fizyolojik ve patolojik olaylarda rol aldigi ile ilgili
birgok calisma yapilmistir. Ancak, NO’nin bagirsak dokusundaki fonksiyonu
tam olarak anlasilamamistir. Bu c¢alisma ile, uzun sire uygulanan NO
vericileri ve inhibitérlerinin, ince bagirsak dokusunda, mitotik aktivite ve
mukus dagdiliminda meydana getirdikleri degisikliklerin arastiriimasi
hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada, disi Albino balb/c fareler kullanilarak,
kontrol ve 5 deney grubu olusturulmustur. Kontrol grubuna (l.grup) serum
fizyolojik su, ll.gruba L-arginin (0,0571 g/kg/giin), Ill.gruba N®-Nitro-L-
Arginin metil ester (L-NAME; 100 mg/kg/gun), IV.gruba 6zgil iNOS
inhibitori deksametazon (DEX; 2 mg/kg/gln), V.gruba yine 6zgil iNOS
inhibitéri aminoguanidin (AG; 100 mg/kg/gin) ve Vl.gruba NO vericisi
sodyum nitroprusside (SNP; 1 mg/kg/gin) intraperitonal olarak 28 gun
uygulanmistir. Alinan ince bagirsak dokulari, H+E boyama yontemi ve PAS
reaksiyonu icin Bouin fiksatifinde, NADPH-diaforez reaksiyonunu igin
%4’lUk paraformaldehitde tespit edilmigtir.

Bulgular ve Sonug: incelemelerde, NADPH-d reaksiyonunun, SNP ve L-
arginin verilenlerde arttigi, L-NAME, AG ve DEX verilenlerde, kontrole gore
azaldigi belirlenmigtir. DEX (p<0,001), AG (p<0,001), SNP (p<0,001) ve L-
NAME (p<0,01) uygulananlarda, mitoz gecirmekte olan hicre sayisinin
kontrole nazaran artti§i, dolayisiyla bagirsakta proliferasyonun arttigi tespit
edilmis, L-Arginin uygulananlarda ise anlamli bir deger belirlenememistir.
Ayni gruplarda goblet hicrelerinin sayimina dayanarak, mukus uretiminin
kontrole gore, L-NAME (p<0,001), L-Arginin (p<0,001), DEX (p<0,05)
uygulanan gruplarda azaldigini, SNP ve AG uygulananlarda ise anlamli bir
degisiklik gdstermedigini sdyleyebiliriz. Sonu¢ olarak NO’nin bagirsak
dokusunun proliferasyonunda ve mukus Uretiminde roli oldugu
dusunulebilir.
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UYARILABILIR NITRIK OKSIDIN OLUSTURDUGU HiPOTANSIYON
DEKZAMETAZON iLE ONLENEBILIR Mi?

U.Aksu, C.Demirci _
Istanbul Universitesi, Fen Fakultesi, Biyoloji Bolumu; ISTANBUL.
ugur_aksu@hotmail.com

Giris ve Amag: Sepsiste gorilen hipotansiyonda iNO’ in rolli oldugu pek
cok calismada gosterilmistir ve bu nedenle c¢alismamizda iINOS
mRNA’sinin  anlatimini engelleyerek  durdurdugu  ileri  surilen
Dekzametazonu (DEX) Lipopolisakkarid (LPS) verdigimiz sigan modellerine
uyguladik.

Gere¢ ve Yontem: Tiopental sodyum anestezisi (95 mg/kg) altindaki
hayvanlarin karotid arter ve jugular venlerine kanul yerlestirdikten sonra
[.Gruba, 0.3 cc, %0.9’ luk fizyolojik tuzlu su, II.Gruba, LPS (10 mg/kg i.v.3
dk) verilerek 4 saat izlendi, Il1l.Gruba, LPS (10 mg/kg i.v. 3 dak.) verilip 3.
saat bekledikten sonra DEX (4 mg/kg i.v. 3 dak.) uygulanip 1 saat izlendi,
IV.Gruba, bir giin énceden ve operasyondan hemen énce DEX (4 mg/kg
i.p.) uygulanip LPS (10 mg/kg i.v.3 dak.) verildi, V.Gruba, sadece DEX. (4
mg/kg i.v. 3 dak.), VI.Gruba ise bir gin dnceden DEX (4 mg/kg i.p.) ve
operasyon oncesi DEX (4 mg/kg i.p.) verildi.

Bulgular ve Sonug¢: Sepsis grubunda LPS inflzyonundan yaklasik 90
dakika sonra hipotansif bir tablo gelismeye basladi. LPS vermeden dnce
OAB 103,6+6,2 mmHg iken, LPS uygulamasinin 3.saatinde OAB’ nin
80,2+2,5 mmHg’ya (p<0,01), 4.saatte 58,8+2,4 mmHg' ya (p<0,001) indi.
LPS uygulamasini takiben 3.saatin sonunda DEX verilen hayvanlarda kan
basinci 106,1+6,2 mmHg'dan, 80,9+2,6mmHg’lik bir dedere indi ve DEX
verildikten sonra da diismeye devam ederek, 69,4+5,4 mmHg’ya ulasti. Bir
gln 6nce ve operasyondan hemen 6nce DEX verilen hayvanlara LPS
uygulamasi yapildiktan sonra alinan degerler 4 saat boyunca degismeden
kaldi. Kontrol grubuna benzer degerler elde edildi. Sonug olarak, sepsiste
gorilen hipotansiyon iNOS’la iligkilidir fakat, INOS mRNA’sinin anlatimini
durdurdugu ic¢in uzun sdreli uygulamay! gerektirir, etkisini kisa slrede
gOsterememektedir.
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P10 DENEYSEL DIYABET OLUSTURULAN SIGANLARDA NiTRIK
OKSIT INHIBISYONUNUN RENAL ETKISi

N.Dursun’, L.Keskinol', C.Arifoglu’, Z.Giindiiz?, M.B.Yerer" _
Erciyes Un., Tip Fak., 1Fizyoloji AD, %Pediatrik Nefroloji BD; KAYSERI.
dursun@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag: Klinik ve deneysel insulin bagimli diyabetes mellitus
hastaliginda glomertler hiperperfiizyon ve hiperfilirasyon gortlmektedir.
Bunun nedeninin sadece hiperglisemi olmadigi yapilan c¢alismalarla
belirlenmigtir. Amacimiz, deneysel diyabet olusturulan si¢anlarin renal
hemodinamilerine endojen vazodilatatér nitrik oksitin (NO) etkisini, NO
inhibisyonu ile ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontem: 36 adet Wistar sigan, 4 gruba ayriimistir: Kontrol grubu
(K, n=10); NO inhibitéri N®-nitro-L-arjinin metil ester (L-NAME, 3mg/Kg, i.v)
verilen (KL-NAME, n=7); diyabet olusturulan (streptozotosin 60 mg/Kg, i.v.)
(D, n=10); diyabet olusturulan ve L-NAME verilen (DL-NAME, n=9) grup.
Batun gruplarin ortalama arteryel kan basinci (OAKB), sistolik basing (SB),
diyastolik basin¢g (DB) degerleri basing transduseri ile direkt femoral
arterden kaydedilmistir. Renal kan akimi (RKA), laser Doppler akim
transduseri ile renal arter Uzerinden kaydedilmistir. Glomerdler filtrasyon
hizi (GFH), kreatinin klirensi ile tubuler fonksiyonlar biyokimyasal dlgumler
ile degerlendiriimistir. Plazma NO degeri Griess yontemi, lipid
peroksidasyonu ise plazma malondialdehit (MDA) miktarinin (tiyobarbittrik
asit yontemi) olclimesi ile arastiriimigtir.

Bulgular ve Sonug: Diyabet olusturulan sicanlarin OAKB, SB ve DB’lari
kontrolden 6nemli bir farklilik gdstermemistir. Diyabetli grubun RKA’sI,
kontrole gore onemli derecede artmigtir (p<0,001). Bu farklilik, L-NAME
verilen kontrol ve diyabet olusturulan iki grup arasinda da vardir (p<0,001).
Diyabetli grubun NO ve MDA degerleri kontrol grubuna gdére Onemli
derecede artmistir (p<0,001). GFH, diyabetli grupta, kontrole gdre yuksek
bulunmustur. L-NAME verilen diyabet ve kontrol gruplari arasinda da bu
fark goérilmus olup istatistiksel olarak anlamlidir. Diyabet, NO yapimini ve
buna bagli olarak renal kan akimini artirmistir. Bu ¢alisma sonuglarina goére
diyabette hiperperfliizyon ve hiperfiltrasyon gelismesinde, NO artigi ilave bir
etkendir diyebiliriz.
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STREPTOZOTOSINLE DIABET OLUSTURULAN SIGANLARIN
AORT DUZ KASI KASILMA-GEVSEME CEVAPLARI UZERINE
ERITROPOIETIN INKUBASYONUNUN ETKILERI

K.Uzuner, N.Yazihan, Y.Aydin, G.Kus _ _
Osmangazi Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ESKISEHIR.
kuzuner@ogu.edu.tr

Giris ve Amag: Eritropoietin (EPO) 6zellikle son dénem boébrek yetmezligi
olan hastalarin anemi tedavisinde kullaniimaktadir. EPO tedavisinin en sik
gorulen yan etkisi hipertansiyon geligsimidir. EPO tedavisi uygulanan
hemodiyaliz hastalarinin yaklasik 1/3’'inde daha O©nceden var olan
hipertansiyonda kétilesme veya yeni hipertansiyon gelisimi gortlmektedir.
Diger yandan, diabetik hastalar nefropati, vaskulopati ve hipertansiyon
gelisimi riski yiksek hasta grubudur. Fakat diabetik hastalarin damar diz
kasinin  EPO vya cevabi henliz bilinmemektedir. Bu ¢alismada,
streptozotosinle diabet olusturulan siganlarin aorta diiz kaslarinin kasilma
ve gevseme cevaplart Uzerine EPO inkibasyonunun etkilerinin
arastirilmasi amacglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu cgalismada. streptozotosinle (60 mg/kg) diabet
olusturulan sicanlarin aortalari 6 haftalik diabet periyodundan sonra
cikarilarak fenilefrin (PE) doz-cevap kasilmalari (10°-3X10° M) ve 10° M
PE le kastirlmis preparatlarda asetilkolin (10°-10° M) gevseme cevaplari
EPQO’lu (16 IU/ml ile 15 dakikalik inklibasyondan sonra) ve EPQO’suz olarak
organ banyosu ortaminda incelenmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Gerek diabetik gerekse normal sicanlarin aort diz
kasi preparatlari tek basina EPO inkliibasyonuna kasilma yada gevseme
cevabi gostermemiglerdir (p>0,05) fakat EPO inklbasyonu kontrol aorta
dizkasi PE kasilma cevaplarini ylksek dozlarda dusirmustir (p<0,05).
Diabetik siganlarda ilk dozlardan itibaren aort PE kasiimalari artmistir.
Diabetik siganlarda EPO inkibasyonu PE kasilmalarini daha da artirmigtir
(p<0,05). Asetilkolin gevseme vyanitlarinda her iki grubta da fark
bulunamamistir (p>0,05). Bulgularimiz, diabetik sican aorta diiz kasinin
EPO inkiibasyonundan sonra fenilefrine kasilma vyanitlarinin arttigini
gOstermektedir. Sonug¢ olarak, EPO kullanimi diabetik damar diz kasi
kasilma duyarhhgini artirabilir.
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AKUT GLUTAMAT INFOZYONU SIGANDA NMDA RESEPTORLERI
UZERINDEN GLOMERULER FILTRASYON HIZINI ARTIRMAKTADIR

N.Yazihan', K.Uzuner', $.Yasar', R.Uyar', S.Bagla?
'Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD; ESKISEHIR.
2Hacettepe Universitesi, Biyomuhendislik BD, ANKARA.
nurayyazihan@yahoo.com

Giris ve Amag: Cesitli iskemi-reperflizyon modellerinde doku koruyucu
Ozelliklerinden dolayi, boébrek ve kalp cerrahilerinde glutamat kullanimina
ilgi gittikce artmaktadir. NMDA reseptorleri beyin disinda kardiorenal
sistemde de bulunmaktadir ve rolleri henlz bilinmemektedir Bu ¢alismada
glutamat infuzyonunun boébrek fonksiyonuna akut etkisi ve NMDA blokeri
olan ketaminle etkilesimi anestezi altindaki siganlarda arastiriimigtir.

Gereg¢ ve Yontem: Deneyler dort grupta (n:7/grup) tiyopentalle anestezili
(100 mg/kg) Sprague-Dawley erkek siganlarda yapilmistir; grup I: kontrol,
grup II: glutamat 125 nmol/kg, grup Ill: ketamin 2mg/kg, grup IV:
ketamin+glutamat. Kan basinci takibi icin femoral arter, sivi ve ilag
infizyonu icin femoral ven, zamanli idrar analizleri i¢cinde mesane
kateterizasyonu yapilmistir. Deney boyunca hayvanin vicut sicakligi
37+0.5°C’de tutulmustur. % saatlik stabilizasyon periyodu sonrasi 3x45
dakika klirens takibi yapilmistir. Gruplarina uygun olarak ilk 45 dk kontrol,
ikinci 45 dakikanin basinda ketamin i.v. bolus, sonraki 45.dakikanin
basinda glutamat i.p. injeksiyonla verilmigtir.

Bulgular ve Sonug¢: Glutamat inflizyonunu takiben kan basincinda gegici
artis (p<0,05), ketamin inflzyonu sonrasindaysa gegici disme (p<0,05)
g6zlenmistir. Kan basinci dedisiklikleri her iki madde sonrasinda da
ortalama 5 dakika icerisinde normal degerlerine dénmustir. Takip eden
deney suresinde kan basincinda kontrole gore anlamh fark gérilmemistir.
Glutamat inflzyonu glomeriler filtrasyon hizini (GFR) artirmistir (p<0,001)
ve bu artis ketaminle kismen bloklanmistir (p<0,05). Bu sonugclar glutamatin
NMDA reseptorleri Gzerinden GFR’yi artirdigini ve bu etkinin kan
basincindan bagimsiz oldugunu disindirmektedir.
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ERITROPOIETIN SPINAL KORD TRAVMASI SONRASI OKSIDATIF
STRESiI AZALTMAKTADIR

K.Uzuner', N.Yazihan', M.Vural?, T.Kéken?, A.Arslantas? E.Diindar*
Osmangazi Un., Tip Fak., 'Fizyoloji, 2Beyin Cer., *Patoloji AD; ESKISEHIR.
*Kocatepe Universitesi, Tip fakiiltesi, Biyokimya AD; AFYON.
kuzuner@ogu.edu.tr

Giris ve Amag: Spinal kord hasarlari hem toplum hem de sahislar igin
fiziksel, psikolojik ve ekonomik olarak agir sonuglari olan bir durumdur. Bu
nedenlerle, travmayi takiben hasari azaltmaya yoOnelik ila¢ c¢alismalari
blydk ilgi cekmektedir. Dokularin mekanik hasari sonrasi olusan lipid
peroksidasyonu spinal kord hasarinda da sekonder hasarlari baglatan en
onemli mekanizmalardandir. Diger yandan, endojen veya ekzojen olarak
eritropoietin  (EPO) reseptorlerinin aktivasyonunun, beyin travmalarini
takiben iskemik hasarlari azaltud iddia edilmektedir. Ayrica, EPO
tedavisinin astroglialarda oksidatif strese karsi koruyucu oldugu da
gOsterilmistir. Bu ¢alismada, spinal kord travmasi sonrasi gelisen oksidatif
strese karsi EPO’nun koruyucu etkisi arastiriimistir.

Gereg¢ ve Yontem: Anestezi altindaki sicanlara T9-11 seviyeleri arasinda
laminektomi yapilarak 40 g'lik sikistirma gulclU olan bir Biemer vaskuler
klemple spinal kord hasari olusturulmustur. Travma olusturmak igin klemple
30 sn basing uygulanmistir. Deney 2 grupta gergeklestiriimigstir:
operasyonlu kontrol grubu ve travmadan 1 saat sonra 150 1U/kg i.p., EPO
verilen grup.Travma sonrasi 12 saatin sonunda deneyler sonlandiriimis,
sicanlarin spinal kordlari biyokimyasal ve patolojik incelemeler igin
alinmistir.

Bulgular ve Sonug: EPO ile tedavi edilen grupta antioksidan enzimlerden
olan katalaz (kontrol: 5559,28+136,6; EPO: 6805,71+230,6 U/mg protein)
ve redikte glutatyon (kontrol: 8,55+0,09; EPO: 25,31+ 0,84 nmol/mg
protein) dizeyleri artmis, lipid peroksidasyon Urind olan malonilaldehit
dizeyi (kontrol: 1,01+0,034; EPO: 0,56+0,033 nmol/mg protein) azalmis
bulunmustur. Siperoksit dismutaz aktivitesinde anlamh bir degisiklik
gozlenmemistir. Patolojik incelemelerde EPO ile tedavi edilmis grupta;
hemorajik alanlar, iskemik néron dizeyi, spinal kord ve duranin
enflamasyonu, gliozis aktivitesi, kontrole gore azalmis bulunmustur. Bu
calisma, spinal kord travmasini takip eden 1 saatlik peryot icinde EPO
uygulamasinin travma sonrasi olusan oksidatif strese bagli hasari
azaltabilecegini gdstermektedir.
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METAMIZOL SODYUMUN SPINALIZE VE NORMAL SIGANLARDA
SPINAL REFLEKSLER UZERINE ETKISININ KARSILASTIRILMASI

0.Geng', S.Turgut’, G.Turgut’, S.Kortunay? o
Pamukkale Universitesi, Tip Fak., 'Fizyoloji ve 2Farmakoloji AD; DENIZLI.
ogenc@pamukkale.edu.tr

Giris ve Amag: Nonsteroidal antiinflamatuar ilaglardan metamizol
sodyumun analjezik etkileri Uzerine arastirmalar yapiimistir. Fakat spinal
monosinaptik reflekslere etkisi ile ilgili herhangi bir bilgi literatirde
bulunmamaktadir. Siklooksijenaz enzimi beyin ve omurilikte bulunur.
Noronlarin eksitasyonu sonucu sinir uglarina veya néron gévdelerine Ca*?
girisinin artmasi bu yerlerde prostaglandinlerin sentezini ve saliveriimesini
artinr. Metamizol siklooksijenaz enzimi inhibe ettiginden siklooksijenaz
enzimin aktive ettigi olaylar olusamayacaktir. Bu olaylar ayni zamanda
refleks olusmasini da etkiliyor olabilir. ‘Analjezik olarak sik kullanilan
metamizol sodyumun basit bir davranis sekli olan reflekslere etkisi acaba
nasildir?” sorusundan yola c¢ikarak spinalize ve normal siganlarda
metamizol sodyumun spinal monosinaptik reflekslere etkisini arastirmayi
amacladik.

Gereg ve Yontem: Arastirmada kullanilan geng eriskin Wistar Albino cinsi
sicanlar ketamin ve ksilazin HCI ile anestezi edildi. Bunu takiben si¢anlara
lumbosakral bélgede laminektomi yapilarak lumbal 5 6n kok izole edildi.
Siganlarin sol uyluk bdlgesi de agilarak siyatik sinir izole edildi. izole edilen
siyatik sinir Ag-AgCl uyarici elektrot (izerine yerlestirildi. ipsilateral lumbal 5
on kok ise kaydedici elektrot Uzerine vyerlestirildi ve kontrol refleks
potansiyeller kaydedildi. Kontrol kayitlarinin ardindan siganlara metamizol
sodyum intramuskduler olarak verilerek [10 (n=6) ve 15 mg/kg (n=6) spinal
sicanlar; 15 mg/kg (n=6) normal si¢anlar] 2 saat sireyle 15 dakikada bir
refleks kayitlari alindi. Bu kayitlar Powerlab bilgisayarli poligraf sistemi ile
gerceklestirildi.

Bulgular ve Sonug: Refleks kayit bulgularimiza gére metamizol sodyum,
spinalize ve normal siganlarda refleks cevap amplitidind azaltmaktadir
(P<0.05). Elde ettigimiz veriler metamizol sodyumun hem spinal kord
seviyesinde hem de supraspinal seviyelerde inhibisyon olusturdugunu
gOstermektedir. Sonug olarak; spinal monosinaptik refleks potansiyellerin
dizenlenmesinde, arasidonik asitten olusan siklooksijenaz urunlerinin rol
oynayabilecegini dislinmekteyiz.
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STREPTOZOTOSIN ILE DIABET OLUSTURULMUS SIGANLARDA
HIPERGLISEMININ UYARILMA POTANSIYELLERINE ETKISi*

E.Giimiiscii, ¢.Ozesmi, C.Siier, N.Dolu, A.Gélgeli _
Erciyes Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, KAYSERI.
esragumuscu@yahoo.com

Giris ve Amag: Diabetli hastalarda ve deney hayvanlarinda yapilan
calismalar diabetin birgcok fizyolojik ve noropsikolojik parametreyi
etkiledigini ortaya koymaktadir. Uyarilma potansiyellerinin (UP) endojen
komponenti olan P300 aktivitesinin incelenmesi beynin  ylksek
fonksiyonlarinin degerlendiriimesine ileri, objektif ve kantitatif bir yaklasim
getirir.  Bu arastirmada hipergliseminin UP (zerine olan etkisinin
incelenmesi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada, 5-6 aylik Spraque Dawley cinsi 27 adet
erkek sican kullanilmistir. Ug gruba ayrilan siganlardan deney A grubuna
60 mg/kg streptozotosin, deney B grubuna 80 mg/kg streptozotosin ve
plasebo grubuna streptozotosine esit hacimde serum fizyolojik
intraperitoneal olarak verilmistir. Bu siganlarin her birinin enjeksiyondan
once (0.Gun), enjeksiyondan sonra 1., 10. ve 20.gunlerde agirliklari, idrar
glukozlari ve kan glukoz seviyeleri dlgiimuas ve UP kayitlari alinmistir. P300
kaydi poligraf, veri kazanim istasyonu ve uyari kontrol Gnitesinden olusan
bir sistem ile alinmistir. Sinyaller, 0,3-100 Hz band gegiren filtreli ylkseltici
ile yikseltimis ve 2000 Hz hizinda o6rneklenmigtir. Digitalize edilen
sinyaller, veri analizi icin magnetik ortamda saklanmistir. Uyaran olarak
klasik Oddball paradigmasi kullaniimistir. Bu paradigma %80 sikhkta
standart ve %20 siklikta hedef uyarandan olusturulmustur.

Bulgular ve Sonug¢: Deney A grubu ile plasebo grubu P300 latanslari
karsilastirildiginda 20.gtinde P300 latansinda uzama goézlenmistir (p<0,05).
Deney B grubu ile plasebo grubu P300 latanslari karsilastirldiginda ise 10.
ve 20.gunde P300 latansinda uzama gozlenmistir (p<0,05). Kan glukoz
seviyesi ile P300 latansi arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir. Bu
sonugclar hipergliseminin, P300 latansinda uzamaya neden olarak merkezi
sinir sistemini etkiledigini géstermektedir.

*Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenen (SBAG-AYD-364 “101S181”)
No’lu projenin bir bélimini kapsamaktadir.
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DENEYSEL DIABETIN YER BULMA OGRENMESINE ETKISi

S.Kuzan, M.Ascioglu, A.Kiigiik, O.Cicek _
Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; KAYSERI.
meralascioglu@hotmail.com

Girigs ve Amag: Diabetes mellitusun cesitli doku ve organlarda hasara
neden oldugu bilinmektedir. Sinir sisteminde, Ozellikle merkezi sinir
sisteminde yapti§i hasar nedeniyle kognitif fonksiyonlari bozdugu da
bildiriimektedir. Ancak, literatirde bu konuda c¢eliskili bulgulara da
rastlanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Sunulan arastirmada 10’u kontrol, 10’u diabetik grupta,
toplam 20 adet, yetiskin (4 aylik), erkek Sprague Dawley sigan ile ¢alisilip
yer bulma o6grenmesi Uzerinde diabetin etkisi arastiriimistir. Diabet
olusturmak igin 60 mg/kg streptozotosin i.p. yolla uygulanmis, yer bulma
o6grenmesinin degerlendiriimesi i¢cin 130 cm ¢apinda 45 cm ylksekliginde
sut tozu ile opaklastiriimis su ile yarisina kadar doldurulan Morris su tanki
kullaniimistir. Her iki grupta da 30’ar dakika ara ile glinde 4 deneme olacak
sekilde ve gorunur platform kullanilarak 3 gunlik 6grenme periyodu , takip
eden gunde 30’ar dakika ara ile 4 deneme seklinde gériinmez platformla
test periyodu calisiimistir. Kontrol grubu siganlar ve diabetik grup
sicanlarda, platformu bulmak igin gegen sire ve tankin platformlu ve
platformsuz  1/2’lik alaninda gecirilen sureler istatistiksel olarak
kargilastirihp, diabetin yer bulma 6grenmesi (zerine olan etkisi
degerlendirilmistir. istatistiksel degerlendirmelerde égrenme fazi icin her bir
glndeki 6grenme performanslarinin  karsilastiimasinda (grup ici
karsilastirma) tekrarli olgimlerde ANOVA, test fazi icin gruplar arasi
karsilastirmada unpaired t testi kullaniimistir.

Bulgular ve Sonug: Degerlendirme sonunda diabet olugturulan siganlarda
akut fazda (streptozosin uygulamasini takip eden ilk dért gin) égrenme
performansinin kontrol grubundaki sicanlara gére daha iyi oldugu
bulunmustur. Literatirde diabetin ilerleyen dénemlerinde merkezi sinir
sisteminde geligsen hicresel hasar nedeniyle 6grenmenin zayifladigi
bildiriimesine karsin calismamizda, diabetin akut fazinda 6grenmenin
kontrol grubuna goére daha iyi olmasi, akut fazda hilcresel hasar
gelismemesi ve olusan hiperglisemi ile iligkilendirilmistir
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P17 ANKSIYETE GELISTIRILMIS SIGANLARDA CINS VE CiNSIYET
FAKLILIGININ DAVRANIS PARAMETRELERINE ETKISi

A.Kiiciik, A.Golgeli _
Erciyes Universitesi, Tip Fakultesi , Fizyoloji Anabilim Dali; KAYSERI.
kucukaysegul@hotmail.com

Giris ve Amag: Deney hayvanlarinda davranis parametrelerini
gbzlemlemek igin kullanilan agik alan dizenedi ayni zamanda orta
derecede anksiyete olusturmak igin kullaniimaktadir. Deney hayvani bu test
apareyine alininca, hayatini devam ettirdigi ortamin digina alinmasina
cevap olarak artmis lokomotor aktivite, etrafi tanimaya, kutudan gikmaya
yonelik kesif hareketleri, kasinma ve defekasyon yapma gibi emosyonel
durumunu yansitan davraniglari sergiler. Bu calismamizda iki ayri cins
sicanlarda davranig parametrelerinin incelenmesi, cins ve cinsiyet
farkhliklarinin davranigi etkileyip etkilemediginin arastiriimasi
amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Acik alan testi icin zemini cizgilerle 16 esit parcaya
bolinmis, 100x100x30 cm ebatlarinda saydam olmayan pleksiglas bir kutu
kullanildi. Hayvanin g¢izgi gegmesi (bir bélmeden digerine gecisi), arka
ekstremiteleri Uzerinde yikselmesi, kasinma ve defekasyon sayisi 5
dakikalik test suresi icinde sayildi. Deneylerde 10 adet erkek, 10 adet disi
Wistar Albino ve 10 adet erkek, 10 adet disi Sprague Dawley siganlara agik
alan testi uygulanmistir. Agik alan testinde, ¢izgi gegme, arka ekstremiteleri
Uzerinde ylkselme, kasinma ve defekasyon parametreleri sayilmis Wistar
Albino ve Sprague-Dawley cinsi degerleri ile bagimsiz degiskenlerde T testi
uygulanarak karsilastiriimigtir.

Bulgular ve Sonug: Sprague-Dawley cinsi siganlar kendi aralarinda
kargilastirildiginda sadece ¢izgi ge¢me sayisinda anlamhlik bulundu
(p<0,05). Wistar Albino cinsinde ise hic¢bir parametrede anlamh farklilik
bulunmadi (p>0,05). Sprague Dawley ve Wistar Albino cinsleri arasinda ise
defekasyon hari¢ tum parametrelerde anlamli farklilik bulundu (p<0,05).
Sprague Dawley ve Wistar Albino cinsleri arasinda emosyonel durumlarini,
kesif hareketlerini ve lokomotor hareketlerini yansitan parametreler
arasinda fark bulunmasi iki tarin farkli davranis modeli sergiledigini
gOsterir. Bu yuzden de davranis ile ilgili yapilan calismalarda cins ve
cinsiyete 6zgu farkhliklari goz ardi etmemek gerekir.
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P18 ZORUNLU YUZME TESTINDE NIiKOTIN VE FLUOXETININ
ETKILERININ CINSIYET FARKLILIKLARI GOZ ONUNE ALINARAK
ARASTIRILMASI

S.Yedekgioglu', 0.Gézen?, Y.H.Dogan?, L.Kanit?, $.P6giin’
serapsy@mynet.com

Ege Universitesi, 'Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bélimii Orgencisi;
Tip Fakiiltesi, Beyin Arastirmalari Merkezi ve Fizyoloji AD; iZMIR.

Giris ve Amag: Zorunlu ylizme testi antidepresan ilaclarin ve beyin
kimyasindaki degisikliklerin gézlenmesinde kullanilan bir hayvan depresyon
modelidir. Depresif hastalarin ¢ok blylk bir boliminin sigara igmesi
depresyon ile nikotin arasinda bir iliskinin olabilecegini distndirmektedir.
Serotonin geri alim inhibitéru olan flouksetinin uygulanmasi serotonerjik
aktiviteyi artirarak sigcanlarda depresif davraniglari azaltmaktadir. Hem
depresyon hem de nikotin etkilerinde yogun cinsiyet farkhliklari
g6zlenmektedir. Amag, zorunlu ylzme testinde nikotin ve fluoksetin
etkinliklerinin, depresyon belirtilerinden biri olan davranigsal umutsuzluk
yaratilarak incelenmesi ve olasi cinsiyet farkliliklarinin saptanmasidir.

Gere¢ ve Yontem: 50X30 cm, pleksiglas silindirik zorlu ylzme testi
duzeneginde tim siganlar ilk glin 15, ikinci giin 6 dakika izlenerek, hareket
etmeme, dalma, bas sallama ve ylzme parametreleri agisindan
degerlendirildiler. Erkek ve disi sicanlar; kontrol, fluoksetin (5mg/kg) ve
nikotin (0,4mg/kg) gurubu olarak 6 gruba ayrildilar. Enjeksiyonlara
deneyden 15 glin 6nce baslandi. Veriler gok yonli ANOVA ve T testi ile
degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug¢: Hareketsiz kalma siresinde, cinsiyet (p=0,051),
uygulama (p=0,001), ve gunlerin (p=0,000), etkileri; ylzme siresinde
cinsiyet (p=0,002), ve uygulamanin (p=0,004), etkileri anlamli bulunmusgtur.
Yuzme davraniginda, ayrica cinsiyet x uygulama x gunlerin etkilestigi
saptanmistir (p=0,002). Birlikte degerlendirildiginde, umutsuzluk davranigi
acisindan erkeklerin zorlu ylzme testinden disilere gére daha fazla
etkilendikleri ve daha az ylzerek daha fazla hareketsiz kalma davranigi
goOsterdikleri  saptanmistir.  Fluoksetin  uygulamasinin  umutsuzluk
davranigsini  6nledigi, nikotinin ise buna benzer bir etkisi olmadigi
go6zlenmistir.
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HIPERGLISEMININ TONIK ELEKTRODERMAL  AKTIVITE
PARAMETRELERI UZERINE ETKISININ STREPTOZOTOSIN iLE
DIABET OLUSTURULMUS SIGANLARDA INCELENMESI*

N.B.Comu, G.Ozesmi, N.Dolu, C.Siier, A.Golgeli _
Erciyes Universitesi, Tip Faklltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; KAYSERI.
nurdanc@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag¢: Bu calismada, Streptozotosin ile diabet olusturulmus
sicanlarda hipergliseminin Elektrodermal Aktivite (EDA) (zerine olan
etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada, 5-6 aylik Spraque Dawley cinsi 14 adet
erkek sigan kullaniimistir. Sicanlar deney (n=7) ve plasebo (n=7) olmak
Uzere iki gruba ayrilmigtir. Deney grubu sigcanlara Streptozotosin (SZ)
(60mg/kg), plasebo grubuna ise esit hacimde serum fizyolojik
intraperitoneal olarak verilmistir. Her iki grupta da agirlik, idrar glukozu, kan
glukozu ve EDA olcumleri yapiimistir. Bu Olgimler SZ enjeksiyonundan
once (0.gun), enjeksiyondan sonra 1. ve 10.glinlerde gergeklestirilmistir.
EDA kayitlari, sicanin arka extremitelerinin plantar ylizeylerine yerlestirilen
0,8 cm ¢apl iki Ag/AgCI elektrod vasitasiyla kaydedilmigstir. Elektrodlar ile
deri arasina agar-agar jeli konulmustur. Deri iletkenlik dizeyleri, Deri
iletkenlik Gnitesi vasitasiyla kaydedilmistir. Deri iletkenlik Gnitesinden elde
edilen anolog sinyaller PC bilgisayara aktariimis ve iki dakikalik uyaransiz
sure igerisinde alinan kayitlardan tonik parametreler elde edilmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Plasebo ve deney grubunun agirlik ve kan glukozu
degerleri birbirleri ile karsilastirlmis ve istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Plasebo grubunda tonik EDA parametrelerinin
glinlere gore kendi iginde yapilan istatistiksel degerlendirmesinde anlamli
bir farklik bulunmazken; deney grubunda SCL (Deri iletkenlik Seviyesi) ve
SCFr (Deri lletkenlik Dalgalanma orani)nin 10.giiniinde; 0.gline gére
anlamli derecede azaldi§i saptanmistir (p<0,05). Sonug olarak, bu ¢alisma
ile hipergliseminin on gun gibi kisa bir slre icerisinde sempatik deri
cevabini etkiledigi ve tonik EDA parametrelerindeki azalmaya neden oldugu
gOsterilmistir.

*Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenen (SBAG-AYD-364 “101S181”)
No’lu projenin bir bélimini kapsamaktadir.
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LEPTIN UYGULANAN SAGLIKLI VE DIYABETIK SIGANLARDA
MIDENIN OKSIDAN VE ANTIOKSIDAN DURUMU

S.Giilen', S.Dinger', S.Ercan?

'Gazi Universitesi, Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ANKARA.
2Akdeniz Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiksek Okulu; ANTALYA.
sgulen@gazi.edu.tr

Giris ve Amag: Midede endojen olarak sentezi ve reseptori oldugu bilinen
leptinin  streptozotosin (STZ) ile diyabet yapilmis sicanlarda mide
malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) duzeyleri Uzerine etkisinin
arastirilmasi amaclanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismamizda ortalama agirliklari 248+5,8 gr olan 28
adet erkek Wistar Albino sican kullanildi. Hayvanlar, diyabet olmayan
(NDM)(n=14) ve STZ diyabetli (STZ-DM)(n=14) olarak iki ana gruba ayrild1.
STZ 55 mg/kg tek dozda olmak Uzere intraperitoneal (i.p.) olarak uygulandi.
7.ginde acglk kan sekeri 300 mg/dl ve Uzeri olan sicanlar diyabetik kabul
edildi. NDM ve STZ-DM gruplardaki hayvanlarin yarisina leptin (0,1
mg/kg/gun fosfat tamponlu serum fizyolojik (PBS) icinde ¢dzundurilerek)
diger yarisina ayni miktarda PBS 5 glin slre ile ve i.p. olarak uygulandi.
Slre sonunda orta hat kesisi ile ¢ikarilan midelerde antrum, korpus ve
fundusda gecen stripler MDA ve GSH duzeyleri ¢alisilana dek —20°C’de
saklandi. MDA ve GSH odlgumleri spektrofotometrik yontemle yapildi.
istatistiksel ydntem olarak Mann Whitney U testi uygulanarak p<0.05 degeri
anlamh kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: STZ-DM’li PBS grubunda, NDM PBS’li gruba gore;
MDA ve GSH dizeyleri farkli bulunmamistir. Uyguladigimiz doz ve
suredeki leptin, NDM grupta mide MDA dlizeylerinde anlamli bir azalmaya
neden olurken (p=0,026), GSH dulzeylerini anlamli  bir farklihk
yaratmamistir. STZ-DM de leptin uygulamasi, PBS uygulanan gruba gore
anlamli bir farklilik yaratmamistir. Bununla birlikte STZ-DM leptin uygulanan
sicanlarda NDM leptin uygulanan gruba goére; mide MDA dizeyleri anlamli
olarak yuksek (p=0,015), GSH duzeyleri ise dusik (p=0,017) bulunmustur.
Sistemik uygulanan leptinin normoglisemik kosullarda mide lipid
peroksidasyonunu azaltic etkisi hiperglisemik kosullarda
g6zlenmemektedir. Bu durum leptinin mide tzerindeki etkisinin glisemik ve
oksidan kosullara gére degisebilecegini dustndurmektedir.
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MIDE ULSERINDE TGFo UYGULAMASININ BEYIN UZERINDEKI
KORUYUCU ETKISi

K.G.Akbulut', C.Ozer', B.Goniil', G.Yetkin? N.Gelebi?
Gazi Universitesi, 1T|p Fakiiltesi, Fizyoloji AD;
2Eczacilik Fakdltesi, Farmasotik Teknoloji AD; ANKARA.
kgonca@gazi.edu.tr

Girigs ve Amag: TGFa (Transforming Growth Factor) periferdeki etkileri
yanisira, Merkezi Sinir Sisteminde kdok hlcreleri ve astrositlerin
diferensiyasyonunu ve proliferasyonunu uyarir ve postmitotik hlcrelerin
yasam surelerini uzatir. Bu c¢alismada aspirin ile Ulser olusturulan
sicanlarda TGFa uygulamasinin korteks, beyin sapi ve serebellumdaki
oksidatif stres ve antioksidan sistem (zerindeki etkisinin arastiriimasi
amagclanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: 200125 gramlik erkek Wistar sicanlara 12 saat acglik
sonras! 150 mg/kg dozda ve 1,5 ml 0,2 N HCI iginde intragastrik uygulama
ile aspirin verildi; olusan dlser alanlari planimetri ile o6l¢tldd. [-Kontrol
(uygulama yapilmadi ,K) II-Akut Ulser (AU), lll-Kendi haline birakilan Ulser
(KHB), IV-Ulser+1,5ml/gin bos mikroemiilsiyon uygulama (BME), V-
Ulser+10 ug/kg/giin TGFa. mikroemiilsiyon formunda uygulama (TGFa).
Akut grup aspirin uygulamasindan 90 dk sonra diger gruplar ise 3.ginde
feda edildiler. Beyin korteks, beyin sapi ve serebellum dokularinda
malondialdehid (MDA) ve glutatyon (GSH) calisildi. Veriler Mann-Whitney
U testi ve Spearman korelasyon ile degerlendirildi. p<0,05 anlamh kabul
edildi.

Bulgular: Kontrol korteks MDA’sinda, AU ve KHB grupta anlamli artis;
TGFa uygulamasi sonunda ise azalma gorulmuastir (p<0,05). Akut Glser
grubuna ait beyin sapi MDA’si KHB, BME ve TGFa gruplarinda anlamli
olarak artmistir (p<0,05). Kontrol serebellum MDA'si ise KHB grupta
anlaml olarak artarken, TGFa uygulanan grupta anlamli olarak azalmistir
(p<0,05). Kontrol korteks, beyin sapi ve serebellum GSH degerleri, KHB
grupta en disuk saptanmistir (p<0,05). Korteks ve serebellumda TGFa
uygulamasi GSH diizeyini anlamli olarak artirmistir (p<0,05). Ulser alani ile
MDA ve GSH dizeyleri iligskisi incelendiginde Ulser alani azaldikga korteks
MDA’sI azalmakta ve buna karsilik GSH ise anlamli olarak artmaktadir.
Serebellumda yine paralel bir iliski gozlenirken bu sonuglarda anlamlilik
sinirda kalmaktadir. Sonugta, korteks stresten en fazla etkilenen beyin
bolgesi olarak kabul edilirken, TGFa uygulamasinin dlser iyilesmesini
artirarak ve/veya direkt etki ile beyinde koruyucu fonksiyon vyaptigi
dusunulebilir.
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YASLANMADA BEYNIN FARKLI BOLGELERININ OKSIDATIF
STRES VE ANTIOKSIDAN DURUMUNUN BELIRLENMESI*

K.G.Akbulut, B.Gonul
Gazi Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ANKARA.
kgonca@gazi.edu.tr

Giris ve Amag: Oksidatif stres genellikle yas ile artar. Bu deneysel
¢alismada yaslanma slrecinde siganlarin beyinlerinin gesitli bdlgelerindeki
(frontal, oksipital korteks ve serebellum) malondialdehid (MDA) ve glutatyon
(GSH) duzeylerindeki degisikliklerin arastiriimasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Geng (4 aylik, n=10), orta yash (14 aylik, n=8) ve yasli
(20 aylik, n=8) Wistar erkek sicanlar laboratuvar sartlari altinda 12 saat
aydinlik—karanlik siklusunda 21 guin bekletildikten sonra dekapite edildiler.
Oksidatif stresin gostergesi olarak MDA ve antioksidan olarak da GSH
dizeyleri spektrofotometre ile dlglldu.

Bulgular ve Sonug: Geng sicanlarda frontal korteks ve serebellum MDA
dizeyleri orta yaslilara gére anlamli olarak ylksek bulundu (sirasiyla,
2,804£0,49 nmol/g vs 7,28%+1,35 nmol/g, p= 0,002, 2,23+0,34 nmol/g vs
3,9540,63 nmol/g, p=0,046). Oksipital kortekste iki grup arasinda anlamli
farklilk saptanmadi. Yine gen¢ grupta frontal, oksipital korteksler ve
serebellum MDA degerleri yash gruba gbére anlamh olarak dusiktu
(sirasiyla, 2,80+£0,49 nmol/g vs 28,78+2,93 nmol/g, p=0,001, 2,56+0,56
nmol/g vs 32,81+5,57 nmol/g, p= 0,002, 2,23+0,34 nmol/g 6,84+0,84
nmol/g, p=0,001).0Orta yash grubun frontal ve oksipital korteks ile
serebellum MDA degerleri de yasl gruba gdre daha dusuik idi (sirasiyla,
7,28+1,35 nmol/g vs 28,78+2,93 nmol/g, p=0,001; 5,12%1,71 nmol/g vs
32,81+£5,57 nmol/g, p=0,021, 3,95+0,63 nmol/g vs 6,84+0,84 nmol/g
p=0,004). Frontal ve oksipital korteks ile serebellum GSH dizeyleri
acisindan geng grupta orta yash grup arasinda anlaml farklilik saptanmadi.
Geng ve orta vyasli grupta incelenen frontal (1,68+0,12 pumol/g,
1.66+£0.71umol/g) ve oksipital korteks (1,62+0,10 pmol/g, 1,52+0,05
pmol/g) ile serebellum (1,81+0,10 pmol/g, 1,50+0,07 pmol/g) GSH
dizeyleri vyash (0,85+0,08 pmol/g, 0,72+0,06 umol/g, 0,71x0,06
pmol/g)gruba gére anlaml olarak yuksek bulundu (p<0,005). Sonug olarak,
yaslanma surecinde frontal korteksdeki serbest radikal artisi ve antioksidan
savunma mekanizmasinin azalmasi korteksi ilgilendiren demans,
Alzheimer vb hastaliklarin patogenezinde rol oynayabilecegi distnuldu.

*Bu calisma Gazi Universitesi Arastirma Fonu tarafindan desteklenmistir.
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VITAMIN E’NiN ERITROSITLERDE SODYUM NITROPRUSSID iLE
INDUKLENMI$ OKSIDATIF HASARDA BOZULAN DEFORMABILITE
OZELLIiGI UZERINE ETKILERI

M.B.Yerer, H.Yapiglar, S.Aydogan _
Erciyes Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; KAYSERI.
eczbetul@yahoo.com

Giris ve Amag: Serbest radikallerden biri oldugu bilinen nitrik oksit (NO),
lipid peroksidasyonu yoluyla membran yapisini bozarak, eritrositlerin
deformabilite ozelliklerini etkilemektedir. Amacimiz, nitrik oksit donori olan
sodyum nitropussid (SNP) ile indliklenen oksidatif streste vitamin E’nin
antioksidan etkileri ve bunun eritrosit deformabilitesi ile ilgisini aragtirmaktir.
Gere¢ ve Yontem: Calisma, her biri 10’ar adet Swiss Albino sigandan
olusan 4 grup Uzerinde gercgeklestirildi. Gruplar, kontrol grubu, 10 mg/kg i.p.
SNP, SNP + Vit E (10 mg/kg, i.p) ve SNP+L-NAME (10 mg/kg, i.p)
uygulanan gruplardan olugsmustur. Eritrosit slspansiyonlarinda; eritrosit
deformabilitesinin gostergesi olarak, rolatif filtrasyon hizi (RFR), rolatif
filtrasyon zamani (RFT) ve Rolatif direng (Rrel) olctimustir. Ayrica NO
duzeyleri, lipid peroksidasyonunun gostergesi olarak malondialdehid (MDA)
dizeyleri ve antioksidan enzimlerden Glutatyon peroksidaz (GPx),
Siperoksit Dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) enzim aktiviteleri de
Olctimustdr.

Bulgular ve Sonug: SNP uygulanan siganlarin eritrositlerinde RFT ve Rrel
degerleri kontrole gbre anlamli derecede yuksek iken, RFR degerleri diusik
bulunmustur (p<0,05). L-NAME ve Vit E’nin verilmesi ise RFT ve Rrel'deki
yikselmeyi ve RFR’deki disusli &6nemli derecede o6nlemistir. SNP
uygulanan grupta NO dizeylerindeki artisa (p<0,05) paralel olarak, lipid
peroksidasyonu da artmis (p<0,01), ancak Vit E ile daha belirgin olmak
Uzere, bu etkiler dnlenmistir (p<0,001). Ayrica antioksidan enzimlerden GPx
aktivitesi SNP uygulamasi ile degismezken, SOD ve CAT aktiviteleri kontrol
grubuna gore anlamli derecede yuksek bulunmustur. Vit E uygulamasi ile
GPx aktivitesi tetiklenirken, SOD ve CAT aktivitelerinde anlamli (p<0,01) bir
disus gozlenmistir. Sonug¢ olarak, SNP uygulamasi ile NO dizeylerindeki
artisa paralel olarak lipid peroksidasyonun ve antioksidan enzim
aktivitelerinin artmasi, eritrositlerin deformabilite 6zelliklerinin bozulmasi ile
sonuglanmigtir. Ancak Vit E, SNP uygulamasi ile olusan bu oksidatif
hasarda gerek NO dlzeyleri gerekse lipid peroksidasyonu ve antioksidan
enzimler Uzerinden go6sterdigi etkiler ile eritrositlerin  deformabilite
Ozelliklerini olumlu yonde etkilemistir.
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BEHGET  HASTALARINDA  ERITROSITLERDE  LIPIiD
PEROKSIDASYONU ILE DEFORMABILITE ~OZELLIKLERINDEKI
DEGISIKLIKLER

H.Yapislar, M.B.Yerer, M.Ascloglu, S.Aydogan _
Erciyes Universitesi, Tip Fakiuiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; KAYSERI.
hande@erciyes.edu.tr

Girig ve Amag: Olgun eritrositler, oksijen tasimak Uzere ileri derecede
Ozellesmis hucrelerdir. Deformabilite, bu htcrelerin dinamik bir ézelligidir.
Oksidatif hasar sonucu olusan lipid peroksidasyonun, eritrositlerin
membran o6zelliklerini olumsuz yonde etkiledigi de bilinmektedir. Behget
Hastaligi multisistemik bir hastalik olup, bu hastalikta oksidatif hasarin
arttigini gosteren bazi arastirmalar vardir. Amacimiz, Behcet hastalarinda
eritrositlerde lipid peroksidasyonu dizeylerini 6lgmek ve bununla iliskili
olarak eritrositlerin deformabilite 6zelliklerindeki degisiklikleri aragtirmaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Calisma 15 aktif, 15 remisyon doneminde bulunan 30
Behcet hastasi ile saglkli, yas ve cinsiyet agisindan hasta gruplariyla
uyumlu 15 goénalli Gzerinde yapilmistir. Bireylerden 5 cc’lik kan ornekleri
alinmis ve hematokritleri %5 olacak sekilde PBS tamponu iginde eritrosit
suspansiyonlari hazirlanmigtir. Eritrositlerin  deformabilite  6zellikleri 10
cmH,0 sabit basing altinda 5 yum por ¢apli polikarbonat filtreler kullanilarak
filtrometre yontemiyle olgtlmuistir. Eritrositlerde lipid peroksidasyonu ise
lipid peroksidasyonunun urini olan malondialdehit (MDA) diizeylerinin 532
nm’de spektrofotometrik olarak dlgiimesiyle tespit edilmigtir.

Bulgular ve Sonug¢: MDA’nin aktif ve remisyonda bulunan hasta
gruplarinda kontrole goére anlamli dizeyde arttigi (p<0,01), aktif hasta
grubuyla remisyondaki hasta grubu birbiriyle karsilastirildiginda ise aktif
grupta, remisyon grubuna gore anlamli bir artis oldugu goralmuagtir
(p<0,01). Behcget hastalarinda eritrositlerin filtre olabilme &zelliginin
bozuldugu, RFR’nin (rélatif filtrasyon orani) her iki hasta grubunda kontrole
gore azaldigi (p<0,01), RFT’nin (rdlatif filtrasyon zamani) ise her iki hasta
grubunda da kontrole gore uzadigi gozlenmistir (p<0,01). Aktif ve remisyon
hasta gruplari arasinda anlamli bir fark gorilememistir. Rrel (rélatif direng)
degerlerinde ise her G¢ grup agisindan da istatistiksel olarak énemli bir
degisiklik kaydedilmemistir. Sonu¢ olarak, hasta gruplarinda RFR’nin ve
RFT’nin kontrole goére anlamh derecede farkh olmalari, Behget hastalarinda
eritrosit deformabilitelerinin  bozuldugunun bir gdstergesidir. Behget
hastalarinda, oksidatif hasar sonucu MDA duizeylerindeki artigin, eritrosit
deformabilitesindeki bozulmanin nedeni olabilecegini distindiirmektedir.
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BEHGET HASTALIGININ AKTIF VE REMiSYON DONEMLERINDE
TROMBOSIT ~AGREGASYONU VE  NiTRIT ~ SEVIYELERININ
KARSILASTIRILMASI

H.Yapislar', M.B.Yerer', O.Ascioglu? S. Aydogan' _
Erciyes Universitesi, Tip Fakaiiltesi, 'Fizyoloji ve “Dermatoloji AD; KAYSERI.
hande@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag: Behcet hastaligi multisistemik bir hastalik olup, hastalarda
yluzeyel veya derin ven trombozlari, arteryal anevrizmalar ve tikanmalar
gorulebilmektedir.Behget hastalarinda bu trombotik riskin nedeni tam
anlasilamamistir. Tromboz olayindan sorumlu tutulan faktorlerden birisi
trombosit fonksiyonlarindaki anormal degisiklikler, bir dideri ise endotel
yuzeyindeki fonksiyon bozukluklari olabilir. Nitrik oksit (NO) sentezi damar
endotel hcrelerinin 6nemli fonksiyonlarindan biridir, vazodilatasyondan
oldugu kadar trombosit agregasyonunun inhibisyonundan da sorumlu
tutulmaktadir. Amacimiz, Behget hastalarinda NO duzeylerindeki
degisikliklerin gostergesi olarak nitrit seviyeleri ile trombosit agregasyonu
arasinda korelasyon olup olmadigini saptamak ve hastaligin aktif ve
remisyon dénemlerini bu agidan karsilastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, 18-50 yas gruplan arasinda, 15 aktif, 15
remisyon déneminde olan her iki cinsten, toplam 30 Behget hastasi ile
kontrol grubunu olusturan 15 saglikli kisiden alinan kan 6&rneklerinde
gergeklestiriimistir. Nitrik oksit miktarlari, plazma &rneklerinde total nitrit
miktarlarinin élctlmesi esasina dayanan Griess yontemi ile tesbit edilmistir.
Trombosit agregasyonlari ise kan o&rneklerininden hazirlanan TZP
(trombositten zengin plazma) ve TFP (trombositten fakir plazma)
kullanilarak Born’un turbidometrik yontemi kullanilarak Chrono-log
agregometresinde ol¢uimustir.

Bulgular ve Sonug¢: Trombosit agregasyonu, gerek aktif gerekse remisyon
doénemi Behget hastalarinda saglikli kontrol grubu bireylere gére anlamli
derecede artmistir (p<0,01). Bu artisin remisyon dénemi hastalarinda, aktif
donemdekilere gore anlamli derecede fazla oldugu go6zlenmistir. Hasta
gruplarinda goézlenen trombosit agregasyonundaki artislarin aksine, plazma
nitrit seviyeleri remisyon grubunda daha da belirgin olmak Uzere 6nemli
derecede dusls goéstermistir (p<0,01). Sonug olarak, Behget hastalarinda
gorilebilen tromboz riski ile ilgili olarak, damar endotelinden NO
salgilanmasi azalmakta, trombosit agregasyonu ise artmaktadir. Bu iki
parametre arasindaki iliskinin, remisyon dénemindeki hastalarda daha fazla
onem kazandigini disunmekteyiz.
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DIYABETIK SIGANLARDA SISTEMIK LEPTIN UYGULAMASININ
AORT DUZ KAS CEVAPLARINA ETKISI

C.Ozer', $.Giilen’, E.Dilek62?, A.Babiil'
Gazi Universitesi, Tip Fakdltesi, 1Fizyoloji ve 2Farmakoloji AD; ANKARA.
ozercigdem@yahoo.co.uk

Giris ve Amag: Spesifik reseptorleri araciligi ile gerek santral sinir sistemi,
gerekse periferik dokularda etkili oldugu bilinen leptinin; streptozotosin
(STZ) ile diyabet yapilmis siganlarda aorta halkalarinda kasilma ve nitrik
oksit bagimh gevseme yanitlarina olan etkisinin incelenmesi amaci ile bu
galisma planlanmistir.

Gereg ve Yontem : Calismada agirliklari 25015 g olan erkek Wistar Albino
siganlar kullaniimistir. Siganlar diyabet olmayan kontrol grubu ve STZ ile
diyabet yapilmis grup olarak iki gruba ayrilmistir. STZ 55 mg/kg i.p tek doz
olarak verilmig, 7.gunde aclik kan sekeri 300 mg/dl ve Uzeri olanlar
diyabetik olarak kabul edilmistir. Diyabetik ve kontrol grubunun yarisina
fosfat tamponlu serum fizyolojik icinde ¢ézlinen leptin 0,1 mg/kg/gln, diger
yarisina da ¢ozlcu, 5 gin slre ile i.p. yoldan verilmistir. Stire sonunda
aorta izole edilmis, etraf dokulardan temizlenerek halka seklinde kesilmis, 1
g baslangic gerimi verilerek 1 saat bekletilmistir. Aort halkalarinin bir
grubunda fenilefrin konsantrasyon yanit egrileri alinmig, bir grubunda da
halkalar fenilefrin ile submaksimal (maksimumun %70-80’i) kasildiktan
sonra asetilkolinin (ACh) gevseme yanitlari elde edilmistir. istatistiksel
analiz Annova ve MannWhitney U testi ile yapilarak, p<0,05 anlaml kabul
edilmistir.

Bulgular ve Sonug¢ : Fenilefrinin konsantrasyon bagimli kasiima
yanitlarinin diyabetik grupta anlamli olarak arttig1 belirlenmistir. Leptinin de
kontrol grubunda ve diyabetik gruplarda anlamli olarak kasilma yanitlarini
artirdigi saptanmistir. Fenilefrin ile submaksimal kasilmis aort halkalarinda
ACh, konsantrasyon bagimli gevsemeye neden olmus, diyabetik grupta bu
gevseme yanitlari anlamli olarak azalmistir. Leptin gerek kontrol gerekse
diyabetik aortlarda ACh gevsemelerini potansiye etmistir. Sonug¢ olarak;
leptin diyabetik olan ve olmayan sigan aort halkalarinda gerek gevseme,
gerekse kasilma yanitlarini anlamli olarak artirmaktadir.
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P27 KRONIK TOLUEN INTOKSIKASYONUNDA PERIFERIK SiNIiR
SISTEMi HASARI

0.Coskun', S.0ter?, A.Korkmaz?, F.Armutcu®

Karaelmas Un., Tip Fak., 'Histoloji-Embr., *Biyokimya AD; ZONGULDAK.
?Giilhane Askeri Tip Akademisi, Fizyoloji Anabilim Dali; ANKARA.
omercoskun1970@hotmail.com

Giris ve Amag¢: GUnimuizde organik ugucu maddelerin kétliye kullanimi
tim dinyada bir toplum saghidi sorunu haline gelmistir. Yapistiricilar, boya
¢ozlculer, yag ve leke cikaricilari, oda ve sa¢ spreyleri, deodorantlar,
kozmetik maddeler gibi endustriyel Urunlerde kullanilan organik ugucu
maddeler genis bir kimyasal spektruma sahiptir. Ugucu maddelerin
kullanimina bagl c¢ok sayida sistemik ve sinir sistemi patolojileri
bildirilmigtir. Aromatik bir hidrokarbon olan toluen, kétiye kullanim igin en
yuksek potansiyele sahiptir. Bu galismada amacimiz; toluenin periferik sinir
sistemine etkilerinin elektron mikroskobik ve biyokimyasal olarak
degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Deney icin her bir grupta 10 adet 150-250 ¢
agirhgindaki Wistar tirt sicanlar kullanildi. Grup 1'deki deneklere higbir
uygulama yapiimadi. Grup 2’deki deneklere 3000 ppm toluen, 8 saat/glin, 6
gun/hafta olmak Uzere 16 hafta uygulandi. Deney 16 hafta sonra
sonlandirildi. Histolojik ve biyokimyasal calismalar i¢in uygun teknikler
kullanilarak periferik sinir dokusu cikarildi. Alinan doku &rnekleri %Z2’lik
glutaraldehit ile tespit edildi. Elektron mikroskop takip asamalarindan
gecirildi ve resimleri gekildi. Biyokimyasal degerlendirmeler icin ise dokuda
superoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz, katalaz ve plazma
malondialdehit (MDA) duzeyleri dlguldu.

Bulgular ve Sonug: Periferik sinirlerin elektron mikroskobik incelemesinde
endondriumda &6dem, endondral iskeleti olusturan kollagen liflerde
akimiulasyon, aksonlarda dejenerasyon, ve norotubulus akimiulasyonu
goruldu. Periferik sinirde meydana gelen hasar en ¢ok myelin kilifta
g6zlendi. Biyokimyasal incelemelerde ise glutatyon peroksidaz ve MDA
dizeyleri anlamh olarak artarken, katalaz dizeyleri hafif yliksek bulundu.
Siperoksit dismutaz dizeyleri ise anlamli olarak distl. Toluenin ndrotoksik
mekanizmasi tam olarak bilinmemektedir, ancak lipofilik 6zelliginden dolayi
hicre duvarinin lipid yapisini ve miyelin kilifini etkiledigi distintlmektedir.
Calismamizda toluenin periferik sinirlerde dejenerasyona yol acgtigi ve
bunun elektron mikroskobik bulgulari gosterilmigtir. Biyokimyasal olarak
MDA dizeyinin artmasi ve antioksidan enzimlerdeki degisiklikler bunun
serbest radikal hasarina bagl olabilecegini distindirmektedir.
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Ki, K; VE K; VITAMINLERININ SICAN GLIOMA VE iNSAN
GLIOBLASTOMA MULTIFORME HUCRE GOGALMASINA iN VITRO
ETKILERI

P.Oztopcu', S.Kabadere?, A.Mercang6z', R.Uyar?

Osmangazi Universitesi, 'Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bolim;
T\p Fakaiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ESKISEHIR.
poztopcu@ogu.edu.tr

Giris ve Amag¢: Glioblastoma multiforme astrositomalar icinde beyin
dokusuna hizla yayilan, yikima ugratan ve sinir sisteminde gorilme sikhgi
ylksek beyin timoérlerindendir. K vitaminlerinin 6zellikle insan kanser
hicreleri tGzerinde ¢gogalmayi engelleyici etkisinin oldugu in vitro ve in vivo
¢alismalarla goésterilmistir. K vitaminlerinin sigan glioma (C6) ve insan
glioblastoma multiforme hucrelerinin  ¢cogalmasi Uzerindeki etkisini
karsilastiran bir calismaya rastlamadik.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda K, K; ve Kj vitaminlerinin C6 ve
hastalardan alinan insan glioblastoma multiforme hicrelerinin ¢ogalmasi
Uzerindeki etkilerini arastirdik. C6 ve insan glioma hucrelerini 37 °C, %95
nem ve %5 CO, bulunan in vitro ortamda ¢ogalttik. 100, 250, 500, 750 ve
1000 uM dozlarindaki K, ile Ky vitaminlerinin ve 1, 10, 25, 50, 75 ve 100 uM
dozlarindaki K3 vitamininin hiicre cogalmasi Gizerindeki etkilerini 24 saat ilag
uygulamasinin sonunda MTT ydntemi ile belirledik. Sonugclarin istatistiksel
degerlendirilmesini tek yonli varyans analizi ardindan Tukey’s c¢oklu
karsilastirma yontemi ile yaptik.

Bulgular ve Sonug: K; vitamininin C6 ve insan glioma hucrelerinin
cogalmasi uzerinde herhangi bir etkisini gdézlemedik. K, vitamini C6 hiicre
¢ogalmasi Uzerinde etki gostermemesine ragmen insan glioma hicreleri
Uzerinde doza bagh olarak ¢ogalmayi baskiladigini belirledik. 1C5, degeri
hicre ¢cogalmasini %50 oraninda baskilayan dozdur. K, vitaminin insan
glioma hicrelerindeki 1Cs, deg@erlerini sirasiyla 960 ve 970 uM olarak
hesapladik. K3 vitamininin C6 ve insan glioma hcreleri Gzerindeki 1Csq
degerlerini ise sirasiyla 41, 24 ve 23 uM olarak belirledik. K3 vitaminin, K,
ve K; vitaminlerine oranla hiicre ¢ogalmasi Uzerinde daha etkili oldugu ve
K; vitaminine kargl insan glioma hicrelerinin daha hassas oldugunu
belirledik. Kj; vitamininin dislk dozda antiproliferatif etki géstermesi
nedeniyle tedavi amaciyla ileride belki antikanser ilag olarak
kullanilabilecegini distinmekteyiz. Ayrica ¢alismamizin bu vitaminlerle ilgili
yapilacak yeni ¢calismalara isik tutacagina inanmaktayiz.
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MESOBUTHUS GIBBOSUS (BUTHIDAE) AKREP VENOMUNUN
KARDIYOVASKULER ETKILERININ INCELENMESI

C.Tas, Z.Tas, A.Ulusoy, M.A.Onur, A.Tumer
Hacettepe Un., Fen Fakultesi, Biyoloji Bolumu, Fizyoloji BD; ANKARA.
tcanan@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag: Turkiye’de bulunan 13 akrep tlrinin igcinde en genis
yasam alanina sahip olan M.gibbosus turl akrepler, bilhassa Ulkemizin
Bati—Gliney Bati kesimlerinde oldurtct olmamakla birlikte halk saghgi icgin
rahatsizlik verici boyutlarda etki gostermektedir. Ulkenin genelindeki
populasyon yogunlugu dolayisiyla, etkisi altindaki insan sayisindaki dogru
orantili iliski goz 6nlne alindiginda M.gibbosus tirl akreplerin kalp-damar
sistemi Uzerindeki etkilerinin sunuldugu bu calisma diger fizyolojik
etkilerinin aydinlatilmasinda da bir 1sik tutacaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Elektriksel stimilasyon yoluyla akreplerden elde edilen
ham venom, liyofilize edildikten sonra belirli konsantrasyonlarda
uygulanmistir. 200+20 g vicut agirhikh Wistar cinsi erkek siganlarin
kullanildigi deneylerde 0,125 ug/ml i.v. venom enjeksiyonunun sigan
arteriyel kan basinci, EKG ve vuicut sicakhgina etkileri gézlenmistir. Bu
etkilerin sirasiyla birer alfa ve beta blokéri olan fenoksibenzamin ve
propranolol varhiginda nasil degistikleri arastirilmis, elde edilen verilerle
venomun etki mekanizmasi aydinlatiimaya calisiimistir. Deneylerde sigan
arteriyel kan basinci karotid arterden Statham force transduseri ile alinarak
EKG ve viicut sicakhigi élgimleri ile birlikte Biopac data acquisition sistemi
yoluyla bilgisayara aktarilarak kaydedilmigtir. Sonuclar Biopac Student Lab
Pro version 3.6.6. programi ile gérintilenmis ve degisimler dlgUimustar.

Bulgular ve Sonug¢: Sunulan bu ¢alismada M. gibbosus akrep venomunun
i.v. enjeksiyonunun kan basincinda venom konsantrasyonuna bagimli
olarak 6énemli bir artisa neden oldugu belirlenmigtir. Bu etkinin alfa ve beta
adrenerjik reseptdr blokerleri aracihigiyla azaldigi dusinidimekte ve
calismalara devam edilmektedir.
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YUKSEK iRTIFANIN KISA VE UZUN DONEM IGINDE SOLUNUM
PARAMETRELERINE OLAN ETKILERININ INCELENMESI

C.Tas, A.Gurpinar, M.A.Onur, A.Tumer
Hacettepe Un., Fen Fakdultesi, Biyoloji Bolumu, Fizyoloji BD; ANKARA.
tcanan@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag: Sporun ve spor dallarinin kisi Uzerinde akciger
parametrelerini etkilemesi ve degistirmesi birgcok arastirmaya konu
olmustur. Ulkemizde bu konuyla ilgili cesitli arastirmalar yapilmis olmasina
karsin yuksek irtifa fizyolojisi ile ilgili bir calisma yapiimamigtir. HAPE (High-
Altitude Pulmonary Edema) ve serebral 6dem, akut dagcilik hastaliklari
icinde en o6nemli olanlardir. Yapilan calismalar, klinik ve hemodinamik
verilerle desteklenmektedir. Hastaligin temelinde yatan patofizyolojik
mekanizmalar halen aydinlatiimaya c¢aligiimaktadir.

Gereg ve Yontem: Ulkemizde amator olarak dagcilik sporuyla ugrasan, yil
icinde belirli sayida orta irtifaya ¢ikan 18-28 yas grubu arasindaki sporcular,
iki yil boyunca gdzlenmislerdir. irtifanin kisa (12 ay) ve uzun (24 ay) dénem
icerisinde  solunum parametrelerinde ortaya c¢ikardigi  degisimler
incelenmistir. Calismaya dagcilik sporu ile amatoér olarak ilgilenen 150 kisi
alinmigtir, ancak iki yillik slUreyi sadece 12 kisi tamamlayabilmigtir.
Deneklerin dagcilik sporuna baslamadan dnce ve basladiktan sonraki 12
ve 24.aylara ait akciger (FEVi-Zamanli Ekspirasyon Hacmi; %FEV+-
Zamanli Ekspirasyon Hacmi YlUzde Degisiklik; VK-Vital Kapasite) ve kan
parametreleri (hematokrit, hemoglobin, I[6kosit, eritrosit) olglilmis ve
karsilastinimistir. Elde edilen veriler, Wilcoxon Eslestiriimis iki Ornek Testi
ile degerlendirilmigtir.

Bulgular ve Sonug: 24 ay sonrasinda, FEV: 3215,33'den 3366,67'ye
yukselmigtir. 12 ay sonrasi ve 24 ayin sonunda o6lgulen FEV: ve %FEV+
degerleri (p<0,05) anlaml bir artis géstermistir. Sonug olarak yuksek irtifa
etkisiyle akciger kapasitelerinde FEV: degerlerinin beklendigi sekilde bir
artis gostermesi, yiksek irtifaya bagli pulmoner &demin etkisi olarak
degerlendirilmistir.  YUksek irtifa pulmoner 6deminin patofizyolojik
mekanizmalarina iki yonli bir yaklasim vardir: pulmoner arteriyel
hipertansiyon (PAH) ve intraalveolar 6dem. Yiksek irtifada bulunan
kisilerde PAH kosullarinda ince c¢eperli preterminal arterioller agilarak
pulmoner arter ve kapillerle dogrudan baglanti kurarlar. Bu arteriolokapiller
kisa yol PAH'nin kilcallara gegmesine neden olur.
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SICANLARIN SOLEUS KASINDA OLUSTURULAN iSKEMININ KAS
LIFLERi VE ANJIYOJENEZiSi UZERINE ETKILERI

D.Deveci .
Cumbhuriyet Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; SIVAS.
devecid@yahoo.com

Giris ve Amag: iskemik kaslarda anjiyojenezisin olustugunu bildiren
¢alismalarin yaninda olusmadigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir.
Daha 6nceki caligmamizda glikolitik kasta anjiyojenezisin olugsmadigi, fakat
kas lif caplarinin blyik oldugu alanlarda olustugu gosterilmisti. Bu ¢alisma
da ise oksidatif kas soleusun iskemiden daha fazla etkilenebilecegi
varsayllarak, kas icerisinde kas lifi gesitleri ve/veya caplari dikkate alinarak
inceleme yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Agirliklari 250-300 g olan Wistar erkek siganlarin
anestezi altinda sol iliak arterleri baglanarak iskemi olusturuldu ve
kontralateral kaslar kontrol grubu olarak kullanildi (n=5). Ug gruptaki
hayvanlar (hepsi igin n=5) 2., 4., ve 6.haftalarda asin doz anestezi ile
oldurildi ve sonra iskemik ve kontralateral bacaktaki soleus (SOL) alindi,
tartildi ve soguk azot gazinda donduruldu. Kriyostat ile alinan kesitler,
kapillerleri saymak icin alkalen fosfataz ile kas liflerini ayirt etmek igin ise
suksinik dehidrojenaz ile boyandilar. Kapillerler ve kas lifleri 1sik
mikroskobunda sayildi ve Kkapillerlerin liflere orani (K/L), kapillerlerin
yogunlugu (KY, mm?), liflerin enine kesit alani (LEKA, ym?) ve oksijen
difizyon mesafesi (ODM, ym) hesaplandi.

Bulgular ve Sonug: iskemik kaslarin kiitlesinde anlamli bir degisiklik
yoktu. SOL’a bitin olarak bakildiinda 6 haftalik iskemiden sonra
anjiyojenezisin olustugu goéruldi (K/L 2,46+0,08-3,15+0,11, p<0,01,
ANOVA). 4. ve 6.haftalarda KY artarken ODM azaldi (4.hafta igin KY,
345+12-446+14, p<0,001; ODM, 19,84+0,3-17,510,3, p<0,001); (6.hafta igin
KY, 363+15-458+22, p<0,01; ODM, 19,4+0,4-17,8+0,4, p<0,05). Iskemik
kasin LEKA’'sinda anlaml atrofi ise sadece 4. haftada gézlendi. iskemik
kasta bolgesel farkliliklara bakildiginda anlamli degisiklik gorilmedi
(p>0,05). Bu sonuglar; tim kasa bakildiginda iskemiden dolayi
anjiyojenezisin ancak 6 haftalik bir sireden sonra olugtugunu ve daha kisa
sureli iskeminin anjiyojenezisi stimile etmede yeterli olamadigini
gostermektedir. Bunda LEKA’nin bifazik olarak atrofiye olup (4.haftada)
tekrar eski ¢apina dénmesinin etkisi olabilir. Batin bunlar LEKA ve/veya
ODM’nin anjiyojenezisin iskemik ya da hipoksik kosgullarda stimule
edilmesinde etkili oldugunu yansitabilir.
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AGIK KALP  CERRAHISINDE = HEPARIN  KAPLI
KARDIYOPULMONER BYPASS SISTEMLERI VE APROTININ
KULLANILMASININ KAN DRENAJI, KAN TRANSFUZYONU VE
FIBRINOJEN DUZEYLERINE ETKILERI.

A.Uslu, R.Yigit _ _
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; ISTANBUL.
atillauslu_itf@hotmail.com

Giris ve Amag: Glnumuzde kalp hastaliklarinin bytk bir kisminin cerrahi
tedavisinde, Heparin Kapli Olmayan (HKO) kardiyopulmoner bypass (KPB)
sistemleri kullaniimaktadir. KPB sirasinda hasta kanin KPB sistemi ylzeyi
ile temasi sonucunda, pihtilasma proteinleri ve kan hicreleri aktive olur.
Kontakt fazla induklenen plazmin, fibrinolitik sistemi aktive eder. Fibrinojen
KPB sistem ylzeyine yapisarak azalir. Aprotinin plazma inhibitéri olarak
fibrinojeni korur. KPB trombositleri aktive eder, disfonksiyonundan sorumiu
granullerin salinmasini artirir. Ayrica GPIb ve GPIlIb/llla miktarlarida
azalmaktadir. Aprotinin GPIb’deki azalmayi da dnlemektedir. Aprotinin tim
bu koruyucu etkileriyle birlikte Heparin kaph (HK) KPB sistemlerinde
kullaniimasi, KPB’dan kaynaklanan fibrinojen kaybi, postoperatif kan
drenaji ve buna bagl olarak kan transflizyonu ihtiyacina etkileri aragtirmaya
yonelik bu calismayi gerceklestirdik.

Gereg ve Yontem: Bu calisma, Koroner Arter Bypass Grefti ve Kalp Kapak
Replasmani uygulanan 45 hasta Uzerinde gergeklestirildi: Kontrol grubu
(n:15) - (HKO)KPB Sistem, 1.deney grubu (n:15) - (HKO)KPB
Sistem+Aprotinin(Trasylol) ve 2.deney grubu (n:15) - (HK)KPB
Sistem+Aprotinin(Trasylol). Kontrol grubu hari¢, diger 2 gruptaki hastalara
preop, operatif ve postop olarak toplam 3x1.000.000 KIU Aprotinin verildi.
Postop kan drenaji ve kan transflizyonu miktarlari takip edildi. Fibrinojen
analizi; preop(1), operatif(2), postop(5) olmak lGizere 8 evrede yapildi.
Bulgular ve Sonug: Kan drenaji degerleri (HKO)KPB grubunda;
13,47+4,26, (HKO)KPB+Apr. grubunda; 10,54+3,21 ve (HK)KPB+Apr.
grubunda ise 6,58+2,19 cc/kg/hasta olarak bulunmustur. Benzer bir sonug
tan transflizyonu dlzeylerinde de gorilmuistir: (HKO)KPB grubunda
10,19+4,36, (HKO)KPB+Apr. grubunda; 7,34+2,17 ve (HK)KPB+Apr.
grubunda 4,22+2,41 cc/kg/hasta. Her iki ¢alismada da, gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlaml ve disUk bulunmustur p<0,05. Fibriniojen
diizeyleri bakimindan (HKO)KPB ile (HK)KPB+Apr. grubu arasinda; sadece
3-7.evreler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur
(p<0,05). Sonu¢ olarak; HKS+Aprotinin birlikte kullanildigi vakalarda,
fibrinojenin daha iyi korundugunu, fibrinojen kaybi, postoperatif kan drenaji
ve buna bagh olarak kan transfliizyonu ihtiyacinin 6nemli o&lglde
azaltilabilinecegini disliinmekteyiz.

29.TFBD KONGRESI - 1-5 EYLUL 2003 — GATA / ANKARA 105



POSTERLER (ODULE ADAY)

UYKU APNESININ KARDIYOPULMONER EGZERSIZ KAPASITESI
UZERINE ETKILERI

L.Oztiirk", G.Metin', G.Cuhadaroglu?, A.Utkusavas?, B.Tutluoglu®
istanbul Un., Cerrahpasa Tip Fakdltesi, 1Fizyo|oji, 3G<'jgijs Hastaliklar AD;
%Istanbul Tip Fakiiltesi, Gdgiis Hastaliklari AD; ISTANBUL.
leventrk@hotmail.com

Giris ve Amagc: Obstriktif uyku apnesi toplumun %1-4’Gnu etkileyen ciddi
bir saglik sorunudur. Bu rahatsizlikta kardiovaskiiler hastaliklara yonelik
mortalite ve morbidite egilimi daha yUksektir. Bu baglamda mevcut tedavi
protokollerine ek olarak egzersiz modelleri de uygulama alanina sokulmaya
calisiimaktadir. Ancak, uyku apneli hastalarin egzersiz kapasitesi ile ilgili
Ozelliklerini tanimlayan ¢ok az arastirma mevcuttur. Biz de bu
calismamizda uyku apnesi olan hastalara kardiyopulmoner stres testi
uygulayarak, bu hasta grubunun egzersiz kapasitesi 6zelliklerini belirlemeyi
amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Obstriktif uyku apne tanisi alan 19 hasta (16E, 3K;
468 yas) ve 17 kontrol (7E, 10K; 39+9 yas) calismaya dahil edildi. iki
gruba da, slrekli EKG monitérizasyonu esliginde bisiklet ergometresinde
submaksimal egzersiz yaptirildi. Kalp atim sayisi EKG’den takip edildi. Kan
basinci deg@erleri test sliresince 2 dakika araliklarla élguldu. Akciger hacim
ve kapasiteleri test dncesi istirahat durumunda, maksimum oksijen tuketimi
ise VO,max testi sirasinda bilgisayar destekli spirometre ile (Vmax29c)
dlclldi. Iki gruba ait sonuclarin karsilastirimasinda t-testi kullanildi.

Bulgular ve Sonug¢: Hasta grubunun istirahat sirasindaki sistolik ve
diastolik kan basinci dederleri kontrollerden daha yliksek (sirasiyla p<0,01,
p<0,01) bulundu. Egzersiz sirasinda ise sadece diyastolik kan basinglari
kontrol grubundan daha ylksekti (p<0,01). Maksimum oksijen tiketimi ise
hasta gurubunda (19,74£3,1 ml/kg/dak), kontrol gurubundan (23,6+5,0
ml/kg/dak) anlamh olarak daha disuktli (p<0,01). Sonu¢ olarak, hasta
gurubunda aerobik performanslarin disik ve kan basinci dederlerinin
yuksek bulunmasi nedeniyle, bu tip hastalarda verilecek egzersiz receteleri
oncesinde ayrintih kardiopulmoner testlerin yapiimasinin gerekli oldugu
disunulda.
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P34 AEROBIK ANTRENMAN SONRASI LAKTAT ESiGi DEGISIMINI
BELIRLEYEN  CESITLI  YONTEMLERIN  DUYARLILIKLARININ
MATEMATIKSEL MODEL iLE SAPTANMASI

R.Irmak’, C.S.Bediz?, A.Topgu?, O.B.Giileger? i.Aksu?

Dokuz Eyliil Universitesi, 'Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu;
T\p Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; iZMIR.

fiziktedavi@yahoo.com

Giris ve Amag: La (Laktat) esigi aerobik egzersiz performansinin iyi bir
gOstergesidir. La esigi olarak farkli kan laktat seviyeleri kullaniimaktadir. La
seviyesine karsilik gelen is yuku de farkli yontemlerle belirlenmektedir. Bu
galismanin amaci aerobik antrenman sonrasi laktat esigi degisimini
belirleyen c¢esitli yontemlerin duyarhliklarinin  matematiksel model ile
saptanmasidir.
Gere¢ ve Yontem: Bu calisma 20-21 yaslarinda, sedanter, 6 gonulla (4
kadin, 2 erkek) Uzerinde yapilmistir. Gondllilere bisiklet ergometrisinde
25W/2dk yuk artigh maksimal test uygulanmigtir. Her yuk artisindan 6nce
parmak ucundan kan alinarak La olgimleri yapilmistir (YSI 1500 sport). 8
hafta slreyle VOsnalarinin %65’'i dizeyinde haftada 3gin/30dk bisiklet
ergometrisinde antrenman yaptiriimistir. 8 hafta sonunda maksimal test
tekrarlanmis ve La dlguimleri yapilmistir. La esidi kriterleri olarak 4, A1, 2 ve
2,5 mmol seviyeleri alinmis ve her biri i¢in esik grafikten gozle belirleme,
lineer, logaritmik, curvilineer ve exponent matematiksel ydntemleri
kullanilarak hesaplanmigtir. La kriterleri siddeti artan egzersiz sirasinda
gonullinin kaninda 4, A1, 2 ve 2,5 mmol seviyelerine ulasilan is yukudur.
Bu seviyeler kan La birikimine karsilik is yukunu gosteren grafiklerden
g6zle kestirim ve kan La birikimi ile is yUkd arasindaki iliskiyi aciklayan
matematiksel modellerden hesaplama yoluyla bulunabilir. Lineer, nonlineer,
ters ve multivariable regresyon analizi ve kruskal wallis varyans analizi
istatistiksel yontemleri kullanildi. La esigi belirleme ydntemleri, regresyon
analizi sonucu elde edilen standart hatalari ve belirlilik katsayilarina gore
karsilastirildi.
Bulgular ve Sonug: Gonulli grubunun laktat esigi degisimini gosteren 18
matematiksel model arasindan 10 tanesi glvenilirlikleri yetersiz bulundugu
icin elendi. Lineer modele kullanilarak A1Tmmol seviyesine goére belirlenen
La esikleri kullanilarak gelistirilen degisim modeli standart hatasi en disuk
ve belirliligi en yilksek model oldugu gériildii (SE=0,657, R?*=0,999).
ALT=-182,162+4,979xLT,+36,722x[Egzersiz Siddeti/LT4]
Calismada dinlenim kani almadan matematiksel olarak dinlenim kan laktat
seviyesinin  belirlenebilecegi, submaksimal  siddetteki egzersizle
matematiksel olarak La esiginin belirlenebilecegine dair ikincil bulgular elde
edildi.
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MENSTRUEL DONEM VE EGZERSIZIN BAZI FIZYOLOJIK VE
MOTORIK ~ PARAMETRELER  UZERINDEKI  ETKILERININ
ARASTIRILMASI

S.Cengiz', M.Zerin? A.Z.Karakilgik?

'Gazi Un., Saglik Bilimleri Enstitlisli, Beden Egitimi ve Spor AD; ANKARA.
Harran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; SANLIURFA.
csebnem@gazi.edu.tr

Giris ve Amag: Son yillarda kadinlar, 6zellikle atletizm olmak tizere degisik
spor dallarinda basarili sonuclar almakta, bazi spor dallarinda erkeklerden
daha iyi performans goOsterebilmektedirler. Gegmiste menstruasyonun
sportif performansi dusurdigl distncesi varsa da, yeni calismalarla
kanamanin hafif oldugu dénemlerde performansin olumsuz etkilenmedigi,
ancak agir kanamali ddnemlerde olumsuz etkilenebildigi kaydedilmektedir.
Bu nedenle, bayanlarda menstruel donem ve egzersizin bazi sportif ve
fizyolojik parametreler (zerinde olasi etkilerinin arastiriimasi amaclandi.

Gereg ve Yéntem: Calisma Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Boliminde okuyan, gonulli 30 6grenci Uzerinde menstruel dénem éncesi
ve menstruel donemde yuratuldd. Solunum fonksiyonu testi ile zorlu vital
kapasite (FVC), forced expiratory volum-saniye (FEV1), vital kapasite (VC)
ve maksimum voluntary ventilation (MVV) degerleri (ml), 400 m
kosusundaki dereceleri (sn) ve dayanikhlik egzersizi sonrasinda nabizlari
alinarak toparlanma déneminde nabzin geri donlUstu saptandi. Elde edilen
sonuglar istatistiksel (Example T testi) olarak analiz edildi.

Bulgular ve Sonug: FVC (p<0,05), FEV1 (p<0,05), VC (p<0,01) degerleri
normal déonemde, MVV (p<0,001) ise menstruel donemde anlamli olarak
artmis bulundu. 400 m kosu sonugclari da menstruel donemle anlamli olarak
daha kotl derecelerle sonuglandi (p<0,05). Adetli dénem ile normal dénem
toparlanma dénemi 1. ve 2.dk nabiz sonuglar arasindaki farklar anlamsiz
(p>0.05) iken, 3.dk nabizlari yoninden menstruel dbnemde daha hizli bir
toparlanma géruldd (p<0,05). Yapmis oldugumuz c¢alisma; menstruel
dénemde anaerobik ylklenme sonrasi nabzin normale dénisinin daha iyi
oldugunu gostermistir. Normal dénemde mevcut anaerobik kapasitenin
menstruel doénemdeki daslsl, anaerobik dayaniklihk gerektiren
calismalarda performansin da disuk olmasina neden oldugu gdézlenmigtir.
Bu durumun kadinlarda menstruel donemde ortaya cikan fizyolojik
degisimlerden degil de daha c¢ok psikolojik etkenlerin neden oldugu
dasunalda.
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INEKLERIN SIKLUS DONEMLERINDEKI SERUM VE FOLIKULER
SIVI ORNEKLERINDE LEPTIN, IGF-1 VE OSTROJEN DEGERLERININ

KARSILASTIRILMASI

A.Day!', C.S.Bediz', O.Yilmaz?, B.Musal?®, A.(;émlekgi", M.Celiloglus, D.(,‘,lmrlns,T.Erci6
Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fak., 1Fizy0loji, 4Endokrinol0ji, ®Kadin Hast. ve Dogum AD,
2Deney Hayvanlari Aragtirma Birimi, SMerkez Laboratuvari; iZMIR.

3Adnan Menderes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi; AYDIN.

adayi@deu.edu.tr

Giris ve Amag: Leptin esas olarak beyaz adipoz dokudan Uretilen obezite
gen Urlnl bir proteindir. Kandaki konsantrasyonu yag depolarinin dolulugu
ile paralellik gdstermektedir. Leptinin vicut agirhd ve metabolik
homeostazdaki etkilerinin 6tesinde puberte, cinsel olgunlasma ve lUremede
de rol oynadigi disunulmektedir. Bu c¢alismada ineklerde farkli Ostrus
doénemlerinde serum ve folikdl sivilarindaki leptin, estradiol, progesteron,
IGF-1 dlzeylerinin degisimi ve bu hormonlar arasindaki iligki arastirilmigtir.
Gereg ve Yontem: Bu deney icin saglikli, 4-5 yaslarinda, 72 inekten venoz
kan ve 168 folikul sivisi 6rnegi alinmistir. Kan progesteron konsantrasyonu
1 ng/mlI'nin altinda olanlar folikller faz, digerleri luteal faz olarak
degerlendirilmigtir. Folikdller, caplarina gore buyuk (=8mm) ve klguk
(«<8mm) olarak ayrilmistir. Buylk folikiller (>8mm) ise estradiol
konsantrasyonu 50 ng/ml’nin Ustiinde olanlar estradiol aktif (EA) ve altinda
olanlar estradiol inaktif (El) olarak alt gruplara ayrilmistir. Kan ve folikiler
sivi drneklerinde leptin, IGF-1 Radio immuno Assay (RIA), estradiol ve
progesteron konsantrasyonlari “chemiluminescence” yontemiyle
Olctimustdr.

Bulgular ve Sonug: Luteal faz dénemindeki ineklerin klglk folikillerinde
leptin  konsantrasyonu (p<0,05) ylksek bulunmustur. Preovulatuvar
foliktllerde serum leptini ile folikiil sivisi progesteron konsantrasyonu
arasinda anlamh pozitif iliski p=0,01) gdsterilmistir. Bu galismada, atretik
folikll olarak degerlendirilen luteal faz doneminde alinan kuguk folikullerde
leptin konsantrasyonunun ylksek bulunmasi, leptinin bu folikiillerde atrezi
lehine rol oynadidini dasundirebilir.  Atretik foliklilden progesteron
salgilanmasinin  yanisira  preovulatuvar folikilin  gelisiminin ~ son
dénemlerinde de teka hucrelerinden progesteron salgilandi§gi ve bu
nedenle dominant folikll sivisinda progesteron konsantrasyonunun arttigi
bilinmektedir. Leptin ve progesteron ylksekligi atrezi bulgusu olarak kabul
edildiginde dominant foliklilde gosterilen leptin-progesteron pozitif iliskisi,
leptinin  folikil gelisiminde bilinmeyen baska slreclerde de rolliniin
olabilecegini distndirmektedir. Bu g¢alismanin sonuglarina gore, leptinin
foliktil gelisimine bifazik etkisinin olabilecedinden sdézedilebilir. Leptin,
yeterli gonadotropin destedi olmayan kuiglk folikillerde atrezi lehine rol
oynarken, dominant foliklllerde gelismeye katki sagliyor olabilir.
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P37  SITOTOKSISITE VE HUCRE  PROLIFERASYONUNU
BELIRLEMEDE KOLORIMETRIK MEHTHYL THIAZOL TETRAZOLIUM
(MTT) YONTEMI

F.Siizerg6z"?, B.Kiran', G.Deniz', M.F.Evcimik', A.O.Giirol'

'Istanbul Universitesi, DETAM, immiinoloji AD; ISTANBUL

Harran Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bolimii; SANLIURFA.
suzergoz@yahoo.com

Giris: Cesitli maddelerin canli hicreler Gzerindeki sitotoksik ve proliferatif
etkilerini arastirmak amaciyla H; timidin, LDH (Lactate Dehydrogenase) ve
Trypan blue gibi yontemlerle birlikte kolorimetrik MTT (Methyl thiazol
tetrazolium) yontemi de genis olcide kullaniimaya baslamistir. Diger
yéntemlerde sadece hiicrelerin sayica artis veya azalmalar belirlenirken, bu
yéntemde ayni zamanda hicrelerin aktivitesi hakkinda da bilgi
edinilebilmektedir.

Yoéntem: Bu yontemde 96 kuyucuklu kdltar plaklar kullaniimaktadir. Test
edilecek her bir madde igin 3 kuyucuk kullaniimakta ve bu maddeler %10
FCS (fotal dana serumu) iceren IMDM (Iscove’s Modified Dulbecco’s
Medium) icerisinde sulandirilarak, her bir kuyucuga maksimum 10 L
eklenmektedir. Hiicreler, 2x10° hiicre/ml olacak sekilde %10 FCS igeren
IMDM icerisinde seyreltilerek, test kuyucuklari ve bos olan kontrol
kuyucuklarinin her birine 50 uL eklenmektedir. Kuyucuklarin tamaminin son
hacimleri 100 uL olacak sekilde %10 FCS igeren IMDM eklenmektedir.
Kiltir plaklart 37°C’ de %5’lik CO, igceren nemli ortamda 72 saat
inkiibasyonun ardindan kontrol ve test kuyucuklarinin timtne 5 mg/ml’lik
MTT'den 10 pL eklenerek 4 saat daha inkibasyona birakilmaktadir. Bu
sure sonunda plaklar 1200 rpm 10 dak. Santrifij edilmekte ve
sUpernatantin %50’si uzaklastirildiktan sonra her kuyucuga 50 uL DMSO
(Dimethyl sulfoxide) eklenerek, karanlikta ve oda isisinda bir gece
bekletildikten sonra Eliza plak okuyucuda 540 nm dalga boyunda 620 nm
referans filtresiyle okutulmaktadir. Elde edilen OD (Optik dansite) degerleri
asagidaki formile gére hesaplanmaktadir.

TestkuyucuklarODdegerleriortalamas

% Sitotoksiste/Prolifrasyon= x100

KontrolkuyucuklarODdegerleriortalamas

Sonug: Sitotoksisite ve hicre proliferasyonu cgalismalarinda kolorimetrik
MTT yonteminin kullaniimasiyla daha objektif sonuglar elde edilebilecegdine
inanmaktayiz.
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KORDON  KANI  MONONUKLEER  HUCRELERININ
CONCANAVALIN-A  VE  PHYTOHAEMAGGLUTININE ~ KARSI
LENFOPROLIFERATIF YANITLARI

F.Siizerg6z"?, B.Kiran', G.Deniz', M.F.Evcimik', A.O.Giirol'

"istanbul Universitesi, DETAM, immiinoloji AD; ISTANBUL.

Harran Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bolimii; SANLIURFA.
suzergoz@yahoo.com

Giris ve Amag: Deneysel ve klinik ¢calismalar, gébek kordonunun, kemik
iligi transplantasyonuna elverigli hematopoetik kdk ve projenitér hicreler
yéninden zengin bir kaynak oldugunu gOstermektedir.
Transplantasyonlarin sonrasinda antijen sunan hicreler (ASH) tarafindan
alloantijenlerin T hdcrelerine yogun sunumu, lenfoproliferatif yanitlara yol
acmaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda kordon kaninin lenfoproliferatif yanit
dizeyini incelemeyi amaclayan deney diizenegi hazirladik. Kolorimetrik
MTT (methyl thiazol tetrazolium) ydntemiyle concanavalin-A (Con-A) ve
phytohaemagglutinin (PHA) gibi mitojenlere karsi kordon kani ve periferik
kan mononukleer hicrelerinin lenfoproliferatif yanit diizeylerini inceledik. Bu
yéntemde kordon kanindan alinan hiicreler 96 kuyucuklu kultir plaklarinda,
yukarida belirtilen mitojenlerle (test kuyucuklar) ve mitojen eklenmeden
(kontrol kuyucuklari), %10 fotal dana serumu (FCS) igeren Iscove’s
Modified Dulbecco’s Medium (IMDM) igerisinde %5 COli ortamda ve
37°C’de 72 saat inkiibe edilmektedir. inkiibasyon sonunda her kuyucuga 5
mg/ml'lik MTT'den 10 uL eklenerek 4 saat daha inkibasyon
surdUridlmektedir. Bu sure sonunda kuyuculara dimetilsulfoxide (DMSO)
eklenerek canli hicrelerin  olusturdugu MTT formazanin ¢dzilmesi
saglanmaktadir. Olusan renk indeksi ELISA plak okuyucuda 550 nm dalga
boyunda, 620 nm refereans filtresiyle okunmakta ve kontrol kuyucuklari ile
test kuyucuklarinin optik dansiteleri karsilastirilarak % proliferasyon duzeyi
belirlenmektedir.

Bulgular ve Sonug: Periferik kan ve kordon kani mononlkleer
hicrelerinin, hem Con-A hem de PHA'ya karsi lenfoproliferatif yanit
dizeyleri SPSS programinda student-t testi ile analiz edilmis, periferik kana
oranla kordon kani mononukleer hucrelerin proliferatif yanit dizeylerinin,
hem Con-A’ya (p<0,001) hem de PHA'ya (p<0,034) karsi anlamli dizeyde
dusik oldugu gdzlenmistir. Kordon kaniyla yapilan transplantasyonlarda
graft versus host dissease (GVHD) gelisme riskinin, kemik iligi ve mobilize
periferik kan hucreleriyle yapilan transplantasyolardan daha dusuk
olmasinin, kordon kani T ve B lenfositlerinin alloantijen sunumuna karsi
yanit yeteneginin diistk olmasindan kaynaklandigi distiniimekteyiz.
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RENAL ISKEMI-REPERFUZYON HASARINDA, KARACIGERDE
ENDOTELIN RESEPTOR ANTAGONISTi BQ-123 VE NITRIK OKSITIN
ETKisI

M.H.Emre', H.Erdogan?, E.Fadillioglu’

'Inénl Universitesi, Tip Fakdltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; MALATYA.
2Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; TOKAT.
hemre@inonu.edu.tr

Genel Bilgiler: Renal iskemi-reperfiizyon (I/R) hasari inflamatuar ve reaktif
oksijen turlerinin olusumuna neden olan yaniti tetikler. Bu da beyin, kalp,
karaciger gibi birgcok organi etkileyebilir. Calismada bdbrek I/R hasarinda
hepatik degisikliklerin incelenmesi amagclandi.

Gere¢ ve Yontem: Erkek Sprague Dawley siganlar kullanilan deneylerde
renal I/R uygulanan gruplara endotelin reseptér antagonisti BQ-123 (1,7
mg/kg i.v.), nitrik oksit inhibitérd L-NAME (20 mg/kg, i.v.) ve nitrik oksit
dondri L-Arginin (400 mg/kg, i.v.) uygulandi. Yas karaciger dokusu katalaz
(KAT), superoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GSH-Px) enzim
aktiviteleri ve tiyobarbiturik asit reaktif maddeleri (TBARS) ile nitrik oksit
(NO) duzeyleri incelendi. One way ANOVA ve gruplar arasi karsilastirmada
LSD istatistiksel testleri kullanildi. p<0,05 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Sol bdbrege otuz dakika iskemi ve iki saat
reperflzyon uygulanan gruplar arasinda karaciger yas doku NO dlzeyi
kontrol grubunda BQ-123 verilen grup hari¢ digerlerine gore istatistiksel
olarak anlamli olacak sekilde yuksek bulundu.(p<0,05). Diger taraftan
karaciger antioksidan enzim aktiviteleri ve TBARS dlizeyi acisindan gruplar
arasinda anlaml bir fark saptanamadi. Ancak; bdbrede uygulanan iskemi
ve reperfuzyonun suresinin sonuclarin Uzerinde etki yapabilecegi
dusinUlmektedir.
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SIZOFRENI HASTALARINDA SERUM Fe, Cu, Zn, Mn, Mg, Al ve
ERITROSIT GLUKOZ-6-FOSFAT DEHIDROGENAZ AKTIVITESI

M.H.Emre', B.Kaya?, N.Akdag', E.Fadillioglu', S.Unal’>, A.Sayal®,
H.Erdogan®, R.Polat?

inéni Un., Tip Fakiiltesi, 1Fizyoloji, 2Psikiyatri Anabilim Dali; MALATYA.
3Giilhane Askeri Tip Akademisi, Eczacilik Bilimleri Merkezi; ANKARA.
*Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD; TOKAT.
hemre@inonu.edu.tr

Giris ve Amag: Glukoz 6-posfat dehidrogenaz (G6FD) enzimi, nikleotid
sentezi ile sonucglanan hekzoz monofosfat santinda hiz kisitlayici enzim
olup, redukte glutatyon, yag asidi ve kolesterol G6FD’un &énculidur. Ayni
zamanda fdtal yasam ve sonrasindaki néronal gelisimde ve transmiter
saliniminda  6nemli  roli0  bulunan  bir enzimdir.  Sizofreninin
etyopatogenezinde devam eden tartismalarda suglanan, eser elementler ve
G6FD arasindaki iligkiyi arastirmayi amacladik.

Gereg ve Yontem: Sizofreni hastalarindan (n=31) ve saglikli gonullilerden
(n=32) alinan ven6z kan santrifiij edilerek eritrosit ve serumlari ayrildi.
Eritrosit G6FD enzim aktiviteleri UV spektrofotometre ile, serum Fe, Cu, Zn,
Mn, Mg, Al dizeyleri atomik absorbsiyon cihazi ile ¢aligildi.

Bulgular ve Sonug¢: G6FD enzim dizeyi sizofreni hastalarinda, kontrol
grubundan ylUksek bulundu. Esansiyel eser elementler Mn ve Zn dizeyleri
kontrol grubuyla karsilastirildiginda, sizofreni hastalarinda dusik, Fe, Cu,
Mg, Al seviyeleri ise ylksekti. Sigara igcen sizofreni hastalari sigara igmeyen
sizofreni hastalarindan daha yiksek serum Fe dizeyine sahipti. Bundan
bagska serum Fe seviyesi ile G6FD enzim dizeyi arasinda pozitif
kolerasyon ve serum Fe ve Al seviyeleri arasinda negatif kolerasyon tespit
edildi. Calismamizda sizofreni hastalarinda G6FD enzim ve eser
elementlerin dlzeyleri arasindaki iliskiyle etyopatogenezin aydinlatiimasina
katkida bulunulmaktadir. Ancak hastaligin siresi, beslenme durumu ve
kullanilan antipsikotigin stresi, dozaji gibi farkli parametreler is1ginda
inceleyen yeni caligmalara ihtiyag vardir.
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BABY HAMSTER KIDNEY FiBROBLAST HUCRELERININ
BIYOPARGALANABILIR POLIMERIK FILMLER UZERINDE TUTUNMA
VE UREME OZELLIKLERININ INCELENMESI

A.Giirpinar', K.Tuzlakoglu?, M.A.Onur', M.A.Serdar’, A.Tiimer’,
E.Piskin’

Hacettepe Universitesi, 'Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Fizyoloji Bilim Dali;
2Mihendislik Fakiiltesi, Kimya Muhendisiligi Bolumu;

3GATA, Biyokimya ve Klinik Biyokimya Anabilim Dali; ANKARA.
gurpinar@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag: Gunumuzde cgesitli nedenlere bagli olarak meydana gelen
doku ve organ kayiplarinin tedavisinde, otolog hicrelerin biyolojik
sistemlerle uyusabilir polimerik malzemeler ile bilesenlerinin hazirlanmasi
ve bunlarin herhangi bir immun cevap ile karsilagsiimaksizin, ayni kiside
doku hasarinin tedavisinde kullaniimasi amaglanmaktadir. Poli (a-hidroksi
esterler) de yumusak ve sert doku tamirinde kullanilan vicutta
parcalanabilir bir polimer grubunu olusturmaktadir. Sunulan bu ¢alismada,
bu gruptan membran formunda hazirlanmis poli (L-laktik asit/e-kaprolakton)
kopolimerinin  hicre tutunma ve Ureme Ozelliklerine olan etkileri
incelenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Poli (L-laktik asit/e-kaprolakton) kopolimerik filmler
¢6zlcu ¢oktlirme yontemiyle hazirlanmis ve etilen diamin (EDA) ile yizey
modifikasyonlari yapilmigtir. Filmler, hiicre kilttr ortami ve etanol ile olmak
Uzere iki farkh kosulda yikanarak hicre kiltird icin hazirlanmistir. Ardindan
farkll yikama kosullarinda yizeyi modifiye edilmis ve edilmemis filmler
Uzerinde hicre tutunma ve Ureme Ozellikleri incelenerek, ALP aktivitesi ve
glukoz kullanimindaki degisikler tayin edilmigtir.

Bulgular ve Sonug: Sonuglar, polimerik filmler Gzerinde hlicre tutunma ve
uremesi ile ALP aktivitesi ve glukoz kullaniminin zamana bagh olarak
arttigini ve en fazla hicre Gremesinin ise 48.saatte ve yluzey modifikasyonu
yapilmig, hicre kiltir ortami ve etanol ile yikanmis filmlerde oldugunu
gOstermistir. Bu sonuglar, poli (L-laktik asit/e-kaprolakton) filmlerinin hiicre
tutunmasi ve Gremesi i¢in uygun oldugunu ve bundan sonraki ¢alismalarda
sert doku tamiri icin osteoblast hucreleri ile kullaniimasinin uygun olacagini
gOstermesi agisindan énemlidir.
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KEMIK iLiGi KOKENLi OSTEOBLAST HUCRELERININ B-TCP
PARTIKULLER UZERINDE UREME OZELLIKLERININ INCELENMESI

A.Giirpinar', M.A.Onur’', M.A.Serdar?, A.Tiimer’
gurpinar@hacettepe.edu.tr

'Hacettepe Un., Fen Fakiiltesi, Biyoloji Bolimi, Fizyoloji BD; ANKARA.
2Giilhane Askeri Tip Akademisi, Biyokimya Anabilim Dali; ANKARA.

Giris ve Amag: Kemik iligi, hematopoietik hiicreler ve mezensimal hiicreler
olmak Uzere farkli tipte hicrelere donlsebilme yetenegine sahip kok
hdcreler icermektedir. Hematopoietik hiicreler, kan hicrelerini olustururken,
mezensimal hicreler ise, osteoblast, kondroblast, myoblast, yag htcreleri
ve noral hicrelere donlisebilmektedir. Bu 6zelligi nedeniyle kemik iligi son
yillarda yapay doku ve organlarin hazirlanmasinda ¢ok dikkat cekmektedir.
Yapilan bu calismada da kemik doku hasarlarinin tedavisinde kullaniimak
Uzere, kemik iligi kdk hicrelerinden farklilagsan osteoblast hicrelerinin -
trikalsiyum fosfat partikilleri (TCP) ile kompozitleri hazirlanmistir. Bu
sekilde, klinik uygulamalar i¢in bir model olusturulmasi amaglanmaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Calismanin ilk asamasinda, steril kosullarda sigan
tibiasindan cikartilan kemik iliginden osteolast hicreleri farkhlastiriimistir.
Bunun i¢in hlcrelerin osteoblast yonlinde farkilagmasini saglayan 6zgul
kultir ortamlari kullaniimistir. ikinci olarak osteoblast hiicrelerinin p-TCP
partikiller Gzerinde kultirli yapilarak 30 glin sureyle ve bir hafta arayla
ureme Ozellikleri ve alkalen fosfataz (ALP) aktiviteleri incelenmistir.

Bulgular ve Sonug: Sonuglar, TCP partikiller Gzerinde Ureyen osteoblast
hdcrelerinin sayisinin zamana bagli olarak arttigini ve en fazla hucre
sayisinin da 21.glinde oldugunu goéstermistir (p<0,05, Friedman Testi).
Hulcre sayisindaki artisa bagli olarak, osteoblast hicreleri icin karakteristik
bir enzim olan ALP aktivitesinin de zamana bagl olarak arttigi ve en fazla
enzim aktivitesinin yine 21.glinde oldugu goérilmustir (p<0,05, Friedman
Testi). Bu sonuglar, osteoblast/TCP kompozitlerinin in vivo uygulamalar icin
hazirlanabilecegini ve implantasyon icin en uygun zamanin 21.gun
oldugunu géstermesi agisindan dnemlidir.
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P43 ERKEK WISTAR ALBINO SIGANLARDA ILERI DUZEYDEKI
KALITATIF VE KANTITATIF PROTEIN YETERSIZLIKLERININ SERUM
INTERLOKIN 6 DUZEYLERINE ETKILERI*

M.Balkaya', M.Kozaci?, H.Unsal', C.Unsal’

Adnan Menderes Universitesi, 'Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji AD; *Tip
Fakultesi, Biyokimya AD; AYDIN.

balkayam@yahoo.com

Amag: Kalitatif ve kantitatif protein yetersizliklerinin serum interlokin 6
dizeyleri Uzerine etkilerinin aragtirilmasi.

Gereg ve Yontem: Yaklasik 2,5 aylik 42 erkek Wistar sigan 29°C, 12/12 h
Isik/karanlik ve %50-%70 nemli semi-klimatize odada bireysel kafeslerde
konuslandi. Hayvanlar yedi gruba ayrildilar. Bir grup yetistirme yemi (grup |,
kontrol grubu), t¢ grup %20 jelatin igeren (grup V-VII) ve U¢ grup da protein
icermeyen (grup lI-IV) semi-sentetik yemlerle 35 gin slreyle beslendi.
Proteinsiz ve jelatin igceren yemle beslenen hayvanlarda birer gruba
tavsandan elde edilen anti-sican noétrofil antikoru iceren serum ve normal
tavsan serumu (2 ml), kontrol grubu ve birer deney grubuna da esdeger
miktarda izotonik NaCl ¢ézeltisi intraperitoneal yolla haftada bir uygulandi.
Hayvanlarin canl agirhi@r haftalik kaydedildi. Deney sonunda alinan kandan
elde edilen serumda interlékin 6 konsantrasyonlari ELISA yo&ntemiyle
saptandi. Bulgular tek-ydén varyans analizi ile degerlendirildi. Varyans
homojenitesi Levene testi ile kontrol edildi. Post hoc analizler igin Duncan
testi kullanildi.

Bulgular ve Sonug¢: Yapilan istatistik dederlendirmede gruplar arasinda
fark olmadii icin jelatin iceren yem ve proteinsiz yemle beslenen tim
hayvanlarin verileri havuzlandi ve degerlendirmeler tekrar yapildi. Diyeter
kalitatif  ve kantitatif ~ protein yetersizliklerinde  serum IL-6
konsantrarasyonlarinda genel olarak bir azalmanin oldugu gorildu. Ancak,
sadece kontrol grubu ile proteinsiz beslenen grup arasindaki fark
istatistiksel olarak onaylandi (p<0,05). Bulgular, protein yetersizliklerinin
serum |IL-6 konsantrasyonunu yetersizligin tipine bagh olarak olumsuz
etkiledigine isaret etmektedir.

*Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenmistir (Proje No: VHAG - 1498).
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NOROLOJIK BULGUSU OLMAYAN BEHGET HASTALARINDA
ISITSEL UYARILMA POTANSIYELI DEGISIKLIKLERI

M.Arslan"®, M.A§g|09Iu1, c.siier', C.0zesmi', M.Borlu’, O.Ascioglu?
A.Coskun®, A.S.G6niil*, E.Késeoglu®

Erciyes Un, Tip Fak, 'Fizyoloji, 2Dermatoloji, *Radyoloji, *Psikiyatri, °Néroloji AD; KAYSERI.
Gazi Un., Tip Fak., Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD; ANKARA.

muarslan@gazi.edu.tr

Giris ve Amag: Behcget hastaligi; kronik multisistemik bir hastaliktir. Behget
hastaliyi konusunda yapilan c¢aligsmalarda %5,3-30 oraninda nérolojik
bulgular rapor edilmigtir. Uyarilma Potansiyelleri (UP) tani, tedavi ve takip
amaciyla pek cok klinik ve cerrahi hastalikta uygulama alani bulmustur.
Ozellikle Klinik belirti ve semptomlar kuskulu iken veya hasta koopere
olmaz iken, sinir sistemi anormalliklerini gésteren objektif bir bulgu olurlar.
Ayrica; sessiz; ya da subklinik; lezyonlari gosterebilmeleri nedeniyle, klinik
fonksiyonlarin normal oldugu durumlarda da elektriksel anormalliklerin
tespit edilmesinde faydalidirlar. Bu nedenle c¢alismamizda; Behget
hastalarinda olay-iligkili uyarilma potansiyelleri (ERP) &zellikle P300
komponenti kayitlari incelenerek kognitif fonksiyonlarda degisiklik olup
olmadiginin belirlenmesi, ayrica ERP incelemelerinin subklinik lezyonlarin
arastirilmasinda kullanilabilirligine agiklik getiriimesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma; noérolojik bulgusu olmayan 15 Behget hastasi
ve kontrol grubunu olusturacak 15 saglikl goénullli Gzerinde gerceklestirildi.
Kayitlar poligrafik kayit sistemi ve Brain Data veri kazanim istasyonu
aracihgi ile alindi. Caligmaya alinan kisiler, kayit dncesi psikiyatrik, norolojik
ve radyolojik agidan degerlendirildi. EEG-UP kayitlari igin 10-20 sistemine
gore Cz,Fz,P3,P4 bolgelerine yluzeyel elektrotlar yerlestirilip,uyaran modeli
olarak standart ODDBALL paradigmas! uygulandi. Hedef uyarandan
yaklasik 300 msn sonra olusacak P300 cevabi bilgisayar ortaminda
saklanip, laboratuarimizdaki ayni sistemde amplitid velatanslarin élgimu
yapilarak istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Norolojik olgularin klinik gdéstergeleri bulunmayan
hastalarimizda; P300 Ilatansinin uzamasi ve genliginin azalmasinin
yanisira, UP bilesenleri N1, P2, N2’nin latanslarinin sirasi ile Fz, Cz, P4;
Fz, Cz, P3; Fz, Cz,P3, P4 bdlgelerinde uzamasinin ve kayit alinan tim
bolgelerde P2 genliginin azalmasinin klglik kan damarlarindaki muhtemel
vaskilitler nedeniyle bozulmus ndronal aktiviteyle ilgili olabilecegi
disunulmastir. Bu nedenle de Behget hastaliginda P300 latansi ve genlik
Olcimlerinin subklinik noérolojik patolojilerin belirlenmesinde hastaligin
prognozu ve tedavisinin degerlendiriimesinde yardimci bir yéntem olarak
kullanilabilecegi kanisina variimigtir.
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GSM 900 MHz MOBIL TELEFONLARIN OLUSTURDUGU
MANYETIK ALANIN ETKISIYLE SICAN BOBREK DOKUSUNDA
MEYDANA GELEN OKSIDATIF  DEGISIKLIKLER  UZERINE
MELATONININ ETKIiSi

H.Mollaoglu, M.F.Ozgiiner, A.Koyu, S.Galigkan, H.Kéylii, G.Cesur, A.G.Daloglu
Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ISPARTA.
hakanmollaoglu@hotmail.com

Giris ve Amag: Mobil telefonlarin insan vicudundaki olasi etkileri son
yillarda yogun olarak arastiriimaktadir. Calismanin amaci, 900 MHz
manyetik alan etkisiyle bdbrekte olusan degisiklikler Gzerine gugli bir
antioksidan olan melatoninin etkisini arastirmaktir. Manyetik alan etkisiyle
olusabilecek serbest radikal artisi, lipid peroksidayonunun o6nemli bir
gOstergesi olan malondialdehit (MDA) dizeylerini de artirabilir.

Gereg ve Yontem: Calismada 30 adet Wistar-Albino cinsi sigcan kullanildi.
Siganlar, manyetik alan grubu (MA), manyetik alan+melatonin grubu
(MA+M) ve kontrol grubu (K) olarak ayrildilar. MA grubu, pleksiglas kafeste
900 MHz frekansli MA’ya 30 dakika/gln, 10 glin slreyle maruz birakildi.
MA+M grubu da MA’ya maruz birakildi. Ayrica bu gruba 10 mg/kg/gtn oral
melatonin verildi. Kontrol grubu, pleksiglas kafeste MA’dan uzak olarak ayni
sureyle bekletildi. Deney sonunda sicanlarin bdbrek dokulari alindi. Bébrek
katalaz (CAT), superoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GSH-Px)
aktiviteleri ve MDA duzeyleri dlguldu.

Bulgular ve Sonug: CAT aktiviteleri incelendiginde, MA uygulamasinin
CAT aktivitelerini anlamli olarak azalttigi géruldu (p<0,01). MA+M grubuyla
MA grubu karsilastirildiginda, melatoninin CAT aktivitelerini anlamh olarak
artirdigi bulundu (p<0,05). SOD aktiviteleri incelendiginde, tim gruplar
arasinda anlaml farklihk gértilmedi. GSH-Px aktiviteleri incelendiginde, tim
gruplar arasinda anlamli farkhlik gérilmedi. MA grubuyla K grubunun MDA
duzeyleri karsilastinildiginda, MA uygulamasinin MDA duzeylerini anlamli
olarak artirdigi goérulda (p<0,01). MA+M grubuyla MA grubunun MDA
dizeyleri karsilastirildiginda, melatoninin MDA dlzeylerini anlamli olarak
disurdigl gérialdd  (p<0,01). Melatonin, MA’nin neden oldugu CAT
aktivitesindeki azalmayi ve lipid peroksidasyonundaki artigi dizelterek
oksidatif hasari azaltmistir.
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ORGANOFOSFAT INSEKTISIT METHIDATHIONUN SIGAN AMILAZ
VE LiPAZ ENZIMLERI UZERINE ETKISI: VITAMIN E VE C’NiN ROLU

H.Mollaoglu’, H.R.Yilmaz? 0.Gokalp?®, i.Altuntas*

Silleyman Demirel Un., Tip Fak., 'Fizyoloji, “Tibbi Biyoloji ve Genetik,
*Farmakoloji ve *Biyokimya Anabilim Dallari; ISPARTA.
hakanmollaoglu@hotmail.com

Giris ve Amag: Organofosfatlar kolinesteraz enzimini inhibe ederek toksik
etkilere neden olmaktadir. Bazi zehirlenmelerde akut pankreatite neden
olmaktadirlar. Biz de, sicanlarda; 1-organofosfat insektisit methidathionun
pankreas Uzerine zararl etkilerini serum amilaz ve lipaz aktivitelerinin
analizi ve 2-methidathionun olasi zararli etkilerinin vitamin E ve C
kombinasyonu ile 6nlenip 6nlenemeyecegini arastirmayi amacladik.

Gere¢ ve Yontem: Calismada 20 adet disi Wistar Albino sican kullanildi.
Calisma gruplari; kontrol grubu (n=6), methidathion verilen grup (n=7) ve
methidathion+vitamin E ve C verilen grup (n=7) seklinde duzenlendi.
methidathion oral (8 mg/kg=0,25; LDsy) olarak uygulandi. Methidathion
uygulamasindan 30 dk sonra E vitamini i.m. (150 mg/kg) ve C vitamini i.p.
(200 mg/kg) olarak tek doz uygulandilar. Methidathion uygulamasindan 24
saat sonra kan ornekleri alindi ve serumda amilaz ve lipaz aktiviteleri
Olclldu. Sonugclarin istatistik analizi one-way ANOVA testi ile yapildi.

Bulgular ve Sonug: Amilaz aktiviteleri karsilastirildiginda;
methidathion+vitamin E ve C uygulanan grubun, hem kontrol grubuna hem
de methidathion grubuna gdre amilaz aktivitesinin anlamh olarak ylksek
oldugu gorildi (P<0,05). Lipaz aktiviteleri karsilastirildiginda, methidathion
uygulanan grubun kontrol grubuna goére lipaz aktivitesinde anlamli bir
artma bulundu. methidathion+vitamin E ve C grubunda methidathion
grubuna gore lipaz aktivitesinde anlamli azalma oldugu bulundu. Sonug:
Methidathionun pankreas hasarina neden olabilecegi, vitamin E ve C
kombinasyonunun ise bu hasara kargi koruyucu etki gosterebilecegdi
soylenebilir. C vitaminin amilaz aktivitesini artirdigi 6nceden de
bulunmustur. Ayrica organofosfat uygulamasindan sonra lipaz aktivitesi
artarken amilaz aktivitesinde anlamli bir artisin olmamasi enzimler
arasindaki yapisal farkliliktan kaynaklaniyor olabilir.
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P47 ASFALTLAMA ISGILERINDE PULMONER FONKSIYONLARIN
DEGERLENDIRILMESI

B.onsg_vim, M.Tirk _
Erciyes Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; KAYSERI.

coksevim@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag: Endustriyel bir driin olan asfaltin yapisinda bulunan
polisiklik aromatik hidrokarbonlarin (PAH) igeriklerinde benzen, toluen, nitrik
ve karbonik asitler, vb. pek cok toksik elemanin bulunmasi, asfaltin
kullanildigi  her alanda, insan saghdinin bozulmasini kacginilmaz
kilmaktadir. Bu calismayla uzun sireli asfalt ve buharina maruz kalan
iscilerin ventilasyon mekanigi dizeyleri ve kan gaz konsantrasyonlari
Uzerine kronik etkisinin arastirilmasi amagclandi.

Gereg¢ ve Yontem: Asfaltlama islerinde 17+6 yil slireyle galisan 38 erkek
isci ile buroda 1445 yil sureyle calisan 30 erkek is¢i rastgele calismaya
alindi. Iscilerin genel saglik muayeneleri esnasinda solunum ile ilgili
sikayetleri alindiktan sonra hem asfalt hem de biro iscilerinin statik ve
dinamik spirometrik testleri yapildi. Kan gaz analizleri igin gonullilerden 5
ml heparinli arteriyel kan alindi. Parsiyel oksijen basinci (PO), parsiyel
karbondioksit basinci (PCO;), yuzde oksijen saturasyonu (%0O,Sat), pH,
bikarbonat (HCO3") ve baz fazlasi (BE) gibi parametrelerin dlgimleri yapildi.
Asfaltlama ve biro isinde ¢alisan iscilerin bulgulari non-paired student t
testi kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Asfalt iscilerinin nefes darligi sikayeti anlamli oranda
yuksek bulundu (p<0,05). Géndullilerin FEV+4, FEV4/FVC, FEV4/VC, FEF 575,
PEF ve MVV gibi parametrelerin olgllen dederleri, asfalt iscilerinde azalan
yonde olmak Uzere anlamli bulundu (p<0,05). Bu iki grubun beklenen
degerleri birbirleriyle karsilastirildiklarinda sadece FEV,/FVC ve FEV,/VC
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundu (p<0,05).
Asfalt ve buro iscilerinin PO,, %0,Sat, HCO3; ve BE degerleri arasindaki
fark asfalt isgilerinde azalan yonde olmak Gzere anlamli bulundu (p<0,05).
Uzun sureli asfalt duman ve buharina maruz kalan is¢ilerde kronik solunum
semptomlarinin daha sik goérildigu, solunum hacim ve kapasitelerinde
onemli azalmalar oldugu ve PO,, HCOj3, %0,Sat dederlerinde énemli ve
anlamli duzeylerde azalmalar meydana geldigi saptandi.

29.TFBD KONGRESI - 1-5 EYLUL 2003 — GATA / ANKARA 120



POSTERLER

P48 ELIT SPORCULARDA EGZERSIZE BAGLI BRONKOSPAZM
INSIDANSININ ARASTIRILMASI

M.Unal, T.Sahinkaya, D.Namarasli, A.Arslan, B.Topcu, A.Kayserilioglu
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakultesi, Spor Hekimligi AD; ISTANBUL.
mhmt_unal@yahoo.com

Giris ve Amag: Yillarca egzersiz sonrasi havayollarinda meydana gelen
bronkospazm ve bunun sonucunda olusan klinik tablo daha c¢ok astim
olarak deg@erlendirilmigtir. Teshis metodlarinin gelismesi ile egzersiz sonrasi
gorulen  bronkospazmin sadece astimlilarda gorilmedigi, gunlik
yasantisinda herhangi bir problemi olmayan hassas bireylerde ve elit
sporcularda da gorildigu tespit edilmistir. Egzersiz esnasinda ve/veya
egzersiz sonrasi sporcularda gorilen bu tablo kisinin sportif performansini
disirmekte ve basari sansini azaltmaktadir. Bu arastirma ile elit
sporcularda gorilen Egzersize Baglh Bronkospazm (EBB) gorilme sikligini
tespit etmek ve gerekli tedbirleri alarak sportif performanslarini artirmak
amaglamistir.

Gereg ve Yontem: i.U. istanbul Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi AD’ye
performans testi icin gelen yas ortalamalari 24,22+6,06 yil, boy ortalamalari
175,86£10,04 cm ve agirlik ortalamalari 72,92+11,73 kg olan 40 erkek elit
sporcu ¢alismaya katilmistir. Sporcularin muayenelerini takiben Spirobank
Spirometre cihazi ile solunum fonksiyon testileri (SFT) yapilmistir. SFT’nin
ardindan deneklere yirime bandinda (Quinton 65 tredmill) ve Quinton
5000 bilgisayara baglantili olarak “Bruce® protokoll ile maksimal yukleme
yapilmigtir. YUkleme testi sonrasi 5., 10. ve 15.dk’larda SFT'leri
tekrarlanmistir. SFT’lerinde; FVC, FEV,, FEV4/FVC, FEF..75, FEFs5, PEF,
IC ve MVV degerine bakilmistir. Calismamizin istatistik analizleri Anova
testi ile yapilmistir.

Bulgular ve Sonug: Laboratuvar ortaminda yaptirilan maksimal egzersiz
(%98 oraninda yukleme) testi sonucunda sporcularin %14’inde FEV,
degerinde %10 ve Uzerinde azalma, sporcularin %11’inde FEF5.75
degerinde %15 ve Uzerinde azalma ve sporcularin %171inde PEF
degerinde %20 ve Uzerinde azalma tespit edilmistir. Sonug¢ olarak
¢alismamiza alinan elit sporcularda EBB orani %11-14 olarak bulunmustur.
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ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE
VUCUT KITLE INDEKSI VE BEL GEVRESI DEGERLERI

A.Ergiir!_, S.F.Erten
Ankara Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ANKARA.
ergun@medicine.ankara.edu.tr

Giris ve Amag: Obezite calismalarinda en c¢ok kullanilan antropometrik
Olcimler vicut agirhigr ve boy dlgimleridir. Vicut kitle indeksi (BMI), boy ve
vucut agirlhigr degerlerinden kolay ulagilabilen, cinsiyet ayinmi yapilmadan
uygulanabilen  standart bir indekstir. Obezitenin  klinik  olarak
degerlendiriimesinde BMI ilaveten son zamanlarda bel ¢evresi de yaygin
olarak kullaniimaya baslanmistir. Bu c¢alismada 2000-2003 vyillari arasi
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi 2.Sinif égrencilerinin BMI ve bel cevreleri
ile sismanliga yatkinliklari, her iki ydontem igin karsilastirilarak arastirildi.

Gere¢ ve Yontem : Calismaya her iki cinsten ortalama 19,8+1,1 yasinda,
toplam 920 (504 erkek, 416 bayan) 6grenci katildi. Bu 6grencilerde boy,
agirhk ve bel cevresi olcimleri yapildi. BMI, agirhk (kg)/boy (m?)
formdlinden hesaplandi. BMI degerleri <18,5 zayif, 18,5-24,9 normal kilolu,
25-29,9 fazla kilolu ve >30 sisman olarak siniflandirildi. Bel ¢cevresine gore
siniflandirma bayanlarda; 80 cm’den kiglk olanlar normal, 80-88 cm
obezite egilimli riskli grup ve 88 cm’den buyukler sisman olarak, erkeklerde;
94 cm den kiguk olanlar normal, 94-102 cm obezite egilimli riskli grup ve
102 cm’den buylkler sisman kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Ogrenciler BMI gére kadinlarda; %16,1'i (n:67) zayif,
%78,4’0 (n:326) normal kilolu, %5'u (n:21) fazla kilolu ve %0,5'u (n:2)
sisman bulundu, erkeklerde; %6’s1 (n:30) zayif, %76,6’s1 (n:386) normal
kilolu, %15,1°i (n:76) fazla kilolu ve %2,4’0 (n:12) sisman bulundu.
Ogrencilerin timinde BMI gore; %10,5i (n:97) zayif, %77,4G (n:712)
normal kilolu, %10,5’u (n:97) fazla kilolu ve %1,5’u (n:14) sisman bulundu.
Bel c¢evresi ortalamasi erkeklerde 79,98+8,15 cm ve bayanlarda
67,01+6,36 cm olarak saptandi. Erkeklerde bel ¢evresi ortalamasi %93,8,
kadinlarda %95,4 normal sinirlar iginde bulundu. Ogrenciler arasinda BMI
gb6re sisman 6grenci prevalansi %1,5, bel ¢cevresine gdre erkeklerde %3,1,
kadinlarda %1,4 olarak saptandi. Bu sonuglara goére, o6grencilerin
¢ogunlugunun BMI ve bel gevresi degerlerinin normal oldugu, sismanlik
sorunlarinin olmadidi ve her iki metod arasinda, istatistiksel yénden,
korelasyon katsayisi 0,77 olan anlamli pozitif bir iliski oldugu saptandi
(p<0,01).
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VUCUT KOMPOZISYON DEGERLENDIRMESINDE VUCUT KITLE
INDEKSI VE BIYOELEKTRIK IMPEDANS ANALiZ YONTEMININ
ETKINLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

0.0zcelik', H.Kaya?, V.Ayan®

Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji ve ?Tibbi Istatistik AD,
*Beden Egitimi ve Spor YO; ELAZIG.

oozcelik@excite.com

Giris ve Amag¢: Obezite, sagligi bozacak Odlgide asiri miktarda yag
birikmesi olarak tanimlanmaktadir. Obezite tanisinda ve
derecelendiriimesinde viicut agirhginin (kg) boyun karesine (m?) bdlinmesi
ile elde edilen viicut kitle indeksi (VKI) ve viicut yag yizdesinin dlgilmesine
dayanan biyoelektrik impedans analiz (BIA) yontemleri sik kullaniimaktadir.
Bu calismanin amaci genglerin viicut kompozisyonlarinin VKi ve BIA
yontemleri de@erlendirerek iki yontemin farkli cinsiyetteki genclerin viicut
kompozisyonlarini 6lgmedeki etkinliklerinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismada 14-18 yas arasinda toplam 786 (449 erkek
ve 337 kiz) 6grencinin viicut kompozisyonlari VKi ve BIA ydntemleri ile
Olcllerek degerlendirildi. Sonuglarin degerlendiriimesinde eslestiriimis
t-testi ve Pearson korelasyon analizi kullanildi. p<0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Erkek dgrencilerde BIA ve VKi'lerine gére: %50,6 ve
%24,7 (zayif), %40,3 ve %66,8 (normal), %4,7 ve %6,7 (asin kilolu) ve
%4,4 ve %1,8 (obez) bulundular. Bayan égdrencilerde BIA ve VKi'lerine
gore: %21,4 ve %23,4 (zayif), %45,7 ve %67,3 (normal), %19 ve %7,2
(asirnt kilolu) ve %13,9 ve %2,1 (obez) bulundular. Erkeklerde zayif ve
normal dederler, bayanlarda ise normal, kilolu ve obez dederleri yontemler
arasinda anlamh farklik gésterdi. Viicut yag orani her iki grupta VKi ile
anlaml bir pozitif korelasyon gdsterdi: 0,861 - (p<0,01) (erkek) ve 0,838 -
(p<0,01) (bayan). Sonug olarak, VKi ile belirlenen zayif, normal, sismanlik
ve obezite kriterlerinin geng kiz ve erkeklerde uygulanmasi hatali sonuglar
verebileceginden, ileri donemlerde obezite riski bulunan bireylerin vicut
kompozisyonunun erken dénemde belirlenerek gerekli 6nlemlerin alinmasi
acgisindan BIA teknigi mutlak g6z éninde bulundurulmasi gereken 6nemli
bir yontemdir. Bununla birlikte, BIA yad oranlari kriterlerinin
toplumumuzdaki geng kiz ve erkekleri ne oranda yansittigi ileri ¢alismalar
ile degerlendirilerek yontemlerin karsilastiriimasi da énemli bir noktadir.
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SUPRAMAKSIMAL EGZERSIZ SONRASI ORTAYA GIKAN
HEMOREOLOJIK DEGISIKLIKLER VE BU YANITLARIN TEST-RETEST
GUVENILIRLIGI

C.§.Bediz1, H.Resmiz, B.M.Kayatekin1, i.Aksu1, A.Topgu1, 0.B.Gii|eger1, A.Temiz®
Dokuz Eylil Universitesi, Tip Fakiiltesi, 1Fizyo|oji, 2Biyokimya AD; IZMIR.

*Fachhochschule Aachen, Dept. of Cell Biophysics; ALMANYA.

cbediz@yahoo.com

Giris ve Amag: Kanin reolojik 6zelliklerinin iyiligi, blylk damarlarda akig
direncinin azalmasini ve mikrosirkllasyonda ¢ok daha kiguk kapillerler ve
porlara kanin tasinmasini saglar. Calisan kaslara kan akiminin artiriimasi
kaslarin yaptigi isi de artirir. Bu ylUzden egzersiz sirasinda hemoreolojik
Ozelliklerin iyi olmasi 6nemli olabilir. Egzersiz sonrasinda kanin
hemoreolojik 0Ozelliklerinde degisiklikler oldugu o6nceki calismalarda
bildiriimektedir. Eritrosit deformabilitesi ve agregasyonun egzersizden nasil
etkilendiklerine dair arastirmalar hem ¢ok sinirhidir, hem de birbiriyle gelisir
bulgulardan s6z etmektedir. Bu c¢alismanin amaci, standart bir
supramaksimal egzersizden sonraki hemoreolojik degisiklikleri saptamak ve
bu degisikliklerin tekrar edilebilir olup olmadiklarini aragtirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Sagdlikl, sedanter 20-22 yaslarinda 10 erkek ve 6 kiz
gonlllid bu calismaya katilmigtir. Gondilliler 3 gun ara ile 30 saniye slren
Wingate testi (WANT) uygulamiglardir. Dinlenimde, WANT bitiminde,
egzersiz sonrasi 10, 30, 60.dakikalarda énkola yerlestiriimis olan vendz
kateterden kan oOrnekleri alinmistir. Kan o6rneklerinden eritrosit
deformabilitesi, eritrosit agregasyonu, laktat ve hematokrit dizeyleri
Olctimustdar. Eritrosit deformabilite ve agregasyon dl¢cimleri DEU-ARLAB
Merkezinde laser diferaksiyon yontemiyle (LORCA) yapiimistir. Egzersizler
ve laktat olgtimleri (YSI 1500 sport) DEUTF Fizyoloji Anabilim Dali Spor
Fizyolojisi Laboratuvarinda yapilmistir. Istatistiksel ~degerlendirmede
tekrarlayan olcimler igin ANOVA uygulandi. Test-retest guvenilirlikleri sinif
ici glvenilirlik katsayisi yontemi ile hesaplandi. Anlamlilik dizeyi p<0,05
kabul edildi ve tekrarlanan o&lgimlerin karsilastirmalarinda bonferoni
dizeltmesi uygulandi.

Bulgular ve Sonug¢: Egzersiz sonrasinda eritrosit deformabilitesi ylksek
kayma hizlarinda azalmistir. Eritrosit agregasyonu egzersiz sonrasinda
azalmigtir. Deformabilite ve agregasyon degisiklikleri ile laktat ve
hematokrit diuzeyleri arasinda anlaml iligki bulunmamigtir. Tekrarlanan
testlerde laktat, deformabilite ve agregasyon olgimleri igcin sinif ici
glvenilirlik katsayilari yiksek bulunmustur. Supramaksimal egzersiz
sonrasi eritrosit deformabilitesi ve agregasyonu etkilenmektedir ve
tekrarlanan testlerde alinan cevaplar benzerdir.
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AKUT HIPERGLISEMI VE UZUN SURELI HIPERGLISEMIDEKI
AKUT  HIPERTANSIYONUN KAN-BEYIN BARIYERI
PERMEABILITESINE ETKILERI

B.Oztas, M.Kiigiik _
Istanbul Universitesi,istanbul Tip Fak., Fizyoloji Anabilim Dali; ISTANBUL.
bariaoztas@hotmail.com

Giris ve Amag: Kan-beyin bariyerini olusturan kapiller endotel hiicrelerinin
en onemli 6zelliklerinden biri de metabolizmalarinin gok yiksek olmasidir.
Serebral kapiler endotel hicreleri, diger kapiler endotel hicrelerle
karsilastirildigi zaman, c¢ok fazla sayida mitokondri igerirler ve Na-K
ATPase enzim aktiviteleri de ¢ok yuksektir. Metabolizmalarinin ¢ok ylksek
olmasi nedeniyle c¢ok fazla enerjiye ihtiyaglari vardir. Dolayisiyla
hipoglisemiden ve hiperglisemiden etkilenmeleri ve 6zellikle bu sartlarda
ortaya ¢ikan diger bir patolojik kosula verdikleri cevaplar da farkl olabilir.
Bu arastirmanin amaci akut hiperglisemi ve uzun sdreli hiperglisemi de
akut hipertansiyonun bariyer permeabilitesine etkilerini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmalar Wistar albino eriskin sicanlarda
yapildi.Kan beyin-bariyeri traseri olarak 4ml/kg iv %2 Evans-blue kullanildi.
Hiperglisemi %50 glikoz solusyonundan 2 ml intraperitoneal verilerek
olusturuldu. Uzun sdireli hiperglisemi (diabetes mellitus) 65 mg/kg
streptozotozin enjeksiyonu ile olusturuldu. Kan glikoz degerleri belli
araliklarla élgulerek diabetes mellitus takip edildi. Siganlar 60+5 giin sonra
deneye alindilar. Hem akut hiperglisemik siganlarda hem de diabet
grubunda, akut hipertansiyon i.v. adrenalin injeksiyonu ile olusturuldu. Kan
basinclari a.femoralise takilan kateter vasitasiyla Ugobasil aletinde
kaydedildi. Beyne Evans-blue albumin ekstravazasyonu, hem makroskopik
kriterlere gore degerlendirildi; hem de beyin homojenatlarindan elde edilen
supernatant sivilarda spektrofotometrik olarak dl¢uldi. Sonuglar Student t
testi ile degerlendirildi

Bulgular ve Sonug: Bu arastirma sonuclarina gére akut hipergliseminin
bariyer permeabilitesini dedistirmedigi tespit edilmistir (p>0,05). Fakat
streptozotozin ile olusturulan diabetes mellitus da, diabet sliresine bagli
olarak kan-beyin bariyeri permeabilitesini artirdigi gézlenmistir.(p<0,05).
Hiperglisemide olusturulan akut hipertansiyon diabetli siganlarda,
normoglisemik hayvanlara goére daha fazla bariyer permeabilitesinin
artmasina neden olurken*, akut hiperglisemide ayni etki ortaya ¢ikmamistir.

*Qztas B, Kiiclik M: Neuroscience Letters 190:203-206 (1995).
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YENIDOGAN  YAVRULARIN  GELISMELERI  SIRASINDA
UYGULANAN SELENYUMUN KONVULZIYONLARDAKi KAN-BEYIN
BARIYERI PERMEABILITESINE ETKILERI

B.Oztas, S.Akgiil, F.B.Arslan _
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fak., Fizyoloji Anabilim Dali; ISTANBUL.
bariaoztas@hotmail.com

Giris ve Amag: Konvulziyonlarin kan-beyin bariyeri permeabilitesini
artirdigi hem labratuvarimizda yapilan aragtirmalarda hem de diger
arastiricilarin ~ bulgulariyla  goésterilmistir.  Konvulziyonlarda kan-beyin
bariyerinin yikilmasinda, nébetlerde olusan arteryel kan basinci artmasinin
yaninda, serbest radikallerin de énemli oldugu ileri sUrGlmuUstir; ¢lnki
ndbetler sirasinda oksijen tuketimi ¢ok artmakta ve arasidonik asit
konsantrasyonu yikselmektedir. Bu arastirmanin amaci, dogdugu glinden
itibaren dnce anne situ ile, daha sonra erigkin olana kadar icme suyu ile
selenyum almis siganlarda olusturulan konvulziyonlardaki kan-beyin
bariyeri permeabilite artiglarini, hic selenyum almamis grupta olusturulan
konvulziyonlardaki permeabilite artisi ile karsilastirmaktir. Selenyum énemli
bir antioksidan olan glutatyon peroksidazin yapiminda dnemlidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmalar Wistar albino erkek siganlarda yapildi.
Annenin icme suyuna dogum yaptigi ginden itibaren 4 ppm sodyum selenit
katildi. Yavrular erigskin olana kadar bu dozda selenyumu, icme sulari ile
aldilar. Konvulziyonlar hipoglisemik kosullarda i.v pentilentetrazol (PTZ) ile
olusturuldu. igme sularina selenyum katilmiyan ayni yastaki erigkin
si¢anlarda da ayni hipoglisemik kosulda konvulziyon olusturuldu. Kan-beyin
bariyeri traseri olarak Evans-blue kullanildi. Deney sirasinda kan basinglari
a.femoralisten kaydedildi. Beyne Evans-blue albumin ekstravazasyonu hem
makroskopik olarak incelendi hem de beyin homojenatlarindan elde edilen
supernatanlarda spektrofotometrede olclldl. Sonuglar Student t testi ile
degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Arastirma sonuglarina goére her iki grupta da PTZ
ndbetleri sirasinda kan basinclari anlamli sekilde artti (p<0,01). iki grup
arasinda nébet siddeti yoninden anlamli bir fark tespit edilmedi. Selenyum
almayan siganlarin kan-beyin bariyeri permeabilitesi, talamus cekirdekleri
ve beyin sapinda en fazla olmak Uzere frontal ve oksipital kortekste arrti.
Selenyum alan siganlarin ise ayni beyin bdlgelerinde kan-beyin bariyeri
permeabilitesinin daha az arttigi tesbit edildi (p<0,05). Iki grup
karsilastirildigr zaman selenyumun, hipoglisemik kosullarda ortaya ¢ikan
konvulziyonlardaki permeabilite artisini azalttigi ve kan-beyin bariyerini
korudugu gortsine varilmistir.
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HIPEROSMOLAR MANNITOLUN INTERNAL KAROTID INFUZYON
ONCESi VE SONRASI VERILEN MAGNEZYUM SULFATIN KAN-BEYiN
BARIYER| GEGIRGENLIGINE ETKISi

M.Kaya', R.Kalayci’, i.Elmas®, H.Yorulmaz', Z.Gelebi', N.Arican®, M.Kiigiik?,
B.Ahiskali®, S.Giiltiirk® A.Sivas®

istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji, >Adli Tip, *Histoloji AD,
’DETAM, 6Biyokimya Merkez Laboratuvari; ISTANBUL.

*Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, °Fizyoloji Anabilim Dali; SIVAS.
mehkaya@istanbul.edu.tr

Giris ve Amag: Beyin timoérlerinin tedavisinde hiperosmolar yolla kan-
beyin bariyerinin (K-BB) agilmasi bir yontem olarak kullaniimaktadir. Bu
sirada ortaya c¢ikan yan etkilerin magnezyum tarafindan azaltilabilmesi bu
yolun kullaniminda bir avantaj saglayabilir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 40 adet Wistar albino disi sican kullanildi.
Mannitol uygulanmadan &énce ve sonra magnezyum sulfatin farkh
konsantrasyonlari intraperitoneal (IP; 270 mg/kg) ve intravendz (IV; 150
mg/kg) yol ile hayvanlara verildi. Hiperosmolar tek tarafli K-BB yikimi,
sodyum pentotal anestezisi altindaki si¢canlarda sol internal karotid artere
%25’lik mannitoluin (0,25 ml/kg/sn) infuze edilmesiyle saglandi. Deneylerde,
arteryel kan basinclarinin yani sira kan glukoz ve serum magnezyum
dizeyleri de olguldi. K-BB’deki degisiklikler icin traser olarak Evans blue
(EB) boyasi, mannitol veriimeden 10 dakika ©6nce enjekte edildi. Sol
hemisfer, sag hemisfer ve serebelluma gecen EB boya miktari tayin edildi.
Evans blue verilerinde ANOVA ve takiben Tukey’s, kan basincinda ise
Wilcoxon testi kullanildi.

Bulgular ve Sonug¢: Mannitol ve/veya magnezyum uygulanmasi
hayvanlarin kan glukoz ve serum magnezyum dizeylerini anlamli olarak
artirdi (p<0,01). Mannitol uygulanan taraftaki (sol) serebral hemisferde EB
boya miktari, karsi serebral hemisfer ve serebelluma kiyasla anlamli olarak
artti (p<0,01). Ancak, mannitol dncesi i.p. ve i.v. magnezyum uygulanmasi,
mannitolin uygulandigi taraftaki artmis olan boya miktarinda énemli bir
azalmaya neden oldu (p<0,01). Mannitol sonrasi internal karotis arter
yoluyla uygulanan magnezyum, mannitol ile yikilan K-BB’de bir iyilesme
meydana getiremedi. Bu sonuglar, hiperosmolar mannitol ile K-BB
yikilmadan 6nce Mg verilmesinin, mannitolin K-BB’de meydana getirecegi
yikim etkilerini azaltmada Onemli bir avantaj sadglayabilecegini
gOstermektedir.
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UZUN SURELI L-NAME VE MAGNEZYUM VERILEN SICANLARDA
KAN-BEYIN BARIYERI GEGIRGENLIGINDEKI DEGISIKLIKLER VE
EPINEFRININ ETKILERI

H.Yorulmaz', GC.Kéroglu?, R.Kalayci®, i.Elmas®, B.Ahiskali’, N.Arican®,
Z.Gelebi', M.Kiigiik®, A.Sivas®, M.Kaya'

istanbul Un., Istanbul Tip Fak., 'Fizyoloji, *Histoloji ve “Adli Tip AD, *DETAM, °Biyokimya
Merkez Laboratuari; 2Bogazi(;i Un., Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolimii; ISTANBUL.
mehkaya@istanbul.edu.tr

Giris ve Amag: Beyin kan dolasiminda endojen bir vazodilatoér olarak
hareket eden magnezyumun (Mg) sistemik kan basincini disirdigu
bilinmektedir. Bu 6zellikleri ile kalp-damar ve ndrolojik hastaliklarda tedavi
edici etkiye sahiptir. Bunun yaninda, magnezyumun intraperitoneal ve
intraven6z uygulamalarinda kan glukoz dizeyinde artisa neden oldugu
bilinirken, oral uygulanmasindaki etkileri tam olarak bilinmemektedir. Bu
calismada, uzun sireli nitrik oksit sentaz inhibitéri N*-nitro-L-arginine-
methyl ester (L-NAME) ve Mg verilen sicanlarda kan-beyin bariyer (K-BB)
gecirgenligindeki degisiklikler ve bu degisiklikler (zerine epinefrinle
olusturulan akut hipertansif atagin etkileri arastirildi.

Gereg¢ ve Yontem: 60 adet Wistar erigkin sigan (170-280 g) kullanildi. L-
NAME verilmeden énce sistemik kan basinci indirekt “tail-cuff” metoduyla
Olguldi. Deney gruplari: 1-Serum fizyolojik, 2-Mg, 3-L-NAME, 4-L-
NAME+Mg, 5-L-NAME+Epinefrin, 6-L-NAME+Mg+Epinefrin  seklinde
olusturuldu. L-NAME (1 mg/kg) ve Mg (50 g/L) 15 glin slireyle igme suyu ile
verildi. Akut hipertansiyon olusturmak igin, epinefrin (40 ng/kg) intraventz
yolla verildi. Kan basinci, 15.ginin sonunda sodyum pentotal anestezisi
altinda arteria femoralis kateterizasyonuyla monitérize edilerek o6l¢uldu.
Serum Mg ve glukoz degerleri 6l¢ildl. K-BB gecirgenligindeki degisiklikler
Evans Blue (EB; 4 ml/kg) boyasinin intravendz verilmesiyle tayin edildi.
Evans blue verilerinde ANOVA ve takiben Tukey’s; Mg, glukoz ve kan
basinci verilerinde ise Wilcoxon testi kullanildi.

Bulgular ve Sonug: Mg verilen gruplarda, serum Mg ve glukoz
dizeylerinde anlamli bir degisiklik bulunmadi. L-NAME verilen gruplarda
kan basinci artarken (p<0,05), basing¢taki bu artis Mg verilmesiyle distu
(p<0,05). L-NAME ve L-NAME+Epinefrin gruplarinda K-BB gecirgenliginde
artis gosterilirken (p<0,05, P<0,01), ek olarak Mg verilen hayvanlarin K-BB
gegirgenliginde azalma meydana geldi. Ozellikle, L-NAME+Mg+Epinefrin
verilen grupta olusan K-BB yikiminin L-NAME+Epinefrin grubu ile
kargilastirildiginda 6nemli dizeyde azaldigi goraldi (p<0,05). Bu
calismanin sonuglari, icme suyunda alinan yiiksek doz Mghnin, L-NAME
kaynakli ylksek kan basincini azaltarak, K-BB gegirgenliginde koruyucu
etki yaptigini gostermektedir.
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IQ iLE KORPUS KALLOSUM ALANLARININ iLiSKILERI*

S.H.Baytan', M.Okuyan', A.Ahmetoglu?, A.Akgiin’

Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji ve ZRadyoloji
Anabilim Dali; TRABZON.

cbaytan@meds.ktu.edu.tr

Giris ve Amag: Beyin alanlari ile zeka ve lateralizasyon arasindaki iligkiler
lizerine calismalar sirmektedir. interhemisferik baglantilari saglayan
Korpus Kallosum’un (KK) boyutlari ile lateralizasyon oranlari (LO) arasinda
iliski oldugu bilinmektedir. KK’'nin Splenium alaninin kortekste gbrme,
tanima, sekil ve harf baglantisi kurma, yazma ve verbal akicilik ile ilgili
parieto-oksipito-temporal assosiasyon alanlarinin interhemisferik baglanti
alani oldugu gésterilmistir. Bu ¢alismada non-verbal 1Q (1Q) ile LO ve KK
alanlari arasindaki iligkiler aragtiriimigtir.

Gereg ve Yontem: Calisma grubu ambidekster olmayan 571’i erkek toplam
70 gonulli ve saglikh Tip Fakultesi dgrencisinden olusturuldu. Deneklerin
26’s1 solak 44’U ise saglakti. Deneklerde 1Q, LO ve KK alanlar dlguldu.
Tdm denekler cinsiyet ve saglaklik/solaklik durumuna gore gruplandi. Bu
gruplarda IQ ile LO ve KK alanlari arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile
degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Tim gruplarda total KK alan buyukltkleri ve splenium
alani ile I1Q arasinda negatif bir iliski saptandi. LO’nun ise tim denekleri ve
sadece erkekleri iceren gruplarda 1Q ile pozitif iligkisi gézlendi. Sonug
olarak, calisma gruplarimizda 1Q ile KK alanlari arasinda iligki bulunmustur.
Bu sonuglar 1Q’'su yuksek olanlarin ilgili kortikal alanlarda daha lateralize
olduklarini disundldrmektedir. Tum denekleri ve sadece erkekleri iceren
gruplarda LO’nun 1Q ile pozitif bir iligki géstermesi, KK’'nin total ve Splenium
alani ile 1Q arasindaki negatif iligkiyi destekler nitelikte kabul edilebilir.

*Bu proje KarMed Tibbi Malzemeler San. ve Tic. Ltd. Sti.’nce
desteklenmisgtir.
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P57 VESTIBULER KOMPANSASYONDA FORSKOLININ ROLU

M.Ayyildiz', S.D.Marshall?, M.B.Dutia’

'Ondokuz Mayis Un., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; SAMSUN.
2Edinburgh University, School of Medicine, Dept. of Biomedical Sc.;UK.
mustafaa@omu.edu.tr

Giris ve Amag: Vestibller kompansasyon bir vestibuler labirentin (6r.
unilateral labirentektomi ile) veya sinirin lezyonundan sonra meydana gelen
davranis bozukluklarinin iyilesme sulrecidir. Son vyillardaki ilerlemelere
ragmen vestibller kompansasyonun altinda yatan hicresel mekanizmalar
blylk oranda belirsizligini korumaktadir. Tek tarafli labirentektomiyi takip
eden 4 saatlik bir vestibliler kompansasyondan sonra in vitro ortamda si¢can
medyal vestibller nukleus (MVN) dilimlerindeki néronlarin Forskoline
(adenil siklazin hlcreye gegebilen aktivatori) olan duyarhihdindaki
degisiklikleri incelemek amaciyla sunulan ¢alisma planlandi.

Gere¢ ve Yontem: Anestezi altinda dekapite edilen siganlarin (ortalama
agirhklari 70-120 gr) vestibuler nikleuslarindan 300-350 uM kalinliginda
alinan dilimlerden in vitro ortamda ekstraseluler kayitlar alindi. Kayitlar ayni
zamanda bilgisayara aktarilarak daha sonra de@erlendirmelerde
kullaniimak Gzere saklandi.

Bulgular ve Sonug: Uygulanan forskolin dozlarina bagh olarak kontrol
grubu medyal vestibller niikleus (rostral bdlge) néronlarinin spontan desar;j
frekansindaki artis 1 uM’de %10,51, 3 uM’de %29,52, 10 uM’de %56,81 ve
30 uM’de %55,3 iken labirentektomili grupta bu artis oranlar sirasiyla 1
puM’de %18,93, 3 uM'de %31,42, 10 uM’de %38,55 ve 30 uM’de % 72,87
idi. Forskoline karsi olusan duyarlliktaki bu artis spontan aktivitenin geri
gelmesini sagladigi ve UL (unilateral labirintektomi) den sonra ipsilezyonal
MVN ndronlarinin asiri komisural inhibisyonunu ve disfasilitasyonunu
giderdigi icin kompensator bir etkidir. Bu sonuglar cAMP-PKA (protein kinaz
A) yoluyla vestibller kompansasyondaki noronal plastisite igin daha ileri
deliller saglamaktadir. Forskolin ile yapilacak ileri dizeydeki deneyler PKA
Uzerinden vestibller kompansasyonun anlasilmasina ve vestibliler sistem
hastaliklarinin tedavisinde ilerlemelere yol acabilir.
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GLIYA KULTURUNDE TUNICAMYCIN UYGULAMASININ,
ASTROSIT MEMBRAN YUZEYINDEKi GLIKOKONJUGAT ANYONIK
BOLGELERE ETKIisi*

M.S.Yikilmaz', T.Dagc/?, R.Deveci', G.0.Peker?, S.Karagal'

Ege Un., 'Fen Fak., Biyoloji Bolumu, Molekuler ve Hucresel Biyoloji AD;
2Beyin Arastirma Uygulama Merkezi ve Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD; iZMIR.
gpeker@med.ege.edu.tr

Girig ve Amag: Okaryotik hiicre ve organel zarlarindaki N-glikozilasyon,
sinyal iletimi, hlcre-i¢i ve digi iletisim saglayarak, gelisimden savunmaya
dek pek c¢ok yasamsal slregte Onemli rol oynar. Cocuktaki driner
enfeksiyonlar basta olmak Uzere, her yasta yaygin klinik kullanimi olan
Tunicamycin  (T), bir aminoglikozid olup, norotoksik olabilecegini
disunduren istenmeyen etkilere yol agabilmektedir. T'nin, beyinde, GABA-
A reseptdrlerini baskilamak suretiyle apoptotik 6lime yol a¢tigi bildirilmistir.
Ozellikle iskemi ve eksitotoksisite varliginda, T’in, ndron ve gliya hasari
Uzerindeki etkilerinin hafifletici mi yoksa agirlastiricc mi oldugu Uzerine
bildirilenler geligkilidir. Bu ¢galismanin amaci, éncul bir arastirma igin, kontrol
ve T uygulanmis gliya membran yuzeylerindeki anyonik bolgeleri elektron
mikroskopi (EM) ile incelemek ve nitel bir karsilastirma yapmaktir.

Gere¢ ve Yontem: 1-3 gunluk Sprague Dawley sican beyinlerinden
hazirlanip, GFAP imunositokimyasi ile saglamasi yapiimis olan ve 14-16
gunlik karigik gliya kultiri deney grubuna, 10 mg/ml T eklenmis, 24 saat
sonra, (membran glikokonjigat anyonik bélgelerin, igcinde bulunan katyonik
boya rutenyum kirmizisi ile tepkimeye girip, elektron-yogun (e-y) granul
veya fibril olusturdugu) Karnovsky fiksatifi ile islenmis ve Epon 812'ye
gémulmustar.

Bulgular ve Sonug: EM'de, kontrol gruba ait boyanmamis ince kesitler,
hicre membran ylzeylerinde bol miktarda iyi gelismis ve farkli uzunlukta,
N-glikozillenmis e-y bdlgeler ve fibriller sergilerken; T uygulanmig
hicrelerde bu boélgelerin ¢ok azaldigi ve Ozellikle, uzun fibrillerin
bulunmadigi goézlenmistir. T, N-glikozilasyon ile ortaya ¢ikan ve bu sirecin
gostergesi olan yuzey anyonik bdlgelerin ve fibrillerin gelisimini ve
sagkalimini engellemekte ve bozmaktadir. Uzun sureli veya ylksek dozda
T (veya aminoglikozid) kullanimi, birincil olarak gliyal hasar ve giderek
gliya-néronal hasara yol agabilecek gibi gorindiginden, nicel ¢alismalar
yuritmek ve bu ndrodejeneratif etkinin mekanizmasini daha acgik olarak
irdelemek yerinde olacaktir.

*Bu galisma Ege Universitesi EBILTEM tarafindan desteklenmistir.
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SIGAN HIPOKAMPUSUNDAKI PIRAMIDAL HUCRELERE DEMIRIN
TOKSIK ETKISININ STEREOLOJIK YONTEMLE INCELENMESI

M.0.Bostanci', F.Bagirici', A.Korkmaz’
Ondokuz Mayis Un., Tip Fakultesi, 1Fizyoloji AD, 2Histoloji AD; SAMSUN.
mehmetob@omu.edu.tr

Giris ve Amag: insan viicudunda en fazla bulunan metal iyonu demirdir.
Ozellikle karaciger ve beyin dokusu, daha yiikksek miktarda demir
icermektedir. Demirin néronal hiperaktiviteye neden oldugunu ve oksidatif
stresi indikledigini gdsteren bircok calisma mevcuttur. Parkinson ve
Alzheimer gibi norodejeneratif hastaliklarda beynin birgok bolgesinde
demirin asir miktarda ylkseldigi tespit edilmistir. Bu bdlgelerden birisi de
6grenme ve hafizada 6nemli rollere sahip olan hipokampustur. Sunulan
galismanin amaci, sigan somatomotor korteksine verilen demirin
hippokampusta nérotoksik etkiye sahip olup olmadidini tarafsiz bir sayim
yéntemi olan stereolojik metotla belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Calismada, agirliklari 210+25 gram olan Albino Wistar
si¢anlar kullanildi (n=20). Hayvanlar, kontrol grubu ve demir grubu olmak
Uzere 2 gruba ayrildi. Demir grubu siganlarin sol somatomotor korteksine
200 mM’hk FeCl; gozeltisinden 2,5 mikrolitre, kontrol grubu siganlara ise
ayni hacimde serum fizyolojik verildi. Hayvanlar 10 gin sonra, inrtakardiyal
yolla perfiize edildi. Beyin dokulari ¢ikarilarak standart histolojik doku takibi
uygulandi ve paraplast bloklara gémildi. Hipokampustan alinan 40
mikronluk kesitler kresil violet ile boyandi. Hipokampustaki toplam piramidal
hicre sayilari optik fraksiyonlama ile belirlendi. Bulgular Post hoc Tukey
testi ile degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug¢: Sol hipokampus piramidal hicre sayilari kontrol
grubunda 634684+9642, demir grubunda ise 433953+18422; sag
hipokampus piramidal hlcre sayilari da kontrol grubunda 641787+9819,
demir grubunda ise 435093120848 olarak tespit edildi. Elde edilen bulgular,
demirin hipokampus piramidal hucrelerinde ndrotoksik etkili oldugunu
gOstermektedir.
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BEYINDE GINKONUN NEDEN OLDUGU HIPOKAMPAL HUCRE
OLUMUNE nNOS INHIBITORU 7-NITROINDAZOLUN ETKISININ
HISTOPATOLOJIK VE iMMUNOHISTOKIMYASAL YONTEMLERLE
ANALIZ

F.M.Gokce', A.Giiven?, N.Ustiindag®, M.Cam?

Abant izzet Baysal Universitesi, Diizce Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji, *Histoloji-
Embriyoloji, *Patoloji AD; DUZCE.

fmg1@mynet.com

Giris ve Amag: Cinko, néronal hiperaktivite ve hicre 6limdne yol agan
toksik bir maddedir. Nitrik oksit (NO), glutamat aracii noéronal hasar
mekanizmalarinda rol oynayan bir ndrotransmitterdir. Bu ¢alismanin amaci,
¢ginkonun olusturdugu nérotoksisite Uzerine spesifik néronal nitrik oksit
sentaz (nNNOS) inhibitorlerinden  7-Nitroindazol’'dn  (7-NI) etkilerini
histopatolojik ve immunohistokimyasal yontemlerle arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda toplam 18 adet erkek Wistar sican;
kontrol grubu, cinko grubu ve c¢inko+7-NI (tedavi) grubu olmak Uzere Ug¢
gruba ayrilmistir. Cinko grubuna, kraniyotomiyi takiben 200 ug/ kg dozda
¢inko sulfat (ZnS0O,4.H,0) intrakortikal yolla uygulanmistir. Tedavi grubuna
cinko verildikten sonra postoperatif 5.dakikada ve 7 giin boyunca giinde iki
kez sabah-aksam olmak Uzere 50 mg/kg 7-NI intraperitoneal olarak
verilmigti. Deneyin sonunda, hayvanlar dekapite edilerek beyinleri
cikarilmigtir.  Hematoksilen  eosin,  kresyl violet boyalari ile
immunohistokimyasal inceleme igin; NSE (Noéron Spesifik Enolaz), S-100,
P-130, chromogranin, E-cadherin markerlari uygulanmistir.

Bulgular ve Sonug: Cinko uygulanan grupta; alti olguda hipokampal CA1
dort olguda CA2, CA3 ve U¢ olguda CA4 bolgelerinde hafiften agira
degisen yogunlukta ndronal dizilim bozuklugu ve néronal hasar izlenmistir.
Cinko+7-NI uygulanan grupta; iki olguda CA1, dort olguda CA4 bdlgesinde
hafif ndronal dizilim bozuklugu gorilmis, cinko+7-NI uygulanan grupla
kontrol grubu arasinda yapilan skorlamada istatiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir (p>0,05). NSE ile, ¢inko uygulanan grupta CA1 bdlgesinde
hafif boyanma, CA2 bélgesinde CA4 ve CA3’e gore daha yogun boyanma,
cinko+7-NI uygulanan grupta CA1 bolgesinde orta yogunlukta, diger
bolgelerde yogun boyanma izlenmistir. Sonug¢ olarak, si¢canlarda ginkonun
norotoksik etkilerinin giderilmesinde 7-NI’ Un etkili oldugu kanaatine
variimigtir.
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SIGAN BEYNINDE CREB1 VE CREB2 PROTEINi DUZEYINDE YAS
ARTISI ILE OLUSAN DEGISIMLERIN iMMUNOHISTOKIMYASAL
YONTEMLE ANALIZi VE BELLEK BOZULMALARI iLE ILiSKiSI

A.Sénmez', B.M.Kayatekin', E.Ozer?, i.§emin’ o
Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakdiltesi, 'Fizyoloji, Patoloji AD; IZMIR.
atac.sonmez@deu.edu.tr

Giris ve Amag: Son yillarda yapilan calismalar yasliiga bagh bellek
bozukluklarinin sinyal ileti sistemindeki dizensizliklere bagli olabilecegini
gOstermektedir. Bir transkripsiyon faktéri olan CREB proteini kisa sureli
belledin uzun sureli bellege dénlsimu sirasinda anahtar rol oynamaktadir.
Calismalar uzun sureli bellek olusumunun aktivatéor (CREB1) ve inhibitér
(CREB2) transkripsiyon faktorleri tarafindan diizenlendigini géstermistir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 18 adet yash (22-24 aylik), 9 adet geng
(3-4 aylik) ve 9 adet erigkin (12-13 aylik) Wistar Albino sicanda Morris su
labirenti kullanilarak 6grenme ve bellek perfromanslari test edilmigtir.
Ogrenme ve bellek testinden sonra hayvanlarin beyin dokularindan kesitler
alinarak, imminhistokimyasal yéntemle, hipokampal alanda CREB1 ve
CREB2 protein dizeyleri incelenmistir. Her hayvanin, daha &nce
platformun bulundugu kadranda harcadigi sire hayvanin bellek skoru
olarak kullaniimistir. Bellek skoru geng¢ hayvanlarin bellek skoruna goére 1
standart sapma sinirlari igerisinde kalan 8 yash sigan bellek-normal olarak
degerlendirilmistir. Gen¢ si¢anlarin ortalama skorunun 1 standart sapma
altinda skora sahip 10 yash sigan bellek—bozuk olarak siniflandirildi.

Bulgular ve Sonug: Yasli-bellek bozuk sicanlarin CREB1 dizeyinin geng,
erigskin, ve yasli-bellek normal sigcanlara gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde azaldigi (p=0,032), buna karsin CREB2 dlizeyinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi gézlenmistir. Bu sonuglar yasl
bellek-bozuk sicanlarda CREB1 protein immunreaktivitesinin anlamli
sekilde azaldigini ve bunun yasli-bellek bozuk hayvanlarda goérilen uzaysal
bellek bozukluguna etkisi olabilecegini géstermektedir.
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NOROTOKSIK MEDIAN RAFE GEKIRDEK LEZYONUNUN PASIF
SAKINMADA SISTEMIK VE INTRAHIPOKAMPAL SKOPOLAMINE
BAGLI WORKING/EPiZODIK BELLEK BOZUKLUGU UZERINE ETKisi

E.Babar', E.Melik', T.Ozgiinen', S.Polat?, M.Kaya®
Cukurova Universitesi, Tip Fakdiltesi, 'Fizyoloji ve ?Histoloji AD; ADANA.
ebabar@mail.cu.edu.tr

Giris ve Amag: Cok sayida calismada serotonerjik ve asetilkolinerjik
sistemlerin etkilesimindeki anormalliklerin bilissel bozukluklar ile korelasyon
gOsterdigi ileri surtilmektedir. Bu calismada median rafe cerdedinden
(MRN) kaynaklanan serotonerjik ve septohipokampal muskarinik kolinerjik
sistemlerin etkilesiminin ¢alisma bellegi (working/episodik bellek) ve dikkat,
cevresel uyaran ayirimi gibi bellege bagh olmayan nonmnemonik slregler
Uzerine etkisi arastiriimigtir.

Gere¢ ve Yontem: Norotoksin ibotenik asit (Sigma 12765, 2ul / 2ug) ile
median rafe g¢ekirdek lezyonu olusturulan siganlarda 6grenmeden énce
sistemik (1 mg/kg, i.p.) ve intrahipokampal (2-4 pg/her bir taraf) skopolamin
hidrobromid uygulamasinin tek denemeli aydinlik karanlhk kutusunda
gerceklestirilen pasif sakinma testinde (2 sn sireli, 1 mA elektrik soku)
sarth anlik korku bellegi Uzerine etkisi degerlendirilmigtir.

Bulgular ve Sonug: Ogrenmeden o©nce intrahipokampal skopolamin,
yalanci lezyon grubunda belledi bagli olmayan (nonmnemonik) kacis
latenside azalmaya neden olmustur (ANOVA, p<0,05). Sistemik skopolamin
uygulamasi yalanci lezyon grubunda kagis latensiyi azalmistir (Mann
Whitney U, p<0,01). MRN lezyonu intrahipokampal ve sistemik
skopolaminin nonmnemonik kacis latensi tzerine etkisini dnlemistir. MRN
lezyonu sistemik skopolamin ve intrahipokampal skopolamin uygulanan
gruplarda soktan hemen sonra kaydedilen 6grenmeye bagh latenside
uzamaya neden olmustur (sistemik uygulama, p<0,01 Mann Whitney U;
intrahipokampal uygulama p<0,001 ANOVA). Bu bulgular MRN
septohipokampal serotonerjik ve muskarinik kolinerjik sistem arasindaki
antagonistik etkilesimin pasif sakinma modelinde ¢alisma bellegine bagli
nonmnemonik sirecleri (dikkat ve c¢evresel uyaranlarin ayirimi) modile
ettigini géstermektedir.
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BAZOLATERAL AMIGDALA LEZYONUNUN ANKSIYETE ILE
ILISKILI BELLEKLER VE UYANIKLIK UYKU DONGUSU UZERINE
ETKisI

E.Ozen', E.Babar', E.Melik', T.Ozgiinen', S.Polat’, M.Kaya®
Cukurova Universitesi, Tip Fakdiltesi, 'Fizyoloji ve ?Histoloji AD; ADANA.
elifozen@cu.edu.tr

Giris ve Amag: Limbik sistemin bir parcasi olan amigdala kompleksi
anksiyete bozukluklari ve anksiyete ile iligkili cevresel korku sartlanmasina
katiimaktadir. Bazolateral amigdalanin (BLA) duygusal olaylara temel
olusturan volunter davranislara ve REM uykusunda anksiyeteye bagl bilgi
islemesine katildigi  bilinmektedir. Bu c¢alismanin amaci BLA'nin
anksiyeteye bagl kalitsal ve 0&grenilmis korku ve uyaniklik-uyku
dongusundeki rolinun arastiriimasidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu amagla sicanda nodrotoksik ibotenik asitle
olusturulan bilateral BLA lezyonunun tek denemeli pasif sakinma ve tek
yonli kagma testlerindeki korku davraniglari ve uyaniklik-nonREM-REM
uyku dongusu Uzerine etkisi degerlendirildi. Pasif sakinma ve tek yonlu
kagma testlerinde siganlarin ayaklarina 1 mA elektrik soku 2 sn sliresince
uygulandi. Uyku dongusinin EEG kaydinin alinmasi hipokampus
bolgesine ve goérme korteksine elektrot yerlestiriimis sicanlarda BIOPAC
veri toplama sistemi ile yapildi. Zaman degerleri ve donma davranis
yuzdesi arasindaki farklilik tek yonlid ANOVA ile de@erlendirildi. Uyku kaydi
alinan siganlarin verileri kendi icinde lezyon Oncesi ve lezyon sonrasi
olarak Wilcoxon Matched Pairs test ile degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: BLA lezyonlu siganlar pasif sakinma testinde kisa
sureli ve uzun sureli sarth donma ve sarth sakinma eksikligi gosterdiler
[Kisa sureli bellek testinde donma yizdesi F(1,18)=77,5, p<0,0001,
sakinma latensi F(1,18)=526, p<0,001; uzun sdreli bellek testinde donma
yuzdesi F(1,18)=52, p<0,0001, sakinma latensi F(1,18)=27, p<0,0001,
(n=10)]. Tek yonli kagma testinde ise BLA lezyonlu siganlar sok uygulanan
bolumud daha hizli terk etiler [F(1,22)=741 p=0,012, (n=12) ]. BLA
lezyonundan sonra REM uyku latensi ve REM uyku slresinde kisalma
egilimi (p<0,05) goézlendi. Sonug¢ olarak bu bulgulara gére BLA'nin iglevi;
muhtemelen anksiyete ile iligkili bellekler ve REM uyku olusumuna katilan
sartsiz uyaranin duysal islenmesidir.
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WISTAR ALBINO (OLA/HSD) SIGANLARDA NOS iNHIBITORU
L-NAME ~ OGRENME  VE  HATIRLAMA  iSLEMLERINI
ENGELLEMEKTEDIR

M.Yildirim, S.Capan, S.Ankarali, C.Marangoz
Ondokuz Mayis Un., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; SAMSUN.
mehmetyd@omu.edu.tr

Giris ve Amag: Nitrik oksit (NO) bir ¢ok fizyolojik ve patolojik olaya aracilik
eden gaz tabiatli diizenleyici bir molekil ve transmitterdir. Yaklasik son
oniki yilda yapilan elektrofizyolojik ve davranis ¢aligmalari NO’nun 6grenme
isleminde rol aldigini gostermistir. Sunulan calismada NO donér ve
inhibitoérlerinin  pasif sakinma isleminin 6grenilmesi, pekistiriimesi ve
hatirlanmasi Uzerine etkisi arastirildi.

Gere¢ ve Yontem: Pasif sakinma davranisinin 6grenilmesi Uzerine
maddelerin etkisini arastirmak i¢cin dgrenme denemesinden 30 dakika énce
15, 30, 60 mg/kg L-NAME, 60 mg/kg, 500 mg/kg L-arjinin ve 1ml/kg serum
fizyolojik ayri ayri gruplara intraperitoneal (i.p.) olarak uygulandi. Ogrenilen
bilginin pekistiriimesi Uzerine maddelerin etkisini arastirmak icin 6grenme
denemesinden hemen sonra 60 mg/kg L-NAME, 60 mg/kg D-NAME, 500
mg/kg L-arjinin ve 1ml/kg serum fizyolojik i.p. olarak verildi. Hafizadan geri
cagirma islemine maddelerin etkisini arastirmak icin 6drenme
denemesinden 24 saat sonra 60 mg/kg L-NAME, 60 mg/kg D-NAME, 500
mg/kg L-arjinin ve 1ml/kg serum fizyolojik i.p. uygulanarak 30 dk sonra test
edildi. Ogrenme denemesinden 24 saat sonra yapilan test ile hayvanlarin
sakinma latensleri saptandi ve istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Ogrenme denemesinden 30 dk énce uygulanan 30
mg/kg ve 60 mg/kg L-NAME dozlarinin, 6grenme denemesinden 24 saat
sonra tatbik edilen 60 mg/kg L-NAME dozunun sakinma her iki igslemde de
sakinma latensini kontrol gruplarina gére anlamli olarak azalttigi saptandi.
Diger deney gruplar (15 mg/kg L-NAME, D-NAME, L-arjinin) agisindan
kontrol grubuna goére anlaml bir farklihk goérulmedi. Sonug¢ olarak bu
calismada, NOS inhibitérii L-NAME ile NO sentez blokajinin pasif sakinma
isleminin 6grenilmesini ve hafizadaki bilginin hatirlanmasini engelledigi,
fakat bilginin pekistiriimesi tzerine herhangi bir etkisinin olmadigi gésterildi.
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WISTAR ALBINO (OLA/HSD) SICANLARDA SIDDETLI SES
UYARANIYLA OLUSTURULAN  AUDIOJENIK EPILEPSi VE
EPILEPSIYLE ILISKILI DAVRANISLARIN SIKLIGI  VE
KARAKTERISTIKLERI

M.Yildirinm, S.Ankarali, S.Canan, C.Marangoz
Ondokuz Mayis Un., Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, SAMSUN.
mehmetyd@omu.edu.tr

Giris ve Amag: Audiojenik epilepsi, siddetli ses uyaraninin neden oldugu
generalize tonik-klonik ndbetin kemirgenlerdeki bir modelidir. Bu ¢alismanin
amaci laboratuarimizda kullandigimiz Wistar albino (Ola/Hsd) sicanlarda
siddetli ses uyaraniyla olusturulan nébet veya nébetle iligkili davraniglarin
siklik ve karakteristiklerini tanimlamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Deneylerde 218 yetiskin disi ve erkek Wistar sican
kullanildi. Hayvanlar ses yalitimi olan bir kafese yerlestirilerek, 90 sn
suresince 110-120 dB siddetinde ses uyarani verildi. Deney suresince
hayvanin sergilemis oldugu ilk vahsi kosuya baslama-bitirme, ikinci vahsi
kosuya baslama-bitirme, ndbete girme zamanlari ve skalaya gére noébet
siddeti kaydedildi.

Bulgular ve Sonug¢: Populasyon icindeki epilepsi veya epilepsiyle iligkili
davraniglar sergileyen hayvanlarin orani %17,4 (38 hayvan) olarak
saptandi. Disi ve erkek si¢anlar arasinda bu davraniglarin gértilme sikligi
acisindan anlamli bir fark gozlenmedi. Nobet veya noébet benzeri
davraniglar gosteren sicanlardan %18,4’G (7) ndbet olmaksizin bir vahsi
kosu, %42,1’i (16) ndbet olmaksizin iki vahsi kosu yapmakta, %23,6's1 (9)
bir vahsi kosu sonrasi %15,7’si ise (6) iki vahsi kosu sonrasi nébete
girmektedir. Ortalama ilk vahsi kosuya baslama suresi 18,3t2 sn, kosma
siresi ise 17,3%3 sn olarak saptandi. ikinci vahsi kosuya baslama latensi
39,1£2 sn, kosu suresi ise 41,5+3 sn, ortalama nobete baglama suiresi
36,615 sn olarak bulundu. Sunulan ¢alisma wistar albino (Ola/Hsd) si¢can
populasyununun genetik olarak audiojenik epilepsiye yatkinhdi hakkinda
bilgi vermekte ve bu hayvan irkinda audiojenik epilepsiyle ilgili daha sonra
yapilacak calismalara temel teskil etmektedir.

29.TFBD KONGRESI - 1-5 EYLUL 2003 — GATA / ANKARA 138



POSTERLER

_INTRATALAMIK  2-CHLOROADENOZIN ~ UYGULAMASININ
PENTILENTETRAZOL NOBETLERINDEKi ROLU

G.ilbay, D.§$ahin, N.Ates _
Kocaeli Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; KOCAELI.
gulilbay@yahoo.com

Giris ve Amag: Talamik néronlardaki adenozinerjik sistemin
pentilenetetrazol (PTZ) ile olusturulan konvulsif nébetlerdeki nébet olusumu
ve kontrolliine olan etkilerini arastirmak amaciyla intratalamik olarak bir
nonselektif adenozin analogu olan 2-chloroadenozin (CADO) enjekte edildi
ve nobet aktivitesi degerlendirildi.

Gereg ve Yontem: Wistar Albino erkek sicanlara ketamin ve klorpromazin
anestezi altinda stereotaksik alet yardimiyla talamusa kanul ve kortekse
yluzeyel EEG kayit elektrotlari yerlestirildi. Cerrahi islemden 1 hafta sonra
sicanlar deney ve kontrol grubu olmak Uzere ikiye ayrildi: 1) Deney
grubundaki siganlarin talamuslarina 50 nmol CADO (1 ul), 2) Kontrol
grubunda ise talamusa serum fizyolojik (1 pl) inflzyonu yapildi ve EEG
kayitlari baglatildi. Her iki gruba 1 ve 24 saat sonrasinda 50 mg/kg PTZ i.p.
enjeksiyonlari yapildi.

Bulgular ve Sonug¢: Kontrol grubunda 1 ve 24 saat sonra PTZ uygulanan
tim sicanlar jeneralize tonik-klonik nébet gecirdiler. CADO’nin talamik
enjeksiyonundan 1 saat sonra gerceklestirilen PTZ uygulamasina karsi
siganlarin %40’'inda jeneralize tonik-klonik nébet aktivitesi saptanmazken
24 saat sonra bu oran %100’e ylkseldi. Bunun yanisira jeneralize tonik-
klonik ndbet geciren siganlarda kontrol grubuna oranla konvulsif nébet
suresinde istatistiksel anlamli azalma saptandi (13+9 sn kargi 73413 sn,
p<0,05). Sonuclarimiz talamusta yerlesik adenozin reseptorlerinin, PTZ ile
olusturulan jeneralize tonik-klonik konvulsif ndbetlerin baskilanmasinda
onemli rol oynayabilecegini ayrica adenozinerjik sistemin merkezi
modulasyonun 6zellikle uzun sdreli etkinlik gostererek epilepsi gelisimini
engelledigini gostermektedir.
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P67 SICANDA PENISILIN ILE OLUSTURULAN EPILEPTIFORM
AKTIVITEYE NIMODIPININ ETKIiSi

F.Bagiricl, M.ﬁ.l__Bostanm, N.Tasc¢i, C.Marangoz
Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji AD; SAMSUN.
fbagirici@yahoo.com

Giris ve Amag: Epilepsi merkez sinir sisteminin en yaygin hastaliklarindan
birisidir. Epilepsinin olusumunda kalsiyum iyonlarinin ¢ok &nemli rol
oynadiklari ileri strlilmektedir. Kalsiyumun hicre icine girisi, eksitator
ndrotransmitterlerin salgilanmasina neden olmaktadir. Epileptik ndbet
esnasinda eksitasyon ve inhibisyon arasindaki denge eksitasyon tarafina
kaymaktadir. Sunulan c¢alismada, penisilin ile olusturulan deneysel
epilepsiye dihidropiridin grubu bir kalsiyum kanal blokeri olan nimodipinin
etkisi elektrofizyolojik yontemle aragtirildi.

Gereg ve Yontem: Calismada, 200£20 g agirliginda Albino Wistar siganlar
kullanildi (n=10). Hayvanlar Uretanla (1,25 gr/kg i.p.) genel anesteziye
alinarak sol serebral hemisferleri kraniyotomi ile aciga cikarildi. Korteks
Uzerine Ag-AgCl top elektrotlar yerlestirilerek beyin aktivitesi kaydedildi.
Epileptiform aktivite olusturmak igin Hamilton mikroenjektor ile 500 U
kristalize penisilin G intrakortikal olarak verildi. Epileptiform aktivite
olustuktan sonra, 100 mikromolarlik nimodipin ¢dzeltisinden 2 mikrolitre
korteks igerisine verildi. Nimodipinin spike frekansina ve amplitidine etkisi,
nimodipin verilmeden ©nceki kayitlarla karsilastirildi. Sonuglar Mann
Whitney U testi ile degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Penisilin injeksiyonundan 5,2+#1,9 dk sonra
epileptiform aktivite olustu, 31,245,6 dk sonra maksimum dizeye ulasti ve
135+17 dk sonra kayboldu. 50.dakikada ortalama spike frekansi
19,3£2,1/dk, ortalama spike amplitidli ise 1246182 mikrovolt olarak
hesaplandi. intrakortikal nimodipin epileptiform aktiviteyi 5,1+1,3 dk siire ile
inhibe etti. Daha sonra dakikalar icinde epileptiform aktivite eski diizeyine
ulasti. Ayni sekilde uygulanan serum fizyolojik ise etkisizdi. Elde edilen
sonuglar, nimodipinin hiicre igine Ca*? girisini engelleyerek antiepileptik etki
gosterebilecedini disundirmektedir.
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P68 ATRIAL NATRIURETIK PEPTIDIN KRONIK IMMOBILIZASYON
STRESI ILE OLUSTURULMUS ANKSIYETE UZERINE ETKisi

E.A.Yildinm', M.Mengi?, S.Turhan?, E.Yurdakos?

1Baklrkc'jy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, 2.Nevroz Klinigi;
%jstanbul Un., Cerrahpasa Tip Fak., Fizyoloji Anabilim Dali; ISTANBUL.
ertanyurdakos@mynet.com

Giris ve Amag: Atrial natritiretik peptid (ANP) ilk olarak 1981 yilinda atrial
miyositlerden izole edilmigtir. Dilirez ve natrilirez etkilerinin yani sira
merkezi sinir sisteminde néromodulatér olarak iglev gorur. Calismamizda
intraserebroventrikiiler (ICV) olarak uygulanan ANP’nin siganlarda kronik
immobilizasyon stresi ile olusturulmus anksiyete Uzerine olan etkisini
arastirdik.

Gere¢ ve Yontem:Calismada Wistar-albino erkek erigskin sicanlar
kullanildi. ICV kanillasyon stereotaksik cerrahi yontem ile gerceklestirildi.
Kronik immobilizasyon stresi (KMS) hayvanlarin iki hafta sireyle gunde
7’'ser dakika icinde hareket edemeyecekleri kafeslerde tutulmasi ile
saglandi. Deney gruplari: 1)Kontrol grubu: Cerrahi girisim ve madde
enjeksiyonu yapilmayan grup (n=8). 2)Sham grubu: ICV kanll takilan ICV
5ul serum fizyolojik uygulanan grup (n=8). 3)Kronik immobil grup: ICV kanul
takilan, KMS ve 5ul serum fizyolojik uygulanan grup (n=8). 4)ICV ANP
grubu: ICV kandl takilan, KMS ve 0,5ug/5ul ICV ANP uygulanan grup
(n=8). Davranis testleri olarak; agik alan, holeboard testleri ile dgrenilmis
caresizlik ve depresyon modeli olan Porsolt yizme testi kullanildi. Sonuglar
one way ANOVA-Tukey testi ve student-t testi ile istatistiksel olarak
degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Acik alan ve Holeboard testinde, Kronik immobil
grupta Kontrol ve Sham grubuna goére hareketsiz kalma sliresinde artma,
dolasilan kare, bakilan delik ve sahlanma sayisinda azalmalar istatistiksel
olarak anlamli bulunurken (p<0,05, p<0,01); ICV ANP uygulanan grupta bu
parametrelerin degerleri Kontrol ve Sham grubunun degerlerine yaklasti.
Porsolt ylzme testinde, kronik immobilizasyonun bozdugu &grenilmis
caresizliginin ICV ANP uygulamasi ile dizelmedigi gézlendi. Sonuglarimiz,
kronik immobilizasyon stresinin olusturdugu anksiyete Uzerinde ICV ANP
uygulanmasinin anksiyolitik etkisi olabilecegini gostermektedir.
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KRONIK NIiKOTIN UYGULAMASI VE STRESIN SIGANLARDA
DEPRESIF DAVRANISA ETKisI

E.A.Barin', E.Yildinm? H.Erdemir®, E.O.Koylu*, S.P6giin*

Ege Un.; 'Fen Fak., Biyoloji Boliimii Ogrencisi, “Tip Fakiiltesi Ogrencisi;
*Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD ve Beyin Arastirmalari ve Uygulama Merkezi;
*izmir Fen Lisesi Ogrencisi; iZMIR.

ekoylu@med.ege.edu.tr

Giris ve Amag: Nikotinin stres ile iligskisi ve bu iligkinin cinsiyete goére
farklilik gosterdigi konusunda gorusler vardir. Depresyon, kadinlarda daha
siklikla rastlanilan bir saglik problemidir. Sigara icme orani, depresif
hastalarda genel nifusa gére daha yiksek olarak goérilir. Siganlarda stres
sonrasl davranisg depresyonun esdegeri olarak kabul edilmektedir. Bu
galisma, disi ve erkek siganlarda kronik nikotin uygulamasi ve stresin
Porsolt Yizme Testi performansi izerindeki etkilerini degerlendirmek lizere
yapilmigtir.

Gereg¢ ve Yontem: 40 eriskin Sprague Dawley tirl sigana 30 glin boyunca
0,4 mg/kg s.c. nikotin uygulandi. Nikotin uygulamanin 16.gindnden itibaren
15 gin boyunca ayni sicanlara bir saat boyunca cam silindirler iginde
sinirlayici stres uygulandi. Uygulamalar sidresince hayvanlarin  vicut
agirliklari da goézlemlendi. Davranis analizleri sudaki suda hareketsiz kalma
ve micadele etme sireleri ile yapildi. Bu analiz, iki gun Ust Uste ylzme
testinin 1-6.dakikalar1 arasindaki goézlemlerle gerceklestirildi ve gunler,
cinsiyet, nikotin uygulamasi faktorleri ile multifaktoryel ANOVA kullanilarak
istatistiksel degerlendirme yapildi.

Bulgular ve Sonug¢: Bulgularimiza gore, nikotin uygulamasi, stres sonrasi
olusan ve suda hareketsiz kalma sureleri ile degerlendirilen umutsuzluk
davranigsini  kontrol grubuna gére azaltirken (p<0,001) micadele
davranisinda artisa neden oldu (p<0,001). Post-hoc testleri bu davranissal
yanitlarda bir cinsiyet farkliigini ortaya ¢ikardi. Nikotine baglh azalmis suda
hareketsiz kalma hareketi erkek sicanlarda digilere gore belirgin olarak
fazla bulundu (p<0,005). Bunun yaninda, kontrol grubu disilerde miicadele
davranigi nikotin grubuna goére belirgin olarak azalmis bulundu (p<0,05).
Nikotin ayni zamanda vicut agirlik artiginda azalmaya neden olan bir faktor
olarak bulundu (p<0,01), Ayrica, strese maruz kalmis kontrol grubu disi
sicanlarda agirlik artisinda azalmanin erkek kontrol grubuna goére daha
belirgin oldugu goéruldu (p<0,01). Bu bulgular, kronik uygulanan nikotinin
siganlarda antidepresif etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.
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P70 FAREDE MOTOR OGRENME: YAS VE VUCUT AGIRLIGININ
ETKILERI

K.T.Ozgiinen', M.Giiven?, U.Tan’
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kozgunen@cu.edu.tr

Giris ve Amag: Davranis testlerinde sikga uygulanan bir yéntem olan “rota
rot” testinde deneklerin performanslarini etkileyebilecek dogal faktorlerin
bilinmesi o6nemlidir. Calismada performansta farklilik olusturabilecek
faktorlerden yas, vicut agirhdi ve tutus kuvvetinin etkisi incelendi.

Gere¢ ve Yontem: Tekrarin motor 6grenmeye etkileri, rota rot testi
kullanilarak, gen¢ (6 hafta, n=20) ve yash (32 hafta, n=20) farelerde
arastirildi. 120 saniye igindeki dislUs sureleri, rot Gzerindeki aktif hareket
sureleri ve rottan duslUs sayilari saptandi. Denekler tartildi ve maksimum
kavrama kuvveti, gl¢ transdiserine baglanan bir metal gubuk yardimi ile
dlglildi. Istatistiksel analiz yontemi olarak ANOVA kullanildi ve anlamlilik
siniri p<0,05 kabul edildi.

Bulgular ve Sonug¢: Ortalama rottan disls slresi ve rot Uzerindeki
ortalama aktivite slresi, yasli grupta gen¢ gruba gére anlamli olarak daha
disuk bulundu. Bu surelerde yapilan dort tekrarin ikincisinde anlamli
derecede artti, fakat 3. ve 4.denemelerde bir platoya ulasarak énemli
degisiklik gbstermedi. Rottan disls sayisi yasli grupta geng gruba goére
anlamh olarak daha fazla idi. Yukaridaki bulgulara benzer olarak, rottan
disme sayisi ikinci denemede azaliyor fakat 3. ve 4.denemelerde fark
gOstermiyordu. Vicut agirhgr ile yukaridaki degiskenler arasinda
korelasyon bulundugundan, vicut agirligina bagh degisime bakilarak yas
faktorinin etkisi arastirildiginda bu faktorin etkili olmadigi saptandi.
Yukarida 6zetlenen bulgular, faredeki motor 6grenmede tekrarin 6nemli
oldugunu, yasin 6énemli olmadidini, vicut agirhiginin ise sadece kas gicu
yonunden anlamli olabilecegini disltindiirmektedir.
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SEPTIK SICANLARDAKI BOBREK FONKSIYONLARINA
HIPERBARIK OKSIJEN UYGULAMASININ ETKISi
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GATA, 2Fizyoloji, 5Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji AD; ANKARA.
gymedr@yahoo.com

Giris ve Amag: Esasen plazmadaki ¢éziinmis oksijen miktarini artirarak
etkili olan hiperbarik oksijen (HBO) uygulamasi ile, son yillarda aralarinda
infeksiydz hastaliklarin da bulundugu bir grup hastaligin tedavisinde
basarili sonuglar elde edilmistir. Sepsisteki mortalite oranlarina da olumlu
etkileri g6zlenen HBO uygulamasi, oksijenasyonu artirdigi igin doku
perfizyonunu azaltabili. Buna bagh olarak, sepsiste en cok etkilenen
organlardan biri olan bébreklerin fonksiyonlarinda da degisiklikler olabilir.
Bu c¢alismada septik hayvanlara HBO uygulamasiyla bdbrek
fonksiyonlarinda olusan degisiklikleri belirlemeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Calismada agirliklari 220-300 g arasinda degisen erkek
Wistar siganlar kullanildi. Sepsis olusturmak amaciyla 4x10%100 g CFU
canh E.coli intraperitoneal (i.p.) olarak verildi. HBO uygulanan gruplarda ise
ilki i.p. injeksiyondan 45 dakika sonra olmak Uzere, aralarinda 6 saat olan
ve her biri 90 dakikalik toplam 5 seans 2 ATA (atmosphere absolute) %100
oksijen uygulandi. Septik hayvanlara HBO uygulamasinin bdébrek
fonksiyonlarina etkisini antibiyotik uygulamasiyla karsilastirmak ve
beraberce etkilerini gézlemek amaciyla 2 grup sigana 50 mg/kg/12 saat
dozunda cefepime uygulandi. Tim gruplardan elde edilen glomertler
filtrasyon hizi (GFR), idrarla sodyum atimi (Uy,V), fraksiyone sodyum atimi
(FEna), tubuler sodyum geri emilimi (Tna), fraksiyone su geri emilimi (FRwater)
ve idrar akim hizi degerleri Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U-testi
kullanilarak karsilastiridi.

Bulgular ve Sonug: Calisma sonucunda, sadece sepsis olusturulan grupta
GFR’nin azaldi§i, serum kreatinin deg@erinin yikseldigini saptadik. Bobrek
fonksiyonlarindaki bozulmanin bir gostergesi olan GFR dusukliga ve
serum kreatinin yiksekliginin HBO tedavisi ile tamamen dizeldigini
belirledik.
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P72 SEPSISE BAGLI OKSIDAN DOKU HASARINDA MELATONININ
KORUYUCU ETKiSi

G. $ener1, H.Z.Toklu1, C.Kapucu1, F.Ercanz, G. Erkanllz, A.Kagmaz“, M.TiIki4,

B.C.Yegen®
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4Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi 3.Cerrahi Bolimu; ISTANBUL.
yegen@superonline.com

Giris ve Amag: Son yillarda sepsise bagl organ hasarinda reaktif oksijen
metabolitlerinin roli oldugu gosterilmigtir. Sepsise bagli oksidan hasar
nedeniyle gelisen organ disfonksiyonunda, glgcli bir antioksidan olan
melatoninin olasi koruyucu etkilerini arastirmak Uzere bu c¢alisma
planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Deneysel sepsis olusturmak Uzere Wistar albino
siganlarda (n=16) anestezi altinda c¢ekal ligasyon ve perforasyon yontemi
kullanildi. Kontrol grubunda (n=16) ise yalanci operasyon uygulandi.
Kontrol ve sepsis grubundaki hayvanlara deneyden 30 dakika énce ve 6
saat sonra olmak Uzere iki kez serum fizyolojik (SF) ya da melatonin
(10mg/kg, i.p.) verildi. Cerrahi islemden 16 saat sonra dekapite edilen
hayvanlarin beyin, diyafram ve akcigerleri ¢ikarilarak, bu dokularda oksidan
hasarin goOstergesi olarak malondialdehit (MDA), antioksidan glutatyon
(GSH) ile notrofil infiltrasyonunu gosteren miyeloperoksidaz aktivitesi
(MPO) dl¢uldi. Hasarin histopatolojik degerlendirmesi 1sik mikroskobunda
yapildi. Sonuglar ANOVA ile karsilastirildi.

Bulgular ve Sonug: SF tedavili sepsis grubunda akciger, diyafram ve
beyin MDA seviyelerinin kontrol grubuyla karsilastirildiginda arttigr (p<0,05-
p<0,001), GSH duizeylerinin ise (p<0,05-p<0,001) azaldigi goéruldi. Benzer
sekilde MPO aktivitesi de (p<0,001) artis gosterdi. Melatonin ise, MDA ve
MPO duzeylerindeki artigi 6nledi (p<0,05-p<0,001) ve azalmis GSH
seviyesini  kontrol seviyesine c¢ikardi (p<0,01-p<0,001). Histolojik
incelemelerde SF tedavili sepsis grubunda hicre hasari (yapisal
dejenerasyon, vazokonjesyon, ddem, inflamasyon) (¢ dokuda da géruldu.
Melatonin ise bu dokulardaki hasar derecesinde azalmaya neden oldu
(p<0,001). Bulgularimiza gére sepsis sonucu dokularda goézlenen hasarda
oksidatif mekanizmalar rol oynamaktadir ve melatonin serbest radikal
supurucu ve antioksidan etkileriyle oksidatif organ hasarini 6nlemektedir.
Sonug olarak, oksidatif hasarla iliskili birgok inflamatuar olayda ve cesitli
kanserlerde adjuvan terapétik olarak kullaniimasina dair éneriler bulunan
melatoninin, septik sokta da faydali olabilece@i distnulmektedir.
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'SIGANLARDA OBSTRUKTIF PANKREATITE BAGLI GELISEN
OKSIDATIF AKCIGER HASARINDA MELATONININ KORUYUCU ETKISi
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Giris ve Amag: Akut pankreatite bagli gelisen coklu organ hasarinda
oksidatif stresin 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Cok kuvvetli bir
antioksidan olmasi nedeniyle, farkli dokularda etkileri c¢alisilmis olan
melatoninin pankreatite sekonder akciger hasari Gzerine koruyucu etkisini
arastirmak amaciyla bu ¢alisma planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Sprague-Dawley si¢anlarda cerrahi olarak obstriktif
pankreatit (OP) olusturulmustur. Pankreatikobiliyer kanalin doudenuma en
yakin yerinden 5/0 ipekle c¢ift baglanmasini takiben sicanlara (n=16)
intraperitoneal (i.p.) serum fizyolojik (SF) veya melatonin (10 mg/kg)
uygulanmistir. Baska bir grup siganda (n=16) ise, karaciger hilusu
seviyesinde safrayolu baglanarak (SB) SF ya da melatonin verilmigtir.
Kontrol grubu sigcanlarda (n=7) ise ligasyon yapilmadan cerrahi islemler
uygulanmistir. Sicanlar 6.saatte (akut) veya 72.saatte (kronik) dekapite
edilerek akciger dokulari ¢ikarilmis ve doku agirhgi, oksidan hasarin bir
gOstergesi olan MDA ve antioksidan GSH dizeyleri Olglimustar.
istatistiksel degerlendirme ANOVA ile yapilmigtir.

Bulgular ve Sonug¢: Akut gruplar arasinda doku agirliklari agisindan fark
bulunmazken, kronik grupta SB ve OP gruplarinda kontrole gore gdzlenen
agirhk artiglarinin (p<0,05-0,01) melatonin ile engellendigi gozlenmistir.
Hem akut hem de kronik SB ve OP gruplarinda MDA dlzeylerinin arttigi
(p<0,01-0,001), melatonin tedavisinin tim gruplarda bu dizeyleri
disurdigu gézlenmistir (p<0,05-0,001). GSH dlzeyleri ise, SF verilen tim
obstriiksiyon gruplarinda azalirken (p<0,05-0,001), melatonin tedavisi GSH
dizeyindeki azalmayi engellemistir. Bu ¢alismanin bulgulari, hem hepatik
hem de pankreatik kanal obstriiksiyonu olan si¢canlarda akcigerde oksidan
hasar gelistigini gdstermistir. Radikal sUpurtcl ve antioksidan &zellikleri
sayesinde melatonin akciger 6demini azaltip, lipid peroksidasyonunu
engellemekte ve antioksidan dizeyini artirmaktadir. Sonug¢ olarak, ¢oklu
uzak organ hasari nedeniyle mortalite ve morbiditesi yluksek olan akut
pankreatitte melatoninin koruyucu etkili olmasi, melatoninin pankreatit
tedavisinde kullaniminin aragtiriimasi gerektigini dusundurmektedir.
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P74 GENG VE ORTA YASLI SIGANLARDA MELATONIN
UYGULAMASININ KARACIGER VE TIMUS GINKO DUZEYLERINE
ETKisI
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Giris ve Amag: Melatonin (N-asetil-5-metoksitriptamin) pineal bezin en
onemli salgisal UrGntdir. Melatonin sentez ve salinimi gece artarken,
glndiz duslik seviyelerde kalir. Melatonin tGreme olay ve slreclerinde,
noropsikiyatrik hastaliklarda, bagisiklik, kanser ve yaslanmada rol
oynamaktadir. Cinko bir eser element olarak birgcok protein, hormon,
ndropeptid ve reseptdrlerin yapisal bilesenini olusturur. Melatonin ve ginko
dizeyleri yaslanmayla birlikte azalmaktadir. Melatoninin timus bezi Uzerine
onemli etkileri bulunmaktir. Son yillarda yapilan calismalar melatoninin
¢inko metabolizmasinin dizenlenmesinde de rol oynadigini géstermektedir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda, geng (4 aylik) ve orta yash (14 aylk )
Wistar albino siganlara uygulanan melatoninin timus ve karaciger ginko
diizeylerine etkisi arastirildi. Sicanlar 4 gruba ayrildi: 1-Geng kontrol grubu
(karaciger; n=8, timus; n=7), 2-Gen¢ melatonin uygulanan grup (karaciger;
n=8, timus; n=6), 3-Orta yasli kontrol grubu (karaciger; n=7, timus; n=5), 4-
Orta yash melatonin uygulanan grup (karaciger; n=8, timus; n=4). Sicanlar
12 saat aydinlik 12 saat karanlikta muhafaza edildi. Deney grubunu
olusturan siganlara 3 hafta suresince 10 mg/kg melatonin subkitan olarak
karanliktan 2 saat 6nce verildi. Stre sonunda hayvanlar feda edilerek doku
ornekleri toplandi. Dokular kuru killeme yontemi ile hazirlandi. Cinko
diizeyleri spektrofotometrik olarak olglldu. Istatistiksel analizlerde Mann-
Whitney U testi kullanildi.

Bulgular ve Sonug: Karaciger cinko diizeyleri hem geng (p<0,01) hem de
orta yasli (p<0,02) sicanlarda kontrollerine gore anlamh olglide azaldi.
Timus cinko dizeyleri agisindan geng¢ gruplar arasinda anlaml bir fark
g6zlenmezken, orta yash grupta ise melatonin uygulamasinin g¢inko
dizeylerini anlamli sekilde artirdi§i saptandi (p<0,05). Sonug¢ olarak, etki
mekanizmalari henliz tam olarak bilinmemekle beraber, melatonin ve ¢inko
arasinda bir iliski bulunmaktadir. Calismamizda da melatonin
uygulamasinin doku ginko dizeylerini 6nemli dlgtide etkiledigi gosterilmistir.
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P75 SAGLIKLI VE DIYABETIK  SICANLARDA  LEPTIN
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Amag: Calismamizda leptinin streptozotosin (STZ) ile Tip | diyabet modeli
olusturulmus siganlarda yara iyilesmesine etkisini astirmak amaglanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismada erkek Wistar siganlar (n=8) diyabetik olan
(STZ-DM) ve olmayan (NDM) iki ana gruba ayrildi. Diyabetik gruptaki
sicanlara sitrat tampon iginde ¢6zlinmis STZ (55 mg/kg), NDM
grubundakilere esit hacimde sitrat tampon periton igine tek doz enjekte
edildi. Enjeksiyonlardan 7 gin sonra yapilan dlgimlerde kan sekeri 300
mg/dl ve Uzerinde olan siganlar diyabetik kabul edildi. Bitln sicanlarin sirt
derilerinde dermal punch aleti ile tam cilt kalinhginda eksizyonel yaralar
olusturuldu ve hayvanlara 5 gin sureyle sistemik (0,1 mg/kg) ve/veya
topikal (5 ug/yara) leptin ve tasiyici PBS’nin uygulandi. 6.giinde hayvanlar
Na-tiopental anestezisi altinda iken kalplerinden kan alinarak feda edildi ve
yara dokulari alindi. Dokular %10 formaldehitte tespit edildi, rutin histolojik
takibe alindi. Kesitler Ug¢li boyama ydntemi ile boyandiktan sonra isik
mikroskobunda incelenerek resimlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Saglkli sicanlarda vyaralar histolojik olarak
incelendiginde sistemik veya topikal leptin uygulamalarinda; inflamatuar
hlcrelerin  belirgin olarak azaldigi, miyofibroblastlarin sayica arttigi,
epitelizasyonun ise henlz basladigi ancak tamamlanmamis oldugu
gozlenmistir. Sistemik+topikal leptin uygulanan yaralarda epitelizasyonun
da tamamlanmak Uzere oldugu gérilmustir. STZ-DM siganlarda, sadece
sistemik veya sadece topikal leptin uygulamalarini yara dokulari Gzerinde
benzer etkiler géstermistir. Bu yaralarda inflamatuar hicre infiltrasyonunun
devam ettigi, epitelizasyonun ise basladigi, ama henlz tamamlanmamig
oldugu dikkati ¢ekmigtir. Sistemik+topikal leptin uygulanan diyabetik
yaralarda inflamatuar hucrelerin yara bdlgesinde goérulmemesi ve
epitelizasyonun da tamamlanmis olmasi, leptinin NDM kosullarda oldugu
gibi STZ-DM durumda da kombine uygulanmasinin yara iyilesmesinde ¢ok
daha etkili oldugunu gostermistir.

29.TFBD KONGRESI - 1-5 EYLUL 2003 — GATA / ANKARA 148



POSTERLER

SICANLARDA YANIK YARASININ YALANMASI VEYA EKSOJEN
EPIDERMAL BUYUME FAKTORU UYGULANMASI CILTTE OLUSAN
INFLAMASYON HASARINI AZALTMAKTADIR

N.Jahovic', E.Giizel', S.Arbak’, B.C.Yegen' _
Marmara Un., Tip Fak., 'Fizyoloji ile “Histoloji-Embriyoloji AD; ISTANBUL.
yegen@superonline.com

Giris ve Amag: Cesitli fizyolojik ve patolojik sureglerde (yara iyilesmesi,
blylime, rejenerasyon, embriyojenez ve neoplazi gibi) 6nemli rolleri
gosterilmis olan epidermal buyume faktorinun (EGF) en dnemli kaynagi
tukaruk bezleridir.

Gere¢ ve Yontem: Her iki cinsiyetten Wistar Albino siganlara (250-300 g)
anestezi altinda, yalamalarini engelleyecek sekilde enselerinde ya da
yalamaya uygun olarak sirt derilerinde 1,8 cm g¢apinda yanik olusturuldu.
Enselerinde yanik olusturulanlar tek, sirtlarinda yanik olanlar 6’li kafeslere
konuldu. Sigcanlara EGF (10 pg/kg) veya tasiyici (albimin) 5 glin boyunca
cilt altina uygulandi. Besinci gun dekapite edilen sicanlarin mide
mukozalari, cilt, ince bagirsak ve karaciger dokulari ¢ikarildi ve dokudaki
notrofil infiltrasyonunun bir gostergesi olan miyeloperoksidaz (MPO) 6l¢cimi
yapildi. Ayrica, ciltte yanik hasari mikroskopik olarak degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Lokal yanik sonucunda tasiyici verilen ve yalamanin
engellendigi grupta epidermiste gbzlenen yogun harabiyet, dermiste 6dem
ve kollajen liflerde ayrilma bulgularinin, yalamanin serbest oldugu grupta
hafifledigi, EGF verilen grupta ise epidermisin normale yakin morfolojide
oldugu gozlenmistir. Lokal yanik olusturulmasi cildin yanisira, karaciger ve
ince bagirsakta da anlamh MPO artisina neden olurken (p<0,001), mide
mukozasinda degisiklik gézlenmemistir. Yalama veya EGF uygulanmasi,
karaciger ve ciltteki MPO aktivitesini azaltirken (p<0,05), ince badirsakta
etkili bulunmamistir. Yalamanin serbest oldugu grupta EGF’'nin daha fazla
bir etkisi bulunmamigtir. Sonug olarak, tukurukte yodun olarak bulunan
EGF nedeniyle, hem lokal yanik hasari, hem de ciltte ve yaniga uzak bir
organ olan karacigerde gozlenen noétrofil infiltrasyonu, eksojen verilen
EGF’ye benzer gekilde azalmaktadir. Birgok memelinin yarasini yaladigi
g6z oOnine alindiginda, bulgularimiz EGF igeren yapay tikurik
uygulanmasinin yanik tedavisinde ek bir tedavi secenedi olabilecegini
disindirmektedir.
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P77 SICANLARDA ISKEMIK AKUT BOBREK YETMEZLIGINDE
MELATONININ ETKILERI

N.Aydoddu, K.Kaymak _
Trakya Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji AD; EDIRNE.
naydogdu@hotmail.com

Giris ve Amag: Renal iskemi, akut bobrek yetmezligi (ABY)'nin en yaygin
nedenlerinden biridir. iskemik dokularin reperflizyonu sonrasinda serbest
oksijen radikalleri ortaya ¢ikar ve bunlar da lipid peroksidasyona yol agarak
hasari daha da artinr. Bu calismada bébrek iskemi/reperfiizyon (i/R)
hasarinda gucllu bir antioksidan olan melatoninin plazma malondialdehit
(MDA), glutatyon ve nitrik oksit (NO) diizeyleri GUzerindeki etkileri arastirildi.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda 230-280 g agirlikhdinda 30 adet disi
Sprague Dawley sican esit sayida 3 gruba ayrildi. Grup 1 (kontrol) haric
diger gruplardaki hayvanlara, ksilazin-ketamin anestezisi altinda her iki
bdbrek damarlari klemplenerek, 60 dakika iskemi ve 24 saat reperflizyon
uygulandi. Grup 1’e ve iskemiden 30 dakika 6nce grup 2'ye fizyolojik
serum, grup 3'e 10 mg/kg melatonin verildi. Grup 1 fizyolojik serum
enjeksiyonundan 24 saat sonra, diger gruplar reperfizyon déneminden
sonra ksilazin-ketamin anestezisi altinda kanlari alinarak sakrifiye edildi.
Plazma MDA, glutatyon ve NO duzeyleri tayin edildi. Verilerin istatistiksel
analizleri, gruplar arasi fark olup olmadigi Kruskal-Wallis testi; iki grup
arasindaki farkin anlamlilk derecesi Mann Whitney U testi ile
degerlendirildi; p<0,05 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Bulgularimiza gére, 2.grupta, 1. gruba gére MDA ve
NO seviyesinde anlamh (p<0,001) artma, glutatyon seviyesinde anlamli
(p<0,001) azalma ve 3.grupta 2.gruba gére MDA ve NO seviyesinin
(p<0,001) dizeyinde anlamh azaldigi, glutatyon seviyesinin ise anlamli
(p<0,001) dizeyde arttigr gordldi. Sonug¢ olarak siganlarda bdbrek
iskemi/reperfizyon modelinde melatonin uygulamasinin yararli etkileri
oldugu goéraldu.
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P78 DENEYSEL MiYOGLOBINURIK AKUT BOBREK YETMEZLIGINDE
KAFEIK ASIT FENETIL ESTERIN ETKILERI

N.Aydogdu’, G.Atmaca’, K.Batgioglu?, K.Kaymak'

"Trakya Universitesi, Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji AD; EDIRNE.
%indni Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Kimya Bolimi; MALATYA.
naydogdu@hotmail.com

Giris ve Amag: Myoglobinirik akut bébrek yetmezlig (MABY) travma veya
travma olmaksizin metabolik nedenlerle, iskelet kasi hasari sonucu
sekonder geligen Uremik sendromdur. Patogenezinde serbest oksijen
radikalleri ve nitrik oksit (NO) azalmasi 6énemli rol oynamaktadir. Bu
calismada, hipertonik gliseroliin intramuskiler verilmesiyle olusturulan
MABY modelinde, antioksidan etkili kafeik asit fenetil esteri (CAPE)nin
etkisi arastinldi.

Gereg ve Yontem: Calismamizda 240-300 gram agirhdinda, 30 adet erkek
Wistar Albino tiri sigcan esit sayida 3 gruba ayrildi. Deney modeli
olusturmak amaciyla grup 1’e (kontrol) fizyolojik serum (FS), 2. ve
3.gruplara %50’lik gliserol solisyonundan 10 mi/kg’a gére bulunan toplam
hacim intramuskuler verildi. Ayni zamanda 1. ve 2.gruplara FS ve 3.gruba
10 umol/kg dozunda CAPE intraperitoneal verildi; ayni islem 24 saat sonra
tim gruplara yinelendi. Deney modeli olusturma isleminden 48 saat sonra
ksilazin-ketamin anestezisi altinda kanlari alindi. Calisma boyunca
2.gruptan 1 ve 3.gruptan 3 sican Oldi. Bu hayvanlar degerlendirmeye
alinmadi. Plazma malondialdehit (MDA) ve NO dizeyleri tayin edildi.
Verilerin istatistiksel analizleri, gruplar arasi fark olup olmadigi Kruskal-
Wallis testi; iki grup arasindaki farkin anlamlilik derecesi Mann Whitney U
testi ile degerlendirildi; p<0,05 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Bulgularimiza goére; 2.grupta 1.gruba gdére MDA
seviyesinde anlamh (p<0,001) artma, NO seviyesinde anlamli (p<0,001)
azalma ve 3.grupta 2.gruba gére MDA seviyesinin anlamh (p<0,01)
dizeyde arttigi, NO seviyesinin ise anlamli (p<0,001) duzeyde azaldigi
goruldi. MABY’'nde NO azalmasinin patogenezi agirlastirdigr yapilan
calismalarla gosterilmigtir. Sonug¢ olarak, MABY’inde CAPE’nin NO
dizeyinde anlamli bir azalma ve MDA seviyesinde anlamli bir artma
gOstermesi, CAPE uygulamasinin bu modelde yararli etkisinin olmadigini
gOstermektedir.
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P79 BOBREK ISKEMI/REPERFUZYON HASARINDA
N-ASETILSISTEININ PLAZMA MALONDIALDEHIT, GLUTATYON VE
NITRIK OKSIT DUZEYLERINE ETKISi

N.Aydoddu, R.Taskiran, K.Kaymak _
Trakya Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji AD; EDIRNE.
naydogdu@hotmail.com

Giris ve Amag: Son yillarda yapilan galismalarda iskemik akut bobrek
yetmezligi (ABY)'nin patogenezinde oksidatif stres Urinlerinin dnemli rol
oynadigi belirtiimektedir. Antioksidan ajanlar verilerek yapilan ¢aligmalarda,
bu ajanlarin bébrek iskemi/reperfiizyon (i/R) hasarina karsi koruyucu rol
oynadi§i belirtiimektedir. Bu g¢alismada, bébrek /R hasarinda N-
acetilsistein (NAC)'in plazma malondialdehit (MDA), glutatyon ve nitrik oksit
(NO) duzeyleri Uzerindeki etkileri aragtirildi.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda 230-280 g agirlikhiginda, 24 adet disi
Sprague Dawley sigan esit sayida 3 gruba ayrilmigtir. Grup 1’deki (kontrol)
hayvanlar hari¢ 2. ve 3.gruplara, ksilazin-ketamin anestezisi altinda her iki
bobrek damarlari klemplenerek, 60 dakika iskemi ve 24 saat reperfiizyon
uygulandi. iskemiden 30 dakika énce grup 2’ye fizyolojik serum, grup 3’e
300 mg/kg NAC intraperitoneal verildi. Grup 1’den intraperitoneal fizyolojik
serum enjeksiyonundan 24 saat sonra, grup 2 ve 3’ten reperfizyon
déneminden sonra ksilazin-ketamin anestezisi altinda kanlari alindi.
Plazma MDA, glutatyon ve NO duzeyleri tayin edildi. Verilerin istatistiksel
analizleri, gruplar arasi fark olup olmadigi Kruskal-Wallis testi; iki grup
arasindaki farkin anlamhlik derecesi Mann Whitney U testi ile
degerlendirildi; p<0,05 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Bulgularimiza gére 2.grupta, 1.gruba goére MDA ve
NO seviyesinde anlamli (p<0,001) artma, glutatyon seviyesinde anlaml
(p<0,001) azalma ve 3.grupta 2.gruba gére MDA seviyesinin (p<0,001) ve
NO seviyesinin (p<0,05) dizeyinde anlamli azaldigi, glutatyon seviyesinin
ise anlamh (p<0,001) dizeyde arttigi gorildi. Sonug¢ olarak, NAC’in
glutatyon dizeyinde anlamli bir artma ve MDA dizeyinde anlamli bir
azalma goOstermesi nedeniyle antioksidan olarak yararli etkileri oldugunu
gOstermektedir.
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P80 BOBREK ISKEMi REPERFUZYON HASARINA KARSI
ERDOSTEININ KORUYUCU ETKIiSi

A.Girel', E.Armutcu’, A.Cihan’
Karaelmas Un., Tip Fak., 1Biyokimya ve 2Genel Cerrahi AD; ZONGULDAK.
drferah@yahoo.com

Giris ve Amag: Bobrek iskemi reperfiizyon olayl bdbrek operasyonlarinda
sik karsilasilan bir durumdur. iskemik dokunun reperfiizyonu aktive nétrofil
birikimine ve zararli reaktif oksijen tirevi (ROT) bilesiklerin salinimina
neden olur. ROT’larin bobrek iskemi reperfuzyon hasarinda 6nemli rol
oynadigi bilinmektedir. Antioksidan 6zellige sahip bilesiklerin oksidatif
iskemi reperfiizyon hasarininin énlenmeside etkili oldugunu goésteren ¢ok
sayida calisma vardir. Erdostein tasidigi sulfidril gruplari ile antioksidan
Ozellige sahip bir bilesiktir ve mukolitik ilagc olarak da tedavide
kullaniimaktadir. Bu c¢alisma erdosteinin bdbrek iskemi reperfiizyon
hasarinda lipit peroksidasyonu, nétrofil aktivasyonu ve antioksidan enzim
aktivitelerini arastirmak amaci ile planlandi.

Gereg ve Yontem: Yirmi sekiz Wistar albino sican ¢ gruba ayrildi: birinci
grup (n=10) sham grubu, ikinci grup (n=9) iskemi reperfliizyon grubu,
Uglincd grup (n=9) iskemi reperflizyon+erdostein grubu. Genel anestezi
altinda siganlarin sag bobrek arteri klemplenerek yarim saat iskemi yapildi.
iskemi sonrasi yarim saat reperfiizyon uygulandi. Reperfiizyon sonrasi
bdbrek dokulari alinarak homojenize edildi. Homojenize numunelerde
malondialdehit (MDA) seviyesi, katalaz (CAT), slperoksit dismutaz (SOD),
myeloperoksidaz (MPO) ve ksantin oksidaz (XO) aktiviteleri calisildi.
istatistiksel degerlendirme SPSS programinda Kruskall-Wallis ve Mann-
Widney U testi kullanilarak yapildi.

Bulgular ve Sonug¢: Tedavisiz iskemi-reperflizyon grubu bébrek MDA
seviyesi sham ve erdostein grubundan anlamli derecede ylksek
bulunurken (p<0.01) SOD ve CAT aktivitesi dusik bulunmustur (p<0,05,
p<0,01). Ayrica bdbrek XO ve MPO aktiviteleri iskemi reperfliizyon
grubunda diger iki gruptan anlamli derecede ylksek oldugu goézlendi
(p<0,05, p<0,01). Bu sonuglara goére; bdbrek iskemi reperflizyonunda
olusan oksidatif hasarin 6énlenmesinde erdosteinin yarali oldugu kanisina
varildi.
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BAGIRSAK iSKEMI/REPERFUZYON HASARINDA MELATONIN,
L-ARGININ VE L-NAME'NIN INTESTINAL MOTILITE VE OKSIDAN
STRES UZERINE ETKILERI

H.Sayan1, V.H.ézagmak1, S.0.Arslan?, R.G.Akta§3, ?.Altaner“, F.Armutg.u5
Karaelmas Un.; Tip Fak., 'Fizyoloji, “Farmakoloji, *Histoloji, “Biyokimya AD; ZONGULDAK.
*Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji AD; EDIRNE.

halesayan@yahoo.com

Giris ve Amag: Intestinal iskemi/reperfiizyon (I/R) hasarinda motilite
degisiklikleri ortaya c¢ikar. Bu degisikliklerde, I/R sonucu gelisen eneriji
eksikligi, inflamatuar mediatorler, serbest radikaller ve nitrik oksit (NO)
metabolizmasindaki bozukluklar rol alir. Bu calismada, bir antioksidan olan
Melatoninin, NO donéri olan L-Arginin’ in ve nitrik oksit sentaz (NOS)
inhibitéri L-NAME’ in, I/R sonucu ortaya ¢ikan motilite dedisiklikleri ile lipid
peroksidasyonu, nitrat ve glutatyon dizeyleri Gzerine olan etkileri incelendi.
Preparatlar ayrica histopatolojik yonden de degerlendirildi.

Gere¢ ve Yontem: intestinal I/R’nin siiperior mezenter arter (SMA)
oklizyonu ile gergeklestirildigi bu calismada her grupta 6 siganin
bulundugu 8 grup olusturuldu: 1)Kontrol; 2)I/R; 3)Melatonin (10 mg/kg)+I/R
4)Melatonin (50 mg/kg)+I/R; 5)L-Arginin+l/R; 6)L-NAME+I/R; 7)L-
Arginin+Melatonin+l/R; 8)L-NAME+Melatonin+I/R. Bagirsak I/R modeli,
mezenter arterin 2 saat tikanikhdl ve sonrasinda 3 saat reperfiizyonu ile
gergeklestirildi. ilaglar reperflizyon baslangicinda kuyruk veninden
uygulandi.

Bulgular ve Sonug: I/R, terminal ileum diz kasindaki spontan kasilmalari
ve asetilkolin cevabini belirgin sekilde azaltti. Melatoninin 50 mg/kg dozu
spontan kasiimalari normallestirirken, asetil kolin cevabini da saglikli ileum
diz kasindaki cevaba vyakinlastirdi. Melatoninin 10 mg/kg dozu ise
herhangi bir anlamh degisiklik saglamadi. L-Arginin (10 mg/kg), I/R hasari
sonrasinda ileum diz kas kasilmalarinda melatoninden daha da belirgin bir
geri donlis sagladi. L-NAME (10 mg/kg) ise kasilmalardaki cevapsizligi
biraz daha belirginlestirdi. I/R hasarli ince bagirsak dokularinda MDA ve
GSH dizeyleri melatonin tarafindan etkilenmektedir. Melatonin GSH
seviyelerini doza bagh olarak anlamli dizeyde artirirken, MDA dizeylerini
ise dusurmektedir. Histopatolojik verilerin, fizyolojik ve biyokimyasal
bulgular destekledigi goézlendi. I/R’a bagli patofizyolojik olaylar sirecinde,
NO prekirséri olan L-Argininin belirgin olarak hasari engelleme roll
Ustlendigi, melatoninin ise bilinen antioksidan 6zelligi sayesinde koruyucu
etkinlik gosterdigi anlasilmaktadir.

29.TFBD KONGRESI - 1-5 EYLUL 2003 — GATA / ANKARA 154



POSTERLER

DENEYSEL KARACIGER YAGLANMASI VE THYMOSIN ALFA-1'iN
KORUYUCU ETKISi

F.Armutcu’, A.Giirel', $.Agikgéz’, B.D.Giin? H.Sayan®
Karaelmas Un., Tip Fak., 'Biyokimya, *Patoloji, *Fizyoloji AD; ZONGULDAK.
drferah@yahoo.com

Giris ve Amag: Toplumda ¢ok yaygin olan alkole bagli olmayan karaciger
hastaliginin, %85’i basit yaglanma olup riskli olmasa da %15 kadarinda
steatohepatit adi verilen yaglanmaya iltihap ve fibrozun eslik ettidi bir tablo
gelismektedir. Diabet, obezite, hipertrigliseridemi, malnutrisyon gibi
metabolik ve nutrisyonel bozukluklar, kortikosteroidler ve bazi ilaglarin
etkisiyle olusabilen yaglanma etyopatogenezi ve tedavisine yonelik
deneysel ve klinik arastirmalar yapilmaktadir. Thymosin alfa-1 timustan
izole edilen aktif bir polipeptid olup, bir ¢cok hastaligin tani ve tedavisinde
yaygin olarak kullaniimaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada deneysel karaciger yaglanmasi
olusturarak thymosin alfa-1’in karaciger dokusu ve bazi biyokimyasal
parametrelere etkisinin arastiriimasi amagclandi. Wistar Albino tlrl siganlar
oral yolla 7 gun sureyle %10 fruktoz iceren su ile beslendi. Deney sonunda
biyokimyasal olarak, plazma glukoz ve lipid parametreleri ile karaciger doku
drnekleri histopatolojik olarak incelendi. Istatistiksel degerlendirme SPSS
programinda Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi kullanilarak yapildi.

Bulgular ve Sonug¢: Biyokimyasal parametrelerden plazma glukoz
dizeyleri, fruktoz ile beslenen grupta ylksek (p<0,01), thymosin grubunda
ise disuk (p<0,01) olarak bulundu. Plazma trigliserid diizeylerinin de
fruktoz ve thymosin grubunda kontrol grubuna gére disik (p<0,01) oldugu
g6zlendi. Mikroskobik incelemede %10 fruktoz ile beslenme sonucu
deneysel karaciger yaglanmasinin olustugu histopatolojik olarak
gozlenirken thymosin alfa-1 verilen grupta yaglanmanin olmadigi gézlendi.
Hepatit B tedavisinde de kullanilan timus kaynakli bu endojen peptidin
karaciger yaglanmasi tedavisinde kullanilabilecegi ve bu konuda benzer
galismalarin yapilabilecegi kanisina varildi.
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KRONIK STRESTE MIDE LiPiD PEROKSIDASYON DUZEYi VE
L-KARNITININ ETKILERI

M.Biilbiil’, N.Derin? R.Tan', V.N.izgiit-Uysal’
Akdeniz Un., Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji ve ?Biyofizik Anabilim Dali; ANTALYA.
vetbulbul@yahoo.com

Giris ve Amag: Stres, davranissal ve fizyolojik degisikliklere neden olan ve
insan sagligini tehdit eden bir olgudur. Son yillarda stresle ilgili
calismalarda mide dokusunda reaktif oksijen metabolitlerinin ve lipid
peroksidasyonunun arttigi gdsterilmistir. Akut streste mide dokusundaki
lipid peroksidasyon artisinin, gastrik mukozal hasarla iligkili olabilecegi
daha énceki ¢alismalarda gdsterilmistir. Calismamizda kronik strese maruz
birakilan siganlarda lipid peroksidasyon duzeyleri, antioksidan enzim
aktiviteleri ve mide mukus dizeyine bakilmis ve bu parametrelere
antioksidan 6zellikleri  bilinen L-karnitinin  etkisinin olup olmadigi
arastiriimistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda 30 adet 3 aylik erkek Wistar sigan 3
gruba ayrilarak kullaniimistir. Kontrol grubu: 21 glin gavajla distile su
verilen grup, stres grubu: 21 gin ginde 1 saat hareketsizlik stresi
uygulanan grup, stres+karnitin grubu: 21 gin boyunca stres ile birlikte 50
mg/kg dozda gavajla karnitin uygulanan grup. Deney siresinin sonunda
sicanlara eter anestezisi uygulandi ve biyokimyasal analizler igin mide
dokulari ¢ikarildi. Mide mukus miktarlari Corne ydntemiyle saptandi, mide
dokusundaki SOD aktivitesi ve TBARS dlzeyleri (Stocks metoduyla)
spektofotometrik olarak olglldi. SOD aktivitesi ve TBARS dizeyleri
dokudaki birim protein miktari Uzerinden ifade edildi ve protein Algimu
Lowry yontemiyle yapildi. Gruplar arasi farki degerlendirmek icin ANOVA,
coklu karsilastirmalar icin ise Tukey testleri kullanildi ve p<0,05 istatistiksel
olarak énemli kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Yapilan degerlendirmeler sonucunda strese bagl
olarak SOD aktivitesinin arttigi, mide mukus duzeyinin azaldigi, TBARS ve
katalaz dizeylerinde ise anlamli bir degisikligin olmadigi saptanmistir. L-
karnitin uygulamasi SOD ve TBARS de ilave bir etki yaratmamis, mukus
dizeyini ve katalaz aktivitesini artirmistir. Sonu¢ olarak kronik streste
TBARS duzeylerinde anlamli bir artis olmazken, mukus duzeyi etkilenmis
ve L-karnitin mukus dlzeyini artirarak mukozal bariyerin korunmasina
katkida bulunmustur.
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P84 BEYINDE HAREKETSIZLIK STRESINE BAGLI LiPID
PEROKSIDASYON ARTISINA L-KARTINININ ETKISi
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narinderin@akdeniz.edu.tr

Giris ve Amag: Hareketsizlik stresi gibi birgok stres modeli, organizmada
fizyolojik ve biyokimyasal degisikliklere neden olmaktadir. Stresle ilgili
calismalarda, pek c¢ok dokuda reaktif oksijen metabolitleri ve lipid
peroksidasyonundaki artisin dnemi vurgulanmis olup, beyin dokusunda da
lipid peroksidasyon artigi gosterilmistir. Calismamizda, strese bagli olarak
beyin dokusundaki lipid peroksidasyon artisina ve antioksidan enzim
dizeylerine, antioksidan &zellikleri bilinen L-karnitinin etkisinin olup
olmadigi arastiniimistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda, 3 aylik 30 adet erkek Wistar sigan esit
olarak bolunerek 3 grup olusturulmustur: 21 gun gavajla distile su verilen
kontrol grubu, 21 gln hareketsizlik stresi uygulanan grup ve 21 gln
hareketsizlik stresi ile birlikte gavajla L-karnitin (50 mg/kg) uygulanan grup.
Deney slresinin sonunda hayvanlar anestezi edilerek beyin dokulari
¢ikariimistir. Bunu takiben, beyin dokulari sonike edilmis ve biyokimyasal
parametreler calisiimistir. Calismamizda, tiyobarbitirik asit reaktifleri
(TBARS) duzeylerinin 6lcimu Wasowicz ve ark metoduna gore
spektroflorometrik olarak yapilimigtir. Misra ve ark ydntemine gobre
superoksit dismutaz (SOD), Aebi ve ark metoduna goére katalaz, Paglia ve
Valentina’nin yontemine goére ise glutatyon peroksidaz (GPx) aktiviteleri
spektrofotometrik olarak olgcllmustir. Protein dizeylerinin tayini Lowry
metoduyla yapilmistir. istatistiksel degerlendirmede Varyans Analizi
(ANOVA), ikili gruplarin karsilastiriimasinda ise Tukey's HSD testi
kullaniimistir. p<0,05’i saglayan degerler istatistiksel olarak énemli kabul
edilmistir.

Bulgular ve Sonug: Yapilan degerlendirmeler sonucunda, beyin
dokusunda hareketsizlik stresine bagli olarak TBARS artmis, SOD, katalaz
ve GPx aktiviteleri azalmistir. L-karnitin tedavisi, doku TBARS diizeyini ve
SOD aktivitesini 6nemli derecede azaltmis, GPx aktivitesi anlaml diizeyde
artirmig, ancak katalaz aktivitesine ilave bir etki yapmamistir. Sonug olarak,
L-karnitin beyin dokusunda strese bagli olarak artan lipid peroksidasyonu
azaltmis ve GPx aktivitesini artirarak antioksidan savunmaya katkida
bulunmustur.
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Giris ve Amag: Taurin (2-aminoetansilfonik asit), antioksidasyon,
membran stabilizasyonu, detoksifikasyon, néromodulasyon ve kalsiyum
homeostazisinin regulasyonu gibi pek cok biyolojik aktiviteye sahip bir
amino asittir. C vitamini, antioksidasyon, yara iyilesmesi, noradrenalin ve
pek ¢ok néropeptidlerin sentezindeki kofaktor roli gibi fonksiyonlari olan bir
vitamindir. Taurin ve C vitamini kan glikoz duzeyinde de etkilidir.
Calismamizin amaci, hiperglisemi durumunda C vitamini ve taurinin
ardarda uygulanmalarinin organizmanin karbonhidrat metabolizmasina
etkilerini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamiz 30 adet erkek kobay (Cavia aperea
porsellus) kullanilarak, doért grup halinde duzenlenmistir. Deney
protokoliimuiz; kontrol (K, n:6) grubu, glikoz ytkleme (400 mg/kg, i.p.)grubu
(G, n:6), glikoz (400 mg/kg, i.p.) ve C vitamini yikleme (500 mg/kg, i.p.)
grubu (G+C, n:6), glikoz (400 mg/kg, i.p.)+C vitamini (500 mg/kg,
i.p.)+taurin (200 mg/kg, i.p.) yukleme grubu (G+C+T, n:6) seklindedir. Kan
orneklerinde glikoz, C-peptid, C vitamini dizeyleri, karaciger C vitamini,
karaciger ve kas glikojen dizeyleri tespit edilmigtir. Calismamizin bulgulari,
ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U testi ve tim gruplarin birarada
deg@erlendirilmesi Kruskal Wallis yontemi ile degerlendirilmigtir.

Bulgular ve Sonug¢: K grubuna kiyasla tim gruplarin kan glikoz ve
karaciger C vitamini dizeyleri azalmig, serum C-peptid, kan C vitamini,
karaciger C vitamini ve glikojen duzeyleri belirgin olarak yukselmistir. G
grubu ile G+C gruplari karsilastirildiginda kan glikoz dizeyinde disus, kan
C vitamini, karaciger C vitamini diizeyinde artig, ayrica G grubu ile G+C+T
grubunun serum C-peptid, kan C vitamini, karaciger C vitamini ve glikojen
dizeyleri karsilagtirildiginda belirgin bir artig saptanmigtir. G+C grubuna
kiyasla G+C+T grubunun serum glikoz diizeyi azalmis ,serum C-peptid,
kan C vitamini, karaciger glikojen diizeyleri anlamli olarak artis géstermistir.
Kas glikojen dizeyi, G+C+T grubunda belirgin bir ylkselme gdstermistir.
Calismamizin sonucunda, hiperglisemi durumunda C vitamini uygulamasi
ardindan taurin uygulanmasinin organizmanin kan C vitamini, karaciger ve
kas glikojen duzeylerini artirarak, kan glikoz duzeyini duglrebilecegdi
belirlenmisgtir.
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L-NAME HIPERTANSIF SIGANLARDA EGZERSIZIN BOBREK
HASARI UZERINE ETKisI
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Giris ve Amag: Nitrik oksit (NO) vaskdler tonusun ve renal hemodinaminin
onemli bir fizyolojik dlzenleyicisidir. Akut ve kronik NO sentaz (NOS)
inhibisyonu damar direncini ve dolayisiyla kan basincini artirir. N-nitro-L-
arginin metil ester (L-NAME) doz ve sure bagimli olarak kalici kan basinci
artisi ve glomeriler hasara yol agar. Egzersiz hem insanlardaki esansiyel
hipertansiyonun tedavisinde hem de siganlarda NOS inhibisyonuyla artan
kan basincinin duasuriimesinde etkilidir. Duzenli fiziksel aktivitenin NOS
inhibisyonuyla olugturulan hipertansiyondaki renal hasar Uzerine etkisi
bilinmemektedir. Calismamizin amaci bu hipertansiyon modelindeki renal
hasari ve egzersiz sirecinden sonraki durumunu incelemektir.

Gereg ve Yontem: 36 erkek Wistar sican 4 gruba ayrildi: sedanter kontrol
grubu (Sed, n=9), egzersiz grubu (E, n=9), sedanter (H, n=9) ve antrene
(HE, n=9) hipertansif gruplar. Hipertansif gruplardaki kan basinci artisi 25
mg/kg/giin dozundaki L-NAME’nin igme suyunda alimiyla saglandi. Antrene
gruplardaki kosu egzersizi ise egimsiz dizlemde 20 m/dk hizda ve glinde
bir defa 60 dk seklinde uyguladi. Calisma sonunda feda edilen hayvanlarin
bobrekleri ¢ikarilip histolojik kesitler hazirlandi ve boyanarak incelendi. Her
grubun kan basinci baslangic ve son degerleri kiyaslanirken “eslesmis t
testi” kullanildi ve gruplar arasindaki istatistiksel degerlendirme tek yoénlu
varyans analizi ile yapildi. p<0,05 ve Gzeri degerler dnemli kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Hipertansif gruplardaki ortalama arteriyel basing
degerleri calisma sonunda 6nemli dizeyde ylksek saptanirken (p<0,001)
HE grubundaki degerler H grubundakilere goére belirgin olarak dusukti
(p<0,001). Renal hasar skorlari ise H ve HE gruplarinda Sed grubuna goére
belirgin olarak ylksek saptandi (p<0,001) ve HE grubundaki skorlar da H
grubundakinden  yiksekti  (p<0,001). Kullanilan L-NAME  dozu
hipertansiyonun ve renal patolojinin derecesini etkileyebilir. Kullandigimiz
egzersiz siddeti bu protokolde hipertansiyonla olusan boébrek hasarini
engelleyemedi. L-NAME hipertansiyonun tedavisine katkisi olan egzersizin
siddeti ve sikligi gézden gecirilmelidir.

29.TFBD KONGRESI - 1-5 EYLUL 2003 — GATA / ANKARA 159



POSTERLER

P87 UZUN SURELI YUZME EGZERSIZININ  YASLANAN
SICANLARDAKi DOKU GINKO, MAGNEZYUM VE BAKIR DAGILIMINA
ETKisI
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Giris ve Amag: Kisa sureli veya uzun sureli egzersiz uygulamasinda doku
eser element dagiliminin degistigi bilinmektedir. Fakat ¢ok uzun dénem
(yasam boyu) dizenli egzersiz uygulamasinda doku eser element dagilimi
bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci yaslanan siganlarda bir yillik yizme
egzersizinin degisik dokulardaki ¢inko (Zn), magnezyum (Mg) ve bakir (Cu)
dizeyleri ve dagihmlar Gzerindeki etkisini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda kullanilan erkek Wistar sicanlar 3 gruba
ayrildi: sedanter (n=13) ve antrene (n=12) yash gruplar ile genc¢ kontrol
grubu (n=10). Antrene grup deney periyodu surecindeki 1 yil boyunca
ylzme egzersizine tabi tutuldu (60 dk/gln, 5 gin/hafta), kontrol gruplari
kafes aktivitesiyle sinirli bir bakima alindi. Calisma sonunda feda edilen
sicanlarin boébrek, kalp, karaciger, akciger dokularindaki ve gastroknemius
ile soleus kaslarindaki Zn, Mg ve Cu dlzeyleri atomik absorbsiyon
spektrofotometrisiyle 6lgiildi. istatistiksel degerlendirme tek yénlii varyans
analizi ile yapildi, p<0,05 ve Gzeri degerler dnemli kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Sedanter yash gruptaki bébrek Zn konsantrasyonlari
geng kontrol grubuyla kiyaslandiginda belirgin olarak dusik (p<0,01) ve
sedanter yasli grupla kiyaslandiginda antrene yash gruptaki bdbrek Zn
diizeyleri belirgin olarak yiiksek (p<0,01) saptandi. Sedanter yash gruptaki
soleus kasi Zn dlzeyleri ise geng¢ kontrollere kiyasla belirgin olarak ylksek
bulundu (p<0,05). Diger dokularda &lgiilen Zn dizeyleri agisindan gruplar
arasinda fark saptanmadi. incelenen dokulardaki Mg konsantrasyonlarinda
gruplar arasinda bir degisiklik saptanmadi. Sedanter yaslh gruptaki bébrek
Cu konsantrasyonlari gen¢ kontrol grubuyla kiyaslandiginda belirgin bir
disus sergiledi (p<0,01). Antrene yasli gruptaki bébrek Cu dizeylerinin
gencg kontrollere gore disuk bulunmasina ragmen (p<0,05) sedanter yasli
sicanlardakinden o6nemli dizeyde ylksekti (p<0,01). Sonug¢ olarak
yaslanma slreciyle gbézlenen Zn ve Cu igeriginin azalmasi uzun sireli
ylzme egzersiziyle 6nlenebilir.
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P88 ANGIOTENSIN Il iNHIBISYONUNUN SICANLARDA EGZERSIZ
PROTEINURISINE ETKISi
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Giris ve Amag: Egzersiz sonrasinda ortaya cikan gegici proteindrinin
mekanizmasinin aciklanmasinda 6ne surllen 6nemli teorilerden birisi,
egzersiz sirasinda duzeyi artan angiotensin II'nin (Ang Il) glomeruler
membrandan protein filtrasyonunu artirabilecegi seklindedir. Egzersiz
proteindrisinin  angiotensin  donlstiricti  enzim (ACE) inhibitorleri
kullanilarak engellenebildigi bazi ¢calismalarda gésterilmistir. Ancak ACE’in
ayni zamanda kininaz fonksiyonunun bulunmasi nedeniyle, ACE
inhibitorlerinin egzersiz proteinlrisi Uzerine olan dizeltici etkisinin Ang II'nin
ortadan kaldirilmasina mi yoksa dolasimda kinin-kallikrein dizeyinin
artisina mi1 bagll oldugu acgik degildir. Bu galismanin amaci, ACE
inhibitorlerinin egzersiz proteinirisini dizeltici etkisinin Ang II'ye spesifik
olup olmadigini ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada 48 adet Wistar erkek sican kullanildi.
Sicanlar kontrol (K), akut tlketici egzersiz grubu (E), ACE inhibitoru
(enalapril) alan grup (ENA), Ang Il tip 1 reseptor (AT1) antagonisti
(losartan) alan grup (LOS), akut egzersiz dncesi enalapril uygulanan grup
(ENA-E) ve akut egzersiz 6ncesi losartan uygulanan grup (LOS-E) olarak
gruplandirildi. Enalapril 30 mg/kg, losartan 20 mg/kg dozunda, 24 saat
arayla 2 kez, intragastrik katater yoluyla uygulandi. Toplanan 24 saatlik
idrarlardan protein dlizeyleri &l¢uldi ve protein elektroforezi yapildi.
istatistiksel degerlendirme tek yénli varyans analizi ile yapildi, p<0,05 ve
Uzeri de@erler dnemli kabul edildi.

Bulgular ve Sonug: Egzersiz grubunda idrar protein diizeyi kontrol
grubuna kiyasla énemli olarak ylUkseldi (p<0,05) ve protein elektroforezinde
miks tip proteinlri saptandi. Egzersiz uygulanmaksizin yalniz ilag tedavisi
alan ENA ve LOS grubunda saptanan idrar protein dizeyleri ve
elektroforezi kontrol grubundan farklilik gostermedi. Egzersiz 6ncesi ENA
veya LOS alan gruplarda idar protein dizeyleri kontrol grubununkine
benzerdi ancak protein elektroforezinde albumin bandinda siliklesme
olmasina ragmen miks tip proteinlri gorinimu izlendi. Sonug olarak;
egzersiz proteindrisinin hem ACE inhibitéri hem AT1 reseptdr blokdru
kullanilarak engellenmesi, bunun kinin-kallikrein sisteminin
aktivasyonundan c¢ok Ang II'nin ortadan kaldiriimasina veya etkisinin
onlenmesine baglh oldugunu gostermektedir.
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P89 EGZERSIZ YAPARAK YASLANAN SIGANLARDA OKSIDAN
STRES VE ANTIOKSIDAN KAPASITE DEGISIMI
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Giris ve Amag: Egzersizin yasllarda oksidan stres ve antioksidan
savunma uzerine etkileri bir ¢cok arastirmanin konusunu olusturmustur.
Ancak, geng eriskin dénemde baslanip yasliik dénemine kadar yapilan
dizenli ve uzun sireli egzersizin etkileri henliz agik degildir. Bu ¢alismanin
amacl geng¢ yasta baslanan ve bir yil boyunca devam eden dizenli
egzersizin sicanlarda cesitli dokularin lipid peroksidasyonu ve antioksidan
enzim dizeyleri Uzerine etkisini ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada otuz adet 9 aylik Wistar sigcan kullanildi.
Sicanlar kontrol (yagh kontrol; YK; n=15) ve yuzme (yagl yuzme; YY; n=15)
grubu olarak ikiye ayrildi. Yizme grubuna haftada 5 gln, ginde 1 saat
olmak Uzere bir yil boyunca ylzme egzersizi uygulandi. Calismanin
sonunda 10 adet 9 aylik sigan, geng¢ kontrol (GK) grubu olarak calismaya
eklenerek tim hayvanlarin kalp, akciger, karaciger, bobrek, beyaz kas ve
kirmizi kas dokularinda lipid peroksidasyon ve antioksidan enzim
(superoxide dismutase-SOD, catalase-CAT, glutathione peroxidase-GPx)
dizeyleri 6lgildu. Istatistiksel degerlendirme tek yénlii varyans analizi ile
yapildi, p<0,05 ve lGzeri degerler dnemli kabul edildi.

Bulgular ve Sonug¢: YK grubunda hemen tim dokularda lipid
peroksidasyon duzeyi GK grubuna kiyasla énemli olarak yiksekti (p<0,05,
p<0,01, p<0,001) ve YY grubunda saptanan doku lipid peroksidasyon
seviyeleri YK grubundan farkhlik goéstermedi. YK grubunda GK grubuna
kiyasla kalp SOD aktivitesi (p<0,001), ¢izgili kas SOD (p<0,05) ve CAT
aktivitesi (p<0,01) énemli artis gosterirken, bobrek-karaciger CAT aktivitesi
(p<0,001) ve bobrek-karaciger-akciger-kalp GPx aktivitesi 6nemli (p<0,001)
disus gosterdi. Akciger-kalp-bébrek SOD (p<0,05), karaciger CAT (p<0,05)
ve akciger-kalp-karaciger GPx aktiviteleri (p<0,05, p<0,01, p<0,001) ise YY
grubunda YK grubuna gore istatistiksel olarak énemli artis gosterdi. Sonug
olarak uzun sireli ve dizenli yapilan egzersizin, ek oksidan stres
olusturmaksizin bir gok dokuda antioksidan savunmayi artirdigi goérisine
varildi.
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Girigs ve Amag: Bu calismanin amaci, kuvvet ve dayaniklilik antrenmani
yapan vyash bireylerde OIEP (Olaya lliskin Endojen Potansiyeller)’i
degerlendirmek ve ayni yastaki sedanter bireylerle karsilastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya gonulli, 60 yas Uzerinde 30 birey
katilmistir. Yaslilar rasgele, dayaniklihk antrenman grubu (DA), kuvvet
antrenman grubu (KA) ve kontrol (K) grubu olmak tzere 3 gruba ayriimis ve
9 hafta sireli, 3 glin/hafta siklikta, antrenman programini uygulamistir. DA
grubunda adaptasyon haftasinda yogunluk, maksimum kalp atim sayisi
rezervinin(HRRmax) %60’1, sure 20 dakika olarak belirlenmig, 2.haftada
birim antrenman sliresi 5 dakika arttirilmig, 3.haftada yiuklenme yodunlugu
HRRmax’nin %65’ine yulkseltiimis, 4.haftadan itibaren her hafta sire 5
dakika artinimistir. Kuvvet antrenmani gunluk aktivitelerde daha c¢ok
kullanilan buylk kas gruplarina yonelik 7 istasyondan olusturulmus, her
istasyonda ilk adaptasyon haftasinda 1 set, 8 tekrar, devam eden
haftalarda 3 set ve 8 tekrar yapilmistir. Yiklenme yogdunlugu baslangigta
%60 1RM olarak belirlenmisg, iki haftada bir alinan maksimal dl¢cimlerin
%60’1yla devam edilmistir. Ug grupta da; 9 haftalik antrenman sonunda
isitsel uyaranla elde edilen P300 bileseninin latans ve amplitidi
degerlendirilmistir. Sonuclar ‘ortalamazstandart hata’ olarak verilmis,
gruplar arasi karsilastirmada tek yoénli varyans analizi kullaniimisg,
p<0,05’in altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir.

Bulgular ve Sonug¢: Yapilan élglimler sonucunda gruplar arasinda P300
latans ve amplitidinde herhangi bir farklilik saptanmamistir. Orta dereceli
kuvvet ve dayanikliik egzersizlerinin OIEP’i etkilemedigi sonucuna
ulasiimistir.
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SIGAN SEREBELLUMUNDA PURKINJE HUCRELERININ YASA
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Giris ve Amag: Bu calismada herhangi bir kimyasal madde verilmeden,
sican serebellumunda yasa bagl olarak purkinje hicrelerinin sayisindaki
degismeler degerlendirildi. Embriyonal gelisimin bagindan sonuna kadar
canlidaki organlari meydana getiren hicrelerde sayisal miktar her zaman
tartisma konusu olmustur. Noronlarin Ozellikleri sebebiyle, sayisal
degisimlerinin miktari dnemlidir. GUnumuzde, ekolojik, biyolojik, gerekse
sanayilegsme faktorlerinin gok buyuk degisiklik gbstermesi ve ndéronlarin bu
degisikliklere karsi gosterdigi tepki sayisal anlamda 6nem kazanmistir.
Dogru degerlendirmelerin  yapilabilmesi i¢cin bu c¢alismaya ihtiya¢
duyulmustur.

Gereg¢ ve Yontem: Calismada, 15 ginlik 8, 30 gunlik 7, 90 gunlik 10 ve
180 glnlik 8 tane Wistar albino sican Uzerinde arastirma vyapildi.
Hayvanlar intrakardial yoldan nétral formalin ile perfiizyona alindi. Gruplarin
serebellumlarindan elde edilen seri frontal kesitler Tionin ile boyandi.
Stereotaksik atlas yardimi ile serebellumun Krus I, Krus Il ve Lobulus
simpleks bolgelerinde purkinje hucre sayimi yapildi. Pukinje hicreleri x400
blylutme ile 1sik mikroskobunda mikroskop alani kaydirilarak sayildi ve
Student’in ‘t’ testi ile degerlendirildi.

Bulgular ve Sonu¢: Calismamizin  sonuglarina gore  sigan
serebellumlarindaki purkinje hiicre yogunlugu, 15 glnlik deney gurubunda
sag yarimkurede 27,01/mm, sol yarimkurede 27,88/mm olarak tespit edildi.
30 gunlik deney gurubunda purkinje hicre yogunlugu sag yarimkurede
27,48/mm, sol vyarimkirede 27,25/mm bulundu. 90 gunlik deney
gurubunda purkinje hicre yogunlugu sag yarim kirede 22,92/mm, sol
yarimkirede 22,06/mm tespit edildi. 180 ginlik deney gurubunda purkinje
hicre yogunlugu ise sag yarimkirede 22,30/mm, sol yarim kirede
22,50/mm olarak bulundu. 15 ve 30 gunlik guruplar, 90 ve 180 gunlik
guruplar ile karsilastinldiginda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar tespit
edildi (p<0,05). Sonugcta 30 glinden sonra yasa bagl olarak purkinje hiicre
yogunlugunda azalma gézlendi.
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KOBAYLARDA BAZI EKOKARDIYOGRAFIK PARAMETRELER

N.Cetin', M.Toker?

1Erciyes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali; KAYSERI.
23.S.K. Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kalp-Damar Cerrahisi, ANKARA.
cetin@erciyes.edu.tr

Giris ve Amag: Gunumizde beseri ve veteriner hekimlikte kalp
hastaliklarinin  teshis ve tedavisinde yaygin olarak kullanilan
ekokardiyografi, son yillarda kardiyovaskuler arastirmalar icin laboratuvar
hayvanlarinda da kullaniimaya baglanmigtir. Fare, sigan ve tavsanlarda
ekokardiyografik yontemle kalbin normal anatomik ve fonksiyonel
parametrelerini belirlemek amaciyla gesitli gcalismalar yapilmasina ragmen,
kobaylarda bu amagla yapilmis herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Bu calismada, anestezi altindaki saglikli kobaylarda bazi ekokardiyografik
degerlerin tespit edilmesi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada 5-6 aylik, 500-650 g agirhidinda, saghkli 12
adet erkek kobay kullanildi. Anestezi amaciyla kobaylara ketamin (30
mg/kg) ve ksilazin (5 mg/kg) kas i¢i uygulandi. M-mod ve 2-boyutlu
ekokardiyogram, Amerikan Ekokardiyografi Cemiyetinin belirledigi kriterlere
gore kaydedildi ve degerlendirildi.

Bulgular ve Sonug: Yapilan galismada sol ventrikil diyastol sonu i¢ ¢api
(LVIDD), sol ventrikul sistol sonu i¢ ¢api (LVIDS), interventrikiler septum
diyastol kalinh@i (IVSTD), interventrikiiler septum sistol kalinhdi (IVSTS),
arka duvar diyastol kalinhdi (LVPWD), arka duvar sistol kalinhgi (LVPWS),
sol atriyum capi (LA), aort ¢capi (AO), sol ventrikll fraksiyonel kisalmasi
(FS), sol ventrikll ejeksiyon fraksiyonu (EF), sol ventrikil diyastol sonu
hacmi (EDV), sol ventrikil sistol sonu hacmi (ESV), ve sol ventrikil atim
hacminin (SV) ortalama degerleri sirasiyla 6,85, 4,35, 1,75, 2,26, 2,28,
2,80, 4,95, 4,65 mm, %35,62, %70,87 ve 0,70, 0,20, 0,50 ml olarak dl¢uldi.
Elde edilen veriler, kobaylardan iyi kalitede gorintilenen 2 boyutlu
ekokardiyogram rehberliginde M-mod ekokardiyografik  dlgimlerin
yapilabilecegini gostermistir.
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ANESTEZi ALTINDA SPONTAN SOLUNUM YAPAN SICANLARDA
PNOMOKARDIOGRAFi

M.Ozbek', N.Ekerbicer', M.Pehlivan®, A.Akay? A.G.Karakurt', T.Zeren®
Celal Bayar Un., Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji, *Biyofizik Anabilim Dali; MANISA.
2Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali; iZMIR.
aladag_nuran@hotmail.com

Giris ve Amag: Kalbin mekanik degisimlerine bagli olarak dis hava
yolunda (trakea) meydana gelen hava akimi degisikliklerinin kayit edilmesi
islemine pnémokardiografi ismi verilir. Pnémokardiografi metodu daha énce
insanlarda ve buyuk deney hayvanlarinda uygulanabilmigtir. Siganlarda
kalbin olusturdugu hava akimi dedisiklikleri deneysel olusturulan
pnémotoraks yardimi ile ve yapay solunum altinda dlgulebilmisti; ancak bu
metod oldukga invaziv oldugundan uygulama alani sinirlidir. Calismamizda
ise spontan solunum durumundaki sicanlarda cok ileri derecede hassas
akim Olger (minyatir spirometre) kullanilarak pnémokardiografi uygulamasi
basariimistir.

Gere¢ ve Yontem: 270-340 g agirlhigi olan siganlar (n=8) intraperitoneal
olarak uygulanan Na-Pentobarbital ile anestezi edildi (50 mg/kg). Kan
basinci kaydi icin a.femoralis kateterize edildi. Larinksin hemen altindan
trakeotomi yapildi ve trakea kanulli hava akimlarini élgmek tzere minyatir
spirometreye baglandi. Kan basinci ve hava akimi sinyalleri 250 Hz ile
saylsal olarak bilgisayar ortaminda kayit edildi.

Bulgular ve Sonug¢: Siganlarda solunum hava akimi kayitlarinda,
inspirasyon  periyodunun  hemen ardindan ekspirasyon ddnemi
bagslamaktadir; fakat ekspirasyondan sonra 0,20-0,35 saniyelik solunum
hava akiminin durdugu bir periyot dogal olarak olugsmaktadir. iste bu
ekspirasyon sonu periyotta kalp sinyalleri izole g&zlenebilmektedir:
Ventrikdl sistolune bagli olarak, kanin hizla akarak toraksi terk ettigi
periyoda rastlayan dénemde sistolik hava akimi oldukca stabil bir sinyal
olarak tespit edilmistir: Bu sinyal hayvandan hayvana 6nemli bir degisiklik
gOstermedigi gibi derin anesteziden de belirgin olarak etkilenmemektedir.
Buna karslilik diyastolik hava akimi sinyali anestezi derinligine bagl olarak
degisebilmektedir. Ayrica 2-3 ml hacminde bolus olarak intraarteriyel
isotonik solisyon uygulandiginda: o6zellikle sistolik sinyalin stresinin
uzayarak diyastolik sinyalin kapanmasina neden oldugu gdézlenmistir - ani
kalp yuku artisina badli olarak kalp atim hacmi ve total olarak kalbin gégus
icindeki hareketi olasilikla etkilenmistir. Sonu¢ olarak; sunulan
pndmokardiografi sinyalleri sicanlarda anestezi seviyesinin tespitinde ve
kalbin ydkdnun artmasina bagl olarak meydana gelen kalbin mekanik
degisikliklerinin degerlendiriimesinde kullanilabilir.

29.TFBD KONGRESI - 1-5 EYLUL 2003 — GATA / ANKARA 166



POSTERLER

SIVAS ILINDE YASAYAN ERISKINLERIN SPIROMETRIK
PARAMETRE NORMLARININ BELIRLENMESI

F.S.Yilmaz', S.Erdal?, Z.Ginar’
Cumbhuriyet Universitesi, 'Saglik Hizmetleri Meslek YO;

Tip Fakiiltesi, 2Fizyoloji ve *Biyoistatistik AD; SIVAS.
filizy@cumhuriyet.edu.tr

Giris ve Amag:Bu calismada, Sivas il merkezinde yasayan, 25-64 yas
arasl saglkh erkek ve kadin erigkinlerin spirometrik parametrelerinin normal
degerleri arastiriimigtir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma icin en az 10 yildir Sivas'ta yasayan, 158
kadin ve 372 erkek olmak Gzere toplam 530 eriskin drnekleme alinmistir.
Bu kisilerin secimi icin gonulli bireylere kisisel ozellikleri ve saglik
durumlarini ilgilendiren bir anket uygulanmis ve bu anketin sonucunda
saghklh olarak kabul edilebilecek bireyler c¢alismaya dahil edilmistir.
Bireylerin sigara igen/icmeyen orani 250/280°dir. Daha sonra bu bireylerin
spirometrik Slgiimlerinin yapiimasina gegilmistir. Olglimler igin Minato AS-
600 model akim duyarli spirometre kullaniimistir. Calisma boyunca belirli
araliklarla aletin  kalibrasyonu yapilmigtir. Solunum fonksiyon test
manevralari, deneklerin burnuna 06zel bir mandal takilarak ve ayakta
pozisyonda gergeklestiriimigtir. Bireylerin boy, kilo, yas ve cinsiyet gibi
Ozellikleri alete kaydedilmigtir. Daha sonra manevralarin nasil yapilacagi
anlatiimis  ve manevralar gerceklestiriimistir.  Yapilan  dlgimlerden
kaydedilen en iyi sonuglar degerlendirmeye alinmistir. Solunum fonksiyon
testlerinden; vital kapasite (VC), zorlu vital kapasite (FVC), birinci
saniyedeki zorlu ekspirasyon volumu (FEV1), FVC'nin orta akim hizi
(FEF25-75), VC'nin %25, 50 ve 75’lik boélimlerindeki ekspiratuar akim
hizlarr MEF25,50,75), FEV1/FVC ve tepe ekspiratuar akim (PEF)
parametrelerine bakilmistir. Olgiim sonuclari, ortalamatstandart hata
seklinde belirtilmig, ayrica her bir parametre degeri igin alt ve Ust sinir
degerleri hesaplanmistir. Sonuglar cinsiyete ve yas gruplarina goére de
degerlendirilmistir.

Bulgular ve Sonug; Sonug olarak; Sivas il merkezinde yasayan erigkinler
Uzerinde yaptigimiz bu calismada elde ettigimiz spirometrik veriler, diger
arastirmalarda normal olarak bildirilen degerlere uygunluk gostermektedir.
Bazi parametrelerde kuliglkte olsa gozlenen farkhliklar ise, metodik
farkliliklardan kaynaklanabilecedi gibi, Sivas ilinin 6zellikleri ve bireylerin
yasam bigimlerinin sonucu da olabilir.
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ELEKTRODERMAL AKTIVITENIN VITILOGOLU HASTALARDA
INCELENMESI*

N.Dolu', A.Ferahbas?, G¢.Ozesmi', C.Siier', D.Peker?, C.Agik'
Erciyes Un., Tip Fakiiltesi, 'Fizyoloji ve 2Dermatoloji AD; KAYSERI.
dolu@erciyes.edu.tr

Girig ve Amag: Elektrodermal aktivite (EDA), periferik otonomik sinir
fonksiyonunun 6zellikle miyelinsiz sempatik liflerin ter bezleri fonksiyonuna
etkisinin degerlendiriimesinde kullanilan indirekt yontemlerden biridir. Pek
cok cevresel ve merkezi sinir sistemi kaynakl faktoruin EDA’y: etkiledigi
gOsterilmistir.  Vitiligo, degisik buyUklikte depigmente makdlller ile
karekterize edinsel bir hastaliktir. Patogenezi hakkinda bir ¢ok hipotez ileri
surtlmekle birlikte vitiligolu hastalarda, periferik sinir sonlanmalarindan
serbestlesen bir nérokimyasal maddenin melanosit hasarina neden oldugu
veya deri bolgelerindeki sempatik sinirlerin fonksiyon bozuklugu oldugu
dugsunulmektedir. Bu calisma ile vitiligonun etyopatogenezinde yer aldigi
duginulen sempatik sinir fonksiyon bozuklugunun EDA ile arastiriimasi
amagclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma 14 saglikh kontrol ve 14 vitiligolu hastada
gerceklestirildi. EDA kayitlar deri iletkenlik Gnitesi ve IBM uyumlu bir
bilgisayar ile alindi. Kigilerin dominant elinin parmak uclarina baglanan
Ag/AgCl elektrotlarla dinlenim deri iletkenlik seviyesi (SCL) d&lguldu.
Spontan dalgalanmalar (SCFr) sayildi. Ardindan 15 ses uyarani dinletilerek
fazik kayit alindi.ilk 0,3-3 sn icinde olusan degisiklikler cevap olarak kabul
edilerek, cevabin blyukligu, baslama zamani, suresi, aliskanlik numarasi
hesaplandi.

Bulgular ve Sonug: Deri iletkenlik seviyesi vitiligolu hastalarda kontrol
grubuna goére yuksek bulunurken (z=-2,16, p<0,05), cevabin baslama
zamaninin hasta grubunda daha kisa oldugu saptandi (z=-2,07, p<0,05).
Vitiligolu hastalarda gézlenen EDA bulgularindan, artmis sempatik ter bezi
aktivitesinin sorumlu oldugu sonucuna variimistir.

*Bu calisma Erciyes Universitesi Arastirma Fonu tarafindan 01-88 nolu
proje ile desteklenmistir.
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MiKR_OpALGA _ I_?l_\DYASYONUNA BEYINCIGIN ) PURKINJE
H!'J(_IR_EI__ERININ TEPKISININ OLUSMASINDA TIRMANICI LIF AFERENT
GIRIiSiNIN ROLU

Akif A. Maharramov

Azerbaycan Milli Bilimler Akad., Molekiiler Biyoloji ve Biyoteknoloji Enst.; BAKU.
amaharramov@yahoo.co.uk

Giris ve Amag: Beyincigin Purkinje hicrelerinin  yiksek frekansli
elektromanyetik dalgalar olarak bilinen mikrodalgalara (460 MHz)
tepkisinde gdzlenen o6zellikler tarafimizdan yayinlanmis bulunan literatir
kaynaklarinda genis sekilde yer almaktadir. Mikrodalgalara Purkinje
hlcrelerinin  tepkisinin olugsmasinda bu néronlarin  her iki aferent
giriglerinden (Yosunsu lif ve Tirmanici lif) gelen bilgilere kargi Uretilen
uyarilar (basit ve kompleks diken potansiyeller) arasinda bulunmakta olan
baglantilarin 6nem tasidigi ve bu baglantilarin deney kosullarina
(deserebrasyon, narkoz) bagh olarak farkli sekillerde gézlendigi
bilinmektedir. Aldigimiz sonuglarin analizi Purkinje hicresinin mikrodalga
etkisine tepkilerinin olusumunda Tirmanici lif aferent girisinin énemli rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Deneylerimiz 126 kedi beyincidi Uzerinde yapilmak
Uzere, 58’i kontrol grubuna ait olmakla, toplam 209 sayida hdcrelerin
biyoelektrik aktivitesinin arastiriimasi ve analizine dayanarak 6grenilmigtir.
Deneylerde model olarak normal (anestezi edilmis) ve Sherrington Usulu ile
deserebrasyona ugratiimis kediler kullaniimistir. Alinmis sonuglar Uzerinde
istatistik analizler yapilmistir.

Bulgular ve Sonug: Bilindigi gibi Tirmanici lif girisi Purkinje hicresinin
fonksiyonel aktivitesini kontrolde tutmakla goérevlidir. Alinan sonuglarin
analizi gosterdi ki Purkinje hucresinin mikrodalga etkisine kargi cevap
reaksiyonunda son noktayi bu hucrelerin Tirmanici lif aferent girislerinin
performansi koymaktadir. Bu aferent girisinden gelen bilgilere kargi
Purkinje hicresinin olusturdugu kompleks diken potansiyellerin frekansinda
ve gelisiminde gobzlenen degisimler bu hlicrede ortaya cikan fizyolojik
degisimlerin hiicre tarafindan kontrol edilmesinde zorluklarin ortaya
ciktigint ve Tirmanici lif girisinde informasyon akisinin ¢ok yukselmis
oldugunu sergilemektedir. Normalde basit diken potansiyellerin gelisiminde
inhibe edici etki ortaya koyan kompleks diken potansiyellerden sonra,
bunun tersi olarak basit diken potansiyellerin olusumunda bir fasilitasyon
(kolaylasma) gozlenmesi ve kompleks diken potansiyellerin icerdigi kuiguk
diken potansiyellerin frekansinin yikselmesi Tirmanici lif girisinde
aktivitenin artmasini ve hlicrede artan aferent bilgi yukselisinin kontrol
altina alinmasinda ¢aba sarf edildigini gostermektedir.
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P97/ TUBERKULOZLU HASTALARDA  ALFA-1-ANTITRIPSININ
INCELENMESI

M.Z.Dadasov, A.A.Maharramov )
Azerbaycan Milli Bilimler Akademisi, Fizyoloji Enstitist; BAKU.
murseldadashov@hotmail.com

Genel Bilgiler: a-Antitripsin serpinler (serin proteinaz inhibitérd) grubunda
yer alir ve kanin pihtilasmasi, fibrinoliz vb. homeostaz olaylarinda inhibitor
olarak gorev yapar. as-Antitripsinin bazi genotipleri (PiS ve PiZ) akciger
amfizemi ve karaciger sirozuna neden olabilir. Bu c¢alismamizin amaci
akciger tlberkulozu olan hastalarin kaninda as-Antitripsinin seviyesini ve
genotiplerini inceleyerek, as-Antitripsinin  tiberklloz ile iligkisi olup
olmadigini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Kan 6rnekleri Bakli Verem Dispanserinde tedavi goren
hastalardan kendi rizalari ile alinmistir. Kanda as-Antitripsinin seviyesi
spektrofotometrik metotla, genotipleri ise izoelektrik odaklama metodu
yardimiyla standart genotiplerle karsilastirilarak belirlenmigtir. Calismada
toplam 45 tuberkilozlu ve 100 saglikh kisinin kani incelenmistir.

Bulgular ve Sonug: Sonugclar gosteriyor ki, a-Antitripsinin seviyesi akciger
dokularinda destruksiyonun hizli oldugu infiltratif tliberkilozlu hastalarda
(18 kisi) destruksiyon goériimeyen hastalara goére daha ylksektir (normalin
%165-184 lzerinde). Akcigerlerinde destruksiyon gértilmeyen hastalarda
as-Antitripsinin  miktari kontrol grubundakine yakin olmustur (1,95+0,08
mg/ml).  Tlberkllozlu hastalar ile kontrol grubunun genotipleri
karsilastirildiginda, hastalarda M2M3 genotipinin frekansi %13,3 (kontrol
%2,0), M1S genotipinin frekansi %4,4 (kontrol %3,0) olarak bulunmmustur.
Bu bulgularimiz, insanlarin tiberklloza yakalanma riskinin bazi a4-
Antitripsin genotiplerinin tasiyicilarinda daha ylksek olabilecedi fikrinin
olusmasina esas vermektedir.
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P98 OLDURUCU THIORIDAZINE (MELLERIL) HEPATOTOKSISITESI:
VAKA TAKDIMi

0.A.Ozen', 6.Coskun?, H.Kiigiiker®, C.Barut'

Karaelmas Universitesi, Tip Fakiiltesi, ' Anatomi, Histoloji—-Embriyoloji AD;
*Adli Tip Kurumu, ZONGULDAK.

omercoskun1970@hotmail.com

Giris ve Amag: Antipsikotik ilaglar yiksek terapétik indekse sahip, oldukca
glvenilir ajanlardir. Fenotiazinlerin blylk kismi géreceli olarak diz bir doz-
cevap egrisine sahiptirler ve dozaj spektrumu oldukg¢a genistir. YUksek
doza bagli élumler rapor edilmesine ragmen, ayni anda diger ilaclar ve
alkol alimi mevcut degilse ve yeterli tibbi bakim saglanmissa yiuksek doza
bagli 6lum nadirdir. Hayvan deneylerinden elde edilen verilere gore,
thioridazine (Melleril) ve chlorpromazine terapotik indeksi en dusuktir, daha
guclu ajanlar icin yuksektir.

Gereg ve Yontem: Sizofreni tanili, 18 yaginda ve 75 kg agirhgindaki erkek
hasta 2 yildir thioridazine almaktaydi. Ayni anda 3000 mg (40 mg/kg)
melleril alarak intihar etti. Otopside makroskobik herhangi bir patolojik kanit
saptanamadi. Mellerilin toksik etkilerini belirlemek icin karacigerden doku
drnekleri alindi. Ornekler %10’luk formalin ile fikse edildi ve rutin histolojik
yontemler kullanilarak Hematoksilen-Eozin ile boyandi.

Bulgular ve Sonug: Karaciger histopatolojisi mononukleer inflamatuar
hicreler ile c¢evrelenmis buylUk hepatositlerin varligini gosterdi. Ayni
zamanda vena centralislerin genisledigi, bag dokusunda artis ve ileri
derecede aktif hiperemi oldugu saptandi. Tek seferde 40 mg/kg tioridazine
alinmasi sonucu hepatotoksisite olustugu ve bunun dlime sebebiyet verdigi
belirlendi.
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METAN GAZINA BAGLI OLUM: VAKA SERISI

C.Barut', 0.Coskun?, H.Kiigiiker®, 0.A.Ozen’

Karaelmas Universitesi, Tip Fakiiltesi, 'Anatomi, Histoloji—-Embriyoloji AD;
*Adli Tip Kurumu, ZONGULDAK.

omercoskun1970@hotmail.com

Giris ve Amag: Zonguldak ili kbmdr madenlerinde calisan isgilerde metan
gazina bagh 6lim ve yaralanma zaman zaman goérulmektedir. Dinyada
metan zehirlenmesi ¢ok sik goérilmediginden ve en son galismalar 1970’li
yillarda Japonya’da yapildigindan dolayi, ginimiz histolojik teknikleriyle
metan gazinin insan dokularina etkilerinin incelenmesi amagclandi.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma, Zonguldak ili Kozlu ilgesindeki bir kémdr
madeninde metan gazi sizintisi sonucu dlen Ug¢ iscide yapildi. Kan metan
dizeyleri 6lguldu. Degisik doku Ornekleri alinarak %10’luk formalin igine
kondu ve rutin histolojik yontemler uygulanarak, Hematoksilen-Eosin ile
boyandi. Isik mikroskobik olarak incelenerek fotograflari ¢ekildi.

Bulgular ve Sonu¢: Kan metan konsantrasyonlari éldiriict seviyedeydi.
Makroskopik bulgular metan zehirlenmesi sonucunda, kalp ve beyin
dokusunda hiperemi olarak goézlendi ve bunlar asfiksi ile uyumluydu.
Akcigerde alvoler makrofajlarin arttigi ve doku butinlGginin bozuldugu,
karacigerde ise hepatosellliler nekroz gelistigi belirlendi. Sonug¢ olarak
metan gazi kalp, beyin, akciger ve karaciger gibi hayati organlari
etkileyebilen ciddi bir 6lim sebebidir.
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P100] TURKIYE'DEKiI TIP FAKULTELERINDE FiZYOLOJi PRATIK
EGITIMINE GENEL BAKIS

Z.D.Balkanci, B.Pehlivanoglu
Hacettepe Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; ANKARA.
zdicle@hotmail.com, zbalkanc@hacettepe.edu.tr

Girig ve Amag: Fizyoloji egitiminin bir kismini, vicudumuzdaki cesgitli
islevler ve mekanizmalarla ilgi konularin pekistiriimesi amaciyla yapilan
pratik dersler olusturmaktadir. Bu calisma tip fakultelerimizdeki Fizyoloji
Anabilim  Dallarinin  tip  6grencilerine  verdikleri  pratik  egitimin
degerlendiriimesi amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontem: Ogrencisi bulunan 42 tip fakiltesinden dérdiinin
Fizyoloji dersleri, diger fakulteler tarafindan verilmektedir. Fizyoloji Anabilim
Dalinda 6gretim Uyesi bulunan ve en az Ug¢ yildan beri egitim veren 38 tip
fakultesinin Fizyoloji Anabilim Dallari ile gérigulmus, hazirlanan anket
formu gonderilmistir. Anket, 2002-2003 Egitim-Ogretim yilinda sadece tip
fakiltesine verilen Fizyoloji dersleri icin diizenlenmistir. ik bélimde egitim
yukl, yéntem ve degerlendirme; ikinci boélimde pratiklerin igerigi ve
donanima iliskin maddeler bulunmaktadir. Anabilim dallarinin hepsi anketi
yanitlamistir.

Bulgular ve Sonug: Tip fakiltelerimizde édrenci sayisi 1.sinifta 42 ile 480,
2.sinifta 24 ile 409 arasinda deg@ismektedir. Bir 6grencinin aldigi Fizyoloji
teorik ders saati 36 fakiltede en az 107, en ¢ok 212 (ort: 169+31), katildigi
pratik ders saati ise 37 fakiltede en az 12, en ¢ok 66 (ort: 36+13) dir. 38
anabilim dalindaki 6gretim Uye ve gorevlisi sayisi 1 ile 12, tim 6gretim
elemanlarinin sayisi ise 1 ile 27 arasindadir. 29 anabilim dali pratik éncesi
yazili materyal vermektedir, bunlar laboratuar teksiri (15), kitap (8), her ikisi
(6) seklindedir. Fizyoloji pratikleri icin dlcme ve degerlendirme, fakiltelerin
hepsinde; teorik sinavla birlikte (10), bagimsiz olarak (18) veya her iki
sekilde (10) yapilmaktadir. 28 fakiltede pratik sonrasi geri bildirim
alinmaktadir. Tip fakllteleri arasinda Fizyoloji pratik dersleri acgisindan
saptanan farkhliklarda; egitim modeli, 6gretim elemani ve 6grenci sayisi ile
fizik ortam ve laboratuar donanimi gibi faktorlerin rol oynadigi
anlasiimaktadir.
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POSTERLER

ULUSAL  FiZYOLOJI  KURULTAYLARINDA  SUNULAN
ARASTIRMALARIN NITELIGI

Osman Acikgoz o
Dokuz Eylul Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali; IZMIR.
osman.acikgoz@deu.edu.tr

Genel Bilgiler: Son yillarda Genigletiimis Bilim Atif Dizini (Science Citation
Index Expanded-SCIE) taramasi kapsaminda bulunan dergilerde
yayimlanan Turkiye adresli makalelerin sayisinda onemli bir artis
gorulmektedir. 2002 yili verilerine gore SCIE kapsamindaki dergilerde
yayimlanan makale sayisina gore Turkiye 22.sirada yer almaktadir. Yayin
sayisindaki artis olumlu bulunmasina karsin yayinlarin niteligi de
sorgulanmaya baslanmistir. Bundan on yil kadar 6nce yapilan ulusal
fizyoloji kurultaylarinda arastirma niteligindeki so6zIU bildiri ve posterlerin
sayisi 100’0 bulmazken son bes yilda yapilan kurultaylarda ortalama 160
arastirma fizyologlarin bilgisine sunulmaktadir. Fizyoloji kurultaylari diginda
sinirbilim kurultaylari ve diger kurultaylarda da fizyologlarin ¢alismalarinin
sunuldugu duasinilurse, fizyoloji alaninda yeterli sayida arastirma yapildigi
ileri surtlebilir. Ancak bu arastirmalarin niteligi konusunda herhangi bir veri
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci fizyoloji kurultaylarinda sunulan
arastirmalarin niteligini belirlemeye c¢alismaktir. Bu amagla son bes yilda
yapilan ulusal fizyoloji kurultaylarinda sunulan arastirmalarin yayina dénme
oranlari saptanmistir.

Gereg ve Yontem: Kurultaylarda sunulan bildirilerdeki ilk arastiricinin adi
PubMed’'de taranmis ve bildirinin makaleye doénusip doénismedigi
bulunmustur. Daha sonra makalenin yayimlandigi derginin SCIE ve Bilim
Atif Dizini (Science Citation Index-SCI) kapsaminda olup olmadigi; etki
degeri (impact factor) saptanmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Temmuz ayinda yapilan taramada 1998 yilindaki
kurultayda sunulan 142 deneysel arastirmanin 37’si (%26,06), 1999'da
sunulan 227 deneysel arastirmanin 38’i (% 16,74), 2000’de sunulan 178
deneysel arastirmanin 26’si (%14,61), 2001’de sunulan 108 deneysel
arastirmanin 14’4 (%12,96), 2002’de sunulan 148 deneysel arastirmanin
9'u (% 6,08) PubMed kayitlarinda bulunmustur. 1998 kurultayinda sunulan
arastirmalarin 27’sinin, 1999 kurultayinda sunulan arastirmalarin 30’'unun,
2000 kurultayinda sunulan arastirmalarin 17’sinin, 2001 kurultayinda
sunulan arastirmalarin 9unun, 2002 kurultayinda sunulan arastirmalarin
7’sinin SCI kapsamindaki dergilerde yayimlandigi saptanmigtir.

29.TFBD KONGRESI - 1-5 EYLUL 2003 — GATA / ANKARA 174



\/—\

EMEKTARLARIMIZ

\/\




PROF. DR. NIMET UNAY GUNDOGAN

1936 izmir dogumlu olan Nimet Unay GUNDOGAN, ilk
okulu izmir Gazi ilkokulu'nda okuyarak 1947 vyilinda
mezun olmus, orta okul ve dért yil olan lise egitimini izmir
Kiz Lisesi'nde 1954 yilinda tamamlamigtir. 1956 yilinda
girdigi Ankara Universitesi Tip Fakiltesinden Haziran
1962 de mezun olmustur. Mezuniyetini takiben Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dal’'nda Asistan olarak goéreve baslamis ve
1966 yilinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani
unvanini almigtir.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde, uzmanlik alaninda 2 yil siireyle konsdiltan
hekim olarak gérev yapan Nimet GUNDOGAN, 1968 yilinda ayni Universitenin
Fizyoloji Anabilim Dalr’'nda ikinci ihtisas egitimine baglamis ve 1971 yilinda Fizyoloji
Uzmani unvanini elde etmistir. ihtisas siireci igerisinde ise, 1 yil siireyle (1969-70)
atandigi Saghk Bakanhgdi Sarikamis Devlet Hastanesinde Bashekimlik gorevini
yuratmastar.

Daha sonra Fizyoloji Uzmani olarak Hacettepe Universitesi'ndeki gérevine devam
eden Nimet GUNDOGAN 1974 yilinda Dogent’lige hak kazanmisg, Tiirkiye Bilimsel
ve Teknik Arastirma Kurumu Bilim Kurulu 1976 yili Tesvik 6dulinu almig, 1980
yilinda Profesorlige yikseltiimis ve 2003 Subat'ina kadar araliksiz olarak buradaki
goOrevine devam etmigtir. Bu sure igerisine, bir yandan normal akademik yasamina
devam ederken, 1995-99 yillari arasinda 2 dénem Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi
Genel Bagkanligini, 1993-2000 arasinda ise yine Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi
Geng Arastirici Odulii Juri Baskanligi ve Uyeligini ylritmustir. Ayrica 1997-99
yillarinda Tark Tabipleri Birligi icinde yer alan ve Uzmanlik Dernekleri
Koordinasyon Kurulu tarafindan kabul edilen Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi
“Fizyoloji Yeterlilik Sinav Yoénergesi (Board)” hazirlama komisyonunda Bagkan
olarak goérev almigtir.

Diger yandan Turkiye Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi’nin Fizyoloji bdlumi
editérliigini yiriten Nimet GUNDOGAN, TUBITAK Tiirk Biyoloji Dergisi, Giilhane
Tip Dergisi ve Annals of Medical Sciences dergilerinde danisman olarak gorev
yapmaktadir. Bunun diginda Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi, Beyin Arasgtirmalari
ve Sinir Bilimleri Dernegi, Turkiye Milli Pediatri Dernegi, International Union of
Physiological Sciences, Federation of European Physiological Societies ve
Internatioal Societies for Clinical Hemorheology kuruluslarinin Gyedir.

Halen Emekli Tabip Tuggeneral Mehmet Ali GUNDOGAN (Prof. Dr. Endokrinolog)
ile evli ve ayni zamanda iki ¢ocuklu bir anne olan Prof. Dr. Nimet GUNDOGAN,
devlet gorevindeki emekliliginden sonra aldigi teklif Gzerine basina gegctigi Baskent
Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Anabilim Dal’'nda aktif akademik hayatina
devam etmektedir.
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PROF. DR. SEMA AYCE YAVUZER

1940 Isparta dogumlu olan Sema Aygce YAVUZER, 1956
izmir Kiz Lisesi mezunu olup, ayni yil Ankara
Universitesinde Tip Egitimi'ne baslamistir. 1962'deki
mezuniyetiyle birlikte ise yine Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Fizyoloji Anabilim Dal’'na Asistan olarak girmis,
1965’te Uzmanlik unvanini almig ve 1965-69 yillari
arasinda ayni KirsU’'deki gérevine devam etmistir. 1969
yihinda Dogentlik hakkini elde etmig, kadro bulunmadigi
icin ancak 1979 yilinda Profestr olmustur. Profesorllige
yukseltildigi ay Fizyoloji Kirsiisi Baskanhdina segcildi. Bu gorevi kendi istegi ile
emekliye ayrildigi 27 Ocak 2003 tarihine kadar surdi.

Prof. Dr. Sema YAVUZER, akademik yasami iginde; Dicle Universitesi Tip
Fakultesi’nin kurulusunda Fizyoloji laboratuarlarini olusturarak, 1970-72 vyillar
arasinda ayni Universitenin Fizyoloji egitiminde gérev yapmistir. 1973 yilinda
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi'nin kurulusunda gérevlendiriimis ve
1973-79 yillar arasinda Kurucu Uye, Fakilte Yénetim Kurulu Uyesi ve Fizyoloji
Kirsist Bagkani olarak ek gérev almistir. 1990 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Fizyoloji Anabilim Dali blnyesinde Spor Hekimligi Bilim Dal’nin
kurulusuna Onculik etmis ve 1994’e kadar da bu bilim dalinin baskanhgini
yuritmustir. 1997-98 Egitim-Ogretim yilinda ise Gllhane Askeri Tip Fakultesi'nin
Fizyoloji egitimine Kirsu'slyle birlikte destek vermisti. Uzun yillar Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mezuniyet Oncesi Koordinasyon Kurulu Uyeligi yapmis,
son 3 yilinda ise bu kurulun koordinatérligina yiratmustar.

Prof. Dr. Sema YAVUZER bilimsel arastirmalarini, Yiksek Basing Fizyolojisi,
Norofizyoloji, Egzersiz Fizyolojisi, Solunum Fizyolojisi alanlarinda, ama daima
antioksidan savunma mekanizmalari yoninden surdurmustir. Bu konularda Ulusal
ve Uluslar arasi 120 kadar makale ile 150’ye yakin kongre bildirisi yayinlamigstir.
Uye oldugu ulusal mesleki kuruluslar Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi, Tiirk Tabipler
Birligi, Turkiye Solunum Arastirmalart Dernegdi, uluslar arasi kuruluglar ise
international Union of Physiological Sciences (IUPS) ile Federation Europian of
Phyiological Sciences (FEPS) seklinde sayilabilir.

Halen Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Sinasi YAVUZER ile evli olan Prof. Dr. Sema YAVUZER, ayni
zamanda iki gocuk annesidir. Kendisine emeklilik hayatinda dolu dolu yasamaya
devam edecegi uzun bir 6mir diliyoruz.
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BAKI YILMAZ (1939-2002)

1939 yilinda Balikesir'in Savastepe ilgesinde dogdu. ilk
ve orta 6grenimini ayni yerde, liseyi ise Balikesirde
tamamladi. 1960 yilinda girdigi Ankara Universitesi
Veteriner Fakultesi'nden 1965 yilinda mezun oldu. 8 ay
Veteriner Hekim olarak calisti. Daha sonra Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Kiirsiisi'nde 16 ay
asistan olarak gérev yaptl. 1967 yilinda acilan sinavi
kazanarak Ankara Universitesi Veteriner Fakiltesi
Fizyoloji KiirsisU Asistanligina atandi.

‘Yag asitlerinin kan damari endotheliumu ve thrombus
tesekkuline etkileri’ konulu doktora tezini 1972 yilinda tamamlayarak Doktor
Unvani aldi. 1972-1974 yillan arasindaki askerlik hizmetinden sonra tekrar goreve
basladi ve 1977-1978 yillari arasinda Paris Alfort Veteriner Ylksek Okulu Fizyoloji
ve i¢ Hastaliklari Kirstisii'nde bulundu.

1978'de  ‘Saglikh ve beyaz kas hastalikh  Akkaraman  kuzularin
elektrokardiyogramlari Uzerinde arastirmalar’ adl tezi ile Dogentlige basvurdu.
17.04.1978 tarihinde Universite Dogenti oldu; 22.05.1979 giinii Ankara Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Kirsisi'nde kadrolu Dogent oldu. 1988 yilinda ayni
kiirstide Profesorliik kadrosuna atandi ve 1997-2002 yillari arasinda ayni Anabilim
Dalr’nin Bagkanhigini yuratta.

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi'ndeki gorevinin yani sira 1979-1983 yillari
arasinda Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesinde, 1984-1985 6égretim yilinda
Yiiziincii Y1l Universitesi Veteriner Fakiiltesinde ve 1985-1994 yillari arasinda da
Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Bélimi'nde Fizyoloji dersleri verdi.
Evli ve iki gocuk babasi olan, ¢ok sayida bilimsel yayini ve iki Fizyoloji kitabi
bulunan Prof. Dr. Baki YILMAZ, 11.11.2002’de aramizdan ayriimistir.

Bu 6zgecmisin hazirlanmasini saglayan Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Bahri EMRE ve ¢alisma arkadaglarina tesekkiir ederiz.
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iBRAHIM BILGEN (1949-2003)

1 Mart 1949’da Elmali/Antalya’da diinyaya geldi. Cocukken
ne istedigini ¢ok iyi bilen ve isteklerinden édun vermeyen
kiiglik Ibrahim, sonraki yillarda da bu tavrini sirdirdi;
babasi gibi doktor olmak, hastalara gifa dagitmak istiyordu.
Bu nedenle Elmal’da baslayan ve Kabatas Erkek
Lisesinde devam eden basarili bir ilk ve orta 6grenimden
sonra istanbul Universitesi Tip Fakiiltesine girdi ve 1972'de
Lﬁ mezun oldu. Askerligini takiben 1974-76 yillari arasinda
]

Antalya merkez hiikiimet tabipligi yapti. Daha sonra Diyaliz

konusunda egitim almak (zere 1,5 yil kadar Fransa'da
kaldi ve dénisiinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyopatoloji Anabilim
Dalr’'na girdi.
Uzmanh@ini aldiktan sonra yeni kurulan Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
kadrosunda goérev aldi. Bu arada evlenmis ve bir kiz ¢gocugu olmustu. Buylk
hayalleri vardi; okumayi 6grenmeyi ¢cok seviyor, bildiklerini 6grencilerine nakletmeyi
daha da ¢ok seviyordu. Calistigi ic Hastaliklari Anabilim Dal’ndan Fizyoloji
Anabilim Dali’'na gegti. 1988 yilinda Fizyopatoloji dogenti oldu. Yeni kurulan bir
Universitede olabilecek her tirli gorevi yuklenmis ve canla basla Universitesi igin
calismistir.
Bu arada babasini kaybetmis, yataga baglh yasamak zorunda kalan annesine ise
yillarca sevgi ve sefkatle bakmisti. Annesinin 6ldigi giin ,onun yerine derse
girmek isteyen arkadasina “Oli bekler ders beklemez.” diyecek kadar gérev bilinci
gelismis olan Dr. Bilgen, bir yandan da Tip Fakiltesinde Kan Bankasini kurdu ve
hizmete sunmustur. Ayrica Saglik Meslek Yuksek Okulunu kurmus ve kadrosunu
olusturmustur.
Gece glndiz demeden Universitesi igin calisti, ders verdi ancak bu arada
kendisine ayiracak zamani kalmamisti. Bu sirada Universite’de yiikselme ve atama
kriterleri degdisip ne verilen derslerin, ne de yapilan hizmetlerin bu kriterler arasinda
yer almamasi nedeniyle bir tirli Profesorlige yikseltilemedi. Bu duruma ne denli
Uzuldugunl higbir zaman dile getirmedi, kimseyi incitmedi. Kendini bilimsel
calismalara ve Ogrencilere adadi. Herkese ayiracak zamani, verecek sevgisi ve
saygisi vardi ama saglik sorunlarini ¢ézmek i¢in 100 m ilerideki klinige gidecek
vakti hi¢ olmadi.
Daha yapacak pekgok isi varken 13 Ocak 2003’te gbrevi basinda bir beyin
kanamasi gegirdi ve 27 Ocak 2003’te arkadaslari ile sevdigi 6grencileri tarafindan
ugurlanirken, bilgisayarina ulagsan kabul yazilari Dr. Bilgen’in Profesérlige
yukseltiime kriterlerini  yerine getirdigini gdsteriyordu. Hizmetlerini sUkranla
aniyoruz.

Bu 6zgecgmisin hazirlanmasini saglayan Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giilsen ONER’e tesekkir ederiz.
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MEHMET AKGAY (1913-2003)

Ulkemiz Fizyoloji camiasinin duayenlerinden, Turk

b= Fizyolojik  Bilimler Dernedi kurucusu, degerli

S hocamiz, Prof Dr Mehmet AKCAY 1913 yilinda

’;f Konya'da dogmus, ilk ve orta 6grenimini de burada

— tamamlamistir. 1937 yilinda Istanbul Universitesi Tip
/i Fakultesinden Tip Doktoru tnvani ile mezun olmus,

ayni yil askerlik gorevine baslamistir. 1938’de Maras
Sitma Mdicadele Mintikasi Tabipligi, 1939'da ise
Ankara Sitma Micadele Mintikasi Cankiri Subesi
Tabipligi'nde gérev yapmistir. 1941 yilinda tekrar
yedek subay olarak askere c¢agrilmis ve 10.Kolordu emrinde 1,5 yil
hizmetten sonra Ustegmen ritbesi ile terhis olmustur. Dr. Mehmet AKCAY
hoca, sitma mucadelesi ile ilgili olarak bir cok ilde gbérev yapmis, 1945
yilinda Eskigsehirde Sitma Bdlge Baskan’ligina atanmigtir. 1947°de ise
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Kirsusiinde asistan olarak
gbreve baslamis, 1951 yilinda da “Kronaksinin tecribi ve teorik esaslari,
kurbaga sartorius’unun nerfli ve nerfsiz kisimlarinin kronaksisine K* ve By'in
tesirleri.” konulu tezi ile docent olmustur.
Prof Dr. Mehmet AKCAY 1954-1955 vyillarinda arastirma bursu ile 2
yiligina yurt disina ¢ikmis, bu sirada ABD’de Norofizyoloji alaninda
calismalar yapmistir. Yurda donldstnde Profesér kadrosuna atanmis
(1957), 1963-65 yillari arasinda ise bir kez daha ABD’ye gitmis ve bu sefer
arastirmalarini ‘Atom enerjisi ve Radyoizotoplar’ sahasinda c¢alismisdir.
Yeniden Turkiye'ye donlsuyle birlikte Ankara’da 1966 yilinda kurulan “Uzay
ve Denizalti Fizyolojisi Aragtirma Enstitist”ni kurmus, 1969’a kadar kurucu
mudur olarak gérev yapmistir.
1957°'den 1979 yilina kadar Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Kirsusu Baskanligr'ni  yaruten Prof. Dr. Mehmet AKCAY, bu gorevi
sirasinda Diyarbakir Tip Fakiiltesi ve Ankara Ozel Dig Hekimligi Yiksek
Okulu’'nun Fizyoloji derslerini de vermistir (1971-72).
13 Temmuz 1983 tarihinde yas haddinden emekliye ayrilana kadar, yani
Ankara Universitesi Tip Fakultesi Fizyoloji Kiirstisi’'ndeki Bagkanlik ve
Ogretim Uyeligi donemi slresince, buradan Fizyoloji Uzmani olarak
yetismesinde katkida bulundudu akademisyenler Dr. Riknettin Tanalp
(1954-1957), Dr. Gonll Bozok (1955-1958), Dr. Sema Yavuzer (1962-
1965), Dr. Mehmet Tarim (1963-1971), Dr. Ferhan Arsan (1964-1970),
Dr. Emrullah Aygiin ~ (1964-1966), Dr. Ulker Ocakgioglu  (1967-1974),
Dr. Hikmet Budak  (1975-1977), Dr. Nezahat Zaloglu (1975-1980),
Dr. Zehra Derman  (1975-1980), Dr. Ahmet Ergin  (1977-1980) ve
Dr. Muammer Dagalp (1977-1981) olarak sayilabilir.
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1959 yilinda kurulusuna 6nculik ettigi Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi’'nin
ayni zamanda “kamu yararina ¢alisan dernekler” statlisiine alinmasina da
bayuk emegi gegmistir. Turk Fizyolojik Bilimler Derneg@i’nin, artik gelenek
halini alan, kongrelerinin birincisini (Subat 1972) kursusu ile birlikte
ustlenmis, bdylece bu yil yirmidokuzuncusuna ulasilan zincirin ilk halkasini
olusturmustur.

Gorev vyaptid1 vyillarda 6grenci egitimine oOnem vererek derslerin
aksatilmamasi igin, her yil editim yili basinda tahtaya yazdirdigi “mazeret
karin doyurmaz” seklindeki sloganiyla dgrencilerini daima motive etmis,
uyarmisdir. Fizyoloji laborutuar ve atélyesinde Urettigi pletismograf (radiyal
nabiz ossilasyonlarini kimografta isli kagida yazdirma) uzun yillar 6grenci
pratiklerinde kullaniimis olup, bugiin radiyal nabizdan kan basinci 6lgen
aletlerin temelini olusturmaktadir. Fizyoloji laboratuvarlarinda kurdugu ve
bir ¢cesit yapay kalp modeli olan ‘dolasim modeli’ halen é3renci pratiklerinde
kullaniimaktadir; bu model, kalp atim hacmi ve kalp frekansi damar ¢api ve
elastikiyetinin kan basinci ile baglantisi 6grenciler ile tartisiimasina olanak
tanimaktadir.

Toplam 37 adet yayini bulunan Prof. Dr. Mehmet AKCAY'In 6zellikle
Fizyoloji Ders Notlari seklinde yayinladigi kitaplari kendi déneminde
Fizyoloji egitimine buyuk katki saglamigtir. Zengin bir yabanci dil
hazinesine sahip olan bilen Prof. Dr. Mehmet AKCAY, Iingilizce, Aimanca
ve Fransizca’'nin yaninda Arapga da bilmekteydi.

Prof. Dr. Mehmet AKCAY 10 Temmuz 2003 gunid Bursa'da vefat etmistir.
Degerli hocamiza Tanr’'dan rahmet, kederli ailesi ile birlikte tim Fizyoloji
camiasina bassagligi dileriz.

Bu 6zge¢migin hazirlanmasini saglayan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ahmet ERGUN’e tesekkiir ederiz.

182



DIZIN




Acet A (36)

Acik C (168)

Acikel CH (62)
Acikgdz O (174)
Acikgoz $ (155)
Afrasyap L (147)
Agar A (157)

Agar E (16)

Aglamis B (163)
Ahiskal B (127,128)
Ahmetoglu A (129)
Akay A (166)
Akbulut KG (37,94,95,147)
Akcay F (61)

Akcay M (187)
Akdag N (113)
Akgll S (126)
Akgln A (129)

Akin A (17,62)
Aksakal M (60)
Aksu i (108,124)
Aksu U (82)

Aktas RG (154)
Aktekin B (160,162)
Aktekin MR (160,162)
Akyol S (40,41)
Akytz A (50)
Albayrak SY (29)
Aliciglizel Y (157)
Altaner $ (154)
Altinkaynak K (61)
Altun GD (66)
Altuntag | (119)
Ankaral S (137,138)
Apelyan M (51)
Arbak S (149)
Arican N (55,127,128)
Arifoglu C (68,83)
Arisoy N (51)

Ark M (70)

Armutcu F (100,153,154,155)
Arslan A (49,120)
Arslan FB (126)
Arslan M (117)
Arslan SO (154)
Arslantas A (86)

Ascioglu M (89,97,117)
Ascioglu O (98,117)
Atalay A (72)

Atalay EO (72)

Ates N (44,56,139)
Atmaca G (67,151)

Ayan V (123)

Ayceman N (163)

Aydin H (163)

Aydin S (157)

Aydin Y (32,84)
Aydogan S (64,96,97,98)
Aydogdu N (67,150,151,152)
Aykurt P (77)

Ayyildiz M (130)

Babar E (137,138)
Babdil A (99)

Bagirici F (132,140)
Bagla S (85)

Balkanci ZD (71,173)
Balkaya M (52,53,116)
Baltaci AK (29)

Barin EA (142)

Barlas A (39,146)
Barut C (171,172)
Batgioglu K (67,151)
Baytan SH (129)

Bedir O (144)

Bediz CS (107,109,124)
Beytut E (60)

Bilgen i (180)

Bilgic H (65)

Borlu M (117)

Bostanci MO (132,140)
Bozdogan O (20,75,76)
Bozkurt A (43)

Bulbidl M (156)
Bulyukafsar K (70)

Cabioglu MT (45)
Canan S (137,138)
Canpolat S (63)
Celiloglu M (109)
Cengiz S (108)
Cesur G (118)

29.TFBD KONGRESI - 1-5 EYLUL 2003 — GATA / ANKARA 184



Ceylan ET (163)

Cihan A (153)

Cirrik S (34,78,79)
Coskun A (117)

Coskun O (100,171,172)

Cakir B (38)
Caliskan S (118)
Cam M (133)
Celebi N (37,94)
Celebi Z (127,128)
Cetin N (165)
Cevik H (39,146)
Cigcek O (89)
Cimrin D (109)
Cinar Z (167)
Coksevim B (120)
Comlekei A (109)
Comu NB (92)
Cuhadaroglu C (106)
Cukur Z (65)

Dadasov MZ (170)
Dagci T (131)
Daloglu AG (118)
Dane $ (61)
Dayangag A (164)
Dayi A (109)

Demir N (159)
Demirci C (80,81,82)
Demirgdren S (54)
Deniz G (110,111)
Deniz M (43)

Derin N (156,157)
Deveci D (104)
Deveci R (131)
Devseren E (38,39)
Dilek6z E (99)
Dinger S (31,93,148)
Dogan H (46,47)
Dogan YH (54,91)
Dogru D (71)

Dolu N (88,92,168)
Dursun N (34,68,83)
Dutia MB (130)
Duyar i (158)

Dundar E (86)
Diizova H (28)

Edremitlioglu M (144)
Ekerbicer N (166)
Ekici F (44)

Elmas i (55,127,128)
Elmas O (157)

Emre MH (19,28,36,69,112,113)
Erbags D (31)

Ercan F (145)

Ercan S (93)

Erci T (109)

Erciyas E (57)

Erdal S (30,167)
Erdemir H (142)
Erdogan D (148)
Erdogan H (28,35,69,112,113)
Ergene N (45)

Ergdnal Z (71)

Ergiin A (122)

Erkanli G (145)
Erkasap N (32)

Erman A (163)

Erten SF (122)
Evcimik MF (110,111)

Fadillioglu E (35,69,112,113)
Ferahbas A (168)

Geng H (164)

Geng O (72,87)
Ghandour S (42)
Gocmen A (71)
Gokalp O (119)
Gokbel H (48)

Gokge FM (133)
Golgeli A (88,90,92)
Gonca E (76,77)
Gonul AS (117)
Gonil B (37,94,95)
Go6zen O (91)

Gl Hi (57)

Gul M (57,61)
Glleger OB (107,124)
Gllen $ (31,93,99,148)

29.TFBD KONGRESI - 1-5 EYLUL 2003 — GATA / ANKARA

185



Guler C (23)

Gllkesen KH (159)
Gultirk S (30,127)
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