TURK FiZYOLo_JiK BiLiML_ER DERNEGI _
36. ULUSAL FIZYOLOJI KONGRESI

OZET KITABI

14-17 EYLUL 2010
EDIRNE

Trakya Universitesi
Balkan Kongre Merkezi

www.fizyolojikongresi2010.org



Trakya Universitesi
Yayin No.: 110

ISBN : 978-975-374-123-1
NOT: Ozet galismalarin sorumlulugu eser sahiplerine aittir.
BASIM TARIHi: Eyliil 2010

BASKI: Eser Matbaacilik - Edirne
Tel. 0.284. 225 1812



TURK FiZYOLOJIK BILIMLER DERNEGiI 36. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI - 2010 I

Sayin Kongre Katilimcilari,

36. Ulusal Fizyoloji Kongresi'ne bir dniversite ve serhat kenti olan Edirne’de Trakya
Universitesi Balkan Kongre Merkezi'nde evsahipli§i yapmaktan biiyiik mutluluk duyuyoruz.
Kongre hazirlik galismalari sona dogru yaklasiyor. Sizlerin katilimiyla her zaman hatirlanacak
bir kongre olmasi i¢in tim kongre diizenleme kurulu fedakarca galismalarina devam ediyor. Bu
kapsamda su anda elinizde bulunan Kongre Ozet Kitapcigi da son seklini ald.

Kongre kapsaminda Birlesik Devletler San Diego’dan kongremize davetli olarak katilacak
olan Prof.Dr. John B. West'in yapacadi agilis konferansi ile birlikte fizyolojinin cesitli
konularinda toplam 16 konferans yer aliyor. Hepimizin yakindan tanidigi gibi Prof. West
solunum fizyolojisi konusunda en énemli yazarlardan biri olarak kabul ediliyor. Bu
konusmasinda bizlere Everest'e cikisi ve orada alveolar hipoksi konusunda yaptigi
caligmalardan s6z edecek. Ayrica 2 panel oturumu da gerceklestirilecek. Bu panel
oturumlarindan birincisi fizyolojide lisansiistii egitimi konu aliyor ve tiim katiimcilarin ilgisini
cekecegini distintyoruz. Digeri de glincel bir konu olan apoptoz fizyolojisi ile ilgili olacak.
Konferanslar arasinda yine Bulgaristan Varna Universitesinden davetli konusmaci olarak
katilan George Chaldakov’un bir konugsmasi da yer aliyor. Dr. Chaldakov, son dénemde yag
hiicresi fizyolojisine egilmis ve yag htcrelerinin salgi tUrinleri konusunda énemli katkilarda
bulunmustur. ileri siirdiigii Homo obesus kavrami ile ¢agin en nemli sorunlarindan olan
obeziteye dikkati cekiyor ve bu konuda temel ¢calismalarini sirdtrtyor.

Serbest bildiriler bdliminde toplam 35 adet sdzli bildiri ve 95 adet poster bildirisi
bulunuyor. SézIi bildiri ve poster bildiri ayinminda sunan grubun tercihi yanisira danigman
degerlendirmeleri de gdzoniine alindi. Dederlendirme sirecinde katkida bulunan Bilimsel
Kurul Giyelerine simdiden tesekkUrlerimizi sunuyoruz. Kongremizin bilimsel agidan tatminkar bir
kongre olacag simdiden gériilmektedir. Serhat sehri Edime’ye ve Trakya Universitesine
gelerek bizleri onurlandirdiginiz igin tesekkurlerimizi sunariz.

Prof.Dr.Kadir KAYMAK
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BILIMSEL PROGRAM

14 EYLUL 2010 SALI

SAAT

SALON A

09.00

Kongre Kayit

13.00-13.30

Acihg Téreni ve Dia Gosterisi
“Trakya Universitesi ve Balkanlar”

13.30-14.00

Acilis Konugmalan

Prof. Dr. Kadir Kaymak / Kongre Bagkani

Prof. Dr. Neyhan Ergene / TFBD Bagkani

Prof. Dr. Murat DIKMENGIL / Kongre Onursal Baskani ve Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Enver DURAN / Kongre Onursal Bagkani ve Trakya Universitesi Rektorii

14.00-14.30

Acilig Konseri
Meragali Abdiilkadirden Tanburi Cemil'e

14.30-15.00

15.00-15.30

Acilis Konferansi (Keynote Lecture)

Severe Hypoxia: Lessons From Summit of Mount Everest
KONUSMACI: John B. West

Oturum Bagkanlan: Giilderen Sahin, Sadi Kurdak

15.30-16.00

Kahve Molasi

16.00-17.00

Serbest Bildiriler (S1-S5) i
Oturum Bagkanlan: Gonil Peker, Sikri Oter

$1-Siganda Sinir Sistemi Geligiminin Son Olgunlagma Déneminde N-Metil-D-Aspartat Reseptor
Blokaji ve Yetisme Cevresi Etkilegiminin Yetigkin Donemde Anksiyete lle lligkili Davraniglar
Uzerine Etkisi

Sayad Kocahan, Emine Babar Melik, Enver Melik, Kiibra Akillioglu

$2- Erkek Wistar Ratlarda Pinealektomi, Melatonin implantasyonu ve Enjeksiyonunun Ogrenme
ve Hafiza Uzerine Etkileri
Aliye Kaya, Alper Karakas, Hamit Coskun

$3- Diyabetik noropatili sicanlarda oksitosinin ndropati izerine geri dondiirici etkilerinin
elektrofizyolojik olarak arastiriimasi
Oytun Erbas, Ejder Saylav Bora, Serdar Demirgdren, Gontil Peker

$4- Hipertiroidili Hastalarda Kognitif Fonksiyonlar: Galisma bellegi ve P300
Nazan Dolu, Kiirsat Unliihizarci, Tayfun Turan, Seda Artis, Cem Siier, Leyla Sahin

$5- Geri Gekildi

17.00-18.00

Poster Tartigmasi (P1-P25)

P1- Akut Stresin Tat Algisi Uzerine Etkisi
Esin lleri Giirel, Bilge Pehlivanoglu, Murat Dogan
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P2. Uyku Apneli Erkek Hastalarda istirahat Metabolizma Hizi ve Antropometrik Olgiimler
Kagan Ugok, Abdullah Aygicek, Murat Sezer, Fatma Fidan, Lutfi Akgtin, Muzaffer Akkaya,
Mehmet Unli

P3. Morfinin Analjezik Etkisine Karsi Geligen Toleransa LY 365265 ve Fluoksetinin Etkileri
Ercan Ozdemir, Ihsan Bagcivan, Sinan Giisoy, Ahmet Altun, Nedim Durmus

P4. Oksitosinin Bazolateral Amigdalaki Etkilerinin Elektrofizyolojik Olarak Degerlendirilmesi
Oytun Erbas, Ejder Saylav Bora, Serdar Demirgdren, Gondil Peker

P5. Ostrus Siklusundaki Spasyal Ogrenme Degisiklikleri
Seval Keloglan, Setenay Cug, Soner Bitiktas, Sultan Cegen, Nazan Dolu

P6. Normobarik Hipokside Egzersiz ve Dokosaheksaenoik Asitin Sigan Soleus Kasinda Total
Protein ve Protein Oksidasyonu Uzerine Etkisi
Haydar Ali Erken, Ridvan Colak, Giilten Erken, Osman Geng

P7. Siiperior Servikal Gangliyonektomi Uygulanan Sicanlarda Trigeminal Nikleus C-Fos
Aktivitesinin ve Dura Mater Mast Hiicrelerinin Degerlendirilmesi
Erkan Kiling, Fatma Tore, Tiilin Firat, Aysel Kiikner

P8. Sodyum Metabisilfitin Deneysel Parkinsona Etkisi
Ozlem Ozsoy, Sinem Hamzagebi, Gamze Tanriéver, Necdet Demir, Aysel Adar

P9. Gok Diisiik Frekansli Elektromanyetik Alanin Sempato-Vagal Denge Uzerine Etkisi
Onur Elmas, Selguk Gémleki, Halis Koyl

P10. Endojen ve Eksojen Melatoninin Hiperbarik Oksijen Tedavisi ile Birlikte Gentamisin
Nefrotoksisitesi Uzerine Etkileri
Selva Zeren, Hilal Oguz Soyding, Vakur Olgag, Samil Aktas

P11. Adolesan Siganlarda Akut Stresin Kognitif Stil Uzerine Etkileri
Ferihan Cetin, llkay Aksu, Ayfer Dayi, Nazan Uysal Harzadin

P12. Farkli Hasar Seviyelerindeki Sican Siyatik Sinirlerine Ait Birlegik Aksiyon Potansiyelinin
(BAP) In Vitro Ortamda Analizi ve Karsilastirimasi i

Mehmet Eren Albayrak, Handan Sevim, Esin Akbay, Gamze Ayaz, Ozer Aylin Giirpinar,
Mehmet Ali Onur

P13. Siganlarda Spasyal Bellegin Adélesan Donem Siiresince Geligimi
Ayfer Dayi, Seda Ozbal, Ferihan Getin, Giray Yalaz, Kagzim Tugyan, Nazan Uysal

P14. Kronik Serebral Hipoperfiizyon ile Olusturulan Kognitif Bozukluklarda Peroksizom
Proliferat6rii lle Aktiflenen Gama Reseptor Aktivasyonunun Etkilerinin Incelenmesi
Veysel Haktan Ozacmak, Hale Sayan, Figen Barut, Ewa Dogru

P15. Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Goklu Zekanin Degerlendirilmesi
Giilsen Demiray, Mustafa Demiray, Nazan Dolu

P16. ileri Derecede isitme Kaybinin Gastrik Miyoelektriksel Aktiviteye Etkisi
Hiida Diken, Miizeyyen Baylan, Mustafa Kelle, Murat Bilgin, Mukadder Atmaca, Cemil Tiimer,
Salih Bakir
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P17. Spinal Anestezide Bupivakain Kullanimi ile Spinal Sivida Lipid Peroksidasyonu Ve
Antioksidan Gevrenin Degisimi
Nadide Nabil Kamiloglu, Ebru Beytut, Alkan Kamiloglu, Nevzat Demirci, Hiilya Dagdelen

P18. Parsiyel Epilepsili Hastalarda Antiepileptik Monoterapisinin Hemoreolojik Parametreler
Uzerindeki Etkisi

Osman Geng, Gilten Erken, Haydar Ali Erken, Nermin Béliikbagsi, Okan Boliikbasi,

Melek Bor Kiiglikatay

P19. insanlarda Korpus Kallozum Alanlari ile Akici Zeka Arasindaki iliskiler
Mehmet Alkanat, Stikriican Hasan Baytan, Ahmet Sari

P20. Nikotinin Dénme Yénii Tercihi ve Uzaysal-Gorsel Dikkat Uzerine Etkisi
Firat Akat, Canan Kalaycioglu, Fikret Ari, Erhan Nalgact

P21. Yeni Dogan Erkek ve Digi Sicanlarda Akut Anneden Ayriima Stresinin, Kognitif Tarz Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi )
llkay Aksu, Mustafa Akhisaroglu, Nazan uysal Harzadin, llgi Semin

P22. REM Uyku Yoksunlugu Olusturulan Sicanlarda Davranis Degisikliklerinin incelenmesi
Leyla Sahin, Meral Ascioglu, Eylem Taskin

P23. Depresyon Olusturulan Siganlarda Linopirdin’in Etkisi
Barnis Uzunok, Nevzat Kahveci, Giildal Giileg

P24. Lityum-Pilokarpin ile Status Epileptikus Olusturulan Siganlarda Gabapentin, Karbamazepin
ve CNQX'in Kognitif Fonksiyonlar ve Davranis Uzerine Etkileri
Giildal Giileg, Naciye Isbil Biiytikcoskun, Nevzat Kahveci, Kasim Ozliik

P25. Obstriktif Uyku Apne Sendromu Olgularinda Diabetes Mellitiis Geligimi
Hacer Kuzu Okur, Sinan Bodur, Zerrin Pelin, Meral Yiiksel

19.00 Acilig Kokteyli
15 EYLUL 2010 CARSAMBA
SAAT SALON A SALON B
08.30-09.00 | Konferans 1
Akademisyenligin 6nemi, akademik yasamin
beklentileri
09.00-09.30 | KONUSMACI: Ginnur Yigit
Oturum Bagkanlar: Neyhan Ergene,
Oktay Seymen
09.30-10.00 | Konferans 2 Konferans 3
Oogenez ve Ooplazmik pH Reglilasyonu Hiperbarik Oksijen Kaynakli Oksidatif Stres
10.00-10.30 | KONUSMACI: Seref Erdogan Reaktif Molekllerin Tedavi Edici Etkiye Aracilig
Oturum Bagkanlan: Yalgin Yetkin, KONUSMACI: Siikri Oter
Hida Diken Oflazoglu Oturum Bagkanlari: Cigdem Altinsaat,
Nurettin Aydogdu
10.30-11.00 | Kahve Molasi
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11.00-12.00 | Serbest Bildiriler (S6-S10)
Oturum Bagkanlan: Sami Aydogan, Seref Erdogan
S6- Nitrik oksit/solubl guanilat siklaz sinyal yolunun morfinin analjezik etkisine karsi tolerans
gelismesindeki roli
Ercan Ozdemir, Ihsan Bagcivan, Nedim Durmus, Ahmet Altun, Sinan Girsoy
S7- Eritropoetinin Deneysel Penisilin Modeli Epilepsi Uzerine Etkileri
Sule Bulur, Serif Demir, Seyit Ankarali, Zeynep Seckin Kiigtikbayrak, Handan Ankarali
$8- insan kemik iligi kaynakli mezenkimal kok hiicrelerin akim sitometri tabanli tanimlanmasinda
multiparametrik analizlerin optimizasyonu ] )
llknur Kozanoglu, Oktay Sézer, Erkan Maytalman, Ibrahim Boga, Asl Aydogdu, Hakan Ozdogu
$9- Ratlarda akut kursun zehirlenmesinde sizma zeytinyag ve zeytin agaci yapragi ekstraktinin
koruyucu etkisinin aragtiriimasi
Can Ozcan, Cigdem Altinsaat
$10. Geri Gekildi
12.00-12.30 | Ogle Yemegi
12.30-13.30 | Poster Tartigmasi (P26-P64)

P26. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan 6-8 ve 10-12 Yaslarindaki Gocuklarda
Metilfenidat Tedavisinin Uyku yapisi Uzerine Etkisinin arastirimasi

Udur Secil Binokay, Nurcihan Kiris, Kezban Aslan, Yakup Sarica, Aysegtil Yolga Tahiroglu,
Ayse Avcl

P27. Ovulasyon Ogrenmeyi Nasil Etkiler?
Soner Bitiktas, Sultan Cegen, Seval Keloglan, Setenay Cug, Nazan Dolu

P28. Tip Fakiiltesi ikinci Sinif Ogrencilerinde Giin ici Tekrarin Siirekli Dikkate Etkisi
Berkan Akcakaya, Hamdi Armut, Ayse Yildiz, Aykut Poyraz, Mehmet Canleblebici, Fatih Ulu,
Nuri Unsal, Nazan Dolu

P29. Kirgizistan'da Yetistirilen Japon Bildircini Popiilasyonunun Biiyiime ve Gelisme
Stirecindeki (Morfometrik) Gelismeleri (Degisiklikler)
Askarbek Tilbbaev, Hasan Alpak, Aynura Turdubaeva

P30. Bazi Patolojik Beyin Dokularinin Lineer x-Igini Azaltma Katsayilarinin Belirlenmesi ve
Bilgisayarli Tomografide Filtrelerin Doku Kontrastini Artirmak Igin Kullaniimasi
M. Erdem Sagsoz, Fazli Erdogan, Salih Z. Erzeneoglu, Ihsan Yuce

P31. Streptozotosin ile Diyabet Yapilmig Siganlarin Deri Yaralari Uzerine Nebivolol igeren
Merhemin Etkilerinin Incelenmesi
Erim Giilcan, Aysegdl Kiigtik, Kasim Cayci, Murat Tosun, Yasemin Aktan

P32. Sempatik Aktivite Artisinin Obesitede istirahat Enerji Tiiketimine Etkisi
Ugur Dal, Ayhan Taner Erdogan, Ashgiil Ciireoglu, Hiiseyin Beydagi

P33. Deneysel Olarak Olusturulan Skleroderma Gilt Modelinde, Urotensin Diizeylerinin
Belirlenmesi Ve Urotensin-2 Antagonisti Olan Palosuranin Tedavideki Etkinliginin Aragtinimasi
Tuncer Demir, Ahmet Mesut Onat, Ibrahim Tiirkbeyler, Yavuz Pehlivan, Davut Sinan Kaplan,
Seyithan Taysi, Ediz Tutar, Mustafa Orkmez, Cahit Bagci
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P34. Siganlarda Deneysel Olusturulmus Kolit Uzerine Likopen'in Olasi Koruyucu Etkilerinin
Biyokimyasal Olarak Incelenmesi i
Yilmaz Altuner, llknur Kulcanay Sahin, Ebru Gékalp Ozkorkmaz

P35. Karragenan ile Olusturulan inflamasyonda Endojen Oreksin-A'nin Rolii
Ruken Tan, Burcu Gemici, Mehmet Biilbiil, Mehmet Uyiikli, Nimet izgiit Uysal

P36. Rotenonun Astroglia Kltiirinde Olusturdugu Toksik Etkilerin Antioksidanlar ile Geri
Dondrdimesi
Ozlem Yilmaz, Gonca Mola, Dilek Tagkiran, Vedat Evren

P37. Safen Sinirin Kronik Konstriksiyon Zedelenmesinin Bir Sigan Noropatik Agri Modeli Olarak
Farmakolojik ve Davranigsal Yonden Karakterizasyonu
Ozgiir Giindiiz, Cagatay Oltulu, Rabia Giiven, Dilek Buldum, Ahmet Ulugél

P38. GLP-1'in Gastroprotektif Etkisi: Exendin, NO, CGRP, Prostaglandinler ve Gastrik Mukozal
Kan Akiminin Roli
Naciye Isbil Biiyiikcoskun, Giildal Giileg, Betiil Cam Etéz, Kasim Ozliik

P39. Rotenonun Primer Mikst Glia Hiicre Kiiltiiriinde Sitotoksik Etkisi
Gonca Dalkurt Mola, Dilek Tagkiran, Ozlem Alkan Yilmaz, Vedat Evren

P40. Generalize Peritonitli Hastalarda Kanda MDA, Katalaz ve SOD Diizeylerinin Peritonit
Siddeti ile Korelasyonu
Basra Deniz Obay, Erkan Dalbasi, Ercan Gedik, Hakki Murat Bilgin

P41. Penisilin Modeli Deneysel Epilepside Valproik asit ve Karnozinin Kombinasyonunun
Epileptik Aktiviteye Etkisi
Aliye Erguvan Arik, Fatih Sefil, Faruk Bagirici, Cafer Marangoz

P42. Yanikli Hastalarda ve Saglikli Kontrollerde Serum Paraoksonaz Enzim Aktivitesi ve
MDA Diizeylerinin Arastiriimasi
Serap Yildinm, Songil Doganay, Esra Laloglu

P43. Diabetes Mellitusta Farkli Dokulardaki Oksidan Hasara Quercetinin Etkisi
Mustafa Edremitlioglu, Mehmet Fatih Andig, Oguzhan Korkut

P44. Koyunlarin Eritrosit ve Semen GSH-Px Aktiviteleri ile MDA Diizeyleri Uzerine ivermektinin
Etkilerinin Arastiriimasi

Ebru Beytut, Abdurrauf Yiice, Mesut Aksakal, Sadettin Tanyildizi, Hiiseyin Avni Eroglu,

Birkan Topgu

P45. insan Kolorektal Ve Metastatik Kolorektal Kanserlerinde RT-PCR ile Tayin Edilen Leptin
Reseptor (Ob-R) Gen ifadesi Ve Kan Leptin Seviyesi

Mete Ozkurt, Niliifer Erkasap, Kubilay Uzuner, Fatih Yagar, Enver Intiyar, Serdar Kasapoglu,
Sema Uslu, Mehmet Kara, Ozge Bollu

P46. Streptozotocin ile Diyabet Olusturulmus Siganlarda Ulva Rigida’nin Oksidan-Antioksidan
Sistemler Uzerine Etkisi
Sibel Tas, Serap Celikler, Emre Saranddl, Melahat Dirican

P47. Gebelik Sirecinde Gavaj Etanol Uygulanan Sican Yavrularinin Lenfoid Organlarinda
Oksidatif Stres Sonucu TH1(TNF-y, IL-2, IFN-y) Sitokin Degigimleri
Sibel Akyol, Erdal Ince, Turgut Ulutin, Halil Tunali
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P48. Ginko Bakimindan Yetersiz Diyet ve Ginko ilavesinin Deneysel Bobrek Yetmezlii
Olusturulan Ratlarda Lipid Peroksidasyonu ve Eritropoetin Seviyelerine Etkisi
Leyla Mis, Burhanettin Baydas

P49. Elma sirkesinin Streptozotosin ile Diyabet Olusturulan Farelerde Bobrek ve Lens
Dokularindaki Oksidatif Stres Uzerine Duzenleyici Etkisinin Aragtinimasi

Mustata Naziroglu, Cemil Ozgiil, Ercan Sézbir, ishak Suat Ovey, Mustafa Kiigiikayaz, Bilal Cig,
Dilek Ozkaya, Omer Oren, Ziibeyir Yozgat, Osman Kanatsiz

P50. Deneysel Miyoglobiniirik Akut Bobrek Yetmezliginde Nebivololiin Etkileri
Ayseqil llhan Tarhan, Nurettin Aydogdu, Semsi Altaner, Necdet Siit

P51. inflamatuvar Barsak Hastaliginda Likopenin Hematoprotekif Etkileri
Mustafa Cengiz, Bilge Ozkal, Sibel Giines, Zeynep Onaldi, Yilmaz Altuner, Songdl Cetik,
Adnan Ayhanci, Gokhan Bayramoglu, Hakan Senturk

P52. Elma Sirkesinin Streptozotosin Uygulanarak Diyabet Olusturulan Ovarektomize Farelerde
Bobrek ve Lens Dokularindaki Oksidatif Stres Azaltmasi Uzerine Bir Galisma }
Ercan Sézbir, Mustafa Naziroglu, Ishak Suat Ovey, Cemil Ozgiil, Bilal Cig, Mehmet Okan Ozkaya,
Mustafa Giiler, Giindiizalp Saydam

P53. Deneysel Kolitte Likopenin Koruyucu Etkisi Uzerine Histopatolojik incelemeler
Yilmaz Altuner, Ebru Gékalp Ozkorkmaz, llknur Kulcanay Sahin

P54. Diabetes Mellitustaki Aort Damar Yanitina Quercetinin Etkisi
Mustafa Edremitliodlu, Zuhal Aktuna, Tolga Resat Aydos, Oguzhan Korkut, Mehmet Fatih Andig

P55. Boga Semen ve Eritrositinin GSH-PX Aktiviteleri ve MDA Diizeyleri Uzerine Melatoninin
in Vitro Etkileri

Ebru Beytut, Abdurrauf Yiice, Mesut Aksakal, Sadettin Tanyildizi, Nadide Nabil Kamiloglu,
Mehtap Odabasi, Nevzat Demirci, Ezgi Samar

P56. Bazi Sapkali Mantarlarin Sigan Glia Kanserine Etkisi
Serife Can, Selda Kabadere, Mustafa Yamag, Pinar Oztopgu Vatan, Yavuz Uyar, Ruhi Uyar

P57. Akut Akmger Hasari 0Iugturu|mug S|gan Modelinde Deksametazonun Etkisi
Nuran Ekerbiger', Seving inan’, Figen Tarakgr’, Kenan Ozgelik’, Tugba Giirpinar’

P58. Farkli Siddetlerdeki Elektrik Alanlarin Gorsel Uyariima Potansiyelleri ve Total
Oksidan-Antioksidan Kapasite Uzerine Etkisi i )
Piraye Yargicodlu Akkiraz', Deniz Akpinar', Nihal Oztiirk', Siikrii Ozen, Narin Derin’, Aysel Agar’

P59. Sicanlarda Nar Suyunun Kisa Dénem Etkileri
Hiimeyra Unsal, Cengiz Unsal, Ozgiil Kutu, Alper Erdogan, Ece Kog, Muharrem Balkaya,
Ferda Belge, Funda Kral Kargin, Deniz Korkmaz

P60. Konjenital Hipotiroidi Tanisi Almis Yenidoganlarda Eritrosit Deformabilitesi Degisiklikleri
A Seda Artis, Mustafa Ali Akin, Sami Aydogan, Tamer Giines

P61. Atlarda Mevsimsel Farkliigin Bazi Bagigiklik Degerlerine Etkisi
Cigdem Altinsaat, Aykut Géktirk Uner, Nesrin Sulu

P62. Yasliik ve Diyabetin Sican Akcigeri Uzerine Olan Etkilerinin Histopatolojik inclenmesi
Yusuf Ziya Dogru, Deniz Unal, Tuncer Nacar, Fehmi Odabagoglu, Cemal Giindogau,
Biinyami Unal, Kenan Giimdstekin
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P63. Deneysel Miyoglobiniirik Akut Bobrek Yetmezliginde iloprostun Etkileri
Pinar Seymen, Nurettin Aydoddu, Ebru Tastekin, Erman Aytag, Mehmet Turgay Seymen,
Ata Alturfan, Oktay Kaya, Hakki Oktay Seymen
P64. Sicanlarda Asetaminofen Agin Dozuna Bagli Karaciger Hasar Uzerine Medikal Ozon
Tedavisinin Etkinligi i i
Biilent Uysal, Emin Ozgdir Akgil, Tuncer Cayci, Umit Kaldirim, Enis Macit, Mehmet Ozler,
Turgut Topal, Stikrii Oter, Ahmet Korkmaz

SALON A SALON B

13.30-14.00 | Konferans 4 Konferans 5
Hayvan calismalarinda planlama uygun model | Egitimde Renkkori ve Normal Kisilerin Birlikte
ve hayvan secimi nasil yapiimal? Gorebilecegi Yansi Hazirlama
KONUSMACI: Mehmet Kaya KONUSMACI: Nimet Unay Giindogan
Oturum Bagkanlan: Nesrin Sulu, Ayse Dogan | Oturum Baskanlar: Ahmet Korkmaz,

Meral Ascioglu

14.00-14.30 | Panel 1

14.30-15.00 | Fizyolojide lisansistii egitim
Oturum Bagkani: Berrak Yegen

15.00-15.30 | Kahve Molasi

15.30-16.30 | Konferans 6
Rethinking arterial wall: Tunica adiposa
KONUSMACI: George Chaldakov i
Oturum Baskanlan: Nese Tuncel, Levent Oztiirk

16.30-17.30 | Serbest Bildiriler (S11-S15)

Oturum Bagkanlan: Asuman Golgel, ilknur Kozanoglu

$11- Spontan Hipertansif Siganlarin Bobrek Direng Arterlerinde Karbonmonoksit Yanitlari
Ginnur Koger, Seher Ulker, Filiz Giind(iz, Umit Kemal Sentiirk

$12- Deneysel Kolit Nedenli Karacider Hasarinda Likopenin Koruyucu Etkileri
Mustafa Cengiz, Bilge Ozkal, Sibel Giines, Zeynep Onaldi, Yilmaz Altuner, Adnan Ayhanci,
Gékhan Bayramoglu, Hakan Sentiirk

$13- Kronik soguk stresin siganlarda eritrositlerin reolojik 6zellikleri Gizerine etkileri
A Seda Artis, Erdem Bagaran, Sami Aydogan, Akif Baktir, Nazan Dolu, Cem Siier

$14- Universite dgrencilerinde renkli gorme yetenegi ile dominant g6z ve gorsel derinlik algisi
iligkisinin incelenmesi:Bagkent Universitesi Ornegi

Belkis Koctekin, Nimet Unay Giindogan, Ayse Giil Kogak Altintas, Sezin Akga Bayar,

Ayse Canan Yazici, Ayten Simsek

$15- Migrenli hasta ve saglikli kontrollerde paraoksonaz enzim aktivitesi ve PON-1 55 M/L ve
192 R/Q gen polimorfizmlerinin arastirimasi
Serap Yildinm, Sedat Akar, Mutlu Kuyucu, Abdulkadir Yildirim, Senol Dane
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16 EYLUL 2010 PERSEMBE
SAAT SALON A

08.30-09.00 | Serbest Bildiriler (S16-S20)

09.00-09.30 | Oturum Baskanlari: Aydan Babil, Nazan Dolu
$16- Sicanlarda adriamisinin olusturdugu oksidatif kalp hasari (izerine karnozinin antioksidan
koruma etkisi
Kalender Ozdogan, Eylem Taskin, Nurcan Dursun
$17- Spontan Hipertansif Ratlarin Mide Mukozasinda Lipid Peroksidasyon ve Apopitozis
Duzeyleri i
Sevim Ercan, Ginnur Koger, Ciler Celik Ozenci, Filiz Giindiiz
$18- Adriyamisinin Neden Oldugu Nefropati Uzerine Selenyumun Koruyucu Etkisi
Nurcan Dursun, Eylem Taskin, Mikerrem Betil Yerer Aycan
$19- Adrenomediillin ve "Glukagon Like Peptid-1"in Flap Nekrozunu Onleyici Etkileri
Betul Cam Etoz, Naciye Isbil Biiyiikcoskun, Abdullah Et6z, Kasim Ozlik
$20- Oral Karvakrol Uygulamasinin izole Sican Pankreas Adacik Hiicrelerinde H202 ile
Olusturulan Hasara Karg Etkileri
Asli San Dagh Gill, Ersin Fadillioglu, Ismail Karabulut, Ahmet Yesilyurt, Tuncay Delibast

SALON A SALON B

09.30-10.00 | Konferans 7 Konferans 8
Endotel Hiicrelerinde Kaveol Aracill Madde Agni Fizyolojisi ve Endojen Agri Kontrol
Tasinmasi Mekanizmalari

10.00-10.30 KONUSMACI: Mehmet Kaya KONUSMACI: Ahmet Ayar

' ~" | Oturum Bagkanlar: Neslihan Dikmenoglu, Oturum Bagkanlari: Aysel Agar,

Huseyin Beydag Mustafa Edremitlioglu

10.30-11.00 | Kahve Molasi

11.00-11.30 | Konferans 9 Konferans 10
Vazoaktif Intestinal Peptit (VIP) ‘in diind, Saglikta ve hastalikta anjiyogenez
bugtind ve yarini

11.30-12.00 | KONUSMACI: Nese Tuncel KONUSMACI: Durmug Deveci
Oturum Bagkani: Selim Kutlu Oturum Baskanlar: Omer Bozdogan,

Senol Dane
12.00-12.30 | Ogle Yemegi
12.30-13.30 | Poster Tartigmasi (P65-P95)

P65. Spontan Hipertansif Siganlarin Gastrokinemius Direng Arterlerinde Karbon Monoksit Yanitlan

Seher Ulker, Giinnur Koger, Filiz Giindiiz, Umit Kemal Sentiirk

P66. Kronik NOS inhibisyonu Deneysel Hipertansiyon Modelinde Sican Rezistans Arterlerinin

Egzersize Yaniti

Oktay Kuru, Giinnur Koger, Umit Kemal Sentiirk
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P67. Sedanter ve Antrene Geng Erkeklerde Esik Diizeyine Kadar Ulagilan Aerobik Egzersizin
Serum Sitokin Diizeyleri lle Testosteron/Kortizol Orani Uzerine Etkisi
Arzu Aral, Zeynep Tuna, Nevin Atalay Giizel, Gamze Erikoglu, Sehri Elbeg, Lamia Pinar

P68. Sican Bobrek Dokusunda Tilkenme Egzersiziyle Olusan Oksidan Stres Uzerine Dayaniklilik
Antrenmanlarinin Etkisi
Cigdem Ozer, Sevin Giiney, Hamdi Pepe, Stikrii Serdar Balci

P69. Adrenomedullinin Ratlarda Abdominal Aorta Klemplenmesiyle Olusan Myokardiyal Hasari
Azaltici Etkisi

Eser Oz Oyar, llker Kiris, Senol Gilmen, Bettil Mermi Ceyhan, Medine Cumhur Ciire,

Recep Stitgti, Nese Lortlar, Hiiseyin Okutan

P70. Obstriiktif ve Restriktif Akciger Hastalarinin Solunum islevi ve Kardiyo-Pulmoner Egzersiz
Testleri lle Degerlendiriimesi
Fadil Ozyener, Funda Coskun

P71. Adriyamisinin Neden Oldugu Nefrotoksisite UzerineﬂAnjiyotensin I’ nin Roli
Elvan Kunduz, Eylem Tagkin, Nurcan Dursun, Kalender Ozdogan, Miikerrem Bettil Yerer Aycan

P72. Antrene olmus Erkek Futbolcu ve Basketbolcularda C Vitamini Yiiklemesinin Demir ve
Demir Baglama Kapasitesi Uzerine Etkileri
Yiiksel Kogyigit, Mehmet Ciineyt Aksak, Yildiz Atamer, Ersin Uysal

P73. Profesyonel Kayakgilarda Koenzim Q10 Kullamiminin Yorgunluk Ve Total Antioksidan
Kapasiteye Etkisi

Nevzat Demirci, Ebru Beytut, Nadide Nabil Kamiloglu, Pervin Toptas Demirci,

Hiiseyin Avni Eroglu, Ezgi Samar

P74. 15-18 yas futbolcularda denge becerisinin sporcu alt ekstremite yaralanmalari ile iligkisinin
degerlendirilmesi
Senem Dumantepe Pehlivan, Safinaz Yildiz

P75. vwO2maks - timvVO2maks: 30-30 interval Antrenmaninin Performans ve Siiratte
Devamlilik Uzerine Etkisi
Ayhan Taner Erdogan, Ugur Dal, Serdar Yakupoglu, Hiiseyin Beydagi

P76. Antrene Olmus Futbolcu ve Basketbolcularda C Vitamini Uygulamasinin Karaciger
Enzimleri ve Plazma Lipid Diizeylerine Etkisi
Yiiksel Kogyigit, M. Ciineyt Aksak, Yildiz Atamer, Ersin Uysal

P77. Obezlerde Viicut Kitle indeksi, Bel Gevresi, Beck Depresyon Puanlari, Kan Basinc iliskisi
Arif Ata, Ahmet Ergiin, Serdal Kenan Kose

P78. Siileyman Demirel UniversitesiOgrencilerinin Beslenme Aligkanliklar
Mustafa Saygin, Ahmet Cagr Bocutoglu, Kurtulus Ongel, Sadettin Caliskan, Mehmet Ali Yagli

P79. Tip Fakltesi Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Sorgulanmasi
Kagdan Ugok, Abdurrahman Geng, Umit Sener, Muzaffer Akkaya, Hakan Mollaoglu

P80. Antrene Olmus Futbolcular ve Sedanter Kisilerde Egzersiz Sonrasi Toparlanma Sirecinde
Kan Laktat Diizeylerine B Vitaminlerinin Etkisi
Hakki Murat Bilgin, Ridvan Barut, Ezel Tasdemir, Basra Deniz Obay, Abdurrahman Sermet
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P81. Diizenli Spor Yapmayan Geng Erkeklerde Akut Dayaniklilik Egzersizi Sonrasi Hematolojik
ve Serum Enzim Degisikliklerin Incelenmesi
Aytekin Alibeyoglu, Metehan Uzun

P82. Radyoaktif iyot Uygulamasina Bagli Kobay Kalp ve iskelet Kasi Asimetrik Dimetil Arginin
Diizeyindeki Degisim ve Bu Degisime L-Karnitinin Etkisi

Selma Arzu Vardar, Ozgiir Giindliz, Giilay Durmus Altun, Nurettin Aydogdu, Hakan Karadag,
Nege Torun, Oktay Kaya

P83. Akut Stresin Plazma Viskozitesi Uzerine Etkisi: Cinsiyet ve Menstriiel Dongii Farkliliklar
Esin lleri Giirel, Bilge Pehlivanoglu, Sibel Bayrak

P84. Sicanda Non-travmatik Hematiri: Taniniz Nedir ?
Ayse Meltem Sevgili, Géniil Ozel, Mehmet Karamercan, Ahmet Doganay, Pergin Atilla,
Nur Cakar, Zeynep Dicle Balkanci

P85. Tikenme Egzersizinin Neden Oldugu Oksidan Stres Uzerine Dayaniklilik Antrenmanlarinin
Etkilerinin Akciger Dokusunda Incelenmesi
Sevin Giiney, Gigdem Ozer, Hamdi Pepe, Stikrii Serdar Balci

P86. Deneysel Obez Sigan Modelinde Gida Kisitlamasi, Probiyotik Bakteri ve Egzersiz
Uygulamalarinin Uzun Yasama ile ilgili Bazi Parametreler Uzerine Etkileri
Fahri Bayiroglu, Mehmet Salih Kaya, Dide Kiligalp Kiling, Leyla Aslan Mis, Bahat Comba

P87. Diizenli Submaksimal Egzersiz Programina Baglayan Normal ve Obezite Sinirindaki
Bireylerde Biiyime Hormonu / Insilin Benzeri Biiylime Faktorii-1 Sistemindeki Degismelerin
Arastirnimasi

Fahri Bayiroglu, Nizamettin Giinbatar, Mehmet Salih Kaya

P88. Bozliyiik, Bilecik'te Bir Grup Kadinda Dismenore Yayginligi ve Dismenorenin Yasam
Kalitesine Etkisi }
Alaettin Unsal, Mustafa Tézin, Gl Arslan, Unal Ayranci, Glilsah Alkan

P89. Bir Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Uyku Kalitesi ve Giinliik Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
“Metabolik Holter” ile Degerlendirilmesi
Damlagiil Aydin, Merve Cifci, Mehmet Alkanat, Ahmet Ayar

P90. Eskisehir Odunpazan Merkez iigesinde Bir Aile Saghgi Merkezine Bagvuran 30 yas ve Uzer
Erigkinlerde Metabolik Sendrom ile Fizik Aktivite lligkisinin Degerlendirilmesi: Bir Kesitsel Galisma
Glil Arslan, Mustafa Téziin, Unal Ayranci, Alaettin Unsal

P91. Cok Kisa Siireli Aerobik Ve Anaerobik Egzersiz Programinin Voleybolcularin Aerobik
Fitnesleri Uzerine Etkileri
Ihsan Serhatlioglu, Oguz Ozcelik, Nida Aslan, Bayram Yiimaz

P92. Amator Futbolcularda Akut Egzersize Adenohipofizer Ve Hematolojik Yanit
Canan Dinger Albayrak, Sevda Cift¢i, H. Nedim Cetin

P93. Radyofrekans Elektromanyetik Radyasyonun Bobrek Dokusu Nitrik Oksit Diizeyi Uzerindeki
Etkisi
Meri¢ Arda Esmekaya, Gigdem Ozer, Nesrin Seyhan

P94. Balik Yainin PC—12 Hiicrelerinde Hiicre i¢i Kalsiyum Salimimi ve Oksidatif Stres
Parametreleri Uzerine Etkisinin Arastiriimasi
Abdiilhadi Cihangir Ujuz, Mustafa Naziroglu
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P95- Sican hipokampusunda oksidatif stresle tetiklenen apoptozisteki yasa bagh degisiklikler
Nazan Uysal Harzadin, Kazim Tugyan, llkay Aksu, Seda Ozbal, Durgtil Ozdemir, Ayfer Dayi,
Sevil Géneng Arda, Osman A¢ikgoz

13.30-14.00 | Konferans 11 Konferans 12
Riya senaryolarinin olusmasinda olasi bir Dansin fizyolojik etkileri, tiptaki uygulamalari
hiicresel model
KONUSMACI: Lamia Pinar KONUSMACI: Nesrin Zeynep Ertan
Oturum Bagkanlan: Kenan Giimistekin Oturum Bagkanlari: Safinaz Yildiz,

Gokhan Metin

14.00-15.00 | Serbest Bildiriler (S21-525)
Oturum Bagkanlari: Selma Arzu Vardar, Osman Geng
$21- Siganlarda miyokard infarktisii sonrasi mezensimal kdk hiicre transplantasyonu ve
miyokardiyal rejenerasyonun elektrofizyolojik analizi
Esin Akbay, Handan Sevim, Ozer Aylin Giirpinar, Mehmet Ali Onur
$22- Antioksidan bir bioflavonoid olan quercetinin diabetik nefropati olusumuna etkisi
Mustafa Edremitlioglu, Mehmet Fatih Andic, Derya Beyza Sayin, Oduzhan Korkut, Ugler Kisa
$23- Selenyum ve I-karnitinin sican kemik dokusunda 2450 mhz elektromanyetik radyasyon
hasarini azaltici etkisi
Nurhan Giimral, Sevim Siireyya Gerci, Mustafa Saygin, Sadettin Caliskan, Aslihan lihan,
Mesud Soydan
$24- Sicanlarda koroner arter tikanmasi sonucu olusan aritmi yogunlugu ve enfarkt alani
biiyikliginde yasin rolii
Omer Bozdogan, Selcuk Yasar, Dilek Ozdemir, Salih Tung Kaya
$25- Adriyamisinin Neden Oldugu Kardiyomiyopati Uzerine Anjiyotensin II' nin Rolii
Eylem Taskin', Nurcan Dursun’, Miikerrem Betiil Yerer Aycan’, Kalender Ozdogan’,
Elvan Kunduz'

15.00-19.00 | Sehir Gezisi

20.00 Gala Yemegi
17 EYLUL 2010 CUMA
08.30-09.30 | Serbest Bildiriler (S26-S30)

Oturum Baskanlari: Sedat Akar, Serdar Demirgdren

$26- Anti-oksidant melatonin ve NMDA antagonisti memantin kombinasyonunun beyin felci
sonrasl olugan beyin hasari ve ddemine olan etkileri

Signem Eyiibodlu, Milas Ugur, Ulkan Kilig, Alev Cumbul, Burcu Gevreli, Birsen Can,
Bayram Yilmaz, Ertugrul Kilig

$27- intraserebroventrikiiler Olarak Uygulanan Opioid Peptid Antagonistlerinin Sicanlarda
Egzersiz Sonrasi Doku Glikojen Diizeylerine Etkileri

Ayse Sebnem ilhan, Sevin Giiney, Sibel Dinger
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$28- Orta Derecede Yiizme Egzersizinin Oksidan Stres Yanitina Etkisi: Over Hormonlari,
Glukokortikoid Reseptérleri ve Oksitosin Reseptérlerinin Roli
Glilstin Memi, Berrak C. Yegen

$29- Pinealektomili ratlarda uzamis yara iyilesmesinde topikal ve sistemik melatonin
uygulamalarinin etkinliklerinin karsilagtinimasi

Mehmet Ozler, Cansel Ozkan, Turgut Topal, Serdar Sadur; Biilent Uysal, Oter Siikrij,
Ahmet Korkmaz

$30- BALB/c farede sinir sisteminin farkli kritik “gelisim pencerelerinde’nmda reseptér blokajinin
yetiskin ddnemde cevresel faktorlere bagl beynin biligsel islevleri tizerine etkisi
Kiibra Akillioglu, Emine Babar Melik, Enver Melik, Sayad Kocahan

09.30-10.30

Konferans 13 Panel 2

insulinin Santral Sinir Sistemindeki Biligsel Etkileri | Apoptozisin Saglik Bilimlerindeki Onemi
KONUSMACI: Memet Hanifi Emre KONUSMACI: Engin Ulukaya

Oturum Baskanlari: Bayram Yilmaz, Bilge Gonil | Oturum Bagkanlan: Engin Ulukaya

10.30-11.00

Kahve Molasi

11.00-11.30

Konferans 14 ) Konferans 15

Sirkadiyen Ritim Fizyolojisi; Hiicreden Insana Cizgili kaslarda egzersiz sirasinda ve sonrasinda
KONUSMACI: Bilent Gindiiz miyokin salgilanmasinin diizenlenmesi

Oturum Bagkanlan: Nimet Unay Giindogan, KONUSMACI: Halil Diizova

Sadettin Caliskan Oturum Bagkani: Hizir Kurtel

11.30-12.00

12.00-12.30

Serbest Bildiriler: $31-S35
Oturum Bagkanlari: Sena Erdal, Nuran Ekerbicer

$31- Anjiyotensin Il-Bagimli Renovaskdler Hipertansiyon (RVH) Modelinde Orta Derecede
Egzersizin Kalp ve Bobrek Dokularinda Antioksidan Etkisi
Zarife N. Ozdemir, Goksel Sener, Berrak C. Yegen

$32- Egzersizin natritiretik peptit yaniti ve adiponektin iizerine etkileri
Gilnur Oztiirk, Selma Arzu Vardar, Levent Oztiirk, Hakan Kunduracilar, Ibrahim Kutlubay

$33- Spontan Hipertansif Siganlarda Egzersizin Akim Aracili Gevseme Uzerine Etkisi
Filiz Gindiiz, Giinnur Koger, Seher Ulker, Herbert Joel Meiselman, Oguz Kerim Bagkurt,
Umit Kemal Sentiirk

$34- Geng, Saglikli Erkek Bireylerde ilerleyici Direng Egzersizlerinin Hemoreolojik Parametreler
Uzerine Etkisi .

Emine Kili¢ Toprak, Fiisun Ardig, Giilten Erken Emmungil, Fatma Unver Kogak,

Vural Kiigtikatay, Melek Bor Kiigtikatay

$35- Nikotin uygulanan veya pasif igicilik olusturulan si¢anlarda kronik orta diizey egzersizin
akut stresten koruyucu etkisi ) i

Pinar Kuru, Seyda Bilgin, S. Tiber Mentese, Gékhan Tazegdl, Seving Ozgiir, Ozlem T. Gilingi,
Dilek Akakin, Aysen Yarat, Ozgiir Kasimay

12.30-13.00

Ogle Yemegi

13.00-13.30

Odiil Toreni ve Kapanis

Selanik Gezisi
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KONFERANS VE PANELLER
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SEVERE HYPOXIA: LESSONS FROM SUMMIT OF MOUNT EVEREST
Acilis Konferansi (Keynote Lecture)
John B. WEST
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K1
AKADEMISYENLIGIN ONEMi, AKADEMIK YASAMIN BEKLENTILERI

Ginnur YiGIT
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
Emekli Ogretim Uyesi
e-posta: refik-yigit@hotmail.com

Akademisyen bilimle ugrasiyi prensip edinmig, bilimin yicelmesi i¢in, emek
veren kisidir. Bilimde isim yapabilmek, yasam boyu miicadele demektir. idealden
dénmemek, gelecek icin, calisma istegiyle devam eder. Atamizin "yasam bir
ilerleme ve dinamizm kaynagidir. insan ona kendini uydurmak zorundadir"
cumlesiyle akademisyeni tanimlar. Akademik yasamin 6zU, bir insanin kendini
strekli gelistirmesi icin bir firsattir. Ogrenme, 6dretme, arastirma tutkusu
entellektlel meraki tatmin eder. Atatirk bir bilim insanidir ve bilim yapanlardan
kanit ister. Akilci diisinceye, dustindigunu 6zgurce sergilemeye 6zen gosterir.
Ulkesi icin problemlerin ¢dziimiinde, farkli kosullarda yetismis, bilgili, genis
dustinceli, ihtisas sahibi insanlarin gértslerini &nemsemistir. Bu kisilerin éncelikle
akademisyenler olmasi gereklidir. "insanin yasami bir savastir. Savasin amaci:
Basari, destegi: glic, yonetici dgesi: diisiincedir" der biiyiik ATATURK. Bir insan
kazandigi basarilarla éviiniyor, ancak o basarilarla sinirli kaliyorsa, o basariyla
da unutulmaya mahkumdur. Bu nedenle akademisyenin ilkesi, basariy strekli
aramak olmalidir. "Yolunda yurUyen bir yolcunun, yalniz ufku gérmesi yeterli
degildir. Ufkun &tesini de gérmesi ve bilmesi gerekir". ATATURK bu ciimlesinde
akademisyenlere Ulkenin yUkselmesi icin, calisma tempolarini sormaktadir. 28
Haziran 1923, M. Kemal ATATURK istanbul Dar(ilfiinun Profesorlerine bir telgraf
ceker "Milli istiklal, milli irfanla estir. isgal buyurdugunuz kiirsiilerde, memleketin
siz bilim adamlari, hi¢c stiphesiz ayni cephelerde savasan kahramanlarsiniz"
ATATURK cephe tanimini kiirsiilerle birlestirirken gelismeleri de tiniversitelerden
beklemektedir. Prof.Malche'nin istanbul dariilfiinunu icin hazirladidi raporda, alti
cizilenyanlislar, ne yazik ki ginimuzde de stregelmektedir. DarGlfanun lagvedilip
istanbun Universitesi kuruldugunda, ATATURK Prof. Semsettin Ginaltay’a
"Hocasin, Profesorsun isterim ki daima ideallerimi genclere telkin edersiniz"
cUmlesiyle tim akademisyenlere seslenmektedir. Bilim 6grenmek, bilmek ve
dogru yorumlamak bir surectir. Bu nedenle akademisyenlikte asamalar vardir.
Asistanlik: Teknisyenliktir, konusunda uzmanlasmayi gerektirir. Docentlik:
Alaninda bilimsel doygunluk kazanmak, bilir kisi olmaktir. Profesérlik: kendisini
ve gevresini gelistirebilen, ¢calisma alanlari ve ekipleri olusturabilen, farkl bilgiler
verebilen kisilerin titridir. Bir Profesér hayata hareket verebilen bir insan, bir
danisman, varligi ile érnek ancak émur boyu 6grenci olmaldir. Akademisyen
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herhangi bir insan degildir. Schopenhauer" herhangi bir insan vaktini nasil
gecirecegini, Ustun insan ise vaktini nasil tasarruf edecegini disunir" cimlesiyle
akademisyeni isaret etmektedir. Akademisyen 6grenmeye ve bilime tutkulu bir
kisidir. Bilim zayif insanlarin tekelinde ise, sonuclara ulkenin katlanmasi yanhs
olur. Universite egitiminde saygisiziiga ve zayifiga yer yoktur. Zayifligin
Ustesinden gelmek, zekanin Ustinligu ve sevgi ile bas edilebilir. Leonardo da
Vinci “bir seye duyulan sevgi, bilginin meyvesidir. Sevginin boyutlar istekle
degisir. Bilgi kesindir ve sevgiyle ylcelir’ der. Burada Universitelerin taklitci degil
bilim Ureten yerler olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Akademisyenin giymeye
hak kazandigi cilbbe, sayginlik simgesidir. U¢ meslek gurubunun giyebildigi bu
giysi, hukuk ve din adamlari ile karsilastirilarak verilmigtir. Ancak akademik
davraniglar ideal standartlara uymayabilir. Buda elestirileri besleyen bir zemin
olusturur. inisleri ve cikislariyla tiniversiteler toplumun yansimasidir. Bu nedenle
Ogretilenlerin uygulanabilirligi arastirimali, 6grencilerimiz yasam boyu
6grenmeye 6zendirilmelidir. Yasamak istediklerimizi secebilmek ve hedefe
ulasmak cok 6nemlidir.
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K2
OOGENEZ VE OOPLAZMiK PH REGULASYONU

Seref ERDOGAN
Cukurova Univ. Tip Fak. Fizyoloji AD Balcali, ADANA
e-posta: serdogan@cu.edu.tr

Primer folikdl icindeki oositin hucreici pH (pH) regllasyonu granulosa
hucrelerinin destegi ile gerceklesir. Oositler buyuyup-gelistikce mayotik yeterliligi
kazanirlar ve bu asamada oositin HCO,/Cldegistirici (AE) ve Na'/H'degistirici
(NHE) aktiviteleri artar. Boylece oositler folikller yapidan bagimsiz olarak kendi
ooplazmik pH regulasyonunu yapabilir hale gelirler. Bdylece oositler tam gelismis
germinal vezikul (GV) asamasina geldiginde AE ve NHE aktiviteleri en Gst dlizeye
ulasir. Ancak mayotik matlrasyon surecinde ooplazmik pH dizenleyici
mekanizmalar, sasirtici sekilde, inhibe olmaktadir. Bu inhibisyon oositlerin
mayotik matirasyon agamalarini bitirmeleri ve prontklear asaulasana kadar
surmektedir. konferansta son on yilda yapilan calismalarla elde edilen, temel
homeostatik duzenleyici mekanizmalardan hucreici pH duzenleyicileri ve
oogenez surecindeki gelisimsel degisimleri hakkindaki bilgiler sunulacaktir. Bu
bilgi birikimi, in vitro oosit mattrasyon calismalarina isik tutacak niteliktedir.
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K3

HIPERBARIK OKSIJEN KAYNAKLI OKSIDATIF STRES: REAKTIF
MOLEKULLERIN TEDAVI EDICi ETKIYE ARACILIGI

Siikrii OTER
Gulhane Askeri Tip Akademisi, Fizyoloji Anabilim Dali, Etlik, Ankara
e-posta: oters@gata.edu.tr

Hiperbarik oksijen (HBO) uygulamalarinin tedavi edici etkinligi genel olarak
basitce iki mekanizma ile aciklanir: (1) Fizikselolarak basing artisinin gazla dolu
bosluklarin hacmini kiiglltmesine dayanan etki; (2) artan kismi oksijen basincinin
yol actigi etkilesim. Sadece genel tarifler iceren bu mekanizmalarin altinda yatan
molekuler ayrintilar ise halen yeteri olarak aydinlatilamamistir.

Canli organizmalarinin HBO’ya maruz kalmas! sonucunda reaktif oksijen
trevlerinin olustugu bilinmektedir. Bunun sonucunda ise yapisal lipid ve
proteinler gibi biyomolekuller oksidasyona maruz kalabilmektedir. Arastirma
ekibimizin gerceklestirmis oldugu calismalarda, azami 3 atmosfer basin¢ ve 2
saatlik uygulama seklindeki, tedavideki kullaniminin Gst sinirlari asmayan, HBO
maruziyetinin bile oksidatif stres ile sonuglandigi gdsterilmistir. Siganlarin akciger,
kan ve beyin dokularinda yapilan bu tetkiklerde oksidatif stresin HBO’nun
uygulama basinci ve suresiile dogru orantili bir iligki icerisinde arttigi géralmastur.
Antioksidan enzim aktivitelerinin de oksidasyon Urlnlerindeki artisa ¢cogu kez
eslik ettigi goéralduginden, tedavi sinirlarinda kalan HBO uygulamalarinin ortaya
ctkardigi oksidatif etkinin, organizmanin endojen savunma mekanizmalarinin
kontrolU altindaki kalabildigi kanisina variimistir.

Son yillarda, reaktif molekdllerin patolojik streclerde ise karisan molekuller
olmaktan c¢cok organizmanin fizyolojik islevlerinde gérevler Ustlenen ajanlar
olmalari yénuyle énem tasidiklar vurgusu yapilir olmustur. HBO’nun da saglikli
organizmalara uygulandiginda oksidatif stresi tetikleyici, patolojik kosullarda ise
var olan stresi baskiladigi seklinde iki yonll zit bir etkisinden s6z edilmektedir. Bu
bilgilerden yola cikilarak, HBO’nun tedavi edici etkinliginin en azindan bir
bélimunin Uretimini artirdigi  reaktif molekuller Uzerinden gerceklestigi
yénundeki duslnceler kuvvet kazanmigtir.
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K4

HAYVAN CALISMALARINDA PLANLAMA UYGUN MODEL VE HAYVAN
SECIMI NASIL YAPILMALI?

Mehmet KAYA
istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Anabilim Dall,
Capa 34093 istanbul
e-posta: mehkaya@istanbul.edu.tr

Hayvan modellerini kullanmanin amaci hicre, doku, organ ve istem
baglaminda fizyolojik ve patolojik mekanizmalari anlamak, sistem ve sistemler
arasi iliskiyi 6grenmek, hastaliklara karsi tedavi yollari bulmak, hastalik ve/veya
hasara kars! bir test gelistirmek ve gelecegin bilim insani ve hekimlerini
yetistirmektir. insan ve hayvanlar arasinda bircok benzerlik sézkonusu olup,
immuan fonksiyonlarda fare, kardiyovaskuler fonksiyonlar ve diyabette kopek,
obesitede fare ve Zucker obese sigcan modelleri sayilabilir. Ancak, uygun hayvan
modeli secmeden 6nce “Alternatifler” hayvan disi modeller géz éntinde tutulmali
ve zorunlu ise hayvan modeli disunulmelidir. Hayvan calismalarinda deney
planlanmasi ilk basamagi olusturmalidir. Takiben, problem belirlenmeli, hedefler
tanimlanmali, arastirma ile ilgili bilgi toplanmali ve 6zgun hipotez kurulmalidir.
Hayvanlar bireysel varyasyonlara sahip olduklarindan; calisma tekrarlanabilir ve
dogrulanabilir olmali, gecerli testler, standardize alet ve prosedr kullaniimah ve
uygulanmalidir. Kullanilan teknik veya yéntemler, calismalar ve turler arasinda
karsilastirma yapmak icin yeteri kadar duyarh olmalidir. Bir hayvan modeli, normal
biyoloji ya da davraniglarin calisilabilecegi, kendiliginden ya da induklenmis bir
patolojik durumun arastiriimasi ve bir biyolojik islev yéniinden insan ya da diger
hayvan tirlerine benzerlik gésteren hayvanlarin kullanildigi model olarak tarif
edili. Uygun hayvan modeli se¢ciminde ¢zellikle planlanan tire ait anatomik,
fizyolojik ve davranis karakterlerinin iyi bilinmesi gerekir. Kullanilacak hayvan
modeli, hedef trdeki normal yasam sartlarini temsil etmeli, secilen model ne
olursa olsun c¢ok iyi tanimlanmali ve diger arastirmacilara modelin gdésterici
olmasi i¢in soy, alt soy ve mumkiinse genetik Ozellikleri de ifade edilmelidir.
Arastirmaci modele asina degilse, deneyim sahibi kisi ile gerekirse temasa
gecmelidir. Ancak, yukarida belirtilen tim adimlar yerine getirilse bile, hayvan
modeli her zaman orijinal durumu tam olarak temsil etmez ve kesinlikle son s6zu
soylemez, fakat yaklasik bir fikir verir. Deneysel hayvan modellerinden elde edilen
sonuclar kalitatif ya da kantitatif olarak uyarlanabilir olmakta, farmakokinetik
ve/veya dinamigi Uzerinden insanda etkili bir ilag dozu segimine katki saglamakta,
insanda hastalik ve 6lim oraninda azalmaya yol agmakta ve nihayet asikar bir
sekilde insan sagligina fayda saglamaktadir. Sonug¢ olarak, deneysel
calismalarda temel kosul, hayvan haklarina riayet ederek insanliga yararli bilgiler
saglamaktir, bu baglamda “Hayvan Modelleri” simdilik gecerliligini korumaya
devam etmektedir.
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K5

GORSEL EGITIMDE RENKKORU VE NORMAL KiSIiLERIN BIRLIKTE
GOREBILECEGI OZELLIKTE YANSI (SLAYT) HAZIRLAMA TEKNIGi

Nimet Unay GUNDOGAN* Nezih DURMAZLAR**
Irmak DURUR*** Cuneyt OZMEN®+**

*Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
**Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D. Arastirma Gorevlisi
**Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Dénem VI Ogrenci
*+Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Il Ogrenci

Yaslari 20-23 arasinda olan 104 6grencinin (44 erkek, 60 kiz) renk gérmeleri
Ishihara Test Levhalari ile degerlendirilmigtir. Alti (6) erkek, bir (1) kiz 6grencide
renk korligu bulundugu goérilmistir. Renk kérligindn gértlme sikhigi bu sinifta
bulunan erkeklerde %13.6, kizlarda %1.6, bltin sinifta bulunan renk kérligu
orani ise %6.7 olarak saptanmistir. Galismamizda erkek 6gdrencilerde renk
koérlugu oraninin yiksek bulunmasi, gérsel iletisimde etkin bir ydntem olan yansi
hazirlama teknigi konusunu ele almamiza neden olmustur. Egitimde, goérsel
algilamanin degeri bilindiginden renkleri géremeyen 6grencilerin goérsel
algilamalardan mahrum kalmalarini 6énlemek, normal goérenlerle aralarinda
olusan farki ortadan kaldirmak ve égrenimlerinde kolaylik saglamak amaci ile
renk korlerinin de rahatlikla izleyebilecekleri yansi hazirlama teknigi érneklerle
aciklanmistir.
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K6
RETHINKING ARTERIAL WALL: TUNICA ADIPOSA

George N. CHALDAKOV', Nese TUNCEL?, Marco FIORE®, Gorana RANCIC",
Jerzy BELTOWSKI®, Luigi ALOE®
'Divsion of Cell Biology, Medical University, Varna, Bulgaria,

“Department of Physiology, Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey,

® Institute of Neurobiology and Molecular Medicine, National Research Council,
Rome, Italy,

‘DepartmentofHistology and Embryology, MedicalFaculty, Ni§ University, Nis,
Serbia, and

°Department of Pathophysiology, MedicalUniversity, Lublin, Poland
e-mail: chaldakov@yahoo.com

The prevailing response-to-injury hypothesis of Russell Ross states that
atherosclerosis is an inflammatory disease, leading to intimal lesions and luminal
loss in large- and medium-sized arteries. Accordingly, intima-media thickness
became an accepted measure of structural arterial remodeling and a strong
predictor of atherosclerosis. However, it is unlikely that such one-direction road
may solely travel the whole multiplex network like that of atherogenesis. A decade
ago, we have proposed the interactive hypothesis of atherogenesis, involving all
structural components of the arterial wall including periadventitial adipose tissue
(PAAT) (Int Med J 2000; 7: 43-9).To evalute the role of PAAT, we studied the
expression of nerve growth factor (NGF) and NGF""receptor in both intima-
media-adventitia and associated adipose tissue in human coronary
atherosclerosis (Atherosclerosis2001;159:57-66). As already alluded to, the
arterial wall consists of three concentric tissue coats (tunicae): intima, media, and
adventitia. However, large- and medium-sized arteries, where usually
atherosclerosis develops, are consistently surrounded by PAAT. In the present
lecture, we highlight accumulated data about PAAT, and conceptualize PAAT as
the fourth coat of arterial wall, that is, tunica adiposal(in brief, adiposa, like intima,
media, adventitia). Recent evidence has revealed that adipose tissue expresses
not only metabolic, but also endo- and paracrine phenotype. This new biology is
mediated by more than 100 signaling proteins (adipokines). Adiposa-derived
adipokines — via paracrine way - may contribute to various arterial functions such
as contraction-relaxation, smooth muscle cell growth, hemostasis, innervation,
and . Hence (i) in basic research, we should no longer cut tunica adiposa, but keep
it attached and in place, and subject to thorough examination, (ii) not only intima-
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media and epicardial adipose tissue thickness, but also, adiposa thickness should
be imaged for, for example, identifying high-risk population susceptible to
atherosclerosis, (iii) adiposa may represent a new therapeutic target for vascular
diseases, and (iv) structure-based mathematical models for arterial remodeling
should also consider the forth arterial coat. Altogether, we illuminate the adiposa
road to atherogenesis, focusing on the possible paracrine role of tunica adiposain
an “outside-in” signaling pathway. ‘And that has made somedifference”,
paraphrasing Robert Frost’s poem The road not taken:

...two roads diverged in a wood, and | —

| took the one less traveled by,

And that has made all the difference.
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K7
ENDOTEL HUCRELERINDE KAVEOL ARACILI MADDE TASINMASI

Mehmet KAYA
istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakultesi Anabilim Dall,
Capa 34093 istanbul
e-posta: mehkaya@istanbul.edu.tr

Bir hicrenin yasamini devam ettirebilmesi tamamen kapiller damar endotel
hiicrelerinin madde tasima iglevini yerine getirmesiyle saglanir. Kapiller damar
endotel hicreleri madde tasima islevini transsellller ve/veya paraselliler yolu
kullanarak yerine getirirler. Basta beyin dokusu olmak Uzere bircok organda
kapiller damar endotel hicrelerinin siki bir bariyer fonksiyonuna sahip olmasi
nedeniyle parasellller yol normal kosullarda neredeyse aktif degildir. Bu nedenle,
dokunun ihtiyac duydugu bircok maddenin kapiller endotel hicrelerinden
tasinmasinda baslica transsellller yol is go6rir. Transselliler yol farkli
mekanizmalarla ¢alisan bircok yol igerir bunlar baslica; fagositoz, pinositoz,
makropinositoz, klatrin aracili, kaveol aracili, klatrin ve kaveol aracili olmayan, zar
cikinti veya kabarmasi ve zarda bir girinti veya derin oyuk olusmasi seklinde
siralanir. Ozellikle beyin kapillerleri siki bir bariyer 6zelligine sahip olduklarindan
beyinin ihtiya¢ duydugu bircok madde kaveolar aracili transitozis ile saglanir.
Kaveol, yani nonklatrin 6rt0lu pitler, endotel hicresinde ¢cogu zaman raslanan
Ozelliklerdir. Endotel hiicresinde, hiicre ylzey vesikullerinin %95’ini bu kaveolar
yapilar icerir ve bu yapilarin miktar total endotel hlcresinin %20’sini olusturur.
50-80 nm ¢apinda ve cep sekilli bir plazma zar oyugu seklinde olan kaveol, klatrin
bagimsiz endositoz ve caveol aracili endositozda direk rol oynar. Plazma
membrandan serbestleyen kaveol, transitoz ve/veya endositozda énemli rol
oynar. Kaveolar tasinmada rol oynayan sinyal molekullerinin basinda kaveolin—1
gelmektedir. Kaveolinler, kaveola’nin yapimi ve devaminin saglanmasi igin
gereklidir. Bu yolla endositoza ugrayan materyal baslica hicredigi ligandlar (folik
asit, albumin, interlékin—2), membran komponentleri (glikosfingolipidler,
glikozilfosfotidilinozitol-baglantil proteinler), bakterial toksinler (kolera, tetanus
gibi) ve bircok nonenveloped viruslerden ibarettir. Bu maddeler htcre icine
internalize olduktan sonra mevcut durumdaki primer kaveolar vesikuller,
kavezomlar olarak isimlendirilen daha 6nce mevcut kaveolin—1 positif organellere
tasinir. Kaveolar aracili tasinmada, transitotik kargo sadece makromolekullere
sinirh olmayip bu yol ile bircok vitamin ve iyonlar da tasinir. Kaveol aracili
transitozis birkag bakimdan diger transitozis yollarindan ayrilr. Bu yolla transport
hizlidir (yaklasik 30 saniye), kargo baslica sividir reseptér degil, apikal ve bazal
ylzeyler arasindaki shuttle da spesifik bir reseptor is gortr. Ancak, bu yolu
kullanan birgcok maddenin transitozunda gerek hilcre zarinda gerekse hucre
icinde rol oynayan bir¢ok sinyal mekanizmasi hentz bilinmemektedir.
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K8

AGRI FiZYOLOJiSi VE ENDOJEN AGRI KONTROL MEKANIiZMALARI:
¢06zUM UMUDU iCERDE Mi?

Ahmet AYAR
Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dall,
e-posta:@yahoo.com

Cagdas felsefenin oncllerinden Fransiz dustnlr ve bilim adami Rene
Descartes tarafindan agri duyusunun iletiimesinin “deriden beyine projeksiyon”
yoluyla gerceklestigi bilgisi 300 yili askin bir sure énce basarili bir sekilde ortaya
konmasina ve agri fizyolojisine yonelik glincel bilgi birikimine ragmen her hasta
icin yeterince glvenli ve etkin bir agri tedavisi saglanamamaktadir. Endojen
olmayan agr dindirici ajanlarin ideal olmayan etkinlik-yan tesir profili endojen
analjezik sistemlerin cazip hedef olarak ortaya ¢ikmalarina yol agmis ve agrinin
duyulmasi, algilanmasi ve agriya yanit olusmasini kapsayan agri yolaginin
ndroanatomi ve norofizyolojisi konusunda temel bilgilerin etkin bir agri kontrol
stratejisi icin kritik énemini ortaya koymustur. Santral morfin reseptoérlerine
baglanarak hizli ve glcli sekilde agri dindirici etki doguran “endojen bir maddenin
beyinde varliginin” kesfi endojen analjezik sistem konusunda ¢igir agmistir. Yine,
yaklasik 40 yil kadar énce Reynolds ratlarda orta beyinde periaquaduktak gri
cevheri uyararak genel veya lokal anestezi olmaksizin laparatomi yapabilecek
dlzeyde tepkisizlik ve analjezi elde etmesi endojen analjezik sistemin varligina
ilave kanit saglayarak ilgili anatomik yapilarin kesfine yonelik arastirmalara
Onculuk etmistir. Bu kesiften sonra enkefalinlerin veya endojen opiyatlarin
medulla spinalis diizeyinde analjezi saglamada rollerine ve etki mekanizmalarina
yOnelik arastirmalar yogunlagmistir.

Bu sunum, agn fizyolojisinin genel baglamda 6zetlenmesi, 6zellikle “kronik
agrinin yénetiminde” endojen agri dindirici/modulatér mekanizmalarin 6neminin
vurgulanmasi ile arastirma konularimizin odagi olan kisspeptin gibi endojen ajan
ve oreksinerjik, oksitosinerjik ve purinerjik sistem gibi endojen sistemlerin agri
duyusundaki modulatér rollerinin deneysel modellerde in vivo davranigsal agri ve
primer duyusal hiicre modeli olarak sigan dorsal kdk gangliyonu primer hicre
klltarlerinde flioresan kalsiyum gorintileme tekniklerini kullanarak elde ettigimiz
6zgun verilerimizin konuda guncel literatir verileri 1s1ginda aktariimasini
kapsamaktadir.
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K9
VAZOAKTIF INTESTINAL PEPTIT (VIP)’iIN DUNU, BUGUNU VE YARINI

Nese TUNCEL, Orhan TANSEL KORKMAZ
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
Norofizyoloji Bilim Dali, Eskigehir
e-posta: ntuncel@ogu.edu.tr

Yirmi sekiz amino asitli bir peptit olan Vazoaktif intestinal Peptit (VIP), 1970
yilinda Sami Said tarafindan domuz ince barsagindan izole edilmis ve molekile
vasodilatér etkisi nedenli VIP adi verilmigtir. Daha sonra yapilan calismalarla VIP
nin ¢ok cesitli dokularda yaygin olarak bulundugu ve biyolojik etkilerinin ¢cok
genis bir spektruma sahip oldugu tespit edilmistir. Molekdlln sinir dokusunda ve
noronlarda varhginin tespiti “Yeniden Kesfi?, olarak tanimlanmaktadir. Bu kesiften
sonra VIR, ndronlarda, nérotransmitter, néromodulatdr, ve nérotrofik etkiye sahip
bir néropeptitolarak gindeme gelmistir. Noronlara ilaveten, VIP’nin immun
hucrelerde varligi, gerek dogal ve gerekse kazaniimig bagisikligin énemli bir
dizenleyicisi olmasi; O’nun, néropeptit moleklll olmaktan ziyade bir sitokin mi
oldugu sorusunu da beraberinde getirmistir? Bu gitin VIB, néroimm{in-endokrin
iletisimde anahtar role sahip ¢ok 6nemli bir molekulddr. VIP sahip oldugu
molekiler etki menanizmalari ile ¢ok gucli anti-oksidan, anti-inflamatuvar ve
anti,apoptotik 6zellik géstermektedir. Bu 6zellikleri nedenli, septik sok, hemorajik
sok, iskemi-reperflizyon hasari, Parkinson hastaligi, ve Alzheimer hastaligi gibi
cok cesitli patolojilerde koruyucu ve tedavi edici glicii glindemdedirnin DUNU,
vazodilatér bir peptid olarak kesfi, yaygin biyolojik etkilerinin ve ince barsaklara
ilaveten var oldugu dokularin belirlenmesidir. Bu glind, bir cok patalojiye karsi
koyan guglid bir doku koruyucu olmasinin yaninda néroimmun-endokrin
etkilesiminin bas molekult olmasidir. Yarini, bu gin etkin tedavileri olmayan bir
cok hastaligin 6zellikle Parkinson ve Alzheimer gibi nérodejeneratif hastaliklarin
tedavisiigin ilac gelistiriimesinin UMUT molekull olmasidir.
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SAGLIKTA VE HASTALIKTA ANJIYOGENEZ

Durmus DEVECI
Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Sivas
e-posta: devecid@yahoo.com

Kan dolasimi ve bunu saglayan damarlar viicudumuzu olusturan hucrelerin
oksijen ve besin ihtiyaclarini saglamak ve metobolik son Urlnlerini uzaklastirmak
icin mutlaka gereklidir. Organ ya da dokularin damarlari ilgili dokunun metabolik
ihtiyacina gére dengelenmektedir. Kan ile doku arasinda madde alisverisinin
yapildigi kapiller damarlarin bir hiicreye uzakligi ortalama 100 mikrometre olarak
kabul edilmektedir. Metabolizmanin arttigi durumlarda kapiller damar sayisi
artmakta azaldigi durumlarda ise azalabilmektedir (egzersizde artmakta egzersiz
birakildiginda azalmakta veya hipertiroidi'de artmakta hipotriodi de ise
azalmaktadir). Yeni kapiller kan damarlarinin olusmasina anjiyogenez denir.
Anjiyogenez bircok fizyolojik ve patolojik olaylar dizisinin temelini olusturmaktadir.
Anjiyogenez bazi durumlarda ya da hastaliklarda (koroner arter hastaliklari veya
enfarktUs ile periferal arteryel hastaliklar, yara iyilesmesi) faydali iken diger bazi
durumlarda da (kanser, romatoid artritis, retinopati) zararli olabilmekte veya
hastaligin siddetini arttirabilmektedir. Anjiyogenezde rol alan VEGF, FGF ve NO
gibi anjiyojenik faktorlerin verilmesiyle anjiyogenez enfarktis ve periferal arteryel
hastaliklarin iskemik bdlgelerinde tesvik edilirken, anti-anjiyojenik faktdér olan
endostatin, anjiyostatin ve TSP-I'in verilmesiyle tumér, romatoid artritis gibi
inflamatuar hastaliklarda anjiyogenezin énlenmesi yoluna gidilmektedir. Ayrica
endometriumdaki dénglsel anjiyogenezin de hamileligin olusmasi ve devami igin
kacinilmaz oldugu bilinmektedir. Son yillarda yapilan calismalarda nérogenez ile
anjiyogenez arasinda da yakin iliski oldugu gdsterilmistir. Ozetle, anjiyojenik ve
anti-anjiyojenik faktérlerin canli blnyesinde potansiyel olarak bulundugu
bilinmektedir. Potansiyel olarak insan blnyesinde bulunan bu faktdrler uygun
uyaranlar ile (iskemi, hipoksi, yuksek irtifa ve soguk ortamlarda) ihtiyaca gére
uyariimakta ve anjiyogenez tesvik ya da inhibe (hiperoksi, hareketsizlik gibi)
edilme yoluna gidilmektedir. Ancak anjiyojenik denge canli lehine déndurtlmeye
(6zellikle gen terapisi ile) calisilirken istenmeyen sonuglar dogurabilme (timoér
olusumunu tegvik etme gibi) ihtimali oldugu igin gok dikkatli olunmasi ve bu alanda
daha fazla ¢alismalarin yapiimasi gerekmektedir.
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RUYA SENARYOLARININ OLUSMASINDA OLASI BiR HUCRESEL
MODEL

Lamia PINAR
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali,Ankara
e-posta: Ipinar@gazi.edu.tr

Ruiyalar cesitli olaylar, insanlar ve objelere ait bellegi olusturan néron
guruplari arasinda kurulan rastlantisal iliskilerin sonucu gelisen senaryolardir.
Uyku slrecinin hizli géz hareketleri (rapid eye movement, REM) fazinda pontin
retikiler formasyondan baslayan uyarilar (bursting activity), ayni zamanda
neokorteks ve diger bellek depo alanlarinda bulunan néron havuzlarini da
uyararak riya senaryolarini olusturur. Bu pontin genikulo-oksipital (PGO)
kaynakli hlcre desarjlarinin ulastigi en 6nemli yapilar, oksipital korteks,
entorhinal korteks, piriform korteks, amigdala, hipokampus ve diger pek gok
talamik, hipotalamik ve beyinsapi cekirdekleridir. Amigdala, hipokampus,
talamus, hipotalamus, orbito-frontal korteks ve anteriér singulat korteks
arasindaki iligkiler, riyalarin duygusal yénunud olusturan limbik sistemi yapar.
Santral sinir sisteminde her bir néronun aksonu ortalama binlerce akson dalina
ayrilir. Bu akson terminalleri, ilgili néronal havuzlar icinde binlerce sinaptik iligki
kurar. Boylece, eger son zamanlarda uyariimis bir bellegin néronal baglantilari
diger baz bellek néronlari ile rastgele sinaptik baglantilar kurmus ise, aktive
néronlarin rastlantisal olarak konverjens yaptiklari bu bellek néronlarini da
uyarabildigi yada en azindan uyariimalarini kolaylastirabildigi ileri surdlebilir.
Bdylece, son zamanlarda, uyanik iken zihni mesgul etmis ve uyarmis bir kisi olay
veya cisme ait bellek néronlari (6rnegin anneanne ndronlari), rastlantisal ve
bagimsiz olarak baska bellek néronlarini (6rnegin bir silahl catisma) uyarabilir ve
bir konu butinligid olmaksizin bu bellek parcalari riya senaryosunu (silahli
anneanne) olusturabilir.
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DANSIN FiZYOLOJIK ETKILERI, TIPTAKIi UYGULAMALARI

Nesrin Zeynep ERTAN
istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D., Capa,, istanbul
e-posta: @istanbul.edu.tr

Yakin bir gecmise kadar sadece bir edlence olarak bakilan dans olgusu,
Oncelikle balerinler gibi profesyonel danscilarda ortaya cikan problemler
nedeniyle arastirma konusu olmaya basladi. Bunun yaninda, senil demans,
Alzheimer uzun sure Kklinikte ya da bakimevinde kalan bazi hastalarda
baglangicta sadece hastalara iyi vakit gecirmek amach uygulanan dans
aktiviteleri sonucunda, bu aktivitelere katilan hastalarda katilmayanlara oranla
anlamli bir iyilesme gorildi. Ozellikle iletisim kurulamayan ve egzersiz
yaptirilamayan bu tir hastalarla bu zorluk dans yolu ile giderilebildi. Bu sonuglar,
dansin sadece bir aktivite olmaktan ¢ok éte etkilerinin olduguna dikkati cekti ve bu
konuda oldukga genis arastirmalar yapilmaya basladi. Ozellikle sizofreni,
Parkinson gibi hastalarda olumlu sonuclar elde edildi. konusunda yapilan diger
arastirmalar, menopozdaki kadinlarda ve yaslilarda, dansin ya da aerobik gibi
dans icgerikli egzersiz hareketlerinin, yuriyus ve diger egzersizlere gére saglikli
yasam icin daha olumluetkilerinin oldugunu gdsterdi. dylece, glinimizde dans,
sosyal bir eglence olmanin yaninda, dizenli yapildigi zaman saghkl yasama
o6nemli katkilar yapan, bazi hastaliklarda da tedavilere katki olarak kullanilan bir
olgu haline geldi.
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INSULININ SANTRAL SiNiR SISTEMINDEKI BILISSEL ETKILERI

Memet Hanifi EMRE
indni Universitesi Tip Fakltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 44280 Malatya
e-posta: @inonu.edu.tr

Merkezi sinir sistemi degisik néronal devreler ve ortak anahtar sinyal
molekullerin etkilesimi ile hayati islevler, enerjinin korunmasi, ireme veya bilissel
faaliyetleri diizenler. Beyin insulini olasilikla bu fonksiyonlarin dizenlenmesindeki
ortak anahtarlardan biridir. insulin periferik sinir sistemi (izerindeki etkileri uzun
zamandir g¢esitli arastirmacilarin konusu olmustur... Yakin zamanda, ise beyin
insulin reseptorlerinin bulunmasi neden ile bir yanda beyinde insulin kaynagi
diger tarafta insulin merkezi sinir sistemin bilissel fonksiyonlar Uzerindeki etkisini
arastirmak lzere yogunlasmaktadir. Bu konferansda insulin biligssel fonksiyonlar
tizerindeki etkisi lizerinde durulacaktir. insuilin yetersizligi ve/veya insuline direng
ve duyarsizliga paralel olarak ortaya cikan kronik metabolik bir hastalik olan
diyabet bircok hastaliklara yol acan c¢ok cgesitli degismeleri icerir. Dinyada
milyonlarca diyabet hastasi var ve tedavi bunlarin yasamini mimkuine hale
getiriyor. insulinin bunlar icin 6nemi metabolizmanin kontrolii 6zellikle glikozun
hicrelere alinmasinda yatmaktadir. Bununla birlikte insulinin  mitogenden
vasodilatasyondan kadar otonom ve merkezi sinir sistemin diger fonksiyonlarinin
modulasyona kadar c¢esitli gérevleri var. olarak eski bir hormon yumusakgalardan
memelilere kadar ¢ok genis bir canli grubunda bulunuyor. insulin ile ilgili peptidler
omurgasizlarin sinir sisteminde express edilmis. Omurgasizlarda bunun
néromodulator olarak énemliiglevler oldugu gérulmektir. Omurgalilarda insulin ile
ilgili arastirmalar onun periferdeki roli tGzerinde odaklanmistir Bununla birlikte
yakin zamanda belli bir 6lcide insulinin merkezi sinir sistemi etkileri ile
davraniglarin modulasyonundaki roll Gzerinde durulmaktadir. Belki de insulin
duyarlihgi daha cok klinik acidan cesitli nérodejeratif hastaliklar énemli bir faktor
olabilir.yapida bir hormon olan insulin, kandaki metabolik glikozun artan diizeyine
bir yanit olarak pankreas tarafindan salgilanir. Periferal dokularda insulin
duyarliligi insulinin uyarici etkisinin bir yansimasi olarak monosakkarit,yag asidi
ve amino asitlerin alinmasi ve bunlarin glikojen, trigliserit ve protein olarak
dénistimleri olarak tanimlanir. Ornegin periferal dokularda tarafindan glikozun
bilyuk 6lctide alinmasi insuline duyarh glikoz tagiyiclar tarafindan insulin kontrolt
altindadir. (GLUT 4) Beyin glikoz metabolismasi tzerine yapilan ¢calismalarda
merkezi sinir sitemi tarafindan glikoz alinmasi insuline bagimli degildir ve bundan
dolay! beynin insuline duyarsiz oldugu gorisi yeni bulgular 1s1ginda yeniden
degerlendirmeyi gerektirir.



30 TURK FiZYOLOJIK BiLIMLER DERNEGi 36. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI - 2010

K14
SIRKADIYAN RiTiM FizYOLOJiSi; HUCREDEN iNSANA

Biilent GUNDUZ
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Fen-Edebiyat Fakdltesi, Biyoloji B6limu, 17100, Canakkale
e-posta: bgunduzbio@comu.edu.tr

Canli fizyolojisi ve davranisinda rastladigimiz gunluk ritimler hayvanlarda
oldugu gibi bitkilerde de (yaprak hareketi, biylime hizi ve stoma agilimi)
karsimiza cikmaktadir. Bu ritimler canli icerisinde bulunan (endojen) yapilarca
olusturulmaktadir. Memelilerde ana merkez hipotalamusta bulunan suprakiyaz-
matik nikleusdur (SCN). 1970’li yillarda yapilan ¢alismalarda SCN’un lezyonuile
kortikosteron, icme ve lokomotor aktivite gibi ritimlerin kayboldugu gdsterilmisgtir.
Sonrakiyillarda, SCN lezyonlu bir hayvana baska bir hayvanin SCN’sitransplante
edildiginde, ritimlerin vericinin 6zelliklerini tasidigi ispatlanmistir. Ginimuzde
sirkadiyan ritimlerin SCN icerisindeki tek tek hucrelerin (néronlarin) aktivite-
lerinden kaynaklandigina yoénelik calismalar devam etmektedir. Sirkadiyan
ritimlerin dogru isleyebilmesi icin dis cevre kosullari ile ayni faz icerisinde olmasi
gereklidir. Bu faz iliskisini gerceklestiren en 6nemli digsal kaynak ise isik-karanlk
déngusudur. Isik bilgisi gbéz araciigi ile SCN’'un ventral bélgesine gelir. Son
yillarda SCN icerisinde meydana gelen hicresel osilasyonlarin, gerek SCN
icerisinde ve gerekse de SCN disarisinda (periferal) bulunan diger ritim olusturan
hicreler ile senkronize olabilecegine dair bulgular mevcuttur. Tek bir hicre
icerisinde sirkadiyan ritim olusumunun molekuller seviyede ki olaylari artik
bilinmeye baglanmigtir. Bu olaylarda transkripsiyon-translokasyonal geri bes-
leme, saat genleri ve protein Urinleri 6nemli rol oynamaktadir. Hayvanlarda,
bitkilerde, mantarlarda ve bakterilerde saat proteinleri dizilim acisindan yiksek
oranda birbirleriile iliskili olmasa da benzer molekuler mekanizmalar islemektedir.
SCN’'un diger periferal ritim yaratan merkezlerle olan iliskisi gbéz &6niine
alindiginda, sirkadiyan zamanlama sisteminin unsurlarinin néral bir agda ya da
doku seviyesinde olabilecegi de arastiriimaktadir. Sirkadiyan saatlerin en 6nemli
Ozelliklerinden birisi de organizmayi degisen cevresel sartlara ayarlayabilmesi ve
adaptasyonunu guclendirmesidir. Bu mekanizma igerisinde biyolojik saatimiz ile
birlikte calisan hormonlarimizdan &6zellikle melatonin hormonu, i¢ organlarin
senkronizasyonunda son derece énemlidir. Toplumsal yapimizin gelisen tekno-
lojiye bagimli olarak gecirdigi degisimlerden en fazla etkilenen dokumuzun beyni-
miz ve bu degisime adaptasyonu saglamada en fazla calisanin da SCN oldugu
disUnudldagunde, insan saghgi, davranisi ve yasam kalitesine 6zgu uyumlarda
sirkadiyan saat arasgtirmalari 6n plana ¢ikmaktadir. Laboratuvar uyumlu deney
hayvanlari Gzerinde yapilan kompleks genetiksel calismalar sirkadiyan saatlerde
meydana gelen zengin varyasyonlari daha iyi anlamamiza yardim edecektir.
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CiZGiLi KASLARDA EGZERSIZ SIRASINDA VE SONRASINDA
PROTEIN SENTEZi VE MiYOKIN SALGILANMASININ DUZENLENMESi

Halil DUZOVA
inéni Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 44280 Malatya
e-posta: hduzova@inonu.edu.tr

Cizgili kaslarin endokrin doku oldugu kabul edilmektedir. Ayrica iskelet
kasina uygulanan yuk artirildiginda kaslar yeni miyofilamentlerin sentezini
baslatarak hipertrofiye ugrarlar. Kaslara ylk uygulanmasi veya antreman
yapilmasi kaslarda sarkolemmeda deformasyona neden olarak membran
enzimlerinden fosfolpazin aktive olmasina neden olurlar. Kaslarda gerime duyarli
mekanoresetorler uyarildiginda fokal adheziyon kinazlar (FAK) araciligyla p70°*
sentezini diizenler. Ote yanda, egzersiz/kasilma aninda Ca2+-CaM-eEF2K
(6karyotik elongasyon faktdr2 kinaz) sinyalin fosforilasyona ugrayarak azalmasi
ile eEF2 aktivitesi baskilanmasi sonucu protein sentezi azalir. Sentezlenen
proteinler yapisal oldugu kadar ekstraselluler siviya salgilanan miyokinler ve
diger proteinlerdir. Son vyillarda yapilan galismalarda, egzersiz, kas kiltesini
artirarak kas kékenli sitokinlerin (miyokin) salgilanmasini uyardigi gosterilmigtir.
Kaslarda en ¢ok salgilandigi bilinen miyokinler, IL-6, TNF- «, IL-15, IL-17’nin
yukseldigi gosterilmistir. Bu konferansin hedefi; fiziksel gerimin hangi molekdlleri
mekanizmalari aktive ederek protein sentezini dizenleyen yukaridaki suregleri
aktive ettigini agiklamaya calisiimaktir.
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FiZYOLOJi LISANSUSTU EGITiIMINDE YAPILANDIRMA CALISMALARI
VE MODELLER

Levent Oztiirk', Mehmet Ali Giilpinar®, Berrak C. Yegen’
Trakya Universitesi Tip Fakultesi Fizyoloji' Anabilim Dali; EDIRNE
Marmara Univ. Tip Fak. Tip Egitimi® ve Fizyoloji® Anabilim Dallari, ISTANBUL

Fizyolojinin profesyonel bir calisma ve arastirma alani olarak surdrule-
bilirligi, bu alanda yetisecek insan glcline énemli oranda baghdir. Fizyoloji
profesyonellerinin yetistirilebilmesi de meslek alani olarak fizyolojinin tercih
edilmesi ile mimkunddr. Bu bakimdan, hem tercih edilebilirligi arttirmak hem de
bu alanin gelecegini kuvvetlendirecek profesyonel insan gliicinin yetistiriimesini
garanti altina almak, lisanslstu egitimin kalitesi ve yapilandiriimasi ile dogrudan
iliskilidir. Bir bagka bakis acisiyla, etkin lisansUstu egitim ile alaninda s6z sahibi
fizyologlarin yetistiriimesi, fizyoloji acisindan bir sagkalim sorunudur. Amerikan
Fizyoloji Dernegi (APS)’nin 2006-2010 stratejik planinda belirtilen 5 stratejik
hedeften ikincisi konunun édnemini tartisiilmaz bigcimde ortaya koymaktadir. Buna
gore “Yeni kusak fizyologlarin karlyerlerlnln tum evrelerinde desteklenmesini
garanti altina alarak FIZYOLOJI'nin gelecegini kuvvetlendirmek” hedefi
konulmustur. Bu hedefe ulagsmak icin de 6nce 6grenim hedefleri yazili hale
getiriimis ve daha sonra profesyonel beceri rehberi hazirlanarak lisansustu
egitimde verilmesi gereken egitimler ve kazandiriimasi gereken beceriler yapilan-
dirimaya caligilmigtir. Avrupa dizeyinde ise benzer calismalarin biraz daha
yavas sekilde yuradugu gérilmektedir. Ulkemizde saglik alaninda Ulusal Yeterlilik
Komitesi 2004 yilinda kurulmasina ragmen, fizyoloji alaninda heniiz yeterlilik
(board) sinavlari baslatilamamigtir.

Lisans egitiminden farkl olarak, lisansustu egitiminde (1) temel fizyoloji
bilgisinin yanisira, (2) mesleki etik, (3) laboratuvar becerileri, (4) arastirma
becerileri, (5) iletisim becerileri, (6) 6gretme ve danismanlik becerileri, (7)
personel ve yénetim becerileri, (8) yasamboyu 6grenme becerileri ve (9) kariyer
gelistirme becerileri seklinde dokuz ana baslikta toplayabilecegimiz alanda
egitimin yapilandirilmis olarak verilmesi énerilmektedir. Burada yapilan siralama
Onem sirasina gore degil fakat kronolojik siraya-lisansustu egitim surecinde
agirikh ele alinma zamanina- goére yapimistir. LisansUsti egitim icinde
fizyolojinin tim yasambilimleri arasinda molekulden organizma dlzeyine kadar
birlestirici ve entegre edici 6zelligi vurgulanmalidir. Diger yandan akademik
kariyer disinda, elektrofizyoloji, spor fizyolojisi, uyku laboratuvari, solunum
fonksiyon testi laboratuvari, hematoloji-k6k hlcre uygulamalari, biyomedikal
laboratuvarlar gibi diger calisma alanlarinin da iyi tanimlanmasi ve is olanak-
larinin ortaya konulmasi ile fizyoloji lisansistu egitimine yoénelebilecek nitelikli
insan glcUn( arttirmak mdmkin olabilecektir. Albert Einstein bir séziinde “Cogu
insan, bir bilimadamini buylk yapan nedir diye soruldugunda: zeka der.
Yaniliyorlar: yanit karakterdir” demektedir. Fizyoloji lisansUsti egitiminin bilgiden
ziyade uygun karakteri gelistirecek sekilde yapilandiriimasi fizyoloji egitimcileri
icin Snumuzdeki d6nemin en nemli gérevlerinden biri olacaktir.
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APOPITOZIiSIN SAGLIK BIiLIMLERINDEKiI ONEMI

Engin Ulukaya', Seda Vatansever’
'Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D. Gériikle, 16059, Bursa
e-posta: eulukaya@uludag.edu.tr
*Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji-Embriyoloji A.D., Manisa

Apoptozis, gerek fizyolojik gerekse de patolojik kosullarda goéralen bir hicre
6lum seklidir. Klasik 6lim sekli olan nekrozisten birgok acidan farklidir. Hergln
fizyolojik kosullar altinda spontan olarak kaybettigimiz milyarlarca hucremiz
apoptozisle 6ldigu gibi, bircok hastaligin temelinde de apotozis yatmaktadir.
Fizyolojik olarak, doku homeostazisinde, menstruasyon esnasinda, deride,
g6zde, timusta apoptozis gérilmektedir. Apoptozis organizmada dengeli bir hizda
ilerlemelidir. Ne fazla sayida hiicremiz gereksiz yere élmeli, ne de 6lmesi gereken
hiicrelerimiz apoptozisten kurtulmaldir. Birinci durumda, Alzheimer, AIDS gibi
hastaliklar yer alirken, ikinci durumda kanser gibi 6lumcul hastaliklar yer
almaktadir. Apoptozisin olusum mekanizmalarinin bilinmesi hem fizyolojik
kosullari hem de patolojik kosullar hiicresel diizeyde anlamak agisindan ¢ok
énemlidir. Ornegin, kanserde, hiicrelerin apoptotik mekanizmalarinin bozuklugu
son derece Onemli bir 6zellikti. Bu durum, hastanin kemoterapiye direnc
gbstermesine, dolayisiyla basarisiz tedaviye neden olur. Apoptozisin belirlenmesi
icin cesitli yontemler bulunmaktadir. Bu yontemler mikroskopik, biyokimyasal,
immunohistokimyasal veya immunolojik olabilir.
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SICANDA SiNiR SISTEMi GELiSIMININ SON OLGUNLASMA
DONEMINDE N-METiL-D-ASPARTAT RESEPTOR BLOKAJI VE
YETISME CEVRESI ETKILESIMININ YETISKIN DONEMDE ANKSIYETE
ILE iLISKIiLI DAVRANISLAR UZERINE ETKISi

Sayad Kocahan', Emine Babar Melik®, Enver Melik®, Kiibra Akillioglu’®
'Adiyaman Universitesi Saglik Yiiksekokulu
*Cukurova Universitesi Tip Fakltesi Emekli Ogretim Uyesi
*Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Calismamizda, sosyal ve fizik cevre kosullarinin, yetiskin dénemde yenilik,
aclik alan, 1sik ve yukseklik ile tetiklenen anksiyete yanitlari Gzerine etkisinde, sinir
sistemi son olgunlasma déneminde N-metil-D-aspartat (NMDA) reseptér
etkinliginin rolG arastiriimistir.

Bu amagla, sosyal ve sosyal izolasyon kosullarinda, fakir ve zengin fizik
cevrede yetisen sicanlarda, MK-801 uygulanmasinin (dogumdan sonra 20-30.
glnler arasinda 10 giin sire ile 0.25 mg/kg vicut agirli@i, glinde iki kez, subkitan)
yetiskin dénem davraniglarina etkisi acik alan, aydinlik-karanlik tercih ve
yukseltiimis arti duzenek testleri ile degerlendirilmistir.

Sosyal kosullarda, zengin fizik cevre kosullari ve MK-801 (fakir fizik cevre
kosullarinda) yenilik, yikseklikle ve parlak isikla tetiklenen anksiyeteyi azaltmigtir.
Sosyal kosullarda, zengin fizik cevre sartlarinda, MK-801 anksiyojenik etki
gOstermistir. Sosyal izolasyon kosullarinda yetisme, lokomotor aktivite artisi ve
yeniligi arastirmada azalma, digkilama sikhiginda artmaya neden olmustur.
Sosyal izolasyon kosullarinda MK-801 (fakir fizik cevre kosullarinda) anksiyolitik
etki géstermis, lokomotor etkinligi ve yeniligi arastirmayi azaltmistir. Zengin fizik
cevre kosullari ise MK-801’in anksiyolitik etkisini ortadan kaldirmigtir.

Sonug olarak, sosyal ve zengin fizik cevre kosullarinda yetisme, erken
cocukluk dénemi NMDA reseptdr hipofonksiyonuna bagl yetiskin dénem
anksiyetesi ve yeni uyaranla iligkili duygusal ve davranigsal anormalliklerden
korunmayi saglamaktadir.
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ERKEK WISTAR RATLARDA PiNEALEKTOMi, MELATONIN
iIMPLANTASYONU VE ENJEKSIYONUNUN OGRENME VE HAFIZA
UZERINE ETKILERI

Aliye Kaya', Alper Karakas', Hamit Cogkun®
'Abant izzet Baysal Universitesi, Fen Edebiyat Fakilltesi, Biyoloji Bél. Bolu
* Abant izzet Baysal Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B&l. Bolu

Pineal bezden salgilanan melatonin hormonu i1siga duyarli olup, sirkadiyen
ve mevsimsel ritimlerin dizenlenmesinde gdrev almaktadir. Serum melatonin
dizeyi gindize oranla geceleri daha ytksektir. Melatonin hormonu fizyolojik
aktiviteler kadar davranissal aktivitelerde de yer alir.

Bu calismada, erkek Wistar sicanlarda pinealektomi, melatonin hormonu
implantasyonu ve zamanli melatonin hormonu enjeksiyonlarinin égrenme ve
uzaysal hafiza Uzerindeki etkileri Morris su labirenti kullanilarak arastirildi.
Hayvanlar pinealektomi, melatonin implantasyonu ve enjeksiyonu olmak Gizere ¢
gruba ayrildilar. Her grubun ayrica kontroli bulunmaktaydi. Pinealektomi ve
melatonin implantasyonu gruplarina pinealektomi ve melatonin implantasyon-
larindan bir hafta sonra dért gin boyunca egitim uygulandi. Melatonin
enjeksiyonu grubu icin ise egitim boyunca enjeksiyonlar giinde 1 defa, 16:00-
17:00 saatleri arasinda yapildi. Besinci gun dl¢timler alindi.

Melatonin implantasyonun uzaysal hafizayr kuvvetlendirdigi kaydedildi
(p<0.05). Pinealektomi platforma ulasma stresini ve toplam katedilen mesafeyi
uzatt (p<0.05). Melatonin enjeksiyonlarinin ise implantlar kadar etkili olmadig:
gbzlendi (p>0.05). Pineal bezin cikariimasinin hafizayl olumsuz etkiledigini ve
surekli salinan melatonin hormonunun ise guUnlik olarak uygulanan
enjeksiyonlara gbre hafiza ve 6grenme Uzerinde daha etkili oldugunu
gOstermektedir.
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DIYABETIK NOROPATILI SICANLARDA OKSITOSININ NOROPATI
UZERINE GERi DONDURUCU ETKILERININ ELEKTROFIZYOLOJIK
OLARAK ARASTIRILMASI

Oytun Erbas, Ejder Saylav Bora, Serdar Demirgéren, Gonul Peker
Ege Universitesi Fizyoloji AD. izmir

Streptozosin (STZ) ile olusturulmus diyabet modelinde gelisen periferik
noéropatideki sinir ileti hizindaki azalma oksitosin ile geri déndurulmeye
calisiimistir.

Calismada Sprague Dawley 6-8 haftalik (300-350 gr) erkek siganlar
kullanilmistir. Diyabet olusturmak amaciyla STZ (Sigma-Aldrich) 60 mg/kg
uygulanmistir. 48 saat sonra genel anestezi altinda kuyruk veninden alinan kanda
250 mg/dI tizeri glukoz olan sicanlar diyabetik kabul edilmistir. Genel anestezi igin
40 mg/kg ketamin+4 mg/kg xylazine kullaniimigtir. Calisma esnasinda diyabetik
sicanlara insulin verilmemigtir. 20 giin sonra diyabetik siganlara genel anestezi
altinda EMG kaydi yapiimistir. EMG kayitlari icin sag arka bacaktan popliteal ve
agil duzeyinden siyatik sinire supramaksimal yanit alinacak duzeyde (30-45 volt-
0.03 sn) stimulus verilip, sag ayaktan 2. 3. interdijital kaslardan kayit alinip,motor
sinir ileti hizi hesap edilmistir. Calisma gruplari;Diyabetik olmayan 1. grup (n=5),
diyabetik néropati gelistirilip 10 giin stireyle 10 U/kg/Giin (Saat 8.00-16.00 da iki
esit dozda uygulanmustir) oksitosin (Synpitan Ampul-Deva ilag) verilen 2. grup
(n=5), diyabetik néropati gelistirilip % 0.9 NaCl verilen 3. grup (n=5) sicanlar
olarak belirlenmistir.

Diyabetik noropatili sicanlarda sinir ileti hizi (39.26 + 3.21 m/sn),diyabetik
olmayan normal sicanlara (50 m/sn) gére %20 lik azalma gostermistir. Diyabetik
ndropati gelistirilip oksitosin verilen sicanlarda sinir ileti hizi 44.26 + 4.07 m/sn
bulunmustur. Diyabetik néropati gelistirilip %0,9 NaCl verilen kontrol grubu
sicanlarda sinir ileti hizi (38.75 + 2,16 m/sn) bulunmustur. Oksitosin alan
sicanlarda kan glukoz deg@eri degismemistir. Yapilan ANOVA degerlendirme-
sinde, Oksitosin uygulamasinin sinir ileti hizlarini anlaml bigimde arttirdigi
saptanmistir. F(1,8)=6.298, p<0.05.

Sonu¢ olarak calismamiz oksitosinin nérodejeneratif hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilecek yeni bir ajan adayi oldugunu géstermektedir.
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HIPERTIROIDILI HASTALARDA KOGNITiF FONKSIYONLAR: CALISMA
BELLEGI VE P300

Nazan Dolu’, Kiirsat Unliihizarci®, Tayfun Turan’, Seda Artis', Cem Sier',
) Leyla Sahin'
'Erciyes Universitesi Tip Fakdltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali
*Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Endokrinoloji Ana Bilim Dali

*Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Ana Bilim Dali

Tiroid hormonlari gerek normal fizyolojik fonksiyonlarin surdirtulmesinde,
gerekse kognitif fonksiyonlarda ¢ok énemli bir yer almaktadir. Tiroid hormon
plazma konsantrasyonundaki degisikliklerin demans icin bir risk faktéri oldugu
bildirilmektedir. Tiroid hormonlarinin bilgi isleme surecindeki muhtemel etkilerini
arastirabilmek icin kognitif fonksiyonlarin daha spesifik ve objektif dlcimlerine
ihtiyag bulunmaktadir.

Calismamizda hipertiroidili hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrasi kognitif
fonksiyonlarini 6lgmek icin uyariima potansiyelleri (ERP) kullanildi. Oddball
paradigmasi ve ¢alisma belleginin (CB) kodlama fonksiyonlarinda P300 genlik ve
latansindaki degisikliklerin degerlendiriimesi amaglandi. Galisma, 26 hipertiroidili
ve 26 saglikh kiside gerceklestirildi. Kontrol ve hasta grubunda (tedavi 6ncesi ve
sonrasl) kanda sT3, sT4, TSH dizeyleri 6lguldu. ERP Kayitlari, MP150 sistemiile
10-20 sistemine gére yerlestirilen elektrodlarla alindi. Standart isitsel oddball
paradigmasi ve calisma bellegi goérevleri uygulandi. Gérev olarak farkli isitsel
uyarilara karsilik sag ve sol ellerindeki butonlara basmalari istendi. ilk ERP
kayitlari, teshis konuldugunda, ikinci kayit tedaviden 1 ay sonra 6tiroid durumda
alindi. Verilen gbéreve goére gruplar arasindaki P300 latans ve genlikleri
karsilastirildi.

Hipertiroidili hastalarda tedavi 6ncesinde, kontrol grubu ile karsilastiril-
diginda P300 latansinda uzama ve P300 genliginde ytkselme bulundu. Tedavi
sonras! Gtiroid olan hipertiroidili hastalarda CB 1 ve CB2 goérevlerinde 1-3.
uyarilara karsilik gelen P300 genliginde azalma gézlendi. Hipertiroidili hastalarda
P300 latansinda uzama kognitif bilgilenme surecinde gecikmeyi, artmis P300
genligi ise kognitif bilgilenme ve dikkat aktivitesinde artmayi géstermektedir.

Bu calisma ile hipertiroidinin tedavi edilmesinin, kognitif performansi
iyilestirebilecegi sonucuna varilimistir.

Bu calisma TUBITAK Temel Bilimler Arastirma Grubu tarafindan 1085249
nolu proje ile desteklenmisgtir.

S5/ Geri gekildi.
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NITRIK OKSIT/SOLUBL GUANILAT SiKLAZ SINYAL YOLUNUN
MORFININ ANALJEZIK ETKISINE KARSI TOLERANS
GELISMESINDEKI ROLU

Ercan Ozdemir', ihsan Bagcivan’, Nedim Durmus®, Ahmet Altun’,
Sinan Girsoy®
'Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Sivas
*Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi, Farmakoloji AD, Sivas
*Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Anestezyoloji ve Reanimasyon AD,
Sivas

Opioid toleransi genis ¢apta arastiriimasina ragmen tanimlanan tolerans
mekanizmalari konuyu tamamen acikliga kavusturamamistir. Bu calismada
amacimiz morfinin analjezik etkisine karsi gelisen tolerans Uzerine nitrik oksit
(NO) ve solubl guanilat siklaz (sGC) yolunun etkisini incelemekti.

Arastirmada agirliklari 180-210 g olan erkek Wistar Albino sicanlar kullanildi.
Sicanlar 22+3 oC oda sicakhginda 12 saatlik aydinlik-karanlik siklusunun
saglandidi, sesten yalitiimis ortamda tutuldu. Morfine karsi tolerans olusturmak
icin hayvanlara 3 gin boyunca ginde tek doz morfin (50 mg/kg; subkutan)
uygulandi. Son doz morfin enjekte edildikien sonra dérdinci gun tolerans
degerlendiriimesi yapildi. 3-(5'-hydroxymethyl-2'-furyl)-1-benzylindazole (YC-1),
BAY 41-2272, S-Nitroso-N-acetylpenicillamine (SNAP), N (G)-nitro-L-arginine
methyl ester (L-NAME) ve morfinin analjezik etkileri hot-plate ve tail-flick agri
testleri ile degerlendirildi. Herbir madde icin olusan analjezik etki 15/30 dakikalik
araliklarla 6lculip degerlendirildi. Deney ve kontrol grubunun herbirinde n=6
olarak tespit edildi.

Elde edilen bulgular, NO’den bagimsiz birer sGC aktivatéra olan YC-1 (tail-
flick: 16.60+£3.40, hot-plate: 23.46+4.20) ve BAY 41-2272in (tail-flick:
15.41+3.20, hot-plate: 23.00+4.45) morfinin analjezik etkisine karsi gelisen
toleransi istatistiksel olarak anlamli oranda artirdigini géstermistir (p<0.05). Buna
karsin, bir NO sentaz inhibitéri olan L-NAME’in verildigi grupta analjezik etkide
istatistik olarak &nemli bir artis oldugu saptanmistir (p<0.01).

Agrn testlerinden elde ettigimiz bulgular morfinin analjezik etkisine karsi
tolerans gelismesinde NO/sGC sinyal yolunun énemli bir rol Ustlenebilecegini
gOstermistir.

Kaynaklar:

1. Liu W, Wang CH, Cui Y et al. Inhibition of neuronal nitric oxide synthase
antagonizes morphine antinociceptive tolerance by decreasing activation of p38
MAPK in the spinal microglia. Neuroscience Letters 2006;410:174—7.



42 TURK FiZYOLOJIK BiLIMLER DERNEGi 36. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI - 2010

S7

ERITROPOETININ DENEYSEL PENISIiLIN MODELI EPILEPSi UZERINE
ETKILERI

Sule Bulur', Serif Demir', Seyit Ankarali’, Zeynep Seckin Kigiikbayrak’,
Handan Ankarali®
'Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, Diizce
*Duizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ABD, Diizce

Calismamizda, sitokin bir hormon olan eritropoetinin 2000-4000-6000 1U/kg
intraperitoneal (ip) dozlarinin penisilinle olusturulan deneysel epilepsi Gzerine
etkilerini elektrokortikografi (ECog) kaydiyla aragtirmayi amacladik.

Deneylerde 200-250 g agirliginda, 39 adet Wistar-Albino cinsi, erkek erigkin
sican kullanildi. Deney gruplari penisilin uygulanan kontrol (n=10), penisilin+2000
IU/kg Epo (n=10), penisilin+4000 1U/kg Epo (n=9), penisilin+6000 1U/kg Epo
(n=10) gruplari olarak planlandi. Uretan anestezisi altinda ECoG kaydina
baslandi. Kayitlar devam ederken tim hayvanlara 500 1U/2.5 [JI intrakortikal (ic)
penisilin uygulanarak epileptiform aktivitenin olusturulmasi saglandi. Diken
dalgalar kararl hale gelmesinden sonra kontrol grubunda serum fizyolojik diger
gruplarda belirtilen dozlarda Epo enjeksiyonu ip olarak yapildi. Kayitlara 120
dakika daha devam edildi. Alinan kayitlarin analizinde Epo dncesi 10 dakikalik ve
Epo sonrasi 10’ar dakikalik zaman periyotlarindaki diken dalgalarin sayi/dk. ve
genlik degerleri hesaplandi. Gruplarin Epo sonrasi periyotlardaki degerlerinin
baslangic degerlerine go6re degisimi istatistiksel olarak analiz edildi.
Karsilastirmalarda tek yénla varyans analizi kullanildi ve fark olan gruplar Tukey
testiile degerlendirildi.

Elde edilen sonuclara goére epileptiform aktivitenin diken dalga sayi/dk ve
genliginde 2000 IU/kg Epo nun anlamli degisiklige neden olmadigi saptandi.
Buna karsilik 4000 ve 6000 IU/kg Eponun dakikadaki diken dalga sayisini
kontrole gobre istatistiksel olarak anlamli derecede azalttigi bulundu (P<=0.05).
Sirasiyla 4000 ve 6000 1U/kg Epo gruplarinda Epo nun bu azaltici etkileri 10-60.
dakikalar arasi periyotlarda ve 30-60 dakikalar arasi periyotlarda gézlendi. Her iki
grupta da diken dalga genliginde anlamli bir degisiklik saptanmadi.

Eritropoetinin siganlarda penisilin ile olusturulan epileptiform aktiviteyi
azaltici etkisi gelecekte bu maddenin antiepileptik 6zelliklerinden
faydalanilabilecegini distindirmektedir.
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INSAN KEMIK iLIGi KAYNAKLI MEZENKIMAL KOK HUCRELERIN
AKIM SIiTOMETRi TABANLI TANIMLANMASINDA MULTIPARAMETRIK
ANALIZLERIN OPTIiMiZASYONU

ilknur Kozanoglu', Oktay Sozer’, Erkan Maytalman®, ibrahim Boga’,
Asli Aydogdu®, Hakan Ozdogu®
'Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, Ankara
*Baskent Universitesi Adana Uygulama ve Arastirma Hastanesi Kemik iligi
Transplantasyon Unitesi Hiicre isleme Laboratuvari, Adana
*Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji BD, Ankara

Mezenkimal kék htcreler (MKH) en sik kemik iliginden elde edilen ve bircok
dokuya farklilasma yetenegine sahip cok yonelimli dncu hiicrelerdir. Bu hlcrelerin
tanimlanmasi amaciyla hiicre ylzeyinde ifade edilen ancak spesifik olmayan ¢ok
sayida antijen tanimlanmistir. Bu calismada amag; insan kemik iligi kaynakli
mezenkimal hicrelerin akim sitometri tabanli identifikasyonunda 8 renkli akim
sitometri cihazi kullanilarak multiparametrik analizlerin optimizasyonunu
yapmaktir.

insan kemik iligi érnekleri saglikli vericiden onam alinarak aspire edildi ve 3
pasaj boyunca kulttre edildi. MKH’lerin immunofenotipik 6zelliklerini gbstermek
amaciyla akim sitometri cihazi ve 6zgun antikorlar kullanildi. YUzey antijenlerini
gOsterebilmek amaciyla CD45 APC H-7, CD34 PE Cy-7, CD73 PE, CD123
PerCp, CD105 FITC, CD14 Alexa Flour 700, CD56 APC monoklonal antikorlari
kullanildi. Her bir calisma tiptne 5x105 MKH suspansiyonu eklendi. Akim hizi
saniyede yaklasik 200-400 hicre olacak sekilde her bir 6rnekten 200.000 hucre
sayildi. Galismalar FACS Canto Il (BD Bioscience Pharmingen, San Diago, CA,
USA) cihazi ile yapildi ve analizler FACS DIVA yazilimi kullanilarak
multiparametrik olarak ¢6ziimlendi. Elde ettigimiz MKH serilerinde tiim pasajlarda
MKH’lerin yuzeylerinde hematopoietik hiicre belirteclerini (CD45, CD34, CD14)
ifade etmedikleri gsterildi ancak hucrelerin yizeyinde CD73, CD105, CD123 ve
CD56 her U¢ pasajda pozitif olarak analiz edildi.

MKH’lerin tanimlanmasina ydnelik henlz spesifik tek bir antijen yoktur. Bu
nedenle akim sitometride yapilacak analizlerde ayni tlp icerisinde, pozitif ve
negatif ylzey belirteclerinin ayni anda gésterilmesi calismanin glvenilirligini
artiracagl ve daha az sayida hucre ile optimal bir analiz yapiimasina olanak
taniyacagi kanisindayiz.
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RATLARDA AKUT KURSUN ZEHIRLENMESINDE SIZMA ZEYTINYAGI
VE ZEYTIiN AGACI YAPRAGI EKSTRAKTININ KORUYUCU ETKIiSIiNIN
ARASTIRILMASI

) Can Ozcan, Cigdem Altinsaat
Ankara Universitesi Veteriner Fakultesi Fizyoloji Ana Bilim Dal Ankara

insan ve havyan saghigini etkileyen agir bir metal olan kursun, toksik etkisini
fizyolojik antioksidan kapasiteleri bozarak gdsterir. Sizma zeytinyagdi icerdigi
yuksek polifenolik bilesikler, zeytin adaci yapragi ekstrakti icerdigi yuksek
oleuropein ile antioksidan etki gdstermektedir. Calismada sizma zeytinyagdi ve
zeytin agaci yapragi ekstraktinin kursun intoksikasyonundaki etkileri
arastiriimistir,

Gruplar, her birinde alti Wistar albino irki rat olacak sekilde; kontrol, sizma
zeytinyagdi, zeytin agaci yapragi ekstrakti, kursun asetat, sizma zeytinyagi-kursun
asetat (ZY-Pb), zeytin agaci yapragi ekstrakti-kursun asetat (ZE-Pb) seklinde
olusturulmustur. Kursun asetat verilen gruplarda 5 giin boyunca 25 mg/kg i.p
uygulama yapilmistir. Kan kursun derisimi, kolesterol, HDL ve LDL degerleri ile
alyuvar sayisi, hemoglobin, hematokrit, ortalama alyuvar hemoglobini (MCH),
ortalama alyuvar hacmi (MCV), ortalama alyuvar hemoglobin derisimi (MCHC)
degerleriincelenmis, sonuclar tek yonli varyans analizi ile degerlendirilmistir.

Zeytin agaci yapragi ekstrakti-kursun (ZE-Pb) ve zeytinyagdi-kursun (ZY-Pb),
verilen gruplarda MCHC degerinin kursun verilen gruba gére daha yliksek oldugu
belirlenmistir. Ayni dozda kursuna ilave olarak zeytin agaci yapragdi ekstrakt
verilen grubun kan kursun diizeyinin kursun grubuna gére 6nemli derecede dlisik
oldugu saptanmistir. Zeytin agaci yapragi ekstraktinin ve sizma zeytinyaginin
akut kursun zehirlenmesinde koruyucu roli oldugu, bu etkinin oleuropein’den ve
polifenolik bilesiklerden kaynaklanabilecegi degerlendirilmigtir.

1-Andero |.Sigala F. “Acute doxorubicin cardiotoxicity is successfully treated
with the phytochemical oleuropein through suppression of oxidative and
nitrosative stress” J. Mol.and Cell. Cardiology 42, 549-558, (2007)
2-Pande M., Mehta A. “Combined administration of chelating agent and an
antioxidant in the prevention and treatment of acute lead intoxication in rats”
Environ.Toxicol. and Pharmacol. 9, 173-184, (2001)

S 10/ Geri Gekildi
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SPONTAN HIPERTANSIF SICANLARIN BOBREK DIRENGC
ARTERLERINDE KARBONMONOKSIT YANITLARI

Giinnur Koger, Seher Ulker, Filiz Giindiiz, Umit Kemal Sentiirk
Akdeniz Universitesi Tip Fakilltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Antalya

Vaskuler tonusun diizenlenmesinde ikincil 6neme sahip mediyatdrlerden biri
olan karbonmonoksit (CO), nitrik oksit (NO) yetmezligi durumunda bir yedekleme
molekill olarak katkisi artmaktadir. NO Uretimi ve/veya biyoyararlaniminda
eksiklik s6z konusu olan spontan hipertansif sicanlarin (SHR) kan basinci
dizenlenmesinde CO’in etkinliginin arttigi goésterilmistir. Hipertansiyon
slirecinden dogrudan olumsuz etkilenen damar yataklarindan biri olan renal
direng arterlerinde CO Uuretimi veya biyoyararlaniminin nasil degistigi ise
bilinmemektedir. Bu calisma da SHR renal direng arterlerinin CO yanitlari
incelenmigtir.

Bu amacla kontrol ve SHR’larin bébreklerinden izole edilen direng arterleri
telli miyograf dizenegine asildi. Diren¢ damarlarinin fenilefrin (Phe) ve
hemoksijenaz (HO) inhibitéru CrMP ile birlikte Phe’ne karsi kasilma yanitlari
alindi. Ayrica CO’in renal damar yataginda etki mekanizmasini saptamak
amaciyla CORM (carbon monoxide-releasing molecule) gevseme yaniti sonrasi,
CORM + ODQ ve CORM + TEA yanitlari incelendi. istatistiksel analiz olarak
tekrarlayan élgimlerin varyans analizi ve paired t testi yapildi, p < 0,05 anlamh
kabul edildi.

SHR’da kontrole gbére Phe’e verilen kasilma yaniti daha yuksekti. HO
inhibisyonu ile CO duretimi engellendiginde SHR’da kasiima yaniti daha da
yukseldi (p<0,05). SHR sicanlarda CORM’a verilen gevseme yanitlari da daha
fazlaydi (p<0,05). Her iki grupta da CORM yanitlarini ODQ etkilemezken TEA
baskiladi.

Damarlarin Phe ile kasilma yanitlari incelenirken CO Uretimi engellendiginde
SHR damarlarin daha fazla kontraksiyon géstermesi, bu damar yataginda CO
etkinliginin arttigini gdstermektedir. Ekzojen CO donori CORM’a verilen
gevseme yanitinin artmis bulunmasi SHR sicanlarda, CO Gretiminin artmasinin
yaninda biyoyararlaniminin da arttigini géstermektedir. CO gevseme yanitlarinin
TEA ile inhibe edilmesi bébrek damar yataginda etkisinin potasyum kanallari
aracil oldugunu gostermektedir
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DENEYSEL KOLIT NEDENLi KARACIGER HASARINDA LiKOPENIN
KORUYUCU ETKILERI

Mustafa Cengiz', Bilge Ozkal', Sibel Giines', Zeynep Onaldi', Yilmaz Altuner’,
Adnan Ayhanci', Gékhan Bayramoglu’, Hakan Senturk'
'ESOGU Fen-Ed. Fak. Biyoloji Bol. Eskisehir
*ACU Fen Edeb. Fakdltesi, Seyitler Yerleskesi, 08000, Artvin

Kolitin, oksidatif strese ve karaciger hasarina neden oldugu uzun suredir
bilinmektedir. Son zamanlarda cesitli nedenlerle olusan oksidatif stres ve doku
hasarini énlemede birgok dogal ve sentetik antioksidanlar kullaniimaktadir. Bu
calismada antioksidan ve hiicre koruyucu etkileri oldugu bilinen Likopenin kolit
nedenli karaciger hasarini 6nlemede muhtemel koruyucu etkisi test edildi.

Calismada 112 adet Sprague Dawley irki erkek sicanlar her grupta 7 hayvan
olacak sekilde (kontrol harig) 15 gruba ayrildi. Deney gruplarina uygulanan TNBS
(120 mg/kg) % 50’lik metanolde ¢6zuldu. Deneyin 0. guninde TNBS intrarectal
olarak verildi ve sicanlarda akut deneysel kolit olusturuldu. TNBS
uygulamasindan bir giin sonra intraperitonal (i.p) olarak, 40 mg/kg L-NAME, 1
mg/kg zeytinyagdi, 5 ve 10 mg/kg likopen dozlar zeytinyaginda (1:1) hazirlanarak,
Uc gun sure ile (her gtin) verildi. Tim deney gruplarindan eter anestezisi altinda
intrakardiak kan Ornekleri ve karaciger dokulari alindi. Alinan kandan Alanin
transaminaz (ALT), Aspartat transaminaz (AST) ve Laktik dehidrojenaz (LDH)
seviyeleri 6lctldu. Alinan karaciger dokulari rutin histolojik doku takibinden sonra
mikroskop altinda incelenerek hasarlar belirlendi. Sadece TNBS verilen gruplar
kontrolleriyle karsilastiriidiginda ALT, AST ve LDH degerleri ileri dizeyde artmis
bulundu (p<0.001).

TNBS grubunda karaciger dokusunda ¢dem, Vakuolizasyon, Portal ven
dilatasyonu, Sinlizoidal dilatasyon ve iltihabi hiicreler gibi karaciger hasarini
gbsteren degisimler meydana gelmistir (p<0.05). TNBS ile birlikte L-NAME,
zeytinyagd! ve Likopen verilen gruplarda 6zellikleTNBS + Likopen gruplarinda
ciddiiyilesmeler belirlendi.
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KRONIK SOGUK STRESIN SICANLARDA ERITROSITLERIN REOLOJIK
OZELLIKLERI UZERINE ETKILERI

A Seda Artis, Erdem Basaran, Sami Aydogan, Akif Baktir, Nazan Dolu,
i Cem Ster
Erciyes Universitesi Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Cesitli streslere karsi yanitlarin sonucunda kan viskozitesinde artma ve
eritrosit deformabilitesinde degisiklikler oldugu bildirilmisse de bulgular ¢eligkilidir.
Bu calisma ile fiziksel stres modellerinden biri olarak kabul edilen kronik soguk
stres uygulamasini takiben eritrositlerin reolojik 6zelliklerindeki degisikliklerin
incelenmesi amaclanmistir.

18 sican U¢ gruba ayrilarak calisma grubundakiler her guin saat 8.00—-10.00
arasinda +4°C’de bekletildi. Akut stres (ASS) grubundan 1. giinde, kronik stres
(KSS) grubundan ise 21.ginde soduk uygulamasinin hemen ardindan ve
4 saatte alinan kan érneklerinde eritrosit deformabilite, agregasyon ve ozmotik
frajilite 6zellikleriincelendi.

Deformabilite acisindan degerlendirildiginde ASS ve KSS gruplarinda
uygulamanin hemen ardindan alinan érneklerde uzama indekslerinde istatistiksel
bir fark olmadigi, her iki grupta da degerlerin kontrol grubundan anlamli olarak
azaldigi ve 4 saat sonrasinda da degerlerin kontrol duzeylerine dénmedigi
gbzlendi. Eritrosit agregasyon indeksinin ve %50 hemoliz gérulen degerlerin ise
her iki deney grubunda da kontrole gére anlamli olarak arttigi ve 4 saat
sonrasinda da bu diizeylerini korudugu saptanmistir.

Soguk stresin dolagimdaki eritrositler Gzerine etkilerinin incelendigi az sayida
calisma mevcuttur. Bunlarin da cogu in vitro ve akut uygulamalardir.
Calismamizda gerek akut gerekse kronik soguk stresine maruziyetin
deformabilite, agregasyon ve ozmotik frajilite acisindan olumsuz etkilerinin
oldugu goériimastir. Dort saatlik bekleme slresinin bu degisikliklerin geri
dénutsumu icin yeterli olmadigi sonucuna variimistir.

Kaynaklar:

1-ang ZR, Liu JY, Yan PH. Effect of cold acclimation on hemorheological behavior
in rats with frostbite. Clin Hemorheol Microcirc. 2003;29(2):103-9.
2-Erken G, Erken HA, Geng O ve ark. Sicanlarda soguk stresinin hemoreolojik

parametreler Gzerine in vivo ve exvivo etkileri. 35. Ulusal Fizyoloji Kongresi 2009 6zet
kitabi:s.54.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE RENKLI GORME YETENEGI iLE
DOMINANT GOZ VE GORSEL DERINLIK ALGISI iLiSKiSiNIN
INCELENMESIi:BASKENT UNIVERSITESi ORNEGI
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Akca Bayar’, Ayse Canan Yazicl®, Ayten Simsek'
'‘Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Ankara
*Ulucanlar Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara
*Bagkent Universitesi Tip Fakiltesi G6z Hastaliklari Ana Bilim Dali, Ankara
‘Bagkent Universitesi Biyoistatistik Ana Bilim Dali, Ankara

Calismanin amaci; renkleri ayirt etme yeteneginin, farkh gérme
fonksiyonlarinda 6ne ciktigr bildirilen dominant géz faktérinden etkilenip
etkilenmedigini ve gorsel derinlik algisi ile iliskisini incelemektir.

Calismaya, gérme keskinligi tam olan ve dogumsal renk gérme kusuru
bulunmayan yaglari 19-29 yil arasinda degisen, 19 kiz (% 38) ve 31 erkek (% 62)
olmak tzere 50 ylUksek d6grenim 6grencisi alinmistir. Calismada renk ayirt etme
yetenegi, Farnsworth Munsell 100 Hue Testi (FM100HT) ile incelenmisgtir. Test tiim
bireylere sirasiyla her iki gbz, sag g6z ve sol géz agik olarak uygulanmistir.
Bireylerin dominant g6zt Gindogan Metodu ile saptanmistir. Belirlenen dominant
gbzlerine gore bireyler iki gruba ayrilarak hata skorlari incelenmigtir. Dominant
g6z (DG) ve dominant olmayan géz (DOG) arasinda renk ayirt etme yetenegi;
toplam hata skorlari ve bélgesel hata skorlari kargilastirilarak, derinlik algisi ise
TNO Test ile incelenmistir. istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Hata skorlari incelendiginde, DG’lin toplam hata skorlari 58,80+29,92,
kirmizi-yesgil bolgesel hata skorlari 24,12+14,70 ve mavi-sari bolgesel hata
skorlari 34,68+18,95 olarak saptanmistir. DOG’Un toplam hata skorlari
68,44+31,46, kirmizi-yesil hata skorlar 32,20+19,21, mavi-sari hata skorlari
36,24+17,56 olarak saptanmistir. DG ve DOG arasinda toplam hata skorlari ve
kirmizi-yesil hata skorlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Renkleri ayirt etme yetenedi ve derinlik algisi arasindaki iliski,
FM100HT toplam hata skorlar ve stereoskopik algi duzeyleri karsilastirilarak
incelenmistir. Aralarinda istatiksel olarak anlamli bir iliski olmadi@i tespit edilmistir
(p=1).

Calismada DG’Un renkli gérme yetenegindeki Ustinlagindn kirmizi-yesil
renk boélgesindeki duyarliligin yiksek olmasindan kaynaklandi§i saptanmistir.
Derinlik algisi ve renkli gérme yetenegi arasinda iliski bulunmadigi tespit
edilmistir.
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MIGRENLI HASTA VE SAGLIKLI KONTROLLERDE PARAOKSONAZ
ENZiM AKTIVITESi VE PON-1 55 M/L VE 192 R/Q GEN
POLIMORFIZMLERININ ARASTIRILMASI

Serap Yildinm', Sedat Akar', Mutlu Kuyucu®, Abdulkadir Yildirnm®, Senol Dane’
'Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Erzurum
*Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi, Néroloji Ana Bilim Dali, Erzurum

*Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dali, Erzurum
‘Fatih Universitesi Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

Migren, biyokimyasal, genetik ve cevresel faktorlerle iligkili multifaktoryel
patogeneze sahip bir ndérovaskiler hastaliktir. PON-1 enzimi, LDL kolesterol
oksidasyonunu 6nlemektedir. PON-1 55 M/L ve 192 R/Q polimorfizmlerinin
vaskuler hastalik riski ile iligkili oldugu belirtiimektedir. Bu calismada, migrenli
hastalarda serum PON-1 aktivitesini ve lipit profilini, PON-1 55 M/L ve 192 R/Q
polimorfizmlerini saglikli kontrollerle karsilastirarak patofizyolojik siregteki
muhtemel rolind arastirmay1 amagladik.

Calismaya 104 migrenli hasta ve 86 saglikli génilla alindi. Serum PON-1 ve
arilesteraz (ARE) aktiviteleri ve lipit profili spektrofotometrik yéntemle; ox-LDL
dizeyleri ELISA ile ve PON-1 polimorfizmleri PCR - RFLP metoduyla belirlendi.
Migrenli grupta serum PON-1 ve ARE aktiviteleri, kontrollere gére dusuktu (p <
0.001) fakat bu parametrelerde migren alt gruplarinda, istatistiksel acidan anlamli
farklihk tespit edilmedi. Kontrollere gére migrenli grupta serum ox-LDL duzeyi
yuksek bulundu (p < 0.001). PON-1 55 M/L ve 192 R/Q allel frekanslari ve genotip
dagihmi, calisma gruplari arasinda farkl degildi.

Migrenlilerde PON-1 ve ARE aktivitelerinde azalma, ox-LDL duzeylerinde
artis oldugu bulundu. Bu bulgu, migren tedavisinde vaskiler risk faktorleri
acisindan klinik Gneme sahip olabilir. Bununla birlikte, PON-1 55 M/L ve PON-1
192 R/Q polimorfizmleri migrenle iliskili degildi

Kaynaklar:

1.Curtain R Investigation of the low-density lipoprotein receptor gene and
cholesterol as arisk factor for migraine. J Neurol Sci 2004

2.Baum L. Paraoxonase 1 gene Q192R polymorphism affects stroke and
myocardial infarction risk. Clin Biochem 2006

3.Mackness B. Effect of the human serum paraoxonase 55 and 192 genetic
polymorphisms on the protection by high density lipoprotein against low density
lipoprotein oxidative modification. FEBS 1998
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SICANLARDA ADRIAMISINiIN OLUSTURDUGU OKSIDATIF KALP
HASARI UZERINE KARNOZINIiN ANTIOKSIDAN KORUMA ETKISi

Kalender Ozdogan, Eylem Taskin, Nurcan Dursun
Erciyes Universitesi Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Oksidatif stres, adriamisinin (ADR) neden oldugu kardiyak fonksiyon
bozuklugu patogenezinde 6nemli faktérlerden birisidir. Bu calismada sicanlarda
adriamisin ile olusturulan kalp hasari Uzerine karnozinin antioksidan savunma
etkisi arastiriimistir.

Deney planinda doért grup olusturuldu. Kontrol (KONT, serum fizyolojik i.v.,
n=8); karnozin (KAR, 10 mg/kg/gln, i.v., n=8) sadece adriamisin (ADR, 4 mg/kg
dort defa, iki gin ara ile toplam 8 guin, i.v., n=10); karnozin ile adriamisin
(KAR+ADR,n=10) verilen gruplar. Karnozin, adriamsinden bir hafta 6nce
verilmeye baslandi ve sonraki 1 hafta boyunca adriamisinle birlikte verildi. Kalpler
hemodinamik calisma igin alindi. Adriamisin, belirgin bir sekilde kalp hasari
yapmis olup; karnozin ve kontrol gurubuna gére, hemodinamik degisiklikler
[azalmis sol ventrikdl diastolik basing gelisimi (LVDP), maksimum-minimum sol
ventrikll basing degisim oranlar (xdP/dt)], EKG degisiklikleri (artmis ST ve R-R
intervalleri, azalmis R-wave), biyokimyasal plazma kardiyak hasar
belirleyicilerindeki degisiklikler [artmis kreatin kinaz (CK), laktat dehidrogenaz
(LDH), aspartat aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz (ALT)], plazma
antioksidan aktivite degisiklikleri [azalmis stperoksit dismutaz (SOD), glutatyon
peroksidaz (GSH-PXx), katalaz (CAT) aktiviteleri] ve lipit peroksidasyonuna (artmis
malondialdehit (MDA)] neden olmustur. Karnozin tedavisi (KAR+ADR);
ventrikular fonksiyon, EKG ve biyokimyasal degiskenleri normal degerlerine
yaklastirarak, adriamisinin neden oldugu kardiyak fonksiyon bozukluklarinin
O6nemli derecede azalmasina sebep olmustur.

Adriamisinin oksidatif streste yaptigi artis, stperoksit dismutaz, glutatyon
peroksidaz, katalaz gibi antioksidan enzim aktivasyon baskilayici etkileri ile
olusan kalp fonksiyon bozukluklari, karnozin ile engellenmistir.
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SPONTAN HIPERTANSIF RATLARIN MiDE MUKOZASINDA LiPiD
PEROKSIDASYON VE APOPITOZiS DUZEYLERI
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'Akdeniz Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu; Antalya.
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*Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi Histoloji AD; Antalya

Bircok doku Uzerinde yaygin komplikasyonlara yol actigi bilinen
hipertansiyonun mide Uzerindeki etkileri ile ilgili cok fazla calisma
bulunmamaktadir. Bu calismada spontan hipertansiyonun mide mukozasinda
oksidatif ve apopitotik parametrelerde bir degisiklige yol acip acmadiginin
arastirilmasi amaclanmistir.

Calismada 12-15 haftalik spontan hipertansif (SHR) ve Wistar Kyoto (WKY)
ratlar kullanildi. Ratlar 10’ar adetlik iki gruba ayrildi. Kontrol grubunda WKY, deney
grubunda ise SHR ratlar kullanildi. Hayvanlarin sistolik kan basinclari tail-cuff
yontemiyle 6lculdd. Alinan mide dokusunda florimetrik yontemle malondialdehit
(MDA, nmol/g doku) dizeyleri ve TUNEL (terminal deoxynucleotidyl transferase-
mediated deoxyuridine triphosphate nick-end labelling) yontemi ile apopitozis
dizeyleri belirlendi. istatistiki degerlendirmeler Student’s t test kullanilarak
yapildi. P<0.0001 deg@erleri anlamli kabul edildi.

Sistolik kan basinclari arasindaki fark 129,4+2.6 (WKY), 187,4+2.5 (SHR)
anlamh bulundu (p<0.0001). MDA dlzeyleri arasinda 530.8+84.8 (WKY),
497.2+53.1 (SHR) istatistiki acidan anlamh bir fark bulunamadi. Spontan
hipertensif ratlarin mide mukozasinda apopitotik hiicre sayisinda kontrol grubuna
gére anlamli bir artis bulundu (WKY; 7,14+0,49, SHR; 20,35 +1,95).

Sonug olarak bu calisma ile spontan hipertansiyonun mide mukozasinda
apopitozise yol actigi gésterilmistir. Ancak bunun hangi mekanizma Uzerinden
gerceklestigi acik degildir. Bu mekanizmalarin aydinlatiimasina yénelik yeni
calismalaraihtiyag vardir.
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ADRIYAMIiSINiN NEDEN OLDUGU NEFROPATI UZERINE
SELENYUMUN KORUYUCU ETKISi
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*Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji AD, Kayseri

Adriyamisinin (ADR) neden oldugu nefropati patogenezinin oksidatif stres ile
iliskili oldugu bilinmektedir. Bu calismada, 6&nemli bir antioksidan olan
Selenyumun (Se), ADR ile birlikte verilmesinin nefropati patogenezinde yaptigi
iyilesme ve mekanizmasi arastiriimistir.

Spraque Dawley sicanlar 4 gruba ayrildi (n=28) 1)Kontrol: Serum fizyolojik,
2)Se: 50ug/gun/ip, 21 gun, 3)ADR: 4mg/kg/ip, iki gun arayla dort doz, ilk 8 gun,
4)ADR + Se: diger gruplarla ayni dozlarda ve ayni siirelerde. Ug hafta sonunda,
hayvanlarin bébrek dokulari alindi, homojenize edildi, sitozol ve mitokondrisi
ayrildi, -80 °C de saklandi. Total antioksidan status (TAS) ve total oksidan status
(TOS), mitokondri membran potansiyeli (MMP) ve ATP Uretim miktar 6lctldd.

ADR total oksidanlari arttirip, antioksidanlari azaltarak oksidatif strese neden
oldu. Selenyum verilmesi ADR’ nin neden oldugu oksidatif stresi azaltti. ADR
miyosit mitokondrilerinin membran potansiyelini distrerek, ATP Uretimini azaltt.
ADR ile birlikte selenyum verilmesi mitokondri membran potansiyelini ylkseliti,
ATP Uretimini artirdi.

Selenyum, ADR’ nin neden oldugu oksidatif stresi azaltmis, ATP Uretimini
artirmis ve apoptozisi azaltmistir. Bu ¢alisma, selenyumun mitokondri Gzerinde
6nemli bir antioksidan etkiye sahip oldugunu géstermistir.
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ADRENOMEDULLIN VE "GLUKAGON LIiKE PEPTID-1"iN FLAP
NEKROZUNU ONLEYiCi ETKILERI

Betul Cam Etoz', Naciye isbil Bilylikcoskun', Abdullah Et6z°, Kasim OzIiik'
'Uludag Universitesi Tip Fakliltesi Fizyoloji Anabilim Dal
’Acibadem Saglik Grubu

Lokal doku kaybinin giderilmesi icin kullanilan flap tedavisinde olusan major
komplikasyon nekrozdur. Calismamizda, direk superfisyal inferior epigastrik
artere uygulanan adrenomedullin (ADM) ve "glucagon like peptide-1"in (GLP-1)
flap dokusunun normal iyilesme surecinde etkilerinin olup olmadigini arastirmay
amagcladik.

Sicanlar %3'llik isofluran anestezisi altinda dorsal dekubit pozisyona
getirilerek flap kaldinlacak bdlgede tuyler temizlendikten sonra abdominal
duvarda 8 cm X 3 cm buyUkluginde kutanéz flap bélgesi alani isaretlendi ve flap
alani dért esit parcaya ayrilacak sekilde numaralandi. Flap tek tarafli stperficial
inferior epigastrik artere (SiEA) dayali olarak kaldirilldi ve kenarlari tekrar yerine
suture edildi. Flap dokusunda her bdélgenin kanlanmasini élgmek icin "laser
Doppler flowmeter" (OxyLab LDF) kullanildi. (")Igijmler “MP30 Data Acquisition
System” araciligi ile kaydedildi. Dijital analiz i¢cin operasyon sonrasi 7. giinde
sicanlara 15 cm uzakhktan 5 megapiksel dijital fotograf makinesi ile flebin son
durumunu gésteren gorinti alindi ve siganlar sakrifiye edildi. Sonuglar; ortalama
yuzde kan akimi degisimi+SEM ve ortalama ylizde nekroz alani+SEM olarak
gOsterildi. statistiksel analiz olarak non-parametrik Mann-Whitney testi kullanildi.
P degeri <0.05 ise anlamli kabul edildi.

Hem ADM hem de GLP-1 ile tedavi edilen gruplarda 4 ayri bélgedeki kan
akiminin kontrol grubuna goére istatistiksel olarak anlamli arttigi gézlendi. 7. giin
sonrasi degerlendirilen flap nekroz oranlarinin her iki peptidle tedavi edilen
gruplarda kontrol grubuna gére daha az olustugu gézlendi.

Sonug olarak hem ADM hem de GLP-1 direk sUperfisyal inferior epigastrik
artere uygulandiginda flap kan akimini artirmakta ve nekrozu azaltmaktadir.
Boylece her iki peptidin de flap dokusunun normal iyilesme surecinde dnemli roll
oldugu dustndlmektedir.
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ORAL KARVAKROL UYGULAMASININ iZOLE SICAN PANKREAS
ADACIK HUCRELERINDE H202 ILE OLUSTURULAN HASARA KARSI
ETKILERI
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Adacik nakli, diyabet tedavisindeki insulin replasman terapisine alternatif bir
tedavi ybéntemidir, ancak pankreas adacik hicrelerinin izolasyonu ve
saflastiriimasi sirasinda kimyasal, mekanik hasarlar ve oksidatif stres olusur.
Karvakrol, antioksidan, antimikrobiyal, antifungal ve antiinflamatuvar ézellikleriyle
bilinen bir ucucu yagdir. Bu ¢alismanin amaci izolasyon éncesinde oral olarak
uygulanan karvakrolin sigcanlardan nakil amaciyla elde edilen pankreas
adaciklari zerine olasi koruyucu etkisini incelemektir.

Sicanlara 9 giin karvakrol (20, 40 ve 80 mg/kg/glin) uygulandiktan sonra
pankreas adaciklari elde edildi. Elde edilen adaciklar 0, 150 ve 300 uM H202
iceren ortamlarda +4°C’de 15 dakika bekletildi. Bu islemlerin sonrasinda
adaciklarin canhligi floresein diasetat (FDA) ve propidyum iyot (PI) kullanilarak
floresan mikroskop ile degerlendirildi. Bir miktar adacik stspansiyonu lipit
peroksidasyonu, protein oksidasyonu ve apopitoz gdstergesi olan DNA
fragmantasyonu analizleriicin saklandi.

Sonugclara gére sicanlara 20 mg/kg/gin karvakrol uygulanmasi H202'in
etkisine karsi koruyucu oldu. Karvakrol 20mg/kg/giin grubunun canhlik oranlari
kontrol ve DMSO gruplarina kiyasla anlamli olarak daha iyi idi (P<0,05). Ayrica,
adaciklara 20 mg/kg/gin karvakrol uygulanmasi H202in yol actigi lipit
peroksidasyonu ve protein oksidasyonundan hacreleri korumustur (P<0,05).
H202 uygulanmasi adaciklarin hasara ugramasina ve DNA fragmantasyonuna
yol agcmistir. 20 mg/kg/guin karvakrol uygulanan gruptaki adacik hilcrelerinde ise
cok az DNA fragmantasyonu gézlenmistir. Sonu¢ olarak, karvakrol tedavisi
H202’in sebep oldugu adacik hicre hasarini dizeltmektedir. Ancak, karvakrol
dozu 6nemlidir ve bizim sonuglarimiz 20 mg/kg/gunlik dozun 40 ya da 80
mg/kg/guin dozlarina kiyasla daha etkili oldugunu gdstermektedir. Sicanlara 20
mg/kg/guin karvakrol dozu uygulanmasi adaciklarin hiicre canliligini korumustur.
Ancak, izolasyon iglemini ve hicre canliligini transplantasyon éncesi iyi hale
getirebilmek icin daha ileri arastirmalara intiya¢ duyulmaktadir.
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SICANLARDA MiYOKARD iNFARKTUSU SONRASI MEZENSIMAL KOK
HUCRE TRANSPLANTASYONU VE MiYOKARDIYAL
REJENERASYONUN ELEKTROFIZYOLOJIK ANALIZi

Esin Akbay, Handan Sevim, Ozer Aylin Glrpinar, Mehmet Ali Onur
Hacettepe Universitesi Fen Fakultesi, Genel Biyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

Akut miyokard infarktisu, gundmuzdeki gelismelere ragmen kardiyovaskdler
mortalite ve morbiditenin en dnemli nedenlerindendir. Bircok ¢alismada tedavi
amaciyla kék hicreleri de iceren farkli hiicre tipleri denenmistir. Bu calismada da,
iskemik kalp modeli olusturulan sigcanlarda transplante edilen mezensimal kdk
hicrelerin rejenere olan miyokartdaki iyilesme Uzerine etkileri elektrokardiyog-
rafik analizler yapilarak incelenmigtir.

Siganlarin tibia ve femurlarindan izole edilen kék hticreleri, kendilerine 6zgu
olan CD13 ve CD29 antikorlari ile boyanarak karakterize edilmistir. Calismada
miyokardiyal yenilenmeyi gézlemek icin, 20 adet sicandan rastgele segcilerek U¢
farkl grup olusturulmustur. Sicanlarda iskemik kalp modeli olusturmak igin, sol
ana koroner damarin sol 6n inen arter distal dal koterize edilerek tikanmistir.
Koterizasyon sonrasinda 1. gruba mezensimal kok hticre, 2. gruba fosfat tampon
solusyonu transplante edilmistir. 3. gruba ise herhangi bir uygulama
yapilmamisgtir. 1, 2, 4 ve 8 hafta suire ile deneklerdeki iyilesme suresi gdzlenmistir.

Tum sicanlardan iskemik kalp modeli olusturulurken ve sakrifikasyon dncesi
elektrokardiyogram kaydi alinmistir. Alinan EKG kayitlarindan P, QRS ve T
dalgasi degerleri ve S-T c¢okmesi sonuclari tim gruplar arasinda
karsilastiriimistir. Kk hiicre transplante edilen grupta P dalgasi, QRS kompleksi,
T dalgasi genlikleri diger gruplara gére farklilik géstermezken, T dalgasinin siresi
ve kalp atim sayisinda 6nemli derecede azalma gdzlenmistir (p<=0,001).
Referans grubuna gére kontrol grubunda S-T ¢cékmesinde artis gbzlenirken, kok
hicre transplante edilen grupta S-T cékmesinde azalma gdzlenmistir.

Bu calismada mezensimal kdk hicreleri transplante edilen deneklerde
miyokardiyal rejenerasyonun saglandigi gézlenmisgtir.
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ANTIOKSIDAN BiR BIOFLAVONOID OLAN QUERCETININ DIABETIK
NEFROPATI OLUSUMUNA ETKisi

Mustafa Edremitlioglu’, Mehmet Fatih Andic®, Derya Beyza Sayin’,
Oguzhan Korkut®, Ugler Kisa®
'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji A.D., Canakkale
*Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Konya
*Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik A.D., Kirikkale
‘Kirikkale Universitesi Tip Fakiltesi Farmakoloji A.D., Kirikkale
*Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya A.D., Kirikkale

Diabetes mellitusun (DM) en 6nemli komplikasyonlarindan biri nefropatidir.
Nefropati tedavi maliyetlerini artirmasinin yani sira hastanin yasam kalitesini
dislren ve o6limle sonuclanabilen ciddi bir sorundur. Diabetik nefropati
olusumunda énemli faktérlerden biri oksidan hasardaki artistir. Bu ¢alismanin
amacil, antioksidan bir bioflavonoid olan quercetinin diabetik nefropatide bobrek
fonksiyonlarini ve oksidan hasar/antioksidan kapasite dengesini ne yonde
etkiledigini arastirmaktir.

Calismada kontrol, 8 haftalik DM (DM8), 16 haftalik DM (DM16), 8 haftalik
DM + quercetin (QUERS), 16 haftalik DM + quercetin (QUER16) olmak Uzere bes
grup sican kullanilmistir. DM olusturmak igin iP streptozotosin kullaniimistir.
QUERS8 ve QUER16 grubundaki siganlara, DM olusturulduktan sonra deney
sonunakadar 15 mg/kg/glin quercetin verilmistir.

Bbébrek korteks ve medullasinda oksidan hasarin goéstergesi olan
malondialdehit dluzeyleri DM8 ve DM16 gruplarinda artarken, QUER8 ve
QUER16 gruplarinda azalmistir. Oksidadif kapasitenin énemli bir bileseni olan
NADPH oksidaz aktivitesi DM8 ve DM16 gruplarinda ylUksek iken quercetin
uygulanan gruplarda daha dusik bulunmustur. Ayrica, antioksidan kapasite
bilegsenleri olan SOD ve katalaz aktiviteleri de DM8 ve DM16 gruplarinda
azalirken, quercetin uygulanan diabetik sicanlarda artmis olarak saptanmistir.
Quercetin uygulamas! oksidan hasar/antioksidan kapasite dengesini oksidan
hasarin azalmasi yonunde etkilemistir. Fonksiyonel bdbrek parametrelerinin
tamamen bozuldugu tablodaki sonuclardan anlasiimaktadir.

DM’un GFR yani sira sodyum ve su geri emilimini énemli élclide bozdugu
goérilmektedir. QUER8 ve QUER16 bu parametrelerin nispeten duzeldigi ama
kontrol grubu diizeyine gelmedigi saptanmistir. Quecetin diabetik nefropatinin
O6nemli goéstergelerinden olan mikroalbuminuriyi énlememistir. Sonu¢ olarak,
quercetinin DM'ta bobrekteki oksidan hasari tamamen o6nledigini ve bdbrek
fonksiyonlarini kismen iyilestirdigini sdylemek mumkindr.
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SELENYUM VE L-KARNITININ SICAN KEMiK DOKUSUNDA 2450 MHz
ELEKTROMANYETIK RADYASYON HASARINI AZALTICI ETKISI

Nurhan Giimral', Sevim Sureyya Cerci’, Mustafa Saygin', Sadettin Caligkan’,

Aslihan ilhan®, Mesud Kahriman®, Halis Kéylii', Mesud Soydan'
'Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Isparta
’Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Niikleeer Tip A.D., Isparta
*Siileyman Demirel Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Elektronik ve
Haberlesme Ana Bilim Dali, Isparta

GUnimuzde elektromanyetik radyasyon (EMR) maruziyetinin, canhlar
Uzerine etkilerini arastiran calismalar artmakla birlikte, literatrde 2450 MHz EMR
ve kemik dokusu Uzerine etkilerini arastiran calismalar oldukga sinirlidir. Bu
calismada; 2450 MHz EMR’nin sicanlarin kemik mineral yogunlugu (KMY)
Uzerine etkileri ve selenyum ile L-karnitinin iyilestirici rolleri arastiriimistir.

30 adet erkek Wistar Albino sican 5 esit gruba ayrildi.-Kafes kontrol: Hicbir
uygulama yapilmadan ayni gevresel sartlarda tutuldu. -Sham kontrol: 60 dak/gun
deney duzeneginde birakildi ve serum fizyolojik 0,5ml/gin intraperitoneal (i.p.)
uygulandi.-EMR: 60 dak/gin 2450 MHz EMR’ye maruz birakildi. -
EMR+selenyum: 60 dak/gin 2450 MHz EMR’ye maruz birakildi ve selenyum 1,5
mg/kg/gunasiri i.p. uygulandi.-EMR+L-karnitin: 60 dak/gin 2450 MHz EMR’ye
maruz birakildi ve L-karnitin 100 mg/kg/gun i.p. uygulandi. 28 gin sonunda
sicanlarin sag femur ve lomber vertebralarinin KMY’si DEXA ydntemiyle cift kor
arastirma teknigi ile élculdu. Veriler (g/cm2), SPSS 16.0 programinda one-way
ANOVA ile degerlendirildi.

Kafes kontrol ve sham kontrol gruplari ile EMR grubu arasinda sag femur
KMY degerleri; anlamh olarak EMR grubunda distk (p<0,05), EMR+Se
grubunda ise EMR grubuna gére anlamli olarak ylUksek (p<0,05) bulundu.
Lomber vertebra KMY degerleri kafes kontrol (p<0,01) ve sham kontrol (p<0,05)
gruplari ile EMR grubu arasinda anlamli olarak EMR grubunda dusuk, tedavi
gruplarinda ise (p<0,05) EMR grubuna gére yuksek belirlendi. 2450 MHz
EMR’nin sican KMY’sinde degisikliklere neden oldugu gézlendi. Ozellikle EMR’ye
maruz birakilan sican grubu ile tedavi gruplar arasinda da; KMY acisindan
anlamh fark olmasi, selenyum ve L-karnitinin 2450 MHz EMR’nin sican kemik
dokusunda olusturdugu hasara karsi koruyucu rol oynayabilecegini
gOstermektedir.
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SICANLARDA KORONER ARTER TIKANMASI SONUCU OLUSAN
ARITMi YOGUNLUGU VE ENFARKT ALANI BUYUKLUGUNDE YASIN
ROLU

(")_mer Bozdogan', Selguk Yasar', Dilek Ozdemir', Salih Tunc Kaya®
'Abant Izzet B.aysal Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi, Biyoloji B6limu, Bolu
*Diizce Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi, Biyoloji BoIimU, Diizce

Miyokardiyal hiicrelerde yasa baglh olarak olusan degisiklikler, myokardiumu
iskemiye karsi daha duyarl hale getirmektedir. ATP bagimli potasyum kanal
sayilarl yaslanmaya bagli olarak azalmaktadir (1). Ancak buna bagh olarak
aritmilerin ve olusan enfarktin degisip degismedigi, ATP bagiml potasyum kanal
dlzenleyicilerinin yasa bagh olarak etkisinde bir degisme olup olmadigi
bilinmemektedir. Bu nedenle bu ¢alisma planlanmistir.

Arastirmada 8-9 aylik ve 12-13 aylik 20 Spraque-Dawley turl erkek sican
kullanildi. Sol koroner arter (LAD) yan dalin altindan ipek iplikle baglanarak
tikandi. Otuz dakikalik ligasyon slresince EKG ve kan basinci kayit edildi.
Potasyum kanal blokeri glibenklamide (5mg/kg) ligasyondan 20 dakika 6nce
intraperitoneal olarak verildi. Her grupta saptanan kan basinci, kalp atim orani ve
her bir aritmi tipi ve slresine gore saptanan aritmi skoru tek ve iki yonli ANOVA ile
kargilastiriidi.

Yagli erigkin hayvanlarda enfarkt alani, genc erigkinlere gére daha yuksek
bulundu; genc eriskinlerde % 7+1, yasli erigkinlerde % 15+2. Glibenclamide geng
erigkinlerde aritmileri artirirken (P<0.05), bu artis yaslh erigkinlerde istatiksel
olarak anlamli degildi. Sicanlarda koroner damar tikanmasi sonucu olusan
enfarkt alani yasa bagli olarak artmaktadir. Glibenclamidin yash erigkinlerde
enfarkt alani ve aritmileri artirmada daha az etkili olmasi, yaslanmaya bagli olarak
miyokardiyal hicrelerde ATP bagimli potasyum kanal sayisinin azalmasi ile ilgili
bulgulari desteklemektedir.

1. Harri J. Ranki, Russell M. Crawford, Grant R. Budas, Aleksandar Jovanovic.
Ageing is associated with a decrease in the number of sarcolemmal ATP-sensitive K+
channels in a gender dependent manner. Mechanisms of Ageing and Development
123:695-705.2002.
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ADRIYAMIiSiINiN NEDEN OLDUGU KARDiYOMiYOPATi UZERINE
ANJIYOTENSIN II’ NiN ROLU

Eylem Taskin', Nurcan Dursun’', Miikerrem Betil Yerer Aycan’,
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Adriyamisin (ADR) reaktif oksijen trlnlerini (ROS) artirir ve bu etkisi ile
mitokondriyal fonksiyonlari azaltir. Anjiyotensin 1l de mitokondriyal ROS
olusumunu uyarir. Bu galisma, ADR’ nin neden oldugu mitokondri fonksiyon
bozuklugunu duzeltmede renin-anjiyotesin inhibitorlerinin rolinu arastirmistir.

Wistar Albino sicanlar ile 5 grup olusturuldu (n=70). 1)Kontrol: Serum
fizyolojik, 8 doz/gun 2) ADR: 4mg/kg/ip, iki glin arayla dért doz, 3) Kaptopril (ACE
inhibitérd) + ADR: 10 mg/kg, 8 doz/gun gavajla, 4)Aliskiren (renin inhibit6ri) +
ADR: 50 mg/kg, 8 doz/gln gavajla ve 5)Kaptopril +Aliskiren + ADR: hepsi 8
doz/gun. Son doz uyguladiktan sonra, hayvanlarin EKG’ si, kan basinclari ve kalp
atim hizlari, sol ventrikil maksimum ve minumum basinclari, basin¢ gelisim ve
bozulum hizlar kaydedildi. Total antioksidan ve oksidan kapasite (Rel Assay),
mitokondri membran potansiyeli (Cayman kit) ve ATP uretim miktari (Cambrex kit)
Olctimu igin kalp dokulari alinip -80 oC de saklandi.

Sadece ADR verilen grubun sol ventrikll basin¢ gelisimi (LVDP), basing
gelisim hizi (+dP/dt) azaldi ve sol ventrikll diyastol sonu sol ventrikil basinci
(LVEDP) kontrol grubuna gére artti. ADR, kontrol grubuna gére ST intervalini
yUkseltti ve kan basinclarini azaltti. ADR, kontrol grubuna gbére miyosit
mitokondrilerindeki ATP Uretimini ve membran potansiyelini azaltti. Kaptopril ve
aliskiren verilmesi ADR’ nin neden oldugu azalmis ATP Uretimini normale
doéndurmustur ve bdylece EKG, kan basinci ve ventrikil fonksiyonlarida normale
dénmustur.
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ANTi-OK_SiDANT MELATONiN_ VE NMDA ANTAGONISTi MEMANTiN
KOMBINASYONUNUN BEYIN FELCi SONRASI OLUSAN BEYIN
HASARI VE ODEMINE OLAN ETKILERI

Signem Eyiiboglu’, Milas Ugur', Ulkan Kili¢'®, Alev Cumbul'?, Burcu Cevreli,
Birsen Can'*, Bayram Yilmaz', Ertugrul Kili¢'
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Molekuler Biyoloji ve Genetik, Ankara

Akut beyin felci sonrasi gelisen patofizyolojik olaylarda apoptozun oldugu,
serbest radikallerin olustugu, glutamat toksisitesinin ve glutamatin rol oynadigi
peri-infarkt depolarizasyonun olustugu ve bunlarin hasari artirdigi bilinmektedir.
Bu calismada, guvenli bir serbest radikal giderici olan melatonin ve ayni zamanda
insanda da kullanim alanlari bulan NMDA antagonisti memantin kombinasyonu-
nun beyin hasari, 6demi, kan akimi ve nérolojik bozukluklari Gzerine olan etkileri
arastirildr.

Bu calismada erkek C57/BL6 fareleri 4 gruba ayrildi ve fokal iskemi
olusturulmasi amaciyla, orta serebral arterleri 90 dakika stresince tikandi.
Doksan dakikalik iskeminin hemen sonunda fareler (1) vehicle, (2) melatonin (4
mg/kg, i.p. hemen reperflizyon baslangicinda ve idame doz 20 dakika son 2
mg/kg, i.p.), (3) memantin (20 mg/kg, i.p. hemen reperflizyon baslangicinda ve
idame doz 20 dakika son 10 mg/kg, i.p..) ve (4) melatonin ve memantin
kombinasyonu (ayni dozlarda) ile tedavi edildi. Beyin felcini takiben 24 saat sonra
noérolojik skorlama, infakt hacmi ve beyin 6demi degerlendirildi. Doksan dakikalik
iskeminin hemen sonrasinda hem melatonin hem de memantin tedavisinin
nérolojik skoru, beyin hasari ve 6demini anlamli olarak azalttigi belirlendi.

Elde ettigimiz bulgularimiz beyin felci disinda insanlarda uyku bozuklugu,
Alzheimer gibi hastaliklarin tedavisinde kullanim alani bulan melatonin,
memantin ve kombinasyonunun beyin felci sonrasi olusan hasari azalttigi
belirlenmigtir. Bu bulgular, her iki ajanin gelecekte beyin felci tedavisinde kullanim
potansiyeli olabilecegini disiindirmektedir.
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INTRASEREBROVENTRIKULER OLARAK UYGULANAN OPIiOID
PEPTID ANTAGONISTLERININ SICANLARDA EGZERSIZ SONRASI
DOKU GLIKOJEN DUZEYLERINE ETKILERI
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Egzersiz sirasinda glikojen depolarinin tikenmesi, hormonal ve merkezi
faktorlerin etkisi altindadir. Organizma tarafindan stres faktori olarak algilanan
egzersizin birgok stres hormonunun yanisira p-endorfinler gibi endojen opioid
peptidlerin salinimini da artirdigi bilinmektedir. Calismamizda, santral opioid
peptid reseptdr antagonizmasinin tiketici egzersiz sonrasi iskelet kaslari, kalp ve
karaciger dokularinda glikojen dlizeyleri Gizerine etkileri arastinimistir.

Wistar albino erkek sicanlar, Kontrol (n=8), Taklit Cerrahi (n=8), Serum
Fizyolojik (n=8), Nalokson (n=8) ve Naltrindol (n=8) olmak tzere 5 gruba ayrildi.
Kontrol grubu disindaki tim gruplara uygulamalar,intraserebroventrikller (isv)
olarak yapildi. Tum deneklerin, tiketici kosma egzersizi sonrasi iskelet kaslari,
kalp ve karaciger dokulari alinarak glikojen diizeyleri 6lculdi.

Uyguladigimiz opioid peptid reseptdér antagonistleri, iskelet kaslarinda
glikojen duzeylerini azaltti. Bu azalma, soleus kasinda istatistiksel anlamli
olmamakla birlikte (p>0.05); gastrokinemius kasinda nalokson uygulanan grupta
kontrol grubuna gére anlamli bulundu (p<0.05). Kalpte nalokson ve naltrindol
uygulamalari, kontrol ve taklit cerrahi uygulamalarina gére glikojen dizeylerinde
istatistiksel anlamh artisa neden oldu (p<0.05). Nalokson ve naltrindol gruplari
karsilastirildiginda, glikojen dizeylerinde nalokson grubunda daha belirgin bir
artis gbzlendi (p<0.05). Karaciger glikojen dizeyleri, isv nalokson uygulanma-
siyla kontrol grubuna gére istatistiksel olarak anlamli artis gdsterdi (p<0.05).
Nalokson uygulanan gruptaki glikojen dizeyleri, naltrindol uygulanan gruba gére
anlamh yUksek bulundu (p<0.05).

Bulgularimiz, isv uygulanan opioid peptid antagonistlerinin, iskelet kaslari,
kalp, karaciger gibi periferik dokularda glikojen dulzeyleri Uzerinde etkili
olabilecegini géstermektedir. Literatiirde santral opioid peptid antagonizmasi ve
tuketici egzersiz konularinda ayri ayri yapilan bircok calisma olmakla birlikte;
santral antagonizmanin tuketici egzersiz sonrasi periferik dokulardaki glikojen
dizeylerini nasil etkiledigine dair baska calismaya rastlanmadigindan
calismamiz, bu anlamda ilk olup 6zgiin bulgular ortaya koymaktadir.
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ORTA DERECEDE YUZME EGZERSIZiNiN OKSIDAN STRES YANITINA
ETKIiSi: OVER HORMONLARI, GLUKOKORTIKOID RESEPTORLERI VE
OKSITOSIN

RESEPTORLERININ ROLU

Giilsiin Memi', Berrak C. Yegen'
'Marmara Universitesi, Tip Fakiltesi Fizyoloji ABD, Haydarpasa-istanbul

Stres yanitinin hipotalamus-hipofiz-adrenal bez (HPA) aksi Uzerinden
gerceklestigi ve oksitosinin bu yaniti baskiladigi goésterilmistir. Egzersizin
stresteki etkisinin de HPA izerinden oldugu ortaya konmustur. Amag, strese bagli
dokularda gelisen oksidan hasarin egzersizle nasil etkilendigini ortaya koymak ve
bu etkide glukokortikoid reseptérleri (GR), oksitosin reseptorleri (OR) ile over
hormonlarinin araciliklarini aydinlatmaktir.

Disi Sprague-Dawley sicanlarda anestezi altinda overektomi (n=48) ya da
yalanci cerrahi (n=48) uygulanarak gruplarin yarisi 9 haftalik orta dereceli yizme
(30 dak/glin; 3 glin/hafta) egzersizi yaparken diger yarisi sedanter birakildilar.
Dokuz hafta sonunda sicanlara 3 gunlik stres (elektrik soku) uygulamasindan
6nce GR antagonisti RU-486 (10 mg/kg/gin; ip), OR antagonisti atosiban (1
mg/kg/gun; ip) veya serum fizyolojik verildi. Son stres uygulamasindan sonra
anksiyete diizeyleri degerlendirilen sicanlar dekapite edilerek iskelet kasi, mide,
kolon, beyin ile kan érnekleri alindi. Veriler ANOVA ile degerlendirildi.

Stresin  6zellikle overektomili sicanlarin dokularinda malondialdehid
dizeyleri ve miyeloperoksidaz aktivitelerini arttirirken glutatyon duzeylerini
dlsirdigi (p<0.05-0.001) ve GR antagonisti ile bu yanitlarin daha da arttigi,
ancak OR antagonistinin yanitlari kismen azalttigi (p<0.05) gézlendi. Oksidan
stres yaniti sedanter ve egzersiz gruplari arasinda cok farklilik géstermedi, buna
karsin egzersiz yapan overektomi gruplarinin dokularinda oksidan hasar
parametreleri daha disuk derecede bulundu.

Sonuc olarak, egzersiz olasilikla HPA Uzerinden antioksidan enzim
aktivitesini etkileyerek, strese bagli gelisen doku inflamasyonunu hafifletmektedir.
Ozellikle over hormonlarinin yoklugunda gelisen stres durumlarinda HPA aksinin
oksidan hasarin azaltiimasinda rol oynadigi ve buna GR ile OR’nin aracilik ettigi
ortaya konmustur.

1. Kalantaridou ve ark. J. Reprod Immunol 2004; 2:61-8.
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PINEALEKTOMILI RATLARDA UZAMIS YARA iYILESMESINDE
TOPIKAL VE SISTEMIK MELATONIN UYGULAMALARININ
ETKINLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Mehmet Ozler', Cansel Ozkan®, Turgut Topal', Serdar Sadir', Bilent Uysal',
Oter Siikrii', Ahmet Korkmaz'
'Gulhane Askeri Tip Akademisi, Fizyoloji AD, Ankara.
*Gulhane Askeri Tip Akademisi,Eczacilik Bilimleri AD, Ankara

Yara iyilesmesi kompleks bir tamir surecidir. Melatonin gucli antioksidan
Ozelliginin yaninda bircok sistemik etkisi de olan bir hormondur (1). Biz
calismamizda pinealektomi ile bazal melatoninin salgisi engellenmis ratlarda
kronik yara modeli olusturarak sistemik ve topikal melatonin uygulamasinin
iyilesme surecindeki farkliliklari incelemeyi amacladik.

Calismada kullanilan deney hayvanlari doért esit gruba ayrildi: i)normal
hayvanlarda yara olusturulan grup(kontrol), ii)pinealektomili hayvanlarda yara
olusturulan grup(PiNx), iii)PiNx+sistemik melatonin uygulanan grup ve
iiii)PINx+topikal melatonin uygulanan grup. ilk olarak anestezi altinda
pinealektomi islemi yapildi. Pinealektomiden 15 glin sonra anestezi altinda tim
gruplardaki deney hayvanlarinin sirt kisminda bipedikulli flep olusturulmasini
takiben 6 adet eksizyonel cilt yarasi olusturuldu (2). Yedi gin slren tedavinin
ardindan sekizinci gun anestezi altinda yara ylzey alanlari élcimu yapildiktan
sonra yara dokulari alindi. Bu dokularda malondialdehit(MDA), siperoksit
dismutaz(SOD), glutatyon peroksidaz(GSH-Px) ve Hydroxyproline(OH-proline)
élctmleri yapildi. PiNx grubunda OH-prolin diizeyleri kontrol grubuna gére
anlamli olarak azalirken (p<0.05), yara yiizey alani degerleri artti (p<0.05). PiNx
grubunda kontrol grubuna gére MDA degerleri artarken SOD ve GSH-Px
enzimleri azaldi (p<0.05). Hem sistemik hem de topikal olarak melatonin
uygulanan gruplarda PiNx grubuna gére MDA degerleri azalirken (p<0.05) SOD
ve GSH-Px enzim duzeylerini artirdi (p<0.05).

Calismamizda pinealektomi ile melatoninsiz birakilan deney hayvanlarinda
yara iyilesmesinin uzadigi gérismustir. Melatonin ister topikal ister sistemik
verilsin yara iyilesmesi Uzerinde olumlu etkiler gdstermistir. Sonuc olarak,
Melatoninin yara iyilesmesi Uzerinde énemli roli olan bir molekll oldugu
degerlendirilmistir.

Kaynaklar:

1) Carrillo-Vico A, Guerrero JM, Lardone PJ, et al. The multiple actions of
melatonin onthe immune system. Endocrine 2005;27:189-200.

2) Schwarz DA, Lindblad WJ, Rees RS. Altered collagen metabolism and
delayed healing in a novel model ischemic wounds. Wound Rep Reg 1995;3:204-12.
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BALB/c FAREDE SiNiR SISTEMININ FARKLI KRITiK “GELISIM
PENCERELERINDE” NMDA RESEPTOR BLOKAJININ YETISKIN
DONEMDE CEVRESEL FAKTORLERE BAGLI BEYNIN BILISSEL

ISLEVLERI UZERINE ETKISI

Kibra Akillioglu', Emine Babar Melik?, Enver Melik’, Sayad Kocahan®
'Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D. Nérofizyoloji Bilim Dali
*Cukurova Universitesi Tip Fakltesi Emekli Ogretim Uyesi
*Adiyaman Universitesi Saglik Yuksekokulu

Zengin cevrede 6grenme ve bellek performansinda artis olmasi, ayrica
o6grenme ve bellegin molekiler mekanizmasina NMDA reseptorlerinin aracilik
ettiginin bilinmesi, zengin cevre etkilerine NMDA reseptorlerinin aracilik
edebilecegi sonucunu diusindirmektedir. Calismamizda, sinir sisteminin farkli
kritik gelisim dénemlerinde NMDA reseptér sistem hipofonksiyonunda zengin
cevrenin yetiskin dénem bilissel iglevler Uzerine etkisi degerlendirilmigtir.

Bu amagla, U¢ gelisim penceresi 5-10. gunler birinci gelisim penceresi; 15-20.
gunler ikinci gelisim penceresi; 25-30. glnler Gguncu gelisim penceresi model
olarak alinmistir. Bu gelisim pencerelerinde MK-801 (5 gtin sure ile 0,25 mg/kg
gunde iki kez, periton icine) ile NMDA reseptdr hipofonksiyonu olusturulmustur.
MK-801 uygulanan, standart ve zengin nesnel ¢gevre kosullarinda yetisen Balb/c
farelerde yetiskin dénemde bilissel iglevleri Morris su havuzunda degerlen-
dirilmistir. Birinci gelisim penceresinde nesnel zengin cevre kosullari, NMDA
reseptor blokaj ile bozulan biligsel islevleri onarmamistir (p>0,05). ikinci gelisim
penceresinde nesnel zengin cevre kosullari, MK-801’in biligsel islevlerdeki
bozucu etkisini onarmistir (p<0,05). Ugiincii gelisim penceresinde nesnel zengin
cevre, MK-801 ile azalan bilissel islevlerdeki bozulmayi etkilememistir (p>0,05).
Nesnel zengin cevre kosullari, yalnizca ikinci gelisim penceresinde NMDA
reseptdr hipofonksiyonuna bagli biligsel islevlerdeki bozulmayi onarabilmektedir.

Pratik olarak, nesnel zengin cevre kosullari, erken cocukluk déneminde
NMDA reseptoér sistem bozukluklarini onarabilir.
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ANJIYOTENSIN II-BAGIMLI RENOVASKULER HIPERTANSIYON (RVH)
MODELINDE ORTA DERECEDE EGZERSIziN KALP VE BOBREK
DOKULARINDA ANTIOKSIDAN ETKISI

Zarife N. Ozdemir', Goksel Sener’, Berrak C. Yegen'
Marmara Universitesi
'"Tip Fakdltesi Fizyoloji Anabilim Dal,
?Eczacilik Fakultesi Farmakoloji Anabilim Dall, istanbul

Renovaskuler hipertansiyon (RVH) bdbrek arterlerinin hipoperfliizyonuna
bagli gelisen vaskiler rezistans artisi veya renal fonksiyon degisiklikleri sonucu
olusan kan basinci yuksekligidir. Bu ¢alismada, hipertansiyon éncesinde ya da
hipertansiyon gelistikten sonra baslanmis orta derecede egzersizin RVH’a bagl
kalp ve bébrek dokularinda gelisen oksidan hasara olan etkilerinin arastiriimasi
amagclanmistir.

Anestezi (ketamin, 100 mg/kg ve klorpromazin 10 mg/kg, i.p) altinda erkek
Wistar-albino sicanlarin sol bébrek arterlerine gimus Kklip gegirilerek anjiyotensin-
lI-bagimli 2-bébrek 1-klip modeli olusturuldu; kontrol grubunda (n=10) ise taklit
cerrahi yapildi. Ug haftalik derlenme sonrasi RVH gruplari, sedanter RVH (n=15),
RVH 6ncesi 9 hafta yizme egzersizi (30 dak/gun; 5 gun/hafta) yapmis grup
(n=15) ve RVH sonrasi 9 hafta egzersiz yapmis grup (n=15) olarak 3 gruba
ayrildilar.

Deney suresince kuyruktan kan basinci ve kalp atim hizi élcimleri yapildi ve
3. haftadan itibaren RVH gruplarinda kontrol grubuna anlamli sekilde ylksek
(p<0.001) bulunan degerlerin dnceden egzersiz yapmis grupta baskilandig
(p<0.05) gézlendi. Sedanter RVH grubunda kontrol grubuna gére artmis bulunan
serum interlékin-2 ve timoér nekroz fakiér-o duzeyleri (p<0.001) egzersizi
6nceden yapmis grupta kontrol grubu seviyelerine indi (p<0.05-0.01). Sedanter
RVH grubunun kalp ve bébrek dokularinda artmis bulunan malondialdehid ve
miyeloperoksidaz aktivitesi ile azalmis glutatyon dizeylerinin (p<0.05-0.001),
egzersiz yapmis RVH gruplarinda kontrol seviyelerine yakin oldugu bulundu.

Sonuc olarak; diizenli orta derecede egzersizin RVH da kan basincini ve kalp
hizini  disuricU etkilerinin  yani sira pro-inflamatuvar sitokin dulzeylerini
baskilayarak ve bébrek ile kalp dokusunda oksidan hasari énleyerek koruyucu
etki gosterdigi gozlendi.

1. Urso ML ve Clarkson PM. Toxicology 2003; 189: 41-54.

2. Zamo FSve ark. Clinics 2010: 85-92.
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EGZERSIiZIN NATRIURETIK PEPTIT YANITI VE ADIPONEKTIN
UZERINE ETKILERI

Giilnur Oztiirk', Selma Arzu Vardar', Levent Oztiirk', Hakan Kunduracilar’,
ibrahim Kutlubay®
'Fizyoloji Anabilim Dali, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Edirne
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Bu calismada, supramaksimal anaerobik egzersize yanit olarak plazma atrial
natritiretik peptid (ANP), beyin natridretik peptid (BNP) ve adiponektin
duzeylerindeki degisim arastiriidi. Bu degisimin kan hematokrit, laktat ve kan
basinci dizeyleriile iliskisiincelendi.

Yas ortalamasi 20,7 + 1,7 yil olan 31 saglikli genc eriskin génulli (16 kiz, 15
erkek) calismaya alindi. Fizik muayene, EKG, ve kan lipid dlzeyleri dlgimu
yapildiktan sonra bisiklet ergometresinde Wingate anaerobik egzersiz testi
(WanT) protokoline alinan génullilerden test dncesi ve sonrasi alinan kan
Orneklerinde radyoimmunoassay ile ANP ve BNP, ELISA yéntemi ile adiponektin
Olcumleri, ayrica hemadonamik dlcimler ve laktat 6lctimu yapildi.

Tam grupta supramaksimal egzersiz sonucu ANP ve BNP duzeyleri anlaml
degisiklik gostermezken, adiponektin dizeyleri istatistiksel olarak anlamli
dluzeyde artis gosterdi (WanT éncesi ve sonrasi sirasiyla 17,45+4,70 [Jg/ml ve
31,29+5,16 [Jg/ml; p<0,001). Calisma grubu erkek ve kizlar olarak altgrup
analizine alindiginda kiz grubunda egzersiz 6ncesi ve sonrasi hem ANP hem de
BNP diizeylerinin artis gosterdigi ancak anlamlilik diizeyine ulagsmadigi géruldu
(sirasiyla 83,41+75,12 ve 86,85+83,21; 111,71+43,00 ve 116,90+53,42; p>0,05).
Egzersize bagli ANP, BNP, adiponektin dlzeyleri, sistolik, ve diyastolik kan
basinci, kalp hizi, kan hematokrit ve laktat degisimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli korelasyon saptanmadi.

Bu calismada 30 sn suren supramaksimal dizeyde egzersize bagli plazma
ANP ve BNP duzeylerinde belirgin degisim olmadigi gérulmustir. Ancak plazma
adiponektin dizeylerinin ise kisa sUreli supramaksimal egzersiz aktivitesinin artis
gostermesi, yag dokusu salgi Urunlerinin egzersiz ile etkilesim g0sterdigini
disUndirmektedir. Bu calisma plazma adiponektin diizeyinde egzersize bagli
artisin natritiretik hormon diizeyleri, hemodinamik degisimler, hematokrit ve laktat
duzeyinden bagimsiz gercgeklestigini isaret etmektedir.

Bu arastirma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi'nin
TUBAP-68 no’lufonu tarafindan desteklenmistir.
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SPONTAN HIPERTANSIF SICANLARDA EGZERSIZIN AKIM ARACILI
GEVSEME UZERINE ETKISIi
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Spontan hipertansif sicanlarda (SHR) direnc arterlerinde akim aracih
gevsemenin zayifladigi ve bunun periferik direnc artisina katkida bulundugu
bilinmektedir (1). Bu calismanin amaci dliizenli egzersizin SHR’larda akim aracili
gevseme lzerine etkisini arastirmaktir.

Calismada 12 haftalik SHR ve kontrol grubu olarak WKY sicanlar kullanildi.
WKY-Sedanter, WKY-Egzersiz, SHR-Sedanter ve SHR-Egzersiz gruplari olmak
Uzere doért deney grubu olusturuldu. Egzersiz gruplarina haftada 5 gun, gtinde 1
saat sureyle, 8 hafta boyunca ylizme egzersizi uygulandi. Deney sonunda elde
edilen damar 6rneklerinin akim aracili gevseme yanitlari basin¢g miyografinda
incelendi. Sonuclar tekrarli dlcimlerde varyans analizi ile degerlendirilerek
p<0.05 ve Gizerindeki degerler &nemli kabul edildi.

Gastroknemius kasi arterinin akim aracili gevseme yanitlari SHR grubunda
Onemli élctide azalmis bulundu. Ytzme antrenmani normotansif WKY sicanlarda
gevseme yanitlarini etkilemezken, hipertansif sicanlarda énemli derecede artis
yaratti (p<0.05). Egzersizin bu etkisinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilecek
mekanizmalarin belirlenmesi amaciyla, endotel kaynakli vazodilatér ajanlarin
inhibitorlerinin varhginda akim aracili gevseme yanitlari her bir grupta yeniden
degerlendirildi. SHR-Egzersiz grubunda K+ kanal inhibisyonunun akim aracili
gevseme yanitinda énemli azalmaya neden oldugu saptandi.

Sonug olarak hipertansif sicanlarda diren¢ damarlarinda azalmig olan akim
aracili gevseme cevabinin dizenli egzersiz ile arttigi ve bu artisa K+ kanallarinin
aracilik ettigi gosterildi.

1) Koller A, Huang A (1994) Impaired nitric oxide-mediated flow-induced dilation
in arterioles of spontaneously hypertensive rats. Circ Res 74: 416-421.
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GENC, SAGLIKLI ERKEK BIREYLERDE iLERLEYICi DIRENG
EGZERSIZLERININ HEMOREOLOJIK PARAMETRELER UZERINE
ETKIiSI

Emine Kili¢ Toprak', Fiisun Ardic®, Gllten Erken Emmungil’,
Fatma Unver Kogak®,

Vural Kiiclikatay', Melek Bor Kiiciikatay'
'Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Denizli
*Pamukkale Universitesi Tip Fak., Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon A.D, Denizli
*Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi YUksekokulu, Denizli

ilerleyici direng egzersizleri, gittikce artan yiiklenme prensibiyle yani kas
kuvveti arttikca, tekrar sayisi, set sayisi veya direng artisi saglanarak uygulanan
egzersiz egitimidir. Bu calismada, saglikli, fiziksel olarak aktif olmayan geng,
erkek bireylerde haftada U¢ gin,12 hafta boyunca uygulanan ilerleyici direng
egzersizinin hemoreolojik parametreler Gzerine etkisinin,bu olasi etkilerin
mekanizmalarinin incelenmesi amaclanmigtir.

Deneklere ilk 3 hafta 1 maksimal tekrar (1MT)’in %40-60’inda 1-3 set, 4.-12.
haftalarda, 1 MT'In %75-80’inde 3 set, 8-12 tekrar direng egzersizi uygulanmistir.
1,3, 4, 12. haftalarda egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrasi alinan kan érneklerinde
hematoloji analizérliyle tam kan sayimi; ektasitometre araciligiyla eritrosit
deformabilitesi, agregasyonu; viskometreyle plazma ve tam kan viskozitesi
(TKV); laktat analizériyle plazma laktat konsantrasyonu, koagulometre cihaziyla
fibrinojen konsantrasyonu, kit araciligiyla plazma total oksidan/antioksidan
kapasitesi degerlendirilmigtir.

0,53 Pa kayma kuvvetinde olculen eritrosit deformabilitesi’nde akut artisi
takiben 3. ve 4. haftalarda ytkseklik devam etmis, 12. haftanin son giina yapilan
egzersiz akut etkiyle deformabilitede tekrar artis meydana getirmistir. Eritrosit
agregasyonunda, akut artigi takiben egzersiz protokolu suresince azalma tespit
edilmigtir. Otolog ve standart hematokritte 6lctilen TKV ve plazma viskozitesinde
ilk 4 hafta boyunca degisiklik saptanmamis, 4. ve 12. haftalarda otolog
hematokritte dlclilen TKV’nde egzersize bagh akut artiglar, standart hematokritte
Olculen TKV ve plazma viskozitesinde 6nce azalma,sonra artig belirlenmistir. Kan
laktat konsantrasyonlarinda egzersize bagli akut artiglar, plazma fibrinojen
konsantrasyonunda o6nce azalma,4. haftada artis gosterilmigtir. Oksidan
kapasitede degisim gézlenmezken, antioksidan kapasitede 3. ve 4. haftalarda
artiglar bulunmustur. Kan sayimi sonuclari hemolizle uyumludur.

Bu calismanin sonugclari, uygulanan ilerleyici diren¢ egzersizinin dolagimin
dizenlenmesine olumlu etkileri oldugunu, kardiyovaskdler iyilik haline katkida
bulunabilecegini, hastaliklarin tedavisinde 6nerilebilecegini gdstermektedir.
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NiKOTIN UYGULANAN VEYA PASIF iCICILIK OLUSTURULAN
SICANLARDA KRONiK ORTA DUZEY EGZERSIZIN AKUT STRESTEN
KORUYUCU ETKISi
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Sigara igciciliginin oksidan hasar olusturucu etkisi bilinmektedir. Egzersizin
stresten koruyucu etkileri gdsterilmistir. Egzersizin nikotin kullananlarda veya
pasif sigara igicilerinde gozlenen akut stres Uzerine olasi koruyucu etkileri
arastirmayi hedefledik.

Deneylerde 200-250 g agirligindaki erkek Sprague-Dawley sigcanlar (n=48)
kullanildi. Sicanlarin bir kismina bes hafta boyunca intraperitoneal nikotin
bitartarat (0,1 mg/kg/giin) enjeksiyonu yapildi, bir kismina havalanmasi saglanan
bir kafese sigara dumani inhalasyonu (0,1 mg/kg/gtin) uygulandi, bir kismina
herhangi bir uygulama yapilmadi. Bu uygulamalarinin baslamasindan 1 hafta
sonra egzersiz grubundaki siganlar 45 dak/gin, 5 giin/hafta, 4 hafta orta dereceli
ylzme egzersizine basladilar ve deney boyunca devam ettiler. Deney sonunda
tum gruplara alternatif akim (60V) ile elektrik soku verilerek akut stres olusturuldu.
Sicanlarin anksiyete dlzeylerinin belirlenmesi amaciyla holeboard testi yapildi.
Deney sonunda sicanlar dekapite edildiler ve AST, ALT &lgimi igin kan,
dokularda hasar parametrelerinin degerlendiriimesi igin akciger, mide, karaciger,
kolon dokusu ve gastroknemius kasi alinip -80°C’de saklandi. Dokularda
superoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), lipit peroksidasyonu (LP) ve glutatyon
duzeyleri, miyeloperoksidaz aktivitesi 6lgiimleri ve histolojik incelemeler yapildi.

Karacigerde sigara dumani uygulanan siganlarda kontrol grubuna gére artan
SOD duzeyleri (p<0.05), egzersiz ile anlamli olarak azaldi (p<0.05). Nikotin
uygulanan grupta akciger dokusunda anlamh sekilde artan SOD dulzeyi
(p<0.001), egzersiz uygulamasi ile azaldi (p<0.05). Karacigerde sigara dumani
uygulanan sigcanlarda ve nikotin uygulanan grupta artan LP, egzersiz ile anlamli
olarak azaldi (p<0.05-0.001). Histolojik agidan bitin dokularda sigara dumani
veya nikotin uygulamasi ile artmis olan hasar (p<0.01-0.001), egzersiz
uygulamasi ile anlamli derecede azaldi (p<0.01-0.001).

Sonuclarimiz stresin ve sigara dumani inhalasyonunun olusturdugu oksidan
hasari ve buna egzersizin bazi dokulardaki koruyucu etkisini gdstermektedir.
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P1

AKUT STRESIN TAT ALGISI UZERINE ETKIiSi

Esin lleri Giirel, Bilge Pehlivanoglu, Murat Dogan
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

Stres istahi ve yemek secimini etkilemektedir. Akut stresin tat algisini da
etkilemesi mumkun olmakla beraber, stresin tat algisi Uzerine etkisini inceleyen
arastirma sayisi azdir. Bu calisma akut stresin tat algisi Gzerine etkisini ve kisilerin
anksiyete seviyeleri ile yeme aligkanlklarinin bu etkiyi nasil degistirdigini
incelemek amaciyla planlanmigtir.

36 saglikh, sigara icmeyen denegin (20 kadin, 16 erkek) akut stres 6ncesi ve
sonrasinda glukoz ve NaCl esikleri 6lculdu. Akut stres yaratmak icin Stroop testi
ve soguk pressor testi kullanildi. Deneklerin yemek aliskanhgi 3-faktérli yemek
anketiyle, besin tuketimleri besin tlketim sikligi anketiyle ve anksiyete dluzeyleri
de durumluk ve surekli kaygi lcegi (STAI-I, STAI-II) ile degerlendirildi.

Akut stresi takiben glukoz ve NaCl esiklerinin dustigu yani tat algisinin arttigi
bulundu. Deneklerin glukoz esigi 0,051+0,04 mol/Lden 0,037+0,03 mol/Lye; NaCl
esigi ise 0,016+0,01 mol/Lden 0,012+0,01 mol/Lye distli. Deneklerin bel-kalca
oranlari ile akut stres éncesi NaCl esikleri arasinda negatif korelasyon bulundu.
Akut stres sonrasi glukoz esigindeki azalma durumluk kaygi puanlar yiksek
olanlarda daha fazlaydi. Deneklerin sirekli kaygi puanlari ile tuz esiklerindeki
azalma arasinda negatif korelasyon saptandi. Bazi yiyecek ve iceceklerin tiketim
sikh@i da test 6ncesi dlcllen tat esikleriile korelasyon gésteriyordu.

Elde ettigimiz sonuglar akut stresin tatli ve tuzlu tat esiklerini distrdigini
ortaya koymaktadir. Ayrica yeme aligkanliklarinin, tiketilen besinlerin ve kisilerin
anksiyete seviyelerinin de tat esigini etkiledigi gdsterilmistir. Akut strese bagli
olarak tat algisinda meydana gelen bu degisiklikler, stresin istah Uzerindeki
etkisine katkida bulunuyor olabilir.
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P2.

UYKU APNELi ERKEK HASTALARDA iSTIRAHAT METABOLIZMA HIZI
VE ANTROPOMETRIK OLGCUMLER

Kagan Ucok', Abdullah Aycicek’, Murat Sezer’, Fatma Fidan®, Liitfi Akgiin’,

Muzaffer Akkaya', Mehmet Unlii®
'Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D., Afyonkarahisar
*Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fak., Kulak Burun Bogaz A.D.,Afyonkarahisar
*Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fak., Gdglis Hastaliklar A.D. Afyonkarahisar

Uykuyla iliskili, yaygin bir hastalik olan obstriktif uyku apne sendromu
(OUAS) erkeklerde daha sik gorilmektedir. Bu calismada, OUAS hastalarinin ve
basit horlamalilarin istirahat metabolizma hizlari, antropometrik élcimleri ve
vicut kompozisyonlarinin karsilastirmasi amaclandi.

OUAS sUlphesi olan 98 erkek hasta calismaya alindi. Katilimcilarin, kulak
burun bogaz muayenesi sonrasi modifiye malampati skorlari (MMS) hesaplandi.
Apne-hipopne indeksi (AHI) polisomnografiyle saptandi. Boyun, omuz, gégis,
bel, kalga ve karin gevreleri mezurayla 6l¢tldi. Vicut yag miktari ve orani, yagsiz
vicut agirhdi, vicut su miktari biyoelektirk empedans analiz ydontemiyle belirlendi.
istirahat metabolizma hizlari indirek kalorimetreyle élgiildii. AHi 10 ve (izeri olan
51 hastaya OUAS ve AHI 10°un altinda olan 47 hastaya basit horlama tanisi
kondu.

OUAS hastalarinin istirahat metabolizma hizlari, toplam viicut suyu, boyun,
omuz ve gogus cevreleri basit horlamalilardan anlamli dizeyde yuksek bulundu.
Basit horlamalilarin cogunlugunda MMS evre 2 olmasina karsin OUAS
hastalarinda MMS evre 3 ve 4 olarak saptandi. AHi’nin boyun, omuz, gogiis
cevreleri, toplam vicut suyu, MMS ve istirahat metabolizma hiziyla anlamli
dlzeyde korale oldugu bulundu. Ayni zamanda istirahat metabolizma hizi, omuz
cevresi (r=0.294, p=0.010) ve gogus cevresi (r=0.431, p=0.000) ile korale
bulundu. Multivariasyon analizinde gégus ¢evresi, OUAS’In en 6nemli prediktoru
olarak belirlendi (OR: 1.9, Cl: 1.2-2.8, p: 0.003).

OUAS hastalarinda artmig istirahat metabolizma hizi, gunici bulgularin
sebeplerinden biri olabilir. Gégus c¢evresi, uyku apnenin en énemli prediktori
olarak bulundugundan, bu hastalarin degerlendirmesinde dikkate alinabilecegi
One suruldd. MMS, OUAS hastalarinin muayenesinde rutin olarak kullaniimahdir.

Kaynaklar: 1. Ryan CF, Love LL, Buckley PA. Energy expenditure in obstructive
sleep apnea. Sleep 1995;18:180-7.
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P3.

MORFININ ANALJEZIK ETKiISINE KARSI GELISEN TOLERANSA LY
365265 VE FLUOKSETININ ETKILERI

Ercan Ozdemir', ihsan Bagcivan®, Sinan Giirsoy®, Ahmet Altun,
Nedim Durmus’
'"Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Sivas
*Cumhuriyet Universitesi Tip Fakdiltesi, Farmakoloji AD, Sivas
*Cumbhuriyet Universitesi Tip Fak., Anestezyoloji ve Reanimasyon AD, Sivas

Morfin kronik agri tedavisinde genis ¢apta kullaniimasina ragmen, analjezik
etkisine karsi tolerans gelisimi kullanimini sinirlamaktadir. Bu calismada
amacimiz, bir spesifik serotonin (5-HT) inhibitéri olan fluoksetin ile bir 5-HT
tasiyici inhibitérd ve 5-HT2A reseptdr antagonisti olan LY 367265’in morfine karsi
gelisen toleransa etkilerini arastirmakti.

Arastirmada agirliklari 170-190 g olan erkek Wistar Albino sicanlar kullanildi.
Sicanlar 22+2 oC oda sicakhginda 12 saatlik aydinlik-karanlik siklusunun
saglandigi, sesten yalitiimis ortamda tutuldu. Morfine karsi tolerans olusturmak
icin hayvanlara 3 gin boyunca ginde tek doz morfin (50 mg/kg; subkutan)
uygulandi. 4. gin son doz morfin enjekte edildikten sonra tolerans
degerlendiriimesi yapildi. Fluoksetin (10 mg/kg; i.p.), LY 367265 (3 mg/kg; i.p.) ve
morfinin analjezik etkileri hot-plate ve tail-flick agri testleri ile degerlendirildi.
Herbir madde icin olusan analjezik etki 30 dakikalk araliklarla &lgulup
degerlendirildi. Deney grubunun herbirinde n=6 olarak tespit edildi.

Test sonuglar fluoksetin ve LY 367265'in morfinin analjezik etkisine karsi
gelisen toleransi istatistiksel olarak anlamli oranda azalttigini gostermistir
(p<0.05). Maksimal antinosiseptif etkiler fluoksetin verilmesinden 30 dakika (tail-
flick: 61.60+3.20, hot-plate: 81.60+4.30), LY 367265 veriimesinden ise 60 dakika
sonra (tail-flick: 61.30+7.20, hot-plate: 53.80+4.10) elde edilmistir.

Sonug olarak, elde ettigimiz bulgular morfinle birlikte fluoksetin ve LY 367265
verilmesinin morfinin analjezik etkisine karsi gelisen toleransi azaltabilecegini
gbstermistir.

Kaynaklar: 1. Xiao DQ, Tang JS, Zhu JX. Involvement of 5-hydroxytryptamine1A
receptor in the nucleus submedius 5-HT induced antinociception in the rat. Acta
Physiol Sin 2004;56:69.
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Pa.

OKSITOSININ BAZOLATERAL AMiGD:ALAKi ETKILERININ
ELEKTROFiZYOLOJIK OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Oytun Erbas, Ejder Saylav Bora, Serdar Demirg6ren, Gonul Peker
Ege Universitesi Tip Fakultesi Fizyoloji Anabilim Dali

Oksitosinin davranis calismalarinda anksiolitik etkileri oldugu bilinmektedir.
Bu calismada bazolateral amigdaladaki spontan EEG (izerine oksitosinin etkileri
degerlendirilmistir.

Calismada Sprague Dawley (n=7) 6- 8 haftalik erkek sicanlar kullaniimistir.
Sican anestezisinde ketamin (40 mg/kg) ve Ksilazin (4 mg/kg) kullaniimistir.
Anestezi altinda drill yardimi ile kraniuma pencere acilarak sterotaksik yéntemle
bregma referans alinarak bazolateral amigdalaya (koordinatlar AP: -2.8 mm, L:
+4.8 mm, V -8.5 mm yalitilmis bipolar EEG elektrodu yerlestirilmistir. Elektrodlar
dental akrilik kullanilarak kraniuma sabitlenmistir. Elektrodlarin yerlestiril-
mesinden sonra sicanlar kendi kafesleri igerisinde uyanik dururumda spontan
amigdala EEG kayitlari alinmistir. Biopac MP30 sistemiyle alinan kayitlar FFT
(Fast Fourier Transform) ve PSA (Power Spectral Analyse) yontemleriyle
degerlendirilmigtir. 1-4 Hz Delta,4-8 Hz Teta,8-12 Hz Alfa,12-20 Hz Beta olarak
kabul edilip EEG deki dalgalarin ylizde baskinliklari degerlendiriimistir.1. giinde
Siganlara ( n=7) oksitosin hacminde % 0.9 NaCl (izotonik) IP uygulanip, kendi
kafeslerinde 10 ar dakika EEG kayitlari alininmistir.2. giinde ayni siganlara ( n=7)
oksitosin 10 iU/Kg dozunda IP uygulanip, uygulamadan 5 dakika sonra kendi
kafeslerinde 10 ar dakika EEG kayitlari alinmigtir.

Elde edilen verilere gére amigdala spontan aktivitesinde ylzde olarak baskin
frekans 1-4 Hz (Delta) bulunmustur. izotonik enjeksiyonunun olusturdugu
anksiyete ve stress amigdalada frekansinda 1-4 Hz de baskilanma ve 4-8 Hz de
artmaya sebep olmustur. Oksitosin enjeksiyonu, amigdaladaki 1-4 Hz
frekansinda izotonik enjeksiyonunu gére anlamli artma (p<0,05), 4-8 Hz
frekansinda anlamli (p< 0,05) azalma olusturmustur.

Bu bulgular oksitosinin amigdalada enjeksiyon anksiyetesi ile olusan aktivite
artmasini azalttigini géstermektedir.Bu sonuc oksitosinin davranis ve fonksiyonel
MRI calismalarinda gosterilen anksiyolitik etkisini elektrofizyolojik olarak
dogrulamaktadir.
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P5.
OSTRUS SIKLUSUNDAKIi SPASYAL OGRENME DEGiSIKLIKLERI

Seval Keloglan', Setenay Cug', Soner Bitiktas', Sultan Cegen', Nazan Dolu?
'Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisti Fizyoloji Anabilim Dali
?Erciyes Universitesi Tip Fakdltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Ostrojenin 6§renmeye olan olumlu etkileri bircok literatiirde bildirimektedir.
Fakat bu etkilerinin hangi 6grenme tiplerinde oldugu heniz tartismalidir. Bu
calismada, sicanlarin 6strus siklusunun ovulasyonlu (prodstrus-Gstrus) ve
ovulasyonsuz (metdstrus-didstrus) fazlarindaki &strojen seviyesindeki
degismelerin spasyal (yer bulma) 6grenmeye etkisini arastirmayi amacladik.

Calismamizda 20 adet disi sican kullanildi. Ostrus siklusu dénemleri, vajinal
simir alinarak belirlendi. Ovulasyonsuz dénem (n=10) ve ovulasyonlu dénem
(n=10) olmak tzere iki grup ile olusturuldu. Morris su tankinda kisa sureli bellek 2
ginde arastirildi. ik giinde (platform suyun 0.5 cm Uzerinde) ve 2. giinde
(platform suyun 0.5 cm altinda) 3 deneme yapildi ve 2. glin son denemenin
ardindan platform kaldirildi. Bulgular, hem grup ici hem de gruplar arasinda
istatistiksel olarak karsilastirilarak degerlendirildi.

Platformu bulma sureleri, ovulasyonsuz grupta 1. glinde, ovulasyonlu grupta
1. ve 2. glinde 3. denemeye dogru anlamli olarak azaldi. Kagma sureleri;
ovulasyonlu grupta 1. ve 2. glinde giderek azaldi. Gegtikleri kadran sayilarinda
ovulasyonlu grupta 1. ve 2. ginde, ovulasyonsuz grupta yalnizca 2. gunde
azalma oldu, Yari alanda gecirilen siUrede, ovulasyonsuz grubun 1. ve 2.
guniindeki, ovulasyonlu grubun sadece 1. gunundeki denemelerinde, yapilan
tekrarlayan olcimlerde istatistiksel agidan anlamli azalma géruldd. Gruplar arasi
karsilastirmalarda ise; Ovulasyonlu grup da, 2. ginde gegilen kadran sayisi ve
platformu bulma streleri ovulasyonsuz grupla karsilastirildiginda anlamli olarak
azaldi. 2. guin platformsuz denemede ise platformlu yari alanda gegirilen stire
ovulasyonlu grupda anlamli olarak yiksekti.

Siganlarin ovulasyonlu dénemlerinde, gectikleri kadran sayilarinda azalma
olmasi, platformu bulma sirelerinin kisalmasi, ovulasyon déneminde spasyal
6grenmenin daha iyi oldugunu gdstermektedir. Bu iyilesmenin &strojen
dizeyindeki ylikselmeden kaynaklandigi distuniimektedir.
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P6.

NORMOBARIK HiPOKSIDE EGZERSiZ VE DOKOSAHEKSAENOIK
ASITIN SICAN SOLEUS KASINDA TOTAL PROTEIN VE PROTEIN
OKSIDASYONU UZERINE ETKISi

Haydar Ali Erken, Ridvan Colak, Gilten Erken, Osman Geng
Pamukkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Calismamizda normobarik hipokside dokosaheksaenoik asit (DHA) ve
egzersizin sican soleus kasindaki oksidatif protein hasar Uzerindeki etkisini
incelemek amaglanmigtir.

28 adet, 4 aylik Sprague Dawley, erkek sican, kontrol (K), hipoksi (H),
hipoksi+egzersiz (HE), hipoksi+DHA (HD) ve hipoksi+egzersiz+DHA (HED)
grubu olmak Uzere toplam 5 gruba ayrilmistir. K grubu disindaki tim gruplar 28
gun boyunca hipoksiye (%14 02) maruz birakilmistir. HE ve HED gruplarina kosu
bandinda egzersiz yaptiriimis (haftada 5 glin, glinde 20dk, 1.8 km/s hizda, %0
egim), HD ve HED gruplarina ise her gin DHA gavaji yapiimistir (36 mg/kg/gun).
HE ve HED gruplarina son egzersizden hemen sonra, diger gruplara ise dinlenik
haldeyken, anestezi uygulanip servikal dislokasyon yapildiktan sonra, soleus
kaslari alinmis ve bu dokularda total protein miktari, ileri protein oksidasyonu
(AOPP) ve tiyoller (T-SH, NSH ve P-SH) spektofotometrik yontemle tespit
edilmistir. Gruplar arasi farkliliklar, Kruskal-Wallis ve Mann Whitney U testleriyle
degerlendirilmistir.

H grubunun dokularinda total protein miktari, K grubuna gére belirgin bir
sekilde azalmistir. HED grubunun total protein miktari H grubuna goére artmistir.
Hipokside DHA alinmasi oksidatif protein hasarinin gdstergelerinden olan
AOPP’de belirgin azalmaya yol acmistir. Ancak HED ve HE gruplar arasinda
AOPP degerlerinde fark bulunmamistir. Benzer sekilde hipokside DHA alimi, total
tiyol (T-SH) ve protein tiyol (P-SH) miktarindaki azalmayi engellemistir. Ancak
AOPP'dekine benzer sekilde DHA+egzersiz hipokside egzersizin yol actigi
tiyollerdeki azalmayi engelleyememistir. Hipokside egzersiz+DHA uygulamasi,
sican soleus kasi total protein miktarindaki azalmayi engellerken; DHA
uygulamasi hipoksinin yol actigi oksidatif protein hasarini engelleyebilmistir.
Ancak hipokside egzersizin yol agtigi oksidatif protein hasarini DHA uygulamasi
ortadan kaldiramamistir. Bu calisma PAUBAP tarafindan desteklenmistir(Proje
no: 2009SBEO001)
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P7

SUPERIOR SE_RViKAL GAI\!GLiYONEKTOMi UYGULANAN
SICANLARDA TRIGEMINAL NUKLEUS C-FOS AKTIVITESININ VE
DURA MATER MAST HUCRELERININ DEGERLENDIRILMESI

Erkan Kiling', Fatma Tore?, Tulin Firat’, Aysel Kiikner®
'Abant izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji A.D.
*Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D.
*Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji A.D.

Dura mater yogun bir sekilde innerve edilir ve ¢ok sayida mast hicresi
tarafindan kusatiimistir. Trigeminal nositeptif aktivasyondan dolayi dura materde
meydana gelen nérojenik inflamasyonun migren patofizyolojisinde roli oldugu
dustndlmektedir. Ayrica migren sempatik yetmezlIik ile de iligkilendirilmistir. Bu
calismada, kisa sureli sempatektominin dura mater mast hlcre sayisi ve
trigeminal nukleustaki c-fos ekpresyonu Uzerine etkilerini arastirmak
amagclanmistir.

Deneylerde 20 adet erkek sican kullaniimistir. Birinci grup sempatektomize;
anestezi altinda boyun orta hat boyunca kesilerek sol stiperior servikal sempatik
gangliyon ¢ikarildi. Sicanlar kendi kafeslerinde bes gtin boyunca yeterli yiyecek
ve su verilerek bakildi. ikinci grup sham opere; gangliyon ve sinirlere dokunuldu
fakat bunlar cikariimadi. Ugiincli grup kontrol; hicbir uygulama yapiimadi.
DérdlUncu grup pozitif kontrol; c- fos ekspresyonunu indUklemek icin iki farkh
model kullanildi. Birinci modelde nazal mukozaya % 5’ lik 50 ul formalin uygulandi
ve ikinci modelde 0,3 ml non-heparinize otolog kan tiberkdlin siringaile bir dakika
boyunca sisterna manga icine enjekte edildi (1 ml). Sicanlar anestezi altinda
fosfat tampon daha sonra % 4’ lUk paraformaldehit kullanilarak intrakardiyak
olarak perfuze edildi. Dura mater toluidin blue ile boyandi ve beyin sapi c-fos igin
indirek immuUnohistokimyasal olarak isaretlendi. Kruskal-Wallis testi
uygulandiktan sonra Dunn‘un ¢oklu grup karsilastirmalari testi kullanilarak
istatistiksel analiz yapildi.

Sempatektomi, dura materde, ipsilateral ve kontralateral olmak Gizere her iki
tarafta mast hicre sayisini énemli derecede artirdi (p<0,01) ve trigeminal
nukleusta ayni tarafta c-fos ekpresyonunu da 6énemli derecede artirdi. Kisa sureli
sempatektominin neden oldugu mast hicre degisikligi, mast hucre-sinir
etkilesiminin bir kanitidir.

Trigeminal nukleustaki c-fos aktivitesi, stperior servikal gangliyonektominin
deneysel migren modeli olabilecegini géstermektedir.
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P8
SODYUM METABISULFIiTIN DENEYSEL PARKINSONA ETKIiSi

Ozlem Ozsoy', Sinem Hamzacebi', Gamze Tanridver’, Necdet Demir,
Aysel Agar'
'Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Antalya
*Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji Anabilim Dali, Antalya

Parkinson, substantia nigradaki dopaminerjik néronlarin tahribi sonucu
lokomotor aktivite bozukluklari ile ortaya cikan bir hastaliktir. Norodegeneras-
yonun sebebi tam bilinmemekle birlikte serbest radikallerin arttigi glutatyonun
azaldigi bilinmektedir. Diger yandan yiyecek ve iceceklerle ilaglarla veya
solunumla alinan sulfit bilesikleri stlfit oksidaz enziminin yetersizliginde serbest
radikal artisina ve glutatyon azalmasina neden oldugu bilinmektedir. Bu bilgiler
IsIg1 altinda Silfitin parkinsonda olusan komplikasyonlari arttiracagi diistincesiile
bu calismamiz planlanmistir.

Calismamizda 70 adet, yash (24 ayhk) Wistar sican kullanildi.
Gruplandirmamiz; 1- Kontrol grubu (n:15) 2- Sulfit verilen grup (n: 15) 3- Deneysel
Parkinson olusturulan grup (n: 20) 4- Deneysel Parkinson + sulfit verilen grup (20)
Sulfit, 25mg/kg dozda, 45gln sureyle, gavaj yoluyla uygulandi. Deneysel
Parkinson olusturulmasi: Kiloralhidrat (400mg/kg i.p) anestezisi uygulanan
sicanlara 6-hidroksidopamin (6-OHDA) (4pg/ul dozda, 1pl/d hizla) norotoksini,
%1 askorbik asit iceren salinde cozulerek, stereotaksik yéntemle, tek tarafli
medial forebrain bundle (AP-2,2 mm, L+1,5mm, DV-8mm) (MFB)a verildi.
Hayvan, altinda hassas fotobimlerin oldugu kafese konularak locomotor aktivitesi
kaydedildi. Horizontal, vertikal ambulatuar hareketler hesaplandi. Dopaminerjik
néronlarda tirozin hidroksilaz ekspresyonu: Substantia nigra’da tirozin hidroksilaz
pozitif néronlar immunohistokimyasal olarak degerlendirilerek Parkinson oldugu
tesbit edildi. Glutatyon miktari: Substantia nigra’da glutatyon tayini ticari kit ile
belirlendi.

Deneysel Parkinson olusturulan hayvanlarda vertikal ambulatory ve total
lokomotor aktivitenin azaldigi goérildu. Parkinsonlu hayvanlar sulfite maruz
kaldiklarinda ise locomotor aktivitenin daha fazla azaldigi saptandi. Parkinson ve
sulfit grubunda glutatyon miktarinin azaldigi Parkinson siilfit grubunda ise bu
azalmanin daha fazla oldugu bulundu.

Parkinsonlu hastalar slfit iceren gidalara maruz kalirlarsa hastaligin seyrini
koétulestirmesi beklenmelidir.
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P9.

COK DUSUK FREKANSLI ELEKTROMANYETIK ALANIN SEMPATO-
VAGAL DENGE UZERINE ETKISI

Onur Elmas’, Selcuk Comlekgi’, Halis Koyl
'Gulhane Askeri Tip Akademisi, Bastabip Mesleki Yardimcilidi ve Danisma
Hekimligi
*Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali
*Siilleyman Demirel Universitesi, Elektronik Haberlesme Miihendisligi

Cok dustk frekans-elektromanyetik alan (CDF-EMA) 0-300Hz bdlgesini
ifade eder ve ginlik hayatta kullandigimiz bircok cihaz bu frekansta EMA
olusturur. Calismamizda bu frekans bandinin sempato-vagal denge Uzerindeki
etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

SDU Hayvan Etik Kurulundan onay alindi. 270-300 agirliginda, 18 adet,
erkek, Wistar Albino tird sican EMA grubu(n=9) ve kontrol grubu(n=9) olarak ikiye
ayrildi. Duzenek olarak Helmholtz bobin takimlari kullanildi. CDF-EMA'In en sik
karsilasilan sekli olan 50Hz secildi ve alternatif glic kaynag ile bobinler arasindaki
manyetik aki yogunlugu 1uT olacak sekilde ayarlandi. Bobinler arasina rahatca
girebilen PVC plak ve bu plaga si¢canlari sabitlemek igin plastik kelepce diizenegi
hazirlandi. intraperitoneal 10mg/kg ksilazin ve 10mg/kg ketamin enjeksiyonuyla
sicanlar anestezi altina alindi ve PVC plaga sabitlenerek diizenege yerlestirildi.
Enjeksiyondan sonraki 20. dakikada EMA grubunda bobinlerde EMA olusturuldu
ve 2 dakika boyunca EKG kaydi alindi. Kontrol grubunda da ayni uygulama
yapildi ancak kayitlar alinirken EMA olusturulmadi. Chart Pro yazilimi ve kalp hizi
degiskenligi moduli ile RR mesafelerinin spektrum incelemesi yapildi.
Normallestiriimis dusuk frekans (LFnu=[LF/(TotalPower-VLF)x100]) ve yuksek
frekans (HFnu=[HF/(TotalPower-VLF)x100]) gucleri ile sempato-vagal dengenin
bir gostergesi olan LF/HF orani bulundu. Mann-Whitney U testi ile istatistiksel
olarak degerlendirildi ve P<0.05 anlamh kabul edildi. Sempato-vagal dengeyi
"kalp hizi degiskenligi" analiziyle inceledik. LF spektrumu parasempatik aktiviteyi
gosterirken LF/HF orani sempato-vagal denge hakkinda fikir verir.

Elde ettigimiz sonuclara gore, 50hz-1mT EMA maruziyetinin kalbin otonom
sinir aktivitesinde bir degisiklik yapmadigini sdéyleyebiliriz. Daha 6nceki
calismalarda EMAIn kalpte otonom sistem aktivitesini etkileyip etkilemedigi
konusunda fikir birligi yoktu. Sonugclarin farkli cikmasi; uygulanan EMA|In dozuna,
suresine veya etkisinin viicut sistemlerince kompanzasyonuna bagli olabilir.
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ENDOJEN VE EKSOJEN MELATONININ HIPERBARIK OKSIJEN
TEDAVISI iLE BIRLIKTE GENTAMISIN NEFROTOKSISITESiI UZERINE
ETKILERI

Selva Zeren', Hilal Oguz Soyding®, Vakur Olgag®, Samil Aktas'
"Istanbul Universitesi istanbul Tip Fak. Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip AD.
*istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisti, Kanser Biyokimyasi BD.
*istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii, Patoloji BD.

Melatoninin serbest oksijen radikali (SOR) yakalayici ve antioksidan
enzimleri aktive edici etkileri kanitlandiktan sonra cesitli oksidan slreclerdeki
rolUarastirimaya baslanmistir. Gentamisin etkene yonelik olarak siklikla
kullanilan bir antibiyotik olmakla birlikte, neden oldugu nefrotoksisite tedavi
surecinde zorluklara neden olabilmektedir. Gentamisin nefrotoksisitesinin
olusumunda SOR’nin etkisi oldugu bilinmektedir. Ozellikle yara infeksiyonu ya da
osteomiyelit gibi nedenlerle gentamisin antibiyoterapisi ile birlikte hiperbarik
oksijen tedavisinin (HBOT) eszamanli olarak uygulanmasi klinik pratikte
genellikle karsilagilan bir durumdur. HBOT dogasi geregi 6zellikle tedavinin
baslangicinda vicutta oksidatif stresi arttirmaktadir. HBOT ve gentamisin
uygulanmasi slrecinde melatoninin etkilerini arastirmak amaci ile deneysel bir
calisma planlanmistir.

Nefrotoksik dozda gentamisin ile birlikte melatonin verilen bir grup ve endojen
melatonin salinmasini arttirmak amaci ile 24 saat karanhkta tutulan bir grup sican
HBOT’ ne alinmistir. Bu deney gruplarinda lipid peroksidasyonunu belirlemek
amaci ile doku malondialdehit (MDA), bébrek fonksiyonlarini takip etmek amaci
ile serum BUN ve kreatinin degerleri calisilarak ve histopatolojik degerlendirme
yapilarak kontrol gruplarinin sonuglari ile karsilastiriimistir. Gentamisin
nefrotoksisitesinde HBOT ile birlikte uygulanan eksojen melatoninin oksidatif
stresi sinirladigi gésterilmistir.

Endojen olarak melatonin salinmasinin arttirilmasi da benzer koruyucu etkiyi
saglamistir. Bu etki; tedaviye melatoninin eklendigi gruplarda bébrek fonksiyon
testlerinde diizelme, lipid peroksidasyonunda azalma ve histopatolojik bulgularda
gerileme ile gbsterilmistir.

Bu deneysel calismanin sonuglari; gentamisin ile birlikte HBOT uygulanmasi
gereken durumlarda tedaviye eklenecek melatoninin oksidatif stresten koruyucu
etkilerinden faydalanilabilecegini distindirmektedir.
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ADOLESAN SICANLARDA AKUT STRESIN KOGNITIF STIiL UZERINE
ETKILERI

Ferihan Cetin, ilkay Aksu, Ayfer Dayi, Nazan Uysal Harzadin
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Erkek ve disi sicanlarin yén bulmada farkh kognitif stili kullandiklari
bilinmektedir. Daha énceki calismamizda yasamin erken déneminde karsilasilan
anneden ayrilma stresinin kognitif stili etkiledigini gordik. Stresin beyin
fonksiyonlarinin ve kognisyonun énemli bir dizenleyicisi oldugu bilinmektedir.
Stres olusturan etkenlerden disiler ve erkeklerin cesitli calismalarda farkli
etkilendigi gértlmustdr. Disilerin akut stres ile daha buytk kortizol yaniti verdigi,
6grenme deneylerinde suyla ilk karsilasmada daha zor alisti§i, daha ¢ok hata
yaptiklar gértlmustur. Bu ¢alismanin amaci; disi ve erkek adolesan sicanlarda
akut stresin kognitif stil Gzerine etkilerinin arastiriimasidir.

Calismada 20 dakikalk hareket kisitlama stresi uygulanip ayni giin 6grenme
deneylerine baslanmistir. Yavrular 60 glnliuk oldugunda Morris su tanki ile 13
gUunlik 6grenme deneylerine baglanmistir.

Tum gruplarda 12 ginlik 6drenme suresince platforma ulasma sureleri
giderek kisalmis, son 3 giinde belli bir seviyeye ulasarak degismemistir (F(1,19) =
14,669, p <0.000). Stres uygulanan erkeklerde kontrol gruplarindaki digilerde
gorilen gorsel ipuglarini kullanarak yon bulma stilinin ortaya ciktigr géralmustir
(F(4,24) = 318,583, p<0.000). Stres uygulanan disilerde ise bir farklilik
gb6zlenmemistir.

Bu sonuglar akut hareket kisitlama stresinin disilerde 6grenme stratejisinde
farklihga sebep olmazken erkek sicanlarda disi tipi stratejinin ortaya cikmasina
neden oldugunu géstermektedir.
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FARKLI HASAR _SEViYELERiNI?EKi SICAN SiYATiK_SiNiRLERiNE AT
BiRLESIK AKSIYON POTANSIYELININ (BAP) iN VITRO ORTAMDA
ANALIZi VE KARSILASTIRILMASI

Mehmet Eren Albavrak, Handan Sevim, Esin Akbay, Gamze Ayaz,
Ozer Aylin Gurpinar, Mehmet Ali Onur

Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi, Genel Biyoloji A.D., Ankara

Periferal sinir zedelenmeleri, yasam Kkalitesini 6énemli dlctide etkileyen
gUndmuizun ciddi bir saglik sorunudur. Bu konudaki calismalar ile hasarli sinirlerin
farkli tedavi yéntemleri uygulanarak, onarimlari ve yenilenmeleri in vivo ve in vitro
ortamda gOsteriimektedir. Bu gdsterimler cesitli nicel ve nitel parametreler
(histolojik analizler, elektrofizyolojik analizler, vb.) kullanilarak aciklanabil-
mektedir. Bu calismada da farkli hasar seviyelerindeki sican siyatik sinirleri ile
intakt sican siyatik sinirlerine ait BAP verileri in vitro ortamda analiz edilerek
karsilastiriimistir.

9 adet Sprague Dawley sican (n=3) rastgele olacak sekilde 3 gruba
ayrilmigtir. Her gruptaki deneklerin sol bacak siyatik sinirleri farkli sdrelerde
axonotmesis lezyon modeline goére sikistirilarak zedelenmistir. Sag bacak ise
kontrol olacak sekilde acilip kapatiimistir. 1. gruptaki deneklerin siyatik sinirleri 15
sn., 2. gruptaki deneklerin siyatik sinirleri 30 sn., 3. gruptaki deneklerin siyatik
sinirleri 60 sn. sureyle sikistinimisti. Operasyondan sonraki 3. gunde
hayvanlardan hasarl sinir bélgeleri alinarak, in vitro kayit sistemine tagsinmigtir.
Cikarilan her sinire ait BAP verileri 30 dk. stireyle alinmistir. BAP verileri; deney
gruplari arasinda ve kontrol gruplartiile karsilastiriimistir.

Hasar olusturulan siyatik sinirlerinden alinan kayitlardaki BAP degerleri
“baseline” ye yakin ¢ikmistir (0.43 mV ). intakt siyatik sinirlerde ise normal BAP
degerleri gézlemlenmistir (17,48 mV). Calismada hasar olusturulan sinirde
goérulen dejenerasyon nedeniyle BAP degerlerinin cok disuk oldugu gézlenmistir.

Farkli hasar seviyeleri arasindaki BAP degerleri 3 glinlik bekleme stiresi icin
farkli olmasina ragmen, bekleme slresinin daha uzun tutulmasinin,
rejenerasyonun degderlendirimesinde ve calismada alinacak elektrofizyolojik
verilerin saglikli olmasi acisindan yararli ve 6nemli olacagi distnuimastar.
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SICANLARDA SPASYAL BELLEGIN ADOLESAN DONEM SURESINCE
GELISimi

Ayfer Dayi', Seda Ozbal’, Ferihan Cetin', Giray Yalaz', Kagzim Tugyan®,
Nazan Uysal’
'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dall
*Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji Anabilim Dali

Memelilerde fiziksel blylme mental islevlerin gelismesiyle paralel seyreder
ve anne karninda baslar, ergenligin sonuna kadar devam eder. Adélesan dénem,
siganlarda dogumdan sonra 38 giinlikken baglayip 60 gine dek devam eder.
Adélesan dénem boyunca hipokampusun hacmi ve hicre proliferasyon hizi artar,
dendrit yogunlugu bu dénemde erigkinlerden daha fazladir. Hipokampusun
afferent ve efferentleri, reseptdr ekspresyonu, dendritik dallanma ve sinaps sayisi
addlesan dénem boyunca devam eder. Bu calismanin amaci spasyal bellegin
addlesan dénem boyunca Morris su tanki kullanilarak degerlendirilmesidir.

Calismada 21, 38 ve 60 glinlik disi ve erkek sicanlar kullaniimistir. Spasyal
6grenme Morris su tanki ile 5 gunlik &6grenme deneyleri yapilarak
degerlendirilmistir.

4 guinliik 6grenme suresince tim gruplarda platforma ulasma sureleri giderek
kisalmistir. 3 ve 4. giinde 21 glnluklerin platformu bulma siresinin diger gruplara
g6re daha uzun oldugu goértlmustir ( F(1,34) = 90.657, p < 0.000). Hatirlama
deneyiolan 5. guinku deneyde (probe trialde) 21 gunltklerin hedef kadranda daha
az, karsi kadranda ise daha fazla zaman gecirdigi gozlenmistir (p<0.001,
p<0.003). Hipokampus CA1 ve CA3 alanlarinda hicre sayilarinin ise 21
gunliiklerde diger yaslara gére daha az oldugu gérulmustur (p<0.05, p<0.000).

Bu sonuclar hipokampal hiicre sayisi ile paralel olarak spasyal bellegin
addlesan dénemin sonuna dogru giderek gelistigini géstermektedir.
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KRONIK SEREBRAL HIPOPERFUZYON iLE OLUSTURULAN KOGNITIF
BOZUKLUKLARDA PEROKSiZOM PROLIFERATORU iLE AKTIFLENEN
GAMA RESEPTOR AKTIVASYONUNUN ETKILERINiN iINCELENMESI

Veysel Haktan Ozacmak', Hale Sayan', Figen Barut’, Ewa Dogru®
'Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D, Zonguldak
*Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji A.D., Zonguldak

*Orta Dogu Teknik Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii, Ankara

Kronik serebral hipoperfizyon (KSH) genellikle vaskiler demans ve
Alzheimer hastaligi gibi patolojik durumlarda olusmakta, kognitif bozukluklarla
sonuclanmakta ve néronal ve mikrovaskuler anormallikler ile astrosit ve mikroglial
aktivasyonu goézlenmektedir. Peroksizom proliferatéri ile aktiflenen gama
reseptdrl (PPARQ) agonistleri, gigli antiinflamatuar etkileriyle iskemik néronal
hasari azaltmaktadirlar. Bu calismayla, PPARg agonisti olan rosiglitazone’nun
sican vaskuler demans modelindeki etkileri arastiriimistir.

Rosiglitazone (1.5, 3, 6 mg/kg/gun, oral) tedavisi cerrahiden 1 hafta 6nce
baslandi ve 5 hafta surdi. Her iki karotid komunis arterin kalici ligasyonu Wistar
Albino erkek sicanlarda (4-6 aylik, toplam 50) uygulandi. Denekler rastgele 5
gruba ayrildi: sham grubu, iskemi grubu ve U¢ ayn tedavi dozu alan iskemi
gruplari. Astrosit aktivasyonu S100B proteininin immunohistokimyasal
boyanmasiyla saptandi. Ayrica beyin dokularinin malondialdehid (MDA) ve
indirgenmis glutatyon (GSH) icerikleri él¢tldu.

4 haftalik KSH, astrosit aktivasyonu, doku lipit peroksidasyon ve oksidatif
stres artisi ile sonuclandi. Rosiglitazone uygulanan gruplar ve kontrol grubuna
gbre iskemi kontrol grubunun S100B immunoreaktivitesinde belirgin artis
saptandi. Diger hipoperflizyon gruplariyla karsilastirildiginda, hipokampus ve
serebral korteks alanlarindaki S100B pozitif hiicre sayisinin 6mg/kg rosiglitazone
uygulanan grupta belirgin olarak azaldi§i gézlendi. Doku lipit peroksidasyonu ve
oksidatif stres, 3 ve 6 mg/kg tedavi alan gruplarda anlamli dizeyde azald!.

KSH’da rosiglitazone tedavisi, astrosit aktivasyonun inhibisyonu, oksidatif
stres ve lipit peroksidasyonunun azaltilmasi ile iskemik hasari azaltmaktadir.
Rosiglitazone, serebrovaskuler hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde umut
verici birtedavi ajani olabilir.

"Bu calisma, Tubitak 1085114 (SBAG-HD-303) nolu proje ile desteklenen
calismanin bir bélumadar"
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UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLANAN OGRENCILERDE GCOKLU
ZEKANIN DEGERLENDIRILMESI

Gilsen Demiray', Mustafa Demiray®, Nazan Dolu®
'Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri
*Erciyes Universitesi, Fen Bilimleri Enstitlisii Kayseri
*Erciyes Universitesi Tip Fakilltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Bu calisma, Universite Sinavi’na hazirlanan égrencilerin sahip olduklari
coklu zeka profilini belirleyerek, bu zeka profillerine, lisede sectikleri alanlar,
ideallerindeki meslekleri kazanma durumlari, égrencilerin yagsam alanlari ve
mezuniyet durumlarinin etkilerini ortaya cikarmak ve bu baglamda meslek
secimlerine yardimci olmak amaciyla yapilmistir.

Arastirmaya, 2008-2009 Egitim Ogretim Yili, Bahar Déneminde Kayseri
ili'nin Develi ve Yahyali iigeleri’ndeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli iic dershanede
ogrenim gérmekte olan dgrenciler arasindan rastgele belirlenen 140 OSS
(Ogrenci Segme Sinavi) hazirlik dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin coklu zeka
alanlarini belirlemek amaciyla sorulari rehber 6gretmen tarafindan hazirlanan
Coklu Zeka Testi kullaniimistir. Bu test, bilgisayar ortamina aktarilarak 6grencilere
onarli gruplar seklinde bilgisayar laboratuarinda uygulanmistir. OSS hazirlik
ogrencilerinin bltliin zeka alanlari gelismis olmakla beraber en baskin zeka
tirinin mantiksal-matematiksel zeka oldugu tespit edilmistir.

Mantiksal-matematiksel ve sosyal zeka erkek o6grencilerde kizlara goére
istatistiksel olarak anlamli bigcimde daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin lisede
mezun olduklari alanlar karsilastirildiginda sayisal alandaki 6grenciler, daha
ylksek mantiksal-matematiksel zekaya sahiptirler. Mezun durumdakiler ile lise
son siniftaki 6grencilerin coklu zekalari karsilastirildiginda ise mezun olanlarin
daha yiksek sosyal zekaya sahip olduklari bulunmustur. ideallerindeki meslegi
kazanma ve yasam alanlarinda (ev-yurt) ise coklu zeka profilleriyle iligkili istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Sonug olarak, coklu zeka profillerinin farkl cinsiyetlerde, alanlarda ve
mezuniyet durumlarinda énemli oldugu, meslek segimlerinin dogru yapilabilmesi
icin, alan secimlerinin (sayisal, s6zel, esit agirlik, dil) 9. sinifta ¢coklu zeka testi
sonucuna gére uygulanmasinin yararli olacagi sonucuna variimistir.
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ILERI DERECEDE iSITME KAYBININ GASTRIK MiYOELEKTRIKSEL
AKTIVITEYE ETKISI

Hiida Diken', Mlzeyyen Baylan®, Mustafa Kelle', Murat Bilgin', Mukadder
Atmaca’', Cemil Tumer®, Salih Bakir®
'Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Diyarbakir
*Dicle Universitesi Tip Fakultesi, KBB Anabilim Dali, Diyarbakir
*Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Hatay

Cesitli stres tiplerinin  mide miyoelektriksel aktiviteyi olumsuz ydnde
etkiledigine dair arastirma sonuglari bulunmasina ragmen sagirlik stresininin
mide hareketlerini etkileyip etkilemedigi konusu yeterince arastiriimamistir. Bu
nedenle mevcut calisma; isitme kaybinin gastrik miyoelektiriksel aktiviteye
etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Bu arastirma, hasta ve kontrol grubundan olugan toplam 60 bireyde
gerceklestirildi. Hasta grubu; D.U. Hastanesinin Kulak Burun Bogaz Poliklinigine
bagvuran ve cesitli odyolojik testlerle ileri derecede isitme kaybi tanisi konan 30
g6nulll bireyden olusturuldu. Kontrol grubu ise, hasta grubu bireyleriyle benzer
biyometrik &zelliklere sahip saglikh kisilerden olusturuldu. Elektrogastrografi
tekniginden vyararlanilarak bireylerin bir saat sliresince mide miyoelektirik
aktiviteleri kaydedildi. Tum elektrogastrografi kayitlarinin spektral analizi yapildi.
Sonuglarin degerlendirilmesinde Student’s ttesti kullanildi.

Kontrol degerleriyle karsilastirildiginda, hasta grubu bireylerin mide diz
kasina ait yavas dalgalarin ritmisite degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
olmayan bir azalma saptandi. Ancak, yavas dalgalarin frekans ve amplitidinde
hicbir degisiklik gézlenmedi.

ileri derecede isitme kaybinin, mide hareketlerinin diizenlenmesinde énemli
rol oynayan gastrik miyoelektiriksel aktiviteyi 6nemli derecede etkilemedigi, fakat
yavas dalgalarda aritmi eg@ilimini arttirdigi sdylenebilir.
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CHANCES iN LiPiD PEROXIDATION AND ANTIOXIiDANT
ENVIRONMENT OF SPINAL FLUID WiTH THE USE OF BUPiIVACAINE
FOR SPINAL ANESTHESIA

Nadide Nabil Kamiloglu', Ebru Beytut', Alkan Kamiloglu®, Nevzat Demirci’,
Huilya Dagdelen'’
'Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kars
*Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Cerrahi Anabilim Dali, Kars
*Kafkas Universitesi Egitim Fakiltesi,Kars

Bu calismada, bupivacain ile yapilan spinal anestezinin antioksidan savunma
sistemi ve lipid peroksidasyonunun bir indikatéri olan tiyobarbiturik asit
substratlari (TBARS) duizeyleri, Gizerine etkisini belirlemek amagclanmistir.

Bunun icin 15 klinik olarak saghkl 3-4 yaslarinda ve ortalama 56+5 kg
agirhginda Tuj koglar kullaniimistir. Spinal anestezi olusturmak amaciyla 8 ml
%0.5’lik bupivacain kullanildi. Bupivacain ile spinal anestezi yapilmadan énce (0.
dakika) ve anesteziden 5, 30 ve 60 dakika sonra subarachnoid (intrathecal)
bélgeden alinan spinal sivi numuneleri thiobarbiturik asit substans (TBARS), E
vitamini ve glutatyon (GSH) duzeyleri ile glutatyon peroxidaz (GSHPx, EC.
1.11.1.9) aktivitelerini belirlemek icin kullanildi.

Bu calismada, TBARS duzeylerinin anesteziden 5 dak. sonra istatistiksel
olarak artmaya basladigi (P<0.001) ve bu artisin anestezi boyunca surdigu
g6zlenirken, E vitamini degerlerinin anestezinin 5 dak.’sinda diserken bundan
sonraki zaman dilimlerinde baslangi¢ seviyelerine déndugu tespit edildi. Eritrosit
GSHPx aktivitesi ile GSH dlzeylerinin anestezi suresince istatistiksel olarak
yukseldigi g6zlendi (P<0.001).

Sonug olarak, bupivacain ile olusturulan spinal anestezi ile spinal sivinin
serbest radikal miktar1 yukselmekle birlikte, bupivacain anestezi sliresince spinal
sivinin antioksidan ortamini desteklemektedir.
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PARSIYEL EPILEPSILI HASTALARDA ANTIEPILEPTIK _
MONOTERAPISININ HEMOREOLOJIK PARAMETRELER UZERINDEKI
ETKisi

Osman Genc', Gilten Erken', Haydar Ali Erken’, Nermin Bolikbas/’,
Okan Boliikbasi®’, Melek Bor Kigikatay'
'Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli
’Pamukkale Universitesi Tip Faklltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Denizli
*Ozel Ege Hastanesi, Néroloji Poliklinigi, Denizli

Epilepsi ve kardiyovaskuler sistem arasindaki iliski, bazi arastiricilar
tarafindan incelenmigtir (1, 2). Bu calismada parsiyel epilepsi tanisi almis,
epileptik monoterapi goren hastalarla; bilinen bir hastaligi veya surekli ilag
kullanimi olmayan saglikli bireyler arasinda hemoreolojik parametreler (eritrosit
deformabilitesi ve agregasyonu; tam kan ve plazma viskozitesi) acgisindan fark
olup olmadiginin arastiriimasi amaclanmistir.

Calismamiza 18-45 yas arasi, bilgilendirilmis onami alinan, toplam 24 kadin
ve 12 erkek birey alinmis; Valproik Asit (n=7), Karbamazepin (n=7),
Okskarbazepin (n=4), Levetirasetam (n=5) jenerik adl ilaclarla monoterapi géren
parsiyel epilepsili hastalardan, ayrica epilepsi tanisi yeni konulmus (n=6) hastalar
ve ilac kullanmayan saglikli géndlli bireylerden (n=7) toplam 6 grup
olusturulmustur. Eritrosit deformabilitesi ve agregasyonu bir ektasitometre (3),
viskozite Olcumleri ise rotasyonel bir viskometre kullanilarak &lgtimastur.
Gruplarar asi farkliliklar Kruskal Wallis Varyans Analizi ve Mann-Whitney U testi
ile SPSS paket programinda degerlendirilmistir.

Calismamizda Okskarbazepin tedavisinin, tedavi gdérmeyen epilepsi
hastalarina gbre tam kan viskozitesini ve 0.95 Pa kayma kuvvetinde eritrosit
deformabilitesini arttirdigi bulunmustur. Calismamizda okskarbazepin tedavisiyle
g6zlenen eritrosit deformabilitesi artisi, tedavinin olumsuz bir etkisi olarak
degerlendirilebilecek viskozite artisini kompanse edebilmek icin gerceklesen bir
mekanizma olabilecedi gibi, bu artisin tedavinin beyin dokusunun
oksijenlenmesini iyilestirmek yoluyla olusturdugu olumlu bir etki oldugu da ileri
surdlebilir.

Kaynaklar: 1)Silverman, |.E., Restrepo, L., Mathews, G.C. Poststroke Seizures. Arch
Neurol 2002;59:195-202

2)Baranchuk, A., Nault, M.A., Carlos, A. The central nervous system and sudden
cardiac death: What should we know? Cardiology Journal 2009;16:(2):105-112

3)Hardeman, M.R., Goedhart, PT., Dobbe, J.G.G., Lettinga, K.P. Laser assisted
optical rotational cell analyzer (LORCA): A new instrument for measurement of various
structural hemorhelogical parameters. Clinical Hemorheology 1994:14,605-618
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INSANLARDA KORPUS KALLOZUM ALANLARI ILE AKICI ZEKA
ARASINDAKI ILISKILER

Mehmet Alkanat', Siikriican Hasan Baytan', Anmet Sar/®
'KTU Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Trabzon
’KTU Tip Fakdltesi, Radyoloji Anabilim Dali, Trabzon

Zeka, uzun yillar boyunca bireysel farkliligin ortaya konulmasinda bir arac
olarak gérulmus ve bir cok yénden tanimlanmaya calisiimistir. Akici zeka (AZ) bir
problem karsisinda mantiksal cbézimleme islevi olarak tanimlanmistir. Bu islevin,
beyinde dikkat ve islek bellegin olusumunda gérev alan fronto-pariyetal diizlemde
gerceklestigi distnlimektedir. Korpus kallozum (KK) iki beyin yari kidresini
arasinda karsilikh kortikal ve subkortikal yapilarin iletisimini saglayan en 6nemli
interhemisferik yapiyi olusturmaktadir. KK beyin yari kireleri arasinda kurdugu
baglantilarla sensorimotor ve bilissel islevlerin olusumunda gérev almaktadir. Bu
calismada AZ’nin olusumuna katki saglayan frontal ve pariyetal alanlari karsilikli
birbirine baglayan KK alanlari morfolojik olarak degerlendirildi.

Calismaya 18-25 yas arasi 18 erkek 25 kadin olmak Gzere toplam 43 génullt
denek dahil edildi. Deneklerin KK alanlarinin élcimu icin manyetik rezonans
cekimleri yapildi. AZ'nin 6lciminde Cattellin Culture Fair testi uygulandi.
Denekler Edinburgh Oldfield anketi ile lateralizasyon degerleri dlguldi.
istatistiksel degerlendirmeye alinan gruplar cinsiyet ve eltercihlerine gére ayrildi.

Bulgulara gére, kadinlarda total KK ve KK’nin altinci bélgesi olan isthmus ile
AZ arasinda ki negatif iliski gdzlendi. Tum saglak deneklerde AZ dederiile el tercih
puani arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulundu (p<0.01). Saglak erkeklerde
AZ ile el tercih puani arasinda kuvvetli bir iliski bulunurken (p<0.01). Saglak
kadinlarda AZ ile istmus bdlgesi arasinda negatif bir iliski gézlendi (p<0.05).

Bulgularimiza gére kadinlarda artan AZ ile dusuk total KK ve 2. KK alaninin
anlamh iliskisi, artan frontal lateralizasyonun yitiksek AZ degerlerine isaret
edebilecegini disindirmektedir. Yine parietal alanlari birbirine baglayan isthmus
bélgesinin AZ ile olan negatif iliskisi akici zekanin tek hemisferde lateralize bir
fonksiyon olduguna isaret etmektedir.
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NIKOTiNiN DONME YONU TERCIiHi VE UZAYSAL-GORSEL DIKKAT
UZERINE ETKIiSi

Firat Akat', Canan Kalaycioglu', Fikret Ari®, Erhan Nalcaci'
'Ankara Universitesi Tip Fakultesi Fizyoloji Anabilim Dali
’Ankara Universitesi Mihendislik Fakiiltesi Elektronik Mihendisligi Bolimu

insanlarda dénme yénu tercihinin ve gérsel uzaysal dikkat asimetrisinin
beyindeki dopaminerjik asimetri ile ilgili oldugu distunudlmektedir. Saglikli bireyler,
sag hemisferin dikkat islevinde basatligi nedeniyle uzayin sag yarisini hafifce
ihmal etmektedir (yalanci ihmal). Nikotinin bagimlilik yapici etkisi de dopaminerjik
sistemle iliskilidir. Calismada sigara icen ve icmeyenlerde dénme davranigi ve
uzaysal gorsel dikkat degerlendirilerek, dopaminerjik sistem-nikotin iligkisinin
arastinimasiamaclandi.

Calismada, sigara icen (n=9) ve sigara icmeyen (n=17), 18-30 yas arasi,
saglkli, saglak, erkek deneklerin el ve ayak tercihleri belirlendi, Dénme Yoénu
Tercihi Testi ve goérsel-uzaysal dikkat testi olan Landmark Testi uygulandi.
Landmark Testi’'nde ortadan veya ortaya yakin sagdan ve soldan isaretle ikiye
bélinmus yatay cizgiler, ekranin sag, orta ve solundan sunuldu. Ortadan
bélinmdus cizgilerdeki (cizgilerin %40'1) sag yanit sayisi degerlendirildi (yalanci
ihmal). Dénme yona tercihi, soldan ddnme ylzdesi olarak belirlendi.

El ve ayak tercihi iki grupta farkli degildi. D6nme yénu, sigara icen ve
icmeyenler arasinda farkl bulunmadi. Landmark testinde toplam yalanci ihmal
skoru ve sag, sol, orta alanlardaki skorlar iki grupta farkh degildi. Yalanci ihmal,
her iki grupta solda ve ortada sunulan ¢gizgilerde anlamli olarak saptandi.

Yalanci ihmalin alanlar arasinda fark gdstermesi, literatlrle uyumludur.
Onceki arastirmalarda sag hemisferle iliskili sol alanda sunulan cizgilerde yalanci
ihmalin daha fazla oldugu bildirilmistir. Bu bulgu sag hemisferin dikkat islevinde
basathg ile agiklanmaktadir. Dénme davranisi ve dikkat asimetrisi acisindan
sigara icen ve icmeyen bireyler farkli degildi. Arastirmaya denek sayisi artirilarak
devam edilecektir. Ayrica gruplar arasinda fark bulunmamasinda olasi nikotin
etkisini arastirmak icin, sigara icenlerde yoksunluk durumundaki bulgularin da
degerlendiriimesi planlanmaktadir.
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YENi DOGAN ERKEK VE DiSi SICANLARDA AKUT ANNEDEN
AYRILMA STRESININ, KOGNITiF TARZ UZERINE ETKILERININ
INCELENMESI

ilkay Aksu, Mustafa Akhisaroglu, Nazan uysal Harzadin, ilgi Semin
Dokuz Eylll Universitesi Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Izmir

Erkek ve disi sicanlarin yon bulmada farkh kognitif stili kullandiklari
bilinmektedir. Puberteden sonra ortaya ¢ikan bu stil farklihginin dis etkenlerden
etkilenip etkilenmedigi bilinmemektedir. Memelilerde beynin normal gelismesi ve
olgunlasmasi icin anne-bebek iliskisi ¢cok 6nemlidir. Yenidoganin anneden
ayrilma stresi, hayatinin ileriki dénemlerini etkileyebilecek degisikliklere neden
olabilmektedir. Bu calismanin amaci; disi ve erkek sicanlarda akut anneden
ayrilma stresinin puberte 6ncesi ve sonrasinda 6grenme stilleri ve davranis
Uzerine etkilerinin arastiriimasidir.

Bu calismada 26 disi, 25 erkek yeni dogan Wistar Albino siganlar
kullaniimistir. Calismada anneden ayrilmayan, dogumdan sonraki 2, 9 ve 18.
gunlerde anneden ayrilma stresi uygulanan disiler ve erkekler olmak Uizere sekiz
grup bulunmaktadir. Stres gruplarina, kardesler birbirinden ayrilmadan, 24 saatlik
anneden ayrilma stresi uygulanmistir. Yavrular 28 ginlik oldugunda Morris su
tanki ile 13 giinliik 6§renme deneylerine baslanmistir. Ogrenme deneyleri erigkin
dénemde (4. ayda) yeniden tekrarlanmistir.

Tum gruplarda 12 ginlik 6drenme suresince platforma ulasma sureleri
giderek kisalmig, son 3 gliinde belli bir seviyeye ulasarak degismemistir (1 aylik
F(2,43) =15.365, p < 0.001, 4 aylik F(1, 39) = 23.434, p < 0.001). Puberte 6ncesi
dénemde tim gruplarin 6grenme stillerinde bir farklilik gérilmemistir. Erigkin
donemde ise kontrol gruplarindaki disilerde gorilen gorsel ipuglarini kullanarak
yon bulma stilinin anneden ayrilan disilerde kayboldugu géralmustir (p<0.05).
Erkeklerde bir farkhlik gérilmemistir.

Bu sonuclar anneden ayrilma stresinin disilerin eriskin dénemini etkileyerek,
disi tipi kognitif stili degistirdigini géstermektedir.
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REM UYKU YOKSUNLUGU OLUSTURULAN SICANLARDA DAVRANIS
DEGISIKLIKLERININ INCELENMESI

Leyla Sahin, Meral As¢ioglu, Eylem Tagkin
Erciyes Universitesi Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

Uyku yoksunlugu kisilik ve emosyonel davranislari etkilemektedir. Bu calisma
ile rem uyku yoksunlugu olusturulan sicanlarda davranis degisikliklerinin
incelenmesi amaclandi.

Arastirma; uyku yoksunlugu, ortam kontrol ve kafes kontrol olmak Gzere (¢
gruba ayrilan 2 aylik genc ve 8 aylik genc eriskin Wistar Albino cinsi erkek sicanlar
ile gerceklestirildi. Uyku yoksunlugu olusturmak igin; caplari 6.5cm olan ve 14
platform iceren pleksiglas su tanki; ortam kontrol grubu icin ise platform caplari
10cm olan bir su tanki kullanildi. Siganlar her glin saat 16.00 ile ertesi gtin 10.00
arasinda toplam 18 saat su tanki platformlarinda, geri kalan slrede kendi
kafeslerinde barindirildi. 21. glniin sonunda sicanlarin davranis degisiklikleri
acik alan ve t-maze kullanilarak test edildi.

Geng ve genc¢ erigskin uyku yoksunlugu gruplarinda acik alan testi
degerlendirmelerinde c¢izgi gecme, ylkselme ve defekasyon sayisinda
istatistiksel olarak anlamli dizeyde artma, merkezde gegcirilen sirede anlamli
dizeyde azalma (p<0.001) géruldd. T-maze testi sonuclarinda genc uyku
yoksunlugu grubunda bazal siire, sakinma 1 ve sakinma 2 cevap surelerindeki
uzama, kacma cevabi slresindeki azalma ile geng erigkin uyku yoksunlugu
grubunda bazal suire, sakinma 1 ve sakinma 2 cevap surelerindeki uzama, kagma
cevabl sUresindeki uzama istatistiksel olarak anlamli bulundu(p<0,01).

Acik alan testi bulgularina gére rem uyku yoksunlugunun, geng¢ ve geng
eriskin sicanlarda anksiyeteye neden oldugu, T-maze bulgularina gére ise geng
erigkin siganlarda rem uyku yoksunlugunun kisa sureli hafizayi olumsuz yénde
etkiledigi kanisina varildi.

Kaynaklar:

1. Zager A, et al. Modulation of sickness behavior by sleep: The role of
neurochemical and neuroinflammatory pathways in mice. European
Neuropsychopharmacology 2009; 10166:1-14.
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DEPRESYON OLUSTURULAN SICANLARDA LINOPIRDIN’iN ETKISI

Baris Uzunok', Nevzat Kahveci', Guldal Giileg®
'Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa
’Acibadem Universitesi Tip Fakdltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Bu calismada, sigcanlarda Zorunlu Yuzme Testi (ZYT) ile olusturulan
depresyon modelinde Kv7 tipi voltaj kapili potasyum kanallarinin depresyon
Uzerindeki etkisinin incelenmesi amaclandi.

Bu amagla sicanlara yizme testinin ikinci giininde, testten 15 dakika dnce
intraserebroventriktler (i.c.v.) olarak salin (4 ul) veya Kv7 tipi voltaj kapili
potasyum kanal blokéri olan Linopirdin (0.1, 1, 10 ug/4 ul) uygulandi.

l.c.v. olarak uygulanan 0.1 ug/4 ul Linopirdin kontrol grubuna gére
hareketsizligi anlaml olarak azaltirken (p<0.01), yizmeyi anlamh olarak artirdi
(p<0.01). i.c.v. olarak uygulanan 1 ug/4 ul ve 10 ug/4 ul Linopirdin kontrol grubuna
go6re hareketsizligi anlamh olarak azaltirken (p<0.001), yizme ve tirmanma
hareketlerini anlamli olarak artirdi (p<0.05).

Elde ettigimiz sonuclara gore i.c.v. olarak uygulanan Linopirdin, antidepresan
benzeri etki gdstermektedir. Buna gbre, ZYT ile olusturulan depresyon modelinde
Kv7 kanallarinin depresyon Uizerine etkisi oldugu sonucuna varildi.
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LITYUM-PILOKARPIN ILE STATUS EPILEPTIKUS OLUSTURULAN
SICANLARDA GABAPENTIN, KARBAMAZEPIN VE CNQX'iN KOGNITIF
FONKSIYONLAR VE DAVRANIS UZERINE ETKILERI

Giildal Giilec', Naciye isbil Biylikcoskun®, Nevzat Kahveci’, Kasim Ozliik’
'Acibadem Universitesi Tip Fakdiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul
*Uludag Universitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa

Bu calismada lityum-pilokarpin ile status epileptikus (SE) olusturulan
sicanlarda intraserebroventrikiler (i.c.v.) olarak uygulanan gabapentin,
karbamazepin ve CNQX’in 6grenme ve bellek, anksiyete ve lokomotor aktivite
Uzerine etkilerinin arastiriimasi amaglandi.

Deneylerin baglangicinda i.c.v. enjeksiyonlar icin kanul takilan sicanlara, SE
olusturmak icin 3 mEqg/kg LiClu takiben 24 saat sonra 45 mg/kg pilokarpin
intraperitoneal olarak enjekte edildi. SE baslangicindan 3 saat sonra sicanlar 4
gruba ayrilarak gabapentin (100 mikrogram/10 mikrolitre, giinde 2 kez; i.c.v.),
karbamazepin (200 mikrogram/10 mikrolitre; i.c.v.), CNQX (25 nmol/10 mikrolitre;
i.c.v.) veya serum fizyolojik (10 mikrolitre; i.c.v.) 7 gn boyunca uygulandi. SE’tan
6 hafta sonra kognitif ve davranissal performans Morris su tanki, ylkseltiimis arti
labirent ve acik alan testleriile degerlendirildi.

SE Morris su tankinda spasyal 6grenme ve bellegi anlamli derecede bozdu.
Gabapentin tedavisi 6grenmedeki bozuklugu énlerken bellek performansini
dizeltemedi. Diger ilaclar ise 6grenme ve bellek bozukluklarina karsi etkisizdi.
Yukseltilmis arti labirentte, serum fizyolojik uygulanan sicanlarda acgik kola girme
sayisi ve aclk kolda kalma siresi naif sicanlara gére anlamli olarak artmasi disuk
anksiyete diizeyini isaret etti. Uygulanan hicbir ilag SE’a bagli azalmis anksiyeteyi
etkilemedi. Acik alan testi ile degerlendirilen lokomotor aktivite SE’a bagh olarak
degisiklik gostermedi.

Buna goére, gabapentinin spasyal 6grenme defisitini 6nlemesi disinda,
kullanilan hicbir ilag SE’a bagh uzun dénem kognitif ve davranissal degisiklikleri
etkilememektedir.
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OBSTRUKTIF UYKU APNE SENDROMU OLGULARINDA DIABETES
MELLITUS GELISIMI

Hacer Kuzu Okur', Sinan Bodur', Zerrin Pelin®, Meral Yiiksel®
'Sureyyapasa Gogus Hastaliklari ve G6gus Cerrahisi EGitim ve Aragtirma
Hastanesi Uyku Unitesi
*Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi Uyku Unitesi
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Saglk Bilimleri Enstitlisii MYO.

Bazi calismalar Obstriktif uyku apne sendromu (OSAS) ve Diabetes Mellitus
(DM) arasindaki patofizyolojik iliskiyi gdstermektedir. Bu calismada OSAS
olgularinda DM gelisimi arastiriimistir.

Calismaya 2006 yilinda OSAS tanisi konulan ve 4 yilin sonunda
degerlendiriimesiyapilan 71 olgu alindi. Olgularin ortak basvuru sikayeti horlama,
uykuda nefes durmasi ve/veya gundiz uyku hali idi. Olgularin tamami uyku
laboratuarinda full gece yapilan polisomnografi (PSG) ile degerlendirildi. OSAS
tanisi apnea-hypopnea index (AHI)>= 5 olarak konuldu. Tani aninda DM 6ykusu
olmayan ve OSAS tanisindan sonra hicbir tedavi almamis olgular calismaya dahil
edildi. Olgularin klinik muayene, laboratuar ve PSG bulgulari degerlendirildi.

Olgularin erkek ve kadin orani (% 81.6 ve %18.3) ‘du. Ortalama yas!: 52(83-
29), AHI: 38.07 (146.3-5.0)/ saat olarak bulundu. Olgularin 54/71’ine PAP cihazi
Onerilmig, 17/71’ine 6nerilmemisti. DM gelisimi 8 (%11.26) erkek olguda bulundu.

OSAS olgularinda DM gelisimi OSAS’in agirhk derecesi ve erkek cinsiyet ile
iligkili gibi g6zukmektedir.
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DIKKAT EKSIKLIiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN 6-8 VE 10-12
YASLARINDAKI COCUKLARDA METILFENIDAT TEDAVISININ UYKU
YAPISI UZERINE ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Ugur Secil Binokay', Nurcihan Kirig?, Kezban Aslan®, Yakup Sarica’,
Aysegll Yolga Tahiroglu’, Ayse Avcr’
"Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana
*Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji Anabilim Dali, Adana
*Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ruh Saghgi A.D., Adana

Arastirmamizin amaci, 6-8 ve 10-12 yas olmak lzere iki yas grubu DEHB
olan cocuklarda, 6 aylik uzun etkili metilfenidat (concerta) tedavisinin uyku yapisi
Uzerine etkisini objektif (polisomnografi) incelemektir.

Arastirma gruplarini, ilk defa DEHB tanisi alan, es tani (komorbid) bozuklugu
bulunmayan, 21 erkek cocuk olusturmustur. Arastirma gruplarina, metilfenidat
tedavisi 6ncesi ve 6 aylik metilfenidat tedavisi sonrasinda, tim gecelik
polisomnografi kayitlar alinmis ve uyku anketleri (Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi ve Epworth Uykululuk Skalasi) uygulanmistir.

Polisomnografi ve uyku anketlerinden elde edilen verilerin, iki yas grubu
arasinda, metilfenidat tedavisi Oncesi ve metilfenidat tedavisi sonrasi
karsilastirmalarinda, istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Buna karsin,
6-8 yas grubunun metilfenidat tedavisi 6ncesi ve sonrasi polisomnografi kaydi
karsilastirmasinda evre 1 sikhginda anlamh azalma ve 10-12 yas grubunun
metilfenidat tedavisi dncesi ve sonrasi polisomnografi kaydi karsilastirmasinda
REM siresinde anlamli artma saptanmistir. Diger taraftan, yas gruplarinin uyku
anketleri sonuclarinin karsilastirmasinda, metilfenidat tedavisi acgisindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir. Metilfenidat tedavisinin iki yas
grubu arasinda karsilastirmasinda, uyku yapisi Uzerine anlaml etkisi
bulunmamisgtir.

Metilfenidilat tedavisinin 6éncesi ve sonrasinda 6-8 yas grubunun
karsilastirmasinda, tedavi sonrasinda evre 1 suresinde anlamli azalma ve 10-12
yas grubunun karsilastirmasinda REM stresinde anlamli artmanin bulunmasi,
DEHB olan ¢ocuklarin uyku yapisi Uzerine metilfenidat tedavisinin olumlu etkileri
oldugunu géstermektedir.

Bu arastirma Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Biriminin TF
2008 BAP 21 nolu fonu tarafindan desteklenmistir.
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OVULASYON OGRENMEYi NASIL ETKILER?

Soner Bitiktas', Sultan Cegen', Seval Keloglan', Setenay Cug', Nazan Dolu®
'Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisti, Fizyoloji AD, Kayseri
*Erciyes Universitesi Tip Fakuiltesi, Fizyoloji AD, Kayseri

Disi sicanlarin 6strus siklusunde ovulasyon, prodstrusun basindan éstrusun
sonuna kadar devam eder. MetOstrusta artmaya baslayip, prodstrusda pik yapan
Ostrojenin, sinaps baglantilarini artirdigindan 6grenmeyi etkileyebilecegi
hipoteziyle uygulanan davranis testlerinde c¢eligkili sonuclar bulunmustur.
Calismamizda, éstrus siklusundaki 6grenme degisiklikler incelenmistir.

Calismada 120 ginliik disi sicanlar kullaniimistir. Ostrus siklusu dénemleri
her gin saat 09:00-10:00 arasinda vajinal simir alinarak belirlendi. Prodstrus-
Ostrus doénemleri ovulasyonlu, metdstrus-didstrus ddénemleri ovulasyonsuz
dénem olarak degerlendirildi. Gruplarimiz ayni hayvanlarin (n=10) hem
ovulasyonsuz (A grubu,), hem ovulasyonlu dénemi (B grubu) ve farkli hayvanlarin
ovulasyonlu dénemi (C grubu, n=10) olarak olusturuldu. Y labirentinde spasyal,
yukseltiimis T labirent testinde korkuya bagli 6grenme test edildi. Agik alan ve
delikli tahta testiyle lokomotor aktivite, arastirma davranigi élctldu.

Y labirentinde birinci gtin, B grubu, A grubu ile karsilastirildiginda alternasyon
sayisi (AS), C grubu ile karsilagtirildiginda AS, eski kola girme sayisi (EKGS),
yeni kola girme sayisi (YKGS) ve yeni kolda gecirdigi siire daha fazlaydi (p<0.05).
C grubunun, ikinci gin AS, EKGS, YKGS ve yeni kolda gecirdigi sure birinci
gunden yluksek bulundu. (p<0.05). YUkseltiimis T labirentinde, C grubunda bazal
sureden sakinma 1 ve sakinma 2 surelerine dogru kapali kolda gegirilen stire
gittikce uzadi (p<0.05). Acik alanda, C grubunun B grubuna gére sahlanma sikhgi
yuksek bulundu (p<0.05). Delikli tahtada, delige kafa sokma sayisi bakimindan
gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi.

C grubunun, Y labirentte 2. gliinde daha iyi performans gostermesi, diger
gruplardafark olmamasi, T labirentte kapall kolda daha uzun kalmasi, agik alanda
arastirma (sahlanma) davranisinin artmasi, ovulasyon déneminde sigcanlarin
6grenmelerinin ovulasyonsuz déneme gére daha iyi oldugunu géstermistir.
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TIP FAKULTESI iKiNCi SINIF OGRENCILERINDE GUN iCi TEKRARIN
SUREKLI DIKKATE ETKISi

Berkan Akcakaya', Hamdi Armut’, Ayse Yildiz', Aykut Poyraz', Mehmet
Canleblebici’, Fatih Ulu’, Nuri Unsal’, Nazan Dolu®
'Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi ikinci Sinif Ogrencileri, Kayseri
*Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kayseri

“isaretlieme Testi” siirekli dikkatin élciilmesinde kullanilan bir testtir. Bu
calismada isaretleme testini uygulayarak tip fakultesi ikinci sinif 6grencilerinde
gunicinde yapilan tekrarin strekli dikkate etkisinin arastiriimasi amagclanmistir.

Calismaya tip fakiiltesi ikinci sinif 6grencilerinden 30 saglikh kisi (17 erkek,
13 bayan) katildi. Katihmcilara duzenli harfler, dizenli sekiller, dizensiz harfler,
dizensiz sekiller bulunan doért alt test verildi. Harflerin kullanildigi testlerde hedef
olan A harflerinin; sekillerin kullanildigi testlerde ise hedef seklin isaretlenmesi
istendi. Kronometre ile testin tamamlanma siresi belirlendi. Testler, sabah 8.00,
6gle 12.30, aksam 17.00 olmak Uzere ¢ kez uygulandi. Dogru isaretlenen hedef
sayisi (IHS), atlanan hedef sayisi (AHS), yanlis isaretlenen hedef sayisi (YHS),
toplam isaretlenen hedef sayisi (THS) ve testi tamamlama stresi (SURE)
hesaplandi.

Sabah, dgle, aksam dlciimleri karsilastirildiginda sadece iHS ve SURE’de
anlamii fark bulunmustur (p<0.05). Aksam 8lciimlerinde IHS artarken, SURE’nin
daha kisa oldugu saptanmistir (p<0.05). Kiz ve erkek égrencilerin parametreleri
ayri ayri degerlendirildiginde, her iki grupta aksam SURE daha kisa olarak
bulunmustur. Kiz ve erkeklerin élcimleri karsilastirildiginda, bitiin parametreler-
de anlaml fark bulunmamakla birlikte, aksam 6lcimlerinde YHS erkek dgrenci-
lerde kizlara gére daha fazla (p=0.07), SURE daha uzundu (p=0.09).iHS’nin
aksam uygulamasinda sabaha gére artmis olmasi ve slrenin kisalmasi glin
icinde yapilan tekrarin dikkati duzeltici etkiye sahip oldugunu géstermistir. YHS,
AHS, THS’ de élcumler arasi anlamli fark olmamasi ise gln icinde eger kisi
istedigi hedefe dikkatini verecek olursa dikkatin dagiimadigini géstermistir.

Erkek 6grencilerde kizlara gére aksam élcimlerinde YHS’nin daha fazla ve
SURE’nin daha uzun olmasi erkeklerin kiz dgrencilere gére dikkatinin daha
daginik olabilecegini géstermektedir.
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KIRGIZISTAN’DA YETISTIRILEN JAPON BILDIRCINI POPULASYONUNUN
BUYUME VE GELISME SURECINDEKi (MORFOMETRIK) GELISMELERI
(DEGISIKLIKLER)

Askarbek Ti]lc'il?aev, Hasan Alpak, Aynura Turdubaeva
Kirgizistan Turkiye Manas Universitesi Veteriner Fakultesi Fizyoloji AD, Biskek

Bu arastirma; Kirgizistan’da yetistirilen Japon bildircinlarinda, yumurtadan
cikistan ergenlige kadar olan dénemdeki canli agirliklarinin gelisim streclerini ve
yaslarina gére vicut 6lcilerindeki degisimi belirlemeyi amaclamistir.

Arastirmada, bildircinlar ergenlik cagina geldiginde, vicut uzunlugunun
(birinci vertebra thoracalis ile sacrum’un sonu arasi) kat sayisinin 3.0, sternum’un
6n ve arka ucunun uzunlugunun 3.3, tibia uzunlugunun 2.34, kalca (sagl sollu
acetabulum’lar arasi mesafe) genisliginin 1.58 degerlerinde oldugu
goéruldigunden dolayi, bildircinlarin gégus kaslarininiyi gelistigi, bacak kaslarinin
ise nispeten daha az gelisme kaydettigi belirlenmistir. En yogun gelisme
déneminin 1. glinile 14. gun ve 35. ile 42. glnler arasinda oldugu tespit edilmigtir.
Japon bildircinlari bu gelisme dénemlerinde dis etkilere karsi cok duyarh
olduklarindan bakimlarinda daha dikkatli davraniimasi gerekmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara ve varyasyon katsayisina gére, gelisme
ilk yedi ginde en disuk dizeyde % (10.21-8.78), 7 ila 49 gunlik dénemde en
yuksek noktaya cikmakta % (10.47—25.06) ve sonra ki donemdeyse buyume
gene dusuUk seviyelere inmektedir. Bildircin yavrulari fizyolojik ergenlik yasina 45
ila 56. gunler arasinda varirlar, bu dénemde yavrular, erigkin bildircinlarin vicut
agirhginin %75 ine ulasirlar.Bu arastirma Kirgizistan Devlet Universitesi Veteriner
Fakultesi’nde, Anatomi ve Fizyoloji Anabilim Dallarinin Laboratuarlarinda 2008
yihndayapilmigtir.
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BAZI PATOLOJIK BEYiIN DOKULARININ LINEER X-ISINI AZALTMA
KATSAYILARININ BELIRLENMESI VE BiLGiSAYAR_LI TOMOGRAFIDE
FILTRELERIN DOKU KONTRASTINI ARTIRMAK iCiN KULLANILMASI

M. Erdem Sagsoz', Fazli Erdogan’, Salih Z. Erzeneoglu®, ihsan Yuce®

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 'Biyofizik, *Patoloji, ‘Radyoloji A.D. Erzurum
25240

Atatiirk Universitesi Fen Fakiiltesi *Fizik Bolim{ Erzurum 25240

Temel degiskenler olarak x-1sin1 azaltma katsayilari radyolojik, patolojik ve
spektroskopik incelemelerde ve biyolojik dokularda radyasyon doz dagiliminin
belirlenmesinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Ozellikle radyolojide anormal
dokularin normal olanlarindan bigimsel yapi ve kontrast artisindan faydalanarak
tanilanmasini saglar. Bu calismada patolojik beyin timérlerinin lineer x-1sini
azaltma katsayilarini hassas bir sekilde tespit etmeye ve bilgisayarl tomografide
(BT) doku kontrastini x-1sini demet filtreleriyle artirmaya ¢alistik.

Bu ¢calismada numunelerin bagil lineer x-1sini azaltma katsayisinin dogrudan
Olciminde enerji ayrimli bir x-1gin1 spektroskopi sistemi (EDXRS-Canberra,
Si(Li) dedektdéri DSA-1000 spektrum analizériyle, 1998, CT, USA) ile lineer
geometride kolimatérler ve bir tibbi x-1gini tipl (Siemens, Siremobil, 1985,
Erlangen, Almanya) kullanilmigtir. Ayrica bilgisayarli tomografi sistemi (Toshiba,
XVision/GX, 1994, Nasu, Japonya) Hounsfield birimi (HU) o&lgimleri igin
kullaniimistir. Onerilen x-1sini demet filtreleri igin yapilan dlglimler patolojik olarak
tanilanmis gesitli numunelerde tekrarlanmis , ANOVA ve Duncan’s MRT test ile
istatistiki olarak degerlendirilmistir.

BT olcimlerinde Mo filtre kullanilarak, EDXRS 6lgcimlerinde 15-25 keV
araligindaki enerjiye sahip fotonlarla beyin timérlerinin greydleri arasindaki
farkliigin daha iyi ayirt edildigi tespit edilmistir. BT sistemlerinden alinan verilerde
filtrelemeyle ortalama foton enerjisinin azaltilmasi sonucunda x-1sIn1 azaltma
katsayilari ya da bu katsayilarin suyun azaltma katsayisina oranini gésteren HU
artmistir. Onerdigimiz x-1sini demet filtreleriyle elde edilen gikariimis beyin timéri
kesitlerindeki doku kontrastinin konvansiyonel BT tarayicilarindan alinan
kesitlere nispeten artmis oldugu bulunmustur. BT sisteminde filtresiz ve filtreli
yapilan 6lguimlerde 6ngérilen Sn ve Mo filtreler patolojik olarak tanilanmig
Grup?2yi digerlerinden anlamli sekilde (p=0,05) ayirirken, Mo filtrenin ayriminin
daha bariz oldugu bulunmustur.

Bu sonuglar isiginda x-isini filtrelerinin kullanimiyla BT'de patolojik doku
ayriminin daha iyi yapilabilecegi gdsterilmistir.
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STREPTOZOTOSIN ILE DIYABET YAPILMIS SICANLARIN DERi
YARALARI UZERINE NEBIVOLOL IiCEREN MERHEMIN ETKILERININ
INCELENMESI

Erim Gulcan', Aysegiil Kiicuk®, Kasim Cayci®, Murat Tosun’, Yasemin Aktan’
'Atatiirk Universitesi, Tip Fakiltesi, ic Hastaliklari Anabilimdali, Erzurum
*Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilimdali, Kiitahya

*Dumlupinar Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimi, Kitahya
‘Afyon Kocatepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji Ebriyoloji A.D., Afyon
*Dumlupinar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilimdali, Kiitahya

Diabetik ayak yaralar diabetli hastalarda siklikla gérilen ve gec¢ kapanan
lezyonlardandir. Bu lezyonlarin tedavisi ve 6énlenmesinde bircok kimyasal ve
bitkisel ajan sistemik ve topikal olarak kullaniimaktadir. Nebivolol beta bloker bir
ilag olmasina ragmen nitrik oksit salinimini artirarak vazodilatasyon etkisi
g0steren antihipertansif bir ilagtir. Bizim hipotezimiz nebivololln, topikal olarak,
diabetli sicanlarin deri yaralarina faydali olabilecegidir.

Calismada 96 sican kullanildi. Hayvanlar 6nce rastgele 2 gruba (7 gunlik
tedavi, 14 gunlik tedavi) daha sonra da 4 gruba ayrildi. STZ (65 mg/kg, i.p.)
uygulanmadan 6nce, STZ uygulandiktan 3 gun sonra ve tedavi suresince Ug¢
ginde bir kan glukozu bakildi. Diyabetin oturmasi icin streptozotosin
uygulamasindan sonra tedaviye baslamak icin 3 guin beklenildi ve yaralar
hayvanlarin diabet olup olmadiklari kontrol edildikten sonra acildi.

%5 ve %10 nebivolol uygulanan sicanlarda &zellikle 14. ginde yara
iyilesmesinin diger gruplara gére daha iyi oldugu gdézlenmekle birlikte, %5
nebivolol uygulamasinda mast hicrelerine bagimli hipersensitivite cevabinin
yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgular 1s1ginda yara iyilesmesinde %10 nebivolol uygulanmasinin yara
iyilesmesini arttirici ydnde, olumlu etki yaptigini séyleyebiliriz.

Kaynaklar:

1.Mason RP, Kubant R, Jacob RF, et al. Effect of nebivolol on endothelial nitric
oxide and peroxynitrite release in hypertensive animals: Role of antioxidant activity. J
Cardiovasc Pharmacol. 2006, 48(1):862-9.2. Gulcan E, Gulcan A, Erbilen E, et al.
Statins may be useful in diabetic foot ulceration treatment and prevention. Med
Hypotheses. 2007;69:1313-15.
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SEMPATIK AKTIVITE ARTISININ OBESITEDE iSTIRAHAT ENERJI
TUKETIMINE ETKISI

Ugur Dal', Ayhan Taner Erdogan®, Asligil Ciireoglu', Hiseyin Beydag!'
'"Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD.
*Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Otonom sinir sistemi (OSS) homeostazisin korunmasinda 6nemli olan
metabolik slreclerde gorev alir. OSS’de meydana gelen degisiklikler viicut kitle
indeksinde (VKI) artisa neden olan metabolik bozukluklara sebep olabilir. Bu
calismanin amaci, obezlerde ve VKi normal sinirlarda olan kisilerin istirahat enerji
tilketimi (IET) ve OSS aktivitesi arasindaki liskiyi ve farklari arastirmaktir.

Calismaya, yaslari 17-45 arasinda, génulli saghkli 16 bayan ve 22 erkek
katilmistir. Grup 1, VKi>25 kg/m2 olan 18 denekten ve grup 2 ise VKi'leri 20-25
kg/m2 arasinda degisen 20 kisiden olugsmustur. Otonom kardiyak aktivitesinin
degerlendiriimesinde kalp hizi degiskenligi (KHD) kullaniimistir. IET 6élgimleri
indirek kalorimetri yontemiyle yapiimis ve KHD d&lcumleriyle es zamanli
gerceklestiriimistir. Normallestiriimis dustk frekans (low-frequency-LF) ve yliksek
frekans (high-frequency-HF) gic komponentleri élgiimleri ve LF/HF orani, KHD
analiziicin kullaniimistir.

Grup 1’de ortalama LFnu ve LF/HF degerleri daha yuksek iken (P<0.01),
ortalama HFnu deg@eri daha diistktt (P<0.01). Gruplar arasinda, kcal/glin olarak
ifade edilen IET’de istatiksel agidan fark gériillmesine ragmen, diizeltilmis yagsiz
vilcut kiitlesi basina diisen IET degeri grup 1’de 21.47+2.92 kcal/giin/kg ve grup
2'de 21.56+1.90 kcal/gln/kg olup, fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(P>0.05).

Sonug olarak, asiri kilolu obez bireylerdeki artmis sempatovagal aktivitesine
ragmen, asiri kilolu obez ve normal kilolu saglkl kisilerin dizeltiimis yagsiz vicut
kiitlesi basina diisen IET degerleri benzerdir. Obez ve normal kilolu bireylerin, IET
degerlendirmesinde meydana gelebilecek yanlis hesaplamalari dnlemek igin
diizeltilmis yagsiz vicut kiitlesi basina diisen IET degeri kullanilmasi uygun
olabilir.

Kaynaklar:

1. Davy KB, Orr JS (2009) Sympathetic nervous system behavior in human
obesity. Neurosci Biobehav Rev 33:116-124.
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DENEYSEL OLARAK OLUSTURULAN SKLERODERMA CiLT
MODELINDE, UROTENSIN DUZEYLERININ BELIRLENMESIi VE
UROTENSIN-2 ANTAGONISTI OLAN PALOSURANIN TEDAVIDEKI
ETKINLIGININ ARASTIRILMASI

Tuncer Demir', Ahmet Mesut Onat’, ibrahim Tirkbeyler’, Yavuz Pehlivan’,
Davut Sinan Kaplan', Seyithan TaysI®, Ediz Tutar’, Mustafa Orkmez®, Cahit
Bagc!’

'Gaziantep Universitesi Tip Fakilltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Gaziantep
*Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Romatoloji Anabilim Dali, Gaziantep
*Gaziantep Universitesi Tip Fakiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Gaziantep
‘Gaziantep Universitesi Tip Fakiltesi, patoloji Anabilim Dali, Gaziantep

Endotelin-1 (ET-1), skleroderma patogenezinde rol oynayan en 6nemli
faktorlerden biridir. Bu calismada ET-1 den daha vazokonstriktif etkili olan
urotensin-Il (UT-I) nin sklerodermanin patogenezindeki yerini arastirmak igin,
deneysel olarak skleroderma olusturarak, UT-1l dizeylerini belirlemek ve UT-II
antagonistlerinden palosuranin, tedavide etkinliginin olup olmadigi incelemektir.

Bu calismada 24 adet erkek fare shame, hasta ve tedavi grubu olmak tzere
Uuc gruba ayrildi. Shame ve hasta grubunun icme suyuna subkutan
uygulamalardan 2 guin énce (-2. giin) 10 mg/kg sodyum bikarbonat (NaHCO3)
katilmaya baslandi. Tedavi grubunun icme suyuna 300 mg/kg palosuran, 23 gin
boyunca devam edildi. Shame grubuna 0. Ginde sirt bélgesine subkutan PBS
(fosfatlatamponlanmis steril saline) ¢dzeltisi 21 giin boyunca uygulandi. Hasta ve
tedavi grubuna skleroderma olusturmak UGzere 21 giin boyunca 100 mikrolitre
bleomisin uygulandi. Histopatolojik incelemeler icin, enjeksiyon uygulamalarinin
yapildigi deri bélgeleri cikarildi. Endotelin, TGF-B, ve Urotensin duzeylerine
bakmak icin kan érnekleri alindi. istatistiksel analizlerde Kruskal Wallis, Mann-
Whitney U ve Chi Square testleri kullanildi. P<0.05 degerler istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

istatistiksel analizde, kan endotelin ve TGF-p diizeyleri bakimindan gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunurken, kan trotensin diizeyi bakimindan anlamli
bir farklilk bulunmamistir. Alinan deri parcalarinin patolojik incelemesinde,
fibrozis bakimindan gruplar arasinda farkhlik bulunmustur (p<0.05)

Bleomisin, skleroderma olusturmasi yaninda, sistemik etkileri de oldugu icin
endotelin seviyelerinin gruplar arasinda farkli olmasi beklenen etkilerdendir. Her
ne kadar Urotensin seviyeleri arasinda gruplarda farklilik olmasa da, palosuran
uygulamasinin tedavide fibrozis Uzerine anlamli etkisi gbézlenmigtir. Henlz
patogenezi tam olarak aydinlatilamayan sklerodermanin, farkli yolaklar
Uzerinden arastiriimasi farkli tedavi secenekleri sunacaktir.
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SICANLARDA DENEYSEL OLUSTURULMUS KOLIT UZERINE
LIKOPEN'IN OLASI KORUYUCU ETKILERININ BiYOKIMYASAL
OLARAK iNCELENMESI

Yilmaz Altuner’, illfnur Kulcanay Sahin®, Ebru Gokalp Ozkorkmaz®
'Karabuk Universitesi Saglik Yiksekokulu, Karablk
’Ahi Evran Universitesi Saglik Yiksekokulu, Kirsehir

Bu calisma siganlarda likopenin TNBS ile olusturulmus deneysel kolitte
biyokimyasal olarak iyilestirici etkisinin olup olmadigini arastirmak amaciyla
yapildi.

Arastirmada kontrol, TNBS (120 mg/kg), L-NAME (40 mg/kg), zeytinyagi
(1ml), 5 ve 10 mg/kg likopen gruplarina 10 adet Sprauge Dawley tirl sigan
konularak 6 grup olusturuldu. Uc ginliik deney siiresince kontrol ve deney
gruplarina ait kan parametreleri icin tam kan ve biyokimya analizleri icin serum
ornekleri intrakardiyak olarak alindi. Her bir deney grubundaki siganlardan birinci,
ikinci ve U¢lncu gunlerde alinan kan érnekleri bekletiimeden kan sayim cihazinda
(Coulter) sayildi. Kontrol ve deney gruplarinin serum 6rnekleri, hayvanlara 6zgu
tam otomatik biyokimyasal otoanalizatér (Crony) ile analiz edilerek ALT, AST ve
LDH degerleri elde edilmistir. Calismamizda kontrol ve deney gruplarina ait elde
ettigimiz verilere SPSS (SPSS for Windows, 1999) istatistiksel paket
programinda (9.05) tek yonli ANOVA testi uygulanmistir.

Koliti tedavi etmek amaciyla kullanilan L-NAME'’in kan parametreleri ve
biyokimyasal degerlerinde oldukga az koruyucu etkiye sahip oldugu géralmustdr.
Zeytinyaginda cozulerek (1:1) verilen 5 ve 10 mg/kg likopen dozlarinin kolit
olusturuimus deneklerin kan degerlerini kontrol degerlerine yaklastirdigi
belirlenmisgtir.

Sonug olarak, likopenin doza bagl olarak deneysel olusturulmus kolitte L-
NAME’den daha belirgin sekilde antioksidan etki gdstererek denekleri tedavi ettigi
ve koruyucu etki gésterdigi kanaatine variimistir.



TURK FiZYOLOJIK BILIMLER DERNEGiI 36. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI - 2010 107

P35.

KARRAGENAN iLE OLUSTURULAN iNFLAMASYONDA ENDOJEN
OREKSIN-A'NIN ROLU

Ruken Tan, Burcu Gemici, Mehmet Biilbal, Mehmet Uyiiklii, Nimet izgit Uysal
Akdeniz Universitesi Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Antalya

Oreksin-A (OXA) ve Oreksin-B (OXB) ilk kez lateral hipotalamustaki
noronlarda gdsterilmis olan ve uyku/uyaniklik, enerji dengesi, beslenme
davranisi gibi cok sayida fizyolojik fonksiyonda rol oynayan peptidlerdir. Santral
sinir sisteminde ve periferal dokularda oreksin sentezinin en &énemli
uyaranlarindan biri acliktir. Son yillarda yapilan calismalarda, bir inflamasyon
modeli olarak kullanilan intestinal iskemi/reperfizyon uygulamasinda, oreksinin
hipotalamustaki duzeyinin degistigi gosterilmis ve bu nedenle akut inflamasyon
cevabinda rol oynayan bir sitokin olabilecegi ileri striimistir. Bu calismada
aclikla stimule edilen OXAnin sicanlarda karragenan ile induklenen inflamatuar
yanittaki rolU arastiriimistir.

Sicanlar OXA stimulasyonu igin 36 saat a¢ birakilmigtir. Secici OXA reseptor
antagonisti olarak SB-334867 (30 mg/kg, i.p.) kullanilmistir. inflamasyon,
intraskapular bdlgede olusturulan hava kesecikleri icine karragenan
enjeksiyonuyla gerceklestiriimistir. Karragenan enjeksiyonundan 6 saat sonra
hava keseciklerinin igerigi toplanmis ve elde edilen eksudanin hacmi, kapsadigi
protein miktari, hiicre sayisi, hicrelerin kemotaktik ve fagositik aktiviteleri ile
iINOS ve COX-2 protein ekspresyonlar él¢tiimustir. Bunun yaninda eksudada
nitrit/nitrat (NOx), PGE2 ve TNF-a duzeylerine bakilmis ve plazmada OXA
Olcimu yapilmistir.

inflamasyon olusturulan hayvanlarda plazma OXA diizeyi énemli élglide
artmistir. SB-334867 verilen hayvanlarda sadece aglik uygulanan hayvanlara
g6re 6énemli bir fark bulunmamistir. 36 saatlik aglik uygulamasi sonucu eksuda
hacmi, protein miktari, 16kosit infiltrasyonu ve fagositik aktivite 6nemli dlctde
azalmistir. Bu hayvanlarda ayni zamanda TNF-a, NOx miktari ve iNOS
ekpresyonu azalirken eksuda hucrelerinin kemotaktik aktiviteleri, eksuda PGE2
miktari ve COX-2 ekspresyonu degismemistir. SB-334867 uygulanan
hayvanlarda 6lculen degiskenlerin hicbirinde 36 saat a¢ birakilan hayvanlara gére
6nemli bir fark saptanmamigtir.

Sonug olarak; aglikla stimlle edilen OXAnin karragenan ile induklenen
inflamasyon yanitina dnemli bir etkisi bulunmamistir.
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ROTENONUN ASTROGLIA KULTURUNDE OLUSTURDUGU TOKSIK
ETKILERIN ANTIOKSIDANLAR iLE GERi DONDURULMESI

Ozlem Yilmaz, (__J‘nonca Mola, Dilek Taskiran, Vedat Evren
Ege Uni. Tip Fakultesi Fizyoloji AD

Tarim ilaci olarak yaygin sekilde kullanilan pestisitlerin nérotoksik etkilerinin
oldugu bilinmektedir. Rotenon, tropikal bitki koklerinden ekstrakte edilen organik
bir pesisit/ insektisittir. Rotenon, hiicre igine kolayca girerek solunum zincirindeki
mitokondrial kompleks 1’in spesifik inhibiéri gibi davranir. Deneysel calismalarda
daha cok dopaminerjik néronlari etkileyerek sicanlarda parkinson belirtilerine yol
actigr gOsterilmistir. Noroglialarla yapilan calismalar daha sinirlidir. Biz daha
Onceki calismamizda rotenonun, astroglia hiicre kulttrinde 1 um dozunda toksik
etkisisinin oldugunu géstermistik. Bu calismada ise rotenonun yol actigi hiicre
O6lumlnde askorbik asit ve alfa tokoferol antioksidanlarinin koruyucu roli olup
olmadigini arastirdik.

Primer astroglial hicre kulturt 1-2 gunlik yenidogan sican kortekslerinden
elde edildi. Hucreler %10 FCS iceren DMEM icinde inkiibe edilerek pasajlandi ve
sitotoksisite deneyi icin 96 lik well plate (504 cells/well) ekildi. Hicreler askorbik
asit (AA, 1mM) ve alfa tokoferol (a-Tokoferol, 500 uM) eklenen ve eklenmeyen
ortamlarda rotenona (1 um) maruz birakildi. 24 saat inkiibasyonun ardindan
hiicre canliigi, MTT testi ile degerlendirildi. istatistiksel degerlendirmede
Student-ttesti kullanildi.

AA ve a-tokoferol eklenen grupta astrosit hiicre 6lumu azaldi (n=8, p<0.05).
Hucre canlih@i kontrole gére, 1 uM rotenona maruz kalan grupta, % 58.8 £ 9.1; AA
eklenen grupta % 109 + 14; a-Tokoferol eklenen grupta ise % 108 + 14 olarak
saptandi.

Sonuglarimiza gére AA ve a-tokoferol kullanimi astrositleri rotenon
toksisitesinden korumaktadir. Bu sonug rotenon toksisitesinde oksidan hasarin
6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.
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SAFEN Si_r_\liRiN KF_!ONi!( KONSTRi_KSiYON ZEDELENMESiNi_N BiR
SICAN NOROPATIK AGRI MODELi OLARAK FARMAKOLOJIK VE
DAVRANISSAL YONDEN KARAKTERIZASYONU

Ozgiir Gindiiz, Gagatay Oltulu, Rabia Given, Dilek Buldum, Ahmet Ulugdl
Trakya Universitesi Tip Fakultesi Farmakoloji Anabilim Dal

Néropatik agrinin patofizyolojik mekanizmalarini daha iyi anlamak ve
tedavide kullanilacak yeni bilesiklerin etkinliklerini degerlendirmek acgisindan
hayvan modelleri gereklidir. Bu calismanin amaci siyatik sinirin  kronik
konstriksiyon zedelenmesi modelini sadece duyusal lifler iceren safen sinire
uyarlayarak siganlarda yeni bir deneysel néropatik agri modeli gelistirmektir.

Denekler naive, sham ve 2 deney grubu olmak Uzere dort gruba ayrildi.
Deney gruplarinda safen sinir 2 veya 4 digum ile gevsekce baglandi. Bu
sicanlarda 8 hafta boyunca néropatik agrinin davranissal semptomlarinin olusup
olusmadigi goézlendi. Nosiseptif degisiklikleri saptamak icin Von-Frey, pin-prick,
plantar ve cold-plate testleri uygulandi. Modelin farmakolojik validasyonu ise,
davranigsal belirtilerin guicli analjeziklere duyarliligi test edilerek gerceklestirildi:
morfin (5 mg/kg, i.p.), WIN 55,212-2 (5 mg/kg, i.p.), gabapentin (50 mg/kg, i.p.) ve
amitriptilin (5 mg/kg, i.p.).Safen sinire 4 dugim atilan sicanlarda, 3. ginde
baslayan ve deneyler suresince gbézlenen mekanik allodini ve termal hiperaljezi
belirtileri saptandi.

Mekanik hiperaljezi sadece operasyon sonrasi ilk 2 hafta boyunca
g6zlenirken, deney slresince soguk allodiniye ait hicbir belirti gériilmedi. Safen
sinire 2 digum atilan siganlarda bu davranigsal belirtilerin hicbiri gézlenmedi, bu
nedenle farmakolojik analizler 4 digim atilan siganlar Gzerinde yapildi. Morfin ve
WINS5,212-2 tam bir anti-allodinik ve anti-hiperaljezik etki gosterdiler; gabapentin
sadece mekanik allodini, amitriptilin ise sadece mekanik hiperaljezi Gzerine etki
gOsterdi.

Elde ettigimiz davranigsal ve farmakolojik veriler, belirgin allodini ve
hiperaljezinin géruldigu ve farkh etki mekanizmalara sahip analjeziklere duyarli
bir sican néropatik agri modeli gelistirdigimizi gdstermektedir.
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GLP-1’IN GASTROPROTEKTIF ETKIiSi: EXENDIN, NO, CGRP,
PROSTAGLANDINLER VE GASTRIK MUKOZAL KAN AKIMININ ROLU

Naciye igbil B_l:]vi]k00§kun‘, Gildal Giile¢®, Betlil Cam Etéz', Kasim Ozlik'
'Uludag Universitesi Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa
*Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

“Glucagon Like Peptide-1” (GLP-1) intestinal L hlicrelerinde proglukagonun
posttranslasyonal prosesinin gesitli Grlnlerinden bir tanesidir. Glukoz-bagimli
insulinotrofik bir hormon olan peptid, tip 1l diyabetes mellitus tedavisinde terap6tik
bir ajan olarak kabul edilmektedir. GLP-1’in hem pankreas beta hicrelerinde hem
de miyokard hucrelerinde sitoprotektif ve antiapopitotik etkiler olusturdugu, besin
alimini regulle ettigi, kan basincini ve kalp hizini arttirdigi, sistemik arterlerde
relaksasyona neden oldugu gbésterilmistir. Ayrica, GLP-1’in gesitli gastrik
fonksiyonlari regulle ettigi; gastrointestinal sekresyon ve motilitenin
inhibisyonuna, dolayisiyla gastrik bosalmanin inhibisyonuna neden oldugu ileri
surulmektedir. Calismamizin amaci, periferik olarak enjekte edilen GLP-1’in
sicanlarda etanol ile olusturulan gastrik mukozal hasar Uzerindeki etkisini ve
etkiye dahil olan mekanizmalari arastirmaktir.

Etanol nedenli gastrik mukozal hasar olusturmak icin, sicanlara orogastrik
kanul ile absolu etanol (1 ml) uygulanmigtir. Bu uygulamadan hemen énce GLP-1
(1,10,100,1000 ve 10000 ng/kg; i.p.) enjekte edilmis ve 1 saat sonra sigcanlar
dekapite edilip mideleri cikartilarak gastrik mukozal hasar skorlandiriimigtir.
1000ng GLP-1’in gastrik mukozal hasari %45, 10000ng GLP-1’in %60 oraninda
inhibe ettigi gézlenmistir. GLP-1’in spesifik reseptdr antagonisti exendin-(9-39)
(2500ng/kg; i.p.), CGRP reseptdr antagonisti CGRP-(8-37) (10ug/kg; i.p.), nitrik
oksit sentaz inhibitéri LLNAME (30 mg/kg; s.c.) ve cyclooxygenase inhibitéra
indometasin (5 mg/kg; i.p.), GLP-1’in etanol-nedenli gastrik mukozal hasari
koruyucu etkisini inhibe etmistir. Gastrik mukozal kan akimi “gastrik cember

teknig@i” kullanilarak laser doppler flowmetre ile dlctlmUstur.

GLP-1 gastrik mukozal kan akiminda etanol nedeniyle olusan azalmayi
Onlemistir.

Sonug olarak; periferik olarak uygulanan GLP-1, sicanlarda etanol ile
olusturulan gastrik mukozal hasari énlemektedir. GLP-1’in spesifik reseptorleri
araciligiyla olusturulan bu etkide CGRP, NO, prostaglandinler ve gastrik mukozal
kan akiminin rol oldugu disinudlmektedir.
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ROTENONUN PRIMER MIKST GLIA HUCRE KULTURUNDE
SITOTOKSIK ETKISi

Gonca Dal!_(urt Mola, Dilek Tagkiran, Ozlem Alkan Yilmaz, V_edat Evren
Ege Universitesi Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Izmir

Rotenon; Derris ve Lonchocarpus isimli tropikal bitkilerin kOklerinde ekstrakte
edilen organik bir insektisittir(Ol). O'in sentetik insektisitlere oranla daha az toksik
oldugu dusunulmekle birlikte akut etkilerinin ylksek oldugu bilinmektedir.
Rotenon, lipofilitesi sayesinde biyolojik membranlari kolaylikla gecgebilmekte,
elektron transport zincirinde komplex 1 inhibisyonu yaparak sUperoksit
olusumuna ve oksidatif strese baglh olarak mitokondrial hasara ve hiicre élimtne
sebep olmaktadir. Ancak rotenon ile ilgili calismalarda genellikle dopaminerjik
néronlar Uzerindeki dejeneratif etkileri degerlendirilmis, néroglialarla yapilan
calismalar daha sinirli kalmistir. Biz bu ¢alismamizda Rotenonun primer mikst
gliahlicre kultirinde doza bagli olarak sitotoksik etkilerini géstermeyi amagladik.

Primer mikst glia hicre kiltirii EUTF Deney Hayvanlari biriminden elde
edilen Sprague Dawley cinsi yeni dogan sicanlarin beyin dokulari kullanilarak
yapildi. Kiltdr vasati olarak % 10 luk FCS iceren DMEM kullanildi. Hicreler % 5
CO2 ve % 97 nem igeren, 37 oC lik inkibatérde inkibe edildi. 14 gunlik
inklbasyon periyodunun ardindan hucreler pasajlanarak her bir well igerisinde
50000 hucre olacak sekilde 96 lik wellere ekildi. Rotenon dozlar1 0.5,0.7,1 ve 1.5
um ve (n=12) olmak Uzere uygulandi ve 24 saatlik maruziyet sonrasinda toksisite
MTT yéntemiyle degerlendirildi.

Toksik etkilerin 1 um rotenon dozunda basladigi ve 1 ve 1.5 um lik rotenonun
anlamli hicre 6limine neden oldugu gozlendi (p< 0.05).

Sonug olarak rotenon; astroglia huicrelerinde 1 ve 1.5 um dozlarinda hcre
Olumune yol agmaktadir. Bundan sonraki adimda hticre 6liminde oksidan stresin
etkileri ve antioksidanlarin koruyucu roli olup olmadiginin incelenmesi
planlanmistir.



112 TURK FiZYOLOJIK BiLIMLER DERNEGi 36. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI - 2010

P40.

GENERALi;E PERiTQI\_liTLi HASTALARDA KANDA MDA, KATALAZ VE
SOD DUZEYLERININ PERITONIT SIDDETI ILE KORELASYONU

Basra Deniz"Obay’, Erkan Dalbag!®, Ercan Gedik’, Hakki Murat Bilgin'
'Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D., Diyarbakir
*Dicle Universitesi Tip Fakiltesi, Genel Cerrahi A.D., Diyarbakir

Bu calismada amac generalize peritonitlerde oksidatif stresin gdstergesi olan
MDA, SOD ve katalaz duzeylerinin peritonit siddeti ve takibinde etkinligini
belirlemektir.

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Kliniginde Mart-Eylil 2008
tarihleri arasinda basvuran hastalarda prospektif ve randomize olarak yapilmistir.
Hastalar; Grup 1 (n=50), generalize peritonitli laparatomi yapilan, Grup 2 (n=50),
laparatomi yapilan peritonit tablosu bulunmayan hastalar, Grup 3 (n=50), kontrol
seklinde olusturuldu. Grup 1 ve Grup 2 deki hastalardan 0,1, ve 3. glinlerde MDA,
Katalaz ve SOD duzeylerini 6lcmek icin kan érnekleri alindi, Grup 3 denise bir kez
kan érnegi alindi. istatistiksel degerlendirme yapilirken, gruplararasi parametrik
degiskenlerin ortalamalarinin karsilastirimasinda One way Anova testi
kullanilirken, grup ici parametrelerin karsilastiriimasinda tekrarli Anova testi
kullanilarak, degerlendilmeler yapildi.

Grup 1in 0,1, ve 3. giin MDA degerleri grup 2 ve grup 3 ile karsilastiriidiginda
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. Grup 1 ve Grup 2 nin 0 ve 3.gun
katalaz degerleri ile grup 3 Uin katalaz degerleri karsilastinildiginda aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu. Grup 1 ve Grup 2 nin 0,1 ve 3.gin SOD
degerleri korele edildiginde istatistiksel olarak anlamli fark bulundu.

Generalize peritonitin siddetinin belirlenmesi ve takibinde MDA, Katalaz ve
SOD duzeylerinin kullanilabilir parametreler oldugunu distinmekteyiz.
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PENISILIN MODELiIi DENEYSEL EPILEPSIDE VALPROIK ASIT VE
KARNOZININ KOMBINASYONUNUN EPILEPTIK AKTIVITEYE ETKISi

Aliye Erguvan Arl!_(1, Fatih Sefil', Faruk Bagirici’, Cafer Marangoz'
'Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD Samsun
*Turgut Ozal Universitesi Tip Fakiitesi Fizyoloji AD Ankara

Bu calismada sicanlarda valproik asit ve karnozinin penisilin ile olugturulmus
epileptik aktiviteye etkisi arastirildi. Bu calisma icin Ondokuz Mayis Universitesi
Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan izin alindi. Bu amagla 20 adet 170- 270
gr. agirhginda disi sican (Wistar albino) kullanildi. Siganlar kontrol grubu ve deney
grubu olarak ikiye ayrildi. Sicanlar uretan ile anesteziye alindiktan sonra, sol
somatomotor korteksleri operasyon ile agildi. Stereotaksik alete yerlestirilip,
tespit edildikten sonra kayit elektrodlari korteks Uzerine yerlestirildi. Power Lab ile
elektrofizyolojik kayit alinmaya baslandi. Kontrol grubunda olanlara, koordinatlari
tespit ettikten sonra 500 |.U penisilin G intraserebroventrikuler (i.c.v) olarak
uygulandi. Deney grubuna ise penisilin G enjeksiyonundan 30 dakika énce
valproik asit 300mg/kg ve karnozin 500mg/kg dozda intraperitoneal olarak verildi.
Her iki grupta penisilin G enjeksiyonundan itibaren 3 saat sure ile kayit alindi.
Deneylerin sonunda kontrol grubu (penisilin) ve deney grubunun (valproik asit +
karnozin+penisilin) spike frekanslari ve amplittidleri analiz edildi. Analiz verilerinin
penisilin uygulamasini takiben her 10.dakikalar karsilastirildi. Deneylerin
sonunda kayitlardan elde edilen analiz sonuglarina istatistiksel olarak Mannn
Whitney U testi uygulandi.

Kontrol ve deney grubu arasinda spike frekansi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundu (p<0.05), amplitiid degerleri agisindan iki grup
arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0.05).

Bu calismaya gore, deneysel penisilin epilepsisi modelinde valproik asit ve
karnozin kombinasyonunun spike frekansini anlamli olarak azalttigi ve penisilin
epilepsisi modelinde faydali bir kombinasyon oldugu sonucuna varildi.
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YANIKLI HASTALARDA VE SAGLIKLI KONTROLLERDE SERUM
PARAOKSONAZ ENZiIM AKTIiVITESi VE MDA DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

Serap Yildinm', Songiil Doganay’', Esra Laloglu®
'Atattirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Erzurum
*Atatiirk Universitesi Tip Fakultesi, Biyokimya Anabilim Dali, Erzurum

Bu calismada, yanikli hastalarda serum oksidatif stres parametrelerindeki
muhtemel degisiklilerin arastiriimasi ve saglikli kontrollerle karsilastiriimasi
amagclandi.

Calismaya, 41 yanikl hasta ve 38 saglikli gonilli katildi. Hastalarin aglik kan
Orneklerinde serum malondialdehit duzeyleri ve paraoksonaz-1 ve arilesteraz
aktiviteleri 6lculdd.

Hastalarin 24’Unde 2. derece yanik, 17 sinde ise 3. derece yanik vardi.
Hastalarin vicut yanik yuzdesi ortalama % 13 £ 9idi (% 3 - 45). Yanikli hastalarda
serum MDA dlzeyi ve PON-1 aktivitesi artarken, ARE aktivitesi azalmisti. Saglikli
kontrol grubunda MDA, PON-1 ve ARE degerleri sirasiyla 8.7 + 2.7 mM, 106 + 78
U/mL ve 75 + 20 U/mL iken bu degerler total yanik vakalarinda sirasiyla 9.7 + 3.6
mM, 114 + 65 U/mL ve 68 + 21 U/mL idi. Calisma parametreleri yanik derecesine
gore degerlendirildiginde 2. derece yanikli vakalara gére 3. derece yanigi olan
hastalarda MDA ve PON-1 degerleri daha yuksek iken ARE aktivitesinin daha
disik oldugu tespit edildi. Ayrica hastalarin yanik derecesi ile serum MDA
dlzeyleri arasinda pozitif korelasyon vardi (p<0.05, r=0.317) ve hastalarin viicut
yanik ylzdesi ile serum ARE aktivitesi arasinda anlamli negatif korelasyon tespit
edildi (p<0.05, r=-0.367).

Bu calisma yanik patogenezinde lipit peroksidasyonunun énemini ve yanik
derecesiile MDA arasinda, yanik ylzdesiile ise ARE arasinda bir iliskinin varligini
gbstermistir.

Kaynaklar:

1. Paraoxonase 1 activity, concentration and genotype in cardiovascular
disease. Curr Opin Lipidol 2004

2. Serum Paraoxonase, Arylesterase Activities and Malondialdehyde Levels
in Trauma Patients. EAJM 2007

3. Serum lipid profile paraoxonase and arylesterase activities in psoriasis.
Cell Biochem Funct 2009
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DIABETES MELLITUSTA FARKLI DOKULARDAKiI OKSIDAN HASARA
QUERCETININ ETKISi

Mustafa Edremitlioglu’, Mehmet Fatih Andi¢?, Oguzhan Korkut®
'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD, Canakkale
’Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Konya
*Kirikkale Universitesi Tip Fakilltesi Farmakoloji AD, Kirikkale

Gelismis toplumlarda en sik karsilasilan endokrin-metabolik bozukluklardan
birisi diabetes mellitus (DM)’tur. DM’ta ortaya ¢ikan son-organ hasarlari yasam
kalitesini azaltirken tedavi maliyetlerini ve en énemlisi mortaliteyi énemli élclide
artirmaktadir. DM’ta son organ hasarlarinin olusumunda oksidan hasarin énemli
rol oynadigina iliskin kanitlar giderek artmaktadir. Oksidan hasar hicre
bilesimindeki protein, lipid ve karbonhidrat gibi makromolekullerin okside olarak
zarar goérmesine ve sonucta organ fonksiyonlarinin bozulmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle, antioksidan kapasitenin glclendiriimesi hastaliklarin
prognozunu o6nemli O6lcide degistirebilir. Bu calismadaki amacimiz, DM
olusturulan sicanlarin cesitli dokularindaki oksidan hasarin giglu bir antioksidan
bioflavonoid olan quercetin tarafindan énlenip dnlenemeyecegini ve DM’un
suresinin bu surecteki Gnemini saptamaktir.

Bunun icin calismada kontrol, 8 haftalik DM (DM8), 16 haftalik DM (DM16), 8
haftalik DM + quercetin (QUERS), 16 haftalik DM + quercetin (QUER16) olmak
izere bes grup sican kullanilmistir. DM olusturmak igin iP streptozotosin
kullanilmistir. QUER8 ve QUER16 grubundaki sicanlara, DM olusturulduktan
sonra deney sonuna kadar 15 mg/kg/gun quercetin verilmistir. Daha sonra
akciger, kalp, dalak, beyin, karaciger, bébrek korteks ve medullasi olmak Uizere 7
farkli dokuda malondialdehid (MDA) dulzeyleri, superoksit dismutaz (SOD),
katalaz ve glutatyon peroksidaz (GPx) aktiviteleri saptanmistir.

Kontrol grubu akcigerinde 0.75 + 0.08 nmol/mg prot olan MDA diizeyi DM8
akcigerinde 0.88 + 0.09, DM16 grubunda 1.05 + 0.13 nmol/mg prot olarak
saptanmistir (p>0.05). Diger dokularin hepsinde MDANIn kontrol grubundan
anlamli olarak yuksek oldugu, quercetinin bu dokularda oksidan hasari énledigi
saptanmistir.

Antioksidan kapasite de quercetin uygulamasi sonucunda yukselmistir.
Sonuc¢ olarak, DM’ta quercetin uygulamasinin antioksidan kapasiteyi
guclendirerek oksidan hasari 6nledigi sdylenebilir.
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KO_)(UNLARI_N‘_ERiT_ROS_‘iT VE SEMEN GSH-PX A_K'I_'iViTELERi ILE MDA
DUZEYLERI UZERINE IVERMEKTININ ETKILERININ ARASTIRILMASI

Ebru Beytut', Abdurrauf Ylce®, Mesut Aksakal’, Sadettin Tanyildiz’,
Huseyin Avni Eroglu’, Birkan Topgu®
'Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
*Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali
*Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dal
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Ivermektin paraziter enfeksiyonlarin tedavisinde yaygin olarak kullaniimak-
tadir (1). Bu ila¢ parazitin éldururken, konakcinin oksidan dizeyini arttirdigi
dustndlmektedir (2). Bu nedenle calismada, ivermektinin koyunlardaki eritrosit ve
sperma sivisi GSH-Px aktiviteleri ile serum MDA dUzeyleri tGizerine olan etkilerini
arastirmak amaclandi.

Calismada 2 yasinda ve agirliklari 50-60 kg arasinda olan 18 koyun
kullanildi. ivermektinin 0.2 mg/kg dozunda deri alti yolla uygulandiktan sonra
degisik zamanlarda alinan kan serumu ve spermalara ait GSH-Px aktivitelerinin
kontrol gruplarina gbre 1. saatten 144. saate kadar 6nemli (p<0.01) oranda
azaldigi, serum ve sperma GSH-Px aktiviteleri arasinda ise énemli (p<0.05)
farkliliklar bulundu. 0.2 mg/kg dozunda ivermektinin subkutan enjeksiyonundan
sonra alinan sperma ve serum 6rneklerinde MDA duzeyleri kontrol gruplarina
gbre oldukca 6nemli (p<0.01) oranda artti. Koyunlarin MDA degerlerinin ise
kontrol gruplari ile karsilastirildiginda 1, 96 ve 144. saatlerde 6énemli (p<0.01)
oranda yuUkselmesine ragmen, ayni de@erlerin 120, 168 ve 264. saatlerde ise
6nemli (p<0.01) oranda azaldigi gbzlenmistir. Ancak, serum ve sperma GSH-Px
aktiviteleri arasinda herhangi bir korrelasyon bulunmamigtir.

Bu bulgular, ivermektinin koyunlarda serum ve sperma GSH-Px aktivitelerini
azalttigini, sperm MDA degerlerini ise arttirdigini géstermektedir.

Koc katimi sezonunda ivermektinin erkek hayvanlarda ve damizlik koclarda
kullanimi, fertilite izerine zararl etkileri bulundugundan dolay1 uygun degildir.

Kaynaklar:

1- Doganay A, (1988): Koyunlarin bazi i¢ ve dis parazitlerine ivermektinin etkisi.
Doga Turk Vet Hay Derg. 12: 180-184.

2- Selkirk ME, Smith VP, Thomas RG, Gounaris K, (1998): Resistance of filarial
nematode parasites to oxidative stress. Int. J. Parasitol. 28: 1315- 1332.
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iINSAN KOLOREKTAL VE METASTATIK KOLOREKTAL
KANSERLERINDE RT-PCR ILE TAYIN EDiLEN LEPTIN RESEPTOR
(OB-R) GEN iFADESI VE KAN LEPTIN SEVIYESI

Mete Ozkurt', Niliifer Erkasap', Kubilay Uzuner', Fatih Yasar’, Enver Ihtiyar?,

Serdar Kasapoglu’, Sema Uslu’, Mehmet Kara®, Ozge Bollu'*
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‘Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali

insan kolorektal ve metastatik kolorektal kanser vakalarindaki leptin
reseptdérll (Ob-R) gen ifadesini arastirmak ve leptinin gelisen kolorektal
karsinoma Uzerindeki etkisini incelemektir.

insan kolorektal ve metastatik kolorektal kanser vakalarinda (kolorektal
kanser hastalari:7, metastatik kolorektal kanser hastalari:7) leptin reseptérintn
(Ob-R) m-RNA duzeyleri RT-PCR (Real-Time PCR) kullanarak arastiriimistir ve
sonuglar her iki grup icin degerlendirilmigtir. Buna ilaveten her iki gruba ait
hastalarin kan leptin seviyelerini ELISA yéntemi ile dlcllmistir. Her iki
degerlendirmenin sonuglari istatistiksel olarak Student’s t test kullanarak analiz
edilmigtir.

RT-PCR sonuglarina gére metastatik kolorektal kanser vakalarinda leptin
reseptérinin m-RNA gen dizeyleri kolorektal kanserdekinden yiksek olarak
tespit edilmistir. Kolorektal kanser vakalarinin kan érneklerindeki leptin seviyesi
ise metastatik kolorektal kanser vakalarina gére daha yuksek olarak bulunmustur.

Metastatik kolorektal kanser dokularindaki énemli derecede yukselmis olan
leptin reseptor (Ob-R) m-RNA'sina ragmen kan leptin seviyesinin disuk olmasi
bize; leptin aktivitesinin desensitizasyonunun kolon kaynakli kanserlerin
metastaz 6zelliginde bir rol oynayabilecegini géstermektedir.
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STREPTOZOTOCIN ILE DIYABET OLUSTURULMUS SICANLARDA
ULVA RiGIDA’NIN OKSIDAN-ANTIOKSIDAN SISTEMLER UZERINE
ETKISI

Sibel Tag', Serap Celikler', Emre Sarand6l’, Melahat Dirican®
'Uludag [:J_niversitesi, Fen-Edebiyat Fakultesi, Biyoloji Bélumu,Bursa
*Uludag Universitesi, Tip FakUltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Bursa

Bu calismada, deneysel olarak diyabet olusturulan sicanlarda yesil alg
turlerinden biri olan Ulva rigida’nin “lipit profili ve oxidan-antioxidan sistemler
Uzerine etkileri arastiriidi.

Calismada Wistar Albino siganlar dért gruba ayrildi: Kontrol grubu (K, n:10),
U.rigida extrakti (URE) verilen kontrol grubu (K+URE, n:10), Diyabet grubu (D,
n:10), U.rigida extrakti verilen Diyabet grubu (D+URE, n:10).

D+URE grubunda kan glukoz, serum total kolesterol, trigliserit, plazma ve
doku malondialdehit (MDA) dlizeylerinde D grubuyla karsilastirildiginda azalma
saptand!. insdilin diizeylerinde D+URE grubunda D grubuna gére artis bulundu (p
< 0.01). Serum total kolesterol ve doku MDA duzeylerinde K+URE grubunda
azalma saptanirken kan glutatyon peroxidaz ve eritrosit stperoksit dismutaz
aktivitelerinde D ve K+URE grubunda kontrol grubuna gére anlamli artis saptandi
(p < 0.05). Paraoxonaz ve arilesteraz aktivitesi D grubunda azalmigken
paraoksonaz aktivitesinin K+ URE ve D+URE grubunda artti§i saptandi (p < 0.05).

Sonug olarak, U.rigida extraktinin diyabetik sicanlarda antidiyabetik ve
antihiperlipidemik 6zellige sahip oldugu ve diyabetes mellitus’ta oksidatif strese
kars! koruyucu etki gosterdigi sonucuna varildi.
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GEBELIK SURECINDE GAVAJ ETANOL UYGULANAN SICAN
YAVRULARININ LENFOID ORGANLARINDA OKSIDATIF STRES
SONUCU TH1(TNF-A, IL-2, IFN-T) SITOKIN DEGISIMLERI

Sibel Akyqlﬂ, Erdal ince, Turgut Ulutin, Halil Tunali
IU Cerrahpasa Tip Faklltesi

Gebelik slUresince alinan alkollin etkisiyle olusan oksidatif stres sonucu artan
reaktif oksijen (ROT) ve reaktif nitrojen (RNT) hiicrelerde antioksidan savunma
sistemini bozarak oksidatif hasara yol ag¢maktadir.Etanol immun sistemi
etkileyerek sitokin salinim dengesini degistirmekte ve hicre hasarini
arttirmaktadir. Lipid peroksidasyon Urtnlerinden asetaldehit ve malondialdehit
oksidatif stresle immun cevabi etkilemektedir. Bu calismayi, gebelikte alinan
etanolln intoksikasyonu ile yavrularin lenfoid organlarinda olusabilecek oksidatif
stres sonucu, TH1(TNF-A, IL-2, IFN-y) sitokin dizeylerinin nasil etkiledigini
arastirmak amaciyla planladik.

a/a Wistar albino soyu disi siganlara, gebelikten 2 ay dnce baslayarak gebelik
surecinde %30 gavaj etanol uygulamasi yapildi. Dogum sonrasi 10. ve 30.gunde
kan alarak TH1 sitokinlerin tayinini ELISA yontemiyle yapildi. Diger bir gruptan da
10.ve 30. gun beyin, karaciger, timus, dalak ve lenf nodull alarak bu dokularda,
lipid peroksidasyon, sitokrom P450,GSH, GP, GR, GST, CAT, SOD, CYP2E1
élctimleri yapildi.istatistiksel analizlerde Tukey Kramer coklu karsilastirma testini
takiben oneway ANOVA testi uygulandi.

Calismamizin sonucunda etanolln lenfoid dokularda lipid peroksidasyonu ve
protein oksidasyonunu arttirarak oksidatif strese neden oldugunu, bunun da TH1
sitokinlerinden, enflamasyon ve TNF-a'nin stimulasyonu ve IL-2, INF-y
supresyonu Uzerinde etkili oldugunu belirledik.
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CINKO BAKIMINDAN YETERSIZ DIYET VE GiNKO iLAVESININ
DENEYSEL BOBREK YETMEZLIGi OLUSTURULAN RATLARDA LiPIiD
PEROKSIDASYONU VE ERITROPOETIN SEVIYELERINE ETKISI

Leyla Mis', Burhanettin Baydas®
'Yuzincu Yil Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Van
’Bingdl Universitesi, Saglik YUlksekokulu, Bingdl

Akut Bobrek Yetmezligi grubuna 100 mg/kg dozunda gentamisin sulfat 8 giin
intraperitonal enjekte edildi. Cinko eksikligi grubu calismaya baslamadan 6nce 4
hafta sureyle ginkodan fakir yem verildi. Ginko fazlaligi grubuna 2 hafta streyle
cinko sulfat icme sularina 227mg/l oraninda verildi. ABY + Cinko fazlaligi grubuna
calisma baslamadan 6nce 2 hafta sireyle ¢inko sulfat verildi. Sonra 8 gln
boyunca gentamisin verildi. ABY + Cinko eksikligi grubuna ¢calisma baslamadan
Once 4 hafta sureyle cinkodan fakir yemle beslenmeye baslandi. Sonrasinda 8
gln boyunca gentamisin enjekte edildi. Kronik Bébrek Yetmezligindeki ratlara 15
gln boyunca 50 mg/kg dozunda gentamisin verildi. KBY+ Cinko Fazlahgi
grubundaki ratlara calisma baslamadan énce 2 hafta sureyle ¢inko sulfat verildi. 2
hafta sonra 15 giin boyunca 50 mg/kg dozunda gentamisin intraperitonal verildi.

Kan MDA duzeyi, kontrol grubuna gére Zn fazla grubunda azalmis, diger
batln gruplarda artmis, ABY+Zn fazla grubu kontrol grubu ile yakin seyretmistir.
Kan GSH degeri, bitin gruplarda kontrol grubuna goére dusuktiur. Doku MDA
dizeyi ABY+Znfazla, KBY+Znfazla, ve Zn fazla gruplarinda kontrol grubuna gére
dusmus, diger gruplarda yukselmisti. Doku GSH duzeyi ise ABY+Zn Fazla,
KBY+Zn fazla, ve Zn fazla gruplarinda kontrol grubuna gére ylkselmis, diger
gruplarda dustigi goértlmustir. Doku GSH-Px dlzeyi, Zn fazla grupta kontrol
grubuna gore yukselmis, diger battun gruplarda dismustir. Doku XO dizeyi, Zn
fazla Grupta kontrole gére diismus, diger gruplarda artmistir. EPO seviyeleri, Zn
fazla, ABY+ Zn fazla grubunda kontrole gére ytkselmis, KBY+Zn fazla olan grup
kontrol ile yakin seyretmis, diger gruplar ise azalmistir. HCT degerleri, Zn fazla
olan grupta artmis diger gruplarda dusmustur.
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ELMA SIRKESININ STREPTOZOTOSIN iLE DIYABET OLUSTURULAN
FARELERDE BOBREK VE LENS DOKULARINDAKI OKSIDATIF STRES
UZERINE DUZENLEYICi ETKISININ ARASTIRILMASI
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Diyabete bagli katarakt olusumunda ve nefropatinin patogenezinde oksidatif
stres anahtar rol oynamaktadir. ElIma, fenolik asit ve C vitamini gibi antioksidan
bilesenler icermektedir. Bu c¢alismada elma sirkesinin bébrek ve lenslerdeki
antioksidan ve lipit peroksidasyonu uzerindeki etkilerinin aragtirmayi1 amacladik.

Calismada agirliklar 36-40 gr. arasinda 40 disi fare kullanildi. Hayvanlar 4
esit guba ayrildi. ik grup kontrol grubu olarak kullanildi. ikinci gruba tek doz STZ
(45 mg/kg BW) intraperitoneal olarak uygulandi (2). Elma sirkesi (diyetin %0.6s1)
Ucuncu gruptaki farelere 28 gun sureyle gavaj yoluyla uygulandi. Dérdiinct gruba
ise tek doz STZ uygulamasindan sonra elma sirkesi yine 28 gln slreyle gavaj
yoluyla uygulandi. Kontrol disindaki tim gruplara kolesterol bakimindan zengin
besinler verildi (%5 kolestrol). 28 gin sonra, lipit peroksidasyon ve antioksidan
degerlerini okumak icin lens ve bébrek dokulari alindi.

Elma sirkesi ve elma sirkesi+diyabet gruplarinda bobrek ve lens lipit
peroksidasyon duzeyleri kontrol grubuna gére anlamli bir sekilde diisik olmasina
ragmen, diyabet grubundaki lipit peroksidasyon duzeyleri kontrol grubuna gére
daha yuksek belirlendi. Diyabet grubundaki bébrek C ve E vitamini ve [J- karoten
seviyeleri, bébrek ve lens glutatyon peroksidaz aktivitesi kontrol grubuna gére
daha duslk bulunmustur. Bébrek C ve E vitaminleri ve []- karoten seviyeleri,
bébrek ve lens glutatyon peroksidaz aktivasyonu elma sirkesi ve elma
sirkesi+diyabet gruplarinda diyabet grubuna kiyasla yuksek belirlendi. Diyabet ve
elma sirkesi gruplarinda bdbrek ve lens indirgenmis glutatyon ve vitamin A
seviyeleri herhangi bir degisiklige ugramamistir.

Sonuc¢ olarak, Elma sirkesinin, diyabetik farelere ait bobrek ve lens
dokularindaki oksidatif stres tizerine dusurlcu etkisinin oldugu gézlemlenmistir.
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DENEYSEL MiYOGLOBINURIK AKUT BOBREK YETMEZLIGINDE
NEBiVOLOLUN ETKILERI

Aysegiil ilhan Tarhan', Nurettin Aydogdu', Semsi Altaner’, Necdet Siit’
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Miyoglobindrik akut bébrek yetmezligi (mABY) iskelet kaslarinin travmatik ya
da travma disi nedenlerle hasarlanmasi sonucu ortaya cikan UGremik bir
sendromdur. Serbest radikallerin ve nitrik oksidin (NO) mABY’nde énemli rol
oynadigi gosterilmistir.

Nebivolollin antihipertansif, antioksidan etki gésterdigi ve nitrik oksit dizeyini
arttirdig1 rapor edilmektedir. Bu calismada, nebivololin deneysel mABY’nde
etkilerini arastirmayi amacladik.Calismamizda, 240-300 gram agirliginda 40 adet
Wistar albino erkek sican kullanildi. 1. ve 2. grup siganlar fizyolojik serum, diger
gruplar intramuUskuler (i.m) gliserol enjeksiyonundan 24 saat dnce susuz birakildi.
1. ve 2. grup sicanlara fizyolojik serum, 3. ve 4. gruptaki sicanlara %50’lik gliserol
soliisyonundan 10 ml/kg’a gore bulunan toplam hacim esit miktarlarda her iki arka
bacak kaslarina enjekte edildi. 1. ve 3. grup siganlara 1 ve 24 saat sonra distile su,
2. ve 4. grup sicanlara 2 mg/kg dozunda nebivolol oral yolla verildi. Gliserol
enjeksiyonundan 48 saat sonra sicanlarin rompun-ketamin anestezisi altinda kan
ve bobrekleri alindi. Bobrek dokusunda NO, stiperoksit dismutaz (SOD), katalaz
(CAT), glutatyon peroksidaz (GPx) enzim aktiviteleri ile glutatyon (GSH),
malondialdehit (MDA) dlzeyi; serumda Ure, kreatinin, sodyum ve potasyum
dlzeyleri; idrarda NO, kreatinin, sodyum duzeyleri ile bébrekte histopatolojik
degisiklikler incelendi.

Calismamizin bulgulari sonucunda 3. ve 4. grup arasinda SOD, GPx ve CAT
enzim aktivitelerinde; MDA, NO, GSH serum Ure ve kreatinin dizeylerinde, idrar
NO ile kreatinin klirensi ve fraksiyonel sodyum atiliminda anlaml dizeyde fark
olmadigi gordldu. Ayrica 4. grupta 2 sican 6ldi. Bu sonuglar géz énline
alindiginda nebivololin mABY patogenezi lizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu
dustnudyoruz.
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iINFLAMATUVAR BARSAK HASTALIGINDA LiKOPENIN
HEMATOPROTEKTIF ETKILERI

Mustafa Cengiz', Bilge Ozkal', Sibel Giines', Zeynep Onaldi', Yilmaz Altuner’,
Songlil Cetik', Adnan Ayhanci', Gokhan Bayramoglu’, Hakan Senturk'
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inflamatuvar barsak hastalig (iBH)’nda anemi sik rastlanan bir problemdir.
IBH’da anemi patogenezinde en sik demir eksikligi ve kronik hastalik anemisi
gorilmektedir. Bu nedenle iBD’li hastalara antiinflamatuar ilaglarin veriimesi yada
antioksidan maddeler kullanilarak hastaligin giderilmesi, demir ve vitamin
replasmani kadar 6nemlidir. Bu deneysel calismada antioksidan ve hicre
koruyucu etkileri oldugu bilinen likopenin kolitte gelisen anemiyi énlemede
muhtemel koruyucu etkisi test edildi.

Calismada 112 adet Sprague Dawley irki erkek sicanlar her grupta 7 hayvan
olacak sekilde 16 gruba ayrildi. TUm deney gruplarina 0. gtiinde 120 mg/kg TNBS
intrarectal olarak verildi ve sicanlarda akut kolit olusturuldu. TNBS
uygulamasindan bir giin sonra i.p olarak, 40 mg/kg L-NAME, 1 mg/kg zeytinyagi,
5 ve 10 mg/kg likopen dozlari zeytinyaginda (1:1) hazirlanarak, ¢ gin sure ile
(her gun) verildi. Tum sicanlardan eter anestezisi altinda intrakardiak kan
Ornekleri alinarak eritrosit, I16kosit ve trombositler sayildi ve SPSS 9.0 paket
programi ile verilerin istatistiksel analizleri yapildi.

1. glinde eritrosit sayisit TNBS grubu hari¢ diger gruplarda diserken I6kosit
sayisi inflamasyonu isaret edecek sekilde artti. Trombosit sayisi ise TNBS grubu
hari¢ diger tim gruplarda dustu. 2. ginde eritrosit ve trombosit sayilari TNBS
grubu haric diger tim gruplarda artarken I6kosit sayisi tim gruplarda dusti. 3.
glnde glinde eritrosit ve trombosit sayilari 10 mg/kg likopen grubu hari¢ diger tim
gruplarda artti. Lokosit sayisi ise 10 mg/kg likopen grubunda artis gdsterirken
diger gruplarda 2. gin degerleriile ayni kaldi.

Deneysel akut kolit modelimizde likopenin, hemopoezde ve aneminin
onlenmesinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz ancak ne 6lcide etkili oldugunu
sdyleyebilmek icin kronik kolit modellerinin olusturulmasi gerekir.
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ELMA SIRKESININ STREPTOZOTOSIN UYGULANARAK DIYABET
OLUSTURULAN OVAREKTOMIZE FARELERDE BOBREK VE LENS
DOKULARINDAKI OKSIDATIF STRES AZALTMASI UZERINE BIR
CALISMA
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Ostrojen antioksidan isleve sahiptir ve menopozdaki yoklugunda oksidatif
stres gibi bozukluklarina neden olmaktadir(1). Elma, C vitamini fenolik asit gibi
bilesenler icermektedir(2). Oksidatif stres diyabet bagimli katarakt olusumlarinda
ve nefropatilerin patogenezinde anahtar rol oynamaktadir. EIma Sirkesi(ES),
ovarektomize(OVX) ve streptozosinle(STZ) diyabet olusturulmus farelerin bébrek
ve lenslerindeki lipid peroksidasyon ve antioksidan duzeyleriyle ilgili yarar
saglayabilir. OVXve STZ'yle diyabet olusturulmus farelerde ES’nin bébrek ve lens
lipid peroksidasyon seviyelerine etkilerini arastirmayi amacladik.

Bu amagla kullanilacak 60 disi fare alti esit gruba ayrildi. ilk grup kontrol grubu
olarak ayrildi. ikinci gruba OVX uygulandi. Ugiincli gruba 28 giin gavajla(%0,6)
(ES) uygulandi. Dérdincti gruba OVX'den sonra tek doz intraperitonal
STZ(45mg/kg) uygulandi. Besinci gruba OVX sonrasi ayni sekilde ES verildi.
Altinci gruba OVX ve tek doz STZ sonrasi ayni sekilde ES uygulandi. Kontrol
grubu da dahil tim gruplar kolesterolden zengin rasyonla beslendi(%5
kolesterol). 28 gun sonunda bébrek ve lens dokulari, lipid peroksidayon ve
antioksidan degerlerini calismak icin cikarildi.

OVX ve OVX+Diyabet grubuna ait bdbrek ve lens dokularinda lipid
peroksidayon ve antioksidan dlzeyleri kontrol grubundan yuksek olmasina
ragmen, ES ve ES+0OVX+Diyabet gruplarindaki dokular kontrol grubundakilere
g6re daha duslk seviyededir. Bébrek dokusuna ait C, E vitamini ve p—karoten
seviyeleri, bdbrek ve lens dokularindaki glutatyon peroxidaz aktivitesi,
OVX+Diyabet grubunda kontrol grubuna gére daha dislUk seviyede oldugu
gbdzlemlenmigtir. ES+OVX+Diyabet grubuna ait bébrek dokularinda C,E vitamini
ve p—karoten seviyelerinde artis g6zlendi.

Hem bdbrek hem de lens indirgenmis glutatyon ve A vitamini seviyeleri
OVX,Diyabet ve ES tarafindan etkilenmemistir. Sonuc olarak; Elma Sirkesi, OVX
ve diyabetik farelerin bdbrek ve lens dokularinda oksidatif stresin azalmasina yol
acmistir.
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DENEYSEL KOLITTE LIKOPEN’IN KORUYUCU ETKIiSi UZERINE
HiISTOPATOLOJIK INCELEMELER
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Ahi Evran Universitesi Saglik Yiksekokulu, Kirsehir

Deneysel kolitte likopen’in koruyucu etkisi Uzerine histopatolojik incelemeler
konulu calismamizda sicanlarda TNBS kullanilarak akut deneysel kolit
olusturulmus ve likopenin iyilestirici etkisinin olup olmadigi immunohistolojik
olarak arastirilmigtir.

Arastirmada 6 grup olusturulmus ve her bir gruba 10 adet Sprauge Dawley
sican ayriimistir. Denekler kontrol, TNBS (120 mg/kg), L-NAME (40 mg/kg),
zeytinyagdl (1ml), 5 ve 10 mg/kg likopen gruplari olarak bélinmustar. Likopen
zeytin yaginda cozulerek deneklere verilmistir. Uygulamalara ¢ giin devam
edilmig, stre sonunda kontrol ve deney gruplarina ait kolon doku &rnekleri
anestezi altinda cikariimistir. Standart takip islemlerinden gecirilen dokulardan
alinan Kkesitlerin bir kismi rutin histopatoloji icin Hematoksilen-Eosin ile
boyanmistir. Immunohistokimyasal analiz igin diger kesitlere iINOS ve TNF-[]
boyamasi yapilmistir. Gruplararasi karsilastirmalarda makroskopik skor, Ulser,
mukus hlicre sayisinda azalma, mukozal atrofi, 6dem, inflamatuvar hicre
infiltrasyonu, vaskuler dilatasyon ve iINOS degerleri kriter olarak alinmistir.
Sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

TNBS uygulamasi sonucu deneysel kolit olusumu gbdzlenen kolon
dokusunda siddetli inflamasyon, hemoraj ve ulserasyon tespit edilmistir. L- NAME
grubunda inflamasyon, hemoraj ve Ulserasyonda az da olsa iyilesme izlenmigtir.
Zeytinyagi grubu da kolitin tedavisinde nispeten basari saglamistir. Bunun yani
sira tedavi amagli olarak zeytinyaginda ¢ozilerek (1:1) 5 mg/kg ve 10 mg/kg
dozlarda kullanilan likopenin kolon dokusunda tam iyilesmeyi sagladidi, sadece
tedavi degil ayni zamanda antioksidan etki yaparak kolon dokusunda koruyucu
Ozellik gosterdigi tespit edilmigtir.
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DIABETES MELLITUSTAKI AORT DAMAR YANITINA QUERCETININ
ETKISi
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Diabetes mellitustaki morbidite ve mortalitenin en 6nemli nedenlerinden biri
kalp-damar bozukluklaridir. Kalp-damar rahatsizliklariyla 6lim orani diabetik
hastalarda genel populasyonun Ug¢ katidir. DM’'ta damarlarin gesitli daraltici ve
gevsetici ajanlara verdigi yanitlarin degistigi ve bu degisiklikte oksidan hasarin rol
oynadigi iyi bilinmektedir. Calismamizin amaci, DM’ta aortun kasilma ve
gevseme yanitlarina antioksidan bir bioflavonoid olan quercetinin nasil etki ettigini

ve DM’un suresinin bu strecteki 6nemini incelemektir.

Bunun icin calismada kontrol, 8 haftalik DM (DM8), 16 haftalik DM (DM16), 8
haftalik DM + quercetin (QUERS8), 16 haftalik DM + quercetin (QUER16) olmak
izere bes grup sican kullanilmistir. DM olusturmak igin iP streptozotosin
kullanilmistir. QUER8 ve QUER16 grubundaki sicanlara, DM olusturulduktan
sonra deney sonuna kadar 15 mg/kg/glin quercetin verilmistir. Belirtilen strelerin
sonunda anestezi altindaki sicanlardan kan érnekleri alinarak inen torasik aortlari
dikkatle ¢ikariimistir. Bag ve yag dokusu temizlendikten sonra 3 mm’lik halkalar
seklinde kesilen aort Ornekleri organ banyosuna yerlestiriimis ve fenilefrin,
noradrenalin, asetilkolin ve sodyum nitroprussidin artan dozlariyla kasilma ve
gevseme yanitlari kaydedilmistir. Ayrica aort dokusunda malondialdehit (MDA),
superoksit dismutaz (SOD), katalaz, glutatyon peroksidaz (GPx) aktiviteleri
saptanmistir.

DM8 ve DM16 gruplarinda MDA dizeyleri kontrol grubuna gére yuksek
olarak belirlenmistir. Ancak SOD, katalaz ve GPx aktivitelerinin azalmadigi
gorilmustur. DM8, DM16 ve QUER16 gruplarinda fenilefrin ile kasilma yanitinin
azaldigi, asetilkolinin ylksek dozlarinda tum diabetik gruplarda gevsemenin
kontrol grubundan farkh oldugu izlenmisgtir.

Sonug¢ olarak, DM’'ta bozulan damar kasiima yanitlarinin hastalhigin ilk
doénemlerinde (QUER8 grubu) quercetin tarfindan Onlendigini séylemek
mamkuandar.
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BOGA SEMEN VE ERITROSITININ GSH-Px AKTIiVITELERiI VE MDA
DUZEYLERI UZERINE MELATONININ iN VITRO ETKILERI
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Melatoninin erkeklerde Greme déngustine etkisi oldugu gésterilmistir. Serum
ve semen melatonin seviyeleri ile sperm hareketliligi arasinda tartismal
noktalarin bulundugu yapilan calismalarda gdsterilmistir (1). Flor zehirlen-
mesinde Ozellikle iskelet sistemi, bobrek, tiroit bezi, dis ve testislerdeki bozuk-
luklar dikkat cekmektedir (2). Bu ¢alismada, melatoninin Holstayn bogalara ait
semen ve eritrositlerinde antioksidan enzim aktiviteleri ve MDA dUzeyleri Gzerine
olaninvitro etkileri arastirildi.

Semen numuneleri 0,5, 1, 2 ve 4 mM duzeylerindeki melatoninle 60 dk.
boyunca inkube edildi ve 5, 10, 15, 20, 30 ile 60. dakikalardaki semen ve
eritrositlerde GSH-Px ve CAT enzim aktiviteleri ile serum MDA duzeyleri
belirlendi.

Elde edilen sonuglar; melatoninin semen GSH-Px ve CAT enzim
aktivitelerinde énemli (P<0,001, p<0.05, sirasiyla) bir azalmaya sebep olurken;
semen ve serum MDA dizeylerinde ise énemli (P<0,001, p<0.01, sirasiyla) bir
artisa neden oldugunu gésterdi. Yapilan bu gcalismada boga semeninde bulunan
0,5, 1, 2 ve 4 mM dozlarindaki melatonin varliginin GSH-Px ve CAT enzim
aktivitelerini azaltirken, MDA dizeylerinde ise zamana ve doza bagl olarak
artiglara sebep oldugunu gésterdi.

Sonug olarak; boga semeninde bulunan melatonin, semen sivisindaki GSH-
Px ve CAT enzim aktivitelerini arttirip, MDA dUzeylerini ise azalttigindan dolayi
fertilize yetenegi Gzerine 6nemli bir etkiye sahip olabilecedi kanaatine variimistir.

Kaynaklar:

1- Yilmaz B: Epifiz (Pineal Bez), Hormonlar ve Ureme Fizyolojisi: 81-83, 1. Baski,
Feryal Matbaacilik, Ankara, (1999).

2- 2- Blood DC, Radostits OM, Henderson JA: Fluorine poisoninig. In: Veterinary
Medicine, 6th ed., London, England, 1983.
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Glioma, kanserli hiicrelerin merkezi sinir sistemine yayillmasi sonucu 6lime
yol agan bir kanser turtdir. Son yillarda ¢esitli sapkali mantarlardan elde edilen
salginin bazi antikanser etkilerinin oldugu belirtimektedir. Calismamizda ¢ adet
yenebilir mantar turiinden elde edilen salgilarin glioma hicre dizisi (C6)
Uzerindeki etkileri arastiriimigtir.

Dogadan topladigimiz mantarlarin misel yapilari in vitro ortamda
kiltirlenerek gogalirken ortama salgiladiklari salgi, alkol ¢oktiirme ydntemiyle
ayristiriimigtir. Bu salgilarin 0.4, 1, 2, 4 ve 6 mg/mL dozlari glioma hucrelerinin in
vitro ortamina eklendikten 24 ve 48 saat sonra 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-
diphenyltetrazolium bromide (MTT) yontemiyle canli hdcre orani belirlenmigtir.
Kullandigimiz mantarlarin hi¢ birinin salgisinin 0. 4 ve 1 mg/mL dozlar hiicre
yasantisini etkilememistir.

Coprinus comatus mantarinin 2, 4 ve 6 mg/mL dozlarindaki salgisinin glioma
hlcrelerini 24 saat sonra sirasiyla % 59, % 69 ve % 69; 48 saatsonraise % 53, %
70 ve % 69 oraninda 6ldurdagi saptanmistir. Ayni Gc yiksek dozlardaki
Polyporus squamosus mantarinin salgisi 24 saat sonra sirasiyla % 27, % 59 ve
% 61; 48 saat sonraysa % 51, % 68 ve % 69 oranlarinda éldurmustur. Laetiporus
sulphureus mantarinin ayni t¢ dozundaki salgilarinin 24 saat sonra sirasiyla %
36, % 54 ve % 63; 48 saat sonraki 6ldUrlcuU etkisinin ise artarak % 48, % 74 ve
%78 oldugu belirlenmistir.

Kullandigimiz G¢ ayri mantar salgisinin yliksek dozlari, Coprinus comatus’da
zaman ve dozdan bagimsiz, fakat diger iki tirde zamana ve doza bagl olarak
yuzde seksenlere varan oranda C6 hiicresi 6limuane neden olmustur.
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AKUT AKCIGER HASARI OLUSTURULMUS SICAN MODELINDE
DEKSAMETAZONUN ETKIiSi

Nuran Ekerbiger', Seving inan®, Figen Tarakc!®, Kenan Ozcelik’, Tugba Giirpinar*
'Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Manisa
*Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji-Embriyoloji Anabilim Dali, Manisa
°Celal Bayar Universitesi, SHMYO, Manisa
‘Celal Bayar Universitesi Tip Fakiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Manisa

Glukokortikoid grubu streoidlerin glicli sentetik bir Uyesi olan deksametazon,
antiinflamatuar etkisi yani sira, onkolojik, obstetrik, endokrin amacli tedavi
protokollerinde de kullaniimaktadir. Beyin édemi hatta akciger édeminde de
kullaniliyor olmasi nedeniyle, calismamizda akut paraquat toksisitesi ile
olusturulan akciger hasarinda etkisi ve bu etkinin molekdler seviyelerinin
belirlenmesi amaclanmistir.

Calismada Spraque Dawley, eriskin, 240-270 gr. agirhiginda erkek sicanlar
kullanildi. Galisma 4 grup (n:4, herbiri) altinda yuratdldi. 1) Kontrol grubu, 2)
Deksametazon grubu:100 mg/kg/ip, 3)Paraquat grubu:25 mg/kg/ip, 4)
Paraquat+Deksametazon grubu. Gruplarin hemodinamik verileri 120 dk. streyle
kaydedildi. Deney sonunda si¢anlar sakrifiye edilerek akciger doku érnekleri %10
formalinde tespit edildi. Rutin parafin doku takibi uygulanan bloklardan alinan
kesitler histolojik inceleme icin Hematoksilen-Eosin (H-E) ile boyandi. Ek kesitler,
indirek immunohistokimyasal yéntem icin hazirlanarak Siklooksijenaz 1(anti-
COX1), Siklooksijenaz 2(anti-COX2), Anjiyotensin Dénusturict Enzim(anti-
ACE), Aquaporin 1(anti-AQU1) ve Damar—Huicre Adezyon Molekull(anti-VCAM)
primer antikorlari ile inkiibe edildi. Gruplarda immunoreaktivite boyanma siddeti
minimal (-/+), hafif (+), orta (++) ve siddetli (+++) olarak degerlendirildi ve sonuclar
ANOVA istatistik testiyle karsilastirild.

Akciger 6rneklerinin incelenmesinde, Paraquat uygulanan érneklerde brons
epitelinde dlzensizlik, bag dokusunda infiltratif hiicrelerde artis, alveolar alanda
daralma ve &édem ile interalveolar alanda kalinlasma izlendi. Paraquat ve
deksametazon uygulanan grupta ise bulgularda azalma saptandi. immunohis-
tokimyasal boyamalarin incelenmesinde, kontrol grubunda ++ izlenen COX1,
COX2, ACE, AQU1 ve V-CAM immunoreaktiviteleri, deksametazon uygulanan
grupta +/++; paraquat uygulanan grupta artmis (+++) olarak izlenirken, paraquat
ve deksametazon uygulanan grupta +/++ olarak degerlendirildi (p<0.05).

Paraquat intoksikasyonunda deksametazonun akciger dokusunda
siklooksijenaz salinimini baskilayarak enflamasyonu ve édemi 6nledigi ve diger
molekdlleri de etkileyerek bu siirece etkili oldugu ve tedavide kullanilabilecegi
disunulmastar.
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FARKLI SIDDETLERDEKI ELEKTRIK ALANLARIN GORSEL UYARILMA
POTANSIYELLERI VE TOTAL OKSIDAN-ANTIOKSIDAN KAPASITE
UZERINE ETKIiSi
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Bu calisma, 50 Hz AC, 12 ve 18 kV/m siddetindeki elektrik alanlarin
sicanlardan kaydedilen gérsel uyariima potansiyelleri (VEP) Uzerine etkilerini ve
total oksidan-antioksidan kapasite degerleri ile iliskisini ortaya koymak amaciyla
planlanmistir.

Calismamizda 30 adet 3 aylik Wistar albino disi sican kullaniimistir. Her
grupta 10 hayvan olacak sekilde Kontrol grubu (K), 12 kV/m siddetinde (E12) ve
18 kV/m siddetinde (E18) elektrik alana maruz birakilan gruplar olmak Gzere 3
grup olusturulmustur. Sicanlar elektrik alanlara 2 hafta sireyle ginde 1 saat
maruz birakilmislardir. Deneysel surenin sonunda, VEP’ler hafif eter anestezisi
altinda hayvanlarin kafalarina yerlestirilen igne elektrotlari ile kaydedilmistir.
Gorsel uyarilma potansiyellerinde gbzlenen P1, N1, P2, N2, P3, bilesenlerinin
tepe latensleri ve tepeden tepeye genlikleri dlguimustir. Potansiyel cekimlerini
takiben beyin ve retinada total oksidan kapasite (TOK), total antioksidan kapasite
(TAK), oksidatif stres indeks (OSi) ve thiobarbitirik asit reaktif Griinleri (TBARS)
Olcumleri yapilimistir.

Calismamizda, deney gruplari kontrol grubu ile karsilastirildiginda, beyin ve
retina TOK, OSi ve TBARS degerlerinde istatistiksel olarak énemli bir artis
gozlenirken, TAK degerlerinde anlamli bir azalma bulunmustur. Diger yandan,
kontrol grubu ile karsilastiriidiginda E12 ve E18 gruplarinin VEP latenslerinde
istatistiksel olarak anlamli bir uzamanin oldugu saptanmistir. Ayni zamanda, VEP
latenslerinde ki bu anlamli artis E12 grubu ile karsilastirildiginda E18 grubunda
da gézlenmistir. Ancak, VEP’lerin tepeden tepeye genlik degerleri incelendiginde
gruplar arasinda istatistiksel olarak herhangi bir degisim gérilmemistir.

Elektrik alanlarin uygulanmasi sonucunda tim VEP latenslerinin uzamasi,
beyin ve retina dokularinda TOK, OSi ve TBARS seviyelerinin artmasi ve TAK
degerlerinin azalmasi gorsel sistemin etkilendigini gdstermistir.
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SICANLARDA NAR SUYUNUN KISA DONEM ETKILERI
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Bu calismada nar suyunun bazi biyokimyasal degiskenler, antioksidan
metabolizma ve bagirsak mikrobiyotasi tGzerine etkileri incelenmistir. Bu amacla
20 adet Wistar albino erkek sican 3 gruba ayrildi. Kontrol grubu (n=6) normal icme
suyu alirken, diger gruplara (n=7) saf bir pastérize nar suyu 1/10 ve 1/20
sulandirilarak 10 glin sureyle verildi. Nar suyu ¢ézeltisi gunluk olarak hazirlandi
ve hayvanlarin sivi tiketimleri kaydedildi. Hayvanlardan 10 giin sonra anestezi
altinda kalpten kan alindiktan sonra Otenazi edilerek sekum icerikleri toplandi.
Tam kanda eritrositlerin ozmotik frajiliteleri, plazmada malondialdehit (MDA) ve
serumda total antioksidan kapasite, total protein, albimin, glikoz, trigliserid ve
kolesterol duzeyleri belirlendi. Sekum iceriginde ise lactobacilli ve
Enterobacteriaceae sayilari saptandi.

Gunluk ortalama yem tuketimi 15—16 gr ve su tuketimi 27—28 mI’ydi ve gruplar
arasinda bir farklilik gézlenmedi. Deney surecinde canli agirliklarda artis gézlendi
ve 1/10 sulandirilmis nar suyu grubundaki artis anlamliydi (P<0.05). Ayrica, bu
grubun hemoliz degerlerinin diger gruplara oranla genel olarak disuk oldugu,
ancak sadece %0.55’lik NaCl'de degisimin anlamli oldugu saptandi (P<0.05). Nar
suyu sekum igeriginde Enterobacteriaceae sayilarini artirirken (P<0.01), sekum
pH’sinda ve lactobacilli sayisinda énemli bir degisime neden olmadi. Nar suyu
gruplarinda MDA dizeylerinin arttigi (P<0.01), total antioksidan kapasitenin ise
kontrol grubuna gére azaldigi ve 1/10 sulandirilan gruptaki distsin anlamli
oldugu belirlendi (P<0.05). Diger biyokimyasal degiskenlerde ise énemli bir etki
saptanmadi.

Bulgular icme suyuna ilave edilen nar suyunun 10 gunlik surecte, uzun sureli
calismalardan bilinenin aksine, antioksidatif metabolizmayl ve bagirsak
mikrobiyotasini olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Bu durumun sicanlarin nar
suyuna adaptasyon sireciile ilgili olabilecegi dustnilmektedir.
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KONJENITAL HIPOTIROIDI TANISI ALMIS YENIDOGANLARDA
ERITROSIT DEFORMABILITESI DEGIiSIKLIKLERI
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Tiroid hormon diizeylerinin eritrositler Gzerine yapisal etkilerinin incelendigi
calismalar varsa da genellikle yetiskinlerde yapiimislardir ve sonuclari geliskilidir.
Amacimiz saglikli bebekler ile yenidogan déneminde hipotiroidi tanisi alan
bebeklerin kan &érneklerinin eritrosit deformabilitesi acisindan incelenmesi ve
tedaviden sonra karsilastiriimasidir.

2-3 haftalik hipotiroidi tanisi almis ve saglkli yenidoganlardan kan érnekleri
alinarak eritrosit uzama indeksleri Rheodyn SSD ile élculmustir. Hormon
replasman tedavisini (L-tiroksin) takiben hormon degerleri dizeldikten yaklasik 6
hafta sonra alinan kan érneklerinde élgimler tekrarlanmistir. Sonuglar istatistiksel
olarak Friedman testi ve Bonferroni dizeltmesi yapilarak Wilcoxon testi ile
degerlendirilmigtir.

Eritrosit uzama indekslerinin hipotiroidili yenidoganlarda yasitlari saghkh
bebeklere gore anlamli olarak yuksek oldugu, yaklasik 6 ay sonra yapilan
6lcimlerde tedavi alan bebeklerde indekslerdeki yuksek dlizeylerin devam ettigi
ancak istatistiksel olarak ayni yasa gelen kontrol grubundaki bebeklerden farkli
olmadiklari gézlendi.Deneysel bir hipotiroidi modelinde deformabilitenin
degismedigi, in vivo baska bir ¢alismada ise hipotiroidililerde deformabilitenin
azalmis oldugu bildirilmistir. in vitro tiroid hormonu uygulamasi ile eritrositlerin
deformabilite 6zelliklerinin arttigi ileri sGrdimustar.

Bizim bulgularimiz ise yenidogan doéneminde hipotirodi tanisi alan
bebeklerde yasitlari saglikli bebeklere gore eritrosit uzama indekslerinin yiksek
oldugunu ve tiroksin tedavisi ile bu farkin azaldigini géstermistir.

Kaynaklar:

Larsson H, Valdemarsson S, Hedner P, Odeberg H. Reversal of increased whole
blood and plasma viscosity after treatment of hypothyroidism in man. Acta Med
Scand. 1985;217(1):67-72. Baskurt OK, Levi E, Temizer A, Ozer D, Caglayan S,
Dikmenoglu N, Andag SO. In vitro effects of thyroxine on the mechanical properties of
erythrocytes. Life Sci. 1990;46(20):1471-7.
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ATLARDA MEVSiMS:EL FARKLILIGIN BAZI BAGISIKLIK
DEGERLERINE ETKISI
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Atlar mevsime bagli Greme ddngusu gdésteren tlrlerdedir ve gun 1sigi
slresinin Greme ile birlikte bircok metabolik etkinlik Uzerine belirleyici oldugu
belirlenmistir. Yani sira mevsimsel degisikligin bagisiklk sistemi (izerine fizyolojik
etkilerinin oldugu bildiriimektedir. Calismada, atlarda mevsime bagli olarak yaz ve
kis déneminde kan glikoz, insulin, insulin benzeri blytme faktéra (IGF) duzeyleri
ile bagisiklik deg@erlerinden interldkin (IL)2, IL4, IL6 ve interferon gama (Inf-y)
dizeylerindeki farkhligin incelenmesi amaglanmistir

Calismada, ayni kosullarda yetistirilen atlardan, iki ddnem halinde; treme
mevsiminin ve ginlerin uzun oldugu yaz dénemi (Grup | ) ve gunlerin kisa oldugu
ve Uremenin olmadigi kis déneminde (Grup 1) vendz kan érnekleri alinmigtir. Elde
edilen serumlarda ticari kitler kullanilarak kan glikoz, insulin, IGF ve sitokinlerden
IL2, IL4, IL6 ve Inf-y dUzeyleri belirlenmistir. Veriler, istatistiksel olarak varyans
analiz metodu ile test edilmistir. Kan glikoz ve IGF degerlerinin kigin yUkselme
egiliminde oldugu belirlenirken, insulin degerlerinde énemli bir istatistiksel fark
bulunamamustir. Bagisiklik degerlerinden; Inf-y, IL2, IL4 diizeylerinde artis oldugu
gbzlenmistir. IL2 duzeyi yaz déneminde 145.97 pg/ml iken kis déneminde 183.25
pg/ml'ye yukselmis (p< 0.01), IL6, 16.28 pg/ml'den 11.69 pg/ml’'ye dismustir
(p<0.05).

Metabolizmanin, yaz sonlari ve sonbahar baslarinda immun sistemi
destekleyici yonde etkinlestigi dustinulmektedir.

Calismadan elde edilen veriler, gunlerin kisalmasinin eriskin atlarda,
yardimci T lenfosit tip 1 sitokin olan Inf-y ve IL2 ile yardimci T lenfosit tip 2 sitokin
olan IL4 degerlerinde artisa, buna karsin proinflamatér sitokin olan IL6
degerlerinde azalmaya neden olarak bagisiklik sisteminin diizenlenmesinde etkili
olabilecegi sonucuna variimistir.
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YASLILIK VE DIYABETIN SICAN AKCIGERI UZERINE OLAN ETKILERININ
HISTOPATOLOJIK INCLENMESI
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Diabetes Mellitus; bircok organda farkli komplikasyonlara sebep olan
hiperglisemi ile karakterize metabolik ve endokrin bir hastaliktir. Menapoz;
yaslanmaya bagl olarak bayanlarda treme hormonlarinin azalmasi ile ortaya
¢ctkan ve beraberinde pek cok saglik sorununa sebep olabilen biyolojik bir
surectir.Yaptigimiz calisma ile; overektomi uygulanan deneysel diyabet
olusturulmus ratlarin akcigerlerinde, i1sik mikroskobu altinda gérilebilen
histopatolojik degisiklikleri inceledik.

Calismamizda yetiskin (12 haftalik) Sprague Dawley cinsi 24 adet disi rat
kullandik. 4 deney grubu olusturduk (n=6). Bunlar; 1) Diyabetik olmayan saghkli
(kontrol) grup 2) Diyabet olusturulan grup 3) Overektomi uygulanan grup 4)
Overektomi uygulandiktan sonra diyabet olusturulan grup.

Kontrol Grubu Bulgulari :Solunum sisteminin havalandirma bélamleri;
respiratdr brongiol, alveoler kanal, alveoler kese normal gérinimdeydi. B)
Diyabetik Grup Bulgulari : Bu grupta bronsial hiperplazi, 6dem, hemoraji, fibrozis,
alveollerin ¢oékmesi gibi pek cok anormallige rastlandi. C) Diyabetik ve
Overektomili Grup Bulgulari: Overektomili gruplarda gézlemledigimiz bulgular
diyabetik gruptakilere benzerdi. Ancak 2 bulguda farklilik gézlemledik. Birincisi;
yogun fibrozis, digeri ise bag doku ve alveol hava bosluklarinda gézlemlenen ¢ok
yogun kanama alanlari idi.

Diyabet ve yasliligin solunum sisteminde baz yikici etkilere sebep oldugu ve
bunun oksidatif stres gibi bazi etkenlerle ortaya ¢iktigi distndlmektedir.
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DENEYSEL MiYOGLOBINURIK AKUT BOBREK YETMEZLIGINDE
iILOPROSTUN ETKILERI
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Akut bébrek yetmezligi (ABY), lokal veya sistemik sebeplere bagh olarak
gelisen ve tim sistemleri etkileyen bir sendromdur. Miyoglobintrik ABY, travma ve
travma digi nedenlere bagli olarak cizgili kas hlcrelerinin hasara ugramasi ve
hiicre i¢i elemanlarin dolasima gecmesi (rabdomiyoliz) sonucu gelisen tremik
sendromdur. Travma sonucu olusan ABY Crush Sendromu olarak adlandiril-
maktadir. Kisa zamanda en fazla Crush Sendromuna yol acan ve Ulkemiz
acisindan en énemli durum ise depremlerdir. insanlarda gelisen miyoglobindrik
ABY’nin sicanlardaki deneysel modelinde; hipertonik gliseroliin intramuskuler
(im) enjeksiyonu ile miyoglobinarik ABY geligtirili. Son vyillarda yapilan
calismalarda miyoglobinurik ABY’nin patofizyolojisinde nitrik oksit (NO) ve reaktif
oksijen metabolitleri (ROM)’nin &nemli rol oynadigi belirtiimektedir.

Calismamizda 34 adet Wistar Albino erkek sigcan kullanildi. 1. Grup (kontrol)
(n=7), 2. Grup (kontrol+ iloprost) (n=7), 3. Grup (ABY) (n=10), 4. Grup (ABY+
iloprost) (n=10).Arastirmamizda bébrek dokusunda glutatyon ve malondialdehit
dizeyleriile bdbrek, plazma ve idrar nitrat ve nitrit dizeyleri, Plazma doku faktérd,
ire, kreatinin, sodyum (Na+) ve potasyum (K+) diizeyleri, idrar kreatinin ve
sodyum duzeyleri incelendi ve bdbrek dokusunda histopatolojik degisiklikler
degerlendirildi.

iloprost uygulamasinin antioksidan sistemi artirdigini (p<0,5), doku faktéri
Uzerine etkili oldugunu ve histopatolojik incelemelerde belirgin duzelmeler
sagladigini saptadik.

Sonug olarak iloprost bébrek tubuluslarinda miyoglobin tikaglarini agmada
Onemli bir ajan olabilir.
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SICANLARDA ASE_TAMiNOFEN ASIRI DOZUNA BAGLI KARACIGER
HASARI UZERINE MEDIKAL OZON TEDAVISININ ETKINLIiGi
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Asetaminofen asiri dozlarda akut karaciger hasarina yol agabilmektedir.
Ozon Tedavisi (OT)’nin bir ¢ok patolojik durumda enflamasyon ve nekrozu
azalttigr gosterilmistir. Bu nedenle calismamizda, Asetaminofen asiri dozuna
maruz kalan sicanlarda meydana gelen hepatik hasar Gzerine OT’nin etkisini
degerlendirmeyi amagladik.

Bu amacla 21 adet Sprague-Dawley cinsi erkek sican, Sham, Asetaminofen
ve Asetaminofen+OT gruplari olmak tzere 3 gruba ayrildi. Asetaminofen ve
Asetaminofen +OT gruplarindaki sicanlara 1 g/kg Asetaminofen oral olarak
uygulandi. Asetaminofen +OT grubundaki sigcanlara ise ayrica Asetaminofen
uygulamasindan 1 saat sonra 0.7 mg/kg tek doz ozon/oksijen karigimi
intraperitoneal olarak verildi. TUm hayvanlar Asetaminofen uygulamasindan 24
saat sonra feda edildi. Hayvanlarin karacigerlerinden biyokimyasal ve patolojik
analizler icin doku, rutin biyokimyasal analizler icin ise kan érnekleri alindi.

Asetaminofen grubuna gére karsilastirildiginda, tedavi grubuna ait serum
AST/ALT, serum neopterin, serum Nitrit-nitrat (NOx) dulzeyleri ve doku oksidatif
stres parametreleri (MDA, SOD, GSH-Px) kontrol grubu degerlerine yaklasmisti
(p 0.05). OT alan gruptaki histopatolojik nekroz skoru ise Asetaminofen grubuna
gOre istatistiksel olarak anlamli disuk (p 0.05) bulundu.

Calismamiz, ozon tedavisinin yiuksek doz Asetaminofen’le olusan karaciger
nekrozunu énledigini gdstermistir. Bu sonuglar, ileride, APAP’In ylksek dozlarda
olusturabilecedi karaciger toksisitesinin tedavisinde, Ozon Tedavisinin etkili
olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.
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SPONTAN HIPERTANSIF SICANLARIN GASTROKINEMIUS DIRENGC
ARTERLERINDE KARBON MONOKSIT YANITLARI
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Vaskuler tonusun duzenlenmesinde nitrik oksit (NO) ve karbonmonoksidin,
(CO), soluble guanilat siklaz ve Ca bagimli K kanallar aracihgiyla damar
gevseme yaniti olusturdugu bilinmektedir. Ayrica birgok ¢alismada CO'in NO igin
bir yedekleme molekll oldugu ortaya konmustur. NO (retiminde ve/veya
biyoyararlaniminda eksiklik bulunan spontan hipertansif siganlarin (SHR) kan
basinci duzenlenmesinde CO’in etkinliginin arttigi goésterilmistir. Fakat kan
basincinin dizenlenmesinde &6nemli katkisi bulunan cizgili kas damar
yataklarinin bu sirecgten nasil etkilendigi bilinmemektedir. Bu amacla SHR
gastrokinemius direng arterlerinde CO yanitlari incelenmistir.

Kontrol ve SHR’larin gastrokinemius kasindan izole edilen direng arterleri telli
miyograf dizenegine asildi. Direnc damarlarinin fenilefrin (Phe) ve hemoksijenaz
(HO) inhibitéru ile birlikte Phe’e cevaben kasiima yanitlari alindi. Ayrica CO’in
gastrokinemius damar yataginda etki mekanizmasini saptamak amaciyla CORM
(carbon monoxide-releasing molecule) gevseme yaniti sonrasi, CORM + ODQ
((1H-(1,2,4) oxadiazolo (4,3,a) Quinoxalin-1 one) ve CORM + TEA
(tetrahylammonium chloride) yanitlari incelendi. istatistiksel analiz olarak
tekrarlayan olcimlerin varyans analizi ve paired t testi yapildi, p<0,05 anlamh
kabul edildi.

Phe ve HO inhibisyonu altinda Phe’e kasilma yanitlari SHR ve kontrol
gruplarinda benzer dizeydedi. CORM gevseme yanitlari kontrole kiyasla SHR’da
daha fazlaydi (p<0,05). SHR’da CORM yanitlarini sadece TEA baskilarken,
kontrol grubunda hem ODQ hem TEANnin CORM yanitlarini baskiladigi gézlendi.
NO eksikliginde bir yedekleme molekuli oldugu ileri sturtlen CO Uretiminin SHR
gastrokinemius direnc arterlerinde daha fazla olmadigi ama ekzojen CO’e verilen
gevseme yanitinin arttigi gézlendi. SHR’da bu yanitin kontrol grubundan farkli
olarak yalnizca K kanallari Gizerinden oldugu saptandi.



138 TURK FiZYOLOJIK BiLIMLER DERNEGi 36. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI - 2010

P66.

KF_{ONiK NOS iNHiB_iSYONU DENEYSEL I-_IiPERTANS_iYON
MODELINDE SICAN REZISTANS ARTERLERININ EGZERSIZE YANITI
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Hipertansiyondaki ylksek sistemik kan basinci pekcok énemli hasara yol
acar. insanlarda ve deney hayvanlarinda gdsterilen endotelyal disfonksiyon,
hipertansiyon icin éne slrulen bir hipotezdir. Duzenli egzersizin kan basinci
dusurtcu etkileri  bilinmektedir. Aerobik egzersiz, L-NAME hipertansiyon
modelinde kan basincini dusurdr. Galismamizda kan basincinin dizenlen-
mesinde énemli yeri olan rezistans arterlerinin roll ve egzersizin etkileri dikkate
alinarak, normotansif ve hipertansif sicanlarda rezistans arterlerinin yanitlarinda
egzersize bagl olasi degisiklikleri degerlendirmek amaglandi.

Bu amacla 4 deney grubu (n=10/grup) olusturuldu: kontrol, egzersiz,
hipertansif ve hipertansif egzersiz (L-NAME: 6 hafta icme suyuna, ginde 25
mg/kg; ylizme egzersizi: 6 hafta, 5 glin/hafta, 1 saat). Kan basinci periyodik olarak
kuyruklarindan Olguldi ve bacak rezistans arterleri telli miyograf diizenegine
yerlestirildi. Kas dokusu ve ilgili arteriyollerdeki NOS izoformlari Western blot ile
degerlendirildi. Veriler tekrarlayan 6lgumlerin varyans analiziyle degerlendirildi.

Hipertansif gruplarda 6nemli kan basinci artisi saptanirken hipertansif
egzersiz grubundaki degerler hipertansiflerinkinden dustktli. Endotelli
protokollerde hipertansif gruptaki damarlarin asetilkolinle uyarilan gevseme
yanitlari degisik ajanlar varliginda (L-arginin, L-NAME) diger gruplara gore
disiktl. Noradrenaline verilen kasilma cevaplari ve sodyum nitroprussid ile
uyarilan gevseme yanitlari ise gruplar arasinda hem endotelli hem de endotelsiz
damarlarda farksizdi. Ayrica solubl guanilat siklaz inhibitéra varhginda ve tim
vazodilatér ajanlarin inhibe edildigi endotelli protokollerde de gruplar arasinda
asetilkolin aracili gevseme yanitlari farksizdi. Rezistans arterlerinde, gevseme
yanitlariyla uyumlu bir bulgu olarak eNOS ekspresyonu da egzersiz yapan
gruplarda yukselmis olarak bulundu. Kas ve damarlardaki nNOS ve kas
dokusundakiiNOS izoformlarinin ekspresyonu ise gruplar arasinda farksizdi.

Sonugta NO aracili gevseme yolunun egzersiz yapan hipertansif grupta
6nem kazandigi s6ylenebilir.
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SEDANTER VE ANTRENE GENG ERKEKLERDE ESiK DUZEYINE
_ KADAR ULASILAN AEROBIK EGZERSIZIN SERUM SITOKIN
DUZEYLERI ILE TESTOSTERON/KORTIZOL ORANI UZERINE ETKISi
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Bazi sitokinlerin ve kortizol duzeylerinin egzersize bagh olarak arttig
bilinmektedir. Testosteron/kortizol orani, egzersizin fizyolojik siddetini
degerlendirmede anabolik/katabolik dengenin bir belirteci olarak kullaniimaktadir.
Bu calismanin amaci, esik degere kadar ulasilan diizeyde bir aerobik egzersizin,
antrene sporcularda ve sedanter gencg erkeklerde IL-6 ve IL-10 dizeyleri ile
testosteron/kortizol orani Uizerindeki etkilerini degerlendirmektir.

Calismaya, 16 profesyonel futbolcu ile, ayni yasta 10 erkek sedanter génulli
katilmistir. Katihmcilardan, anaerobik esige ulasana kadar yapilan ‘Cok Asamali
Mekik Kosu Testi’nden 6nce, hemen sonra ve 24 saat sonra alinan kandan elde
edilen serumlarda IL-6, IL-10 ve kortizol diizeyleri ELISA, testosteron duizeyleriise
RIAle élctlmustur.

Tanimlanan egzersiz, her iki grupta sitokin dizeyinde artis olusturacak
seviyeye ulasmamistir. Kortizol diizeyleri; sedanter gurupta egzersiz sonrasinda
artmig, ancak bu artis anlamli bulunmamis, antrene gurupta ise egzersiz éncesi
ve sonrasinda degismemistir. Testosteron dizeyleri her iki grupta egzersiz
sonrasinda artmis, bu artis antrene grupta istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Testosteron/kortizol orani, egzersiz sonrasinda antrene grupta
sedanter gruba gore anlamli derecede ylksektir. Sedanter grup kendi icerisinde
degerlendirildiginde anlamli bir fark saptanmazken, antrene grupta testosteron/
kortizol oraninin egzersiz sonrasinda éncesine gore anlamli olarak ytiksek oldugu
gOralmastdr, bu yukseklik 24 saat sonra da, egzersiz 6ncesine nazaran bir miktar
azalmakla birlikte, anlamli farkini korumustur. Yas ortalamasi 20-25 olan saglikli
geng erkeklerde anaerobik esik siddetine ulagilana kadar uygulanan bir aerobik
egzersiz dlzeyi, antrene ve sedanter grupta katabolik bir etki olusturmayarak,
sitokin ve kortizol cevaplarini tetiklememistir. Buna karsilik testosteron/kortizol
oraninin antrene grupta anlamli derecede yiksek olmasi, bu grupta anabolik
adaptasyonun daha hizl gerceklestigini akla getirmektedir.
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Calismada bobrek dokusunda tiikenme egzersizinin neden oldugu oksidatif
stres ve antioksidan kapasite Uzerine ylzme seklinde yaptirilan dayaniklilik
antrenmanlarinin etkilerinin degerlendirilmesi amaclandi.

Erigkin Wistar albino erkek sicanlar antrenman ve kontrol gruplarina ayrildi.
Antrenman gruplarina 8 hafta boyunca, ginde 60 dk ve haftada 5 gun, ylizme
egzersizi yaptirildi. Kontrol gruplarina ise bu slUre boyunca herhangi bir
antrenman yaptiriimadi. Sdre sonunda antrenman yapanlarin yarisi tlketici
yuzme egzersizi yaptirilarak (Grup 1), diger yarisi da tikenme egzersizi
yaptiriimadan feda edildi (Grup 2). 8 Haftanin sonunda kontrol gruplari da ikiye
ayrildi. Bir kismi akut tikenme egzersizi sonrasi (Grup 3), diger kismi ise egzersiz
yapmadan ketamin+ksilazin anestezisi altinda feda edildi (Grup 4). Bdbrek
dokularinda oksidan stresin godstergesi olarak malondialdehit (MDA)?,
antioksidan olarak da glutatyon (GSH)?2 duzeyleri 6l¢uldi. Tek Yoénli ANOVA ve
Tukey testiile degerlendirildi, p <0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

MDA dizeyleri acisindan, kontrol ve antreman gruplari kendi iclerinde
farklilik géstermezken, kronik egzersizin (Grup 1,2), kontrol gruplarina gére (Grup
3,4) MDA dlzeylerini dusurdugi tespit edildi (p<0,001).GSH duzeyleri
incelendiginde, Grup 1,2 ve 3, Grup 4’e gbre anlamli artis gésterirken (p<0,001),
en yuksek GSH duzeyi Grup 1’de tespit edildi.

Sonuclarimiz dizenli yapilan egzersizin, bébrek dokusunda oksidan stresi
azalttigi, antioksidan kapasiteyi arttirdigini géstermektedir.

Kaynaklar
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Abdominal aorta cerrahisi sadece alt ekstremitede degil ayni zamanda
kalp,akciger ve bobrek gibi uzak organlarda da iskemi-reperflizyon hasarina
neden olur. Calismamizda adrenomedullinin abdominal aorta cerrahisini takiben
olusan myokardiyal hasar Gzerine etkisini arastirdik.

Calismamizda her bir grupta 8 adet olmak Gizere toplam 32 adet wistar albino
rat kullaniimigtir. Galisma gruplari 4 adettir. Kontrol grubu: Laparatomi yapiimis ve
infrarenal abdominal aorta(lAA) okluzyonu yapilmamis gruptur.Aortik iskemi
reperflizyon (I/R): Laparatomi yapilmis ve 120 dakikalik IAA okllizyonu ardindan
120 dakikalik reperfizyon vyapilmis gruptur. Aortik iskemi reperfizyon+
adrenomedullin (I/R+AM): Ayni periyotlari geciren ancak hem iskemi hem de
reperflzyon boyunca 0.05 pg/kg/dak iv AM’ni alan gruptur.ve kontrol+AM:
Laparatomi yapilmis ve infrarenal abdominal aorta(lAA) okluzyonu yapiimamig
ve AM almis gruptur. Galismanin sonunda kan ve doku Ornekleri alinmis ve
biyokimyasal ve immunohistokimyasal incelemeler igin kullaniimistir.

Calismamizin biyokimyasal sonuclarina goére iskemi-reperflizyon plazma
troponin | (Tn I) ve timoér nekrozis faktor alfa (TNF-alfa) dizeylerini anlamh
sekilde artirmistir(p<0.05). Ayni grupta myokardiyal doku malondialdehid (MDA),
superoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT) ve Anjiotensin Il diizeyleri de anlamli
sekilde artirmistir(p<0.05).Ancak aortik iskemi reperfuzyona AM eklenmesi ayni
faktorleri anlamli sekilde azaltmistir(p<0.05).Yine aortik I/R myokardiyal doku
nitrik oksit dizeylerini anlamh sekilde artirirken aortik iskemi reperfizyona AM
eklenmesi doku nitrik oksit dizeyini daha da artirmistir(p<0.05). I/R grubunda
kaspaz 3 immunoreaktivitesi anlaml sekilde artmig(p<0.05). Ayni gruba AM
eklenmesi anlamli sekilde azaltmistir(p<0.05).

Sonuclarimiza gére Adrenomedullin oksidatif stres ve sonucunda olusan lipid
peroksidasyonu azaltarak, sistemik inflamatuar cevabi inhibe ederek,apopitozu
baskilayarak ve myozitler Gzerinde koruyucu etki yaparak iskemi reperfliizyon
hasarina karsi myokardi korumustur.
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OBS_TRUK'_I'iF VE RES_TRiKTiF AKCIGER HASTALARININ SOLUNUM
ISLEVi VE KARDIYO-PULMONER EGZERSIZ TESTLERI ILE
DEGERLENDIRILMESI

Fadil Ozyener', Funda Coskun’
'Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa
*Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklari Anabilim Dali, Bursa

Bu calismada obstruktif akciger hastaligi (KOAH, astim) ve restriktif akciger
sorunlari (interstisyel akciger hastaligi(iAH)) olan bireylerin yasam kalitelerine
etki eden egzersiz performanslari solunum fonksiyon testleri (SFT) ve kardiyo-
pulmoner egzersiz testleri (KPET) kullanilarak incelenmistir.

Bu 6n calismada verilerin toplanmasinda 5 obstriktif (54 + 6 yas) ve 5
restriktif (54 + 13 yas) sorunu olan hasta degerlendirilmistir. SFT uygulamasinda
Vmax spirometresi ve KPET degerlendirmesi icin Vmax Encore sistemi
kullaniimistir. Her iki gruptaki hastalara o6ncelikle solunum islev testleri
uygulanmis daha sonra da incremental tipte maksimum egzersiz testi (5-
10W/dak) yapiimistir.

Elde edilen sonuclara gére; obstruktif ve restriktif hastalarin performans
duzeyleri arasindaki fark ikinci grubun lehine olarak degerlendirilebilir. Gruplar
arasinda mutlak FEV1 degerleri acisindan anlamli fark bulunmazken, yizde
FEV1 degerleri ve FEV1/FVC oranlari agisindan fark gorildi (p<0.05). Egzersiz
performansi degiskenlerinde ise maksimum kalp hizi, is yuku ve O2 alimi (VO2)
agisindan anlamli fark saptanamadi. Ancak maksimum ventilasyon hizi obstruktif
grupta farkh olarak daha yUksek iken (p<0.05), egzersize devam edebilme suresi
restriktif grupta daha uzundu.

Genisg bir serinin baslangic grubu olan bu obstriktif ve restriktif akciger
hastalarinda tani kadar tedavi ve takiplerinin her asamasinda da SFT’nin yani sira
KPET uygulanmasinin da énemli ve yararli oldugu dustnulmastar.
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ADRIYAMIiSiINiN NEDEN OLDUGU NEFROTOKSISITE UZERINE
ANJIYOTENSIN I’ NiN ROLU

Elvan Kunduz', Eylem Taskin', Nurcan Dursun’, Kalender Ozdogan',
Miikerrem Betlil Yerer Aycan®
'Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji AD, Kayseri
*Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji AD, Kayseri

Antrasiklin grubu antibiyotiklerden olan adriyamisin (ADR ), glclu bir
kemotdrapatik ajandir. Fakat guclu sitotoksik etkileri nedeniyle ADR’ nin klinik
kullanimini sinirlamaktadir. Kemirgenlerde ADR, deneysel nefrotik sendrom
modeli olusturmak igin kullaniimaktadir. ADR’ nin yapmis oldugu nefrotoksisitenin
mekanizmasi hala bilinmemektedir. Bu c¢alismada, ADR’ nin neden oldugu
nefrotoksiteye karsi anjiyotensin II’ nin etkisi ve mekanizmasinin arastiriimasi
amaclanmistir.

Wistar Albino sicanlar ile 5 grup olusturuldu (n=35). 1)Kontrol: Serum
fizyolojik, 2)ADR: 4mg/kg/ip, iki giin arayla dért doz, 3)Kaptopril (ACE inhibitoru) +
ADR: 10 mg/kg, 8 doz/glin gavajla, 4)Aliskiren (renin inhibitéru) + ADR: 50 mg/kg,
8 doz/glin gavajla ve 5)Kaptopril +Aliskiren + ADR: Aliskiren, Kaptopril ve ADR.
Son doz uyguladiktan sonra, total antioksidan ve oksidan kapasite (Rel Assay),
mitokondri membran potansiyeli (Cayman kit) ve ATP Uretim miktari (Cambrex kit)
bébrek dokularindan 6lculdi. Total antioksidan status ve total oksidan status
degerleri kullanilarak oksidatif stres indeksleri hesaplandi.

ADR hem mitokondride, hem de sitozol de total oksidanlari arttirip,
antioksidanlari azaltarak oksidatif strese neden oldu. ADR miyosit
mitokondrilerinin membran potansiyelini diistrdi ve ATP Uretimini azaltti. ACE ve
renin inhibitdrleri ADR’ nin neden oldugu oksidatif stresi azaltti. inhibitérlerle
birlikte ADR’ nin verilmesi mitokondri membran potansiyelini yukseltti, ATP
Uretimini artirdi. Anjiyotensin Il olusumunun inhibe edilmesi, ADR’ nin neden
oldug@u nefrotoksisitenin siddetini azaltmistir.

Bu calisma, adriyamisinin neden oldugu nefrotoksisitenin patogenezinde
anjiyotensin II’ nin énemli bir role sahip oldugunu géstermistir.
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ANTRENE OLMUS ERKEK FUTBOLCU VE BASKETBOLCULARDA C
VITAMiNi YUKLEMESININ DEMIR VE DEMIiR BAGLAMA KAPASITESI
UZERINE ETKILERI

Yiiksel Kogyigit', Mehmet Clineyt Aksak®, Yildiz Atamer’, Ersin Uysal’
'Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi,Fizyoloji Anabilim Dali, Diyarbakir
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Gerek antioksidan 6zelligi gerekse oksijen baglanmasinda ve tasinmasinda
gbrev yapan demirin (Fe+2) bagirsaklardan emiliminde oynadigi rol nedeniyle C
vit yuklemesinin sporcularda yararli olabilecegi dustncesiyle futbolcu ve
basketbolcularda C vit yuklemesinin kan Fe degerlerine etkisini incelemeyi
amagcladik.

Calismaya Amatér futbolcu ve basketbolculardan toplam 20 sporcu
katilmisgtir. Gruplara 3 hafta sireyle gunlik toplam 1gr C vit iki esit dozda oral
olarak verilmigtir. Vitamin uygulamadan 6nce ve uygulandiktan sonra
sporculardan sabah acken ven6z kan 6rneg@i alinarak serum Fe, total demir
baglama kapasitesi (TDBK), glikoz ve insulin diizeyleri 6élctilmis ve kisa sureli
egzersiz programi (kosu bandinda 10 dakika sureli,10 km/saat hizinda ytrlyUs)
uygulanmistir. Egzersiz éncesi (EO) ve hemen sonrasi (ES) deneklerin ayni
parametreleri tekrar dlclimiistiir. Verilerin analizinde EO ve ES élgiimleri
arasindaki farkliligin istatistiksel karsilastiriimasinda eslestiriimis (paired) t-testi
analizi, futbolcularla basketbolculara ait &lcimlerin ortalamalarina ait
karsilastiriimalarda ise bagimsiz (unpaired) t-testi kullaniimistir. Verilerin normal
dagilima uyumlulugu Kolmogrow-Smirnow, homojenligi ise Levene’s testi ile
degerlendirilmistir.

Verilerin analizi sonucu her iki sporcu grubunda da C vit yiklemesinden sonra
EO ve ES kan Fe diizeyleri anlamli artis gdsterdi (P<0,01). TDBK anlamli
derecede azaldi (P<0,000). Kan glikozu artarken (P<0,000), insiilin diizeyi azald\
(P<0,05).C vit yuklemesinden sonra ise basketbolcularin demir (P<0,05) ve
TDBK degerleri futbolculara gére daha fazla artis gésterdi (P<0,001). Bu bulgular,
C vit yuklemesinin basaril oldugunu ve bu uygulamanin Fe emilimini artirdigini
gOstermektedir. Antrenman programlarini diizenli strdirmekte olan futbolcu ve
basketbolcularda C vit yiklemesinin TDBK’ya etki yapmasi ise, vitamin ve mineral
eksikligi ve dolayisiyla ek vitamin gereksinimlerinin oldugunun géstergesi olabilir.
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PROFESYONEL KAYAKCILARDA KOENZiM Q10 KULLANIMININ
YORGUNLUK VE TOTAL ANTIOKSIDAN KAPASITEYE ETKISi

Nevzat Demirci', Ebru Beytut®, Nadide Nabil Kamiloglu®, Pervin Toptas
Demirci', Huseyin Avni Eroglu®, Ezgi Samar®
'Kafkas Universitesi Egitim Fakdltesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kars
*Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Kars

Yogun egzersizlerde aerobik metabolizmanin sinirlarinin asgiimasi glikoliz
hizini artirir ve kaginilmaz sekilde laktat olusur ve yorgunluk gelisir. CoQ10 énemli
bir antioksidan olarak mitokondri icerisindeki enerji Uretimini arttirmak suretiyle
yorgunlugu azalttigi ileri stralmektedir (1).

Bu calismada kayakei olan génullt 15 erkek sporcu kullanildi. Calisma, 1
hafta boyunca giinde bir kez CoQ10 verilen 100 mg CoQ10 ve 200 mg CoQ10
gruplar ile kontrol grubu seklinde planlandi. Arastirma suresince her 3 gruba da 1
hafta boyunca her gin ginde bir kez toplam 2 saat tekrarlanan %70-80
yuklenmeli antrenman programi uygulandi. Sporculardan antrenmandan énce ve
sonra kan 6rnekleri alindi. Alinan kanlarda CoQ10, laktik asit ile total antioksidan
dizeyleri belirlendi.

Yapilan ¢alismada bir hafta boyunca kontrol grubunda gittikge artis gbsteren
laktat degerlerinin deneme gruplarinda 6nemli dizeyde azaldigi (p<0,01), CoQ10
ve total antioksidan degerlerinde ise dnemli diizeyde artis (p<0,01) gézlendigi
belirlendi.

CoQ10 hdcresel enerji akisi ve enerji Uretimi ile birinci dereceden iligkili
olmasi nedeni ile fiziksel performansi artirirken La birikimini azalttigi, total
antioksidan kapasiteyi arttirdigi ve yorgunlugu geciktirdigi disunulmektedir.
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15-18 YAS FUTBOLCULARDA DENGE BEC_ER!S_iNiN SPORCU ALT
EKSTREMITE YARALANMALARI iLE ILISKiSININ
DEGERLENDIRILMESI

_ ) Senem Dumantepe Pehlivan, Safinaz Yildiz _
Istanbul Universitesi Tip Fakuiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Istanbul

Atletik performanstaki yetersizlik 6zellikle denge becerisindeki kayiplar,
sporcu yaralanmalarinda 6nemli bir risk faktéri olarak kabul edilmektedir.
Calisma, genc futbolcularda sportif yaralanmalarin olusumunda énemli etkisi
oldugu bilinen denge becerisini degerlendirmek ve denge degisiklikleri ile
futbolcularin alt ekstremite yaralanma orani arasindaki iliskiyi arastirmak
amaciylayapildi.

Calismaya super lig takimlarindan birinin alt yapisinda oynayan, 15-18 yas
araliginda 50 erkek futbolcu alindi. Yorgunluk éncesi ve sonrasi Biodex Denge
Sistemi ile genel, 6n-arka, sag-sol denge stabilite indeks degerleri gézler acik ve
kapali olarak dl¢uldi ve karsilastiriidi. Oyunculari yorgunluk konumuna getirmek
amaciyla Wingate Anaerobik Guig¢ Testi uygulandi. Ayni sporcularin son bir yil
icinde gecirmis oldugu ve kulip doktoru tarafindan kayit altina alinan sporcu
yaralanmalari sayisal olarak degerlendirildi. Denge stabilitesinin alt ekstremite
yaralanmasi gegciren sporcudaki etkinligi karsilastirlarak degerlendirildi. Takim
doktoru tarafindan kayitlara gegcirilen verilere dayanarak, son 1 yil icinde
futbolcularin % 30’unda alt ekstremite sportif yaralanmalar tespit edildi. 15
yaralanan futbolcunun, 4 tanesinde ayak-ayak bilegi yaralanmasi, 4 oyuncuda diz
yaralanmasi, 7 oyuncuda ise alt ekstremite cesitli kas gruplarinda zorlanma
oldugu saptandi.

Tum denge stabilite indeks degerlerinin gozler kapali konumda yuksek
oldugu goruldi. Aradaki bu destabilizasyon farklarinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goézlendi (p<0.05). Alt ekstremite yaralanma oranlari ile tim denge
stabilite degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunamadi (p>0.05). Alt ekstremite
yaralanma orani ile Biodex denge cihazi ile élgulen tim dinamik denge stabilite
indeks degerleri arasinda anlamli iliski olmadigi gérildi (p>0.05). Elde edilen
verilere gére, konuyla ilgili daha ileri calismalarin yapilmasi gerektigi sonucuna
varildi.
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VVO2MAKS - TLIMVVO2MAKS: 30-30 INTERVAL ANTRENMANININ
PERFORMANS VE SURATTE DEVAMLILIK UZERINE ETKISi

Ayhan Taner Erdogan’, Ugur Dal’, Serdar Yakupoglu', Hiseyin Beydagi®
'Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
*Mersin Universitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji AD

Maksimal bir test sirasinda VO2max’a ulasildigi andaki en diistk kosu hizi
vVO2maks olarak bilinmektedir. timvVO2maks ise VO2maks’a ulasildigi andan
itibaren sporcunun tikenene kadar gecen sure olarak tanimlanmaktadir. Billat ve
ark.’nin yaptigi calismada tlimvVO2maks degerinin ortalama 6 dakika oldugu
gOsterilmigtir. Bu calismanin amaci, 6 dakika maksimum efor kosu testiyle
(6MKT) indirekt belirlenen vvVO2maks ile diizenlenen 30-30 interval antrenmanin
(iA) performans ve siiratte devamlilik iizerine etkisini belirlemektir.

Calismaya, yaslari 13-16 (14.29+0.77y1l) arasi degisen saglikh 17 erkek
basketbolcu génulll olarak katildi. Siratte devamlilidi 6lgmek igin 5x30m testi
uygulanirken, 6MKT’inde elde edilen toplam mesafeden sporcularin hizlari
(vWWO2maks) tespit edildi. Doért hafta slreyle, haftada 4 guin, sporculara
vVO2maks’larinin %100°U ile 30sn ve %50’si ile 30sn, 3x8 interval antrenmani
uygulandi. IA sonrasinda 5x30m testi ve 6MKT tekrar yapildi. iA éncesi ve sonrasi
6MKT hizlarn (3.19+0.36m/sn, 3.73+0.23m/sn) ve kat edilen mesafeler
(1146.18+130.22m, 1342.94+82.95m) arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulundu (P<0.05). IA éncesi, siratte devamlilik kosulari arasinda anlamli fark
varken (y2=22.85, 0=0.59, P<0.05) iA sonrasinda yapilan élgiimlerde anlamli fark
bulunmamistir (x2=8.25, 1=0.82, P>0.05).

Sonug olarak, 6MKT ile belirlenen vWO2maks‘a gdre diuzenlenen 30-30
interval antrenmanlari, sporcularin VO2maks’larini ve slratte devamliliklarini
gelistirmek icin kullanilabilir bir saha uygulamasidir.

Billat LV,Koralsztein JP. Significance of the velocity at VO2 max and time to
exhaustion at this velocity. SportsMed. 1996,22(2):90-108.

Billat VL,Slawinski J,Bocquet V,Demarle A,Lafitte L,Chassaing P,Koralsztein
JP. Intermittent runs at the velocity associated with maximal oxygen uptake
enables subjects to remain at maximal oxygen uptake for a longer time than
intense but submaximal runs. Eur.J.Appl. Physiol. 2000,81:188-196.



148 TURK FiZYOLOJIK BiLIMLER DERNEGi 36. ULUSAL FiZYOLOJi KONGRESI - 2010

P76.

ANTRENE OLMUS FUTBOLCU VE BASKETBOLCULARDA C VITAMINI
UYGULAMASININ KARACIGER ENZIMLERI VE PLAZMA LiPIiD
DUZEYLERINE ETKiSi
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Antioksidan etkili olarak organizmada stres olusturan durumlarda ve siddetli
egzersizde C vitaminine olan ihtiyacin artmasi ve bu vitaminin diger ilaclar gibi
Onemli yan etkilerinin olmamasi, antrenman siresince bu vitaminin alinmasinin
sportif performansi artiracagi diistincesiyle yapilan ¢alismada, amatér futbolcu
ve basketbolculardan toplam 20 sporcuya 3 hafta streyle gunluk 1 gr C vitamini
oral olarak verilmistir. Vitamin uygulamasindan énce ve sonra sporculardan kan
orneg@i alinarak Ure, kreatinin, Aspartat aminotransferaz (AST), Alanin
aminotransferaz (ALT), Alkalin fosfataz (ALP), Laktat dehidrojenaz (LDH) ve
plazma lipid dizeyleri 6lctimuUs ve kisa sureli egzersiz programi (kosu bandinda
10 dakika siireli,10 km/saat hizinda yiirilyis) uygulanmistir. Egzersiz éncesi (EO)
ve egzersiz sonrasi (ES) ayni parametreler tekrar dlciimustar.

Verilerin analizinde, futbolcularin ES’s1 AST, ALT, ALP ve LDH duzeyleri artti
(P<0,000). C vit yiklemesinden sonra ES kan Ure duzeyleri azaldi (P<0,000).
Basketbolcularda ES Kreatin, AST, ALT, ALP ve LDH degerleri artti (P<0,000). C
vit yuklenmesinden sonra futbolcularin AST duUzeyleri dusti (P<0,000).
Basketbolcularda C vit yikleme sonrasi kan Ure degeri artarken (P<0,05), LDH
degeri azald (P<0,000). C vit yliklemesinden sonra basketbolcularin kan Ure ve
AST duzeyleri futbolculara gére artarken (P<0,000), LDH dizeyleri azaldi
(P<0,05, P<0,01). Futbolcularda C vit yiklemesinden sonra HDL-K duzeyleri artti
(P<0,001), trigliserid dizeyleri azaldi (P<0,01). Basketbolcularda C vit
yiiklemesinden sonra EO ve ES HDL-K diizeyleri artis gdsterirken (P<0,01), LDL-
Kve trigliserid azaldi (P<0,01) Basketbolcularin T. Kol, HDL-K, LDL-K ve trigliserid
dizeylerifutbolculara gére distu.

Sonucta, sporcularda antrenmanin siddetine bagh olarak normal gunlik
gereksinimin tUzerinde C vit alinmasi gerekebilecegi ve diyete C vit eklenmesinin
kardiovaskuler fonksiyonlar Gizerine yararl etkileri oldugunu séyleyebiliriz.
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OBEZLERDE VUCUT KITLE iNDEKSI, BEL CEVRESI, BECK
DEPRESYON PUANLARI, KAN BASINCI iLiSKiSi

Arif Ata', Ahmet Ergiin®, Serdal Kenan Kése®
1Ank{—,_lra Golbasi ilcesi Ali SOYDAN Saglik Ocagi Ankara
*Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

Obezite, kalori alimi ve harcamasi arasindaki farkla olusmakta ve
harcanandan daha fazla enerji alindiginda fazladan yag birikimiyle gelismektedir.
Abdominal obezite daha ¢ok karin bdlgesinde, abdominal organlarin etrafinda
derialti ve visseral yag dokusu artisi olarak gelisir. Bel cevresi (BC) élcimanin,
obezite tanisinda genel vicut agirligr artisini gésteren vicut kitle indeksinden
(VKi’den) daha 6zellikli ve obezitenin sebep oldugu hastaliklar agisindan énemli
oldugu kabul edilmektedir. Bel cevresi yuksekliginde hiperlipidemi ve buna bagli
vaskuler problemler ve hipertansiyon daha ¢ok gértlmektedir. Calismada BC ve
VKi'ine gére obezlerde, Beck depresyon envanteri puanlari karsilastirilarak
obezlerin depresyon ve kan basinci iliskisi arastiriimasi amaclandi.

Calisma, obezite depresyon ilisksini degerlendirmek Uzere 35-60 yas
araliginda 112 erkek ve 113 kadindan olusan toplam 225 birey Gizerinde c¢alisildi.
Tum bireylerin VKI ve BC'i ve arteriel kan basinglari 6lctldu ve Beck depresyon
envanterine gore puanlari hesaplandi. VKI ve BC’ine gore bireyler normal ve obez
olarak siniflandirildi. VKl'ine gére; >= 30 olanlar obez ve BC'’ine gdre; erkekte >=
102 cm, kadinda >= 88 cm olmasi abdominal obezite olarak kabul edildi.
Hipertansiyon icin sinirlar sistolik icin >= 140 ve diyastolik icin >= 90 olarak kabul
edildi.

Normal ve obez bireylerden elde edilen sonuglar karsilastiriidiginda, bel
cevresi kriterlerine gére obezlerde Beck depresyon puani yiksek, istatistiksel
olarak anlaml bulunurken (p < 0,01) VKi kriterlerine gére, obezlerde Beck
depresyon puani yuksek fakat anlamh bulunmadi (p > 0,05), Beck depresyon
puanlari, kan basinci degerleriile de iligkili olarak saptanmadi (p < 0,05).

Obezite, hipertansiyon gibi saglik sorunlari yaninda ev ve isyerinde sosyal
izolasyona yol acarak, depresyona yol acabilecegine karar verildi.
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SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI OGRENCILERININ BESLENME
ALISKANLIKLARI
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’Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi A.D., Isparta.
*Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi

Ozellikle adolesan cagdaki Universite 6grencilerinde gériilen dengesiz
beslenme buyulk bir toplumsal sorundur. Bu arastirmada da Sileyman Demirel
Universitesi &grencilerinin beslenme aliskanliklarini ortaya koymak
amaclanmistir.

Calisma Nisan-Mayis-Haziran 2010 tarihlerinde gerceklestiriimis olup;
calismanin evrenini Silleyman Demirel Universitesi merkez kampiisii icinde
egitim gbren 94 yiksek dgrenim 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
dgrenciler, basit rastgele érneklemle belirlenmigtir. Beslenme aliskanliklarinin
deg@erlendiriimesinde, arastirmacilar tarafindan olusturulan anket ydntemi
kullaniimistir. Boy ve agirlik élgimleri standart baskll ve mezdr ile yapilmistir.
Istatistiksel anlamliliklar SPSS 18.0 bilgisayar programinda ki-kare ve ANOVA
testleriyle degerlendirilmistir. Ogrencilerin; yas ortalamasi 19.9+0.9 yil olup, 74
kisi (% 74.4) lisans 6grencisiydi. Ogrencilerin ikamet ettikleri yer agisindan da;
devlet yurdu 27 kisi (% 28.7) ile en buylk grubu olusturmaktaydi. Aile yapilari
acisindan 4 kisilik cekirdek aile yapisi en yuksek gruptu (% 39.4). Egitim dlzeyi ile
yemeklerin siklikla yendigi yer (p:0.054, d:0.045) ve kizartma yeme sikhgi
(p:0.031, d:-0.209) arasinda anlamli iliski bulundu. Benzer sekilde egitim gérdugu
fakulte ile kolalh ve gazh icecek kullanim durumu arasinda da anlamh iligki
g6zlendi (p:0.002). BMI gbre calisma grubu incelendiginde; 6grencilerin vicut
agirliklarinin genelde normal sinirlarda oldugu ancak kiz o6grencilerin %
17.39’unun dusuk kilolu oldugu géraldu.

Beslenme aliskanliklari, bircok faktérden etkilenebilmektedir. Universite
ogrencilerinin saglikl beslenmeleri hem kendi sagliklari, hem de gelecek kusaklar
acisindan énemlidir.
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TIP FAKULTESi OGRENCILERINDE FiZziKSEL AKTIVITE DUZEYININ
SORGULANMASI

Kagan Ucok, Abdurrahman Geng, Umit Sener, Muzaffer Akkaya,
) Hakan Mollaoglu
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakultesi, Fizyoloji A.D., Afyonkarahisar

Glnumuzde, hareketsiz yasam tarzi ve kilo alma sik gérilen sorunlardir. Bu
calismanin amaci AKU Tip Fakiiltesi égrencilerinde fiziksel aktivite diizeyini
sorgulamak ve fiziksel aktivite strelerinin sinif, yas, cinsiyet, vicut kitle indeksi
(VKI) ile iligkilerini belirlemektir.

Toplam 256 (118 kiz, 138 erkek) gonulli 6grenciye “Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi” uygulandi. Katilimcilarin haftalik siddetli, orta fiziksel aktivite,
yurime ve oturma suireleri, sinif, yas, cinsiyet, boy ve kilosu sorgulandi. Anket
sonuclari sinif bazinda gruplandirildi. VKIi, boy ve kilodan formiille hesaplandi.
Katiimcilarin toplam fiziksel aktivite sureleri hesaplanip “dustk, orta ve yuksek
diizey” biciminde siniflandirildi. istatistik degerlendirmede One-Way ANOVA, t
testi ve Pearson korelasyon analizi kullanildi.Siniflarin ortalama VKi’leri normal
sinirlarda ve toplam fiziksel aktivite streleri (MET-dk/hf) yaklasik orta dizeyde
olmasina ragmen 4. sinifin toplam fiziksel aktivite stresi (2899.7+1877.5), 1. sinif
(1706.8+1640.4) ve 2. sinif (1873.5+1495.6) degerlerinden yiiksek bulundu
(p<0.05). Birinci sinifin haftalik oturma stresi (dk) (572.3+274.0), 3. sinif
(427.3+x176.0) 4. sinif (371.1£145.7) ve 6. sinif (320.6+179.2) degerlerinden
yilksek bulundu (p<0.05). Tim &grencilerde yas ile VKi arasinda (r=0.338;
p=0.000) bulunan orta dizey korelasyon disinda anlamh korelasyona
rastlanmadi. Toplam 256 6grenciden, 47’sinin disuk duzeyde fiziksel aktivitesi
oldugu, 105 6grencinin de orta ve siddetli fiziksel aktivite yapmadigi saptandi.

Tip Fakliltesi 6grencileri arasinda 4. sinif, toplam fiziksel aktivite gcoklugu ve
oturma suresinin azligi ile fiziksel zindelik agisindan en iyi sinif kabul edilebilir.
Siniflarin VKi ile fiziksel aktivite siireleri arasinda iliski bulunmamasi VKi'ini
etkileyen diger faktérlerden (beslenme aliskanligi, bazal metabolik hiz vb.)
kaynaklanmis olabilir. Fiziksel aktivitesi dusik olan o6grencilerin duzeyini
arttirmaya yonelik girisimlerde bulunulmalidir.
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ANTRENE OLMUS FUTBOLCULAR VE SEDANTER KIiSILERDE
EGZERSIZ SONRASI TOPARLANMA SURECINDE KAN LAKTAT
DUZEYLERINE B VITAMINLERININ ETKIiSi

Hakki Murat Bilgin', Ridvan Barut®, Ezel Tasdemir’, Basra Deniz Obay’,
Abdurrahman Sermet’
'Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji A.D., Diyarbakir
*Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Meslek Yiksekokulu, Diyarbakir
°’Antalya Devlet Hastanesi

Kan laktat dizeyi anaerobik metabolizmanin bir gdstergesidir. Bircok
egzersizin baslangicinda solunum-dolasim sistemi kaslarin oksijen ihtiyacini
karsilayamadigi icin kanda laktat artar. Laktik asitin yliksek seviyelere ulagsmasi,
kiside kas yorgunlugu ve metabolik asidoza yol agabilir. Enerji Gretiminin normal
dlzeyde surdirulebilmesiicin B vitaminleri miktarinin dokularda optimal dizeyde
olmasi zorunludur. Ancak, egzersizde performansi ve dayanikhh@r arttirmak
amaciyla diyete B vitaminleri ilave edilmesiyle ilgili calismalardan elde edilen
sonuglar celigkilidi. B komleks vitaminlerinin egzersiz sonrasi kan laktat
dlzeylerine etkisini kesin olarak belirtmek i¢in bilgilerimiz henlz yeterli degildir.

Bu nedenle yapmis oldugumuz calismada spor yapmayan erkek bireylere
(n=11) ve antrene olmus futbolculara (n=11) 15 gln oral olarak B kompleks
vitaminleri uygulandi. Vitamin uygulamadan &énce ve uygulandiktan sonra
deneklerin kan laktat dizeyleri belirlendi ve kisa sureli egzersiz programi (kosu
bandinda 10 dakika sureli,10 km/saat hizinda yuruyus) uygulandi. Egzersiz
Oncesi ve hemen sonrasi deneklerin kan laktat dlUzeyleri tekrar o6lculda.
Sonugclarin istatistiksel degerlendiriimesinde varyans analizi ve Tukey's testi
kullanildi ve p< 0.05 anlamli kabul edildi.

Spor yapmayan genc erkekler ve antrene olmus futbolculara 15 gin B
kompleks vitaminleri uygulanmasi deneklerin kan laktat diizeylerinde 6nemli bir
degisiklik olusturmadi. Ancak, B kompleks vitaminleri uygulamasi, hem spor
yapmayanlarda hem de antrene olmus genc futbolcularda egzersiz sonrasi kan
laktat diizeylerini kontrol degerlerine gére dnemli 8lgtide azaltti (p<0.05).

Sonu¢ olarak bu calismamizdan elde edilen bulgular; B kompleks
vitaminlerinin sedanter ve antrene olmus futolcularda egzersiz sonrasi kan laktat
dizeylerini 6nemli 6lcide azalttigini ve buna bagl olarak toparlanma surecini
olumlu yénde etkileyebileceginii géstermektedir.
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DUZENLI SPOR YAPMAYAN GENG ERKEKLERDE AKUT
DAYANIKLILIK EGZERSIizi SONRASI HEMATOLOJIK VE SERUM
ENZiM DEGIiSIKLIKLERIN iINCELENMESI

Aytekin Alibeyoglu', Metehan Uzun®
'Kafkas Universitesi, Sarlk?m|§ Beden Egitimi Spor Yuksekokulu, Kars
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Yiksekokulu, Canakkale

Bu arastirma ile diizenli spor yapmayan genc erkeklerde akut dayaniklilik
egzersizleri sonrasi hematolojik degisiklikler ile Kreatin kinaz (CK), Kreatin kinaz
izoenzimi (CK-MB), Laktat dehidrogenaz (LDH) ve Aspartat aminotransferaz
(AST) serum enzim diizeylerindeki degisimlerin belirlenmesi amaclanmistir.

Bu amacla, 0-500 m (I. grup; n=10; ortalama yas 23) ve 1000 m ve Usti (Il.
grup; n=11; ortalama yas 24) yukselti degerine sahip yerlesim yerlerinde dogup
blylmus ancak 4 yildir Kars’ta (1750 m yUkseklikte) egitim hayatina devam eden
universite 6grencisi duzenli spor yapmayan geng erkeklerden 2 grup olusturuldu.
Her iki gruba da ekzantrik egzersiz testleri uygulandi ve egzersiz éncesi (0.saat)
ile egzersiz sonrasi 1., 6. ve 12 saatlerde kan 6rnekleri alindi. Alinan kan
Orneklerinden bazi hematolojik deg@erler ile kan CK, CK-MB, LDH ve AST enzim
diuzeyleribelirlendi.

Belirlenen tim parametreler acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenmedi. Egzersiz sonrasi 1. saatte lenfosit % degerindeki
azalma istatistiksel olarak dnemli bulundu (p<= 0.01). CK duzeylerinin I. grupta
126 IU/L + 21 degerinden 12. saatte 308 + 63 IU/L degerine (p <= 0.05), Il. grupta
ise 164 + 31 dlizeyinden 325 + 37 dlizeyine ulastigi belirlendi (p <= 0.01). CK-MB
dizeylerinde sadece Il. grupta 1. saatte g6zlemlenen artis istatistiksel olarak
onemli bulundu (p <= 0.01). LDH seviyelerinde ise her iki grupta 1. saatte
gbézlemlenen artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasildi (p <= 0.05).

Sonug olarak, lenfosit % degerleri, CK, CK-MB ve LDH dtizeylerinin ekzantrik
egzersiz sonrasinda degisebilecegi anlasiimis olup bu durumun hekimler
tarafindan dikkate alinmasinin faydali olacagi kanaatine variimistir.
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RADYOAKTIF iYOT UYGULAMASINA BAGLI KOBAY KALP VE
ISKELET KASI ASIMETRIK DIMETIL ARGININ DUZEYINDEKI DEGiSim
VE BU DEGIiSIME L-KARNITININ ETKISI

Selma Arzu Vardar', Ozgiir Giindiiz’, Gulay Durmus Altun®, Nurettin Aydogdu',
Hakan Karadag@®, Nese Torun’, Oktay Kaya'
"Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne
*Trakya Universitesi Tip Fakltesi Farmakoloji Anabilim Dali, Edirne
*Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Anabilim Dali, Edirne

Nitrik oksit sentaz inhibitéra bir molekdl olan asimetrik dimetil argininin
(ADMA) kobay sol ventrikll ve gastroknemius kaslarinda radyoaktif iyot (RAI)
uygulamasina bagli degisimini incelemek ve bu degisimde L-karnitinin rolu
arastirmak.

Kobaylar 4 gruba ayrildi. Grup K: Kontrol grubu, Grup RAI: Tek doz uygulama
ile 30 mCi-1kg-1 RAI uygulandi. Grup LC:On giin boyunca 200 mg-1kg-1 L-
karnitin uygulandi. Grup LC-RAI: On glnlik L-karnitin uygulamasi sonrasi RAI
uygulandi. RAI uygulamasini takiben serbest troid hormon dizeyleri ve ventrikl
ve gastroknemius kas dokusunda ADMA dizeyleri 6lcildi. RAI ve LC-RAI
gruplarinda serum serbest trilyodotronin diizeyleri kontrol grubuna gére azalmis
bulundu (p<0.01 ve p<0.01). Ventrikll kasi ADMA dizeyleri RAI (0.034+0.006
umol/g protein), LC (0.037+0.007 umol/g protein) ve LC-RAI (0.022+0.004 umol/g
protein) gruplarinda kontrole (0.277+0.028 pmol/g protein) gbre azalmisti
(p<0.01, p<0.05, p<0.01). Gastroknemius kasi ADMA duzeyleri RAI ve LC
grubunda kontrole gére farkli degildi. Ancak gastroknemius kasinda LC-RAI
grubunun ADMA duzeyi (0.007+0.002 pmol/g protein), Grup K (0.026+0.015
umol/g protein), Grup RAI (0.028+0.015 pmol/g protein) ve Grup LC’e
(0.038+0.019 umol/g protein) gére azalmig bulundu (p<0.05, p<0.01, p<0.01).

Bulgularimiz RAI uygulamasinin ventrikll kasi ADMA diizeyinde azaltici etki
olusturdugunu gostermektedir. LC’nin ventrikll kasi ADMA diizeyine etkisi RAI
etkisine benzer bulundu. Kalp kasi, hem RAI ve hem LC uygulamasina bagli
ADMA diizeylerinin azaldigi bir hedef doku gibi gériinmektedir.

Calismamiza gére, RAl'a ek olarak LC uygulanmasi ise hem ventrikll hem
gastroknemius kasi ADMA duzeyinde belirgin azalmaya neden olmaktadir.
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AKUT STRESIN PLAZMA ViSKOZITESiI UZERINE ETKIiSi: CINSIYET VE
MENSTRUEL DONGU FARKLILIKLARI

Esin ileri Giirel, Bilge Pehlivanoglu, Sibel Bayrak
Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

Stres kardiyovaskuler hastaliklarin gelisimi ve alevlenmesinde rol alan bir
faktoérdar. Ancak akut ve/veya kronik stresin bu hastaliklarin olusumuna hangi
mekanizmalar araciligi ile katildigi netlik kazanmamistir. Bu nedenle akut stresin
kan viskozitesinin belirleyicilerinden biri olan plazma viskozitesi Uzerindeki
etkisini ve bu etkide cinsiyet ile menstrtiel dénginin rollind incelemeyi amacladik.

Calismaya 7’si erkek (yas: 20,1 + 0,4), 8'i kadin (yas: 21,6 + 1,1) olmak Uzere
sigara icmeyen, ila¢ kullanmayan, 15 saglikli denek katildi. Akut stres yaratmak
icin Stroop ve soguk pressor testi kullanildi. Kadin deneklerde deneyler folikuler
ve luteal fazda olmak Uzere 2 kez yapildi. Menstriel déngtinin fazlari élgtlen
Ostrojen ve progesteron duzeyleri ile teyit edildi. Akut stres dncesinde ve
sonrasinda deneklerden kan &rnekleri alinarak plazma viskozitesi ile serum
kortizol seviyesi élculdl, tam kan sayimi yapildi. Deney boyunca da deneklerin
kalp hizlar ve kan basinclari takip edildi. Plazma viskozitesi élcimleri kon-plak
viskometre ile 37°C’de, cesitli kayma hizlarinda yapildi.Stres yaniti, deney
boyunca yikselen kalp hizi ve kan basinci degerleri ve deney sonrasinda
Oncesine gbre artan plazma kortizol seviyeleri ile takip edildi.

Akut stres 6ncesinde 6lcllen plazma viskozitesi de@erleri gruplar arasinda
farkl degildi. Akut stres sonrasinda plazma viskozitesi degerleri erkeklerde ve
foliktler dénemdeki kadinlarda artti. Luteal dénemde ise akut stres plazma
viskozitesinde azalmaya yol acgti. Akut stresin neden oldugu plazma
viskozitesindeki degisiklikler cinsiyetten ve kadinlarda menstriel dénginin
evrelerinden etkilenmektedir.

Plazma viskozitesi artisi, erkeklerde ve erken follikiler ddnemdeki kadinlarda
gérilme sikhigr artan kardiyovaskiler hastaliklarin patogenezine katkida
bulunabilir.
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SICANDA NON-TRAVMATIK HEMATURI: TANINIZ NEDIR?

Ayse Meltem Sevgili', Gonil Ozel’, Mehmet Karamercan®, Ahmet Doganay’,
Pergin Atilla’, Nur Cakar®, Zeynep Dicle Balkanc!®
"Hacettepe Universitesi, Kastamonu Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD
*Yozgat Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuars
‘Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Acil Tip Klinigi
‘Ankara Universitesi, Veterinerlik Fakultesi, Parazitoloji AD.
*Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji AD
*Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD

Tip alaninda tekrarlanabilir hayvan deneylerinin yapilabilmesi deneklerin
mUmkin oldugunca standardize edilmesine baglidir. Yas, cinsiyet ve tir gibi,
hayvanlarin saglikliik durumu da c¢alisma sonuclarini etkileyen énemli bir
parametredir. Bu sunum konuya dikkat cekmek icin hazirlanmigtir.

Travma siddetinin mikro-hematiri dlzeyi Uzerine etkilerinin incelendigi
calismanin kontrol grubunda yer alan bir sicanda (Wistar-albino, erkek, 340gr)
non-travmatik hematiri (150/mm3 eritrosit) ve idrar mikroskopisinde parazit
yumurtalar saptandi. Bu hayvan calisma disinda birakildi. Ayni bakim odasinda
bulunan bir baska sigandan (380gr) alinan idrar 6rneginde benzer sekilde
180/mm3 eritrosit, parazit yumurtalari ve erigkin formu gérintulendi. Yapilan
nekroskopi sonrasi histopatolojik incelemelerde mesane duvari, karaciger,
akciger ve beyin gibi ¢esitli organlarda ayni parazite ait yumurtalar tespit edildi.
Her iki sicanda da mikroskopi disinda her hangi bir enfestasyon belirtisine
rastlanmadi. Trichosomoides crassicauda olarak tanilanan parazit sicanlarda
yaygin gérulen bir Uriner sistem patojenidir. Avrupa laboratuar hayvanlari bilimleri
federasyonu (FELASA) 1996'da yayinladigi 6nerilerinde1 siganlar icin taranmasi
gereken mikroorganizmalar arasinda Trichosomoides crassicauda'ya yer
vermistir. Bir driner sistem patojeni olmakla kalmayip c¢esitli organlarda
yerlesebilen Trichosomoides crassicauda enfestasyonu fark edilmedigi taktirde
bir cok biyolojik parametrenin varyansini artirip ¢alisma sonugclarini olumsuz
etkileyecek ve kullanilan deney hayvani sayisinin artmasina neden olacaktir.

Bulgularimiz deney hayvani saglayicilarimiza iletildiginde kendileri ayni
koridorda bulundurulan hayvanlarin cogunda enfestasyon oldugu saptamistir. Bu
koridordaki hayvanlar tamamen tasfiye edilmis ve Unite dezenfekte edildikten
sonra kullanima acilmistir. Ayni dénemde yurGtiimekte olan bir Groloji calismasi
erken sonlandiriimigtir. Deneylerde kullanilan hayvanlarin saglikhihdi bakim
Unitelerinin  oldugu kadar arastirmacilarin sorumlulugundadir. Rastlanilan
anormal bulgularin paylasimi yapilan calismalarin givenirligini artiracak uygun
adimlarin atilmasini saglayacaktir.

Kaynaklar:
1. Lab Anim. 1996; 30(3):193-208.
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TUKENME EGZERSIiziNiN NEDEN OLDUGU OKSIDAN STRES
UZERINE DAYANIKLILIK ANTRENMANLARININ ETKILERININ
AKCIGER DOKUSUNDA iNCELENMESI
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Calismada sicanlarin akciger dokularinda ylzme seklinde yaptirilan
dayaniklilik antrenmanlarinin, tilkenme egzersizinin neden oldugu serbest
radikal olusumu ve antioksidan kapasite Uzerine etkilerinin degerlendiriimesi
amaclandi

4 Gruba ayrilan eriskin Wistar albino erkek sicanlarin ilk 2 grubuna 8 hafta
boyunca haftada 5 giin, glinde 60 dk ylizme egzersizi yaptirildi. Diger gruplara ise
bu slre boyunca egzersiz yaptirilmadi. Egzersiz yapanlarin yarisi son
antrenmandan 24 saat sonra tuketici yuzme egzersizi sonrasi ketamin+ksilazin
anestezisi altinda (Grup 1), diger yarisi ise tikenme egzersizi yapmadan feda
edildi (Grup 2). Egzersiz yapmayanlar da ikiye ayrilarak, Grup 3 deki hayvanlar
akut tikenme egzersizi sonrasi, Grup 4 dekiler ise egzersiz yapmadan feda edildi.
Akciger dokularinda oksidan stresin gostergesi olarak malondialdehit (MDA)1
antioksidan olarak da glutatyon (GSH)2 diizeylerine bakildi. Sonuclar ANOVA ve
Dunn testiile degerlendirildi; p <0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

MDA duzeyleri incelendiginde, Grup 2,3,4 arasinda anlamh bir farklilik
yokken Grup 1’de MDA diizeyinin artmis oldugu ve bu artisin Grup 2’ye gére daha
belirgin oldugu tespit edildi (p=0,004). GSH duzeyleri degerlendirildiginde
antrenman yapmayan gruplar (Grup 3,4) kendi iclerinde bir farklilik géstermez-
ken, kronik egzersizin (Grup 2), kronik tikenme egzersizi yaptirilan gruba gére
(Grup 1) GSH degerlerini yiikselttigi tespit edildi (p <0.05).

Sonuclarimiz, tiketici olmayan ve dizenli yapilan egzersizin, akciger
dokusunda oksidan stresi azalttigi, antioksidan kapasiteyi arttirdigini
gOstermektedir.

Kaynaklar:

1. Gilbert DL. Ann. N. Y. Acad. Sci. 2000;899;1-14.

2. Aykac G, ve ark. Toxicology, 1985; 36;71-76.
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DENEYSEL OBEZ SICAN MODELINDE GIDA KISITLAMASI,
PROBiYOT_iK B_AK_Tl_ERi VE EGZERSIiz UYGULAMALARININ UZUN
YASAMA iLE ILGiLi BAZI PARAMETRELER UZERINE ETKILERI

'Fahri Bayiroglu, 'Salih Kaya, 'Kilicalp Kiling, 'Aslan Mis, 'Comba
"Yiiziinct Yil Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Van

Bu calismada, gida kisitlamasi, probiyotik bakteri ve egzersiz
uygulamalarinin geng ve yasli obez siganlarda, uzun ve yasllik patolojilerinden
uzak yasama ile ilgili oldugu dustinllen bazi parametrelerin karsilastirmali olarak
gbzlenmesi amaclanmistir. Bu amacla, 32 adet genc (2 aylik) ve 32 adet yasli (16
aylik) erkek Wistar albino sicanda 8 haftalik kafeterya diyeti (salam, cikolata, cips,
biskiivi) uygulamasi ile diyete bagli deneysel obezite olusturuldu. Obezite
olusturulduktan sonra normal pelet yem ile beslemeye gegcildi. Genc ve yagli
hayvanlar her bir grupta 8 tane olacak sekilde kendi icerisinde obez kontrol, obez
gida kisitlamali, obez probiyotik bakteri uygulamali ve obez egzersiz grubu olmak
Uzere ddrder alt gruba ayrildi. Obez gida kisitlamali gruba kontrollerine gére %40
daha az gida verilerek kisitlama olusturuldu. Obez probiyotik grubun yemlerine
%0.05 oraninda inaktive ve lyofilize edilmis Lactobacillus casei str. Shirota
bakterisi ilave edildi. Obez egzersiz grubu ise haftada 5 giin 21m/dak hiz ve %15
egimli motorlu kosu bandinda giinde 1 saat kosturuldu. 16 haftalik uygulamalar
sonrasinda gruplardan alinan kan érneklerinden AKS, insulin, IGF-1, IGFBP-3, IL-
6, IL-12, MDA, fT3, TT3, fT4 ve TT4 degerleri analiz edilirken, karaciger
dokusundan ise MDA analizi gerceklestirildi. Yapilan analizler sonucunda gencg ve
yash obezlerin IGFBP-3, IL-6 ve IL-12 seviyeleri Uzerine bitlin uygulamalarin
antiinflamatuar etkili oldugu goézlenmistir. Bu bulgular sonucunda obezite
modelinde her U¢ uygulamanin da antiinflamatuar etki gdéstermesi, uzun
yasamayi olumsuz etkileyen kronik inflamasyon tehdidi kargisinda organizmada
oncelikle bunun ortadan kaldiriimasina dénik ortak mekanizmanin kullanildigi
ortaya konulmustur. Sonug olarak obez bireylerde uzun yasama ile ilgili en dnemli
mudahalenin organizmada genel inflamasyon olgusunu azaltmak yoluyla
olabilecegi sdylenebilir.
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DUZENLIi SUBMAKSIMAL EGZERSIZ PROGRAMINA BASLAYAN
NORMAL VE OBEZITE SINIRINDAKi BIREYLERDE BUYUME
HORMONU / iINSULIN BENZERiI BUYUME FAKTORU-1 SISTEMINDEKi
DEGISMELERIN ARASTIRILMASI

Fahri Bayiroglu', Nizamettin Ginbatar’, Mehmet Salih Kaya',
Tahir Kahraman®
"Yiziinct Yil Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali, Van
*Yiiziincl Yil Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Van
*Pendik Veteriner Kontrol ve Arastirma Enstitisd, istanbul

Bu calismada duzenli submaksimal egzersiz yapmaya baslayan sedanter
normal ve obezite sinirindaki bireylerde egzersizin GH/ IGF-1 sistemine olan
etkileri arastirildi. Galisma hicbir klinik sikayeti olmayan 20-25 ve 35-43 yaslari
arasindaki toplam 24 erkek ile yapildi. Bu yas gruplari daha sonra Beden Kitle
indekslerine (BKi) gére normal ve obez adayi olmak Uzere iki alt gruba ayrildi.
Bireylerden egzersiz dncesi sabah ag¢ karna vendz kan alinarak GH, IGF-1,
IGFBP-3, AKS, instilin ve Testosteron degerlerine bakildi. Gruplara 6 hafta 4 giin
ve gunde 30 dakika olmak kaydiyla submaksimal diz kosu yaptirildi. 6 hafta
sonra yine bireylerden ac karna vendz kan alinip egzersiz éncesi bakilan kan
degerleri tekrar degerlendirildi. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi Normal kilolu (N) ve
Obez adayi (OA) alt gruplan karsilastinldiginda OAlarinda insulin degerleri
yuksek GH degerleri ise dustk bulunmustur. Geng grubun N ve OA alt gruplari
egzersiz 6ncesi ve sonrasi karsilastirildiginda ise N grupta IGFBP-3’ de anlamli
azalma goralirken, IGF-1 de anlamli artis goriimustir. Ayni degisim OA
grubunda istatistiki 6nem arz etmeyecek sekilde gerceklesmigtir. Orta yas
grubunda N ve OA alt gruplari egzersiz 6ncesi ve sonrasi karsilastirildigindaise N
alt grupta instilin ve IGFBP-3 azalirken GH ve IGF-1 artmistir. OA alt grubunda ise
IGFBP-3 6nemli oranda azalirken insulin’deki diisme ile GH ve IGF-1’deki artma
anlamli bulunmamistir. Bu bulgular 1s1ginda, OA grubun GH/IGF-1 sisteminin
obezlerde gdzlenen degerlere yaklastigi gézlendi. Orta yas grubun GH/IGF-1
sisteminin egzersize ilging bir sekilde genclerden cok daha etkin cevap verdigi
bulunmustur. Genglik dénemlerinde dizenli egzersiz yapma aliskanhgi olmayan
ortayasgli bireylerin, egzersize baslamalari icin gec olmadigi kanisina variimistir.
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BOzUYUK, BILECIK’TE BiR GRUP KADINDA DiSMENORE YAYGINLIGI VE
DISMENORENIN YASAM KALITESINE ETKISi

Alaettin Unsal', Mustafa Téz(in®, Giil Arslan®, Unal Ayranci’, Giilsah Alkan®
'Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgr AD 26048
Meselik Eskisehir
*Eskisehir Saglik Miduarligi Odunpazari Toplum Saghgr Merkezi Eskisehir
°Eskisehir Saglik Hizmetleri Meslek Yiuksek Okulu 26480 Meselik Eskisehir
‘Eskisehir Osmangazi Universitesi Mediko Sosyal Merkezi 26048 Meselik
Eskisehir
°*Boziylk Devlet Hastanesi Bilecik

Bozlyuk Bilecik'te bir grup kadin arasinda dismenore yayginhgini ve
dismenorenin yasam kalitesi Gzerine etkisini belirlemek. Bu kesitsel calisma Mart-
Nisan 2009 arasinda Bozuyuk, Bilecik’teki 729 Gireme ¢agindaki kadin tzerinde
yurGtalda. Soru formu yuz ylize gérisme teknigi ile dolduruldu. Menstruasyon
agrisinin ciddiyeti Gérsel Analog Olgegi ile 6lculdil. Yasam kalitesi Kisa Form-36
ile degerlendirildi. Verilerin analizi icin ki-kare, Student’s t testi, Lojistik Regresyon
Analiziile yapildi. P de@eri 0.05’den kiiglikse anlamli kabul edildi.

Dismenore yayginhgi %63.6 idi. Dogum yapmama, adet dizensizligi ve
dismenorenin aile 6ykisu dismenore icin dnemli risk faktorleriidi (p<0.05). Yasam
kalitesi 6lceginin butin alt gruplarindan alinan puanlar dismenoreli kadinlarda
dahadusukidi (p<0.05).

Dismenore yasam kalitesini olumsuz yénde etkileyen énemli bir halk saghigi
sorunudur.

Kaynaklar:

Burnett MA, Antao V, Black A, Feldman K, Grenville A, Lea R, et al. Prevalence of
primary dysmenorrheain Canada. J Obstet Gynaecol Can 2005;27(8):765-70.

Polat A, Celik H, Gurates B, Kaya D, Nalbant M, Kavak E, Hanay F. Prevalence of
primary dysmenorrhea in young adult female university students.

Kaynaklar: 1. Arch Gynecol Obstet 2009;279(4):527—-32.
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BiR TIP FAKULTESiI OGRENCILERINDE UYKU KALITESi VE GUNLUK
FiZIKSEL AKTIVITE DUZFYLERiNiN “METABOLIK HOLTER” iLE
DEGERLENDIRILMESI

Damlagiil Aydin', Merve Gifci’, Mehmet Alkanat', Ahmet Ayar'
'Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Trabzon
*Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ogrencisi, Trabzon

Bu calismanin amaci, tip fakulltesi 6grencilerinde gunlik fiziksel aktivite
dizeylerive uyku surelerini cinsiyete gbre incelenmesidir.

Calismaya toplam 40 [20 erkek (yas: 21.3+2.0, VKI: 22.4+2.6) ve 20 kiz (yas:
20.4+1.1, VKIi: 21.2+2.2)] tip fakiltesi ikinci sinif dgrencisi géndlli katiimistir.
GUnlik uyku sUreleri ve fiziksel aktivite parametreleri metabolik holter (Sense-
Wear® Armband) ile uyku kaliteleri ise “Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, PUKI”
anketiile belirlendi. Gunliik fiziksel aktivite dizeyleri MET degerlerine gére; dusuk
(<3 MET), orta-siddetli (3—6 MET), siddetli (6-9 MET) ve yUksek-siddetli (>9 MET)
olarak kategorize edildi. Veriler ortalamaz+standart sapma olarak sunuldu. Erkek
ve bayanlarin uyku sureleri Student’in t testi, fiziksel aktivite dlizeyleri ise Mann
Whitney U-testi ile karsilastirildi. P <0.05 anlamli olarak belirlendi.

Butun égrencilerin halk sagligi dnerisine uygun diizeyde (guinlik orta siddette
30 dakika) fiziksel aktivite gbsterdigi saptandi. Erkek 6grencilerin glinlik siddetli
ve cok-siddetli fiziksel aktivite surelerinin kizlarinkinden istatistiksel anlamli
dizeyde daha yuksek saptandi (p<0.05). Gunluk toplam enerji tuketimi
bakimindan erkeklerin (3045+541 cal/gin) kizlarin (27167+1408 cal/gun)
ortalamasindan daha yuksek; uyku sureleri bakimindan ise erkeklerin ortalamasi
(6.+£1.7 saat) kizlarinkinden (6.5+1.6 saat) daha disik, fakat istatistiksel olarak
anlamh olmadigi (p>0.05) saptandi. Uyku parametreleri yoninden metabolik
holter verileri ile PUKI verileri arasinda korelasyon tespit edildi.

Yasam boyunca uygun dizeyde gunlik uyku ve fiziksel aktivite, uzun vadede
genel saglik ve aralarinda akademik performansin da yer aldigi fonksiyonlar igin
6nemi dikkate alindiginda 6rneklem tip fakultesi dgrencilerinin 6zellikle siddetli ve
yuksek-siddetli fiziksel aktivite dizeylerinin disuk oldugu ve bu parametrelerin
“metabolik holter” ile serbest gunlik yasam kosullarinda guvenli olarak
belirlenebildigi saptanmistir.
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ESKISEHIR ODUNPAZARI MERKEZ iLCESINDE BiR AILE SAGLIGI
MERKEZINE BASVURAN 30 YAS VE UZERI ERiISKINLERDE
METABOLIK SENDROM iLE FiZiK AKTIVITE iLISKISINIiN
DEGERLENDIRILMESi: BiR KESITSEL CALISMA

Gl Arslan', Mustafa Tézin’, Unal Ayranci®, Alaettin Unsal*
'Eskisehir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 26480 Meselik Eskisehir
*Eskisehir Saglik Miidarligi Odunpazari Toplum Saghg: Merkezi Eskisehir
*Eskisehir Osmangazi Universitesi Mediko Sosyal Merkezi 26048 Meselik

Eskisehir
*Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD 26048
Meselik

Amagc, 30 yas ve Uzeri erigkinlerde metabolik sendrom ile fizik aktivite
arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Eskisehirde hizmet vermekte olan bir Aile Saghgi Merkezine 01 Mart-30
Mayis 2010 tarihleri arasinda basvuran 30 yas ve Uzeri toplam 152 kisi calisma
grubunu olusturdu. Alinan vendz kan o6rneklerinde aclik kan sekeri, toplam
kolesterol, trigliserid, LDL-kolestrerol, HDL-kolesterol degerleri saptandi.
Metabolik sendrom (MetS) taniminda ATP-III dlgutlerine uyuldu. Fizik aktivitenin
degerlendirmesinde, Uluslar arasi Fizik Aktivite Anketi (IPAQ) Kisa Form
kullanildi. istatistiksel analizlerden ki kare testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik
icin p<0.05 degeri kabul edildi. Galisma grubunun yas ortalamasi 56.5+1.21 yilidi.
Aclik kan sekeri ortalamasi 122.82+52.27 mg/dl idi. Bel cevresi ortalamasi
erkeklerde 101.82+14.02 cm, kadinlarda 98.40+15.96 cm idi.

Calisma grubunda toplam 70 (%46.1) kiside MetS saptandi. Dusuk fizik
aktiviteye sahip olma sikhidi MetS olan kisilerde (%44.3) olmayan kisilere gore
(%28.0) daha yuksek bulundu (p=0.037). Erkeklerde fizik aktivite duzeyi ile MetS
arasinda bir iliski bulunamadi (p=0.432). Dusuk fizik aktiviteye sahip olma sikhgi
MetS olan kadinlarda (%46.9) olmayan kadinlara gére (%28.3) daha yuksek
bulundu (p=0.05).

Kadinlarda MetS varligi ile fizik aktivite arasinda ters bir iliski oldugu
soylenebilir.

Kaynaklar:

http://www.ipag.ki.se/scoring.pdf

http://www.turkhipertansiyon.org/pdf/2004K-K_001.pdf

http://www.tkd.org.tr/pages.asp?pg=:dergi/dergi_content&plng=tur&id=1609&d
osya=157
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COK KISA SURELi AEROBIK ve ANAEROBIK EGZERSIZ PROGRAMININ
VOLEYBOLCULARIN AEROBIK FITNESLERi UZERINE ETKILERI

ihsan SERHATLIOGLU', Oguz OZCELIK', Nida ASLAN', Bayram YILMAZ®
'Firat Universitesi Tip Fakdltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Elazig;
*Yeditepe Universitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Duzenli olarak yapilan antrenman fiziksel kapasite artisina neden olmaktadir.
Bununla birlikte, bir hafta gibi cok kisa slredeki aerobik-anaerobik egzersiz
programlarinin sporcular Gzerine etikleri genis olarak arastiriimamistir. Bu
calismanin amaci, dinlenme ddnemindeki voleybol oyuncularinin aerobik
kapasitelerinin bir haftalik aerobik ve anaerobik egzersiz programina verecegi
cevabl belirlemektir.

Bu calismaya 7 erkek voleybol oyuncusu (20+0.8 yil, 189+2 cm ve 77.7+7 kQ)
katildi. Etik kurul onayi alindi. Denekler, baslangicta siddeti dtzenli olarak artan
yuke (15 W/dK) kars! yapilan egzersiz testine katildilar. Solunum, metabolizma ve
gaz degisim parametreleri solunumdan-solunuma gaz analizér ve tlrbin volim
metre ile Olculip kaydedildi. Denekler 12’li EKG ile takip edildi. Anaerobik esik
(AT) V-slope metodu ve akciger gaz degisim parametreleri kullanilarak belirlendi.
Denekler bireysel olarak AT Ustlinde ve altinda gtinde bir defa (toplam 7) farkli
siddette sabit yuk egzersiz testine katildilar. Egzersiz sUresi aerobiklerde 30-45
dk, anaerobiklerde ise siddetine bagli olarak degisiklik gostermekteydiler (2-15 dk
arasl). Bu testleri takiben ikinci yUkleme testi yapilarak maksimal is kapasiteleri
(Wmax), tepe O, alim degerleri (VO, peak), AT deki is glict (WAT) ve VO, (VO,AT)
degerleri baslangi¢c testi ile karsilastirildi. Degerler eglestiriimis t-testi ile
degerlendirildi.

Wmax deg@eri 222+11 Wdan 260+9 W’a, WAT degeri ise 135+7 W’dan
172+9 W’a yikseldi (p<0.05). VO, peak degerinde 2.85+0.1 L/dk dan 3.16+0.1
I/dk ya (%11); VO,AT degerinde ise 1.85+0.08 L/dk’dan 2.17+0.08 l/dk ya
(%17)’lik bir artis gézlendi (p<0.05).

Sonug olarak, laboratuar sartlarinda diizenli olarak yaptirilan ¢ok kisa sureli
aerobik ve anaerobik egzersiz programlari sporcularin is kapasitelerini, viicudun
O, kullanim kapasitelerini, AT ve gbstergesi oldugu aerobik dayanikhlik
kapasitesini anlamli olarak artirmaktadir.
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AMATOR FUTBOLCULARDA AKUT EGZERSIZE ADENOHIPOFiZER VE
HEMATOLOJIK YANIT

Canan Dincer Albayrak, Sevda Cift¢i, H. Nedim Cetin

Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Esentepe Kampiisii-
Sakarya

Egzersizin hipotalamohipofizer sistem Uzerinde guclu aktivator etkisi
bilinmesine ragmen, egzersizde akut stres yaniti ¢ok iyi aciklanamamistir. Bu
calismada futbolcularda akut egzersize Adenohipofiz hormonlarindan Tiroid
Stimulan Hormon (TSH), Adrenokortikotropik Hormon (ACTH) ve Prolaktin
(PRL) hormon yanitinin ortaya konulmasi amaglanmigtir.

Calismaya yas ortalamasi 17.2+1.31, spor yasi 5,4+1,89, BMI:
21,25+1,69kg/m?, MaxVO, degerleri 49,95+4,95 olan 10 futbolcu gondllii olarak
katildi. Deneklerden egzersiz éncesi ve hemen egzersiz sonrasinda vendz kan
ornekleri alindi. Egzersiz dncesi ve sonrasi nabiz, laktik asit dlguimleriyle egzersiz
yogunlugu belirlendi. Hematokrit degeri belirlenerek egzersize bagli
hemokonsantrasyon olup olmadigi ortaya konuldu. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi
Serum TSH ve PRL duzeyleri ELIZA yéntemi ile, Plazma ACTH dizeyleri RIA,
Laktik asit duzeyleri Turbidimetrik yontem ile élctldi. Hematokrit, Eritrosit sayisi,
Lokosit sayisi, hemoglobin, MCV, MCH degerleri hemogram cihazi ile 6lguldu.
istatistiksel degerlendirme igin Wilcoxon signed ranks test kullanildi.

Deneklerin laktik asit duzeyleri antrenman 6ncesi 1.71+0.81mmol/L
antrenman sonrasi 3.16+2.11mmol/L(p=0.005), PRL diizeyleri antrenman dncesi
16.55+5.14ng/ml, antrenman sonrasi 22.29+8.80ng/ml(p=0.005), TSH diizeyleri
antrenman oncesi ve sonrasi 2.02+0.67ulU/ml, 2.53+0.59 ulU/mI(P=0.038),
ACTH egzersiz 06ncesi 61.00+8.90, egzersiz sonrasi 73.50+16.86pg/ml
(p=0.007), Eritrosit sayisi antrenman 6éncesi 5.26+0.40, antrenman sonrasi
5.17+0.43(p=0.028), hemoglobin degeri antrenman o&ncesi 14.17+1.59,
antrenman sonrasi 14.08+1.74(p>0.05), MCV antrenman 6éncesi 81.21+10.25,
antrenman sonrasi 79.70+10.50(p=0.018), MCH antrenman éncesi 27.12+3.81,
antrenman sonrasi 27.37+4.03 (p>0.05), LOkosit sayisi egzersiz Oncesi
8.81+£1.48, egzersiz sonrasi 10.01+2.31, Nbétrofil orani egzersiz Oncesi
69.83+6.12 egzersiz sonrasi 72.7+5.28(p=0.036), lenfosit orani egzersiz éncesi
23.82+6.34 egzersiz sonrasl 20.80+5.39 (p>0.005), Monosit orani egzersiz
Oncesi4.38+1.48, egzersiz sonrasi 5.05+4.09 (p>0.05) olarak belirlendi.

Sonug olarak uzun streli submaksimal egzersizde adenohipofiz hormon
saliniminin etkilendigi gosterilmisgtir.
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RADYOFREKANS ELEKTROMANYETIK RADYASYONUN BOBREK
DOKUSU NIiTRiK OKSIT DUZEYi UZERINDEKIi ETKISi

Meric Arda Esmekaya', Cigdem Ozer*, Nesrin Seyhan'
'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, *Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Fizyoloji Anabilim Dal

Yapilan pek cok deneysel calismada Radyofrekans Radyasyonun (RFR)
degisik dokularda nitrojen kaynakli serbest radikal Gretimini arttirabilecegi ortaya
konulmustur. Fizyolojik dozlarda bircok hiicresel fonksiyonun gergeklesmesine
aracilik eden Nitrik oksit (NO) yiiksek dozlarda kisa 6murla bir serbest radikal gibi
davranir, 6zellikle doku hasarinda NO seviyesi artar. Yarilanma émra ¢ok kisa
olan NO plazmada Nitrit (NO2-) ve Nitrat (NO3-) gibi daha kararli formlara
dénidsmektedir. Calismamizda 900 MHz frekansindaki RFR’a maruz birakilan
sicanlarin bébrek dokularindaki Total Nitrik Oksit (NOx) dlzeylerini incelemeyi
amagcladik.

Calismada 20 adet eriskin Wistar-Albino cinsi erkek sican kullanildi. Siganlar
calisma gununde 1) Kontrol ve Il) RF uygulama gruplari olmak Uzere iki gruba
ayrildilar. RF grubu siganlari G¢ hafta boyunca giinde 20 dakika RFR’a maruz
birakildilar. Kontrol grubu sicanlarina ise herhangi bir uygulama yapilimadi.
Calisma sonrasinda sicanlar 6tenazi edilerek bobrek dokulari gikarildi. NOx
diizeyleri vanadium chlorure (VCI3)/Griess yontemi ile belirlendi. Ornekler Elisa
okuyucusu kullanilarak 540 nm’de okundular.

Sonuglar [mol/gr doku olarak ifade edildi. Gruplarin istatiksel
karsilastirmalari Mann-Whitney U testi kullanilarak yapildi. p<0.05 olan degerler
anlaml olarak kabul edildi. RFR uygulamasinin bébrek dokusu NOx diizeylerini
anlamli bir sekilde arttirdigi (p<0.05) tespit edildi.

Calismamiz sonucunda elde ettigimiz veriler 900 MHz frekansindaki RFR
uygulamasinin si¢anlarin bébrek dokularinda nitrojen serbest radikal Gretimini
arttirdigini géstermektedir.
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BALIK YAGININ PC-12 HUCRELERINDE HUCRE iCi KALSiYUM
SALINIMI VE OKSIDATIF STRES PARAMETRELERI UZERINE
ETKISININ ARASTIRILMASI

Abdilhadi Cihangir Uguz, Mustafa Naziroglu
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik AD, Isparta

Balik yagi, son yillarda tiketimi giderek artan ve tuketiciler tarafindan ilgi
goéren bir beslenme destegi olarak karsimiza cikmaktadir. Balik yag! tiketimi
depresyondan kalp hastaliklarina kadar bircok hastalikta balik yaginin yararlari
daha fazla bir sekilde giindeme gelmektedir. Balik yagin faydalari icerdigi omega
3 yag asitlerinden kaynaklanmaktadir. Omega-3 yag asidi olan Docosahexaenoic
asit yetiskinlerde beyin fonksiyonlarinin diizenli olarak islemesinde, yasamin ilk
altr ayinda sinir sistemi ve gérme duyusunun gelismesinde gerekli doymamis yag
asididir (1). PC-12 hicreleri dnemi embriyolojik dénemdeki gelisim surecindeki
Ozelliklerinden kaynaklanmakta ve bilimsel arastirmalarda sinir hiicresi modeli
olarak kullaniimaktadir (2). Hucre ici kalsiyum miktari hlcre disina kiyasla
yaklasik olarak 20 000 misli daha az bulunmakta ve bu farklilik kalsiyum iyonunun
dengesinin hucresel iglevler icin énemi arz etmektedir. Bu hassas dengenin
bozulmasi durumunda hucre élime suriklenmektedir (3). Oksidatif stres, reaktif
oksijen Grdnlerinin olusumu ile bu olusumu detoksifiye edebilecek fizyolojik
olaylarin arasindaki dengenin bozulmasi sonucu olusan hasar olarak
tanimlanmaktadir (4).

Hucre kulturd ortaminda Uretilen PC-12 (rat adrenal pheochromocytoma)
hicreleri balik yagi ve hidrojen peroksitle muamele edildikten sonra oksidatif stres
parametleriile hiicre ici kalsiyum salinimi gruplar arasinda karsilastirildi.

Sonug olarak, PC-12 hicrelerinde balk yaginin oksidatif strese kargi
koruyucu etkisinin oldugu ve hiicre ici kalsiyum sinyalini diizenledigi g6zlemlendi.
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P95

SICAN HIPOKAMPUSUNDA OKSIDATIF STRESLE TETIKLENEN
APOPTOZISTEKIi YASA BAGLI DEGISIKLIKLER

Nazan Uysal Harzadin', Kazim Tugyan’, ilkay Aksu', Seda Ozbal’,
Durgiil Ozdemir®, Ayfer Day!', Sevil Génenc Arda’, Osman Acikgdz'
'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dall
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji Anabilim Dali
*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghdi ve Hastaliklari A.D.

Programli hiicre 6lUmu olarak bilinen apoptozis, hiicre gruplarinin cogalmasi
ve farklilagsmasi stirecinde élen hicrelerin ortadan kaldiriima bigimidir. Néron gibi
dokularin normal buyime ve gelismesinde, doku homeostazisinde hayati 6neme
sahiptir. Apoptozis hicre icinden veya disindan c¢esitli uyaranlarla
tetiklenebilmektedir. Apoptotik uyaranlarin bazilari mitokondrial proapoptotik
olaylari active eder ve reaktif oksijen turlerinin (ROS) artmasina neden olabilir.
Artmis ROS dretimi oksidatif stresle sonuglanabilir. Santral sinir sistemindeki
oksidatif stress kanser, nérodejeneratif hastaliklar ve cesitli psikiyatrik bozukluk
gibi pek ¢ok hastaliga yol acabilir. Bu calismanin amaci hipokampustaki oksidatif
stresle tetiklenen apoptozisteki yasa bagh degisiklikleri degerlendirmektir.

Bu calismada 2, 7, 21, 38 gunluk ve erigkin sicanlar kullaniimistir.
Hipokampus CA1, CA2, CA3 ve gyrus dentatus apoptozisi ile hipokampus SOD,
GPx enzim aktiviteleriile TBARS seviyeleri 6lculmustar. 2, 7, 21 giinlik sicanlarda
hipokampal néron sayilarinin daha disuk oldugu goértlmustir (CA1:, p < 0.001;
CA3:, p < 0.05; gyrus dentatus:, p < 0.001). TUNEL pozitif hicre sayisinin CA1 ve
gyrus dentatusta 21 glnliklerde en fazla oldugu goérulmastar. Hipokampal
TBARS seviyelerinin ve SOD enzim aktivitelerinin 21 gunliklerde yuksek, GPx
enzim aktivitelerininise 7 ve 21 glinliklerde dusuk oldugu gézlenmistir.

Bu sonuclar 21 gunlik sicanlarin hipokampus CA1 ve gyrus dentatusunun
oksidatif stresle hasarlanmaya daha acik oldugunu gostermektedir.
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