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Degerli Fizyoloji Ailesi, . . . . o
TFBD 41. Ulusal Fizyoloji Kongresi 9-13 Eylil 2015 tarihleri arasinda

41. Ulusal Fizyoloji Kongresi 9-13 Eylul Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde diizenlendi.
2015 tarihleri arasinda COMU Tip Fakdltesi = p
Fizyoloji AD’nin ev sahipliginde oldukga yiiksek
bir katihm ve yogun bir bilimsel programla ger-
ceklestirildi. Kongre odilleriyle ilgili bilgiler
ilerleyen sayfalarda yer almaktadir. Prof. Dr.
Nilufer Erkasap’in hazirladigi “Molekiler Tek-
nikler ve Fizyolojideki Uygulama Alanlari” basl-
gini tastyan Fizyoloji Okulu-Il ve Prof. Dr. Nilsel
Okudan’in hazirladigi “5. Egzersiz Fizyolojisi
Sempozyumu” ile ilgili bilgilere 4. ve 5. sayfalar-
da ulasilabilir.

Asistan Kosesi’'nde Ars. Gor. Pinar Tayfur
yaklasik 70 Tirk bilim insaninin katildigi “FEPS
2015, Kaunas” izlenimlerini bizlerle paylast.
Ars. Gor. Aynur Kog “Ogretim Uyesi Yetistirme
Programi” hakkindaki bilgileri bizim igin derledi.

Onikinci sayimizda bulusmak dilegiyle...

Bilten EditorlGgu

- Vefat ve Bassagligi:

Ogr. Gor. Dr. Ayse Banu Ocakgioglu

Ankara Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Fizyoloji  Anabilim
Dali Ogretim elemanlarin-
dan, Ogr. Gor. Dr. Ayse Banu
Ocakcloglu vefat etmistir,
GzUntimuz blydktir. Mes-
lektasimiza Allah'tan rah-
met, ailesine ve fizyoloji
camiasina bassaghg dileriz.

Duyurular & Haberler

] . . ® Olagan Genel Kurul Duyurusu: TFBD thzigunun ilgili
® TFBD 41. Ulusal Fizyoloji Kongresi Odilleri, s. 2-3 maddeleri geregi ve TFBD YK'nun 08.07.2015 tarihli
® Fizyoloji Okulu-1I: Molekiiler Teknikler ve toplantisinda aldigi 06 sayili karari ile TFBD Olagan
Genel Kurul 01.09.2015 Sali gini saat 18.00'de

Fizyolojideki Uygulama Alanlari, s. 4 <
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Troia Kaltlr

® 5. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, s. 5 Merkezi, Canakkale’de, c¢ogunluk saglanamadig
e Asistan Késesi: FEPS 2015 Kaunas’in ardindan, s. taktirde 10.09.2015 Persembe giinii saat 18.00’de ayni

6-7 yerde yapilacaktir. Uyelerimize saygilarimizla duyurulur.
e (OYP Hikayesi (2010-2015), s. 8-10 TFBD Yonetim Kurulu
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41. Ulusal Fizyoloji Kongresi, 09-13 Eyllu tarihleri ara-
sinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyo-
loji Anabilim Dali ev sahipliginde buyiik bir katilim ve yogun
bir bilimsel programla gergeklestirildi. Kongre sirasinda 12
konferans, 7 sempozyum, 3 panel, 45 sozel bildiri ve 235 pos-
ter bildirisi sunuldu.

TFBD Bilim Kurulu ile poster ve sozel bildiri oturum
baskanlarinin degerlendirmeleri sonucunda geng¢ arastirici
0dull, sdzel ve poster sunu odlleri belirlendi.

Sozel Sunum Odiilleri
Birincilik 6dulii:
36 no'lu sozel bildiri; Suat Tekin, inénii Universitesi Tip Fakiil-
tesi Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya
Beslenmenin Hipotalamik Kontroliinde irisin Hormonunun
Etkilerinin Arastiriimasi

(Suat Tekin, Yavuz Erden, Sileyman
Sandal, Yilmaz Cigremis, ibrahim
Tekedereli, Cemil Colak)

ikincilik odiilii:
3 no'lu sozel bildiri; Ramazan Yik-
sel, Yildirnm Beyazit Universitesi Tip

Fakultesi, Fizyoloji Anabilim Dall,
Ankara

Hiperbarik Oksijenizasyon ve Onko-
sullamanin Ratlarda Kolon Anasto-
mozu lyilesmesi Uzerine Etkileri

(Ramazan Yuksel, Yavuz Poyrazoglu, Turgut Topal, Filiz Sezen
Bircan, Kemal Simsek, Ercan Goggeldi, Nail Ers6z, Ahmet Kork-
maz)

Uciinciiliik ddiilii:

5 no'lu sozel bildiri; Hakim Celik, Harran Universitesi Tip Fakiil-
tesi Fizyoloji Anabilim Dali, Sanhurfa

insan Lenfosit Hiicre Kiiltirii Ortaminda Aliiminyumun Olus-
turdugu Sitotoksisite ve Genotoksisiteye Karsi Sarimsak
(Allium sativum) ve Corek Otu Tohumu (Nigella sativa) Ekst-
raktlarinin Etkilerinin Arastiriimasi

Sézel sunum ikinciligi:

Ramazan Yiksel

S6zel sunum Gglnculagi:
Hakim Celik

(Hakim Celik, Abdurrahim Kogyigit, Cahit Bagci, ismail Koyun-
cu, Ali Ziya Karakilgik)

Poster Sunum Odiilleri
Birincilik 6diili:
231 no'lu poster bildirisi; Sami AGUS, Yeditepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dall, istanbul

Emziren Annelerin Sutiinden Elde Edilen Meme Epitel Hiicre-
lerinde Genotoksik Degisikliklerin Arastiriimasi

(Sami Agus, Ozge Atasayan, Signem Eyiiboglu, Siileyman San-
dal, Bayram Yilmaz)

ikincilik 6diilii:
1- 48 no'lu poster bildirisi; Emine Kilic Toprak, Pamukkale Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli

¥1 Subklinik Hipotiroidili Cocuklarda Hemoreo-
‘ !ojik Parametrelerin Ara§t|.rllmaS| ve Karotis
Intima-Media Kalinligi ile lliskisinin Incelen-
f mesi
(Yasemin Isik Balci, Sebahat Agladioglu,
Kadir Agladioglu, Emine Kili¢c Toprak, Ozgen
Kilig Erkek, Bayram Ozhan, Aziz Polat, Melek
Bor Klgukatay)

2- 188 no'lu poster bildirisi; Fatma Banu
Sen, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiil-
tesi Fizyoloji Anabilim Dali, Samsun

Pensilinle Olusturulan Deneysel Epileptiform Aktivite Uzerine
Apelinin Gosterdigi Prokonvulsan Etkide Kanabinoid CB1 Re-
septor Antagonisti AM-251 ’in Rollu

(Fatma Banu Sen, Durmus Ugar, Mustafa Ayyildiz, Erdal Agar

Uciinciiliik odilii:

76 no'lu poster bildirisi; Mehmet Biilbiil, Akdeniz Universitesi
Tip Fakultesi Fizyoloji Anabilim Dali, Antalya

Santral Noropeptit-S'in Maternal Separasyona Bagli Olusan
Gastrointestinal Motor Disfonksiyona Etkisi

(Mehmet Biilbiil, Osman Sinen, Nimet Vecihe izgiit Uysal)

Poster sunum birinciligi:
Sami Agus
Say:: 11
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TFBD 41. Ulusal Fizyoloji Kongresi Odiilleri

Geng Arastirici Odiilii

Ziilal Kaptan, istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Fizyoloji AD, istanbul

"Disi siganlara adolesan donem boyunca uygulanan diisiik
kalorili diyetin spasyal 6grenme-hafiza iizerine uzun dénem
etkileri: hipokampus ve prefrontal korteks BDNF diizeyleri,
dentat girusta NeuN ekspresyonu ve proliferasyon"

Kalori kisitlamasi (KK)’'nin, yasam siiresini artirici etkisinin yani
sira geliskili sonuglara ragmen ¢ogunlukla 6grenme ve hafiza
fonksiyonunda yasa bagli bozulmayi da engelledigi gosteril-
mistir, ancak etki mekanizmasi agik degildir. Eriskin donemde
beyinde noérogenez (yeni noron Uretimi)’in
gerceklestigi iki bolgeden biri 6grenme ve
hafiza fonksiyonu igin kritik bélge olan hipo-
kampus dentat girus (DG) bolgesidir. Noéroge-
nezin 6grenme ve hafizayl gliclendirdigi bili-
nen egzersiz ve zenginlestiriimis cevre ile
arttigina dair bulgular ¢oktur ancak KK’nin
etkilerine iliskin calismalar kisithdir. Son yil-
larda yasa bagli kognitif bozukluklarda noro-
genezdeki azalmanin roli olabilecegi disi-
nilmektedir. Ayrica adolesan dénemde yik-
sek kalorili beslenmenin (obezitenin) eriskin donemde kognitif
fonksiyonlari olumsuz etkileyebilecegi bilinmektedir. Ancak bu
dénemde uygulanan kalori kisitlamasinin etkileri ¢alisiimamis-
tir. Biz bu g¢alismada disi sicanlara adolesan donemde uygula-
digimiz dustik kalorili diyet (DKD)’in eriskin dénemde spasyal
bellek Gzerine etkilerini nérogenezdeki degisimler agisindan
degerlendirmeyi amacladik. KK literatiirde ya alinan besinin
azaltilmasi ya da giin asiri beslenme seklinde uygulanmakta-
dir. Calismamizda, adolesan donem enerji gereksiniminin yk-

sek oldugu biiyiime dénemi oldugu igin esansiyel besin deger-
leri korunarak kalorisi azaltilmis (% 15 oraninda-yasam siresi
Gzerine etkisi gosterilmis en disik deger) 6zel yem kullandik.
Adolesan doénemde DKD ile beslenen siganlarin erigkin do-
nemlerinde normal diyet ile beslenseler bile spasyal hafizalari-
nin iyilestigini, DG’de prolifere olan hiicre sayisi ve néron sayi-
sinin (NeuN eksprese eden) arthgini saptadik. Ayrica DKD,
ndrogenezin artmasina aracilik ettigi distnilen beyin kokenli
norotrofik faktdriin hipokampal ve prefrontal duzeylerini de
artirdl. Bunlarin yaninda serum glikoz diizeyi, serum ve hipo-
kampus malondialdehit diizeyi disti. Bulgularimiz, adolesan
donemde DKD ile beslenmenin periferal ve merkezi metabolik
adaptif cevaplar gelistirebilecegini disiindiirdii. flging olarak
eriskin dénemde normal beslenilse bile spasyal
hafizadaki iyilesme periferal ve merkezi oksida-
tif stresin azalmasina, hafiza icin 6nemli bolge-
lerde BDNF diizeylerindeki ylkselmeye, dolayi-
siyla nérogenezdeki artisa bagli olabilir.

Ozgiin bulgularimiz bu konuda daha ileri ¢als-
malara gereksinim oldugunu distndlrdi. Ayri-
ca bulgularimizin yasa bagh bilissel bozuklukla-
rin iyilestiriimesine yonelik ¢alismalara ve hipo-
kampusu etkileyen noérodejeneratif bozuklukla-
ra karsi koruyucu yaklasimlara ya da endojen
norogenezi diizenleyebilecek faktorleri arastiracak ¢alismalara
1sik tutabilecegini dislinmekteyiz.”

Kaptan Z, Akgiin-Dar K, Kapucu A, Dedeakayogullari H, Batu
S, Uziim G. (2015). Long term consequences on spatial lear-
ning-memory of low-calorie diet during adolescence in female
rats; hippocampal and prefrontal cortex BDNF level, expres-
sion of NeuN and cell proliferation in dentate gyrus. Brain Re-
search, 1618: 194-204.

Poster sunum ikinciligi:
Emine Kili¢ Toprak

Poster sunum ikinciligi:

Fatma Banu Sen

Poster sunum Gglincilugu:
Mehmet Biilbdl
Sayi: 11
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Fizyoloji Okulu-II:

Molekiiler Teknikler ve Fizyolojideki Uygulama Alanlari

Prof. Dr. Niliifer Erkasap
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Eskisehir

TFBD tarafindan, Universitesi

(ESOGU) Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali ev sahipliginde ve

Eskisehir Osmangazi
Prof. Dr. Nilifer Erkasap yiritiictliginde bu yil ikinci defa
dizenlenen “Molekiler Teknikler ve Fizyolojideki Uygulama
Alanlari” baghgini tasiyan Fizyoloji Okulu-Il aktivitesi 1-3 Hazi-
ran 2013 tarihlerinde gergeklestirilmistir.

Tarkiye'nin gesitli Universitelerinden ve KKTC'den TFBD
biinyesinde 40 arastirmacinin katildig kursun agilisi ESOGU Tip
Fakiiltesi Dekani Sayin Prof. Dr. Enver ihtiyar’in katilimi ile ger-
ceklestirilmistir. Katilimcilar donlsimli olarak birer glin hiicre
klltird, protein analizi (Western-blot teknigi) ve PCR teknikleri
konularinda sabah oturumlarinda teorik ve 6gleden sonra uy-
gulamali olarak molekiler teknikler hakkinda bilgi edinmisler-
dir. Hiicre kiltiirii dersleri ESOGU Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD
O0gretim Uyesi Prof. Dr. Selda Kabadere, protein analizi dersleri
ABD Kansan State Universitesi Animal Science and Industry
bélimiinden Dr. K. Laman Mamedova ve PCR teknikleri dersle-
ri Prof. Dr. Nillfer Erkasap tarafindan verilmistir. Kurs boyunca
Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi Saglik Programlari
bélimiinden Yard. Dog. Dr. Gdkhan Kus ile ESOGU Tip Fakiilte-
si Fizyoloji AD’dan Dr. Mete Ozkurt ve Ars. Gér. Rumeysa Oz-
yurt uygulama derslerinde ve diger organizasyonlarda gorev
almislardir. Kurs ESOGU Rektérligi tarafindan desteklenmis
ve birinci glinlin sonunda kursiyerlere panoramik bir Eskisehir

turu gergeklestirilmistir.

Fizyoloji Okulu-1l Sonunda Aile Fotografi

Molekdiler teknikler hakkinda katilimcilarin bilgi
edinmesi ve fizyolojik bilimlerde daha yaygin kullaniimasi
amaciyla dizenlenen kursta hem teorik dersler hem de
uygulama dersleri oldukga verimli ge¢mistir. Katihmcilar
tekniklerin hangi amaglarla kullanilabilecegini, gerekli alt-
yapl malzemelerinin neler oldugunu, hangi noktalarda en
¢ok hatalar oldugunu ve bunlarin nasil ¢dziime ulastirildi-

gin1 6grenmis ve bizzat uygulamalara katilmislardir.

Kursun kisith siresine ragmen, Ulkemizin farkl
anabilim dallarinda galisan arastirmacilarin bu kurs bilinye-
sinde bir araya gelmesi ve kaynagsmasi Glkemizdeki Fizyolo-
ji biliminin gelecegi agisindan da énemli bir katki sunmus-
tur. Kursumuz, katihmcilarin mutlulugu, dizenleyicilerin
gururlu yorgunlugu ve dernek baskanimiz Sayin Prof. Dr.
Ummiihan isoglu’nun katihimiyla gergeklesen sertifika to-
reni ile son bulmustur. Bir sonraki Fizyoloji Okulu’nda go-

rismek (zere saygilar sunuyorum.

PCR Laboratuvari

Turk Fizv k Bilimler Derne: -biilteni ww.
Il J )| 1K nier vernegi e-puiten V.110d.org.1t
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Tark Fizyolojik Bilimler Dernegi’nin catisi altinda V.
Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu 29-30 Mayis 2015 tarihlerin-
de Selcuk Universitesi Siileyman Demirel Kiiltiir Merkezi'nde
2. kez dizenlendi. Sempozyum 100’den fazla bilim insaninin
katildigi bir agilis toreniyle 29 Mayis 2015 tarihinde baslad!.
Sempozyum baskani Prof. Dr. Nilsel Okudan, Tark Fizyolojik
Bilimler Dernegi Baskani Prof. Dr. Ummiihan isoglu Alkag ve
Selguk Universitesi Rektérii Prof. Dr. Hakki Gokbel’in acilig
konusmalarinin ardindan, Prof. Dr. Cem Seref Bediz, "Egzersiz
ve Beyin: Karakutu Artik Isik Aliyor" isimli agilis konferansini
sundu.

Gunin ikinci oturumunda Saglik Bakanhgi Turkiye Halk
Saghgl Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar
Daire Baskanlgi tarafindan hazirlanan "Tirkiye Fiziksel Aktivi-
te Rehberi" hakkinda bilgi verildi. Kurum Baskani Dog. Dr.
Nazan Yardim ve rehberin ilgili bélimlerini hazirlayan 6gre-
tim Uyeleri Dog. Dr. Asuman Dogan, Prof. Dr. Elif N. Ozmert
ve Prof .Dr. Hilya Kayihan rehberle ilgili sunumlarini gergek-
lestirdiler.

Ogleden sonraki oturumda ise serbest bildirilerin ar-
dindan Prof. Dr. Niliifer Erkasap "Egzersize Adaptasyonun
Molekiler Mekanizmalan" ve Prof. Dr. Hizir Kurtel
"Epigenetik ve Sistem Biyolojisinden Fizyolojiye" isimli konfe-
ranslar sundular. GUnin son oturumunda ise poster sunula-
rinin ardindan, aksam gala yemegi diizenlendi.

Sempozyumun ikinci giini serbest bildirilerle basladi. Ardin-
dan Prof. Dr. Umit Kemal Sentiirk "Egzersiz Omrii Uzatir

Prof. Dr. Nilsel Okudan
Selguk Universitesi
Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Konya

mi?" ve Dr. Nilay Ergen "Alzheimer Hastaligi, Obezite ve Eg-
zersiz" isimli konferans sunumlarini gerceklestirdiler. Ogle-
den sonraki oturumda ise Prof. Dr. Nilsel Okudan’in modera-
torliginde "Farkh Agilardan Yol Bisikletine Yaklagim" isimli
panele gegildi. Panelde milli bisikletgiler Erol Kigiikbakirci ve
Ahmet Orken "Sporcu Géziiyle Yol Bisikleti", TORKU bisiklet
takimi antrenéri Mehmet Safakgl "Antrenér Goziiyle Yol
Bisikleti" ve Dog. Dr. Muaz Belviranli da "Yol Bisikletinin Fiz-
yolojisi" isimli sunumlarini gergeklestirdiler.

Ginin son oturumunda ise poster oturumu ve ardindan ka-
panis toreniyle sempozyum sona erdi. VI. Egzersiz Fizyolojisi
Sempozyumunun 2017 yilinda Trakya Universitesinin ev sa-
hipliginde Edirne’de yapilmasina karar verildi.

V. Egzersiz Sempozyumu Katilimcilar

Sayi: 11 sayfa:n5/10
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Asistan Kosesi

FEPS 2015 Kaunas’in ardindan...

Ars. Gor. Pinar Tayfur
Trakya Universitesi
Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD - Edirne

FEPS 2015, bu yil kuzey Avrupa’da bulunan Gg Baltik
devletinden biri olan Litvanya’da tim Avrupa fizyolog ve bi-
yomedikal arastirmacilarinin katilimiyla gergeklestirildi. Bu
Ulkeye yolculuk yaparken hem kongre hem de yeni bir (ke
adina beni nelerin bekledigini gercekten bilmiyordum. Daha
emekleyerek basladigim akademik hayatimda benim igin
faydall olacak bu kongreye katilacagim i¢in ¢ok heyecanliy-
dim. Yaz dénemi boyunca yogun gecen laboratuar ¢alismala-
rimizin ardindan bu kongre bizim igin ayr bir nefes olacakt.
Kongre bagvuru oncesi ¢ikan olumsuzluklari sabirla ¢6zen,
her zaman bana yol gosterici, degerli danisman hocam Prof.
Dr. Selma Arzu Vardar’in tam destegini de alarak kongre ha-
zirhklarina basladim.

Calismalarina yeni baglayan biri olarak, tezimin de-
vam etmesinden dolayi ¢alismami goétiiremedigim igin Gzil-
mustiim. Kisa zaman diliminde, biyik bir titizlikle basvurula-
rimizi sevgili calisma arkadasim Dr. Orkide Palabiyik ile ta-
mamladik. Hayati Edirne-Tekirdag-istanbul karayollar iicge-
ninde gegen biri olarak, ilk ucaga binecek olmanin korkusuyla
ve bliylk bir heyecanla yola ¢iktim.

Litvanya’nin baskenti olan Vilnius havaalanina indik-
ten sonra, kongre ekibinden iki kisi, havaalani ¢ikis kapisinda
bizi guler yizle karsiladi ve bizim i¢in hazirlanan otomobil ile
bir buguk saat siren karayolu yolculuguyla otelimize ulastik.

Kongre, Litvanya Saglk Bilimleri Universitesi, Yeni Farmosta-
tik ve Saglk Teknoloji Merkezi'nde, 26 Agustos Carsamba
glinl 08.00’de kayitlarin alinmasiyla basladi. Kongre merke-

N

PS
ot

=

El
26-29 Auguse

Kaunas, Lithuaniz

zine giriste, kongre kayit ekibi bizi gayet sicak bir sekilde
karsilayip, kayit islemlerimizi gerceklestirdi. Kongre merkezi
ferah ve genis bir mekandi. Arastirmacilar kendi ilgi alanlari-
na gore es zamanl oturumlara girebiliyor, sempozyum, s6zIi
bildiriler ve posterler igin belirlenen salonlarda rahat bir
sekilde galismalari takip edebiliyordu. Kongre programi ol-
dukga yogundu.

Program Avrupa Geng Fizyolog Sempozyumu ile tek
oturum seklinde basladi. Sonrasinda ayni anda (g farkh sa-
londa oturumlar devam etti. Hangi salona girip, hangi s6zIi
sunumlari dinlemek konusunda ¢ok kararsizdim. Ben de ka-
yit sirasinda bizlere verilen kongre programinin bulundugu
kitapgiktan, girecegim sunumlari, ilgi alanim ve merak etti-
gim konulara gore belirledim. Sunumlarin birinden ¢ikip,
digerini dinlemek icin baska bir salona gegiyordum. Hig birini
kacirmak istemiyordum. Bu ylizden Orkide Abla ile farkl
sunumlara girmeye karar verdik. Bu sekilde, dinlenme arala-
rinda aldigimiz notlar da birbirimizle paylasabiliyorduk.

Kongre slresince sergilenen bitiin posterlerin resim-
lerini ¢ektim. Zaman kisitliigr ylziinden hepsini daha rahat
incelemek istedim. Katildigim her sunumu dikkatle dinledim,
anladigim kadariyla her seyi not ettim. Sunum yapan bilim
insanlarinin ¢alismalarini, konusmalarini, hareketlerini, su-
num tekniklerini dikkatle inceledim. Akademik hayatimda
katilacagim etkinliklerde, nelere dikkat etmem gerektigini
kendimce notlar tutarak belirledim. Benim igin biyik bir
firsatti bu kongre.

6-29 August
unas, Lithuania
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Asistan Kosesi Ars. Gor. Pinar Tayfur

Trakya Universitesi

FEPS 2015 Kaunas’in ardindan... Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD - Edirne

Kongre sunumlari bitiminde hizlica otele donip, hazirla-
nip sehri kesfetmek igin yola ¢ikiyorduk. Her ne kadar bilim-
sel bir kongreye katiliyor olsam da, yeni tanidigim bu sehri ve
kiltirind de yasamak istiyordum. Bizi sabirla bekleyen Orki-
de Ablamin sevgili esi Onur Abi, bizim i¢in sehir icinde gidece-
gimiz rotayi belirliyor, giin igerisinde sehirle ilgili okuduklarini
bizimle paylasiyordu.

Litvanya’nin iki blyldk nehirleri olan Nemuras ve Neris
nehirlerinin bulustugu bu gizel kent Kaunas'ta, tarih ¢ok iyi
korunmustu. Her yer tertemiz, diizgiin ve yem yesildi. Kadin
erkek herkes sik ve gizeldi. Telasin, kalabahgin ve trafigin
olmadigi, kendi halinde Ulkesi igin galisan insanlarin yasadigi
bir yerdi. Gitmeden 6nce gezi notlarindan okuduklarimin
aksine ummadigim kadar sicakkanli ve eglenceli insanlar ol-
duklarini gérdim. Kaunas’ta her yer ¢ok giizeldi ama benim
asla unutamayacagim bir yer vardi ki orasi da; Rumsiskes Agik
Hava Miizesi'ydi. Miize olarak yasatilmaya c¢alistiklari eski bir
kent. Cocukluk hayallerimde yasattigim, resimlerini gizerek
rengarenk boyadigim o minik ahsap evlerimin igindeydim
sanki. Cok huzurlu, mutlu ve heyecanliydim.

Her glizel seyin bitisi gibi bizim de FEPS 2015 kongre ma-
ceramiz glzel bir sekilde sona erdi. Fizyoloji ailesinin yeni bir
Uyesi olarak katildigim ilk yurtdisi kongremdi. Fizyoloji alanin-

da ¢alismalarindan faydalandigim bilim insanlari ile tanismak,
arastirmalan adina tecriibe ve bilgilerini paylasmak benim
icin bilyuk bir mutluluktu. FEPS 2015, bana hem yurt i¢i hem
yurt disi guzel arkadashklar da kazandirdi. Ayrica Prof. Dr.
Nurettin Aydogdu tarafindan FEPS 2015 kongresinde sunu-
lan; Cigdem Atagiin Bana, Ebru Tastekin, Meryem Demircan
Poyraz, Ozlem Yalgcinkaya Yavuz’'un arastirici oldugu “The
Effects of Erdosteine on Experimental Myoglobinuric Acute
Kidney Injury in Rats” isimli calisma giiniin en iyi poster 6du-
IGiNU alarak, Anabilim Dalimiza yeni bir gurur kaynag oldu.

Kongre siiresince bilimsel anlamda emegi gegen kisilerin
isimlerini burada saymak zor olacagindan, basta kongre dii-
zenleme kuruluna, sponsorlarina ve ozellikle kongre boyunca
giiler yuziinQ eksik etmeyen, o kadar yogunlugunun arasinda
her birimizle ilgilenen FEPS genel sekreteri Yeditepe Universi-
tesi Tip Fakdltesi Fizyoloji AD baskani Prof. Dr. Bayram Yilmaz
hocamiza ¢ok ¢ok tesekkiir etmek istiyorum.

29 Haziran- 1 Temmuz 2016 tarihleri arasinda Paris’'te
dizenlenecek olan FEPS 2016 kongresini de sabirsizlikla bek-
liyorum. Yasadigimiz su Gzlcli donemde, bizlere kardesligimi-
zi hatirlatmasi umuduyla, Litvanya Devleti'nin “Ulusumuzun
glic(, birliginde yatar” sloganiyla yazimi sonlandiriyorum.
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Ogretim Uyesi Yetistirme Programi (OYP), Devlet Planla-
ma Teskilat’'nin (DPT) finansmaniyla gergeklestirilmis, Gniver-
sitelerdeki 6gretim Uyesi ihtiyacinin giderilmesine katkida
bulunmak amaciyla, Yiksekogretim Kanunu'nun 33. ve 35.
maddelerinin harmanlanmasi ile gelistirilmis, yurtigi-yurtdisi
doktora programi olarak isleyen bir model olarak tanimlan-
maktadir (1). Bu yazida, programin genel isleyisi hakkinda
kisa bilgilerle birlikte OYP nedir, bu programa neden ihtiyag
duyuldu, programin avantajlari ve dezavantajlari nelerdir gibi
sorularin cevaplarina yer verilmeye galisiimistir. Ayrica, yapi-
lan arastirmalar ile OYP arastirma gérevlilerinin sorunlarina
ve ¢ozum Onerilerine deginilmistir.

Ulkemizde Universite sayinin hizla artmasiyla nitelikli 6g-
retim Uyesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu ylizden Universitelerin
Ogretim Uyesi/elemani grubunun tabanini olusturan arastir-
ma gorevlilerini yetistirmek gerekliligi 2005 yilinda Yiiksekog-
retim Kurulu (YOK) tarafindan hazirlanan raporlarda belirtil-
mektedir (2).

Universite sayilarinin artmasi ile beraber égretim (yesi
gereksinimi artmis ve 6gretim elemanlari agir bir ders yiku
ile karsi karsiya kalmistir. Ogretim Uyesi eksikligi lisansusti
egitim surecglerini de olumsuz etkilemektedir. Lisansisti
programlar ile temel olarak tniversitelerin 6gretim Uyesi ihti-
yacinin karsilanmasi amaglanmaktadir. Altyapl ve 6gretim
elemani olanaklari hazirlanmadan Universitelerin sayica artisi
birtakim sorunlara yol acabilmektedir. Tirkiye kalkinma pla-
ninda 6gretim Uyesi yeterliligi olmaksizin yeni Universitelerin
acilmasi yoninde bir tasari bulunmamasina karsin uygulama-
lar farkh sekilde gelismistir.

Bilim insani yetistirme bir bitlin olarak ele alinirsa top-
lumsal kalkinma igin daha verimli sonuglarin olusacag disi-
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Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Konya

Bu anlamda Tirkiye’ de bilim insani yetistirilmesinin nite-
liginin sorgulanmasi, sorunlar ve ¢éziimlerine odaklaniimasi
faydal olacaktir (3).

Tarkiye’'nin Yiksekogretim Strateji Raporu’nda (4), 6gre-
tim (yesi ve uluslararasi arastirma alanlarinda etkin olabil-
menin baslangicinda doktora derecesinin gerekli oldugu ve
Tlrkiye’ de bu alanda yetersizligin oldugu belirtilmistir. Dok-
tora Uretim sayilarinin artirllmasi gerektigi vurgulanmis ve
ayrica tip fakiltelerinde de tipta uzmanlik ile yetinilmeyerek
doktora derecesi istenilmeye baslanmistir.

OYP, 2002 yilinda ilk defa ODTU'de yiriitiilmeye baslan-
mis daha sonra ise Hacettepe, Ankara, Ege, Gazi, Bogazici ve
istanbul Teknik Universitelerinde de uygulanmistir. Program-
da yeni agilan lniversitelerdeki 6gretim Uyesi ihtiyacinin kar-
silanmasi igin lisansisti egitim verme konusunda birikimli ve
kokll Universitelerden yararlanma amaglanmistir. 2002-2009
arasinda DPT tarafindan vyiiriitilen OYP, 2010 sonrasinda
merkezi yerlestirme ile YOK biinyesinde alinmistir. Bu gerge-
vede, 2010'da 1644, 2011’de 2233, 2012 vyilinda 3385,
2013’te ise 2824 kisi olmak lizere, OYP kapsaminda lisansiis-
tl egitim yapmak lzere toplamda 10 bin dolayinda arastirma
gorevlisi atanmistir.

OYP’ye arastirma gorevlisi olmak {izere basvuran her bir
aday icin bir OYP puani hesaplanmaktadir. OYP puaninin
hesaplanmasinda lisans not ortalamasinin % 35’i, Akademik
Personel ve Lisansustu Egitim Giris Sinavi (ALES) puaninin %
50’si ve varsa yabanci dil sinavi puaninin % 15’i dikkate alin-
maktadir (6). 14.05.2015 tarihli genel kurul karar ile yapilan
degisiklikte, Temel Tip Bilimleri ve Temel islam Bilimlerine
OYP alim esaslarina Alan Sinavi eklenmis ve OYP puani he-
saplanmasinda degisiklige gidilmistir.

ntlmektedir.
yil Doénem Basvuran Kisi Yerlesen Atanan
2010 Haziran 65972 1417 1364 Tablo: 2010-2013
Kasim 8695 364 280
2011 Temmuz 48410 2841 1846 Y"'ar' arasinda
Aralik 29485 767 387 OYP kapsaminda
2012 Temmuz 41355 2244 1495 ba§vuran’ yer|e_
Aralik 39099 2607 1890 sen ve atanan
Agustos 31969 1346 847 g tan (5
2013 Ekim 21606 1214 717 aday sayilari (3).
Aralik 24244 2017 1260
TOPLAM 310835 14817 10086
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Yapilan degisiklikle, lisans not ortalamasinin % 20’si, ALES
puaninin % 25’i, alan sinav puaninin % 40’1 ve varsa yabanci
dil sinavi puaninin % 15’i OYP puanini olusturulmustur. Alan
sinavi; yuritme kurulunca belirlenen alanlarda yapilan, aday-
larin ilgili bilim alaninda bilgi, yetkinlik ve ifade gliciint dlgen,
sonucu agiklandigl tarihten itibaren iki yil gegerli olan ve ayni
alanda OYP arastirma gérevlisi kadrolarina basvurularda kul-
lanilacak yazili ve/veya s6zIi sinavdir. Bu sinav, Gniversitele-
rin ilgili bilim alaninda gorev yapan 6gretim Uyeleri arasindan
Yuksekogretim Kurulu Baskanliginca belirlenen sinav komis-
yonu/komisyonlari tarafindan yapilir. OYP puani, en son giri-
len ALES ve yabanci dil sinav sonuglarina gore giincellenebil-
mektedir. OYP arastirma gorevlisi kadrolarina yerlestirmeler
OYP puani esas alinarak merkezi sistemle yapilir ve sonuglar
YOK tarafindan ilan edilir (7).

OYP ile atanan ve yabanci dil puani 65'in altinda olan
arastirma gorevlileri OYP puanlari ve tercihleri temel alinarak
merkezi yerlestirme sistemi ile YOK’ iin belirledigi yurt igin-
deki yuksekogretim kurumlarina alti ay slreyle dil egitimi
almak Uzere yerlestirilir. Yabanci dil egitimini tamamlayan
OYP arastirma gorevlileri, kadrolarinin bulundugu yiiksekdg-
retim kurumlarina dénerler. OYP arastirma gorevlisi olarak
atandigl tarihten itibaren; yabanci dil puani 50'nin altinda
olan arastirma gorevlilerinin bir yilin sonunda, yabanc dil
puani 65'in altinda olan arastirma gorevlilerinin ise iki yilin
sonunda kadrolari ile ilisikleri kesilir. Yabanci dil puani 65 ve
Uzeri olan arastirma gorevlileri istedikleri takdirde 2547 sayih
Kanunun 39. maddesi kapsaminda yurtdisina yabanci dil egi-
timi icin gonderilebilirler (7).

35.
“Yiksekdgretim kurumlari; kendilerinin ve yeni kurulmus ve

Yiksekogretim  Kanunun maddesine  gore
kurulacak diger yiksekogretim kurumlarinin ihtiyaci icin yurt
icinde ve disinda, kalkinma plani ilke ve hedeflerine ve Yik-
sekogretim Kurulunun belirtecegi ihtiyaca ve esaslara gore
dgretim elemani yetistirirler. Ogretim elemani yetistirilmesi
amaciyla Universitelerin arastirma gorevlisi kadrolari, aras-
tirma veya doktora calismalari yaptirmak lzere baska bir
Universiteye, Yuksekogretim Kurulunca gecici olarak tahsis
edilebilir. Bu sekilde doktora veya tipta uzmanlik veya sa-
natta yeterlik payesi alanlar, bu egitimin sonunda kadrolariy-
la birlikte kendi Gniversitelerine donerler. Yurt ici veya yurt
disinda vyetistirilen 6gretim elemanlari, genel hikimlere
gore bagh olduklan ylksekégretim kurumlarinda mecburi
hizmetlerini yerine getirmek zorundadirlar. Bu mecburi hiz-
met, es durumu ve saglk mazeretleri hari¢c olmak tzere bas-

ka yiksekdgretim kurumlarinda ve kamu kurum ve kurulus-
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larinda yerine getirilemez. Bu yUkimlilugi yerine getirme-
yenlere, yiiksekégretim kurumlarinda gérev verilmez. Ozel
kanunlarla getirilen mecburi hizmet g¢alismalar bu hiikiim
disindadir” (8).

Ogretim (yesi yetistirmede lisansisti egitim icin iki yol
izlenmektedir. Universitenin kendi biinyesinde lisansiistii
egitim vermesi ve baska bir lniversiteye lisanslstl egitim
almasi amaciyla gorevlendirilmesi (9). Yabanci dil sinav pua-
ni 65 ve (zeri olan arastirma gorevlileri, YOK tarafindan yer-
lestirildikleri OYP lisansiistii programlarina kayit yaptirdiktan
sonra, YOK Yiritme Kurulu karari ile 2547 sayili Kanunun
35. maddesi uyarinca OYP kapsamindaki diger yiiksekdgre-
tim kurumlarinda gorevlendirilebilirler. Arastirma gorevlileri,
talepleri halinde ylksek lisans ve doktora egitimlerini atan-
diklari yiksekdgretim kurumlarindan da alabilirler. Ancak,
kurulus tarihinden itibaren 10 yil gegmeyen yiiksekogretim
kurumlarina atanip da doktora egitimlerini yine bu Universi-
telerde yapan arastirma gorevlileri OYP desteklerinden fay-
dalanamazlar. ilgili alanda OYP kapsaminda egitim veren
programlara sahip yiksekogretim kurumlari kendi kadrolari-
na atanan arastirma gérevlilerini YOK Yiritme Kurulu karari
gerekmeksizin doktora egitimine baslatabilirler (7).

OYP arastirma gérevlileri icin egitim-6gretim ve arastir-
ma faaliyetlerinde kullanmak tzere bagh olduklar yliksekog-
retim kurumuna 6denek aktarilir. Arastirma goreuvlileri, bu
o6denekten temel ofis malzemesi ve tez galismalari igin ge-
rekli malzeme aliminda, yilda 15 glini gecmeyecek sekilde
yurtici ve yurtdisi bilimsel toplantilara katiimda faydalana-
(7).
13.10.2011 tarihinde yaptiklari toplantida arastirma gorevli-

bilmektedirler Yiksekogretim kurulu baskanliginin
lerinin lisansUstlu egitim gordikleri Universitelere yiksek
lisansta 20.000 TL, doktorada 30.000 TL, butlinlesik prog-
ramda 50.000 TL olacak sekilde édeneklerin aktarilmasi uy-
gun bulunmustur (10). YOK Baskanligi Strateji Gelistirme
Dairesi tarafindan 25.02.2015 tarihinde alinan kararla 6de-
nekler toplamda, yiksek lisans 6grencileri icin 10.000TL,
doktora 6grencileri icin 20.000TL ve bitinlesik program icin
30.000TL olacak sekilde degistirilmistir (11). OYP &denekleri
ile ilgili 01.04.2015 tarihinde yapilan son degisiklikler asagi-
daki tabloda gosterilmistir (12).

Diizey Proje Seyahat Toplam

Yiksek Lisans 5.000 TL 3.000 TL 8.000 TL

Doktora 10.000 TL 7.000 TL 17.000 TL

YL + Doktora 15.000 TL 10.000 TL 25.000 TL
Sayi: 11 sayfan 9/10
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Celebi ve Tatik'in OYP arastirma gorevlileri Gizerine yaptig
calismaya gére, arastirma gorevlilerinin OYP’yi secme nedeni-
ni buylk ol¢iide surekli kadro (33/A) alma olusturmaktadir
(13). Arastirma gorevlilerinin OYP’yi diger secme nedenleri
arasinda, iyi Universitelerde egitim alma imkani, se¢imlerde
milakatin olmamasi, yurtigi ve yurt disi egitim imkani, dokto-
ra sonrasi yardimci dogent kadrosu almada o6ncelik, kisinin
yetismesi icin OYP’nin cazip imkanlar sunmasi, bu program ile
yuksek lisans ve doktoraya kabuliin daha kolay olmasi yer
almaktadir.

Giindeger ve arkadaslarinin 2012’de OYP arastirma go-
revlilerinin yabanci dil egitimi konusunda yaptiklari ¢alisma-
da, arastirma gorevlilerinin yurtici dil egitiminden beklentile-
rinin genel ve akademik ingilizce seklinde oldugu ve aldiklari
egitimin bu beklentiyi karsilamadigl sonucuna ulagmislardir
(14). Birtakim arastirmacilarin yaptigi ¢alismalar goéz oniinde
bulunarak OYP’ e iliskin su &neriler getirilebilir: 35. madde ile
gorevlendirilen arastirma gorevlilerinde zorunlu hizmet psi-
kolojik baski olusturmaktadir. Arastirma gorevlileri tizerindeki
olumsuz psikolojik etkilerinin giderilebilmesi icin zorunlu hiz-
met s6zlesmesi yeniden gdzden gegirilmelidir. OYP arastirma
gorevlileri, egitim aldiklari Giniversitede gegici olarak gorilme-
si nedeniyle aidiyet hissinin olusmamasi ve buna bagl olarak
akademik performansin olumsuz yonde etkilenmesi gibi
problemlerle karsilasabilmektedir. Bu tir olumsuzluklarin
onlenebilmesi icin arastirma gorevlilerinin adina lisansiistl
egitim yaptiklari Universite ile yeterli diizeyde iletisimlerinin
saglanmasi ve birokratik engellerin en aza indirilmesi igin
gerekli calismalar yapilmahdir (1,3).

Tirkiye Kamu-Sen ve Tiirk Egitim-Sen istanbul il Baskani
Yrd. Dog. Dr. M. Hanefi Bostan, OYP'li arastirma gorevlileri-
nin sorunlari ve ¢ézim Onerileri konulu arastirmanin sonu-
cundaki ¢dzim onerilerini asagidaki sekilde sunmustur (15):
“Yabanci dil egitimi yurt ici ve yurtdisinda en az 1 yila gikaril-
mali, bu siire yetmediginde ilave bir yil daha hak taninmali-
dir. Mecburi hizmetten kaynaklanan tazminat yukumlilGga
kaldirilarak genglerin bu konuda yasadigi huzursuzluk gideril-
melidir. Uzatmalarla birlikte yiiksek lisans 4 yila, doktora 8
yila cikarilmalidir. Yurtdisina tez arastirmasi icin giden aras-
tirma gorevlilerine 15 glin ile sinirlandiriimis siire en az bir
aya cikarilmalidir. Yiksek lisansini 6 ay ya da bir yila kadar
uzatacak olan arastirma gorevlisinin OYP destekleri bir defa-
ya mahsus olmak Uzere ayni oranda uzatiimalidir. Bazi Usta-
cirak iliskisi icinde OYP’li arastirma gorevlilerinin bélimlerde
bulunan diger 6gretim elemanlariyla kaynasmasi saglanmali-
dir. Bazi Universitelerin arastirma gorevlilerinin ilk gérevlen-
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dirilmelerinde vyolluklarini 6demedigi anlasilmaktadir. Bu
yolluklar bir an 6nce ddenmelidir. OYP destekleri kapsamin-
da her arastirma gorevlisi igin alinan kitap vb. malzemeler
arastirma gorevlilerine zimmetlenmeli ve bunlari kendi Gni-
versitelerine donuste gétlrebilmelidirler.”

OYP, uygulanmaya baslamasindan bu zamana kadar bir-
¢ok degisim gecirmistir. Programin esasini olusturan lisan-
susti egitimin gelistirilmesi ve arastirma gorevlilerinin egitim
esnasinda yasamis oldugu sorunlarin en aza indirilmesinin
akademik ve bilimsel performansa pozitif etkileri gozlemle-
nebilir. OYP ile planlanan egitim-6gretim diizeyindeki yiiksel-
me igin, stirecin bizzat icinde olan lniversiteler, 6gretim Uye-
leri ve arastirma gorevlilerinin fikirlerine bagvurulmasi gerek-
tigi distintilmektedir.

YOK 21 Eylil 2015 tarihinde, gelecek yildan itibaren
OYP uygulamasi ile arastirma gérevlisi alimi yapilmayacagi-
ni, cari usulle alimin ise siirecegini agiklamistir.
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