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Degerli Fizyoloji Ailesi,

Onikinci sayimizla yine birlikteyiz. 29
Ekim’de Cumhuriyetimizin kurulusunun 92.
yitlini coskuyla kutlarken, 10 Kasim’da buyik
dnderimiz ATATURK’iimiizii minnet, rahmet ve
Ozlemle andik.

Bu sayimizda TFBD 41. Ulusal Fizyoloji
Kongresi’nde s6zel ve poster sunum odill alan
fizyologlar arastirma sireglerini ve diisiinceleri-
ni bizlerle paylastilar. Cukurova Universitesi Tip
Fakultesi Fizyoloji Anabilim Dal’'ndan Prof. Dr.
Sanli Sadi Kurdak’in kardiyopulmoner egzersiz
testleriyle ilgili yazisi ilerleyen sayfalarda yer
almaktadir. Ayrica Diizce ve Diizce Universitesi
hakkindaki bilgileri ve giizel resimleri Tip
Fakdiltesi Fizyoloji AD Ars. Gor. Ersin Beyazgicek
bizler icin derledi.

Onigilncit sayimizda bulusmak dilegiyle,
sevgi, saygl ve saglikla...

Bilten EditorlGgu

TFBD 41. UFK Kongre Biitgesi:

Interium firmasi ile sozlesme ya-
pilarak diizenlenen TFBD 41. Ulu-
sal Fizyoloji Kongresi’'nin kapanis
bltcesi, dernekler masasindan
alinan talimat geregi tyelerimizin
bilgisine sunulmustur. Firmanin
bildirdigi bitce TFBD Yonetim
Kurulu tarafindan incelenmis ve
onaylanmistir. Interium firmasi
tarafindan kongre kari olarak
8.259,58 TL + KDV TFBD iktisadi
isletme hesabina yatirilmistir.
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IV FEPSs 2016 kongresi 29 Haziran - 1 Temmuz

2016’da Paris’te diizenlenecektir: FEPS Genel Sekreteri Prof. Dr.
Bayram Yilmaz kongre diizenleme kurulunda, Yrd. Dog. Dr. Burcu Seker
kongre kapsamindaki European Young Physiologists Symposium diizen-
leme kurulunda gorev yapmaktadir. Kongre hakkinda detayli bilgi
icin www.feps2016.org adresi ziyaret edilebilir.
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JOINT MEETING OF
THE FEDERATION OF EUROPEAN
PHYSIOLOGICAL SOCIETIES AND
* THE FRENCH PHYSIOLOGICAL SOCIE

JUNE 297 JULY 112016

»

LWE
Physiological
Society

Physiology 2016

Joint Meeting of the American Physiological Society and
The Physiological Society

29 - 31 July 2016
Convention Centre Dublin, Ireland

-The Physiological Society ve American Physiological So-
ciety’nin ortaklasa gerceklestirecekleri Physiology 2016 kongresi 29-31

Temmuz 2016 tarihleri arasinda Dublin’de dizenlenecektir.

Duyurular & Haberler

Giden Yol, Sozel Sunum Oddlleri s. 2-3.

e Poster Sunum Oddlleri s. 3-4.

Testi Nedir, s. 5-8.

9-10.

e 41. Ulusal Fizyoloji Kongresi Odiilleri: Basariya

e Bir Konu Bir Yontem: Kardiyopulmoner Egzersiz

e Asistan Kosesi: Diizce ve Diizce Universitesi, s.

e 14, Ulusal Sinirbilim Kongresi 26-29 Mayis 2016

tarihleri arasinda  Ankara Universitesi’nde

diizenlenecektir. www.usk2016.org

TFBD 42. Ulusal Fizyoloji Kongresi'nin 5-8 Eyll
2016 tarihlerinde Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali ev sahipliginde yapilmasina
karar verilmistir. www.ufk2016.org

Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi e-biilteni | www.tfbd.org.tr
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Sozel Bildiri Birincilik Odiilii:

2014 yihinin sonlarinda “Science Daily” (Your source for
the latest research news) sitesinde “irisin adinda yeni bir mi-
yokinin kesfi yapildigl” yoniinde bir makale dikkatimi ¢ekti ve
sonrasinda bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalari okumaya bagla-
dim. Bu hormonun 6zellikle obezite tedavisine umut olabile-
cegi yonlinde yazilar vardi ve irisin ile ilgili calisma sayisi ol-
dukgca azdi. Bu hormoirisinin beslenmenin kontroliinde de
etkili olabilecegini diisindiim ve doktora tez danismanin Dog.
Dr. Suleyman SANDAL'In rehberliginde deneyleri tasarladim.
TUBITAK’a sunmak (izere hazirladigim doktora tez projemi,
Yeditepe Universitesinde Prof. Dr. Bayram YILMAZ tarafindan
diizenlenen TUBITAK 2237 programi kapsaminda katildigim
kursta, daha kapsamli olarak yazma imkani buldum. Prof. Dr.
Selim KUTLU ve Prof. Dr. Nurettin AYDOGDU bu konuda ol-
dukca yardimci oldular. Gerekli diizeltmeleri tamamlayarak
projeyi TUBITAK’a sundum. Doktora tez projemin TUBITAK
tarafindan desteklenmesine karar verildi. Tez ¢alismami ta-
mamladim ve 8-13 Eylil 2015 tarihleri arasinda diizenlenen
41. UFK’da ¢calisma sonuglarimi sé6zIi olarak sundum. Sonugla-
rin aciklandigr 13 Eylil 2015 glinl tiim geng arastirmacilar gibi
ben de heyecanla bekleyis icindeydim. S6zli sunum birincilik
0dull icin adim okundugunda ise tek hatirladigim sey salon-
daki alkis sesiydi. inéni Universitesi adina béyle bir 6dil al-
mak, Universitemi ve Fizyoloji AD’ni kongremizde temsil et-
mek ¢cok ama ¢ok onur vericiydi. Kongre sonrasinda Malatya
yerel basin, TFB Dernegi, inénii Universitesi ve Turgut Ozal Tip
Merkezi web sayfasinda aldigim o6diile yer verildi ve bircok
tebrik ve basari dilekleri aldim. Odiile layik gériilmemi basta
doktora tez danismanim Dog. Dr. Sileyman SANDAL, calisma-
da gorev alan arastirmaci arkadaslarima ve dizenledigi kursa
katilimimi kabul eden Prof. Dr. Bayram YILMAZ ile o kursta
proje danismanhgimi yapan Prof. Dr. Nurettin AYDOGDU ve
Prof. Dr. Selim KUTLU’ya bor¢luyum. TFBD baskani sayin Prof.
Dr. Ummiihan iSOGLU ALKAC basta olmak tizere bu kongrenin
dizenlenmesinde emegi gecen herkese tesekkiir ederim. Aka-
demik camiadaki tiim gencg arastirmaci arkadaslarimin basari-
ya ulasabilmek icin yapacaklari bilimsel ¢alismalarda kendileri-
ne ve arastirmalarina giivenmelerini ve hedef belirlemelerini
ayrica bu hedefe ulasmak icin azim ve kararlilikla sireci ta-

mamlamalarini éneririm.

Yrd. Dog. Dr. Suat TEKIN, inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya
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Sozel Bildiri ikincilik Odiilii:

Gilhane Askeri Tip Akademisi’nde vatani gérevim igin bu-
lundugum surede bir arastirma, benim agimdan ¢ok verimli
bir deneyim oldu. Cerrahi komplikasyonlar arasinda anasto-
moz kacaklari ve defektif yaralarin mortalite ve morbiditede
artisa neden oldugu bilinen bir gergektir. Anastomotik dokuda
meydana gelen mikrodolasimda bozulma, oksijenizasyon ve
kollajen lretim hizindaki azalma gibi patofizyolojik siiregler
kaliteden yoksun yara iyilesmesinden sorumlu tutulmaktadir.
Bu yonlyle lokal oksijenizasyonun 6neminden yola ¢ikarak
genel cerrahi uzmani Dr. Yavuz Bey’in dnderliginde, hiperbarik
oksijen (HBO) uygulamasinin anastomotik yara iyilesmesi ve
doku mukavemeti Ulzerine olasi yararh etkilerini arastirmak
izere bir ¢alisma planlandi.

Calisma 7’ser sicanin bulundugu 3 gruptan olusuyordu.
Yalanci cerrahi grubuna sadece kolon rezeksiyonu ve anasto-
moz; preHBO grubuna tek doz HBO sonrasi kolon rezeksiyonu
ve anastomoz; HBO grubuna kolon rezeksiyonu ve anastomoz
yaparak 24 saat arayla 5 glin boyunca HBO uyguladik. Besinci
gilin sonunda anastomoz hattinin iki ucunu baglayarak proksi-
malden inflizyon pompasi yerlestirdik ve belli hizda serum
fizyolojik vererek bagirsak segmentinin patlama basinglarini
tayin ettik. Sonug olarak HBO uygulamanin kolon anastomozu
iyilesmesine ve doku kalitesine katkida bulunabilecegini ve
dolayisiyla yararli etkilerinin olabilecegini, bunun da cerrahi
komplikasyon riskini azaltabilecegini deneysel olarak goster-
dik.

Elde ettigimiz sonuglari uluslararasi bir dergiye gonderdim.
Makale yaklasik 1.5 ay icinde yayina kabul edildi fakat bu ¢a-
lismanin UFK’'nde dikkat cekecegini ve begenilecegini disiin-
bildiri

‘Hiperbarik oksijenizasyon ve onkosullamanin kolon anasto-

memistim. Kongrede so6zli olarak  sundugum
mozu iyilesmesi (izerine etkileri’ baslkli ¢alisma s6zIi sunum
ikinciligine layik gortlmisti. Bu 6dul, benim icin akademik
olarak ¢cok anlamli oldu.

Bu calismanin yapilmasina zemin saglayan; bana her konu-
da ilgi ve destek veren, gliler yliziinU higcbir zaman esirgeme-
yen basta GATA Fizyoloji Anabilim Baskani Prof. Hv. Tbp. Alb.
Ahmet KORKMAZ olmak (zere tim hocalarima ¢ok tesekkir

ederim.

Uzm. Dr. Ramazan YUKSEL, Yildirim Beyazit Universitesi, Tip

Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara

Sayi: 12 sayfan 2/10
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Sozel Bildiri Ugiinciiliik Odiilii:

Sanhurfa’da yogurdun mayalanip satildigi aliiminyum
kaplarin, bir siire sonra delindigi yaygin olarak séyleniyordu.
Bu gozlemleri bilimsel verilerle degerlendirme dislincesi ile
kisa bir literatlr taramasi yaptiktan sonra 6n galismamizi
yaptik. On ¢alismada aliiminyum kaplarda mayalanan yogurt-
larin aliminyum konsantrasyonunu 6lgerek market yogurtlari
ile karsilastirildi. Bulgularimizda bu kaplardan alinan yogurtta
Aliminyum miktarinin marketlerde plastik kaplarda satilan
yogurtlardan 200 kat daha yiiksek oldugunu belirledik. Evin-
de bu yogurdu tiketen 28 kisi ile evinde hazir yogurt tiketen
ve aliminyuma maruz kalmayan 26 kisiden kan ornekleri
alindi. Bu kanlarda aliiminyum, oksidan/antioksidan para-
metreler ile DNA hasari galigildi. Calismamizda alliminyum
kaplarda mayalanan yogurdu tiiketenlerde aliminyum di-
zeyleri, oksidaif stres ve buna bagali DNA hasari, hazir yogurt
tiketenlere gore oldukga yiiksek bulundu.

Aliminyum kaplar ¢ok yaygin olarak kullanilmakta ve
asidik yiyeceklerLe oldukga hizl bir sekilde asinmaktadir. Bu
surecte aliminyum toksisitesi nedeniyle olusan oksidaitf
stres, sitotoksisite ve genotoksisiteyi minimize edebilmek
disuncesi ile halkin yaygin olarak kullandigi ¢érek otu ve sa-
rimsagin aliminyum toksisitesi lzerindeki etkisini in vitro
insan lenfosit hiicre kiltlir ortaminda 6lgmek istedik. Sonug
olarak 100 uM alliminyumun anlamh diizeyde sitotoksik ve
genotoksik etkiye sahip oldugu belirlendi. Cérek otu ve sa-
rimsagin disik konsantrasyonlarda antisitotoksik ve antige-
notoksik etki gosterirken, yliksek konsantrasyonlarda sitotok-
sik ve genotoksik etkiler olusturdugu goérildi. Bu ¢alismamiz
da "insan lenfosit hiicre kiltiirii ortaminda aliiminyumun
olusturdugu sitotoksisite ve genotoksisiteye karsi sarimsak
(Allium sativum) ve ¢orek otu tohumu (Nigella sativa) ekst-
raktlarinin etkilerinin arastiriimasi” adi ile 41. Ulusal Fizyoloji
Kongresi'nde s6zIi olarak sunuldu ve s6zlG sunum Gglincilik
oduline layik gorilda.

Boylesine onemli bir odile layik gorilmem beni ve
anabilim dalimizi son derece mutlu etti. Aldigim bu 6ddlin
sadece Fizyoloji camiamizda degil ayni zamanda Universitem
ve YOK nezdinde de énemli bir karsiligi oldugunu gérdiim. Bu
gururu bize yasathg icin kendim ve arkadaslarim adina Der-
negimize tesekkir ediyorum.

Yrd. Do¢. Dr. Hakim CELiK, Harran Universitesi, Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Sanhurfa
Poster Bildiri Birincilik Odiilii:

“Emziren Annelerin Satinden Elde Edilen Meme Epitel
Hicrelerinde Genotoksik Degisikliklerin Arastirilmasi” isimli
calismamizda 100’den fazla yeni dogum yapmis olan anne-
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den siit 6rnegi topladik. Topladigimiz siitlerden santrifiij yon-
temiyle meme epitel hiicresi izole ettik. Comet Assay yonte-
mini kullanarak hicrelerde DNA hasarini inceledik. Ayrica
¢alismamiza gonilli olarak katilan annelerden ireme saglig,
genel saghk durumu ve beslenme aliskanlklarini iceren bir
anket doldurmalarini istedik. Yaptigimiz galismanin sonucu
olarak viicut kiitle indeksi yiksek annelerin meme epitel hiic-
relerinde DNA hasarinin ¢ok daha fazla oldugunu goérdiik.

Calismamizi poster bildirisi olarak sunduk ve bilim kurulu
tarafindan birincilikle &diillendirildik. Oncelikle benim sah-
simda ¢alisma arkadaslarimla yaptigimiz bu galismayi 6diile
layik goren kiymetli hocalarima tesekkir etmek istiyorum.

Bu ¢alismanin bana bilimsel olarak kazandirdiklari ve aldi-
gim 6dilin yasattigl heyecanin yani sira stit numunelerini
toplarken annelerimizin bana hissettirdigi duygular benim
icin cok farkli ve ¢ok degerliydi. Soyle ki ¢alismayi anlatarak
siit vermesini istedigimiz bircok anne, saglkli beslenme bilin-
ciyle ve bir 6grenciye yardimci olma sefkatiyle katilmayi ka-
bul ettiler. Ayrica beslenme aliskanliklarini sordugumuz anke-
te aldigimiz cevaplarda lilkemizde ¢ok zor sartlarda; 3-4 ayda
bir evine et giren, hastanede yattigi icin evlendikten sonra ilk
defa et yiyen annelerin oldugunu goriince tarifi mimkin
olmayan hiiziin yasadim. Kisacasl yaptigimiz bu ¢alisma sade-
ce bilimsel anlamda degil sosyal anlamda da bana ¢ok sey
katt.

Ben son olarak bu galismada bana danismanlik yapan
kiymetli hocalarim Prof. Dr. Bayram YILMAZ’a ve Dog Dr. Sii-
leyman SANDAL’a, 6zellikle numune toplamada bana yardim
eden asistan arkadaslarim sevgili Ozge ATASAYAN ve Signem
EYUBOGLU’na tesekkiir ederim.

Doktora Ogrencisi Sami AGUS, Yeditepe Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, istanbul

Poster Bildiri ikincilik Odiilii 1:

Albino Wistar cinsi erkek sicanlar (180 — 270 gr) kullanila-
rak yapilan bu calismada, penisilinle olusturulan deneysel
epileptiform aktivite izerine Apelin-13’lin gosterdigi prokon-
vulsan etkide kanabinoid CB1 reseptor antagonisti AM-251'in
rolini arastirmayl amagladik. Bu konuda literatiirde epilepsi-
de kanabinoidlerle yapilmis ¢cok sayida ¢alisma varken, Apelin
-13’lin epilepsideki roll hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.

Gergeklestirdigimiz bu c¢alismanin bulgulari, bize kanabi-
noid CB1 reseptor antagonisti, AM-251’in epileptiform aktivi-
tenin frekansinda Apelin-13’e gore daha fazla bir artisa ne-
den oldugunu gosterdi. Her ikisinin birlikte uygulanmasi da
sinerjik etki olusturmadigindan, arastirmamizin sonuglari her
iki maddenin hiicre icerisinde birbirinden farkl yolaklari kul-
lanabilecegini dislindlirmektedir.

Sayi: 12 sayfan 3/10
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41. Ulusal Fizyoloji Kongresi bilimsel bir ¢alismayla katildi-
gim ilk kongreydi. Poster sunumumuz ikincilik 6dild aldi. Da-
ha yolun ¢ok basinda bdyle bir 6dull almak beni cok mutlu ve
motive etti. insan ¢alismasinin karsiligini alinca calismaya olan
inanci ve azmi daha da artmaktadir. Bu basari beni de azim-
lendirdi ve akademik hayatimin basarili bir sekilde gegmesi
amaciyla elimden gelenin en iyisi yapmak igin ¢alisma duygusu
olusturdu. Bu 6dili bana layik géren hocalarima gonilden
tesekkir ediyorum.

Fatma Banu S$en, Ondokuz Mayis Universitesi, Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Samsun

Poster Bildiri ikincilik Odiilii 2:

Odiil aldigimiz bu arastirmamizi, Pamukkale Universite-
si’nde multidisipliner bir ¢alisma olarak gergeklestirdik ve tini-
versitemiz BAP birimi tarafindan desteklendi. Bizler de arastir-
mamizin sonuglarini 41. UFK i¢in bir bildiri 6zeti seklinde hazir-
ladik. Doktora egitimimi Subat 2015’te bitirdikten sonra katil-
digim ilk ulusal kongre olacagi icin oldukga heyecanliydim.
Canakkale’de dizenlenen bu kongrede poster bildirilerin, pos-
ter basinda sunulmasina ek olarak ilk kez 3 slaythk bir sunum
halinde sunum salonlarinda da sunulacagi duyurulmustu. Bu-
nun icin kisa ve net ciimlelerle "Subklinik Hipotiroidili Cocuk-
larda Hemoreolojik Parametrelerin Arastiriimasi ve Karotis
intima-Media Kalinligi ile fliskisinin incelenmesi" bashkl calis-
mamizi sunmak lzere hazirhk yaptik. Kisaca ¢alismamizi 6zet-
leyecek olursam; “Subklinik hipotiroidi (SH), biyokimyasal
olarak referans degere gore TSH'In (st diizeyin lizerinde, ser-
best T4 (sT4) duzeyinin ise normal olmasi seklinde tanimlan-
maktadir. Bu ¢alismada, kardiyovaskiler hastaliklarin temeli-
nin atildigi cocukluk déneminde SH’deki hemoreolojik degisik-
likler ve sonografik olarak karotid arterin intima-media komp-
leks kalinhigi (KAIMK) sonografik olarak incelenmesi amaclan-
mistir. SH tanisi alan 53 hasta ve 31 saglikli kontrolde eritrosit
deformabilitesi ve agregasyonu bir ektasitometre araciligiyla
farkli kayma kuvvetlerinde, plazma viskositesi (PV) ise 375 s
kayma hizinda rotasyonel bir viskometreyle ol¢ilmustir. Erit-
rosit deformabilitesi SH’'de anlamli diizeyde disiik bulunmus-
tur. Ortalama eritrosit hemoglobin konsantrasyonu ve KAIMK
SH’de artmistir. TSH ile eritrosit deformabilitesi degerleri ara-
sinda negatif korelasyon saptanmistir. Calismamizin sonuglari,
SH’li cocuklarda eritrosit sekil degistirme yeteneginin disuk,
agregasyonunun ise yliksek oldugunu, dolayisiyla bu hastalar-
da dolasim sisteminin olumsuz etkilendigini gostermektedir.”
Calismamiz “Hormone Research in Paediatrics” dergisinde
yayina kabul edildi. Kongrenin son giini kapanis téreninde
sahneden Sayin Prof. Dr. Ummiihan isoglu Alkac Hocamiz,
“Poster Sunumu ikincilik Oduli ile Emine KILIC TOPRAK”
olarak ismimi anons ettiginde inanilmaz mutlu oldum ve heye-
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canla sahneye indim. Odilimi Prof. Dr. Selim Kutlu hocamiz-
dan alirken, destegini yiksek lisans ve doktora egitimim bo-
yunca ve sonrasinda da hep hissettigim ve hissedecegimi bildi-
gim sevgili ablam, sayin hocam Prof. Dr. Melek Bor Kiigiika-
tay’la goz goze geldik, bu benim igin ¢ok biliyik bir gurur kay-
nagiydi. Galismamizda emegi gecen diger biitiin hocalarima ve
calisma arkadaslarima ¢ok tesekkiir etmek istiyorum. Geng
arkadaslarima en biiyik tavsiyem sakin pes etmesinler, azimle
¢alismaya devam etsinler, inansinlar ki ¢alisan ve bilimi seven,
disiinen, 6grenen ve 6greten yani kisaca bunu bir yasam bigi-
mi haline getiren herkes elbette bunun karsiligini bir giin ala-
caktir. Saygilarimla.

Emine Kilig Toprak, Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli

Poster Bildiri Ugiinciiliik Odiilii:

Fonksiyonel gastrointestinal bozukluklar (FGID) ozellikle
gelismis Ulkelerde yaygin olarak gozlenmekte olup, yapilan
calismalardan elde edilen bulgular stresin fonksiyonel dispep-
si (FD) ve irritabl barsak sendromu (IBS) gibi hastaliklarin
semptomlarinin siddet ve sikhiginda artisa neden oldugunu
ortaya koymaktadir. Erken dénem postnatal stresin eriskin
psikolojik bozukluklarinin yani sira FGID gelisimi igin bir risk
faktord oldugu bilinmekte olup, deneysel IBS modeli olarak
siklikla uygulanan maternal separasyon (MS), santral sinir
sistemi ve beyin-barsak ekseni nérobiyolojisinde kalici degisik-
liklere neden olarak visseral duyarlilik artisi ve GI motor dis-
fonksiyon olusumunu tetiklemektedir.

Noropeptit-S (NPS) ilk olarak 2004 yilinda tanimlanmis,
fizyolojik etkilerini G-protein bagh membran reseptori
NPSR’ye baglanarak gosteren bir néropeptitdir. NPS, sinir sis-
teminde en yogun olarak beyin sapindaki Barrington nikleus
(BN) ve lokus seruleus bolgeleri arasinda yer alan bir grup
hiicre tarafindan glutamat, asetilkolin ve CRF ile beraber ire-
tilmektedir. NPSR’nin amigdala, BN ve hipotalamik paraventri-
kiler nikleus gibi alanlardaki ekspresyonu NPS’nin strese bag-
Il degisen gastrointestinal motor fonksiyonlar lizerine etkili bir
mediyatér olabilecegini disiindirmektedir. insanlarda NPSR
genindeki nokta mutasyonun IBS ile iliskili oldugu saptanmis-
tir.

Yaptigimiz ¢alismada MS uygulanan sicanlarda goézlenen
artmis visseral duyarlilik ve gastrointestinal motor disfonksi-
yon tablosunun ekzojen santral NPS ile ortadan kalktigi sap-
tanmistir. Sonug olarak, NPS/NPSR sistemi, stresin 6nemli bir
etken oldugu FGID tedavisinde yeni bir terapotik hedef olma-
ya aday gozikmektedir.

Dog¢. Dr. Mehmet Biilbiil, Akdeniz Universitesi, Tip Fakiil-
tesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Antalya

Sayi: 12 sayfan, 4/10
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Bir Konu Bir Yontem

Bir insanin fiziksel aktivite sirasinda kullanabildigi O, mik-
tari; viicuda O, alinmasini saglayan pulmoner sistem, dokula-
ra O,'in ulasmasini saglayan kardiyovaskiler sistem ile O,’in
kullanildigi iskelet kas dokusunun oksijen alabilme kapasite-
siyle dogrudan iliskilidir. Dinlenim durumundan baslayarak,
giderek artan siddette yapilan fiziksel aktiviteler sirasinda,
yukarida adi gegen organ sistemlerin timu, vicudun home-
ostatik denge kosullarinin korunabilmesi anlaminda, zorlan-
maya baslar. Bu gercevede dinlenim kosullarina gére meta-
bolizma 10 — 20 kat hizlanirken, kalp debisinin yaklasik 5 kat,
dakika soluk hacminin ise yine yaklasik 20 kat arttigi gorldr.
Saglikli bir insanda gozlemlenen bu degisikliklerin bitund,
egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan akut fizyolojik degisikler bash-
ginda tartisilir. Arastirmacilar, kardiyopulmoner egzersiz test-
leri olarak tanimlanan laboratuvar yontemiyle, belirtilen dina-
mik siireci degerlendirmeyi amaglar. Bu sayede organ sistem-
lerin maksimal kapasiteleri hakkinda bilgi sahibi olunabilmek-
tedir

Kardiyopulmoner egzersiz testi sirasinda yapilan is ile es
zamanl olarak, solumun hava hacmi ile ekspirasyon havasin-
daki oksijen ve karbondioksit gazlarinin derisimindeki degisik-
likler, kardiyak yanitla bir arada degerlendirilmektedir. Bu
yontem bilim dinyasinda ilk kez performans sporcularinin
fizik kapasitesini yorumlamak amaciyla kullanilmistir. ilerle-
yen yillarda bu laboratuvar yonteminin yukarida belirtilen
organ sistemlerinin patolojileri hakkinda da anlamli bilgiler
verebilecegi gosterilmis ve ulasilan bilgiler egzersiz testlerinin
klinikte de kullanilmasinin yolunu agmistir. Buna karsin yapi-
lan 6lcimlerin 6zel donanim gerektirmesi yaninda, testi yapa-
rak yorumlayabilecek uzman sayisinin yetersizligi, tim diinya-
da oldugu gibi tlkemizde de, bu laboratuvar uygulamasinin
yayginlasmasini engellemistir. Ginlimizde hastaliklarin teda-
visinde sadece klinik tabloyu degerlendirmenin yeterli olma-
digi, buna karsin organ sistemlerinin yedek kapasitelerini de
irdelemenin 6nemi olabilecegi anlasilmis ve klinisyenler uzun
doénem hasta takibinde yeni stratejilerin gelistirilmesini tartis-
maya baslamistir. Test sirasinda, bireyin normal kosullar al-
tinda kullanmadigi, ancak zorlanma aninda devreye soktugu
yedek kapasiteleri degerlendirilmektedir. Egzersiz kapasitesi-
ni kisitlayan olasi fizyopatolojik mekanizmalarin anlasilabil-
mesi, hastaligin siddeti ve tedavi stratejilerinin belirlenmesin-
de yol gosterici olabilir. S6z konusu metodolojik Ustlinlik,
dinlenim aninda asemptomatik olan pek ¢cok hastaligin klinik
yorumuna ayri bir anlam ve derinlik kazandirmistir. Ote yan-
dan giinimizde pek ¢ok hastalikta egzersizin 6nemli bir teda-
vi bileseni oldugu kabul edilmis ve kisiye 6zgli egzersiz rece-
telerinin hazirlanmasina baslanmistir. Bitin bu gelisimlerin
bir sonucu olarak kardiyopulmoner egzersiz testlerini yapma-
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ya yonelik yeni uygulamalarin kliniklerde kendisine yer bul-
maya basladigi da gorilmektedir.

Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Nasil Yapilir?

Biitlin laboratuvar yontemlerinde oldugu gibi, kardiyovas-
kiler egzersiz testi sirasinda da kullanilan cihazlarin kalibras-
yonlarinin yapilmisg olmasi gerekir. Temelde O, ve CO, parsiyel
basinglari ile dakika ventilasyon hacminin 6lglldigu ve veri
analizinde kullanilan diger degiskenlerinin nerdeyse tamami-
nin bu Ug degerin kullanimiyla turetildigi géz oniline alindigin-
da, yapilacak ol¢timlerin kalitesinin tim sireci dogrudan etki-
leyebilecegini belirtmek gerekir. Ozellikle gaz analizérlerinin
zaman iginde stabil kalmama olasiligi, kalibrasyon olglimleri-
nin giin iginde tekrarlanmasini gerektirir. Kaliteli ve dogru
6lgim yapabilmek igin, her hastanin degerlendirmesinden
once kalibrasyonun tekrar edilmesi onerilmektedir. Ayrica
inspirasyon havasi igin belirlenmis O, ve CO, fraksiyonlarina
iliskin referans degerlerinin stabil kalip kalmadiginin, test
sirasinda da izlenmesinin ayri bir dnemi vardir. inspire edilen
gazlarin derisimini dogrudan etkileyebilecek havadaki bagil
nem orani, atmosfer basinci ve ortam sicakligi gibi degisken-
lerin hesaplamada kullaniimasi gerekir.

Kalibrasyonda kullanilan degiskenler ve standartlar:

1- Kuru oda havasinda O, fraksiyonu % 20.93 + 0.03 olma-
lidir. Bu deger dogru olglildikten sonra, klasik iki nokta kalib-
rasyonuna esas olmak lzere, akredite bir laboratuvar tara-
findan dogrulugu belgelenmis ve O, fraksiyonu % 16 olan gaz
kullanilarak 6lgiim tekrarlanir. Ekspirasyon sirasinda ulasilan
olasi en diisiik O, fraksiyon degeri bu degere yakin olacagin-
dan, yapilan iki nokta kalibrasyonuyla hem inspirasyon hem
de ekspirasyon havasinin dogru analiz edilmesi saglanmis
olur.

2— COj,gazinin derisimi, ayni O, gazinda oldugu gibi, iki
nokta kalibrasyon prensibiyle yapilir. Kuru oda havasinda
karbondioksit fraksiyonunun % 0.03 + 0.02 ol¢lilmesi bekle-
nirken, ekspirasyon havasinda ulasabilecegi en yilksek olasi
fraksiyon degeri ise % 4’dir. Bu degerin kalibrasyonu icgin yine
akredite bir laboratuvardan alinan gaz kullanilir ve karbondi-
oksit gazi icin de iki nokta kalibrasyonu yapilmis olur.

3- Soluk havasinin inspirasyon ve ekspirasyon sirasinda
her bir nefes icin ayrn ayri analiz ediliyor olmasi nedeniyle,
kalibrasyon asamasinda degerlendirmesi gereken bir diger
degisken de analizorlerin yanit zamanidir. Maksimal egzersiz
sirasinda bireyin solunum sayisi 50 nefes/dakika degerine
ulasabildiginden, analizin milisaniyeler icinde gergeklestiril-
mesi istenir. Yanit zamaninin uzamasi durumunda yapilan
olglimler gercegi yansitmayacagindan, analizériin analiz hizi-
nin da degerlendirilmis olmasi gerekir.

Sayi: 12 sayfan 5/10
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Analiz edilen 6nemli bir diger degisken de soluk hacmidir.
Bu amagla standartlara uygun olarak Uretilmis 3-4 litrelik
kalibrasyon enjektorleri kullanilir. Kalibrasyon asamasindaki
Olgiimlerde hata payi + % 0.03’'den fazla olmamalidir.

Kardiyopulmoner egzersiz test protokoliiniin segilmesi:

Kardiyopulmoner egzersiz testlerinde, egzersiz yaptirmak
amaciyla ¢ogu kez kosu bantlari ya da bisiklet ergometreleri
kullanilmaktadir. Bisiklet ergometrelerinde ylkleme yapilir-
ken pedal ¢evirme hizinin 60 tur/dakika olacak sekilde sabit
tutulmasi gerekir. Kosu bandi kullanilarak bulunan maksimal
oksijen alim degeri, bisiklet ergometresiyle ulasilan degerler-
den % 10 — 20 oraninda yiiksek bulunur. Bisiklet ergometresi
genellikle kosu bandinda rahat yiirilyemeyen, denge sorunla-
ri olan, obez hastalar igin tercih edilmektedir. Ayrica alt ekst-
remitelerini kullanamayan hastalarda, egzersiz kapasitesini
degerlendirmek amaciyla kol ergometreleri de kullanilabilir.

Egzersiz kapasitesini belirlemede uygulanilan test proto-
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koltiniin énemli oldugu bilinmektedir. Ozellikle yiiklemeler
arasinda uzun siirelerin bulundugu test protokollerinde, is
ylki ile olgllen oksijen alimi arasinda uyumsuzluk oldugu
tespit edilmistir. Bireyin maksimal kapasitesini belirleyebil-
mek icin “Balke ve Ware”, “Naughton” gibi gegerliligi goste-
rilmis ¢ok sayida hazir test protokollerinden birkag tanesidir.
Ote yandan gerekli olan durumlarda yiiklemelerin 10 — 60
saniye arasinda artirildigi kisiye 6zel tasarlanmis test proto-
kolleriyle de uygulamalar yapilabilir. Hangi protokol segilmis
olursa olsun, test 8 — 12 dakika arasinda sonlandirilmalidir.

Kardiyopulmoner egzersiz testindeki degiskenler:

Bu test sirasinda yapilan degerlendirmelerde oksijen ve
karbondioksit miktari ile ve soluk havasi yaninda kalp atim
hizi 6lcimiinden elde edilen verileri, klasik fizyoloji bilgisi ile
bir arada yorumlayarak ¢ok sayida onemli degiskeni tiret-
mek mUmkindur (Tablo 1).

Rf (soluk/dakika) [Solunum frekansi PetO, (mmHg) Tidal hacim sonu O, parsiyel basinci
. . Tidal hacim sonu CO,; parsiyel basin-
VT (mit) Tidal hacim PetCO, (mmHg)
o

V’E (It/dak) Dakika ventilasyon hacmi Ti (sn) inspirasyon siiresi
\’0, (mlit/dak) Dakika O, alimi Te (sn) Ekspirasyon suresi
\/’CO, (mlt/dak) Dakika CO, giktisi Ttot (sn) Toplam soluk suresi

Dakika ventilasyon hacminin kullanilan . inspirasyon siiresinin toplam soluk
V'E/V'O, ) Ti/Ttot o

oksijene orani siiresine orani

Dakika ventilasyon hacminin ¢ikarilan kar- o .
V’E/V'CO, L VD (mit) Oli bosluk hacmi

bondioksite orani
\V’0,/Kg (mlt/kg/ [Birim viicut agirhginin bir dakikada kullan- VD/VT Olii bosluk hacminin tidal hacme
dak) d181 oksijen miktari orani
RQ \V'CO,/ V'O, KAH (vuru/dak) |Kalp atim hizi

L Oksijen aliminin kalp atim hizina
FiO, (%) Inspirasyon havasi O, orani V’'O,/KAH

orani

FiCO, (%) inspirasyon havasi CO, orani Hiz (km/saat) Kosu bandinin hizi
FeO, (%) Ekspirasyon havasi O, orani Egim (°) Kosu bandinin egimi

Ekspirasyon havasi CO, orani
FeCO, (%)

Sayi: 12

sayfa:
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Bireyin performans kapasitesini belirleyen en 6nemli de-
gisken ise kardiyopulmoner egzersiz testi sirasinda ulasilan en
yuksek oksijen alim degeri, maksimal oksijen alimi olarak
isimlendirilir (V'Oamax) (Sekil 1). Kalp debisi ve arter kani oksi-
jen igerigi, dokunun maksimal oksijen kullanabilme kapasite-
sini belirler. VO,may sporcularda ¢ogunlukla niifus ortalamasi-
nin Ustiinde bulunur. Patolojik kosullarda ise performans
kapasitesindeki azalma, maksimal oksijen alim degerindeki
azalmayla orantilidir. Normal kosullar altinda kardiyopulmo-
ner egzersiz testini sonlandirma kriterleri:

Kardiyovaskiiler egzersiz testinin tanimi geregi, bireyden
fizik kapasitesini sinirlarina kadar zorlamis olmasi beklenir. Bu
degerlendirmeyi nesnel olarak yapabilmek igin, test sonlan-
dirma anini tanimlamada kullanilacak kriterler de tespit edil-
mistir. Bunlar;

Bireyin kendisinden beklenilen en yiiksek oksijen alim
degerine ulasmis olmasi ya da artan is yukine karsin oksijen
aliminin artmadan sabit kalmasi,

yolojik stresin basta solunum ve kardiyovaskiler organ sis-
temleri olmak Uzere viicutta yarattigl etki, bazi kosullarda
hastanin yasamini tehdit edebilecek boyutta ciddi olabilir. Bu
gibi durumlarda, testi yapan uzmanin testi durdurmasi gere-
kir. Bu kosullar;

GO6gus agrisi,
is yiikii artisina karsin sistolik basincin diisiis gdstermesi,

Dengesizlik, bulanti, bas donmesi ve senkop gibi santral
sinir sistemi bulgularinin ortaya ¢ikmasi,

Perflizyon bozuklugunu disindiren siyanoz ya da soluk-
luk gibi cilt bulgulari,

Ventrikiler tasikardi,

EKG’de ST segment degisiklikleri ve belirgin aks kaymasi,
Bireyin testi sonlandirmak istemesi.

Kardiyopulmoner egzersiz testinin kontraendikasyonlar:

Egzersiz testinin glvenli bir ortamda yapilabilmesi icin

Bireyin kendisin-
den beklenilen en
yuksek is yilkine
ulasmasi,

Bireyin  yasina
gore belirlenmis en
yuksek dakika kalp
atim hizina ulasmasi
(220 - yas),

Bireyin test sira-
sinda ulasilan dakika
ventilasyon hacmi-
nin, maksimal
temli ventilasyonla
belirlenmis  kapasi-

Oksijen alim {mit/dakMkg)

is-

10 T T T

hastanin egzersizi tolere
edebileceginden emin
olmak gerekir. Bu an-
lamda ozellikle asagida
belirtilen klinik durum-
larda kardiyopulmoner
egzersiz testi yapmanin
kontrendike oldugu bil-

dirilmektedir. Bunlar;
Maksimal oksijen alimi |
Istirahat halinde kardi-

yak iskemiyi dislindi-
ren EKG bulgularinin
varhgi,

Yakin dénemde gegiril-
mis miyokard enfarkti-

tesine yaklasmasi ya
da gecmesi,

11

Kogu

12 1a 14 15 sl ya da diger kardiyak

patolojiler,
Hizi (kmisaat)

Unstable angina,

Dakikada ekspire
edilen karbondiok-
sit miktarinin, daki-
kada
oksijen miktarina oraniyla hesaplanan RQ degerinin 1.15’in
Ustline cikmasi,

kullanilan

Bireyin kendisini tikenmis hissetmesi ya da bitin sozel
uyarilara karsin egzersize devam edemeyecegini belirtmesi,

Kardiyopulmoner egzersiz testinin acil sonlandirilmasini
gerektiren kosullar;

Kardiyopulmoner egzersiz testi sirasinda ortaya ¢ikan fiz-

Sekil 1: Giderek artan hizlarla yapilan bir kardiyopulmoner egzersiz testinde
oksijen aliminin artisi ve maksimal seviyeye ulastigini gésteren grafik.

Kontrolsiiz kardiyak ri-
tim problemleri,

Semptomatik agir aorta
stenozu,

Kontrolsiiz semptomatik kalp yetmezligi,
Akut pulmoner emboli ya da pulmoner enfarkt,
Disekan anevrizma siphesi ya da varligi,

Akut sistemik enfeksiyon, ates, dokintdll cilt lezyonlar,
lenfadenopati.
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Kardiyopulmoner egzersiz testinde karsilasilan kompli-
kasyonlar:

Kardiyopulmoner egzersiz testi sirasinda bireyin dinlenim
durumlarindan fizik kapasitesinin sinirlarina kadar kendisini
zorlamasi istendiginden, bireyin bir stres ile karsilastigi unu-
tulmamalidir. Her stres kosulunda oldugu gibi, egzersiz testi
sirasinda da bazi komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir.

Test sirasinda karsilasilagilabilecek en 6nemli komplikas-
yonlari ortopedik sakathklar, hemodinamik dengesizlikler,
aritmi, miyokard enfarktisi ve 6lim olarak saymak mim-
kiindiir. Ancak buyilk seriler degerlendirildiginde, yukarida
sayllan major komplikasyonlarin ortaya ¢tkma sikhigr 1 — 5 /
10.000 test olarak tespit edilmisken, ©6lim oraninin
0.5/10.000 test oldugu ifade edilmektedir. Bu rakamlarin
ortaya koydugu oldukea dusuk risk degerlerine karsin, 6zellik-
le hasta gruplarina yonelik testlerde, testin hem uygulama,
hem semptom degerlendirme hem de gerektiginde uygun
girisimleri yapabilecek bir uzman goézetiminde yapilmasi
onemlidir.

Hastalarin solunum parametrelerine ek olarak, EKG veri-
lerinin sirekli kaydi alinmalidir. Buna ek olarak kan basincinin
ortalama 2 -3 dakikalik aralarla 6lglilmesi 6nerilmektedir.
Ozellikle kalp pili kullanan hastalar icin &zel énlemleri almak
ve pil ayarlarinin diizeltilmesi gerektigi de unutulmamalidir.

Son Soz: Kardiyopulmoner egzersiz testleri, insan viicu-
dunun karsilashigi fizyolojik stres unsurlarindan bir tanesi

olan egzersize ne sekilde yanit verdigini degerlendirmek igin
yapilan bir laboratuvar uygulamasidir. Elde edilen veriler,
performans sporcusundan hasta bireylere kadar agilan genis
bir fiziksel form yelpazesinde, bireylerin kapasitesini belirle-
yen mekanizmalari degerlendirmede kullanilir. Kardiyopul-
moner egzersiz testleri baslangigta “egzersiz fizyolojisi” ile
ilgili calismalarda kullanilirken, bilim dinyasinda “klinik eg-
zersiz fizyolojisi” konusundaki ¢alismalarin yayginlasmaya
devam ettigi de bilinmektedir. Kardiyopulmoner egzersiz
testlerini uygulayabilecek en yetkin grup, “igerisinin hikayesi-
ni bilen fizyologlar” dir (Sekil 2).

Kaynakga
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Sekil 2: Fizyologlar icerinin hikayesini bilir, Amerikan Fizyoloji Dernegi.
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Diizce

Bati Karadeniz'in tek antik kenti olarak ayakta kalan ken-
tin tarihi M.0O. 1390 - 800 yillari arasinda hiikiim siiren Hitit
Medeniyeti'ne kadar uzanir. Orhan Gazi komutanlarindan
Konuralp Bey tarafindan 1323’de Osmanl topraklarina kati-
lan, glinimuzde 6nemli idari, ekonomik ve sosyal gelismeler-
le hep yikselme yolunda ve birgok alanda gelisimini saglaya-
cak alt yapiya sahiptir. 1999 yilina kadar ilge olan Diizce 1999
depremlerinin ardindan il statlisii kazanmistir.

sildigi gibi diz bir ova lzerine kurulmus birinci sinif tarim
arazisine sahiptir. Ytzolgimi yaklasik 2593 km.’dir.

Dizce Abant, Kartalkaya, Yedigoller, Ak¢akoca, Kardiiz
Yaylasi, Efteni GOl ve Kus cenneti, Glizeldere ve Samandere
Selaleleri, magaralari, goletleri, yaylalari, ve alabalik Gretim
tesisleri, Bolu Dagi glzellikleriyle, Hasanlar Baraji, Blylik Me-
len, Kigik Melen Nehirleri, Ugur ve Asar Suyu dereleriyle,
dogal ve bakir ormanlariyla adeta bir cennettir.

Yagmur ormanlari olarak adlandirilan ormanlari, birbirin-
den giizel yaylalari, tabiat harikasi Samandere ve Giizeldere
Selaleleri, Efteni Kus Cenneti, magaralari, kaplicalari, akarsu-
lari ve Bati Karadeniz Bolgesi'nin ayakta kalan tek antik kenti
Prusias — Konuralp Mizesi ile ¢cok glizel bir sehrimizdir.

Golyaka, Efteni Kus Cenneti'nde 150-200 ¢esit kus bulun-
maktadir. Bitki ortisii olarak oldukga zengindir ve yesilin her
tonunu barindirir. Ovada kavak, findik ve cesitli meyve agac-
lari olmak Uzere, yiiksek kesimlerde kayin, mese, koknar,
kizilagag, cam agaclarinin bulundugu zengin orman alanlarina
sahiptir. Ayrica ylksek yerlerdeki findik bahceleri genis yer
tutar. iklim olarak Karadeniz iklimi hiikim siirmektedir.

Bati Karadeniz Bélgesinde Ankara - Istanbul arasinda D-
100 Karayolu ve TEM otoyolu kenarinda etrafi ormanlik dag-
larla gevrili, yaklasik 140 rakimli bir ova tzerine kurulu, bitiin
Anadolu’yu biyik merkezlere baglayan, Akcakoca deniz yolu
ve kuzeyden Buyik Melen Nehri yolu ile Karadeniz’e aglilan,
Konuralp ile Bati Karadeniz’in tek antik kenti olarak, dogal ve
kiltirel guzelliklere sahip, dogu ve glineyde Bolu, batida Sa-
karya, kuzeyde Zonguldak ve Karadeniz ile gevrilidir. Kuzeyde
Karadeniz’e uzaklig 30 kilometredir. Diizce, adindan da anla-
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Diizce Universitesi, 17 Mart 2006 tarihinde kurulmus-
tur. Buglin, 12 fakdiltesi, 3 enstitlsi, 3 yiuksekokulu, 9 meslek
yuksekokulu, 14 uygulama ve arastirma merkezi, 25.000'e
yakin 6grencisi, yaklasik 2400 ¢alisani bulunmaktadir. Top-
lumsal ve sirdurilebilir kalkinma alanlarinda disiplinler arasi
proje isbirlikleriyle 6ncii, egitim-6gretim ve bilimsel gelisme
alanlarinda ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan, g¢agdas,
yenilikgi, glivenilir, saygin ve tercih edilen bir Gniversite olma
vizyonuyla ¢alismalarina devam etmektedir.

Universitemiz, “Birlikte Daha Fazlasini Yapabiliriz” proje-
siyle, 29 Ulkenin 399 projesi arasindan Ulkemizin ilk ve tek
Avrupa Girisimcilik Oduli’ni kazanmistir. Diizce Teknopark
“2011-2012 Yilindan Sonra Faaliyete Gegen Teknoparklar”
arasinda “En lyi Teknopark” secilerek, 41.369 puanla 1. sirada
yer almistir. Bundan sonraki hedef Gniversitemizi, sehrin ba-
sarilarini arttirarak 6grencilerimizin daha fazla tercih ettigi bir
Universite
yapmakdtr.
Patent sayi-
miz 2015 yih
itibariyle
19’a yiksel-
mistir.  Giri-
simciligi ilke
edinen Uni-
versitemiz,
ogrencileri-
ne de giri-
simciligi
asilamak
amaciyla, »
Tip Fakilte-
miz dahil
tim  birim-
lerde Girisimcilik dersini se¢meli ders olarak mifredata koy-
mustur.

Deger Ureten Universite felsefesiyle yola ¢ikan Universite-
miz, ODTU tarafindan URAP (University Ranking by Academic
Performance) kapsaminda yapilan siralamada 1706. olarak
diinyanin en iyi ilk 2000 Universitesi arasinda yer almis, ITU
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada 6gretim Gyesi basi-
na disen yayin sayisinda Tirkiye yedincisi olmus, Bilim Sanayi
ve Teknoloji Bakanligi tarafindan yapilan En Girisimci ve Yeni-
likci Universite Endeksi siralamasinda 38. sirada yer alarak
dort yildir ilk 50 icinde bulunma basarisi gbstermistir.

Tum birimlerde seffaf, katilimci ve liyakat temelli bir yone-
tim tarzini pekistirmek ve kurumsallasmayi saglamak Gzere
Ulusal Kalite Hareketi kapsaminda yirittigimiz kalite ¢alis-
malari 6nce 3 Yildiz, ardindan 4 Yildiz Yetkinlik Belgesi ile
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meyvelerini vermis bulunmaktadir. Kalite yolculugumuza,
idari birimlerimizin yanina akademik birimlerimizin de katil-
masiyla devam edecek olan Universitemiz, YOK tarafindan
hazirlanan “Yiksekogretim Kalite” glvencesi yonetmeligi kap-
saminda yapilacak c¢alismalara onciilik edecektir. Akademik
ve idari personelimiz ile 6grencilerimiz basta olmak lzere tim
mensuplarimizin sorunlarini, elestirilerini, gézlem, tespit ve
onerilerini dinlemek ve ¢6zim vyollari gelistirmek amaciyla
Universitemizde ilk kez Agik Kap1 Giinii uygulamasi 2015 yilin-
da hayata gegirilmistir.

Ulkemizin ilk Bal Ormani, ilk Kadin Liderligi Egitim ve Men-
torluk Programi, ilk Sosyal Givenlik Programi, ilk Cerkez Dili
ve Edebiyati Programi, ilk Kompozit Malzeme Teknolojileri
Lisansustii Programi, ilk Ariciik ve Ari Uriinleri Ar-Ge Proje
Pazari, ilk Meslek Yiiksekokullari Ogrenci Kongresi hayata
gecirilmistir. Bundan sonra da Diizce Universitesi ilklerin @ini-
versitesi  ol-
maya devam
edecektir.

_ Deprem bilin-
- cini arttrmak
N Ve surekli
=~ giindemde

| tutmak ama-
ciyla 4. Dlzce
Deprem Calis-
4 tayr gercek-
| lestirilmis,

. tarimdaki
sorunlara
¢O6zim vyollar
gelistirmek
amaciyla Ko-
nuralp Celtik
Calistayl diizenlemis, ilk kez Gniversitemiz tarafindan Ulusal
Mihendislik Arastirmalari Sempozyumu, Uluslararasi Porsuk
Agaci Calistayi ile Ulusal Toplumsal ve Kurumsal Catismalar/
Coziimler Kongresi ¢calismalari hayata gecirilmistir.

Bu basarilar, mensuplarimizin “Deger Ureten Universite”
felsefemize baghhginin ve o6zverili ¢alismalarinin bir sonucu-
dur. Diizce Universitesi, Sayin Rektdriimiiz Prof. Dr. Nigar
Demircan Cakar’in onciliginde seffaf, katihmci, girisimci,
demokratik ve tlkemizin milli ve manevi degerlerini yansitma-
ya ve deger lGretmeye odakl yonetim anlayisiyla yeni degerler
liretmeye devam edecektir.

Kaynak:

“Diizce Il Kiltiir MUdirligi web sayfasi ve Diizce Universi-
tesi 2015-2019 Stratejik Plani’'ndan kisaltilarak alinmistir.”






