Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi

Dordiincii Sayimizdan..

Fizyoloji ailesinin degerli tiyeleri;

Dernegimizin 18/11/2011 tarihinde
yapilan Genel Kurul’'unda goreve gelen
Yonetim Kurulu, gectigimiz Kasim ay1
itibariyle bir yili geride birakti. Bu
sayimizin ilk bolimiinde, Yonetim
Kurulu Baskani Prof. Dr. Nevzat
Kahveci'nin gectigimiz yila ait bir
degerlendirmesi yer aliyor.

Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet Corak’in Physiol-
ogy dergisinde yayinlanan “Fizyoloji
Tipta Neden Onemlidir” bashkl
makaleden yaptig1 6zet ve derleme, tip
fakiltelerinde fizyoloji  egitiminin
buglinkii  yerini ve  gelecegini
tartismaya aciyor.

2012 yiiinda  diizenlenen  son
kongremizin i¢inde bir asistan forumu
yer aldi. Bu forumda baslatilan ve daha
sonra elektronik ortamda devam eden
tartismalar, Dernegimiz biinyesinde
mezuniyet sonrasi 6grencileri icin bir
¢alisma grubu kurulmsi ile sonug¢landi.
Asistan forumunun bir dzeti ile kuru-
lan ¢calisma grubuna iliskin bilgileri de
ilerleyen sayfalarda bulabilirsiniz.

Bu sayimizin son boélimiini ise,
yukarida soz ettigimiz asistan forumu
oncesinde konu ile ilgili yapilan anket
calismasinin  sonuglarina  ayirdik.
Arastirma Gorevlisi Serkan
Karaismailoglu tarafindan hazirlanan
anketin sonuglarini ve 6zellikle yorum
olarak yazilan yanitlarn ilgi ile
okuyacaginizi umuyoruz.

Biiltende yayinlanmasini istediginiz

yazilarinizi bize ulastirabilirsiniz.

Bir sonraki sayida goriisebilmek dilegi
ve saygilarimizla.

TFBD Yonetim Kurulu

lletisim: info@tfbd.org.tr

e-biilten

Sayi: 4 (Ekim, Kasim, Aralik 2012)

Iki bin on iki

Prof. Dr. Nevzat Kahveci
TFBD YK Baskani

Tirk Fizyoloji Toplulugunun degerli iyeleri; lilkemizin en kokli bilimsel
derneklerinden biri olan Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi catisi altinda 2012
yilinda yapilanlar1 6zetleyerek sizlerle yeniden paylagsmanin, 6niimiizdeki
yillara bakis acimiza katki saglayacagi diisiincesindeyim. Sizlerin katki ve
destegiyle daha verimli bir y1l gecirmek, Yonetim Kurulu'muzun en 6nemli
cabasi olacaktir.

Fizyolojiye goniil verenlerin basar1 haberlerinin ¢ogaldigy, iiziicii haberlerin yer
almadig1 2013’lin sevgi ve baris yili olmasini dilerim.

Genisletilmis Yonetim Kurulu Toplantilari

Sorunlarimizi birlikte tartismak ve ¢6ziim onerilerini gelistirmek i¢in 14 Ocak
2012 Cumartesi giinii Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Dernegimizin Birinci
Genisletilmis Yonetim Kurulu Toplantisi gerceklestirildi.

Diizenli olarak yapmay1 planladigimiz Genisletilmis Yonetim Kurulu
toplantilarinin ikincisi ve “Klinik Uygulamalarda Fizyoloji Ornekleri - I” baghikli
panel ise 09-10 Haziran 2012 tarihlerinde Marmara Universitesi Haydarpasa
Yerleskesi'nde gerceklestirildi.

Uye Kayitlarinin Giincelleme Calismalari

Uye veri tabamimiz1 giincelleyip iletisim olanaklarini arttirmak icin Yénetim
Kurulu tarafindan genis ¢apl bir ¢alisma baslatildi. Sona yaklasilan bu ¢alisma
bitirildiginde hem kayitlarimiz diizenlenmis olacak, hem de dernegimiz tye
kayit defterleri yasal olarak kabul edilir hale gelecektir. Heniiz dernegimize iiye
olma firsati bulamayan fizyoloji mensuplarinin {tyelik islerinin de
tamamlanmasindan sonra, yeni web sitemiz iizerinden tiim fizyoloji toplulugu
icinde iletisimin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi hedeflenmektedir.

Tiirk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu Toplantilari
Asistan ve Gen¢ Uzman Hekimler Calisma Grubu'nca diizenlenen Mecburi
Hizmet Zirvesi, Uzmanhk Egitimi Ozgiin Standartlar ve Yetkinlikler Calistaylar
ve TTB-UDEK Olagantisti Genel Kurulu'na dernegimizi temsilen katilimlar
gerceklestirildi.

Dernegimiz Yonetim Kurulu’'nun talebi ile; egitim, arastirma ve 6zliik haklari ile
ilgili sorunlarin ve diger Temel Tip Bilimleri Derneklerinin gorislerinin
paylasildig1 toplanti TTB-UDEK tarafindan 20 Subat 2012 tarihinde TTB
Merkez Konseyi'nde yapildi.

TFBD Yénetim Kurulu’nun Trabzon Ziyareti
Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 38. Kongresi bilimsel programi ve organiza-
syonla ilgili konular1 gériismek ve Kongre Diizenleme Kurulu'nun yerel
tiyelerine gerekli destegi vermek tzere, TFBD Yonetim Kurulu 4 Subat 2012
Cumartesi giinii Trabzon’a giderek Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali 6gretim tliyelerini ziyaret etti.

Devami arka sayfada...
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Iki bin on iki (Devam)

Ankara Il Dernekler Miidiirliigii Denetimi

Dernegimiz 10 Nisan 2012 tarihinde 2008-2009 doénemi
oncelikli olmak iizere Ankara Il Dernekler Miidiirliigii
tarafindan denetlendi. Bu denetleme o6ncesinde 31 Mart
2012 - 01 Nisan 2012 tarihlerinde Yonetim Kurulu
Uyelerimiz Bursa’da toplanarak dernegimizin tiim belgel-
erini elden gecirip denetlemeye hazir hale getirdi. Uye Kayit,
Karar ve Evrak Kayit Defterlerinde bazi eksiklikler saptandi.
Bu eksiklikler yil icinde yapilan ¢alismalarla tamamlandi.

TFBD 38. Ulusal Fizyoloji Kongresi

Dernegimiz adina bu y1l otuz sekizincisi diizenlenen Ulusal
Fizyoloji Kongresi 25-29 Eyliil 2012 tarihlerinde Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali ev
sahipliginde Trabzon’da gerceklestirildi. Kongre
kapsaminda diizenlenen dort adet kursta toplam 84
katilimc1 mesleki deneyimlerini arttirma olanagi buldular.
Kongrede 14 konferans, 5 panel, 47 sozli bildiri ve 146
poster yer ald1.

Olaganiistii Genel Kurul

Dernegimizin Olaganiisti Genel Kurul'u 26/09/2012
tarihinde gerceklestirildi ve dernegimiz isleyisi agisindan
onemli degisiklikler iceren yeni tiiziigiimiiz oy birligi ile
kabul edildi.

Asistan Forumu

TFBD 38. Ulusal Fizyoloji Kongresi'nde ilk kez diizenlenen
bu toplanti Oncesinde mezuniyet sonrasi egitimlerini
slirdliren Ogrenciler ve bu egitimlerini tamamlayan
fizyologlarin  fikirlerini  6grenmek, ayni zamanda
tartismalarin daha sistematik bicimde yapilmasini saglamak
amaciyla internet tizerinden doldurulabilen bir anket diizen-
lendi. Anket sonuglarinin sunuldugu bu toplantida ayrica
farkli egitim alanlarindan arkadaslar konusmalar yaptilar.
Bu toplantida talep edilen ve yiliksek lisans, doktora ve
uzmanlik 6grencilerinin katildig1 bir ¢alisma grubu 2012’nin
son aylarinda olusturuldu.

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi 39. Ulusal Fizyoloji
Kongresi

2013 yil kongremizin Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali ev sahipliginde yapilmasina karar
verildi.

Dernegimizin Taraf Oldugu ve Heniiz Tamamlanmamis
Hukuki Siirecler

1) TUS 2010 [lkbahar Dénemi Bagvuru Kilavuzu'nda tip dis
meslek  mensuplar1  i¢cin  belirlenmis  fizyoloji
kontenjanlarinin iptali konulu davada;

Dava konusu diizenlemelerin  yiirtitmesinin
durdurulmasina karar verilmis, davali idarelerin bu
kararin  kaldirilmast  igin  yaptiklar1  itirazlar
reddedilmistir. Davada karar asamasina gelinmis olup,
tarafimizca ek beyanlar sunulacaktir.

2) Saglik Bakanhgi Déner Sermaye Gelirlerinden Ek Odeme
Yapilmasina Dair Yonetmelik'te yapilan 06. 07. 2011
giinli degisikliklerin bir kisminin iptali konulu davada;

Yiirtitmenin durdurulmasi istemimiz reddedilmis, bu
karara karsi yaptigimiz itiraz heniiz
sonugclanmamigtir. Davali idarenin savunma dilekge-
sine karst cevaplarimizi iceren dilekce sunulmustur.
Davali idare tarafindan ikinci savunma dilekgesi
sunuldugunda, buna karst tarafimizca bir cevap
sunulacak ve dava karar asamasina gelecektir.

3) 25.08.2011 tarihinde yayimlanan Tibbi Laboratuarlar
Yonetmeligi'nin bazi maddelerinin iptali istemi konulu
davada;

Yiirtitmenin durdurulmast istemimiz 10. 10. 2012
tarihinde reddedilmis, bu karara yasal siire icinde
itiraz edilmigtir.

Tiurk Fizyolojik Bilimler Dernegi catisi altinda yiriitmeye
gayret ettigimiz ¢alismalarin ancak sizlerin 6neri, destek ve
katkilarinizla ¢ok daha iyi sonuglara ulasabilecegi goriistimii
bir kez daha paylasarak, tiim fizyoloji ailesine sevgi ve
saygilarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Nevzat Kahveci
Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi
Yénetim Kurulu Baskani

Aci Kaybimiz

Mevlana Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali 6gretim tyesi ve
Saghk Hizmetleri Yiiksekokulu
Hemsirelik Bolim Baskani
meslektasimiz Yrd. Dog. Dr. Ibrahim Giil,
esi Fatma Giill ve oglu Ahmet Gil'u
28/10/2012 tarihinde gecirdikleri
trafik kazasi sonucu kaybettik. Ailesinin
ve tim Fizyoloji toplulugunun basi
sagolsun..

Yard. Dog. Dr. ibrahim GUL
Dr. ibrahim Giil 15 Eyliil 1968 yilinda Konya'nin Ahirli ilgesi
Alicerci beldesinde diinyaya geldi.

[lkokulu mahallelerinde bulunan okulda, ortaokul ve liseyi
Izmir Semikler Lisesi’'nde okudu. 1986-92 yillarinda Selguk
Universitesi Tip Fakiiltesinde lisans egitimini tamamladi.
1992-94 yillarinda Aksaray’da pratisyen hekim olarak ¢alist.
1994-2010 yillarinda Konya Numune Hastanesinde acil
hekimligi yapt1 ve bu donemde Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali’'nda doktora egitimini tamamladi. Bir siire aile
hekimi olarak ¢cahistiktan sonra 2011 yi1linda Mevlana Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal'na Yardimci
Dogent olarak atandi. Mevlana Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dalinda Ogretim Uyeligi ve Mevlana
Universitesi Saghk Hizmetleri Yiiksekokulu Hemsirelik
Bo6liim Baskanligini yapmaktaydi.
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“Fizyoloji Tipta Neden Onemlidir”

Anestezi Uzmani Michael Joyner, Amerikan Fizyoloji Birligi'nin internet iizerinden yayimlanan dergisi Physiology’'de

ctkan bas yazisinda gerekgelerini acikliyor.

Derleyen: Yrd. Do¢. Dr. Ahmet Corak

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. Fizyoloji egitimini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde tamamlayan Ahmet Corak,
halen Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri AD, Fizyoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi olarak gorev yapiyor.

Bethesda, Md. (16 Mayis 2011) - Bir isin temel prensiplerini
kavramak her meslekte gereklidir ancak insan hayatinin,
uzmanin bilgi ve becerisine bagl oldugu alanlarda bu zorun-
ludur. Bir pilotun ug¢agin kumandasina ge¢meden once
karmasik ugus kavramlarini anlamasi, bir mimarin kopri
yapmaya koyulmadan once fizik kanunlarina hakim olmasi
gerekir. Fakat mesleki egitime dair herkesin {izerinde
hemfikir oldugu bu gergekler, iilkemizdeki bazi tip fakiiltele-
rinde unutulmus gibi gériinmektedir, diyor Physiology dergi-
sinin son sayisindaki basyazi (bitly.com/hg2PaQ).

Fizyoloji, yasam ve yasayan (organlar, dokular, hiicreler gibi)
maddelerin islevleri ve etkinlikleriyle ve bunlarla ilgili
fiziksel ve kimyasal fenomenlerle ugrasan bir biyoloji dahdir.
Tip fakiiltelerindeki fizyoloji dersleri ya kaldirilmis ya da tip
alaninda yeni ortaya c¢ikan disiplinleri yansitacak sekilde
degistirilmistir  Mayo Klinigi Anesteziyoloji Profesori
Michael ]. Joyner, M.D., “Fizyoloji Tipta Neden Onemlidir”
baslikli yazisinda yarinin doktorlarina bu asli bilim dalini
O0gretmenin neden can alict 6nem tasidigina dair giicli
gerekceler sunuyor. Amerikan Fizyoloji Birligi (APS) tyesi
olan Dr. Joyner, fizyolojinin neden gozden distigiini
anlatiyor, fizyoloji arastirma ve kavramlarinin tip ve klinik
hizmetlere katkilarini agikliyor ve bu temel bilim dalinin tip
fakiilteleri dersliklerine geri donmesi gerektigini savunuyor.

Fizyoloji Neden “Kepenk Kapatt1”

Dr. Joyner’a gore, pek ¢ok tip egitimcisinin fizyolojinin artik
tip alaninda en ileri asamayi temsil etmedigine ve hastaliklar
konusunda yeni i¢cgoriiler yaratmayacagina dair inanci,
okullarinda fizyoloji bdliimlerinin dagitilmas1 siirecini
hizlandirmistir. Bu déniim noktasi, 1989’da kistik fibrozun en
yaygin bicimiyle iligkili gen varyantinin tespit edilmesiyle
aynl zamana rastlamistir Bu kesif, genetik varyasyonlar
tespit edildiginde, genleri onarabilecek, islevi geri getirebi-
lecek ve etkilenen bireyleri “iyilestirebilecek” gen tedavisinin
elimizde olacagi fikrini dogurdu. Ayn1 dénemde, tip toplulugu
yiksek tansiyon, diyabet ve kalp-damar hastaliklar1 gibi
yaygin hastaliklarin sinirli sayida genetik varyant ile iliskili
olduguna ve varyasyonlari tespit ederek hangi hastalarin
hangi hastalik riskini tasidigini anlamanin mimkin
olacagina inanmaya baslamistir. Bu olaylar, gen varyantlarini
tespit etmenin semptomlar ortaya ¢ikmadan hastaliklarin
molekiiler sebeplerinin hakkindan gelmek i¢in erken miida-
haleleri miimkiin kilacag), boylece fizyolojinin faydasini
giderek azaltacagi yoniinde bir fikir birligine yol agmistir. Dr.
Joyner, kimin hangi hastalik i¢cin hangi riski tasidigini net
olarak tespit eden spesifik genetik gostergeleri tespit edebil-
menin en iyi ihtimalle sorunlu oldugunu iddia ederek bu
goriisi reddetmektedir. Ornegin, genetik gostergelerin kalp-
damar hastaliklar1 ve Alzheimer’in erken tespitinde basarili
olmadigindan bahsetmektedir.

Ayrica yayginligl giderek artan Tip 2 diyabetin tamamen
genetik risk skoruna dayali bulgulardan ziyade geleneksel
fenotip risk faktorleriyle (genetik ve cevresel etkilere dayal
spesifik bir degerlendirme) tahmin edilme sansinin daha
yliksek olduguna isaret etmektedir.

Hayat Dolu Bir Bilim Dalinin Vakitsiz Oliimii Isteniyor

Dr. Joyner, klinik tipta biiylik ve 6nemli ilerlemeler saglayan
fizyoloji temelli i¢goriileri ve terapotik yaklasimlari goz ardi
ederek tip fakiiltelerindeki fizyoloji anabilim dallarini
kapatma kararlarinin vakitsiz oldugu yoniinde gii¢lii kanitlar
sunmaktadir. Endotel kaynakli gevsetici faktoriin (EDRF)
kesfedilmesini ve ardindan nitrik oksidin (NO) EDRF
oldugunun tespit edilmesini, tibbin omurgasi konumunda
bulunan fizyolojinin stiregelen basarilarinin en kayda deger
ornegi olarak sunmaktadir. Bu kesif, daha az heyecan verici
olmakla beraber son derece degerli olan izole damar
preparatlari igin organ banyosunun kullanimini saglamis,
yeni bir gaz temelli biyolojik sinyal yolak ailesinin
kesfedilmesine, saglik ve hastalikta vaskiiler endotelyumun
roliine dair yeni fikirler ortaya atilmasina, ereksiyon
bozuklugu ve pulmoner hipertansiyon dahil bir dizi
hastaliklar i¢in yeni tedaviler bulunmasi gibi ilerlemelere yol
acmistir.

Fizyoloji anabilim dallarinin artik bulunmadigl yerlerde
yeniden agilmasi ¢agrisini desteklemek tizere, fizyolojik
icgoriillere dayali diger doniisiimsel tedaviler de asagida
kisaca 6zetlenmistir. Bu tedaviler arasinda;
bebeklerde ve cocuklarda ishalli hastaliklarin tedavisinde sivi
ve elektrolit dengesinin fizyolojik olarak diizenlenmesinin
temel ilkelerine dayanan basit oral rehidrasyon ¢oziimleri;
kaslarda insiiline bagimli olmayan glikoz tasinmasina dair
birtakim ig¢goriilere ve glikoz metabolizmasina dair cesitli
gozlemlere yol agmis olan, tip 2 diyabet hastalarinda egzer-
sizle uyarilan iyilesmis glikoz kontrolii bulunmaktadir.

“Geg¢mis, Girizgdhtir”

Dr. Joyner, yazisinin sonunda, tibbi ilerlemenin “tabiati geregi
dogrusal olmayan, hatta bazen sezgilere aykir1 gelen”
niteliginin, fizyolojik ilkelere dayali yeni basarili klinik
tedavilerin gelecekte nasil ortaya c¢ikacagina dair 6ngoriil-
erde bulunurken, tibbin gelecegine dair yapilan kehanet
yapanlarin kristal kiiresini bulandiriyor. Fakat biyomedikal
ilerleme tahmin edilemez olabilse de, yeni tedaviler
gelistirmedeki ge¢cmis basarilar, fizyolojinin entegre edilme-
sinin, sezgilere aykir1 gelse bile, ¢oziime giden bir yol
saglayarak veya yeni fikirler ve sorular iireterek Kklinik
arastirma girisimlerine nasil yardim edebilecegini agikca
gozler dniine sermektedir.

Devami arka sayfada...
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Onceki sayfadan devam...

Dr. Joyner bir roportajinda, “Fizyoloji tipta hi¢ olmadig1 kadar
onem tasimaktadir” diye belirtmistir. Klasik fizyolojik
ilkelerle gliniimiiz tibbi i¢goriilerini birlestirmenin, obezite,
Alzheimer ve yaslanma gibi 21. yiizyll hastaliklariyla
ugrasirken ihtiya¢ duyulan yanitlarin kalbinde yer aldigina
inanmaktadir.

Dr. Joyner, sunlari eklemektedir, “Nasil ki aerodinamik
ilkelerini anlamak bizi Wright Kardesler’den Uzay Mekigi'ne
getirmis, fizik kavramlarini kullanmak ingaat yetenegimizi
basit kopriilerin  Otesine tasiyarak Golden Gate’e
doniistirmiisse, tip da ge¢misindeki ilkeleri tamamiyla
biinyesinde toplamalidir, aksi halde gelecekteki potansiyelini
gerceklestirememe tehlikesini goze almis olacaktir. Kisacasi,
‘Gegmis, girizgahtir’ ”

38. Ulusal Fizyoloji Kongresi Asistan Forumu, Fizyoloji Lisansiistii ve Uzmanhk Ogrencileri

Temsilciligi ve Asistan Anketi

Mezuniyet sonrasi fizyoloji dgrencilerinin sorunlarini dile
getirmek ve ¢6zim Onerilerini tartismak tzere, Trabzon’da
diizenlenen 38. Ulusal Fizyoloji Kongresi icinde bir Asistan
Forumu gerceklestirildi. Kongrelerimizde ilk kez yer alan
boyle bir forumun daha etkin bir sekilde yapilabilmesi icin
de, forum oncesinde bir Asistan Anketi yapildi. Anket
sonuglarinin da tartisildigi forum sonrasinda, mezuniyet
sonrasl fizyoloji 6grencilerinin sorunlarinin ¢éziimiine yone-
lik olarak bir ¢alisma grubu kurulmasina karar verildi.
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38. Ulusal Fizyoloji Kongresi
Asistan Forumu

Bir sonraki sayfada forum ve ¢alisma grubunun kurulma
streci ile ilgili detaylar1 bulacaksiniz. Sonrasinda ise, bu
gelismelere 151k tutan anketin detayli sonuglarini okuyabilir-
siniz. Anketin hazirlanmasi kadar, sonraki asamalarda da ¢ok
emek veren Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali doktora 6grencisi Serkan Karaismailoglu'na
TFBD Yonetim Kurulu olarak tesekkiir ederiz.
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Fizyoloji Lisansiistii ve Uzmanlik Ogrencileri Temsilciligi (FLUTEM)

Tibbi bilimler arasinda oldukga kritik 6neme sahip fizyoloji
bilimi ayni zamanda temel bilimlerin klinik bilimlere
baglanmasinda da merkezi rol oynamaktadir. Fizyoloji
biliminin  uluslararas1  dilizeyde kalite seviyesine
ulasabilmesi ve inovasyona dayali bir disiplin olabilmesi i¢in
gerek lisansiistii gerekse de uzmanlik egitimi olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Bu egitim kapsaminda bilimsel ve teknolojik
degisiklikleri yakindan takip eden, sorun ¢6zebilme kapasi-
tesine sahip, bilim ve sanat iiretebilen nitelikli insan giicii
ancak iyi bir 6gretim ve arastirma ortami sayesinde olabilir.
Yiiksek nitelikli insan giiciiniin (6gretim {yesi, bilim insani
ve arastirmaci) yetistirilmesinde en 6nemli unsurlardan biri
de 6grencilerin yasadig1 sorunlarin tespiti ve bu sorunlara
yonelik ¢oziimlerin gelistirilmesi olmaktadir.

38. Ulusal Fizyoloji Kongresi ve Asistan Forumu:
Lisansiisti ve uzmanlik 6grencilerinin sorunlarinin
glindeme getirilmesi ve olasi ¢6zlimlerin tartisilmasi
amaciyla 25-29 Eyliill 2012 tarihleri arasinda Trabzon
Karadeniz Teknik Universitesi'nde gerceklestirilmis olan
Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi (TFBD) 38. Ulusal Fizyoloji
kongresi sirasinda Asistan Forumu baslikli bir toplanti
diizenlendi. Toplantinin 15 giin 6ncesinde, gerek kongreye
katilamayacak kisilerin fikirlerini 6grenmek gerekse de
tartismalarin daha sistematik bicimde yapilmasini saglamak
amaciyla internet iizerinden doldurulabilen bir anket
diizenlendi. Diizenlenen anketin linki TFBD araciligiyla
e-posta olarak tiim iiyelere gonderildi. 52 kisinin katildig1 bu
anketin sonuglar1 biilten igerisinde ayr1 bir yazi olarak
Ozetlenmistir.

26 Eylil 2012 tarihinde gergeklestirilen Asistan Forumu
toplantisinda ilk olarak doktora o6grencisi Serkan
Karaismailoglu (Hacettepe Universitesi) tarafindan anket
sonuglart ve gelen yorumlar hakkinda kisa bir sunum
yapildi. Sunumun ardindan yiiksek lisans 6grencileri adina
Sehrazat Kavraal (Erciyes Universitesi), doktora égrencileri
adina Meltem Kolgazi (Marmara Universitesi), uzmanlk
ogrencileri adina Gonca Dalkurt Mola (Katip Celebi Universi-
tesi) gelen yorumlar dogrultusunda temel sorunlari ve olasi
¢6zlim Onerilerini dile getirdiler.

Kadro sikintilari, zorunlu hizmet problemleri, tip doktoru
olmayanlarin akademik alanda yilikselme sorunlari gibi
temel basliklarda yogunlasan bir¢cok sorun ve ¢oziim
onerileri dile getirildi. Toplantinin 6nemli ¢iktilarindan biri
ise TFBD’nin catis1 altinda lisansiisti ve uzmanlhk
ogrencilerinin temsil edilmesi ile ilgili bir diizenleme
yapilmasi gerektigiyle ilgili 6neriler oldu.

Fizyoloji Lisansiistii ve Uzmanlik Ogrencileri Temsilciligi
(FLUTEM) Calisma Grubunun Yapisi ve Amaglari:

Asistan forumunun en 6nemli ¢iktis1 olan lisansiistii ve
uzmanlik 6grencilerinin temsil edilmesi TFBD Yonetim
Kurulu'nun 24 Kasim 2012’de Bursa’da gerceklestirdigi
toplantisinda giindeme getirildi.

Toplantida gerek o6grencilerin sorunlarini  glindeme
getirmek gerekse de 6grenciler arasinda daha etkili bir
iletisim kurmak amaciyla dernek bilinyesinde lisansiistii ve
uzmanlhk Ogrencilerin temsil edilebilecegi bir grup
olusturulmasi karari1 alindi. Bu grubun TFBD temsilcisi
olarak yonetim Kurulu tiyelerinden Prof. Dr. Seref Erdogan
(Gukurova Universitesi) secildi.

Calisma grubunda 2 uzmanlik, 2 doktora ve 2 yiiksek lisans
Ogrenci temsilcisi olmak iizere toplam 6 kisi yer almaktadir.
Alt1 kisiden olusan c¢alisma grubunun iiyeleri secimle
olusturulacaktir. Bu nedenle gerek grubun olusumu gerekse
de ({iniversiteler arasi iletisimin artirilmasi agisindan
fizyoloji anabilim dali bulunan her iiniversiteden bir temsilci
secilecektir. Her tliniversite, temsilcisini kendi ydntemleriyle
sececek ve sectigi isimi TFBD araciligiyla FLUTEM calisma
grubuna bildirecektir. Tiim tiniversite temsilcileri Fizyoloji
Kongresi'nin yapildig1 donemde, FLUTEM c¢alisma grubunun
organize edecegi secimlerle 6 Kkisilik yeni ¢alisma grubunu
belirleyeceklerdir. Secilen 6 temsilci dernek biinyesinde 2 yil
boyunca calisma ve temsiliyet aktivitelerini
gerceklestirecektir. Bu dénem igerisinde ¢alisma grubunun
amaglar1 arasinda, dernek biinyesinde lisansiisti ve
uzmanlik 6grencilerinin sorunlarinit ve olabilecek ¢6ziim
onerilerini dile getirmek, tiniversiteler arasindaki iletisimin
gelismesine katkida bulunmak ve belirli donemlerde bilim-
sel kurs ve etkinlikler diizenlemek sayilabilir.

FLUTEM c¢alisma grubunun kurulus asamasinda herhangi
bir secim gergeklestirilmesi miimkiin olmadigindan daha
onceki organizasyonlarda yer alan lisanstistii ve uzmanlik
ogrencileri arasindan 6 kisi belirlenmistir. Bu ¢alisma grubu
Eylil ayinda Ankara’da Hacettepe Universitesi’nde
gerceklesecek olan TFBD 39. Ulusal Fizyoloji kongresine
kadar yukarida 6zetlenen amaclarin ve liniversite temsil-
ciliklerinin olusmasini saglayacaklardir. Kongre sirasinda
secimler yapilarak 2 yillik ¢alisma grubu olusturulacaktir.
Asagida temsilcilerin adlar1 ve bulunduklar iiniversiteler
yer almaktadir.

Uzmanlik Ogrencileri:
Aziz Karaca (Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi)
Furkan Eren (Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi)

Doktora Ogrencileri:
Zarife Nigar Ozdemir (Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi)
Sehrazat Kavraal (Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi)

Yiiksek lisans Ogrencileri:
Biisra Ocalan (Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi)
Kagan Agan (Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi)

FLUTEM  c¢alisma grubu ile ilgili  gelismeleri
http://tfbdflutem.blogspot.com/ adresi aracilifiyla takip
edebilirsiniz. Ayrica her tirli fikir, goriis ve Onerinizi
tfbdflutem@gmail.com eposta adresine gondererek bizimle
paylasabilirsiniz.
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Asistan Forumu Anket Sonuclari _ .
Hazirlayan: Serkan Karaismailoglu

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD
Doktora Ogrencisi

38. Ulusal Fizyoloji kongresi Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi | Soru-2: Is durumunuz - Gelir kaynaklariniz

ve Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji is durumunuz - Gelir kaynaklariniz?

Anabilim Dali isbirligiyle 25-29 Eyliil 2012 tarihleri arasinda Diger secenegini secerseniz duruma uygun cevabinizi bos kutu icine yazabilirsiniz.
Trabzon’da gergeklestirilmistir. Bu kongre sirasinda lisan- o Arastirma gérevlisi maasi aliyorum

stistit ve uzmanlk o6grencilerinin sorunlarinin giindeme | |. Burs aliyorum

getirilmesi ve olasi ¢6zlimlerin tartisilmasi amaciyla internet = Hem maas hem burs aliyorum

tizerinden doldurulabilen bir anket dﬁzenlenmi$tir. Diizenle- = Fizyoloji ile ilgili olmayan baska bir iste maasli olarak galisiyorum

nen anketin linki TFBD aracilifiyla e-posta olarak tiim - Herhangi bir gelirim yok

tyelere gonderilmistir. Ankete toplamda 52 kisi geri doniis | | piger |

yapmistir. -

Anketin sonuglar1 ve gonderilen yorumlar asagida | Sekil-2.1: Ankete katilanlarin gelir durumu:
Ozetlenmistir.

GY. I

Bi

Soru-1: Ogrenim durumunuz

——— M+B
Ogrenim durumunuz: * &

Diger secenegini segerseniz duruma uygun cevabinizi bos kutu igine yazabilirsiniz.

= Bilimsel hazirlik okuyorum

o Yuksek lisans 6grencisiyim
Akd-m

= Doktora 6grencisiyim

© Uzmanlik 6grencisiyim 0 5 10 15 20 25 30 35

o Diger:

Kisaltmalar: GY: Gelir Yok; Bi: Baska is; M+B: Maas ve Burs;
B: Burs; Akd-m: Arastirma gorevlisi maasi
Sekil-1: Ankete katilanlarin 6grenim durumuna gére

dagilimi:

Sekil-2.2: Ankete katilanlarin égrenim durumlarina gére
gelir durumu:

Viiksek lisans 8grencisiyim ____| 16

Toplam

Uzmanlik (n:9) Yiksek Lisans (n:17) Doktora (n:26)

Kisaltmalar: GY: Gelir Yok; Bi: Baska is; M+B: Maas ve Burs;
B: Burs; Akd-m: Arastirma gorevlisi maasi

Gelen Yorumlar:

- Yiiksek lisans 6grencisi; “Ogrenim gérdiigiim kiirsiiden
ve hocalarimdan olduk¢a memnun olarak hig¢ bir gelirim
olamamas! nedeniyle sikintilar yasiyorum. Akademik
kadrolarin agillamamasi devamli OYP ile atamalarin
yapilmasi ben ve benim gibileri ¢ok sikintiya sokuyor”

- Yiiksek lisans 6grencisi; “Arastirma gorevlisi maas1 alip
baska bir iste calismak zorunda olmamak isterdim.

Devami arka sayfada...
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Asistan Forumu Anket Sonuclari (devam)

Soru-3: Fizyoloji ile ilgili bilimsel kongrelere katilim duru-
munuz nedir?

Fizyoloji ile ilgili bilimsel kongrelere katilim durumunuz nedir?
' Hig katilmadim
> Ulusal kongreye/kongrelere katildim.

o Uluslararasi kongreye/kongrelere katildim

» Hem ulusal hem de uluslararasi kongrelere katildim

Sekil-3.1: Ankete katilanlarin bilimsel kongrelere katilim
durumu:

30 hig | 25

7
= UA 3
- U+UA 17

15

10

5 i
0 T

hig u UA

U+UA

Kisaltmalar: U: Ulusal kongre; UA: Uluslararasi kongre;
U+UA: hem ulusal hem uluslararasi kongre

Sekil-3.2: Ankete katilanlarin égrenim durumlarina gore
kongrelere katilim durumu:

Uzmanlik (n:9) Yiksek Lisans (n:17) Doktora (n:26)

Kisaltmalar: U: Ulusal kongre; UA: Uluslararasi kongre;
U+UA: hem ulusal hem uluslararasi kongre

Gelen Yorumlar:
- Yiiksek lisans 6grencisi; “Uluslararasi fizyoloji kongreleri
diizenlenerek yurtdisindaki gelismeleri daha yakindan
takip edebilmek icin olanaklar arttirilmahdir”

Soru-4: Fizyoloji ile ilgili bilimsel kongre katilma sekliniz

Fizyoloji ile ilgili bilimsel kongre katilim durumunuz ile ilgili uygun segenegi isaretleyiniz
Kongreye katilmadim
Sadece dinleyici olarak katildim
> Sézlu bildiri sundum

> Poster sundum

Hem sozlt bildiri hem poster sundum

Sekil-4.1: Ankete katilanlarin bilimsel kongrelerdeki aktif
katiltm durumu:

1 24
P+SB | 4
13
o =
| 9
P
D
K() | {
1 1 1 1 ‘ |
0 5 10 15 20 25 30

Kisaltmalar: K(-): Katihim Yok; D: Sadece dinleyici; P: Poster sunan;
SB: Sozlu bildiri sunan; P+SB: Poster ve Sozli bildiri

Sekil-4.2: Ankete katilanlarin égrenim durumlarina gére
bilimsel kongrelerdeki aktif katilim durumu:

Uzmanlik (n:9)

Yiksek Lisans (n:17) Doktora (n:26)

Kisaltmalar: K(-): Katihim Yok; D: Sadece dinleyici; P: Poster sunan;
SB: Sozlu bildiri sunan; P+SB: Poster ve Sozli bildiri

Devami arka sayfada...
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Soru-5: Fizyoloji ile ilgili egitim-arastirma amach olarak
yurtdisinda 1 aydan daha uzun siire bulundunuz mu?

Fizyoloji ile ilgili Egitim=-Arastirma amach olarak
yurtdisinda 1 aydan daha uzun siire bulundunuz mu?

= Evet

o Hayir

Sekil-5: Ankete katilanlarin egitim-arastirma amagl
uzun siire yurt disinda bulunma durumu:

Evet

4%

Gelen Yorumlar:
- Uzmanlik dgrencisi; “Kendi bransimizla ilgili egitim
arastirma amach olarak yurtdisi olanaklari konusunda
bilgilendirme yapilabilir”
- Doktora o6grencisi; “Universitelerin ikili anlasmalar
saglayarak arzu eden ogrencilere yurtdisinda rotasyon
imkaninin saglanmasi1”

Soru-6: Fizyoloji ile ilgili, SCI-expanded kapsamindaki
yayinlanmis ya da yayina kabul edilmis arastirma
makalesi sayiniz

Fizyoloji ile ilgili, SCl-expanded kapsamindaki dergilerde yayinlanan
(yada kabul edilmis ama heniiz yayinlanmamis) arastirma makalesi sayiniz.

0

1
023

4-5

© 6 ve fazlasi

Sekil-6.1: Ankete katilanlarin indekse giren dergilerdeki
yayin performanst:

5 0 31

30 —

25 —

20—

N W || ©

15 —

10—

577 i
0 T

0 1

| IS

(4-5) 6+

(2-3)

Sekil-6.2: Ankete katilanlarin égrenim durumlarina gére
indekse giren dergilerdeki yayin performansi:

Uzmanlik (n:9)

Yiiksek Lisans (n:17)

Doktora (n:26)

Gelen Yorumlar:
- Uzmanlik 6grencisi; “Egitimimin 3. yilindayim ama heniiz
hi¢ yayinim yok. Ondan daha 6tesi ileri diizey fizyoloji
dersleri anlatilmasinda problem var”

Devami arka sayfada...
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Soru-7: Mezun olduktan sonraki hedefiniz nedir?
Mezun olduktan sonraki hedefiniz nedir?

> Su an bulundugum universitede akademik alanda ¢alismak
> Yurt ici baska bir Universitede akademik alanda ¢alismak

o Yurt disi basgka bir Gniversitede akademik alanda galismak
> Fizyoloji ile ilgili olan akademik sektér disi ¢alismak

> Fizyoloji ile ilgili olmayan bir iste ¢alismak

> Su an icin bir hedefim yok

Sekil-7.1: Ankete katilanlarin sonrast

hedefleri:

mezuniyet

Akd-dig

Kisaltmalar: U: Mezun oldugu iiniversite; YiU:
Yurt ici bagka tiniversite; YAU: Yurt dis1 baska iiniversite;
Akd-dis: akademi dist is; Is: Fizyoloji dis1 is ;HY: hedefi yok

Sekil-7.2: Ankete katilanlarin égrenim durumlarina gore
mezuniyet sonrasi hedefleri:

Uzmanlik (n:9)

Doktora (n:26)

| Yiiksek Lisans (n:17)

Kisaltmalar: U: Mezun oldugu iiniversite; YiU:
Yurt ici bagka tiniversite; YAU: Yurt dis1 baska iiniversite;
Akd-dis: akademi dist is; Is: Fizyoloji dis1 is ;HY: hedefi yok

Gelen Yorumlar:
- Yiiksek lisans 6grencisi; “Fizyoloji bilim dalina goniil
vermis, bu alanda kendini gelistirmek isteyen tim
asistanlarin 6nii agilmali ve kadro sikintis1 artik bir
¢6zlime kavusmalidir”
- Doktora 6grencisi; “Ozellikle doktora sonrasi pek cok
iiniversitede tip doktoru olmayan arkadaslarimizin kadro
bulmasi olanaksiz hale gelmistir Alaninda yetismis
kisilerin llkemiz icin en iyi sekilde degerlendirilmesi
amaciyla neler yapilabileceginin tartisiimasini dilerim”
- Doktora 6grencisi; “Fizyoloji alaninda lisansiistii egitim
aldiktan sonra dgretim liyesi olup egitime devam etmek
yani sira klinik olarak ta 6ntimiiziin agik olmasin diliyo-
rum”
- Uzmanhk o6grencisi; “Tip uzmanlik 6grencisi olarak
mezuniyet sonrasi zorunlu hizmet siireciyle ilgili ciddi
belirsizlikler oldugunu disiiniiyorum. Bu konuda
sikintilyim.  Atandiktan sonra egitimini aldigimiz
uzmanlik alanlar1 disinda ¢alismak durumunda kalma
ihtimalimiz oldugunu biliyorum. Bu konunun bu forumda
konusulmasi gerektigine inaniyorum”

Diger Oneri ve Yorumlar

Yiiksek lisans Ogrencisi Yorumlari
* “Fizyoloji ailesinde olmaktan son derece mutluyum”
* “Hali hazirda fizyoloji kaynaklarina sanal ortamda
ulasmak zor, ePub formatinda ulasilabilen kaynaklar
sinirli ve yapilan ceviriler ile ilgili memnuniyetsizlikler
konusuluyor”
* “Universitelerde fizyoloji a¢isindan laboratuvarlarin
yeterli oldugunu diisiinmiiyorum ne cihazlar ne malze-
meler ne de maddi destek diger laboratuvarlara sunulan
miktar kadar degil”

Doktora Ogrencisi Yorumlari
* Uzmanlk egitimi artik kalkma durumuna geldi. Sonug
olarak yiiksek lisans, OYP ve Doktora programlar kaldi
fizyoloji egitimi icin. Bu baglamda tiim iniversitelerde
asistan arkadaslarin egitim streci ile ilgili ve daha
sonrasinda is bulma ve bu konuda yonlendirme anlaminda
ortak sorunlar1 oldugu kanaatindeyim. Egitim siirecinde
arkadaslarin hem yurt i¢i hem de yurt dis1 egitim almak
istedikleri konuda dernegin bir birlestirici yonlendirici rol
oynamasl gerekmekte. Bunun icinde bir ¢alisma grubu ya
da asistan birligi bolgelere boliniip bolgelerden 1 er
temsilci ile dernekte etkin bir rol tistlenilmesi ve bu sayede
sorunlarin hizli ve etkin bir bigcimde ¢6ziimlenmesi
saglanabilir. Ayrica asistan kadrolari artik ¢ok zor veriliyor
ama bir o kadarda 6gretim elemani ve iiyesine ihtiya¢ var.
Egitim sonrasi ise, dernegimizin hem yurt ici hem de yurt
dis1 baglaminda yol gosterici olmasi, akademisyenlik ya da
bir fizyologun calisabilecegi is firsatlar1 konusunda
yardimct olunmasi ve bu konuyla ilgili de dernek
icerisinde bir birimin olmasi arkadaslarin buraya CV
yollamas1 giizel olur. Sanirim o6zellikle yurt dis
baglaminda dernegin referansi daha etkili olur
* Doktora sonrasi, farkli tniversitelerin Tip fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim dallarinin agmis oldugu Yrd. Dog. kadro
ilanlarina basvuran arkadaslarimin basvurular1 "TIP
DOKTORU" olmadiklar: gerekgesi ile geri ¢evrildi. Bu ¢ok
uziicii bir durum, hepimiz kabul ediyoruz ki lisans tip
egitimi gercekten ¢ok zorlu bir siireg, tip doktorlugu da
zorlu oldugu kadar ulvi bir meslek. Fizyoloji arastirma
gorevlileri olarak, tip doktoru olan diger asistan
arkadaslarimiza saygimiz sonsuz. Ancak kabul edilmesi
gereken bir sey varsa o da, bizlerin lisans egitimlerimiz tip
fakiltesi olmayabilir, ancak 4 yillik lisans egitimimize ek
olarak aldigimiz 9 yillik egitim (yiiksek lisans ve doktora)
ile 6 y1llik tip lisans egitiminden daha fazla siire tip fakiil-
tesinde egitim aldigimiz. Mezun olan ve mezun olmak
iizere olan asistanlarin yasadigi bu sikinti gercekten
sadece bizi degil, yiiksek lisans egitimine bagslamay:
diisiinen ya da yeni baslamis asistan arkadaslari da son
derece olumsuz etkiliyor
* Fizyolojinin sadece akademik degil de 6zel sektorde de
yararlanilabilir bir bilim dali oldugunun kabul edilip buna
gore hareket edilmesi. Diger bilim dallarina gére daha
kapsamli ve genis bir egitimi olmasi sebebiyle dis
rotasyonlarla birlikte laboratuvar yonetme hakkinin
taninabilmesi

Devami arka sayfada...
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* Arastirma gorevlisine bakis acisinin degistirilmesi gerek-
mektedir. Kisi asistan olarak degil de gelecegin docenti,
profesori olarak yaklasilmali ve o sekilde davranilmalidir
* Arastirma gorevlileri kolay ve faydasiz degil de zorlu ve
faydali bir egitim stirecinden gecirilerek mezun edilmeli.
Maksat doktora 6grencisi mezun etmek degil, yardimci
dogent oldugu zaman kendi kendine yetebilecek bilim
insanlar yetistirmek olmadir. Elbette bu diisiince en basta
arastirma gorevlisinde sekillenmis olmalidir

* Fizyoloji de yiiksek lisans ve doktora programlari;
hekimler, biyologlar ve son yillarda hemsirelik bolimii
lisans mezunu arkadaslar tarafindan tercih ediliyor. Beni
en ¢ok iizen durum ise biz hemsireler bir biyologdan daha
fazla ve daha etkili fizyoloji, patoloji ve anatomi
egitiminden sonra (lisans doneminde) bu alanda ytiksek
lisan ve doktora egitimini tercih ediyoruz. Ancak 6zellikle
tip mezunu arkadaslarin bircogu; biz bu alanda ne kadar
caba harcasak ta, biyolog arkadaslar1 kabul ederken bizi
yadsimakta israr ediyorlar. Bu durum bizi maalesef iiziiyor
¢inki mantikl bir anlam yiikleyemiyoruz

Uzmanlk Ogrencisi Yorumlari
* TUS asistanlarinin zorunlu hizmet adi altinda fizyoloji
dis1 brans laboratuvara verilmesi anlamsiz
* (Ozel iiniversiteler de eger bu devlete hizmet ediyor ve
bize egitim verebiliyorsa zorunlu hizmet neden 0Ozel
uiniversitesinde yapilamiyor
* Cok sayida akademisyene ihtiya¢ var deniliyor ama
benim {i¢ yildir yanima asistan gelmedi. O halde TUS’ta
neden kadro agilmiyor?
* Aslinda elektrofizyoloji bizim alanimiz. Ama EKG,
EEG,EMG, spirometri ... gibi diger teshis araglar1 neden
hala kliniklerin elinde. Neden bu alanda lablar kurulup
fizyologlara teslim edilmiyor
* Uluslararasi standartlarda uygulamali bir egitim, destek
ve rehberlik arzu ederdim yalniz iilkemizin bakis acisi
kisithi ve kapasitesinin yetersiz oldugunu ve ¢cok daha uzun
bir siire oyle olacagini tiziilerek gordiikten sonra bunun
sadece bir hayal oldugunu goérdiim. Bu konuda ne
yapilabilir inanin bilmiyorum

TTB-UDEK Calisma Gruplari Genel Kurulu ve XVIII. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultay:

Tirk Tabipler Birligi, Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu
(TTB-UDEK) XVIII. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultay1 22-23
Aralik 2012 tarihlerinde Izmir'de diizenlendi. Kurultay
oncesinde ise TTB-UDEK Calisma Gruplar1 Toplantilar
gerceklestirildi.

Etik Calisma Grubu; etik bildirgeler konusunda, ilag ve
Teknoloji Calisma Grubu; ilagta global biitceleme
konusunda, Toplum Saghgini Gelistirme Calisma Grubu;
saglik calisanlarinin giivenligi ve saglik ¢alisanlarina yonelik
siddetin 6nlenmesi konusunda, Siirekli Tip Egitimi/Stirekli
Mesleki Gelisim Calisma Grubu ise; kredilendirme
konusunda ¢alismalarini ytriitti.

Es zamanl olarak Avrupa Tip Uzmanlari Birligi (ATUB) TTB
Temsilciligi ve Uzmanlhik Dernekleri ATUB temsilcileri
toplantis1 ile Asistan ve Gen¢ Uzman Hekimler Calisma
Grubu toplantisi yapildi.
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