Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi

Sekizinci Sayimizdan...

Fizyoloji Ailesinin Degerli Uyeleri;

Gectigimiz Eylil ayr icinde Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dali ev sahipliginde TFBD 39. Ulusal
Kongresi'ni  tamamladik.  Bir  sonraki
kongremiz ise Kayseri'de, Erciyes Universitesi
Tip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali ev
sahipliginde gerceklestirilecek. Kongre ile
ilgili gelismeleri 6niimiizdeki donemde web
sitemizden takip edebilirsiniz.

2011 yihnda yayinlanan “Tibbi Laboratu-
var Yonetmeligi"nin fizyologlar acisindan
olumsuz acilimlara neden oldugu duislincesi
ile  Dernegimiz tarafindan  Danistay’a
yuritmeyi durdurma davasi agilmisti. ve
gectigimiz glinlerde bu dava sonuglandi.
Dava sonucunu ve yorumlarini bu sayida
bulabilirsiniz.

TFBD binyesinde iki onemli kurul
calismalarina bagsladi. Dernegimizin 6nemli
eksikliklerini kapatacagini dustindigimiiz
Bilim Kurulu ve Etik Kurul ile ilgili detayh
bilgiler de bu sayimizda yer aliyor.

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali 6gretim Uyesi Dog. Dr. Selma
Arzu Vardar, Maastricht Universitesi'ni ziyareti
sonrasinda bu okuldaki tip egitimi ile ilgili

gozlemlerini bir izlenim raporuna
donustiirdi. Detayli hali Dernegimiz web
sitesinde yer alan ve hepimiz icin yararli
saptamalarin yer aldigi bu raporun bir 6zetini
de biltenimizin son bdéliminde bulabilir-
siniz.

Bir sonraki sayimizda bulusmak dilegiyle...

e-bilten

Mezuniyet Oncesi Veteriner Egitimi Komisyonu

2012 yilinda TFBD catisi altinda olusturulan ‘Mezuniyet Oncesi Tip
Egitimi Komisyonu’ Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali égretim (yesi Prof. Dr. Umit Kemal Sentirk
koordinatérliigiinde calismalarini siirdirerek Glkemizdeki tip fakltel- |
erine yol gosterebilecek, fizyoloji 6grenim hedeflerinin belirlenmesi |
¢alismasini tamamlamisti. Bu ¢alismanin sonuglarina Dernegimiz web |
sitesinin [Egitim] sayfasindan ulasabilirsiniz.

Benzer bir calisma gectigimiz aylarda veteriner fakilteleri igin
baslatildi. Yine TFBD catisi altinda olusturulan ‘Mezuniyet Oncesi
Veteriner Egitim Komisyonu’ 10 Ekim 2013 tarihinde duyurulan bir
cagri ile Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi gretim tyesi Prof. Dr.
Nesrin Sulu koordinatérliglinde calismalarina basladi.

Komisyona katilmak ve katki vermek isteyen tim meslektaslarimiz, Prof. Dr. Nesrin Sulu ile
iletisim kurabilir.

E-yayin: Sik Kullanilan Egzersiz Testleri

Mevlana Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu &gretim tiyesi Yrd. Dog. Dr. Rafet
Irmak tarafindan hazirlanan egzersiz testleri ile ilgili e-yayinlar paylasima acildi. Yayinlara
http://fztokm.mevlana.edu.tr/yayinlar adresinden ulasilinabilir.
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Fizyoloji Uzmanlik Egitimi Cekirdek Miifredati

Saglik Bakanligi blnyesinde kurulan Tipta Uzmanlik Kurulu (TUK), Uzmanlhk Egitimi Cekirdek Mufredatlari ile ilgili calismalarini stirdiirtiyor.
Mifredatlarin yeni (v2.0) stirimu, Kasim ayi icinde yayinlandi. TUKMOS Fizyoloji Komisyonu da bu ¢alisma cergevesinde Fizyoloji Uzmanlik
Egitimi Cekirdek Mufredat’'nin son siirimiini hazirladi. S6z konusu mifredata hem TUK web sitesinden, hem de Dernegdimiz web sitesinin
[Egitim] sayfasindan ulasabilirsiniz.

TUKMOS Fizyoloji Komisyonu 2010 yilindan beri calismalarini siirdiirtiyor. Komisyonun birinci ve
ikinci donem Uyeleri Fizyoloji uzmanlik egitimi adina cok dnemli bir katki sagladilar. Komisyon

Uyelerine bugline kadar verdikleri emekten dolayi tesekkiir ederiz. TUKMOS Fizyoloji komisyonu
su kisilerden olusuyor:

2. Dénem Uyeleri:
Ummiihan isoglu-Alkac

1. Dénem Uyeleri:
Ummiihan isoglu-Alkac

Ahmet Ergiin Ahmet Ergiin
Ahmet Korkmaz Cafer Marangoz
Cafer Marangoz Gdldal Stiyen
Dicle Balkanci Glnfer Turgut
Glldal Styen Hakkr Gokbel
Hakki Gokbel Kagan Ucok

S. Sadi Kurdak
Sami Aydogan
Senol Dane
Suikrii Oter

M. Fehmi Ozgiiner
S. Sadi Kurdak
Sami Aydogan
Sedat Akar

TFBD Web ve iletisim Anket Sonuglari

TFBD iletisim Grubu, Dernegimiz web sitesi ve siirdiirilmekte olan letisim sistemi ile ilgili bir anket diizenledi. Once 39. Ulusal Fizyoloji
Kongresi sirasinda form olarak dagitilan anket, daha sonra internet tizerinden yayinlandi. Anketi toplam 116 katilimci yanitladi ve son derece
yararli geri bildirimler sagladilar. Ontimiizdeki dénemde, bu geri bildirimler bize yol gésterici olacak. Anket sonuclarindan bazilarini asagida
gorebilirsiniz.

TFBD Oyesi misiniz? TFBD web sitesini ziyaret ettiginizde memnuniyet diizeyiniz nedir?
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TFBD web sitesini hangi sikhikta ziyaret ediyorsunuz?
TFBD web sitesinin en gok hangi dzelliginden yararlamyorsunuz?
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Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi - Danistay Karari

Kamu ve o6zel saglik kurum/kuruluslarindaki tibbi laboratuvarlarin
planlanmasi, ruhsatlandiriimasi, agilmasi, faaliyetlerinin diizenlenmesi,
siniflandiriimasi, izlenmesi, denetlenmesi ve kapatilmasina iliskin usul
ve esaslari diizenlemek, kaliteli ve verimli hizmet sunmalarini saglamak
amaciyla hazirlanan Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi 25 Agustos 2011
tarih ve 28036 sayili Resmi Gazete'de yayinlanarak ydrirlige girdi.

Yonetmelikte baslica enfeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji,
tibbi  biyokimya, tibbi  mikrobiyoloji ve tibbi  patoloji
laboratuvarlarindan s6z edilmesi ve bu disiplinlere iliskin uzmanlarin
calismalarina vurgu yapilmasi, 6zellikle Saghk Bakanligi biinyesindeki
kurum ve kuruluslarda calisan fizyologlar agisindan endise yaratmisti.
Bu gelisme Uzerine, Prof. Dr. Neyhan Ergene baskanhgindaki TFBD
yonetimi fizyologlarin haklarinin korunmasi amaciyla Danistay’a
yonetmelikle ilgili olarak yurlitmenin durdurulmasi davasi agmisti.
Danistay 10. Dairesi, 10/10/2012 tarihinde verdigi kararda ytriitmenin
durdurulmasi istegini yersiz bularak reddetti. Dernedimiz bu kez,
yurtitmenin durdurulmasinin reddine karsi itirazda bulundu. Danistay
idari Dava Daireleri Kurulu, bu itirazi da Saglik Bakankigi Hukuk
Musavirligi'nin gorisiine dayanarak reddetti.

Gelinen noktada, mevcut yonetmeligin degistirilmesi agisindan hukuki
anlamda bir kazanim elde edilmemis gibi goriinmekle birlikte, bu dava
sayesinde ortaya ¢ikan Saglik Bakanhgr Hukuk Musavirligi'nin gorisu;
fizyologlar agisindan dikkat cekici agiklamalar da barindiriyor. Saghk
Bakanhgi gorusiine yer alan secilmis bazi ifadeler soyle:

* Yonetmelik hiikiimlerinde, fizyoloji uzmanhdi dalinda, bu uzmanlik
dalinin gerektirdigi sekilde laboratuvar kurulmasi veya tibbi labora-
tuvarlarda ¢alismalari engellenmis degildir

* Her ne kadar Yonetmelik ‘Tibbi Laboratuvar Yénetmeligi’ olarak
adlaninlmis, 2 nci madesinde ve 4 iincii maddesinin birinci
fikrasinin (j) bendine ‘laboratuvar’ kavrami genis olarak gésterilmis
ise de, 9 uncu maddede ‘Bu yénetmelik kapsaminda kurulacak
laboratuvarlarda ruhsata esas alinan dallar; tibbi mikrobiyoloji,
tibbi biyokimya veya tibbi patolojidir. denilerek, Yonetmeligin
hangi laboratuvarlara yoénelik diizenleme getirdigi acik bir sekilde
ortaya konularak, kapsamina kesin bir sinirlama getirilmistir.

* Keza, Yonetmeligin 18 inci maddesindeki tanzim itibariyle,
hizmetine ihtiya¢ duyulmasi halinde, Yonetmeligin asil diizenledigi
ve kapsamini olusturan li¢ laboratuvarda, fizyoloji uzmaninin da
calistirilabilecegi agiktir.

Bu acgiklamalardan anlagildigr kadaryla; Saglik Bakanhgr yayinladig
yonetmelikte ‘Fizyoloji Laboratuvar’ gibi bir kavrami kullanmaktan
kacinmakla birlikte, Fizyoloji uzmanlarinin diplomalarinda belirtilen
laboratuvar agma ve isletme hakkina bir kisitlama getirmemektedir.
Diger yandan, Yonetmelikte s6zi edilen laboratuvarlarda
fizyologlarin da calisabilecedi acik olarak belirtilmektedir.

Cikan sonucun, ozellikle Saglik Bakanligi biinyesinde calisan fizyo-
loglar agisindan yararl olmasini Gimit ediyoruz.

Danistay karart ve Saghk Bakanligi gorisinin tamami igin:
http://www.tfbd.org.tr/guncel/basliklar/321-danistay-karari-
tibbi-laboratuvar-yonetmeligi

TFBD Bilim Kurulu

Dernegimizin adina diizenlenen ve 2014 yilinda kirkincisi
gerceklestirilecek olan kongrelerimizde simdiye kadar her yil farkli
bilimsel kurullar olusturulmaktaydi. TFBD Yonetim Kurulu, bilimsel
kurullanin  stirekliliginin  saglanmasi ve bdylece, kongrelerimizin
bilimsel diizeyinin daha da arttirilarak hepimiz icin daha yararh hale
getirilebilmesi amaciyla, dernek catisi altinda yeni bir bilim kurulu
yapilanmasina karar verdi.

Bu yapilanma cercevesinde, Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi Bilim
Kurulu adi ile olusturulan kurul sadece kongre programlarini
olusturmak Uzere o yil icin gorev yapmayacak. Bilim Kurulu Gyeleri
Fizyoloji'nin ilgi alanina giren disiplinlerden birer temsilci tarafindan
olusturulacak ve g yilhgina gorevlendirilecek.

TFBD Yonetim Kurulu'nun gectigimiz aylarda yaptigi cagn ile Bilim
Kurulu'na basvuru yapan fizyologlar arasindan segilen ilk Bilim Kurulu
su kisilerden olusuyor:

1. Hiicre Fizyolojisi Grubu: Ersin Fadillioglu

2. Kardiyovaskiiler Sistem Grubu: Filiz Basrali

3. Endokrin - Metabolizma Grubu: Bayram Yilmaz
4. Sinir Sistemi - Sinirbilim Grubu: Cem Ster

5. Bosaltim Sistemi Grubu: Nurettin Aydogdu

6. Ureme Sistemi Grubu: Seref Erdogan

7. Elektrofizyoloji Grubu: Tamer Demiralp

8. Spor - Egzersiz Fizyolojisi Grubu: Nilsel Okudan
9. Kan - immun Sistem Grubu: Sami Aydogan

10. Solunum Sistemi Grubu: Giilderen Sahin

11. Gastrointestinal Sistem Grubu: inci Alican

12. Fizyoloji Egitimi Grubu: Berrak Yegen
13.TFBD-YK Temsilcisi: Lutfiye Kanit

Yeni olusturulan Bilim Kurulu ilk toplantisini 19 Aralik 2013 tarihinde
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal’'nda
gerceklestirerek gorev dagilimi ve calisma planlarini yapti.. Bu
toplantida alinan karar geregi Prof. Dr. Berrak Yegen kurul baskanhgi,
Prof. Dr. Filiz Basrali ise kurul sekreterligi gorevini Ustlendi.

Bilim Kurulu'nun gorevleri, kurula basvuru ve goérevlendirilme
yontemleri TFBD Bilim Kurulu yonergesinde yer aliyor. Yonergeye ise
su adresten ulasilabilir: http://www.tfbd.org.tr/tuzuk/bilim-kurulu-
yonergesi

TFBD Etik Kurulu

Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi Uyeleri tarafindan gerceklestirilen
arastirma, yayin, egitim-6gretim, toplumsal sorumluluk ve hizmet
faaliyetlerinde etik ilkelere uyumun saglanmasi ve etik agidan
problemli uygulamalarin degerlendirilmesi amaciyla TFBD Etik Kurulu
olusturuldu.

Etik Kurul su kisilerden olusuyor:

Prof. Dr. Cahit Bagci; Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi

Prof. Dr. Levent Oztiirk; Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi

Prof. Dr. Metin Bastug; Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi

Prof. Dr. Mukadder Atmaca Baylan; Dicle Universitesi, Tip Fakdiltesi
Prof. Dr. Neyhan Ergene; Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi
Prof. Dr. Sebahat Turgut; Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi

Prof. Dr. Ummiihan isoglu-Alkag; istanbul Univ. istanbul Tip Fakiiltesi
Prof. Dr. Yasemin Yalim; Ankara Univ. Tip Fakdiltesi Tip Tarihi ve Etik AD
Sehrazat Kavraal; Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi

Etik Kurul tyeleri Ocak ayi icinde Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi
Fizyoloji Anabilim Dal'nda toplanarak gorev paylasimlarini yapacak-
lar. Ayrica, Etik Kurul'a basvuru yéntemleri ve yapilan basvurularin
degerelendirme sirecinin nasil olacagi da Ankara'da gorisilecek
konular arasinda yer aliyor.

TFBD Etik Kurulu'nun olusturulma bicimi, gorev ve yetkileri bir
yonerge ile belirlenmis durumda. Bu ydnergeye su adresten
ulasilabilir: http://www.tfbd.org.tr/tuzuk/etik-kurulu-yonergesi
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Rapor: Maastricht izlenimleri ve Fizyoloji Egitimi

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali ve Spor Fizyolojisi Bilim Dali 5gretim (iyesi Dog.
Dr. Selma Arzu Vardar, Maastricht Universitesi'ne yaptidi ziyaret ile ilgili izlenimlerini detayli bir rapor
halinde kaleme almisti. Tiim fizyologlarin yararlanacagina inandigimiz bu rapora, Dernegimiz web
sitesinde http.//www.tfbd.org.tr/images/Belgeler/vardar_maastricht.pdf adresinden ulasabilirsiniz.
Doc. Dr. Vardar’a, bu raporun bir ézeti niteligindeki yazisini TFBD e-blilten okuyuculari ile paylastigi igin

tesekkiir ederiz.

Maastricht izlenimleri ve Fizyoloji EGitimi

Avrupa Fizyolojik Bilimler Federasyonu ve Turk Fizyolojik Bilimler
Derneginin isbirligi ile 2011 yilinda Yeditepe Universitesi ev
sahipliginde diizenlemis olan kongre kapsaminda, fizyolojinin klinik
uygulamalarla entegrasyonu ile ilgili bir calstay duizenlenmisti.
Katildigim bu calistay sirasinda, Maastricht Universitesi fizyoloji
boltimi 6gretim Uyesi ve FEPS genel sekreteri Prof. Ger van der Vusse
ile tanisma firsati elde ettim. Bunun sonucunda 03-09 Haziran 2012
tarihleri arasinda Prof. van der Vusse'yi bolimimuzde misafir ettik. Bu
bir haftalik donemde, Universitemizde egitim ile ilgili toplantilar,
seminerler ve 8grenciler icin bir calistay diizenledik.

Maastricht Universitesi, iniversiteler siralamasinda diinyadaki ilk 500
icinde yer aliyordu. Ayrica en iyi gelisme gosteren Universiteler
siralamasinda ise ilk 10 igerisinde bulunuyordu. Bu Universitede, tip
egitiminin ilk U¢ yilinda probleme dayali ve entegre bir egitim
uygulanmaktaydi. Uygulanan egitim, probleme dayali olmasi nedeni-
yle, hem Turkiye hem de Hollanda'daki diger tniversitelerden oldukca
farkliydi. Ancak ayni zamanda entegre egitim olmasi nedeniyle benim
calistigim Trakya Universitesi ile benzerlik gésteriyordu. Ben de 01-31
Ekim 2013 tarihleri arasinda, Maastricht Universitesini ziyaret ettim.

Bu ziyaret sirasinda, Maastricht Universitesinde tip egitiminin ilk tic ve
son (¢ yilindaki genel 6zelliklerini, tip egitiminde fizyolojinin yerini,
akademik gelisim ve bilimsel calismalara katiliminin nasil saglandigini,
beceri egitimlerinin nasil yuratildiguni, degerlendirme siirecinin
nasil planlanip uygulandigini ve egitim sisteminin yuritilmesi icin
nasil organizasyon yapildigini anlamaya calistim. Ayrica bu Universit-
ede egitim goren Turk asilli 6grencilerle de bir toplanti yaptik. Bu
ziyarette edindigim bilgi ve izlenimleri bir rapor haline getirmis
bulunuyorum.
(http://www.tfbd.org.tr/images/Belgeler/vardar_maastricht.pdf)
Hazirladigim raporda ayrintili olarak anlatmaya calistigim bu izlenim-
lerden bir kismini su sekilde 6zetleyebilirim.

Derin bilginin kavranmasi

Maastricht Universitesinde tip egitimini inceledigim dénem boyunca,
ana amacin fizyoloji ya da diger temel disiplinler icin kitaplarda yer alan
tim bilgileri 6grenciye verebilmek degil, daha az bilginin derinlem-
esine anlasilmasini saglamak oldugunu goérdim. Bununla birlikte
belirtmek isterim ki, fizyoloji disiplini, tip egitiminin ilk ¢ yilinda
mufredat icinde ¢ok 6nemli bir yere sahipti.

Bu Universitede, ingilizce “insight” olarak ifade edilen ve Tiirkce “derin
bilgiyi kavramak” olarak belirtebilecegim kelime ¢ok kullaniliyordu.
Ogrenciye hekimlik yasaminda gerekli olacak derin bilgiyi kavrat-
maya calisan bir egitim sisteminde, fizyolojik ve fizyopatolojik
mekanizmalardan yararlanmak kaginilmaz hale geliyordu Ayrica
ogretim Uyeleri, fizyolojinin diger temel disiplinlerin birbiriyle
kavramsal ag olusturmasina yardimci oldugunu belirtiyorlardi.

Derin bilginin kavranmasi konusunu, Prof. van der Vusse'nin verdigi bir
ornekle su sekilde belirtebilirim. Kan potasyum diizeyi normalde belirli
bir deger araligindadir. Bu diizeyin hangi deger araliginda oldugu bilgisini
6grencinin biliyor olmasi beklenir. Ek olarak kan potasyum diizeyi artar ya
da azalirsa ne gibi belirtiler olusacaktir? Bu sorunun cevabini arastirmak
8grencinin bilgi diizeyini bir miktar daha artirmaktadir. Ornegin hiperpo-
tasemi durumunda hastada olusabilecek kardiyak degisiklikler

siralanabilir. Ancak bu sorudan sonra, bir vaka lizerinde sdyle bir 6rnek
verilirse bilginin daha da derinlesmesi saglanabilir. “iki kisinin potasyum
dlizeyi 6l¢iilmiis ve hiperpotasemik bulunmustur. Fakat her iki kisideki bu
yliksek potasyum dlizeylerine ragmen bir kiside kardiyak degisiklikler
saptanmis digerinde ise saptanmamistir. Bunu nasil agiklarsiniz? Boyle
bir soru bilginin daha da derinlesmesini gerektirmektedir. Bu sorunun
cevabini, kronik hiperpotasemik duruma karsi gelisen adaptasyonda
aramak ve bunu tartismak, bilginin derinlesmesine ve kalici olmasina
katki saglamaktadir.

Bu noktada lzerinde 6nemle durulan bir diger husustan bahsetmek
isterim. Maastricht Universitesinde derin bilginin kavranmasi icin
ozellikle kiicik gruplarda ve tartismalar seklinde teorik egitim
yapilmasinin uygun olacagi vurgulaniyor ve bu sekilde egitim tercih
ediliyordu. Ornegin benim egitim toplantilarina katildigim ikinci sinifta
360 6grenci bulunuyordu ve bu 6grenciler 10%ar kisilik 36 gruba
ayrilmislard.

Bu Universitede 0gretim Uyeleri tarafindan ¢ok az ders anlatiliyordu.
Bunun vyerine Odretim Uyesi godzetiminde egitim toplantilan
yapiliyordu. Bu toplantilarda, 6grenciler tartismalar yapabilecekleri
kiiciik gruplara ayriliyorlardi. Ogrenciler bu egitim toplantilarina
onceden hazirlanarak gelmek ve aktif olmak zorundaydi. Tip
egitiminin ilk G¢ yilindaki egitim toplantilarinda tartismalar vakalar
lizerinden yapiliyordu. Ornegin, ikinci siniftaki bir 6grenci, vakayi
ileride karsilasacagi sekilde fizik muayene bulgulari, radyolojik bulgu-
lar, laboratuvar bulgulariyla gériiyordu. Sonra altta yatan mekanizma-
lar, anatomik ya da histolojik 6zellikler konusuluyordu. Bu tartismalar,
kisa siirede ¢ok fazla konu hakkinda fikir yiriitebilmeye yardimci
oluyordu.

Bundan baska 6devler hazirlamak ya da sik karsilasilan hastaliklarla
ilgili posterler hazirlayip sunmak hem 6grencilerin daha aktif olmasina
hem de 6grenilen bilgilerin tekrar edilmesine yardimci oluyordu. Bu
sekilde d6grencinin bilgiyi toplamayi, siralamayi ve degerlendirmeyi
o6grenmesi hedefleniyordu.

Yetkinliklerin gelistirilmesi

Maastricht Universitesinde, tip egitiminin son (¢ yilindaki yapilanma,
ogrencilerin yetkinligi dikkate alinacak bicimde planlanmisti. Bunun
icin oncelikle, Hollanda'da yer alan tim Universitelerin katihmiyla ortak
bir rapor hazirlanarak bir kitap haline getirilmisti. Bu kitap Dutch
dilinde “2009 Raamplan Artsopleiding” adini tasiyordu. Kitabin ayrica
“The 2009 Framework for Undergraduate Medical Education for

Turk Fizyolojik Bilimler Dernegi e-bulteni

Say!: 8

Sayfa:4/5




Rapor: Maastricht izlenimleri ve Fizyoloji EGitimi (devam)

Netherlands” olarak ingilizce cevirisi mevcuttu. Kitap haline getirilen bu
raporda belirtilen 6neriler 151ginda, tip fakiltesinin son Uc¢ yilindaki
ogrencilerde gelistirilmesi istenen yetkinlikler 7 alt bagshkta
toplaniyordu. Bu yetkinlikler asagidaki sekilde belirtilebilir.

1- Tip konusunda uzmanlasmis olmak (medical expert)

2- lyiiletisim kuran hekim olmak (communicator)

3- lyi isbirligi yapabilen hekim olmak (collaborator)

4- Organizator olmak (manager)

5- Hastayi saglikh tutmak (health advocate = keep your patient healty)

6- Akademik (bilimsel) olmak (scholar)

7- Mesleki agidan profesyonellik géstermek ve (st seviyede gayret
icinde olmak (professional)

Yetkinlikleri gelistirmeyi 6n plana alan bu sistemde, staj dénemine
baslayan 6grenci, bes staj icerisinde yer alan bolimlerden yalniz birini
seciyor ve staj bitene kadar ayni bélimde kaliyordu. Staj sirasinda
farkli bolimlere rotasyon uygulanmiyordu. Bu stajlar;

1- Kesme

2- Dustinme ve dikkatle izleme

3- Anne ve ¢cocuk

4- Sinirbilim

5- Sosyal Tip ya da Genel pratisyenlik stajlariydi.

Ornegin “kesme”ile ilgili olarak dgrenci tiroloji stajini secmisse tiim staj
doénemini troloji bolimiinde tamamliyordu. Ayrica genel cerrahide de
bulunmak isterse, bunu ancak se¢meli staj olarak yapabiliyordu.

Son ii¢ yilda temel bilimlere déniis (return day)

Maastricht Universitesi Tip Fakiltesinde son ¢ yilda egitim géren
ogrencilerinin temel bilimlerle iliskisini saglamak icin yeni bir egitim
modeli olusturmustu. Bu yeni modele goére, 6grenciler haftada bir
glinli temel bilimlere geri donerek geciriyorlardi. Bu gline “return day”
deniyordu. Ornegin bu giinde fizyoloji bélimiine gelen 6grendi,
burada gecirdigi 2 saatlik sure icerisinde staj sirasinda hazirladigi bir
vakayi tanitiyordu. Bu vaka hakkinda hazirladigi sunumu paylasiyordu.
Vaka ile ilgili fizyopatolojik mekanizmalar tartisiliyordu.

Bilimsel arastirmalara katilim

Maastricht Universitesinde tip fakiiltesinin son yili 18 haftalik iki ana
bolime ayriliyordu. Bu bolimler sunlards;

1- Bilimsel arastirmaya katilim

2- Saglik uygulamalarina katilim

Tum bunlardan baska, fizyoloji boliminin 6gretim Uyeleri
mifredatin olusturulmasina, planlanmasina ve egitimin koordine
edilmesine ¢ok o©nemli katkilar sagliyorlardi. Bilimsel calisan,
diisiinen ve 6greten hekimler yetistirmek icin akademik yapilanma
olusturmanin lizerinde énemle durduklarini gérdiim.

Fizyolojinin agirlikl oldugu se¢meli dersler

Tip fakiltesinin ikinci yilinda, fizyolojinin agirhkh oldugu iki se¢meli
ders bulunuyordu. Bunlar spor fizyolojisi ve hormon fizyoloji ile ilgili
secmeli derslerdi. Hormon fizyolojisi dersinin koordinatori olan Dr. F.
Van Nieuwenhoven'le bu dersin nasil planlandigini, secmeli ders
kitapcigi olusturulmasi, dersin uygulanisi ve degerlendirmenin nasil
yapildigini konustuk. Tim egitim sisteminde oldugu gibi, bu se¢meli
derste de geri bildirimler cok 6nem tasiyordu.

Beceri egitimi

Maastricht Universitesindeki beceri laboratuvarinin koordinatori olan
Dr. Jan van Dalen ile laboratuvarin 6zellikleri hakkinda goristim.
Tanitmaktan gurur duyduklart bu laboratuvarda su beceriler
ogreniliyordu;

* Fizik muayene becerisi

* [letisim becerisi

* ProsedUr becerisi

* Laboratuvar becerileri

Tip egitiminin ilk yilindan itibaren fizik muayene (%50) ve iletisim
becerileri (%25)  &6grenilen tim becerilerin yaklasik %75'ini
olusturuyordu. Ornegin hastanin muayene icin hazirlanmasi ve
soyunmasi ile ilgili nasil davranilacagi ya da hastaya kotii haber
verme gibi konularda beceri uygulamalari vardi. Beceri egitiminin
%25'lik kisminda ise bandaj, sitir uygulama, resusitasyon gibi
prosedir becerileri ile idrar, kan ve gaita incelemeleri gibi laboratuvar
becerilerinin 6grenilmesi yer aliyordu.

Tip egitiminde deney hayvani ve alternatif yéntemlerin
kullanimi

Hollanda'da 6grencilerin egitimi icin deney hayvani kullanmak
yasaklanmis bulunuyordu. Bu nedenle Maastricht Universitesinde de
ogrenci egitimi icin deney hayvani kullanilmiyordu. Bunun yerine
bilgisayar destekli modeller gibi alternatif yodntemler Uzerinde
calisiyorlardi. Gelistirmek icin otuz yildir calistiklarini belirttikleri
bilgisayar destekli egitim programi“Circadapt” adini tasiyordu.

Maastricht Universitesinde fizyolojinin yerini anlayabilmek icin
oncelikle uygulanan egitim sistemini iyi tanimak ve anlamak gereki-
yordu. Clinku bu Universitede esas olan, fizyolojiyi 6grenmek degildi.
Fizyoloji, uygulanmakta olan egitim sisteminin hedeflerine hizmet
eden ¢ok 6nemli bir arag olarak goriltyordu.

Kuskusuz, bu Universitedeki egitim sisteminin iyi yanlari oldugu gibi
zaylf yanlari da olabilir. EJitim sistemi hakkinda ayrintili bir
degerlendirme yapabilmenin kolay olmayacagini disiinmekteyim.
Ancak Maastricht Universitesinde tanistigim égrenciler, okuduklari
sistemin 6zelliklerini sdyle tanimhyordu. Ogrencilerin 6grenecekleri
konular icin kendilerini serbest hissettikleri, 6grendikleri bilgileri daha
kolay hatirladiklari, 8grenci memnuniyetinin fazla oldugu, ingilizce
o0grenmeyi tesvik eden ve sinav stresinin az oldugu bir sistem.

Her ne kadar egitim sistemleri arasinda farkhliklar olsa da, bu izlenim-
ler umarim ortak noktalari bulmaya ve kendi egitim sistemlerimizi
daha iyiye gotiirmek icin diisinmeye yardimci olur.

Dog. Dr. Selma Arzu Vardar
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali ve

Spor Fizyolojisi Bilim Dali
Edirne
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